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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa luontoliikunta vuosikello 3—
5-vuotiaiden lasten motorisen kehityksen tukemiseksi péivékodeissa. Opinndytetyon
tavoitteena oli lisatd luonnon mahdollisuuksien hyddyntdmistd osana paivékodin ar-

kea.
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menetelmia paivakodeissa on kaytdssa ja miten luontoa hyddynnetdan toiminnassa.
Vastauksia kaytettiin vuosikellon suunnittelussa. Toisena menetelmana kaytimme va-
lokuvausta. Kuvien tarkoitus on vuosikellon elévoittaminen ja asioiden havainnollis-

taminen.
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kaiselle vuodenajalle.

Avainsanat: lasten liikunta- ja luontokasvatus, luontokasvatuksen menetelmat, var-

haiskasvatus, 3-5-vuotiaiden lasten motorinen kehitys

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Antikainen, Riia & Savolainen, Jaana.

Nature’s possibilities in supporting the development of motor skills at the ages
between 3 and 5. 38 pages, 3 appendices

Autumn 2018

Language: Finnish

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor's Degree Programme in Social Services.

The purpose of the thesis was to create a schedule for the year at the kindergarten. The
schedule includes various movement and motor skill activities that can be done in a
forest or some other natural environment. The goal of the thesis was to give new ideas
and motivate the kindergarten staff to do more things with children in nature.

The method of the thesis was a questionnaire which was sent to the staff of two
kindergartens. The questionnaire was used to figure out what kind of nature and
movement-based methods are used and how often and in which ways nature is a part
of daily life at the kindergarten. The other method was photography. The pictures

were used to make the year schedule more vivid and to visualize things.

The answers of the questionnaire showed that the kindergartens are using some nature-
based methods. One of those methods is called “metsamorri”. It also depends of the
age of children how much the groups do activities in nature. The answers of the
questionnaires were used as a support when the year schedule was made. The schedule
was also based on new ideas of the schedule makers and theoretical information found

in books and from other resources.
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1 JOHDANTO

Luonto on térked ihmisen hyvinvoinnin kannalta ja silld on merkittava rooli myos lapsen
kasvun ja kehityksen ndkokulmasta katsottuna. Ihmiset ovat luonnosta riippuvaisia, vaik-
kakin teknisen kehityksen ja kaupungistumisen my6té luontosuhde on muuttunut voimak-
kaasti ja olemme osin jo vieraantuneet luonnosta. Lapsi kokee kaiken hantd ympéardivan
ympariston luonnoksi ja lapsen herkkyys tuntea olevansa yhta luonnon kanssa tulisikin
pyrkié séailyttdméén aikuisuuteen saakka. Luontosuhde muodostuu siitd millaisia muistoja
jamielikuvia meilld on kohtaamisesta luonnon kanssa, talléin hyvén luontosuhteen kautta
lapsesta kasvaa luonnosta ja ympéristostadn vélittava ihminen. Parhaiten tdméa luonto-
suhde kehittyy ulkona luonnossa olemalla ja luontoa kokemalla. Péivahoidolla onkin
merkittava rooli lapsen ympéristo ja luontokasvatuksessa, sillé lapsi viettda suuren osan

ajastaan juuri pdivahoidossa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kertovat, kuinka alle kahdeksanvuoti-
aiden lasten kanssa tydskentelevat henkiltt voivat mahdollistaa lasten oikeuksien toteu-
tumista tukemalla lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveyttd ja hyvinvointia lii-
kunnan avulla (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6). Tutkimusten mukaan lasten elin-
tavat ovat viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana kehittyneet normaalin kasvun ja ke-
hityksen kannalta huonompaan suuntaan (Booth, Rowlands & Dollman 2015; Dollman,
Norton & Norton 2005). Eri tutkimusten mukaan suomalaiset 3—8-vuotiaat lapset ovat
fyysisesti aktiivisia tunnista useaan tuntiin vuorokaudessa, josta reipasta liikuntaa on kes-
kimaarin 1-2 tuntia vuorokaudessa (Haapala, Vaisto, Lintu, Tompuri, Brage, Westgate &
Lakka 2016; Laukkanen, Pesola, Havu, Sadkslahti & Finni 2013, 102-110; Soini, Tam-
melin, S&akslahti, Watt, Villberg, Kettunen, Poskiparta 2014, 589-601).

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa vuosikello 3-5-vuotiaiden lasten
motorisen kehityksen tukemiseen luonnon avulla seké lisata tietoisuutta luontokasvatuk-
sen merkityksestd ja mahdollisuuksista osana laadukasta varhaiskasvatusta. Luontolii-

kunta vuosikello on varhaiskasvattajien tyovaline, jonka avulla lasten luontoliikuntaa on



helpompi mahdollistaa paivahoidonarjessa. Keskeisia kasitteitd opinndytety6sséa ovat var-
haiskasvatus, luontokasvatuksen menetelmat, lasten liikunta- ja luontokasvatus, seké 3—
5-vuotiaiden lasten motorinen kehitys Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Kuopion
kaupungin Kaarenhovin ja Tuuliviirin paivakotien kanssa. Kuopion kaupungin péivako-
dit osaltaan kayttavat luontoa osana paivékodin arkea. Kaarenhovin ja Tuuliviirin henki-
I6kunnalle tehtiin alkukysely, jonka avulla selvitettiin, mita luontokasvatuksen menetel-
mié paivakodeilla oli jo kéytossd. Varhaiskasvatuksen keskeisend tavoitteena on lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takaaminen ja yhtena osa-alueena lapsien monipuoliseen
lilkkumiseen innostaminen kaikkina vuoden aikoina seké sisalla ettd ulkona ja tata kautta

litkunnan ilon kokeminen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon prosessi sai alkunsa meilld itsellamme olleesta ideasta kehitell& tuote, jolla
voitaisiin mahdollistaa luontoliikunnan toteutumista varhaiskasvatuksessa. Aloitimme
tyoskentelyn tutustumalla aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Liikkuminen on lapselle
luontainen tapa toimia, silla hénelld on synnynnéinen tarve olla fyysisesti aktiivinen. Liik-
kuessaan lapsi harjoittelee ja vahvistaa motorisia taitojaan, ja samalla h&nen terveytensd,
hyvinvointinsa ja toimintakykynsa kehittyvét. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6.)
Varhaiskasvatuksen kasikirjan (Hujala & Turja 2016, 138) mukaan lasten liikunnan maéa-
raan ja laatuun tulee kiinnittaa entistd enemman huomiota. YK:n yleissopimuksen maa-
rittelemien lapsen oikeuksien lisdksi myds varhaiskasvatuslaki (L 580/2015) ja liikunta-
laki (L 390/2015) korostavat lasten leikin ja liilkunnan merkitysta. Lasten liitkunnan lisaa-
miselle on siis tarvetta. Lasten motoristen taitojen kehittyminen tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitystd. Tamén vuoksi paatimme rajata opinnaytetyémme aiheen motorisen

kehityksen tukemiseen.

Perehdyimme 3-5-vuotiaiden lasten motoriseen kehitykseen hahmottaaksemme millaisia
tdman ikaisten lasten motoristen taitojen tulisi olla. Samalla kartoitimme millaisilla me-
netelmilld ja keinoilla motoristen taitojen kehittymistd on mahdollista tukea luonnon
avulla. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta muodostamaan
myonteinen suhde kehoonsa ja synnyttaa positiivinen kasitys itsesta liikkujana (Hujala &
Turja 2016, 138). Paadyimme toteuttamaan kehittdmispainotteisen opinnaytetyon, jonka

tavoitteena oli kehittaa tuote, luontoliikunta vuosikello yhteistyopéaivéakotien kayttoon.

Tassa opinnaytetydssa keskityimme luontokasvatukseen ja se on yksi tdman tyon keskei-
sistd késitteistd. Luontokasvatus on osa ympaéristokasvatusta. Sivuamme opinnéytetydssa
my6s ymparistokasvatusta silla varhaiskasvatuksen perusteissa (Opetushallitus 2016)
kéytetadn tata kasitettd. Ympaéristokasvatus olisi ollut liian laaja kokonaisuus opinnayte-
ty6ta ajatellen, siksi olemme keskittyneet luontokasvatukseen. Luontokasvatus siséltada
elamyksié ja kokemuksia ja on erityisesti ymparistoherkkyytta ja yksilon luontosuhdetta

tukevaa seké luonnontuntemusta edistavaa kasvatusta (Nordstrom 2004, 123).



Syksyn 2017 aikana hankimme opinnaytetyollemme tilaajan. Olimme yhteydessd Kuo-
pion kaupungin paivakoteihin Petosen kaupunginosassa séhkopostin seké puhelimen vé-
litykselld ja saimme opinndytetydmme yhteistyokumppaneiksi Kaarenhovin paivakodin
sekd Tuuliviirin pdivakodin. Kun opinnaytetydnsuunnitelma hyvaksyttiin, haimme tutki-
muslupaa, jotta pystyimme toteuttamaan kyselyn yhteistyopéivakotien henkilstoille.
Kyselykaavaketta olimme suunnitelleet jo opinndytetyonsuunnitelman tekovaiheessa.
Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd, miten paivakodeissa hyédynnetdan lahialuetta lii-
kunta- ja luontokasvatukseen eri vuodenajat huomioiden, millaisia retkia paivakotiryhmét
olivat tehneet kauemmaksi luontoon, mitd luontokasvatuksen menetelmia paivakodeilla
on kéytossd seka kuinka luontoa hyddynnetddn motoristentaitojen harjoittelussa. Kier-
simme lahialueen luontokohteita ja otimme niista valokuvia eri vuodenaikoina. Kevaalla
2018 aloimme tydstdmaan vuosikelloa. Osallistumme opinnédytetydpajoihin ja seminaa-
reihin opinndytetyon prosessin edetessd. Opinndytetyon raporttia kirjoitimme kesasta
2018 alkaen. Syksylla 2018 teimme opinnaytetyon viimeistelyn.

Suomessa Norlandia- paivékodit on avannut Luontopéivakoteja. Muun muassa Kuopi-
ossa avattiin elokuussa 2017 Luontopaivédkoti Louna, jossa kdvimme tutustumassa toi-
mintaan ja kéytossa oleviin menetelmiin. Myods Kuopion kaupungin paivékodit osaltaan
kayttavat luontoa osana péivakodin arkea. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja
Kuopion Kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan luonto kuuluu varhaiskasva-
tuksen oppimisymparistdihin, joten sitd tulee hyddyntaa seka liikunta- ja luontoeldmysten
etta oppimisen paikkana (Opetushallitus 2016, 32; Kasvun ja oppimisen lautakunta 2017,
33-34).

Kéaytimme opinnéytetydssa menetelmana kyselyd paivahoidon henkilokunnalle, jonka
avulla kartoitamme, miten luontokasvatusta toteutetaan yhteistyd pédivakodeissa. Kyselyn
tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisia luontokasvatuksen menetelmié péivékodeilla
on jo kaytossa, seka selvittdd minkélaisia kehittdmisideoita henkilokunnalla on luonto-
kasvatukseen liittyen. Kysely toteutettiin séhkopostitse henkilokunnalle ja vastauksia ka-
sittelimme luottamuksellisesti vain tdiman opinndytetyon toteuttamiseen. Kaytimme vas-
tauksia osana opinndytetydn vuosikellon suunnittelua. Kéytimme menetelmanéd myos va-
lokuvausta. Liitimme kuvat havainnollistamaan vuosikelloa. Valokuvien avulla paivéhoi-

don henkildston on helpompi havaita luonnossa toimimisen mahdollisuuksia péivakotien



lahiympéristossd. Liitimme opinndytetyobhomme my0ds Petosen alueen karttoja. Tama

helpottaa luontokohteiden 16ytamista.

Lahetimme opinnéytetydn raportin ja vuosikellon yhteistydpaivékotien henkilékunnalle
ennen opinndytetyon esitarkastusvaihetta. Tamé antoi heille mahdollisuuden kommen-
toida ja ehdottaa mahdollisia muutoksia ty6hon. Kavimme esittelemdssd péivahoidon
henkildstolle luontoliikunta vuosikelloa, marraskuussa péivakotilasten pdivauniaikaan,
jolloin pystyimme samalla kyselem&an henkilostoltd mielipiteitd ja kehittdmisideoita

vuosikellon suhteen ennen tyon lopullista palautusta.
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3 AIEMPAA TUTKIMUSTIETOA

Luontokasvatuksesta on tehty jonkin verran opinndytetdité eri puolella Suomea. Useissa
opinnaytetdissa kasitellaan luontokasvatusta luonnon arvostamisen ja tietouden nakokul-
masta, mutta luontoa osana lasten motorisen kehityksen tukemisessa on tutkittu vahem-
man. Esimerkiksi opinndytetydssé Lapsi oppii luonnosta- ideoita ymparistokasvatuksen
toteuttamiseen péivakodissa on tehty ymparistokasvatuskansio yhden paivakodin 3-5-
vuotiaille lapsille (Nyholm & Aberg 2010). Opinndytetydssa Ympéristokasvatus paiva-
kodeissa- aatteesta toiminnaksi keskitytadn ymparistokasvatukseen kestavén kehityksen

nakokulmasta (Salenius 2016).

Opinnaytetytssa Kuoriainen tahtoo kepin- 2—4-vuotiaiden lasten luontoliikunta paivéako-
deissa, tarkoituksena oli ollut lis4ta suunnitelmallista ja ohjattua toimintaa paivékodin ar-
jessa sekd antaa uusia ideoita luontoliikuntaan. Tarkedna tavoitteena oli nahty myos tuot-
taa lapsille iloa ja onnistumisen kokemuksia luonnossa liikkumisesta. (Putkonen & Paak-
kola 2015.) Opinnaytetyon Liikunnan iloa yhdessé Herra P6llon kanssa tarkoituksena oli
ollut jarjestadd toiminnallinen tapahtuma, péivahoidossa oleville lapsille, vanhemmille
sekd henkilokunnalle. Tapahtumassa yhdistyivét liikunta- seka luontokasvatus. Tamén
opinndytetyon tavoitteena oli ollut tukea positiivista kasvatuskumppanuutta yhteistydpai-

véakodissa sekd motivoida perheitd luonnossa liikkumiseen. (Selander 2016.)

Aiheesta on tehty Pro Gradu- tutkielma: Tutkiva luontokasvatus lapsen osallisuuden li-
séajand. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittaa lapsen osallisuutta tutkivassa luon-
tokasvatuksessa ja tutkia miten lapsen osallisuutta voitaisiin lisata ja kehittadd. Tutkimuk-
sessa huomattiin, ettd lapsen osallisuutta voidaan lisata tutkivan luontokasvatuksen ja
Case Forest- pedagogiikan avulla. Osallisuuden muotoina tutkimuksessa olivat ilmididen
ihmettely, oma aktiivinen tutkimustoiminta ja aistinvarainen tutkiminen. Aikuisen rooli

osallistavana ohjaajana osoittautui tutkimuksessa tarkeéksi. (Peltoluhta 2013.)

Aikuisten tulisi pohtia sitd, miksi opetusta halutaan tehda sisatiloissa. Luonto tarjoaa ko-
konaisvaltaisen oppimisympadriston, jossa on mahdollisuus yhdistaa opittua tietoa k&ytan-
toon. Aikuisella on tarked tehtdva opettaa lapsia kyseenalaistamaan asioita ja esittdmaén

kysymyksid. Luonnon avulla on mahdollista tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja
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avartaa heiddn kokemuksiaan ympéaroivastd maailmasta. Aikuisen oma ajatusmaailma
vaikuttaa siten, ettd haluammeko pitéytya kapeammassa nakokulmassa, jossa oppiminen
tapahtuu sisétiloissa, vai olemmeko valmiita opettamaan asioita myds ulkona. (Higgins,
Loynes & Crowther 1997, 9-13; Matti 2015, 37.)
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4 LIIKUNTA- JA LUONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Liikunta- ja luontokasvatus osana varhaiskasvatusta Kuopiossa

Luonto on osa suomalaisuutta ja lasné kaikessa toiminnassamme. Luontokasvatus on osa
laajempaa kokonaisuutta, monikaésitteista ymparistokasvatusta. Se sisaltad kokemuksia ja
elamyksié ja on erityisesti ymparistoherkkyyttd sekd yksilon luontosuhdetta tukevaa ja

luonnontuntemusta edistavaa kasvatusta. (Nordstrom 2004, 123.)

Varhaiskasvatuslaki (L 580/2015), varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 (Opetus-
hallitus 2016), sekd Kuopion Kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma 2017 (Kasvun ja
oppimisen lautakunta 2017) ovat lahtékohtana kaikelle toiminnalle pdivahoidon arjessa.
Varhaiskasvatuslaki méérittelee varhaiskasvatuksen tavoitteet ja hyvan varhaiskasvatus-
ympdriston. Varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella varhaiskasvatukseen osallistuvalla
lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen liikuntakasvatukseen
osana varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 velvoittaa varhais-
kasvatushenkildst6d suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatusta siten, etta se tu-
kee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Henkiloston tuleekin suunnitella toimin-
taa niin, ettd fyysisen aktiivisuuden seka liikunnan merkitys lapsen oppimisen, terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisessa toteutuu (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10; Opetus-
hallitus 2016, 14).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sekd Kuopion Kaupungin Varhaiskasvatus-
suunnitelma mukaan rakennettujen ympéristdjen kuten pihojen ja leikkipuistojen liséksi
myos luonto kuuluu varhaiskasvatuksen oppimisympaéristoihin. Nama tarjoavat koke-
muksia, materiaaleja sekd monipuolisia mahdollisuuksia leikkeihin ja tutkimiseen, joten
niitd tulee hyoddyntaa niin liikunta- ja luontoeldmysten kuin oppimisenkin paikkoina.
(Opetushallitus 2016, 32; Kasvun ja oppimisen lautakunta 2017, 33-34.)

Pienet lapset liikkeelle kasikirja on Kuopion kaupungin, Vapaa-ajankeskuksen, paivahoi-
don ja avohoidon yhteistydsuunnitelma, joka korostaa litkkumisen ja leikin merkitysta jo
pienellekin lapselle luontaisimpina tapoina toimia. Kasikirja oli laadittu tukemaan yh-

teistyoté eri sektoreiden valilla, jotta lasten arkipéivan liikunta monipuolistuisi. Kasikir-



13

jan séhkoinen version tarkoituksena on se, etté lasten kanssa tyoskentelevien tyontekijoi-
den saama tieto liikunta- ja virkistyspalveluista sek& lasten liikunnan parissa toimivista
henkildista on aina ajan tasalla. Kasikirja on mahdollista tulostaa esimerkiksi péivahoi-
dossa mahdollisesti kdytdssa olevaan vuosittaiseen liikunnan teemakalenteriin, vanhem-

pien iltoihin seka erilaisiin tapahtumiin. (Jamsa-Taskinen, Kurvi & Nissi 2007.)

4.2 Liikunta- ja luontokasvatus lasten kehityksen tukena

Luontokasvatus on osa ymparistokasvatusta. Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatus on
kasvatuksellista toimintaa, jonka tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen seka
opettaa heitd toimimaan ymparistossa vastuullisesti kestdvaan elamantapaan opetellen.
Lapset oppivat nauttimaan luonnosta saatuaan myonteisid kokemuksia havainnoidessaan
kaikilla aisteilla luonnonilmigita jokaisena vuodenaikana. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa mainitaan ymparistokasvatuksen kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparis-
tossd, oppiminen ymparistosta seké toimiminen ympaériston puolesta. Naita oppimisym-
paristja sek& oppimisenkohteita ovat rakennettujen ympéristojen lisdksi myds l&hi-
luonto, jossa retkeily seka tutkiminen ndhd&an tarke&né osana varhaiskasvatusta. Luonto
nahdaan myos esteettisen kokemisen ja rauhoittumisen paikkana. (Opetushallitus 2016,
45.) Ymparistokasvatus madritelladn eldamanpituiseksi oppimisenprosessiksi, jonka
kautta tullaan tietoiseksi ymparistosté ja siihen liittyvistd ymparistokysymyksista seka
omasta paikastaan sen suojelijana (Wolff 2004, 19).

Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja hyville elamantavalle, johon siséltyy lasten
terveyttd ja hyvinvointia arvostava seké fyysista aktiivisuutta edistava tyoskentely. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena mainitaan lasten monipuoliseen liikkumiseen innostaminen
kaikkina vuoden aikoina seka sisélla ettd ulkona ja t4ta kautta liikunnan ilon kokeminen.
Liikuntakasvatuksen tulisi olla lapsil&htoista sadnnéllisesti tapahtuvaa tavoitteellista seka
monipuolista toimintaa. Riittava fyysinen aktiivisuus nahdaan tarkeéna osana lapsen ter-
vettd kasvua ja kehitystd seké oppimista ja hyvinvointia. Fyysisen aktiivisuuden tulisi olla
luonteva osa lapsen paivéa, johon siséltyy erilaisia lilkkunnanmuotoja, kuten leikkimisté
sisalld ja ulkona, retkeilya seka ohjattuja litkuntatuokioita. (Opetushallitus 2016, 46; Kas-

vun ja oppimisen lautakunta 2017, 51.)
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Luonto on suomalaisille luontainen oppimis- ja toimintaymparistd. Metsdymparisté néh-
daan tarke&nd voimavara lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle, silla se tarjoaa moni-
puoliset mahdollisuudet yhdessa vertaisten kanssa toimimiseen. Luonnossa leikkien ja
liikuntatuokioiden avulla vahvistetaan motoristen taitojen lisaksi lapsen mindkuvaa ja it-
seluottamusta. Lapsi oppii parhaiten oman toimintansa kautta kaikkia aistejaan kayttaen.
Elamykset syntyvat koko keholla seké kaikilla aisteilla koetuista kokemuksista. Koke-
musten kautta lapsi kasittelee tietoa ymmarrykseksi, liittden sitd aiempiin kokemuksiin,
tunteisiin ja késiterakenteisiin. Mité pienemmasta lapsesta on kyse, sité tarkeampi merki-
tys oppimisessa on elamyksilld ja kokemuksilla, joihin luonto tarjoaa mitd parhaimman
mahdollisuuden. Hyva oppimisympadristd on vaihteleva sekd monipuolinen, jolloin se
tuottaa lapselle esteettistd mielihyvaa tukien lapsen fyysisté ja psyykkista kehitysta ja sa-
malla luodaan metséstd lapselle kotoisa ympaéristd. Lapsen oppimisen ja kehittymisen
kannalta on térkedd, ettd han tuntee olonsa turvalliseksi. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihu-
nen, & Vilén 2011, 243; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77; Kangasniemi, Reitti & Sil-
lanpéa-Reitti 2009, 17; Blackwell & Pound 2011, 138.)

Lasten oppimismotivaatio ja keskittymiskyky paranevat heidan voidessaan leikkia ja toi-
mia mahdollisimman luonnonmukaisessa, tutussa ja turvallisessa ympéristossa. Y mparis-
tosuhteen kehittymisen kannalta vakituinen seka monipuolinen leikkeihin innostava ym-
paristd on hyvé, unohtamatta mahdollisuuksia tutustua uusiin ympadristoihin. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 77; Kangasniemi ym. 2009, 17; Wilson 2008, 9.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeistavat lasten fyysisen aktiivisuu-
den maaran, laadun seka psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen ympariston roolien lisaksi
ohjatun litkunnan ja liikuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta osana varhais-
kasvatusta. Lapsi tarvitsee joka paivé vahintaan kolme tuntia monipuolista liikkumista.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 6-10.) Alle kouluikaisen lapsen motoriikan kehitty-
misen perustana ovat toiminnallisuus, lapsilahtoisyys sekéd kokeilemisen mahdollisuus,
joiden toteutuminen vaatii aikaa ja vapautta. Erilaisissa luontokohteissa, erityisesti met-
s&ssd, jossa maasto on epétasaista ja joka haastaa lapsen muun muassa kiipedmaéan, toteu-
tuvat varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset kuin itsestadn. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 91.)
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Varhaiskasvatushenkiloston tulee varmistaa tasa-arvon toteutuminen siten, etta jokaisella
lapsella on mahdollisuus kokeilla erilaisia litkkumistapoja ja auttaa litkkumiseen erityista
tukea tarvitsevaa lasta saamaan kaipaamaansa tukea, jotta hanella on mahdollisuus osal-
listua toimintaan. Heidén tulee mahdollistaa lasten uteliaisuuden ja innostuksen elossa
pysyminen tarjoten lapsen kaikille aisteille aistimuksia ja kokemuksia hyédyntden myos
luontoa oppimisen paikkana. Seuratessa vuodenaikojen vaihtumista, henkildston tuleekin
nayttaé esimerkkié ja innostua yhdessé lasten kanssa liikkumisesta ja nahda ympériston

kauneus lapsen silmin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 24.)

Varhaiskasvatuksessa ohjattua liikuntaa toteutetaan seka lapsiryhman ettd yksittéisten
lasten kanssa. Ohjattua liikuntaa suunnitellaan lapsiryhman kiinnostusten ja tarpeiden
mukaan. Ohjatun liikunnan tulee olla, lapsilahtdista, suunniteltua, monipuolista ja tavoit-
teellista toimintaa. Suunnitelmien Idhtdkohtana on havainnointi. Toimintakauden alussa
henkilosto suunnittelee yhdessa, millaisilla pelisadnngilld ja ennakkosuunnittelulla lapsen
omaehtoista liikkumista ja liikunnan maéraa voidaan lisata. Jokaisen toimintakauden
alussa varhaiskasvatushenkilosto tekee ohjatusta liikunnasta vuosisuunnitelmaan, vuosi-

kellon sek& ennen ohjattuja litkuntatuokioita tuokiosuunnitelmat.
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5 MOTORINEN KEHITYS 3-5-VUODEN IASSA

Perehdyimme 3-5-vuotiaiden lasten motoriseen kehitykseen hahmottaaksemme minka-
laiset juuri tdman ikaisten lasten motoristen taitojen tulisi olla. Samalla kartoitimme mil-
laisilla menetelmilla ja keinoilla motoristen taitojen kehittymistd on mahdollista tukea
metsdympéristdssa. Luonnossa lapsella on tilaa ja madollisuus harjoitella motorisia taito-
jaan ilman erilaisia toiminnallisia rajoja. Lasta ei tarvitse kieltdd juoksemasta tai rauhoit-
taa hanen liikkumistaan esimerkiksi ahtaan tilan takia. Alle kouluik&isen lapsen moto-
ritkka on erittain nopeasti kehittyvassa vaiheessa, jolloin ikd tason mukaisen luonnossa
ketterasti lilkkumisen lapsi oppii nopeasti ilman erityisia lisaharjoitteluja. Sisatiloissa
vastaavasti tarvittaisiin useita erilaisia harjoituksia ja toistoja saman taito tason saavutta-
miseksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 92.)

Lapsen motoriikka kehittyy karkeamotoriikasta hienomotoriikkaan, kefalokaudaalisesti
paasta jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli kehon keskustasta aareisosiin. Naiden lain-
alaisuuksien liséksi motoristen taitojen kehittymiselle on merkittédvad, kuinka aistimaali-
lamme tukee motoriikan kehitystd. Hienomotoristen taitojen kehittyminen alkaa karkea-
motoriikan kehittymiselld, joille on annettava ennakkoluulottomasti tilaa kehittya. (Hint-
sala & Rontti 2011, 92-93.) Varhaiskasvattajan on tarkedd muistaa, ettd jokainen lapsi on

yksil0 ja lapset kehittyvat eri tahtiin.

5.1 Kolmevuotiaan motorinen kehitys

Kolmevuotiaat ovat innostuneita liikkumisesta ja liikkuvat myos mielelld&n metsassa.
Tass4 idssd lapset alkavat hallita liikkeitddn paremmin kuin aiemmin ja he oppivat asioita
mallioppimisen kautta. On tarkead, etta lapsella on tilaa ja sopivia valineita liikkumiseen,
joihin luonto antaa hyvat mahdollisuudet. Useimmat kolmevuotiaat osaavat hypéata tasa-
jalkaa ainakin yhden hypyn verran ja yhdella jalalla seisominen onnistuu pienen hetken
ajan. Rappusten kévely sujuu tasa-askelin. Kolmevuotiaat osaavat usein kévella varpail-
laan. Jotkut innostuvat kdvelemaan varpaillaan jatkuvasti ja se on normaalia, jos seistessé
kantap&a on maassa. Kuitenkin, jos lapsi kavelee varpaillaan koko ajan, siihen kannattaa

kiinnittdd huomiota, koska silloin voi olla kyse myos kehityksen poikkeavuudesta. (Man-
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nerheimin lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys; Sosiaali- ja terveys-

ministerié 2004; Children’s Therapy and Family Resourse Center 2011.)

Kolmevuotias pystyy heittdmaan palloa molemmilla késilla niin, ettd pallo l&htee halut-
tuun suuntaan. Luonto tarjoaa hyvat mahdollisuudet epétasaisessa maastossa kulkemisen
ja heittolajien harjoitteluun. Lapsi saattaa ajaa potkupyoralla, kolmipyoréisella tai pie-
nelld polkupyoralld, jossa on apurenkaat. Luonnossa liikkuminen tukee kokonaisvaltai-
sesti lapsen motoristen taitojen oppimista ja siitd on hyotyd myos esimerkiksi pyoraile-
misen opettelemisessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu
ja kehitys; Sosiaali- ja terveysministerio 2004; Children’s Therapy and Family Resourse
Center 2011; Ivanoff, Kitinoja, Rahko, Risku & Vuori 2004, 85.)

Kolmevuotiaat osaavat riisua vaatteet itse ja pukea itselleen tai nukelle helposti puettavia
vaatteita. 3—4-vuotiaiden leikit ovat joskus villeja ja rajujakin. Lapsi tarvitsee aikuista
rajojen asettajaksi. Aikuisen tehtdvéna on auttaa lasta tunnesaatelyn taidoissa, kuten ké-
sittelemaén epaonnistumisia ja pettymyksid. Tdma kulkee rinnakkain motoristen taitojen
opettelun kanssa, silla opetellessaan uusia taitoja, lapsi vélilla epdonnistuu. Aikuisen tuki
jalasndolo on tarkedd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja
kehitys; Sosiaali- ja terveysministerié 2004; Children’s Therapy and Family Resourse
Center 2011; Ivanoff ym. 2004, 85.)

5.2 Nelivuotiaan motorinen kehitys

Nelivuotias hallitsee tasapainonsa ja kavely on vakaata. Tasapainoon liittyvista taidoista
han oppii muun muassa taivutuksia, kierimistd, vartalon kierron, alastulon ja pysahdyk-
sen. Téassa iassé lapsi oppii erilaisia litkkumistyylejd, kuten harppaukset, yhdella jalalla
eteenpain hyppelyt, haara- perus hypyt, keinuminen, liukuminen, viivaa pitkin kavelemi-
nen ja kiipedminen. Nelivuotias oppii myos kasittelytaitoja. Naitd ovat esimerkiksi pallon
pompottelu, vierittdminen, lyéminen ja kiinniottaminen. Pukeminen sujuu melko itsendi-
sesti. Haastavimmissa pukemiseen liittyvissé asioissa, joita ovat esimerkiksi housujen
lenkkien laittaminen kengén alle, vetoketjut tai rukkasen laittaminen hihan alle tai péélle,
lapsi saattaa vield tarvita aikuisen apua. (Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto. Havain-

nointi ja pedagoginen tuki 3-5-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa; Virginia Department of
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Social Services. Office of Early Childhood Development 2013, 57-58; Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2004; Ivanoff ym. 2004, 85.)

Hienomotorisissa taidoissa lapsi oppii hallitsemaan kynéotteen ja osaa jéljentaa ristin ja
kolmion. Né&iden taitojen kehittymistd voidaan tukea luonnossa esimerkiksi keraamalla
kivié tai kdpyja sankoon. Luonnossa opitut taidot ovat osaltaan tukemassa lapsen hie-
nomotorista kehitystd. Nelivuotias lapsi hahmottaa kehonsa osat, joten siihen liittyvia ak-
tiviteetteja on hyvé suunnitella talle ikaryhmalle. Uusia liikkumistapoja voi harjoitella
imitoimalla eldinten liikkeitd esimerkiksi karhu- tai rapukévely. (Helsingin kaupunki. So-
siaalivirasto; Virginia Department of Social Services. Office of Early Childhood Devel-
opment 2013, 57-58; Sosiaali- ja terveysministerié 2004; Ivanoff ym. 2004, 85.)

5.3 Viisivuotiaan motorinen kehitys

Viisivuotiaan motoriset taidot, kuten liikkeiden yhdistely ja sujuvuus ovat varsin hyvin
kehittyneet. Tamén ik&inen lapsi kiipeilee, pyoréilee, osaa tehda kuperkeikan ja hypéata
narua. Viisivuotiaat ovat usein kiinnostuneita askartelusta. Lapsi osaa leikata ympyréan ja
jaljentda kolmion. Helmien pujottelu onnistuu sujuvasti. Lapsen katisyys on vakiintunut
ja han osaa aikuismaisen kolmisormi kynéotteen. Lapsi osaa rakentaa palikoista malin
mukaisia rakennelmia. Takaperin ja etuperin kdvely onnistuvat myos viivaa pitkin ja yh-
delld jalalla seisominen onnistuu noin kymmenen sekunnin ajan. Viisivuotiaiden kanssa
voi tehdad jo hieman haastavampia aktiviteetteja luonnossa. Erilaiset rakentelutehtavat
ovat hyvia ja niihin l6ytyy paljon materiaaleja luonnosta. Viisivuotiaat jaksavat kéavella
pidempid matkoja kuin pienemmat lapset. Tdma mahdollistaa uusiin metsaalueisiin tu-
tustumisen. (University of Pittsburgh. Office of Early Childhood Development; Sosiaali-
ja terveysministerié 2004; Children’s Therapy and Family Resourse Center 2011; Ivanoff
ym. 2004, 85.)
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6 LUONTOKASVATUKSEN MENETELMIA VARHAISKASVATUKSESSA

Knightin (2012) mukaan Skandinavian mailla on pitkat kulttuuriset perinteet lapsen ja
luonnon kohtaamisen edistamisessa. Luontokasvatuksen merkitys tunnetaan jo maail-
manlaajuisesti ja sen toimintamuodot tarjoavat vaihtoehtoisen oppimisympariston var-
haiskasvatuksen kéayttéon (Knight 2012, 33; Borrandaile 2006, 14). Suomalaisessa var-
haiskasvatuksessa on kéytdssd monenlaisia luontotoiminnan toteuttamisen muotoja.
Luontopainotteiset ryhmét seka paivékodit ovat yleistymdssd Suomessa ja esimerkiksi
Norlandia-paivékodit ovat avanneet viimeisen 20 vuoden aikana useita luonto- ja liikun-

tapdivakoteja ympari suomea (Norlandia Paivékodit).

6.1 Forest Schools-ulkotoimintamuodot

Iso-Britanniassa lasten ulkotoimintamuotoja on kehitetty aktiivisesti. Esimerkiksi Forest
Schools- ulkotoiminamuodossa kaiken ikaisia lapsia rohkaistaan ja innostetaan saamaan
positiivisia kokemuksia metsastd ja ulkoilusta. Toiminta tarjoaa lapsille monipuolisia
leikkimisen ja lilkkumisen mahdollisuuksia, jotka kehittévat ja tukevat lapsen fyysista ja
henkista hyvinvointia seka terveytta. Toimintamuodossa korostuu voimakkaasti vertais-
ryhmatoiminta, jolloin kehittyvat lapsen motoriset- sosiaaliset- ja kielelliset taidot, lapsen
itseluottamus seka keskittymiskyky paranee, luontosuhde vahvistuu ja tunneélytaidot ke-
hittyvat. Toimintaan kuuluvat yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmat kehittavat lap-
sen tietoisuutta suhteessa omaan itsensa ja muihin. (Knight 2012, 36; Blackwell & Pound
2011, 134-135, 139; Borrandaile 2006, 14, 27.)

6.2 Metsamorri

Suomessa tunnetuin Luonnosta- kotonaan pedagogiikan toimintamuoto on Suomen La-
dun organisoima Metsamorri-toiminta, jossa Metsamarri- satuhahmo innostaa lapsia lah-
temaan lahiluontoon liikkumaan, leikkiméan, ihmettelemdan ja tutkimaan. Yksittdiset
elamykselliset ja kokemukselliset metséretket, luonnossa tehdyt toiminnot: tutkiminen,

liikunta, leikki seka luontomateriaalien kerddminen muodostavat lapsilahtdisen toiminta-



20

mallin perustan. Toimintaa toteuttavat Suomen Ladun Metsamarri-ohjaaja koulutuksen
saaneet ohjaajat, jotka muodostavat oman lapsiryhmansé ryhmén koon, ikdjakauman seka
lasten temperamentin ja taitojen mukaan. (Drougge 2007, 44; Nikkinen 2000, 11-20; Suo-

men Latu. Ulkoile. Lasten toiminta. Metsdmorri.)

Metsdmorri toiminnassa lapsille on omat viitteelliset ikdryhmansa. Metsénuppuset ovat
alle 3-vuotiaita, jotka saavat ensikosketukset luontoon yhdessa aikuisen kanssa. Metsa-
myttyset ovat 3—4-vuotiaita, jotka leikkivat ja liikkuvat luontoa ihmetellen. Metsamaorrit
ovat 5-8-vuotiaita lapsia, joiden tiedonhalu tayttyy ja he oppivat mielikuvitusrikkaan lei-
kin ja luonnon tutkimisen avulla. Metsavaeltajat ovat 7—12-vuotiaita lapsia, jotka retkei-
levat ja liikkuvat monipuolisesti lahiluonnossa. (Nikkinen 2000, 11-20; Suomen Latu.

Ulkoile. Lasten toiminta. Metsdmorri.)

6.3 Case Forest

Professori Jorma Enkenberg kehitti yhdessa Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-ty6-
ryhmén kanssa Case Forest oppimismenetelmén helpottamaan metsien tuntemusta ja nii-
den vaikutuksen ymmartamista paivittdisessa elamassa. Menetelma nédhdaan lapsilahtoi-
send, motivoivana ja innostavana, jossa korostuu lapsen oma aktiivinen toiminta. Tavoit-
teena on juurruttaa lapselle elinikaisen, elamanlaajuisen ja syvéllisen oppimisen periaate.
Tausta ajatuksena on, ettei ole tarkedd opettaa, kuinka asiat ovat tai millainen maailma
on, vaan opettaa pohtimaan, millainen maailman pitdisi olla ja miten haluaisimme asioi-
den tulevaisuudessa olevan. Case Forest- pedagogiikan mukaan, oppiminen tapahtuu for-
maaleissa, sisétiloissa ja informaaleissa, ulkopuolisissa ymparistoissa. Jotta oppimisesta
pystyttéisiin muodostamaan lasten kannalta motivoiva ja mielekés tapahtuma, tulee op-
pimisympéristo kasittaa laajemmin ja hyddyntad oppimisessa myds autenttisia, ulkopuo-
lisia ymparist6ja. Tarkoituksena on tuoda ndma kaksi oppimisen kannalta tarkeda ympé-
ristod lahemmaksi toisiaan ja edesauttaa ndin merkityksellisten oppimisprosessien saa-
mista. (Enkenberg, Liljestrom & Vartiainen 2009, 2; Parikka-Nihti 2011, 52; Suomen
Metséyhdistys. Case Forest- pedagogiikka.)

Case Forest- pedagogiikassa oppimisprosessin kaynnistaa jokin haastava ajankohtainen

ongelma, jota oppijat ratkovat yhdessd. Prosessissa hyddynnetdan sek& formaaleja etté
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informaaleja oppimisympaéristojé aloittaen formaalissa ymparistossa, kuten péivéakodissa,
jossa lapset yhdessa aikuisen kanssa valmistelevat tulevaa tutkimusprojektiaan. Kasvat-
tajan tehtdvana on toimia ajatusten kirjaajana ja puheenvuorojen jakajana. Prosessi alkaa
yhteisen keskustelun tuloksena syntyneen tutkimustehtavén ja oppimista ohjaavan kysy-
myksen muodostamisella. Varhaiskasvatuksessa keskustelun herattdmisen tukena aikui-
nen voi kayttada kuvaa, tarinaa tai viemall& lapset suoraan luontoympéristdon. Projektissa
tarkeintd on, ettd tutkimusteema on lapsilta lahtoisin. Seuraavaksi lapset pohtivat ja suun-
nittelevat, miten ja milla menetelmilla tutkimustehtévaan etsitaén tietoa. Tiedon etsintaan
voidaan esimerkiksi valita vierailukohde ja menetelmand kayttaa haastattelua tai valoku-
vausta. Suunnittelun ja pohdintojen jélkeen toteutetaan varsinainen aineistohankinta tut-
kimusaiheen kannalta autenttisessa ymparistossa. Viimeisend vaiheena on keratyn aineis-
ton valikoiminen, jarjestaminen seka yhdistdminen, jonka jalkeen saatu aineisto esitel-
la&n. Keréatysta tiedosta voidaan koota yhteinen ndyttely tai kirja. Merkittavinta on lasten
osallisuuden kokeminen ja itse tutkimuksen tekeminen kuin varsinainen lopputuloksen
esittely. (Enkenberg, Liljestrom, Vartiainen, Myllyntausta & Peuhkuri 2010, 4-5; Pa-
rikka-Nihti 2011, 52-54; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-107.)
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7 VUOSIKELLO PEDAGOGISEN SUUNNITTELUN APUVALINEENA

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa lasten oppimista ja hy-
vinvointia seka laaja-alaista osaamista, joka toteutuu lasten ja henkildston valisessa vuo-
rovaikutuksessa ja yhteisessd toiminnassa. Lasten ja henkiloston yhdessé ideoima seké
lasten omaehtoinen ettd henkiléston johdolla suunniteltu toiminta tdydentévét toisiaan,
jotka nékyvét toiminnan suunnitteluun tehdyissa vuosikelloissa. (Opetushallitus 2016,
39.)

Vuosikello on apuvéline, jossa yhdistyvat toiminnan suunnittelu seké sen siséllot ja aika-
taulut. Osa vuosikellon sisallésta voi olla yhteista koko organisaatiossa ja osa voi vaih-
della vastuuyksikon mukaan. Vuosikello auttaa yhdistdmaan toimintoja yhteisiin aikatau-
luihin ja ohjaa hallitumpaan ajankayttoon. (Alhola & Lauslahti 2005, 62.) Luontoliikunta
vuosikello on varhaiskasvattajien tyovéline, jonka avulla lasten luontoliikuntaa on hel-
pompi mahdollistaa paivahoidon arjessa. Vuosikello auttaa varhaiskasvatuksen henkils-
t6a suunnittelemaan toiminta osaksi péivakodin yhteisid aikatauluja. Ennestdan loytyy
vuosikelloja liikuntakasvatukseen sekd luontokasvatukseen erillising, mutta ei luontolii-

kunta vuosikelloa.

Suunnittelimme vuosikellon, jossa on luontoliikunta mahdollisuuksia ympéri vuoden ta-
pahtuvaan toimintaan. Luontoliikuntaan ei vélttdmatta tarvita erillista vélineistod, vaan
luonto itsessdédn toimii motoristen taitojen opettelun mahdollistajana. VVuosikellon tarkoi-
tuksena on tuoda nakyvaksi jo olemassa olevat mahdollisuudet ja antaa vinkkeja toimin-
tojen kehittdmiseen. Otimme vuosikellon suunnittelussa huomioon erilaisten motoristen
taitojen kehittdmisen niin, ettd taitojen harjoittelu mahdollistuisi monipuolisesti karkea-
ja hienomotoriikan osa-alueilla. Toteutimme luontoliikunta vuosikellon osana opinnéyte-
tyotdmme. Suunnittelimme vuosikelloon jokaisen kuukauden kohdalle leikkivinkkeja
motoristen perustaitojen sek& harjoiteltavien asioiden ja teemojen tueksi. Leikit soveltu-
vat kolmesta viiteen vuotiaille, mutta niitd on mahdollista muokata myos eri ikaryhmille
sopiviksi. Olemme antaneet joidenkin leikkivinkkien kohdalla vaihtoehtoja, joiden avulla

leikki voidaan toteuttaa eri ikaisille lapsille.
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Etsimme vuosikelloa varten materiaalia monista eri lahteista tehdaksemme siitd mahdol-
lisimman monipuolisen leikki vinkkien suhteen. Kuukausikohtaisten harjoitteiden lisaksi
olemme kirjanneet vuosikelloon teoriaa siitd, kuinka kasvattaminen liikuntaan seka lii-
kunnan avulla mahdollistuu varhaiskasvatuksessa. Néité asioita ovat liikkumiseen liitty-
vat faktat, hyvén toimintaympariston ominaisuudet, liikuntatuokion suunnittelussa huo-
mioitavat tekijat, sek& liiketekijoiden hahmottamiseen vaikuttavat asiat. VVuosikello on
suunniteltu tietoisesti niin, ettd emme ole siséllyttaneet leikkivinkkeihin esimerkiksi jou-
lua ja paasidistd. Nain vuosikelloa on mahdollista kayttdd kaikkien lasten kanssa toi-
miessa taustasta tai elaménkatsomuksesta riippumatta. Toimitimme vuosikellon sekd séh-
koisesti ettd paperiversiona yhteistyopdivakotien henkilokuntien kayttdon. Vuosikel-
lossa, esimerkiksi jokainen kuukausi alkaa uudelta sivulta, samoin my0s teoriaosiot ovat
omina sivuina. Tama mahdollistaa ryhmille vuosikellon rakentamisen omannékoiseksi,

vastaamaan ryhmén omia tarpeita.
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8 OPINNAYTETYON MENETELMAT

8.1 Kysely varhaiskasvatuksen henkildstolle

Kéytimme opinndytetydssd menetelmand kyselya paivéahoidon henkil6kunnalle, jonka
avulla kartoitimme, miten luontokasvatusta toteutetaan yhteisty6 péivakodeissa. Kyselyn
tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisia luontokasvatuksen menetelmié péivakodeilla
on jo kaytossa seka selvittdd minkélaisia kehittdmisideoita henkilokunnalla on luontokas-
vatukseen liittyen. Vastausten mukaan voimme tuoda heille jotain uutta ja antaa vinkkeja
siihen, miten jo olemassa olevia kaytant6ja voi kehittaa ja varioida. Kysely toteutettiin
séhkdpostitse henkilokunnalle ja vastauksia kasittelemme luottamuksellisesti vain tamén
opinndytetyon toteuttamiseen. Hyodynsimme vastauksia opinndytetydomme vuosikellon

suunnittelussa.

Kysely on yksi eniten kéytetyistd menetelmista yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa.
Kyselyn etu on siing, ettd sen avulla voidaan keratd laaja tutkimusaineisto kysyen monia
kysymyksia suurelta mééaraltd ihmisid. Se on menetelmana varsin nopea ja tehokas. Heik-
koutena voi olla tuotetun tiedon pinnallisuus, koska aina ei voida saada selville, miten
vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tehtavaan tutkimukseen. On mydskin vaikea arvi-
oida, millaisia vastausvaihtoehdot ovat olleet vastaajien kannalta. Ei mydsk&éan voida tie-
t44 mitd vastaajat tietdvat aiheesta. Kyselyillda on monta kaytt6tapaa, joista yleisimpia
ovat postitse tai internetin vélityksella toteutetut kyselyt. Myds puhelimitse tai kasvotus-
ten tehtdvat kyselyt ovat tyypillisia. Internetin tai postin kautta tehtavissa kyselyissa yksi
epdvarmuustekiji on se, ettei haastattelija ole paikalla, kun vastaaja vastaa kyselyyn.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 121-131.)

Kun kyselya kaytetddn tutkimusmenetelméana, on valitusta aiheesta oltava saatavilla tar-
peeksi aiempaa tietoa. Sdhkoisen tiedonkeruun etuina ovat nopeus, edullisuus ja vaivat-
tomuus. Téllaisten kyselyjen suosiosta johtuen vastausprosentit ovat lahivuosina pienen-
tyneet. Kyselylomaketta suunniteltaessa on tarkedd muistaa, ettd lomakkeeseen siséllyte-
taan kaikki sellaiset ja vain sellaiset kysymykset, jotka ovat tarpeellisia tyon tavoitteiden
saavuttamisen kannalta. Tutkijoiden tulee perehtyd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ennen

kyselyn tekoa. Kyselyissa vastausajan tulisi olla enintdédn 15-20 minuuttia, koska liian
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pitka kysely saattaa vahent&a vastaajan halukkuutta vastata kysymyksiin. On hyva muis-
taa, ettd vastaajat tuntevat vain harvoin kysyttdvan aiheen yhta hyvin kuin kysymysten
laatija. Kysymyksissé tulee kéyttdd yksinkertaista, tdsmallisté ja tarkoituksenmukaista
kieltd. Tarkat kysymykset toimivat paremmin kuin yleisluontoiset kysymykset. Kysy-

mysten m&araa ja jarjestysta kannattaa harkita. (Ojasalo ym. 2015, 121-131.)

Laadimme paivéhoidon henkil6kunnalle kyselyn liikunta- ja luontokasvatukseen liittyen.
Kysymyksid laatiessa pyrimme miettimaén, kuinka saisimme keskeiset asiat selville opin-
naytetyotdamme ajatellen. Valitsimme kyselyyn yhdeksan kysymystd, joiden avulla toi-
voimme saavamme selville, miten péivakodissa hyddynnetédan lahialuetta liikunta- ja
luontokasvatukseen eri vuodenajat huomioiden, millaisia retkia paivakotiryhmat olivat
tehneet kauemmaksi luontoon, mita luontokasvatuksen menetelmié paivakodeilla on kay-
t0ssé sekd kuinka luontoa hyddynnetd&n motoristentaitojen harjoittelussa. Luontoliikunta
vuosikellon avulla tarkoituksenamme oli tuoda uusia menetelmié ja tapoja hyédyntaa 1&-
hialueen luontoa seké rohkaista yhteistyo paivakotien henkilokuntaa kayttdmaén luonto-

kasvatusta enemman osana paivékodin arkea.

Mietimme mahdollisuutta kayttadd lasten haastatteluja yhtend menetelméand opinnayte-
tyéssamme, silld uusia varhaiskasvatuslaki velvoittaa huomioimaan lasten osallisuuden
paivahoidon arjessa. Lasten mielipiteet ja toiveet tulee ottaa huomioon toiminnan suun-
nitellussa ja siksi lasten nakékulma olisikin hyva hyédyntdd myos meidén opinnaytetyos-
sdmme. Paadyimme toteuttamaan kyselyn vain paivékodin henkilokunnalle, sill& henki-
I6kunnan tulee huomioida lasten mielipide toiminnan suunnittelussa ja ajattelimme ndin
lasten danen kuuluvan myds henkilékunnalle suunnatussa kyselyssa. Mainitsimme kyse-
lylomakkeessa kehittdmisideoita koskevan kysymyksen kohdalla erikseen lasten mielipi-

teiden huomioimisen. T&lla pyrimme varmistamaan, etté lasten aani saadaan kuuluviin,

8.2 Valokuvaus vuosikellon havainnollistajana

Kéaytimme opinndytetytssd menetelméand myos valokuvausta. Tutustuimme Petosen alu-
een luontoalueisiin eri vuodenaikoina ja otimme niisté valokuvia opinndytetyoté varten.
Ké&vimme yhteistydpaivékotien lahialueilla valokuvaamassa ja kiertdméssa ja ottamassa

valokuvia seké katselemassa luontoalueita. Liséksi samalla pohdimme, kuinka alueita
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olisi mahdollista hytdyntaa eri vuodenaikoina. Liitimme valokuvat vuosikelloon ja alu-
een kartan, nain on helpompi hahmottaa, millaisia luonnossa toimimisen mahdollisuuksia

alueella on.

Kuvien tarkoituksena on elavoittdd vuosikelloa ja luoda siita visuaalisesti kiinnostava.
Kuvat tuovat vuosikellon kayttajille tietoa alueesta ja auttavat hahmottamaan mika paikka
on kyseessa. Kuvien avulla on mahdollista havainnollistaa aluetta, esimerkiksi mista 16y-
tyvat hyvat méenlaskupaikat talvella ja mitd mahdollisuuksia lammen ranta ja metsa tar-
joavat eri vuoden aikoina. Valokuvauksen avulla hahmotimme myos itse aluetta parem-
min. Lisaksi kuvausten aikana tuli uusia ideoita siitd, minkélaista toimintaa eri paikoissa
voisi toteuttaa. Itse otettujen kuvien lisaksi kaytimme vuosikellossa myos joitakin inter-
netistd 16ytyvia valmiita kuvia. Nain saimme tehtya vuosikellosta varikké&an ja kiinnosta-

van kokonaisuuden.
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9 KYSELYN TULOKSET

Paivahoidon henkilokunta vastasi kyselyyn (LIITE I) melko kattavasti, saimme yhteensa
viisitoista vastausta. Osa vastauksista oli lastenhoitajilta ja osa lastentarhanopettajilta.
Jotkut lastentarhanopettajat olivat vastanneet kyselyyn koko tiimin puolesta. Kyselyyn
vastaamisessa oli huomioitu myos lasten osallisuus esimerkiksi kysymalla lasten mielipi-
teitd ja havainnoimalla heidan toimintaansa. Teimme vastauksista koosteen, jonka poh-

jalta l&hdimme tydstamaan vuosikelloa.

9.1 Luontokasvatus péivahoidon arjessa

Kyselyyn vastanneet kertoivat ké&yttavansa lapsiryhman kanssa lahialueen luontoa hyo-
dyksi keskimaarin vahintaan kerran viikossa. Yksi alle kolmevuotiaiden ryhmé vastasi
kayneensa vain viisi kertaa syksyn aikana pdivakodin pihan ulkopuolella. Vastaavasti
isompien lasten ryhmat kavivét retkilla vahintadn kerran viikossa. Esikouluryhma kertoi
kayvinsa kaksi kertaa viikossa pienryhmissd niin sanotusti “metsdesikoulussa” ympéri
vuoden. Syksyisin vastaajat kertoivat kayvansa retkilla vahintdén kerran viikossa lumen
tuloon asti, ja jatkavansa retkia kevaalla, kun lumet sulavat. Vastaajat kertoivat kdyvéansa
talvella hiihtdmassa, pulkkaméessé tai luistelemassa noin kerran viikossa lahialueen ken-
till& ja maastossa. Esikoululaisilla on vastausten mukaan luistelua tai hiihtoa kaksi kertaa
viikossa pienryhmissa. Muita retkia lahialueen luontoon on silloin talléin, muun muassa
he kayvat katsomassa, ettd linnuilla riittda ruokaa ja viemasséa kierratysmateriaalia lahim-

paan kierratyspisteeseen.

Vastaajat kertoivat kdyvéansa ryhmien kanssa noin 1-2 tunnin pituisilla retkill& metsissé,
jonne oli matkaa noin 0,5-2 kilometrid. Yhteensa kdvelyd matkoihin tuli siis 1-3 kilo-
metrid, pidemmilld matkoilla pienempi lapsia varten oli rattaat mukana. Pienempien las-
ten kanssa retket olivat seké ajallisesti, ettd matkaltaan lyhyempi, kuin isommilla. Luon-
nonvaraisia paikkoja, joita vastaajat kertoivat kayttdvansa hyodyksi toiminnassa (ei ra-
kennettuja puistoja) olivat pdivékodin vieressa olevat méet ja kumpareet maenlaskuun,
hiihtoladut, Iahiston polkuverkosto, jossa kivet, kivikkorinne ja puunrungot sekd kannot.

Vastauksissa mainittiin myds Ala-pyorén koulun metsikkd kivineen, Lippuméen metsd,
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Pyoron koulun takana oleva pikkumetsé, Kaarenhovin vieressd oleva puisto sekd metsa-
alue ja Petosen ja Litmasen lammet. Muita mainittuja luontokohteita olivat metsét, joissa
on rajattu alue, lammen ranta ja nurmikkokenttd. Kauempana olevilla luontoalueilla osa
ryhmista ei kdynyt lainkaan ja osa kertoi kdyvénsa todella harvoin, jolloin retkeen vara-
taan koko aamupadivé aikaa. Yksi ryhmé kertoi kdyneensa P6lhon laavulla (noin 4 kilo-
metrid paassd) joulujuhlassa seké kevaalla makkaran paistossa. Pidemmille retkille ryh-

mat kulkivat jalkaisin ja pienemmille lapsille mukana oli rattaat tai pulkka.

9.2 Péivakodissa kaytettavat luontokasvatuksen menetelmét

Luontokasvatuksen menetelmien kaytostd kysyttdessd yhtd vastausta lukuun ottamatta
kaikki vastaajat kertoivat ryhmalla olevan joitain kaytdssa olevia menetelmid. Néité oli-
vat luonnon havainnoiminen, asioiden ihmettely, lapset ja aikuiset kertovat omia tietojaan
luonnosta (aikuiset kannustavat apukysymyksin ja heratellen huomaamaan), eldin-
ten/kasvien yhdessé nimedminen, muun muassa puiden, kapyjen, kivien, sammalen, leh-
tien ja marjojen tutkiminen ja kerd&@minen, luontoon liittyvat keskustelut (elavéaa kasvia
ei saa vahingoittaa, ei saa roskata, metsé on eldinten koti), eri aistien kaytto (kuuntelu,
katselu, maistelu, tuntoaisti) esimerkiksi luonnon aanien kuunteleminen ja tunnistaminen.
Vastaajat kertoivat, ettd ryhmat keradvét luonnonmateriaaleja askarteluja ja leivontaa var-

ten.

Vastaajat kertovat, ettd ryhmissa tutkitaan vuodenaikoja varien ja ilmididen kautta. Ryh-
mat pitavat luonnontaide sek& musiikkihetkia luonnossa, jolloin lapset soittavat 16ytami-
aan materiaaleja haluamallaan tavalla. Luonnossa liikkuessa ryhmét laskevat ja vertaile-
vat asioita (kivien kokoa, tai montako lasta mahtuu yhdelle kivelld, onko joku lapsi puun
kokoinen vai isompi/pienempi ja niin edelleen). Ryhmét harjoittelevat motorisia taitoja
tekemalla niin sanottua. metsajumppaa muun muassa hyppimaélla kivien pé&élté alas ja kii-
peilemalld kiville ja kannoille. Metséssa ryhmaét toteuttavat kuvakorttisuunnistusta, aar-
teiden etsintdd, tutkivat 6tokoita ja seuraavat niiden liikkumista. Osa ryhmista kertoi pi-
tdvansa vuosittain Metsdmorria hyddyntden niiden, sekd muiden lyhyenpien koulutusten
antia ja materiaalia luontokohteissa. Kestoltaan Metsémorrit olivat kuukaudesta eteen-
pain riippuen lapsiryhmastd. Muuten metsaretkeilyt koettiin elamyksina, seikkailuna ja

nauttimisena, jolloin mielikuvitus paastetddn kulkemaan ja leikitaan erilaisia seikkailuja
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(peikkojen pesien etsiminen, vuoristossa kiipedminen, poliisit etsivat rosvoja ja niin edel-
leen). Pienryhmaéssa kaikki lapset ja aikuinen osallistuvat leikkiin. Metséssa myos mieli

ja tunteet rauhoittuvat.

9.3 Vuodenaikojen vaihtelut luontokasvatuksessa

Leikit, tutkimukset ja tekemiset ovat sek& samanlaisia etta erilaisia vuoden ajan mukaan
esimerkiksi numeroita, maéarid, mittaamista voi opetella riippumatta vuodenajasta, laulut
voivat olla samat tai erilaiset ja evdiden syonti kuuluu retkiin. Lumi, vesisade, ruska,
kuuma, kylma, eldimet, &anet ja kasvit eri vuoden aikoina tuovat oman lisdnsa. Lumen
aikaan monet paikat ovat hankalakulkuisia ja talvella liikkuminen on muutenkin hanka-
laa, kun on paljon vaatteita ja pienemmilld kun motoriset taidot ovat vield kehittymassé.
Kylmyys rajoittaa my0ds toimintaa. Talvella luonnossa tehddan metséretkid, kuljetaan
seikkaillen pikkupolkuja, peuhataan lumessa ja tehdaan lumireittej, kaydaan pulkkama-
essd, luistelemassa, hiihtaméssa ja kaveleméssa. Luonnossa leikitaan lumileikkeja (lu-
miukon rakennus, lumivuorilla touhuaminen ja niin edelleen), tehd&én jaatimantteja, tut-
kitaan lumihiutaleita, eldinten jalki&, hypitadn kiveltd hankeen, leikitdan piilosta, laule-
taan, viedaan linnuille ruokaa, opetellaan kirjaimia, maaria ja mittoja seké koristellaan

metsaneldimille joulukuusi.

Kesalla litkkuminen on helpompaa, joten t&lloin retkeillddn metséssd enemman. Puis-
toissa ja liikunta-alueilla kdydaan pelaamassa pallopeleja. Kyselyyn vastaajat kertoivat,
ettd lasten kanssa kdydaan kavelylla ihmettelemassa luonnon herdamistd, lammella kat-
somassa sorsia ja joutsenia. Luonnossa tutkitaan ja opetellaan kasveja ja pienia elaimia,
“monistetaan” luontoa paperille. Luontoretkill& tasapainoillaan, lauletaan, kuunnellaan
luonnon dania, keratdan roskia, kerrotaan tarinoita, syodaan evaitd ja rakennetaan maja ja
leikkeja esimerkiksi kepeistd, kdvyista ja hypelldan ja leikitdan kivilla ja kannoilla. Mah-
dollisia kaatuneita puita kaytetaan siltana. Metsassé nékee perhosia ja muita hyonteisié ja

voi tutkia ja maistella kasveja ja marjoja.
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9.4 Luontokasvatus motoristentaitojen opettelussa

Paivahoidon henkilokunta kertoi hyddyntavéansa luonnon tarjoamia mahdollisuuksia mo-
toristen taitojen opettelussa melko monipuolisesti. Yhdesta ryhmaésté kerrottiin, ettd he
vievat lapsia mahdollisimman paljon metsdén, koska motoriset taidot kehittyvat sielld hy-
vin ja huomaamattomasti, eikd harjoittelu” tunnu lapsista tyoladlta. Epéatasainen maasto
on parasta treenid: kuopat, maet, kivet, kannot, lammikot, kaatuneet puut ym. taytyy vylit-
taa tai kiertda, liukkaat rinteet kontataan, keppeja kannetaan, kaveria vedetdan mékeé ylos
jne. Metséssé lapset harjoittelevatkin motorisia taitoja luontevasti, huomaamatta ja tur-
vallisesti (kiipeily, tasapainoilu, hyppadminen, juoksu, kieriminen, luontopoluilla ké&vely,
maéenlasku, muun muassa keppien ja kivien keraaminen ja kantaminen). Polkuja ja var-
vikkoa ryhmat kertoivat kayttavansa kulkemiseen monenlaisena pohjana ja tasapainon
harjoittelumaastoina seka polkujuoksureittind. Puiden oksien alta ja valisté 16ytyy alitus,
ylitys ja pujottelureittejd. Lahialueen k&velyreiteilld on my6s kivoja juoksuratoja. Yhdella

ryhmaélla on ollut mukana koysié, joita on hyddynnetty tarpeen mukaan.

9.5 Toiveet ja kehittdmisideat luontokasvatukseen liittyen

Ryhmét toivoivat ideoita ja vinkkeja luontokasvatukseen, lahimaaston ja luonnon hyo-
dyntdmiseen liittyen sek& tyontekijoiden motivoimiseen. Toivottiin vinkkeja siitd, miten
rikastuttaa pienten luontokasvatusta, silla heitd ei voi vieda pitkille matkoille. Kirjalli-
suutta lapsen tasolla, jossa selkeité kuvia tekstin mukana. Henkilékunta toivoi myoés kau-
pungilta enemman resursseja, eli rahaa tehdé luontoretkia kauemmaksikin, esimerkiksi

kotieldinpihalle seké virkistysalueille.

Kyselyyn vastanneiden kehittdmisideoita luonto- ja litkuntakasvatukseen liittyen saimme
vaihtelevasti. Yhdessd ryhmadssa koettiin asia vaikeana, sill& uuden esiopetussuunnitel-
man kayttoonotto, jossa taytyy huomioida monia asioita esimerkiksi lasten mielenkiinnon
kohteet ja tarpeet, opetuksen yhteiset tavoitteet ja muodostaa niista oppimiskokonaisuu-
det. Toivottiin luonnon havainnointia aistien kautta, luontoon liittyvia kuvia yleisimmista
elaimisté seka lajitietouden opettamista aikuisille. Tarke&nd néhtiin se, ettd paivittain pi-

taisi ymmartaa lahimetsien merkitys lasten seké aikuisten hyvinvoinnille.
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9.6 Kyselyn vastausten hyddyntdminen vuosikellon suunnittelussa

Kyselyn tulosten perusteella teimme vuosikelloa sen mukaan kuinka pitkia matkoja ryh-
mill& on mahdollista liikkua. Otimme huomioon myds sen, mita vinkkeja he kaipasivat
luontoliikuntaan liittyen, jotta toisimme heille jotain uutta jo aiempiin luontokasvatuksen
menetelmiin verrattuna. Teimme vuosikellosta monipuolisen ja sellaisen, etté sitd voi so-
veltaa eri ryhmissé. Vuosikellon leikit ovat sellaisia, jotka vaativat vain vahan valineita.
Néin aikuisten on helppo ohjata niité ilman, etté tarvitsisi hankkia tai ottaa mukaan paljon

tavaroita. Suurin osa tarvittavista valineista 16ytyy luonnosta.
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10 JOHTOPAATOKSET, POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinnaytetydmme luo mahdollisuuksia lisata luontokasvatusta yhteistyopéivakodeissa ja
myO6hemmin omassa tydeldmassa. Tydomme on myds siten merkityksellinen, ettd luonto-
kasvatuksen avulla on mahdollista opettaa lapsia kunnioittamaan luontoa. Kun lapset op-
pivat toimimaan luonnossa, se on heille iso asia myo6s tulevaisuutta ajatellen. Lapset viet-
tavat nykyisin aikaa tietokoneiden ja mobiililaitteiden parissa. Onkin tarkeéé tarjota lap-
sille vaihtoehtoja ja opettaa heitd tutkimaan ympardivdd maailmaa. Opinndytetydmme
tarkoituksena on lisatd tietoisuutta luontokasvatuksen merkityksestd ja mahdollisuuksista

osana laadukasta varhaiskasvatusta.

YhteistyOpaivakotien kyselyyn vastanneet toivoivat ideoita luontokasvatukseen. Koko-
simme vuosikelloon erilaisia leikkivinkkeja ja tekemista ympéri vuoden. Otimme vuosi-
kellon suunnittelussa huomioon kyselyjen vastaukset. Vuosikellon aktiviteetit on laitettu
eri kuukausien kohdalle, mutta niitd voi muokata toimiviksi myds muina vuodenaikoina.
Toki osa lumeen liittyvat toiminnoista voidaan toteuttaa vain talvella. Vuosikellon sisélto
on valittu niin, ettd aktiviteetteja on mahdollista toteuttaa pdivakotien lahimaastossa. Ai-
noastaan marjojen keruu ja tunnistus tehtdva on sellainen, joka saattaa vaatia toteutuak-

seen retken jonnekin hieman kauemmas, jos marjametsaa ei ole paivakodin lahella.

Pohdimme opinnéytetydn prosessin aikana tuvallisuuteen liittyvia ndkokulmia sekd puh-
taan luonnon léytamisen vaikeutta kaupunkialueella, koska lahimetsiin kertyy paljon ros-
kia seka lemmikkieldinten jatoksia. Alueiden tarkastaminen onkin erittdin tarkeaa, jotta
lasten turvallisuus voidaan varmistaa. Talvella on otettava huomioon luontoalueiden
muuttuminen vaarallisen liukkaiksi seka kivien ja onkaloiden peittyminen piiloon lumen

alle. Vesialueiden jaatilanne tulee selvittdd ennen kuin sinne voi l&hted ulkoilemaan.

Lahetimme opinnéytetydn luettavaksi yhteistyopéivakotien henkilékunnalle ennen opin-
naytetyon esitarkastusta ja julkaisua. Talléin heilld oli mahdollisuus kommentoida ja esit-
td4& muutoksia opinnaytetyohon liittyen. Kévimme esittelemassa vuosikelloa ja opinndy-
tetyon raporttia Kaarenhovin ja Tuuliviirin paivakodeissa opinndytetyon ennen opinnay-
tetyon julkaisua, jolloin vuosikello tuli heille jo tutuksi ja heidén on helpompi hyddyntéé

sitd myohemmin péivékotien arjessa. On tarkedd, ettd yhteistyopaivékotien henkilokun-
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nalla oli mahdollisuus vaikuttaa opinndytetyon raportin ja vuosikellon sisaltéon. Henki-
I6kunnan mielesta vuosikello on toimiva tyovaline arkeen. Siitd voi nopeasti valita leik-

keja ulos lahtiessa ja kayttaa apuna toiminnan suunnittelussa.

Tyontekijét antoivat positiivista palautetta siitd, ettd vuosikelloon oli liitetty alueen kartat.
Niiden avulla on helpompi hahmottaa missa luontoalueet sijaitsevat. Kartat auttavat var-
sinkin uusia tyontekijoita 10ytdmaan lahialueen luontokohteita. Tydntekijoille tuli kartto-
jen avulla joitakin uusia ideoita siitd, ettd missa paikoissa voisi kdyda lasten kanssa. Hei-
dan mielestdan oli hyvé, ettd vuosikellossa on kuvia, koska ne el&voittavét vuosikelloa.
Huomasimme esityksen jalkeen, ettd tyontekijat olivat siirtdneet poydéalla olevan tuloste-
tun vuosikellon kartat vuosikellon keskelle. Tasta tuli meille uusi idea, ett4 vuosikelloa
voi tosiaankin muunnella ja laittaa kartat aina meneillaan olevan kuukauden peraan. Tama

onnistuu helposti, koska vuosikellossa jokainen kuukausi alkaa uudelta sivulta.

Opinnaytetyoprosessin aikana tyoskentely on sujunut hyvin ja johdonmukaisesti.
Olemme saaneet aikataulutettua opinnéytetydn tekemisen varsin hyvin muiden opintojen
rinnalla ja tydnjako on sujunut hyvin. Olemme oppineet opinnaytetydprosessin aikana
paljon asioita sosionomin tyotd varten. Teemme molemmat opinnoissa lastentarhanopet-
tajan suuntautumisvaihtoehdon ja voimme hyodyntéé vuosikelloa tulevaisuudessa lasten
parissa tyoskentelyssa. Olemme saaneet lisatietoa luonnon tarjoamista mahdollisuuksista,
lasten liikunnasta ja motorisesta kehityksesta. Liséksi olemme tutustuneet erilaisiin luon-
tokasvatuksen menetelmiin, joita voimme hyddyntéa tulevassa tydssamme. Sosionomin

tyon kannalta on hyva tiedostaa luonnon tarjoamat mahdollisuudet.

Tekemdamme vuosikello on sellainen, etté siind olevia leikkej& voi soveltaa eri ikdisille.
Vuosikello on myds ajaton siind mielessé, etta sitd voi hyddyntad vield vuosienkin kulut-
tua ja keksia leikkeihin uudenlaisia variaatioita. Toivomme, ettd tdmén vuosikellon avulla
paivakodit saavat lisattyé arkeen luonnossa liikkumisen ja litkunnan riemua. Se millaisen
mallin annamme lapsille tan&én, vaikuttaa heidan lapsuuteensa ja myéhempaan ela-
maanséd. Opetetaan lapsia kulkemaan luonnossa ja kunnioittamaan sita niin, etta luon-
nossa liikkumisesta tulee mukava ja odotettu yhdessé olon hetki. Jatkotutkimusaiheina
voisivat olla esimerkiksi lasten kokemukset luonnosta tai se, mit4 he haluaisivat tehda
luonnossa. Tulevassa tutkimuksessa kysymykset voisi kysya suoraan lapsilta, jos siihen

on mahdollisuus ja luvat ovat saatavissa
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LITE I

KYSELY PAIVAHOIDON HENKILOKUNNALLE LIIKUNTA- JA LUONTOKASVATUKSEEN
LITTYEN

1. Kuinka usein kaytéatte lapsiryhmén kanssa hyddyksi paivakodin l&hialueen luontoa?

2. Kuinka pitkan matkan péaésséd/ kuinka pitkia retkia teette lapsiryhman kanssa jalkaisin?

3. Mita luonnonvaraisia paikkoja kaytatte hyodyksi toiminnassa (ei rakennettuja puistoja)?

4. Minkaélaisia luontokasvatuksen menetelmia teilléd on kaytossa? Kuinka niita kaytatte/sovellatte

kéaytdnnossa?

5. Miten vuodenajat vaikuttavat / vai vaikuttavatko mahdollisesti luonnon hyddyntamiseen? Mité tehdéén

talvella? Mita tehddan kesalla?

6. Kuinka kadytatte hyodyksi luonnontarjoamia mahdollisuuksia motoristentaitojen opettelussa?

7. Kuinka usein kéaytte kauempana olevilla luontoalueilla?

a. Missa kaytte? b. Milla kuljette?

8. Minkalaisia toiveita teill4 on luontokasvatukseen liittyen?

9. Onko teilld kehittdmisideoita luonto- ja litkuntakasvatukseen liittyen?

Vastaukset sahkdpostitse keskiviikko 28.2 mennessa riia.antikainen@student.diakfi
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LITE 11

LUONTOLIIKUNTA
VUQOSIKELLO

3-5 VUOTIAIDEN LASTEN
MOTORISEN KASVUN JA
KEHITYKSEN TUEKSI

Riia Antikainen &

Jaana Savolainen




VUOSIKELLON TARKOITUS

« miksi? tavoitteellisempaa ja monipuolisempaa luonnossa tapahtuvaa
lilkuntakasvatusta

« vuoden aikana kdydddn ldpi kaikki perusliikuntataidot

« tulostettu versio joka ryhmddn, tyckaluksi ei kaappiin

« vuosikello vanhemmille ndkyvdksi - vanhempien osallisuus

« joka kuukauden sivulle tilaa oman ryhman tavoitteiden kirjaamiseen

o lukuvuoden aikana kellon vdliin voi kerdtd tulosteena hyvat materiaalit, fuo-

kiosuunnitelmat, havainnoit ja vinkit

Lapset tarvitsevat paljon raitista ilmaa ja vapaata tilaa leikkimiseen, johon luonto antaa
mitd parhaimmat mahdollisuudet. Lasten tulee saada liikkua vaihtelevassa maastossa,
jotta heidadn lihaksistonsa sekd motoriset taidot kehittyvdt. He futkivat maailmaa koko
kehollaan ja kaikilla aisteillaan. Mitd monipuolisemmin lapseft liikkuvat sitd enemmdn hei-
ddn sitd nopeampaa on heiddn kehityksensd Luonnossa lapset harjoittelevat huomaamat-
taan hienomotorisia taitojaan leikkimdlld ja kerddmadlld pienid esineitd, kuten kukkia, ki-
vid, kdpyjd ja marjoja. Samalla karkeamotoriset taidot, tasapaino sekd koordinaatio
kyky kehittyvat liikkumalla monipuolisessa maastossa, muun muassa hyppimdlld kivien
pddlla, kiipedmadlld puuhun, taiteilemalla juuristossa sekd hiipimdlla puiden alle. Lapsen
selviytyessd vaikeista paikoista hdnen itseluottamuksensa vahvistuu ja luottamus omiin



VUODEN ATIKANA HARJOITELTAVAT
MOTORISET PERUSTAIDOT

LIIKKUMISLIIKKEET

LIIKUNTALIIKKEET

VALINEEN
KASITTELYLIIKKEET

KIERIMINEN
PYORIMINEN
RYOMIMINEN
KONTTAAMINEN
ALASPAIN
LASKEUTUMINEN
YLOSPAIN
NOUSEMINEN
KAVELEMINEN
JUOKSEMINEN
PONNISTAMINEN
HYPPAAMINEN,
HYPPELEMINEN
HYPPAAMINEN
ESTEEN YLI
KIIPEAMINEN
PYSAHTYMINEN
PAIKALTA
LAHTEMINEN
SUUNNAN
MUUTTAMINEN
HARHAUTTAMINEN
VAISTAMINEN,
TORMAAMINEN
LAUKKAAMINEN
LOIKKAAMINEN

KAANTYMINEN
VENYTTAMINEN
TAIVUTTAMINEN
KOUKISTAMINEN
OJENTAMINEN
HEILUMINEN
SEISOMINEN
RIIPPUMINEN
VARTALON JA
RAAJOJEN
KAYTTO
PYORAHTAMINEN
TASAPAINOILU

e VIERITTAMINEN
e KIERITTAMINEN
e PYORITTAMINEN
e TYONTAMINEN

e VETAMINEN

e HEITTAMINEN

e KIINNIOTTAMINEN
e POTKAISEMINEN
o LYOMINEN

e POMPOTTAMINEN
e KULJETTAMINEN
o ISKEMINEN




KASVATTAMINEN LITKUNTAAN JA LITKUNNAN AVULLA

TERVEYTTAEDISTAVA LITKUNTA / OMAEHTIOINEN LITKUNTA

LITKKUMISEN FAKTOJA:

lilkunta koko pdivad ldsnd kaikessa foiminnassa, arjessa, siirtymissd

ei fehdd puolesta, annetaan tehdd itse
ei turhia kieltoja, taidot opitaan harjoittelemalla + kokeilemalla (ei turhia

ikdrajoja)

-

s— .
e YRS

)

2

i
e




HYVAN TOIMINTAYMPARISTON OMINAISUUDET:

o Tekemisen mahdollisuudet

>

>
>
>

leikkisyys

rakentelumahdollisuus

mahdollisuudet motoriikan harjoitteluun
hoitotehtdvat: kasvimaa tai muu vastaava

« Pienympdristdjen mahdollisuudet

> viljyys, luonnonmukaisuus

>

(kasvillisuus, vesi, pinnanmuodot, ilmansuunnat, valo)
erilaiset pinta materiaalit

« Turvallisuus - jdnnittdvyys

> mahdollisuudet seikkailuihin
> oivaltamisen ja parjddmisen kokemukset tdrkeitd
 Estetiikka

« Omat paikat ja yhdessd olon paikka

r’




LITKUNTATUOKION SUUNNITTELUSSA HUOMIOITAVAA:

.....

ohjatun liikuntatuokion rakenne kannattaa olla mahdollisimman samanlainen (aina
tuttu alkuleikki)

samaa tuokiosuunnitelmaa kannattaa kdayttaa ainakin kaksi kertaa

samat leikit “vdlineitd"” muunnellen, ndin lapsi voi keskittyd leikissa uuden oppimi-
seen, eikd vain saantgjen opetteluun

Kieltojen sijaan koytd puheessasi “Oletpa taitava, mind olen tdssd apuna varmis-
tamassa temppuasi.”

Kannusta lapsia lilkkkumaan niin sisdlld kuin ulkonakin, jolloin autamme sdilyttdd
lasten innon kokeilla erilaisia asioita - unohtamatta tietenkaan turvallisuutta.




JOKATSELLA LTIKUNTATUOKIOLLA:

kehon osat/kehon hahmottaminen
havaintomotorisia taitoja (aika, tila, voima)

odotteluun

eri ohjaustyylit, menetelmat

lopuksi rauhoittuminen + rentoutuminen, joka auttaa lasta keskittymdan seuraavaan
mieti, miten saada vdhan liikkuva lapset mukaan toimintaan

vaihtoehtoja eri tavoin lilkkkumiseen, eri vdlineitd apuna kdyttden

i
¢

e -



LIIKETEKITJOIDEN HAHMOTTAMINEN:

e suunta eteen-, taakse-, sivulle-, alas ja ylospdin, edestakaisin, suoraan, kaartaen

ja kiemurrellen

o tila, jossa lilkkkuminen tapahtuu (suuri/pieni, oma/ jaettu)
« aika hitaasti tai nopeasti

« voima kyvyt tai voimakas

>
>
>
>

« suhde

korkeus tasot, jolla liike suoritetaan

alataso: pdin-, selin- ja kylkimakuu, rydmiminen ja konttaaminen
keskitaso: liikkeet polven ja rinnan vdliselld korkeudella
ylataso: pdkicilld, kdsin lilkkeet rinnan yldpuolella

suhde muihin ihmisiin: yksin, kahdestaan, pienryhmassd, suurryhmdssd, vie-
rekkain, vastakkain, perdkkdin, pddllekkdin, piirissd, jonossa, parijonossa,
rivissd

yhteys muihin ihmisiin: katse, kosketus, tfarttuminen, taputtaminen,
tukeminen, kantaminen, ldhestyminen, loitontuminen

suhde tilaan/vilineisiin: pddlld-alla, ldhelld-kaukana, edessd-takana,
vieressa-sivulla, sisdlld-ulkona, vdlissd-keskelld, etupuolella-takapuolella ja
sisdpuolella-ulkopuolella




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Ryhmdytyminen
« Sddntoleikit ja pelit

« Ldhimaastoon/ympdristoon tutustuminen

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
o liikkkuminen eri maastoissa
« avaruudellinen suuntautumiskyky (harhauttaa, t6rmata)

LEIKKT VINKIT:
« JOKAMIEHENOIKEUDET LEIKKT:
Leikki-idea: Opetellaan mitd asioita luonnossa saa tehdd ja mita ei.
Leikin kulku: Muodostetaan piiri. Luetaan vdittdmid jokamiehen oikeuksista, yksi vait-
tdmd kerrallaan. Jos vdittdmd ei ole sallittua eli ei kuulu jokamiehen oikeuksiin men-
nddn kyykkyyn ja sanotaan BUU! Jos vadittdmd on sallittua eli kuuluu jokamiehen oi-
keuksiin, seistaan ja nostetaan peukun pystyyn huutaen JEE!




« PAIVAA OLEN KOIVU:

Leikki-idea: Leikki, jossa opetellaan puiden nimedmistd

Leikin kulku: Jokaiselle leikkijdlle jaetaan jonkin puun lehti/neulanen. Useammalla
lapsella voi olla saman puun lehti/neulanen. Varmista, ettd kaikki tietavat, minkd lajin
lehti/neulanen heilld on. Leikkijdt kiertelevdt toistensa seassa. Aina kun he loytdvat
jonkun, jolla on erilainen lehti/neulanen kuin itselldan, he esittdytyvdt tdlle sanoen
“Hei, mind olen *lajin nimi*" Toinen vastaa samalla tavoin ja leikkijdt vaihtavat leh-
tid/neulasia keskenddn. He jatkavat kiertelyd ja esittdytyvdt seuraavalla kerralla
saamansa uuden lajin nimelld. Leikkid jatketaan, kunnes jokaisella leikkijalld on ollut
kaikki leikissd mukana olevista lajeista. Lopuksi voidaan tarkistaa, ettd lajien nimet
ovat sdilyneet oikeina esimerkiksi pyytamdlla kaikkia koivuja kokoontumaan yhteen ja

= Pienemmilla lapsilla voi olla koko ajan sama lehti/neulanen, jonka kanssa
kierretddn toisten luona.

« METSAN ASUKKAAT - TODELLISET JA KUVITELLUT:
Leikki-idea: Rakennetaan koti kerddmadlla luonnon materiaaleja jollekin metsan asuk-
kaalle
Leikin kulku: Tehdddn tarinoita metsdn asukkaista, joille koti rakennettiin.

« ELAINLEIKKI:
Leikki-idea: Muodostetaan pareja/ jonoja, jotka liikkuvat eldimille tunnusomaisella
tavalla.
Leikki paikka: Epdtasainen, mutta turvallinen maasto.
Leikin kulku: Jokainen leikkija sanoo vuorotellen jonkun eldimen nimen, jolloin
leikkijat liikkuvat eldimelle tyypilliselld tavalla. Isompien lasten kanssa voidaan myds
muodostaa ryhmid, sen mukaan kuinka monta jalkaa kyseiselld eldimelld on (linnulla 2,
ketulla 4, muurahaisella 6 ja hdmdhdkilld 8).

« KAARMEET TALVIHORROKSESSA:
Leikki-idea: Aiti kddrme on pesdssddn, jonne pikku kddrmeet koettava loytdd.
Leikki paikka: Turvallinen maasto, jossa hyvid piilopaikkoja.
Leikin kulku: Valitaan diti kddrme. Pikkukddrmeet asettuvat niin, ettd pdd on piilossa/
pipo silmilld. Aiti kddrme menee etsimddn sopivan horrostamispaikan. Kun ditikddrme



on piilossa, pikkukddrmeet ldhtevat etsimdadn ditikddrmettd. Kun pikkukddrme huomaa

ditikaarmeen horrostamispaikassaan, hdn yrittdd mennd sinne niin, ettd kukaan muu

ei huomaisi. Lopulta pikkukddrmeet yksi toisensa jdlkeen loytdvat ditikddrmeen.

Aikuinen voi paattad, milloin leikki padttyy. Jos osa leikkijoistd ei l6ydd ditikddrmeen

luo, ne pikkukddrmeet eivdt selviydy talvesta.

=> Leikki sopii siis hyvin leikittdvdksi syksylld, kun kdsitellddn sitd, miten luonto ja
eldgimet valmistautuvat talven viettoon.

« PUU HIPPA:
Leikki-idea: Hippaleikki, jossa turvana on puu.
Leikki paikka: Rajattu alue metsdssd, jossa nauhalla merkataan turvapuut
Leikin kulku: Jokainen valitsee itselleen oman turvapuun, johon sidotaan nauha. Aluksi
ohjaaja on ilman puuta ja leikkijdat halaavat omaa puutaan. Kun ohjaaja huutaa “hala-
taan puuta” jokainen, myds ohjaaja yrittdd juosta toiseen puuhun. Se joka jdd ilman
puuta, tulee uudeksi hipaksi.
=> Vaihtoehtoisesti voidaan mennd kolmen lapsen ryhmiin. Puuta saa vaihtaa vain ka-

siket juna.




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Sddntoleikit ja pelit
o Yleisurheilu

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« juoksu + hyppy
« vauhditon pituushyppy: suunta ja voima
o juoksu; reaktiokyky, viestijuoksu
o leikkimieliset kisailut

LETKKT VINKIT:
« PAASYLIPPU/ JUNALEIKKT:

sen puunlehden kdteensd. Muodostetaan juna, joka kulkee matkakohteeseen. Sen,
joka haluaa astua junaan paluumatkalla, on hankittava paluulippu eli samanlainen lehti

kuin menolippukin oli.



« METSATAIDETTA PARIN KANSSA:
Leikki-idea: Taidendyttely luonnossa.
Leikki paikka: Maasto, josta l16ytyy paljon eri vdrisid luonnon materiaaleja.
Leikin kulku: Jaetaan lapsille kehykset, joille he etsivdat maastosta sopivan paikan.
puksi pidetddn taidendyttely, jossa kierretddn kaikkien taideteokset, tutustutaan
niihin ja annetaan aplodit.
> Kehystetyt taideteokset voidaan valokuvata.

o« SAALISTUS HIPPA:
Leikki-idea: Hippaleikki, jossa peto saalistaa ravintoa. Peto saalissuhde mietitddn
ekologisesti oikeaksi, jolloin samalla opetellaan luonnon lakeja.
Leikki paikka: Rajattu, turvallinen alue.
Leikin kulku: Yksi leikkijoistd on esim. varpushaukka ja muut varpusia, joita haukka
yrittdd pyydystdd. Kun Haukka saa varpusen kiinni tdastd tulee myos haukka. Lopulta
kaikki varpuset ovat haukkoja.

« LUONTOVIESTI:
Leikki-idea: Etsitddn luonnosta erilaisia asioita ohjeen mukaan. Muistettava jokamie-
hen oikeudet (Liite).
Leikki paikka: Turvallinen maasto.
Leikin kulku: Muodostetaan joukkueet. Jokaisella joukkueella on oma asia, joka etsi-
joukkue etsii pelkdstaan kivid ja toinen kdpyjd. Se joukkue voittaa, joka ensimmadisend
on etsinyt pyydetyt asiat.

« KENGURUN LOIKKA:
Leikki paikka: Tasainen alusta, jossa ei ole kivid, juuria eikd monttuja.
Leikin kulku: Asetutaan ponnistusviivalle ja ponnistetaan tasajalkaa niin pitkalle kuin
mahdollista. Hyppyd on hyvd rytmittdd kdsia apuna kdyttden, ndin saadaan hyppyyn
lisdpontta.



« HYPPAA PUUHUN
Leikki-idea: Hypdtddn korkeutta paikaltaan ponnistaen.
Leikki paikka: Tasainen alusta puun juurella.

Leikin kulku: Sidotaan huivi puun runkoon pienimmdn lapsen pddn yldpuolelle, jota vuo-
rotelleen koetetaan koskettaa kdadet ylhddlld hypaten. Siirretddn huivia jokaisen
kierroksen alussa hieman ylemmads.




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Temppuilu
o Kehon hahmotus

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« konttaaminen

o kdvely
 laukkaaminen
« kieriminen

« ryémiminen

« kddntyminen
e pyoriminen

« kiipeileminen
 laskeutua

« housta

. hypdtd

« fTemppurata

« perustaidoissa kehittyminen



LETKKT VINKTIT:
« KAARME LUO NAHKANSA:
Leikki-idea: Ideana on konttaaminen/ ryémiminen toisten leikkijéiden muodosta-

massa tunnelissa.

Leikki paikka: Kuiva maasto kohta, jossa voi kontata

Leikin kulku: Leikkijdt seisovat jonossa kadrmeend, levedssa haara-asennossa. Jonon
eli kddrmeen ei tarvitse olla suora. Ohjaajan huutaessa "nahanluonti” jonon viimeinen
ldhtee konttaamaan/ryémimddn toisten jalkojen alta ensimmadiseksi. Pddstyddn en-
simmdiseksi hdn saa huutaa "nahanluonti, jolloin jonon viimeinen vuorostaan ldhtee
liikkeelle. Ndin jatketaan, kunnes kaikki leikkijdt ovat kontanneet ja kddrme luonut
nahkansa.

=> Leikki voidaan toteuttaa myds kilpailuna, jolloin kddrmeitd on useita.

« ESTERATA LUONNOSSA:
Leikki-idea: Liikutaan luonnossa olevien esteiden mukaan.
Leikkipaikka: Vaihteleva maasto, jossa runsaasti kantoja, kivid, ojia, rinteitd, kaatu-
neita puita yms.
kantojen ja kivien yli, ryomitddn puunrunkojen ali, kieritddn rinnettd alas ja kiivetadn
puuhun.
= Vaihtoehtoisesti esterata kuljetaan seuraa johtajaa leikkind, jossa jokainen saa
olla vuorollaan johtajana

« ELAINTEN JUOKSUKILPAILUT
Leikki-idea: Kilpaillaan kuka on nopein eri eldinten ominaistavoilla liikkuen.
Leikki paikka: Iso tasainen maasto alue

esimerkiksi kdvelle, juosten, kontaten, ryémien, karhun kdvelylld, rapukavelylla.

« MAATIKKUNA:
Leikki-idea: Havainnoidaan maailmaa “maaikkunasta” katsellen.
Leikki paikka: Syksyinen maasto, jossa pudonneita lehtid.
Leikin kulku: Muodostetaan parit tai ryhmdt. Peitetddn maassa makaava lapsi lehdilla,



tettyd lasta kertomaan, miltd kaikki ndyttdd "maaikkunasta” katsoen. Vaihdetaan
osia. (Ketdadn ei pidd pakottaal)

o PEILT:
Leikki-idea: Parin 16ytyessd matkitaan foista peilikuvana
Leikki paikka: Alue, jossa on tilaa liikkua
Leikin kulku: Leikkijat saavat juosta, hyppid, loikkia ja lilkkua vapaasti. Kun kuuluu
merkkihuuto “Pari!”, he tarttuvat dkkid Idhelld olevan toverin kdteen kiinni ja jaghmet-
tyvdt yhdessd paikoilleen. Kun kddet irrotetaan, toisesta leikkijdstd tulee "peilikuva”,
joka matkii kaikkea mitd toinen pari tekee. Kumpikin on vuorollaan “peilikuva”. Sovi-
tusta merkistd leikkijat Idhtevat jdlleen vapaasti liikkumaan, kunnes kuuluu “Paril”
nyt jokaisen on etsittdvad itselleen uusi pari.
=> Jos leikitddn tutustumisleikkid, voidaan yhdistaa se tdhadn: "Hei, olen Iina, kuka
sind olet?"
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HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Liikuntaleikit
« Maaston vaihtelevuus
« Tarkkaavaisuus
« Kehon osien tunnistaminen

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:

« heittdminen

« tarkkuusheitto

« yld- ja alakautta heittdminen
« silmdn- ja kdden koordinaatio

LETKKT VINKIT:
« LUONTOSOKKO:
Leikki-idea: Havainnoidaan ympdristoa.
Leikki paikka: Turvallinen vaihteleva maasto.




Leikin kulku: Liikutaan pareittain niin, ettd toisella on silmdt kiinni, ja toinen kuljettaa

rauhallisesti johonkin luonnon kohteeseen. Sokko tunnustelee kohdetta ja yrittdad ar-

vata, mikd se on.

=> Isompien kanssa leikistd saa vaikeampaa siten, ettd sokko tuodaan pois kohteen
luota, jonka jdlkeen hdn saa avata silmdt ja arvata, missa tunnusteltava kohde
on.

« MAAILMAN NAPA:
Leikki-idea: Heitetddn esineitd ympyran eri osiin.
Leikki paikka: Tasainen maasto, johon voidaan piirtdd kuvio.
Leikin kulku: Piirretdadn maahan esim. hiekkaan ympyrd, joka jaetaan neljddn lohkoon.
Keskelle piirretddn pieni ympyrd, joka on maailman napa. Vedetddn viiva noin kymme-
esinettd esim. kiven, kdvyn, oksan...Tarkoituksena on osua vuoron perdadn ympyran loh-
koihin ja viimeisend maailman napaan. Jos esine osuus viivalle tai lohkoon, johon heit-
tdjd on jo osunut, on seuraavan vuoro heittad. Voittaja on se, joka ensimmdisend saa
kaikki esineensd osumaan.

o« TASAPAINOILURATA:
Leikki-idea: Tasapainon harjoittelu luonnon temppurataa hyédyntden.
Leikki paikka: Epdtasainen ja vaihteleva mutta turvallinen maasto.
Leikin kulku: Kuljetaan jonossa esimerkiksi kantoja, kivid pitkin, vdlttden kosketta-
masta maata.
=> Nostaessa kddet sivusuuntaan tasapaino on helpompi sdilyttdd.

« TARKKUUSHEITTO KAVYILLA:

sekd yhteen saman kokoiseen neligon eri etdisyyksiltd.

« KEIHAAN TARKKUUSHEITTO:
Leikki-idea: Heitetddn keihdsta.
Leikki paikka: Tasainen alue.



Materiaali: puusta valmistettu keihds, esim. toisesta pddstd terdvdksi vuoltu paju-
keppi.

vuorotelleen sovittuun suuntaan keihdstd, pituudet voidaan merkata esimerkiksi
kdvyilld ja kivilla. Muistetaan furvallisuus, ohjataan leikkijoitd pysymddn poissa

Leikki paikka: Metsd, josta taytyy mahdollisimman paljon kadpyja.

Leikin kulku: Muodostetaan ryhmat ja merkitdadan maahan jokaiselle ryhmdlle oma

kohta esimerkiksi kepeistd. Sovitaan etsinndlle aika. Seisotaan rivissa ldhtoviivalla ja

ldhdetddn kdskystd yhtd aikaa etsimddn kdpyjd. Kdvyt tuodaan kekoon ryhmadn oman

merkin kohdalle. Se ryhmd, joka on kantanut sovitussa ajassa suurimman keon, on

voittaja.

=> Keon sijaan kdvyt voidaan laittaa jonoon, jolloin pisimmdn jonon muodostanut
voittaa.




JOULUKUU

B CSEIOS NP ) @ s o

HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
o Liikuntaleikit
o Musiikkiliikunta

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« liike ja musiikki yhdistettynd
« Rytmikyky

LETKKI VINKIT:
« HAMAHAKKIEN SUKUKOKOUS:
Leikki-idea: Lauletaan Hamd-hamd-hakki laulua ja liikutaan eri tavoin.

Leikin kulku: Ensin kuljetaan pienind ja hitaina (laulaen hiljaa), sitten isoina ja voi-

makkaina (laulaen kovasti) liikutaan leikkijoiden keksimien ideoiden mukaan tavalla.

Lopuksi ollaan hyppyhdmdhdkkejd, jotka hyppivdt reippaasti samalla laulaen.

« LUONTOLAULUJA LUONNOSSA:

musiikkituokio. Lauletaan niitd luonnossa.



« SOITTOTUNTI:
Leikki-idea: Soitetaan luonnon materiaaleilla.
Leikin kulku: Kerdtddn luonnosta materiaaleja, joilla voidaan soittaa eri ddnid. Esim.
taputetaan kivid yhteen, hangataan kdpyd ja keppid, heilutetaan kuivaa lehtikimppua
=> Purkit ja tolkit voi tdayttdd kivilld, pajupilli voidaan valmistaa sitomalla naru kaar-
nanpalaan, jota heilutetaan ympyradssa.

« TANSSITUNTL:
Leikki-idea: Liikutaan luonnossa musiikin tahtiin.
Leikin kulku: Liikutaan luonnossa musiikin tahtiin esim. hyppien, kiemurrellen, mata-
lana, mahdollisimman korkeana tai mitd ikind keksiikddn. Kun on liikuttu jonkin aikaa,
taas soimaan ja lilkkuminen jatkuu.
=> musiikkia voi soittaa esim. puhelimelta

« KARHU NUKKUU:
Leikki-idea: Piiri-hippa leikki.
Leikin kulku: Leikkijat ovat piirissd. Valitaan yksi leikkijoistd karhuksi, joka menee
nukkumaan piirin keskelle. Leikkijat kulkevat ympari piirissa ja laulavat laulua “ Karhu
nukkuu, karhu nukkuu, talvipesdssdnsd, ei ole vaaraa kellddn, ndin sitd leikitelldan,

IIIII

karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipds nukukaan"!” Kun leikkijdt ovat laulaneet “eipds

Ill

nukukaan!”, silloin piirissd olevat leikkijdt ldhtevdt pakoon karhua. Karhu yrittdd

saada yhden leikkijan kiinni, josta tulee kiinni jddtyddn uusi karhu.




TAMMIKUV

HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:

Tarkkaavaisuus

Luisteluun: totuttelu
Luistinten jalkaan laittaminen
Vdlineistd huolehtiminen

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:

luistelun alkeet

kddnnos

liukuminen

turvallinen pysdhtyminen

kaatuminen

toisen huomioiminen

jaa turvallisuus esim. luonnonjdiden kestavyys



LETKKT VINKIT:
« SUSI JA KANANPOJAT:
Leikki-idea: Hippaleikki, jossa susi pyydystdd kananpoikasia.

jotka ovat jdljelld. Kun kaikista kananpojista on tullut susia, aloitetaan alusta niin,
ettd kaksi viimeisintd kiinni jadnyttd ovat susi ja kana.

« HAAVIL:
Leikki-idea: Haavi pyydystdd jdrvestd kaloja.
Leikki paikka: Rajattu alue jdarveksi.
Leikin kulku: Valitaan yksi haaviksi ja loput ovat kaloja. Haavin saadessa kala kiinni,
ottaa hdn haavia kddestd kiinni ja he muodostavat yhdessd isomman haavin. Jokainen
kiinni jddnyt liittyy samalla tavalla haaviin, kunnes kaikki kalat on pyydystetty.

e VARO HANTAASL:
Leikki paikka: Jaaalue.
Materiaali: Huivit/kaulaliinat
Leikin kulku: Etukateen voidaan sopia, kuinka monta hdntdd tulee kerdtd ennen kuin
leikki padattyy. Kaikki kiinnittdvadt huivit/kaulaliinat vaatteisiinsa esim. housunkauluk-
seen hadnndksi. Ldhdetddn juoksemaan/luistelemaan. Tarkoituksena on kerdtd niin
monta hantdd kuin mahdollista ilman, ettd joutuu luopumaan omasta hdanndstaan. Kun

hdnnistd oman hdntdnsd tilalle.

« AMPIAISEN PIIRT:
Leikki-idea: Piirileikki, jossa pujotellaan toisten valistd.
Leikin kulku: Muodostetaan piiri ja kaikki ottavat toisiaan kdsistd kiinni. Valitaan yksi

toiset puhaltavat ilmapallon. Piirissd olevat keksivat jonkun varin "ilmapallolle” ja "pu-



haltavat" pallon, jolloin kdsid venyttden tehdddn iso piiri. Ohjaaja huutaa ampiaiselle
“Ilmapallo on valmis.”, jolloin ampiainen luistelee piirin keskelle joidenkin kdsien alta
ja "puhkaisee" pallon. Piiri supistuu, kaikki vetdytyvat kohti keskustaa. Valitaan uusi
ampiainen.

« MATO:
Leikki-idea: Luistellaan jonossa, foisista kiinni pitden.
Leikin kulku: Lapset menevdt jonoon ja ottavat toisiaan lanteilta kiinni. Aikuinen ottaa
jonon ensimmdistd kdsistd kiinni ja ldhtee takaperin luistelemaan vdlilla mutkitellen
ja kiihdytellen. Tarkkana, eftei jono katkea, silloin mato pysdhtyy ja kiinnittyy uu-
delleen.

« HANSKALEIKKT:
Leikki-idea: Etsitddn oma hanska, pipo tai esim. pehmolelu.
Leikin kulku: Aikuinen kerdd hanskoja kaikilta lapsilta. Lapset menevdt hanskojen luo-
vuttamisen jdlkeen kentdn laidalle nend ulos pdin silmat kiinni, ja aikuinen ripottelee
sikin sokin hanskat kentdlle. Sitten lapset ldhtevdt hakemaan omia hanskojaan. Hans-
koja voi myds piilottaa kaukalon laidoille, lumikasan taa tms., mutta kannattaa muistaa
mainita, ettd nyt hanskat menivat jonnekin outoon paikkaan.
=> Leikki sopii kaiken ikdisille, varsinkin "huonompi" taitoisille ja hitaammille.




HELMIKUU

HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:

Tarkkaavaisuus

Hiihto:

totuttelua

Suksien ja monojen laittamisen opettelua
Vdlineistd huolehtiminen

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:

hiihdon alkeet
ylosnouseminen
sivuttaisnousu
haaranousu

turvallinen pysdhtyminen
kaatuminen

toisten huomioiminen



LETKKT VINKTIT:
« LUMIMIES
Leikki-idea: Leikitddn hippaa yksi tai kaksi suksea jalassa.

Leikki paikka: Tasainen, poljettu kenttdalue.

muuttuvat lumimiehiksi.
=> Leikkid voi leikkid yhdelld tai kahdella suksella, sauvoja ei tdssa leikissd kdytetd.

« KUNNON UMPISOLMU

Leikki-idea: Suksien hallintaan opettava umpisolmuleikki.

Leikin kulku: Leikkijdt rupeavat lumeen makaamaan ja solmivat itsensd niin pahaan
umpisolmuun kuin mahdollista. Varsinkin pienemmistd on hauskaa laittaa kddet ja
jalat niin solmuun kuin mahdollista. Tehdddn se, mikd hiihdettdessa joskus tapahtuu
tahattomasti. Umpisolmujen tekemisen jdlkeen solmut avataan. Ensin solmut auki,
sitten selin makuulle suksen pohjat taivasta kohti osoittaen. Sen jdlkeen reidet
rintakehdd vasten ja kddnnytddn kyljelle. Eihdn se kaatumisen jdlkeen ylos
pddseminen niin vaikeaa olekaan!

« PYYKKIPOIKAHIPPA
Leikki-idea: Yksi versio mainiosta hdnndnryédstoleikista.
Leikki paikka: Tasainen, poljettu kenttdalue. Tdrkedd on, ettd kaikilla on tarpeeksi
tilaa suksilla ilman sauvoja liikkumiseen.
Leikin kulku: Jokaiselle leikkijdlle jaetaan yksi pyykkipoika, joka kiinnitetdaan lantion
seudulle ndkyvddn paikkaan. Leikin kdynnistyttyd leikkijoiden tavoitteena on saada
napattua muilta pyykkipoika. Leikin voittajaksi selviytyy se, jolla on leikin pddtyttyd
eniten pyykkipoikia. "Ryostetyt” pyykkipojat kiinnitetddn esille lantion seudulle. Il-
man pyykkipoikia oleminen ei estd leikkijan mukana olemista ja pyykkipoikien ryostd-
mistd.
<> Leikkid voidaan yhdella tai kahdella suksella ilman sauvoja.

« TUNNIN UUNO:
Leikki-idea: Harjoitellaan ylésnousemista sukset jalassa.



Leikki paikka: Tasainen, poljettu kenttdalue.

Leikin kulku: Hiihdetddn vapaasti kenttdalueella ilman sauvoja. Ohjaajan merkistd
(esim. pillinvihellys) leikkijdan on mentdva kyykkyyn tai istahdettava lumeen ja nous-
tava nopeasti ylos. Leikille saadaan haluttaessa voittaja eli Uuno nopeimmasta ylos-
nousijasta.




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
o Leikit ja pelit

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« tasapainoilu

LEIKKT VINKIT:
« LUMIJALJET:
Leikki-idea: Kul jetaan yksid jdlkid pitkin jonossa reitilld, jossa ei ole muita jdlkid.

Leikin kulku: Kuljetaan ensimmdisend jonossa olevan jalanjdlkia pitkin niin, etta jdl-

« KETUNRINKI
Leikki-idea: Leikitadn hippaa lumeen poljetulla alueella.
Leikki paikka: Tasainen alue.
Leikin kulku: Tallataan lumeen iso rinki, jonka ulkokehdltd kulkee polkuja keskustaan,
pesddn. Valitaan kettu, joka asettuu pesddn. Muut ovat jdniksid ja he menevdt ulko-



kehdlle. Kettu sulkee silmdnsd ja laskee esimerkiksi kymmeneen, jonka jdlkeen han
hdlld. Keskustan pesd toimii turvapaikkana, josta kettu ei voi ottaa kiinni. Pesdssd voi
kuitenkin olla vain yksi janis kerrallaan, joten sieltd pitdd ldhted heti, kun foinen jdnis
tulee. Kun kettu saa janiksen kiinni vaihtuu kiinni jddnyt janikseksi.

« MA OLEN TAIMI:
Leikki-idea: Ohjaaja kertoo tarinaa ja samalla leikkijat esittdvat tarinaa yhdessd,
kukin tavallaan.
Leikin kulku: Leikitadan siemenid, joka kasvaa taimeksi. Ensin kasviin puhkeaa lehdet
ja se kukkii. Kukissa porisevdat hyonteiset. Kasviin tulee siemenid, jotka se lopulta
ravistelee pois. Tulee syksy ja kasvi kuihtuu. Varisseista siemenistd kasvaa taas uusi
taimi ja ndin leikki jatkuu uudelleen ja uudelleen.
=> Samalla idealla voidaan leikkia myds perhosen munaa. Se on ensin ihan
liilkkumaton. Munasta kuoriutuu toukka, joka popsii kasveja ja joka koteloituu
liilkkumattomaksi. Kotilosta kuoriutuu perhonen, joka munii uuden munan ja tdastd
syntyy taas uusi toukka. Toukasta kasvaa taas uusi perhonen.

« KARHU HIPPA:
Leikki-idea: Kul jetaan lumessa poljettua reittid pitkin.
Leikin kulku: Ohjaaja ja leikkijdt kulkevat jonossa polkemalla reittejd/polkuja lu-
meen, alueella, jossa ei ndy muita jdlkia sekd karhulle pesdn. Yksi leikkijoistd on
karhu, joka pyydystdd talviunilta herdnneitd poikasia taikaisin pesddn kulkemalla
polkuja pitkin. Poikaset hajaantuvat poluille ja kun karhu on saanut poikasen kiinni,
menee hdn pesddn. Kun kaikki poikaset ovat pesdssd, valitaan uusi karhu hipaksi.
= Pienten lasten kanssa leikittdessd on parempi kdayttdd useampaa hippag, silld
silloin pyydystdminen on helpompaa, eika leikkijéille fule pettymyksen tunnetta.

e KETUT JA JANIKSET TALVILEIKKI
mikd merkitys suojavarilld on joillekin eldgimille.
Leikki paikka: Talvinen metsd.

Materiaali: Valkoiset kaavut.



Leikin kulku: Keskustellaan, millaisia keinoja eldimilla on talvella selviytymi-
seen. Leikitddn suojavdrihippaa, jolla havainnollistetaan valkeantalviasun merkitystd.
Sovitaan metsdstd sopiva pesdpaikka. Valitaan kaksi kettua ja loput ovat jdniksid.
Jadniksille jaetaan valkoiset kaavut, jotka he pukevat ylleen. Ketut laskevat silmat
kiinni kahteenkymmeneen, jonka aikana jdnikset piiloutuvat maastoon. Ketut Ightevat
saalistamaan ja loydettyddn janiksen, tuovat sen kotipesddnsd. Leikkid jatketaan,
kunnes kaikki jdnikset on l6ydetty.

Tarina: Karhu, supikoira ja mdyrd nukkuvat talviunta pesdssaan. Pddskyset lentavat
etelddn, kun taas tilhi sinnittelee pihlajanmarjoilla talven yli. Hirvilld pitkdt jalat aut-
tavat kulkemaan lumihangessa ja jdniksilla takajalkojen lumikengdt mahdollistavat
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HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Temppuilu
o Palloilu

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT.:
o koukistaa

« Ojentaa

. pyérittdd

« kantaa

« Kuljettaa

« tarkkuuspotku (voima, suunta, tila, haltuunotto)

« potkuja kantapdilld, varpaalla, jalan sisd- ja ulkosyrjilld
« Kiinniotto

kahdella kddella heittdaminen

LETKKI VINKKT:

« PALLON PUJOTUS:
Leikki-idea: Pujotellaan palloa potkien.
Leikki paikka: Tasainen maasto.
Materiaali: Pallo.

Leikin kulku: Asetetaan viisi kived riviin/rinkiin noin metrin pddhdn toisistaan. Pujo-
tellaan vuorotellen palloa potkimalla kivien vdlista.



« PALLON HEITTAMINEN JA POTKIMINEN:
Leikki-idea: Harjoitellaan tarkkuutta sekd erilaisia potku ja heittotapoja.
Leikki paikka: Tasainen maasto, jossa puita, joiden vdliin mahdollista tehdd maali.
Leikin kulku: Merkataan puiden vdliin maali, johon palloa potkitaan seka heitetdadn yld-
sekd alakautta.

« METSAPALLOA:
Leikki-idea: Pelataan pallolla metsdssa.
Leikki paikka: Tasainen ja turvallinen maasto, johon rajattu pelialue.
Leikin kulku: Muodostetaan joukkueet, jotka voidaan merkata esimerkiksi samanvd-
risilla huiveilla. Merkataan esimerkiksi kuminauhalla maalit puiden vdliin. Molemmat
joukkueet pyrkivat saamaan pallon heittdamalla/potkimalla sitd vastakkaiseen maaliin.
(Sovitaan ennen pelin alkua, pelataanko potkimalla vai heittdmadlla).

« TAIDEMAALARI
Leikki-idea: Maalataan luontoa vedelld.
Leikin kulku: Kastellaan kastelukannuilla kaikenlaisia asioita ympdristossd ja katso-
taan miten varit kirkastuvat. Kdytetddn suurta pensselia ja maalataan vedelld kivien,

oksien ja lehtien pintaa. Erityisesti kivet ja kalliot ndayttdvdt maalattuina hienolta.




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
o Suunnistus
o Kuvasuunnistus
« Yhteistyotaitojen kehittyminen

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« maastossa liikkuminen
« ympdriston hahmottaminen

LETKKT VINKIT:

« SUST:
Leikki-idea: Tarkoituksena paljastaa suden piilopaikka ja varoittaa muita huutamalla
“Susi, Susi".
Leikin kulku: Valitaan yksi sudeksi ja valitaan kotipesdksi paikka, jonne mahtuu use-
ampi samaan aikaan. Lasketaan kotipesdssd esim. kahteenkymmeneen ja susi menee
silla vdlin piiloon. Kun on laskettu, huudetaan "Onko susi piilossa?” Jos mitddn ei
kuuluu, aloitetaan etsiminen. Kun Susi l6ytyy, huudetaan "Susi” ja juostaan kotipesddn
turvaan. Jos susi ehtii koskettaa jotakuta etfsijdd, tulee hdnestd uusi susi. Jos kaikki
ehtivdt kotipesddn Idhtee susi etsimddn uutta piiloa.




« KOLMAS PERSOONA:

Leikki-idea: Tunnetaidot luonnon materiaaleja hyodyntden.

Leikin kulku: Jokainen lapsi kdy hakemassa luonnosta esineen, joka voi olla esim. kapy.

Lapset kertovat funteistaan kdvyn kautta tyyliin: "Kalle kdapy on iloinen, koska...".

=> Kolmannen persoonan kautta tunteiden kuvaileminen voi olla helpompaa, silld sil-
loin kukaan ei varsinaisesti kerro suoraan omista tunteistaan vaan liittdd ne ulko-
puoliseen osapuoleen.

« HAMAHAKIN SEITTL:
Leikki-idea: Kuljetaan hdmadhdkin seitin ldpi varoen koskettamasta verkkoa.
Leikin kulku: Ennen leikkid kahden puun vdliin tehdddn narusta seitti, jossa on auk-
koja. Aukkoja kannatta olla enemmdn kuin leikkijditd, ja niistd on oltava mahdollista
mennd ldpi. Leikkijoille kerrotaan, ettd heiddn edessddn on hamdhdkinseitti. Hama-
hakki asuu puussa ja on valmis hyokkddmaddn kimppuun, jos joku koskettaa vdhdnkin

huolehtia jdsentensad turvallisuudesta.

« AARRE PIILOSSA:
Leikki-idea: Etsitddn metsdstd piilotettua esinettd.
Leikkipaikka: Turvallinen alue, jossa on hyvid piiloja.
Leikin kulku: Valitaan piilottaja, joka kdtkee sovitun esineen Ighimaastoon. Tdman
jdlkeen kaikki aloittavat etsid esinettd. Piilottaja auttaa sanomalla “polttaa” tai “kyl-
menee" sen mukaan, onko esine ldhelld vai kaukana. Se kuka I6ytdd esineen on hanen
vuoronsa piilottaa esine.

« AARTEEN ETSINTA:

Leikki paikka: Paikka, jossa on hyvid piilo paikkoja
Leikin kulku: Ohjaaja piilottaa rajatulle alueelle aarteita vahintdan kaksi kertaa

ndmd tuovat aarteensa yhden kerrallaan. Kun aarteet on loydetty, katsotaan mika



ryhmd |0ysi aarteita eniten. Aarteet voivat olla myos eri arvoisia, jolloin arvokkain
aarre on tietysti vaikeimmassa piilossa.

« RASTIRATA:
Leikki-idea: Kuljetaan merkittyd reittid, jonka varrelle on tehty rastipisteitd.
dessa.
Leikin kulku: Kuljetaan rastirataa pienissda ryhmissd aikuisen opastamana. Jokaisella
rastilla on jokin tfehtdvd esim. tunnistus-, matemaattisia- seka lajittelutehtavd. (Ras-

liittdd esim. karttamerkkien opettelua. Voidaan ottaa mukaan alueen kartta ja katsoa
siitd reittid yhdessad.




HARJOITELTAVAT ASIAT/TEEMAT:
« Uiminen
« Pelit ja leikit

HARJOITELTAVAT MOTORISET PERUSTAIDOT:
« uimisen alkeet; pddn asento, hengitys, potku-liuku-kdsiveto, vesiturvallisuus

LEIKKT VINKIT:
« PIKKU UIMARIN JUMPPAOHJEET MAALLA:
Leikki-idea: Uimisen kuivaharjoittelua maalla.
Leikin kulku:
1. Nilkkojen ojennus ja koukistus + Istutaan lattialla piirissa jalat suorina. « Harjoi-

tellaan nilkkojen ojennusta ja koukistusta. + Opettaja voi kertoa, ettd kun Ighdetddn
uimaan tai sukeltamaan, nilkat tulee olla ojennettuna. + Osaavatko kaikki koukistaa ja
ojentaa nhilkkoja?



2. Istutaan maassa nojaten kyyndrvarsiin ja potkitaan suorin nilkoin. Ensin isoja jat-
tildispotkuja hitaasti ja sitten pienid potkuja nopeasti. Yritetddn muistaa pitdd nilkat
ojennettuina.

3. Tasapainottelu liukuasennossa. Lapsi makaa vatsallaan liukuasennossa kddet ojen-
nettuna pitkdlle eteen ja jalat taakse (vatsan alle voi laittaa esimerkiksi tyynyn) ja
yrittad tasapainotella pitden jalat ja kddet irti lattiasta.

4. Potkitaan liukuasennossa. Jatketaan vatsallaan liukuasennossa ja potkitaan pikku-
potkuja.

5. Tasapainottelu meritdhti asennossa. Lapsi makaa vatsallaan maassa x-kirjaimen
muotoisessa asennossa. * Nostetaan nend, kddet ja jalat hieman irti lattiasta.

6. Sammakko uinti kdden liikkeet seisoen. Kdadet tekevat rintauinnin kasiliikettd. Mie-
likuvia kdsiliikkeestd. - Kddet osoittavat suoraan eteenpdin, kdimmenet alaspdin. - Ka-
det piirtavdt ison ympyrdn pddtyen yhteen rintakehdn kohdalla. - Tyonnetddn kddet
yhdessd ylos halkaisten ympyrd takaisin lahtoasentoon.

7. Koiranuinnin kasivedot. Har joitellaan kaivamaan kuoppaa koiranuinnin kasiliikkeiden
tavoin.

« UINTI HARJOITTELU VEDESSA:

Leikki-idea: Uimisen kuivaharjoittelua maalla.

Leikin kulku:

1. On hyva aloittaa kastautumistehtavilld. Jokaisessa uimapaikassa hieman erilaisia
Jja jotta lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi, kannattaa ensin tutustua rauhassa uima-
paikkaan Erilaiset kastautumistehtdvat sopivat kaikenikdisille: kurkataan veteen, las-
ketaan sormia tai varpaita, kokeillaan istua altaan pohjaan jne. Kastautumisen yhtey-
dessd on hyvd opettaa lasta puhaltamaan ulospdin, sillé ulos puhaltaessa keuhkoihin
ei mene vettd. Puhaltamisen voi liittdd myas kelluntoihin.
2. Liukuharjoitukset, myyra- ja koiranuinti. Vesi kannattaa ja siksi mahdollisimman
pitkdksi ojentunut vartalon asento on paras uinnin kannalta. Ojentautunutta vartalon
asentoa voi harjoitella liukuharjoituksilla: kdadet suoriksi vartalon pddlle, korvat pii-
loon ja ponnistus jaloilla pitkddn liukuun. Liukuun saa vauhtia, kun ottaa jalat mukaan
perdmoottoriksi ja kdadet pitkiksi kauhakuormaajan kauhoiksi, jotka tyontavat vettd
taaksepdin. Ndin on syntynyt myyrd uinti. Myyrd uinti eroaa koiranuinnista siind, ettd
myyrd uinnissa uimarin kasvot ovat koko ajan vedessd, kun ne koiranuinnin aikana ovat
koko ajan vedenpinnan yldpuolella. Myyrd uinnissa saadaan hyodynnettyd jo liukuhar-



kdsivedot.

o SATEENKAAREN PALAT:
Leikki-idea: Tehdddn luonnonmateriaaleista sateenkaari.
Leikki paikka: Maasto, josta loytyy eri varisia luonnon materiaaleja.
Leikin kulku: Aikuisella on sateenkaaripaperista tai muusta monivdrisesta paperista
tehty sateenkaaren malli, jonka perusteella lapset etsivdt luonnosta samanvdrisid
asioita. Loydetyt varit kootaan esimerkiksi kiven pddlle sateenkaareksi.
=> Motivointina voi kdyttdd satua sateenkaaresta, jonka palasia etsitdan.

« HIEKAN KULJETUS:
Leikki-idea: Viestileikki, jossa tarkoituksena kuljettaa hiekkaa mahdollisimman pal-
jon lusikalla/lapiolla sankoon.
Materiaali: Lusikka/lapio ja sanko.
Leikin kulku: Muodostetaan joukkueet. Jokaisella joukkueella on yksi sanko, joka pi-
tdd tayttdd hiekalla. lapset hakevat hiekkaa vuorotellen sovitusta paikasta. Se jouk-
kue voittaa, joka ensimmdisend on saanut sangon tdayteen.

« ELAINVIESTI
Leikki-idea: Viestileikki.
Leikki paikka: Tasainen maasto.
pdri tai muu sellainen, joka joukkueiden tulee kiertdd. Viestin erikoisuutena on, ettd
jonon ensimmdinen on rapu (rapukavely), toinen on karhu (karhukdvelyd neljdlla raa-
jalla), kolmas tekee ihmisen liikkeitd (juoksee). Nopein joukkue voittaa.
kia. Tdssd viestissad voi ottaa lapset mukaan suunnitteluun ja pyytdad heitd valitsemaan
eldgimid ja ndyttdmadn miten ne liikkuvat.

« METSIEMME MARJAT:
Leikki-idea: Tunnistetaan sydtadvid luonnonmarjalajeja.
Leikki paikka: Ympdristd, josta on samanaikaisesti |oydettdvissd useita Suomessa
luonnonvaraisia, syétdvid marjalajeja.



Leikin kulku: Tunnistettavat ja maisteltavat lajit valitaan vuodenajan, satotilanteen
jaympdréivan luonnon ominaisuuksien ja lasten osaamistason perusteella. (Marjat
voidaan valita esim. seuraavista lajeista: ahomansikka, mustikka, variksenmarja, kar-
palo, juolukka, katajanmarja, lakka eli hilla, lillukka, mesimarja, mustikka, pih-
laja, puolukka, riekonmarja, sianpuolukka ja vadelma.) Pohditaan yhdessd, mistd mar-
jalajit tunnistaa, millaisesta maastosta niitd voi l6ytdd, milloin sato kypsyy, missa
osassa maata lajia esiintyy, mitd poiminnassa tulee ottaa huomioon ja miksi marjoja
kannattaa kerdtd. Lapset poimivat aikuisen johdolla mukeihin ndytteet marjalajeista.
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JOKAMIEHEN OIKEUDET

« Suomessa on kaunis luonto ja siitd on lupa nauttia - suomalaisessa luonnossa saa liikkua
paljon vapaammin kuin monessa muussa maassa. Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan
Jjokaisen kansalaisen oikeuksia kdyttdd luontoa riippumatta siitd, kuka omistaa alueen tai on
sen haltija.

o Ndmd ovat luvallisia asioita:
o retkeily, lenkkeily
 hiihtdminen, uiminen, veneily
o telttailu
« kukkien, marjojen ja sienien poimiminen (ei rauhoitettujen lajien)
« onkiminen mato-ongella ja pilkkiminen

o Nadmd kuuluvat kiellettyjen listalle:

 luonnon vahingoittaminen

o eldinten hdirintd

« roskaaminen

 kantaa tai vahingoittaa puita/kerdtd toisen maalta puuta, sammalta, jakdlda tai var-
puja

« tulenteko merkityn nuotiopaikan ulkopuolella ilman maanomistajan lupaa/ metsdpa-
lovaroituksen aikana

 koirien ulkoiluttaminen irrallaan

« moottoriajoneuvolla ajelu teiden ulkopuolella

» metsdstys ja kalastus ilman lupaa

o alueella asuvien ihmisten hdirintd, esim. pihamaalla telttailu
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PETOSEN ALUEEN KARTTA

- https://www.kuopio.fi/liikunta-ja-ulkoilukartat mm. hiihtoladut, luontopolut sekd leikkipuistot



TUULIVIIRIN LAHIALUEEN KARTTA

1. Aukeasuon alue, jossa talvella hiihtolatu



TUULIVIIRIN LAHIALUEEN KARTTA

Litmasenlampi

1. Metsdalue seka pieni nurmikenttd 2. Talvella luistelurata
3. Litmasen lammen ympdristossd monipuolinen metsdalue, nurmikenttid sekd talvella hiihtolatu ja mdenlasku paikka



K2

- KAARENHOVIN LAHIALUEEN KARTTA

1. Petosenlammen ymparistossd monipuolinen metsdalue sekd talvella hiihtolatu
2. Metsdalue sekad pieni nurmikenttad 3.Lippumden monipuolinen metsdalue
4. Petosenmden monipuolinen metsdalue



TUULIVIIRIN ALUEEN MAASTOKARTTA




KAARENHOVIN ALUEEN MAASTOKARTTA
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