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Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumuksessa hallinto sitoutuu edistamaan kestavaa
kehitysta kaikessa ty6ssaan. Talla varmistetaan hyvinvoinnin toteutuminen nyt ja tulevai-
suudessa. Eri toimijat solmivat toimenpidesitoumuksia, joissa esitelldadn konkreettisia pit-
kan aikavalin toimenpiteitd yhteiskuntasitoumuksen tavoitteiden edistamiseksi. Tyon toi-
mintaymparistd oli Helsingissa sijaitseva Annalan huvila, joka kuuluu Hydétykasviyhdistys
ry:n Hyvinvoinnin tilat -hankkeeseen. Huvilan omistaa Hydtykasviyhdistyksen perustama
Kiinteistdé Oy Pro Anneberg ja sen toiminnasta vastaa Annalan huvilan ystavat ry — Villa
Annebergs vanner rf. Hanke toimii sosiaalisen osallisuuden edistamiseksi ja kdyhyyden
torjumiseksi parantamalla tyéelaman ulkopuolella olevien ty6- ja toimintakykya. Tyossa
selvitettiin, kuinka Annalan huvilan toiminta voi edistaa kestavaa kehitysta.

Opinnaytetydn tehtavana oli laatia suunnitelma kestavan kehityksen toimenpidesitoumuk-
sesta. Tyo toteutettiin yhteiskehittelyna rinnastaen yhteiskuntasitoumuksen tavoitteita toi-
mintaymparistéon. Suunnittelu perustui kestdvan kehityksen periaatteisiin, ja tarkasteli
huvilan toimintaa ekologisesta, taloudellisesta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta. Kehitystydn
tuloksena muodostui Annalan huvilan tyéryhman nakemys huvilan kestavyysajattelusta.

Tulokset kertovat toimijan rakentavan Helsinkiin ekososiaalisesti sivistynytta paikallisyhtei-
sda. Toiminta ehkaisee syrjaytymistd ja vahvistaa osallisuutta tarjoamalla osallistumis-
mahdollisuuksia ja ty6ta. Paikalla tuotetaan aineettomia ja sosiaalista toimintakykya tuke-
via palveluja, ja tehdaan sivistavaa ymparistotyota jarjestamalla tapahtumia ja tilaisuuksia,
jotka lisdavat luontotietoisuutta. Kehitystéd edistetddan myds kannustamalla terveellisiin
elamantapoihin ja luonnonmukaiseen viljelyyn. Hankinnat tehdaan kestavasti ja energiaa
saastetadan uusilla ratkaisuilla.

Toiminnan vasta alettua tavoitteille ei vield asetettu mittareita tai aikataulua. Ne kuitenkin
toteuttavat yhteiskuntasitoumuksen sisaltéa, luovat uusia toimintatapoja ja edistavat yh-
dessa oppimista. Yhteiskehittely johti tuloksiin: toimenpidesitoumus voidaan luoda suunni-
telman pohjalta. Hanke laatii sen osallistujien kanssa myos kestavaan kehitykseen perus-
tuvan toimintamallin osaksi Hyvinvoinnin tilat -mallia. Toimenpidesitoumuksesta tehty
suunnitelma tukee my®@s siihen liittyvaa tyota.

Avainsanat kestdva kehitys, yhteiskuntasitoumus, toimenpidesitoumus,
ekososiaalinen sivistys, yhteiskehittely
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In the society’s commitment to sustainable development, the governing body pledges to
advance sustainable development in all activities. This ensures the fruition of well-being in
the present and future. The involved organizations make commitments and present tangi-
ble long-term solutions including further shared goals. The operational environment of this
thesis was the Villa of Annala in Helsinki. The villa is part of the Association of Useful
Plants’ Spaces of Well-Being -project. The villa is owned by Kiinteisté Oy Pro Anneberg,
and Annalan huvilan ystavat ry — Villa Annebergs vanner rf is in charge of the operations.
The project acts to further social participation and combating poverty by improving working
ability and functioning of those outside the labor force. Thesis examines how the Villa of
Annala’s activity can contribute to the goals of sustainable development.

Mission of this thesis was to devise a plan for the commitment to sustainable development.
This thesis was implemented as a co-creation which juxtaposed the goals of the society’s
commitment to the operational environment. The planning was based on the principles of
sustainable development and examining the activity of the villa from ecological, financial
and social perspectives. The result of this work is the vision of the sustainability thinking
formed by co-creation group in the Villa of Annala.

The results indicate that the involved organizations are building an eco-socially civilized
local community. The planned activity prevents social exclusion and strengthens social
participation by giving chances to participate and work. The operational environment will
produce intangible social function improving services and provides educational work by
organizing events that raise environmental awareness. The development is further ad-
vanced by encouraging healthier lifestyles and organic agriculture. Acquisitions are made
with new solutions that are sustainable and save energy.

When the activity at the villa started, it had no indicators or time schedule which would put
into practice the contents of the society’s commitment, create new procedures and ad-
vance co-learning. Co-creation work group lead to positive results: the commitment can be
created based on the devised plan. In addition, an action plan was created to be part of the
Spaces of Well-Being -model. The plan for the commitment also helps with work related to
it.

Keywords sustainable development, commitment to sustainable devel-
opment, society’s commitment to sustainable development,
eco-social learning, co-creation
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1 Johdanto

1800-luvun alkupuolella Gustaf Otto Wasenius (1789-1852) perusti Helsingin Van-
haankaupunkiin puutarha-alueen, joka kukoisti usean sukupolven ajan (Seppéala 2005:
15, 17; Donner 2005: 53). Vajaa kaksisataa vuotta myoéhemmin samalla paikalla toimii
Hyétykasviyhdistys ry, joka on kehittdnyt alueen toimintaa vuodesta 1995 alkaen (Yh-
distys n.d.; Elo 2018: 36). Yhdistyksen perusajatuksena on auttaa kaupunkilaisia pa-

laamaan lahemmaksi luontoa (Yhdistys n.d.).

Tavoitteen ollessa edelleen ajankohtainen on sen edistamiseksi yhteisérahoituksen ja
lainan turvin ostettu kaupungilta Hadmeentien varressa sijaitseva Annalan huvila, joka
on tdman kehittamistydn toimintaymparistd. Hyotykasviyhdistys omistaa perustamansa
Kiinteisté Oy Pro Annebergin, jonka tarkoitus on pitda huolta huvilan kunnostuksesta.
Huvilan toiminnasta vastaa niin ikdan uusi kannatusyhdistys, Annalan huvilan ystévét
ry — Villa Annebergs vénner rf. Huvila ja muut Annalan alueen rakennukset palvelevat
kaupunkilaisia avoimena puutarhakulttuurin tapahtumapaikkana, jonka puutarhaa ja
puistoa hoidetaan yhdessad Helsingin kaupungin rakennusviraston kartanoyksikén

kanssa. (Yhdistys n.d.; Annala n.d.)

Opinnaytetydn toimeksianto syntyi huvilan toimijoiden tarpeesta kehittda toimintaa kes-
tavan kehityksen nakdékulmasta, ja laatia suunnitelma Annalan huvilan kestévén kehi-
tyksen toimenpidesitoumuksesta. Toimenpidesitoumusten laatiminen ja toteuttaminen
ovat osa valtakunnallista kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumusta, jonka tarkoituk-
sena on tuottaa kestavaa hyvinvointia kaikille kansalaisille luonnon kantokyky huomioi-
den. Yhteisdjen ja yksityisten tekeméat toimenpidesitoumukset noudattavat yhteiskun-
tasitoumuksen periaatteita ja toteuttavat sen tavoitteita. Sitoumusten sisallésta ja toi-

meenpanosta kerrotaan tydn viidennessa luvussa.

Kehitystyon tarkeimpana tietoperustana tarkastellaan kestavan kehityksen ulottuvuuk-
sia ja periaatteita. Huvilan nykyista ja tulevaa toimintaa peilataan yhteiskuntasitoumuk-
sen tavoitteisiin padmaarana tuotos, jota tullaan myéhemmin kayttdmaan toimenpi-
desitoumuksen laatimisen apuna. Sitoumus voi sisaltda toimijan omia kestdvyysajatte-
lun mukaisia tavoitteita ekologisesta, taloudellisesta seka sosiaalisesta ja kulttuurisesta
nakdkulmasta. Kestavan kehityksen mallia avataan luvussa nelja, jossa kerrotaan

myds ekososiaalisesta sivistyksestd osana ulottuvuuksien valisia yhteyksia. Kesta-



vyysajattelun toteuttaminen on aikamme suurin haaste maailmassa, jonka luonnonva-

rat ehtyvat ja saasteet uhkaavat ympariston elinvoimaisuutta ja ihmisten terveytta.

Yhteiskehittelyné toteutettavaan suunnitelmaan haetaan suuntaviivoja edelld mainitun
teoreettisen viitekehyksen lisdksi myés Suomessa jo aiemmin solmittujen toimenpi-
desitoumusten esimerkeistd ja kestdvan kehityksen tutkimuksesta. Toimenpi-
desitoumusta suunnittelevan tyéryhman kaikilla jasenilla on tasavertainen mahdollisuus
tuoda esiin omia ajatuksiaan Annalan huvilan toiminnan tulevaisuudesta kestavan kehi-

tyksen toteuttamiseksi.

Suomessa kestavaan kehitykseen suhtautumista tutkinut Arto O. Salonen (2010) on
selvittanyt vaitdskirjassaan, kuinka kestavaa kehitystd voidaan maaritella esimerkiksi
arvojen, tavoitteiden ja sisaltdjen osalta. Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaalialan
opiskelijoiden kanssa toteutetun tutkimuksen tavoitteena on ollut tuottaa kestavan kehi-
tyksen mukaista arkea tukevaa tietoa. Tutkimuksessa on pureuduttu muuan muassa
siihen, kuinka opiskelijat arvottavat kestavaa kehitysta edistavia tekijoita, ja kuinka sen
toteuttamismahdollisuudet hahmottuvat tutkittavien ajattelussa. Vaitds pyrki saamaan
vastauksia myos siihen millaisia henkildkohtaisia ja ulkoisia esteita kestavyysajattelua

tukevan kayttaytymisen rakentumisessa kohdataan. (Salonen 2010: 158-159.)

Opinnayte kertoo lukijalle Annalan alueen historiasta, Euroopan sosiaalirahaston (ESR)
rahoittamasta Hyvinvoinnin tilat -hankkeesta ja Annalan alueen tulevaisuuden suunni-
telmista. Tydssa kerrotaan myds huvilan ostoon rahoitusta hankkineen ja huvilalla ta-
pahtumia jarjestdvan Annalan huvilan ystavat ry:n toiminnasta. Valtakunnalliseen Hy-
vinvoinnin tilat -verkostoon kuuluva Annalan huvila on yhdessa Hyo6tykasviyhdistyksen

kanssa taman kehittamistyon tilaaja.

Tutkielman kolmannessa luvussa esitellddn hankkeen ja huvilan lisdksi myés muut
hankkeen toteuttajat. Tata ennen luodaan katsaus Hydtykasviyhdistyksen toimintaan ja

Annalan alueen historiaan aina naihin paiviin saakka.



2 Huvilasta puutarhakulttuurin keskukseksi

2.1 Annalan huvilan historiaa

Vuonna 1826 Wasenius vuokrasi kaupungilta maata, ja perusti Arabian kaupunginosan
laheisyydessa sijaitseville pelloille huvila-, puutarha- ja maatalousalueen (Donner 2005:
53; Haggman 2005: 43). Aluksi alue oli paljolti paljasta kalliota ennen sielld aloitettuja
maansiirto- ja istutustéitd (Seppalad 2005: 11, 14). Annalan paarakennuksen valmistut-
tua vuonna 1932, se sai nimekseen Villa Anneberg, Waseniuksen vaimon Anna Char-
lotta Meisnerin mukaan (Seppala 2005: 15-16; Haggman 2005: 29). Yli vuosisadan
aikana monipuolistuessaan se palveli asukkaitaan vapaa-ajan viettoon tarkoitettuna
huvilana ja puutarhana, jonka alueella he harjoittivat aktiivisesti myés maanviljelya.
(Schalin 2005: 4; Seppala 2005: 16). Muotopuutarhoille oli tyypillista hyoty- ja koriste-
kasvien yhdistdminen koska pelkkien koristekasvien kasvattaminen ei ollut taloudelli-
sesti jarkevaa. Suunnitteluun vaikutti siis myos pyrkimys hydtyyn. (Donner 2005: 55.)
Villa Anneberg on Suomen ensimmaisia kesahuviloita. Se on vanhin Helsingin huvilois-

ta, ja sen puisto Kaisaniemen jalkeen toiseksi vanhin. (Seppala 2005: 14.)

1930-luvulla Annebergin vilielysmaat ja osa talousrakennuksista vuokrattiin ulkopuolisil-
le puutarhureille (Haggman 2005: 49). Kolmannen sukupolven edustajat olivat sopineet
ettd heidan jalkeensa Anneberg siirtyisi kaupungin omistukseen. Perintd sisalsi toiveen
siitd ettd Annebergin maalaismaisema tulisi toimimaan kaupunkilaisten yleisena virkis-
taytymispaikkana. (Haggman 2005: 49.) Kolmenkymmenen vuoden ajan paikalla viljel-
tiin vihanneksia, ja myéhemmin viljelysmaita alettiin vuokrata viljelypalstoiksi myds
kaupunkilaisille samalla kun osaan rakennuksista otettiin vuokralaisia (Donner 2005:
64).

Kasvusto alkoi villintymaan katkien puutarhasommitelmat. Samalla alueen historia
alkoi unohtumaan. Kun Arabianrantaa alettiin suunnittelemaan 1990-luvun puolivalissa
my&s Annala paasi mukaan suunnitelmiin, ja sen juuret helsinkilaisyyteen ja puutarha-
kulttuuriin nousivat esiin. Kaupunki on kunnostanut seka puiston etta viljelyalueen, ja
paarakennuksen muotopuutarha on palautettu elinvoimaiseksi. (Seppala 2005: 16.)
Nain Annalan puutarhan toiminta on kaynnistynyt uudelleen kaupungin ja Hyo6tykas-
viyhdistyksen yhteistyéna (Donner 2005: 64). Kulttuurihistoriallisesti erityisarvo on silla,
ettd rakennukset ovat yha paikoillaan kertomassa siita millaiseksi pihapiiri muodostui yli

100 vuoden ja Waseniusten kolmen sukupolven aikana (Seppala 2005: 17-19).



2.2 Hyotykasviyhdistys ry kulttuuriperinnén sailyttajana

Hyotykasviyhdistyksen tarkoituksena on edistdd luonnonmukaista harrasteviljelya ja
kasvien monipuolista kayttéa koulutus-, neuvonta-, ja julkaisutoiminnalla. Vuonna 1987
perustetusta yhdistyksesta on tullut suosittu yhteisé kasvi- ja puutarhaharrastajien kes-
kuudessa, ja sillda on jo noin 7000 jasenta. Toiminta on suunnattu kaikille kasvien kas-
vattamisesta ja hyotykaytdsta kiinnostuneille. Luonnonmukaisen viljelyn edistdminen ja

luonnon kunnioittaminen kuuluvat toiminnan keskiéon. (Yhdistys n.d.)

Yhdistyksen isana tunnetaan toimittaja Risto Nurmi ja professori Toivo Rautavaara on
ollut yksi sen perustajajasenista. Yhdistyksen edelleen ajankohtainen perusajatus on
auttaa kaupunkilaistuvia ihmisid solmimaan uudelleen yhteydet luontoon. (Yhdistys
n.d.) Nyt neljdkymmenta vuotta yhdistyksen perustamisen jalkeen on silla toimintaa
ympari Suomea ja sen kotipaikassa Helsingissa sijaitsevat sen toimisto, Alku & Juuri -

puoti seka Annalan puutarha (Yhdistys n.d.; Jasenlehti Pahkyla n.d.).

Vanhojen kasvilajien sailyttdminen on yksi yhdistyksen tarkeimmista tehtavista (Yhdis-
tys n.d.). Olennaisena osana toimintaansa Helsingissa Hydtykasviyhdistys vuokraa
kaupunkiviljelijoille noin seitsemaasataa palstaa (Viljelypalstat n.d.). Viljeleminen on
sallittua ainoastaan luonnonmukaisilla menetelmillda ja kemiallisten torjunta-aineiden
kayttdminen on Kkiellettya (Ohjeita palstaviljelijalle n.d.). Hyodtykasviyhdistys tarjoaa
myods harjoittelupaikkoja ja kuntouttavia tydmahdollisuuksia. Valtakunnallisessa mitta-
kaavassa yhdistys edistda muiden jarjestdjen kanssa kestavaa kehitysta ja huoltovar-
muutta. (Yhdistys n.d.)

Puutarhaharrastuspaikan lisédksi Annala on levahdys- ja nautintopaikka niin kaupunki-
laisille kuin Helsinkiin tuleville matkailijoillekin. Koko huvila-aluetta kehitetdan kaupunki-
laisia palvelevaksi puutarhakulttuurin keskittymaksi, joka on tulevaisuudessa kaikille
avoin ja virikkeellinen puutarhaparatiisi. (Tapahtumat n.d.) Tilauksesta jarjestetaan

maksullisia puutarhakierroksia ja virkistyspaivia tarjoiluineen (Annala n.d.).

Seppalan (2005) mukaan Annalan alueesta kehitetdan yleisoélle avointa Puutarhakult-
tuurin keskusta, jonka muodostavat puutarhan ja puiston lisaksi viljelyn, puutarhatai-
teen ja maisemasuunnittelun nayttely-, tiedotus-, ja tutkimustoiminta (Seppala 2005:
16-17). Tavoitteen saavuttamiseksi on perustettu uusi yhdistys ja Hyotykasviyhdistyk-
sen hallinnoima osakeyhtid, joiden tarkoituksena on ollut huolehtia kiinteistén hankin-

taan liittyvista toimenpiteistd. Annalan huvilan ystavat ry on hankkinut joukkorahoituk-



sella Kiinteistdé Oy Pro Annebergille Annalan huvilan ostoon tarvittavan minimisumman,
ja jatkossa kiinteistdosakeyhtid tulee huolehtimaan huvilan korjauksesta ja yllapidosta.
(Annalan huvila n.d.; Mesenaattikampanja n.d.) Varainhankinnan lisaksi yhdistyksen
tehtavana on kaynnistda Annalan huvilan toiminta ja kehittda sita tulevaisuudessa (An-

nalan huvilan ystavat ry n.d.).

Vuonna 2018 taman Helsingin vanhimman huvila-alueen tayttdessa 192 vuotta sen
paarakennuksessa tehdaan kunnostustditd oppilaitosyhteistydna ja puutarhakulttuurin
keskus saa nain lisatilaa toiminnoilleen. Huvilalle on palkattu tyéntekij6itd Hyvinvoinnin
tilat -hankkeen kautta ja vapaaehtoistoiminta on kaynnistynyt myds paarakennuksen

kayttéonotossa. (Hankkeen kuvaus 2017.)



3 Hyvinvoinnin tilat -hanke

3.1 Tausta ja tavoitteet

Huono-osaisuutta ja syrjintda aiheuttavat tekijat voivat muodostaa pitkakestoisen ketju-
reaktion, joka saattaa olla vaikea katkaista yksin. Heikko tydllisyystilanne on usein
huono-osaisuutta aiheuttava tekija, mutta taustalla voi olla myds muita vaikuttavia syita.
Na&ita voivat olla esimerkiksi kouluttautumattomuus tai koulutuksen aikaiset vaikeudet.
Riskialttiutta lisda arjen jatkuvuutta kannattelevien tekijdiden hajoaminen kuten tyotto-
myys, sairastuminen, tydkyvyttdmyys, avioero, muutto tai ikdantyminen. Taman kaltai-
sissa elamantilanteissa sosiaalinen verkosto ja kontaktit ovat vaarassa kaventua johta-
en yksinadisyyteen. lhmisen jaddessa kotiin kynnys osallistumiseen ja osallisuuteen
nousee korkealle ja seurauksena voi olla syrjintda ja huono-osaisuutta. Henkilékohtais-
ten vaikeuksien lisdksi tdma aiheuttaa kasvavia kustannuksia yhteiskunnalle. (Hyvin-
voinnin tilat 2017: 3.)

ESR:n rahoittama hanke kuuluu sosiaalisen osallisuuden edistdmisen ja kdyhyyden
torjunnan toimintalinjaan. Sen erityistavoitteena on tydelaman ulkopuolella olevien tyo-
ja toimintakyvyn parantaminen. Hanke on aloittanut marraskuussa 2017 ja tulee kes-
tamaan kolme vuotta. Vastuuviranomaisena toimii sosiaali- ja terveysministerio. (Hank-
keen kuvaus 2017.)

Hyvinvoinnin tilat -hanke hyddyntaa vuosina 2014-2016 Helsingissa Lapinlahden Lah-
teella kehitettya toimintamallia tyhjien tilojen kehittdmiseksi hyvinvoinnin kayttéon. La-
pinlahden Lahteelld kehitetty hyvinvointimalli perustuu positiiviseen psykologiaan ja
Lahteellad tehtyihin kokeiluihin. Mallissa huono-osaisuutta kokeneiden ihmisten kanssa
rakennetaan oma yksiléllinen tyénkuva, ja itsetunnon kasvaessa tehtavia laajennetaan
ja vastuuta annetaan enemman oman mielenkiinnon pohjalta. Nain osallistujat ovat
saaneet uusia ystavia, |0ytaneet uusia harrastuksia ja paasseet tyopolun alkuun. Toi-
mintamalli auttaa osallistumaan ja tunnistamaan omia voimavaroja samalla rohkaisten
tarttumaan huono-osaisuutta vahentaviin asioihin niin yksildllisesti kuin yhteiséllisesti-
kin. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2-3.)

Hankkeen tavoitteena on kehittdd Hyvinvoinnin tilat -toimintamalli ja verkosto. Toimin-
tamallia sovelletaan eri puolilla Suomea ja verkoston jasenten toiminnan tuloksena

huono-osaisuutta kokeneiden ihmisten hyvinvointi vahvistuu. Verkosto on kasvava,



aktiivinen ja osaamista jakava valjastettaessa tyhjia tiloja edistdmaan osallisuutta ja
hyvinvointia. Yhteistydkontakteja hankitaan myos kansainvalisesti tahoihin, jotka ha-

luavat toimia samaa mallia hyédyntaen. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2-3.)

Hanke mahdollistaa eri alueilla asuville huono-osaisuutta ja syrjdytymisté kokeville ih-
misille paremmat mahdollisuudet saada apua ongelmiinsa toimijaverkostoilta, jotka
tuntevat alueen tarpeet ja tukipalvelujen kokonaistarjonnan (Hyvinvoinnin tilat 2017: 6).
Hyvinvoinnin tiloille on olennaista, ettd eri kohderyhmiin kuuluvat ihmiset integroituvat
muiden kanssa, eika kenenkaan tarvitse selitelld taustojaan. Hankkeessa tehtava yh-
teistyd auttaa I0ytdmaan uusia ratkaisuja tydpolkujen rakentumiseen ja toiminnassa
korostuu kansalaisen edun, oikeuksien ja tasa-arvon pyrkimykset. (Hyvinvoinnin tilat
2017:7.)

Hankkeen avulla osallistutaan ehkadisemaan syrjinnan ja huono-osaisuuden kehittymis-
téd tukemalla sosiaalista osallisuutta. Hyvinvoinnin tilojen toimintaa kehitetdan vastaa-
maan asiakastarpeita yhdistamallda ne osaksi alueellisia toimintaverkostoja ja julkisen
sektorin palvelujarjestelmad. Tama yhteistyd lisda syrjaytymisen ehkaisyn paikallisia
mahdollisuuksia ja antaa tukea tarvitseville mahdollisuuksia yhteiskunnassa kiinni py-
symiseen samalla vahvistaen palvelujen tarpeen ja tarjonnan kohtaamista. Suomeen
on jaanyt tyhjilleen paljon perinteikkaita rakennuksia kuten sairaaloita, kunnantaloja ja
kirjastoja. Nyt Hyvinvoinnin tilat -hanke yhdistda sosiaalisen osallisuuden ulkopuolelle
herkasti jaavat ihmiset ja kayttdéa vailla olevat rakennukset kustannustehokkaalla taval-
la. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 3.) Verkosto mahdollistaa yhteiskehittdmisen ja uusien toi-

mijoiden mukaan ottamisen myds hankkeen aikana (Hyvinvoinnin tilat 2017: 9).

Hankkeen varsinainen kohderyhm& ovat huono-osaisuutta kokeneet ihmiset, joilla on
mahdollisuus hyétya Hyvinvoinnin tilojen tarjoamista mahdollisuuksista. Tosin toimin-
tamalli tarjoaa osallistumisen mahdollisuuksia kenelle tahansa ja onkin oleellista, etta
erilaisen taustan omaavat ihmiset voivat toimia yhdessa. Esteettdmyyteen kiinnitetdan
huomiota niin, etteivat ihnmisten erilaiset rajoitteet haittasi palvelujen saavutettavuutta,
vaikka tama aluksi saattaakin muodostaa haasteen vanhojen rakennusten osalta. Naita
haasteita pyritdan ratkomaan yhdessd vammaisjarjestéjen kanssa. Hyvinvoinnin tilat
soveltuvat myds yhteiskuntapalvelua suorittavien tai vapautuvien vankien osallisuutta
lisdavaksi menetelmaksi. Toiminta ja turvallinen yhteis6 mahdollistaa sen, ettei enti-

seen yhteisdon tarvitse palata. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 7-9.)
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Hyvinvoinnin tila tarjoaa vaihtoehdon hyvaan arkeen luoden elamaan mielekkyytta ja
rytmia, samalla lisaten eldamanhallinnan tunnetta ja vastuunottokykya itsesta ja yhtei-
sosta. Tilojen toimintaan saattaa 16ytdd mukaan esimerkiksi tapahtumien, tuttavien
suositusten, heitd auttavien jarjestdjen tai julkisen sektorin toimijoiden kuten sairaalan,
sosiaalitoimen tai tydvoimaviranomaisten kautta. Hankkeen valillisia kohderyhmia ovat
tyhjien rakennusten kayttéonotosta kiinnostuneet tai sen jo aloittaneet tahot, jotka ha-
luavat toiminnallaan vahentaa huono-osaisuutta. Kohteina ovat myés eri alojen vapaa-
ehtoiset ja ammattilaiset, jotka tydskentelevat hankkeen kohderyhmien kanssa. (Hyvin-
voinnin tilat 2017: 7-9.)

3.2 Annalan huvilan toimintaa

Hanke kehittaa talla hetkella neljaad konkreettista Hyvinvoinnin tilaa. Annalan huvilasta
vastuu kuuluu hankkeen paatoteuttajalle, Hyotykasviyhdistykselle. (Hyvinvoinnin tilat
2017: 2.) Huvilan toimintaan osallistuvat Annalan huvilan ystavat ry, paikalliset ja alu-
eelliset kumppanit, valtakunnalliset toimijat ja verkostot seka alueen syrjaytymis- ja
huono-osaisuusvaarassa olevat kansalaiset (Hyvinvoinnin tilat 2017: 9-10). Huvila tar-
joaa mahdollisuuksia osallistumiseen vapaaehtoistoiminnan, tyékokeilujen ja harjoitte-
luiden muodossa osallistujille yksildityjen tehtavien avulla. Tehtavat voivat liittya tapah-
tumien suunnitteluun ja toteutukseen seka tapahtumiin osallistumiseen ja korjaus- ja

kahvilatydpajoihin. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2.)

Hankkeessa Annalan huvilan tuotoksena syntyy osallisuuden mahdollisuuksia ja hyvin-
vointia vahvistavia toimintatapoja ja tapahtumakonsepteja, jotka voidaan monistaa
muille paikkakunnille. Toiminnan tulos nayttaytyy kasvavana maarana toimijoita, jotka
toteuttavat osallisuutta lisdavia tapahtumia ja muita toimintoja, ja kaiken kaikkiaan
hankkeessa mukana olevan ihmisjoukon hyvinvointi vahvistuu. (Hyvinvoinnin tilat 2017:
11.)

Yhteistydssa Annalan huvilan ystavien kanssa kehitetdan kahvilakonsepti ja kaynniste-
tdan kahvila-toimintapaja. Toiminnasta kiinnostuneet osallistujat tulevat hankkeeseen
yhteistyétahojen kuten yhdistyksien ja Helsingin kaupungin kautta. Heidan kanssaan
suunnitellaan ja valmistellaan kahvilan avaaminen kestadvan kehityksen yhteiskun-
tasitoumuksen periaatteiden mukaisesti. My6s raaka-aineiden valinnassa tehdaan yh-

teisty6ta huvilan ystavien kanssa. Lisdksi suunnitteilla on my6s kirpputori/tavaroiden



vaihtopiste. Markkinointisuunnitelman laatimisen jalkeen osallistujat koulutetaan kahvi-

lan toimintaan. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 10.)

Tapahtumat-toimintapaja tarjoaa osallistumisen mahdollisuuksia tapahtumien tuotan-
nossa ja kehittdmisessa. Tapahtumat suunnitellaan yhdessa osallistujien ja yhteisty6-
tahojen kanssa. Sisaltéina voivat olla esimerkiksi luennot ja toimintapajat, joita jarjeste-
tdan Hyotykasviyhdistyksen, puutarhakulttuuritoimijoiden, ymparistdéalan ja muiden
jarjestéjen kanssa. Toiminta pyritdan toteuttamaan kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti. Tapahtumien suunnittelu ja jarjestdminen tarjoavat osallistumisen mahdol-
lisuuksia ja osaamisen vahvistumista lisaten samalla yhteenkuulumisen tunnetta. (Hy-
vinvoinnin tilat 2017: 10.)

Kiinteisténhuolto- ja korjaus-toimintapaja kaynnistetdan osana Annalan huvilan sailyt-
tavaa korjausrakentamista (Hyvinvoinnin tilat 2017: 11). Tyopajassa voivat tydskennel-
& tyota vailla olevat rakennustydsta kiinnostuneet osallistujat. Tydpajan osallistujat
toimivat yhdessa opiskelijoiden ja korjausrakentamisen ammattilaisten kanssa. Tehta-
vat ovat avustavia korjausrakentamisen tehtavia kuten rakennusjatteen lajittelua ja

tydmaasiivousta. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 11.)

3.3  Muut Hyvinvoinnin tilat ja oppilaitosyhteisty®

Seindjoella vanhaa laaninsairaalaa kunnostetaan mielen hyvinvoinnin lahteeksi. Taman
Seindjoen kansalaiskampuksen toiminnasta vastaa Seindjoen kansalaisopisto. Kulttuu-
rihistoriallisesti arvokas miljod luo puitteet yhdistda ymparistdn ja toiminnan hyvinvointi-
vaikutukset alueen todellisen potentiaalin esiin tuomiseksi. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2.)
Kansalaisopistolla on mahdollisuus luoda uudenlaisia yhteistyémalleja kaupungin sosi-
aali- ja terveystoimijoiden kanssa. Kansalaisopistolta odotetaan kykya vastata paitsi
kaupunkilaisten sivistystarpeista, my6és maahanmuuttajien, ikdantyvan vaestén, osat-

tomien nuorten ja moninaisten eritysryhmien tarpeista. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 7.)

Lapinjarven kunta toteuttaa hankkeessa Lapinjarven perinnetalkoot. Kirjaston ylakerta
otetaan kayttdoon talkooty6ta, suunnittelua, unelmatydpajoja ja perinnerakentamiskurs-
seja varten. Vapaaehtoistydohjelman ja tydkokeilujen kautta avautuu osallistumisen
mahdollisuuksia heikoimmassa tyémarkkina-asemassa oleville. (Hyvinvoinnin tilat

2017: 2.) Kunnan kanssa ihmislahtoistd kehitysty6td tekevat myds Laurea-
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ammattikorkeakoulu ja Lapinjarven Kulttuuriyhdistys LaKu ry (Hyvinvoinnin tilat 2017:
4).

Hyvinvoinnin tiloja edustaa myos Arjen Olohuone Sammonlahti Lappeenrannassa. Sen
tarkoituksena on toimia moniammatillisena ennakoivan osaamisen asiakas- ja tydela-
malahtdisend oppimisymparistond. Sammonlahden vastuullinen toimija on Saimaan
ammattikorkeakoulu. Toiminnassa on mukana myds Etela-Karjalan sosiaali- ja terve-

yspiiri seka edustajia alueellisesta toimijaverkostosta. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2.)

Metropolia Ammattikorkeakoulu vastaa yhdessa Saimaan ammattikorkeakoulun kans-
sa palvelumuotoilusta Hyvinvoinnin tilojen sisalldllisen kehittdmisen tukena. Sisaltdja
ovat esimerkiksi erilaiset tydpajat kuten mediatydpajat, Hyvinvoinnin tilan johtamisen
tyopajat seka taide- ja hyvinvointilahtbiset tydpajat. Hankkeen kaytantdjen ja sisaltéjen
toimintamalli luodaan yhteiseen kaytté6n tuottamaan hyvinvointia eri puolille Suomea ja
maailmaa. (Hyvinvoinnin tilat 2017: 2.) Liséksi Metropolia tukee hankkeen toteuttajia
hyvinvointikonseptin soveltamisessa ja verkostotoiminnan rakentamisessa (Hyvinvoin-
nin tilat 2017: 8).

Valtakunnallisesti tiloille yhteisia ekologisia kestavan kehityksen tavoitteita ovat muun
muassa luonnonvarojen kaytén kestavyys ja luonnon monimuotoisuuden sailyttdminen.
Kierrattamisella, uusiutuvilla energianlahteilld ja elinkeinorakenteen kehittdmiselld on
myods taloudellista merkitystd. Tyhjiksi jaaneisiin rakennuksiin luodaan uutta elamaa
kannustaen kansalaisia kierrattamiseen ja kertakayttokulutuksen vahentamiseen. Kos-
ka tekninen infra on jo olemassa, voidaan hankkeessa keskittya sosiaalisen toiminnan
kehittdmiseen. Nain hanke tukee luonnon monimuotoisuuden sailymista ja ekosystee-
mien eheytymista. Palvelukokonaisuuksia kehitetdan siten, ettd ne ovat saavutettavis-

sa kavellen ja pyoraillen. (Hankkeen kuvaus 2017.)

Toiminnassa ja sen valinnoissa pyritdan lisddmaan tietoisuutta uusiutuvien energian-
lahteiden kaytésta ja kokeiluissa haetaan energiatehokkaita ratkaisuja. Hankkeen kes-
kidssa on sosiaalisen infrastruktuurin kehittdminen ottaen huomioon eri sukupolvien
nakdkulmat. Kestavaa kehittdmista tuotetaan edistden kohderyhmaan kuuluvien suun-
tautumista tydelamaan ja vastaamalla ikdantymisen tuomiin haasteisiin. Tuotteiden
sijasta kuluttamisen painoalueena ovat palvelut. Paamaarana on yhdessa tekeminen
tyo- ja toimintakyvyn lisdamiseksi, eikd osallistuminen vaadi suurta taloudellista panos-
tamista. Tastd nakokulmasta toimintaan osallistuvat ovat tasa-arvoisessa asemassa.

Hankkeen on mahdollista luoda toisia ihmisia arvostavan asenneymparistén rakentu-
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mista ja ehkaista syrjintda. Ekologinen ymmarrys ja jaettu asiantuntijuus ovat perustaa

yhdessa oppimiselle ja tuottavat ymparistdosaamista. (Hankkeen kuvaus 2017.)

Seuraavassa luvussa kestadvaa kehitysta lahestytdan globaalisti kertoen sen periaat-
teista ja ulottuvuuksista, siitd mita ekologisella, taloudellisella seka sosiaalisella ja kult-
tuurisella kestavyydella tarkoitetaan. Luku kuvaa ulottuvuuksien yhteyksia ja antaa pe-

rustietoa kestavyysajattelun soveltamisesta kaytantéon.
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4 Kestavan kehityksen malli

Ymparistda saastavia toimintaperiaatteita tulee osata noudattaa myds sosiaalialan
tydssa. Ekologisen kestavyyden lisdksi on huomioitava myds kestavan kehityksen ta-
loudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Nakoékulmat eivat ole erillisia vaan
muodostavat yhdessa kestavyysajattelun perustan. Taloudellinen ja sosiaalinen hyvin-
vointimme ovat riippuvaisia maapallon resursseista — luonnonvaroista ja ekosysteemi-

en toiminnasta. (Ymparistbosaava ammattilainen n.d.: 36.)

Teorioiden, tutkimusmenetelmien kehittymisen ja tata kautta tiedon lisddntymisen myo-
td on tullut mahdolliseksi perustaa politikkaa aiempaa systemaattisemmalle pohjalle
niin, ettd ennakoiva nakdkulma vahvistuu. Ennusteet, laskelmat ja tilastot ovat tulleet
poliittisen paatdksenteon kayttoén. Paatdksenteko saa vankan perustan, kun toimenpi-
teiden suunnittelu ja niihin liittyvat keskustelut ovat Iapinékyvia ja vaikuttavien tekijéiden
valiset suhteet ja suunnittelutydén olettamukset ovat julkista tietoa. Politikassa pyritdan
ennakoimaan kehityskulkuja ja toimimaan hyvaksi katsottavalla tavalla. Kestava kehitys
on juurtunut yhdeksi politiikanteon kasitteeksi. Alun perin se on otettu kayttéén ympa-
ristdn tilaa ja kehitysta arvioitaessa. Taman jalkeen kestavyyskasitteen kaytté on laa-
jentunut talouteen, ja lopulta myds yhteiskunnan sosiaaliselle alueelle. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2011: 5-6.)

4.1 Lahestymistavoista periaatteisiin

Kestava kehitys on maailmanlaajuista, alueellista ja paikallista ohjattua yhteiskunnallis-
ta muutosta, jonka tarkoituksena on turvata hyvat elamisen mahdollisuudet nyt ja tule-
vaisuudessa. Tama edellyttdd ymparistdn, talouden ja ihmisen tasavertaista huomioon
ottamista paatdksenteossa ja toiminnassa. Kestavan kehityksen politikasta on tullut
koko ajan kattavampaa ja monipuolisempaa. (Kestava kehitys n.d.) Gro Harlem Brundt-

land (1987) kirjoittaa raportissa Yhteinen tulevaisuutemme:

Kestévéa kehitys on kehitysta, joka tyydyttda nykyhetken tarpeet viemétté
tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttééd omat tarpeensa (Brundt-
land 1987).

Kestavaa kehitystda on maaritelty myds kotimaassa. Kestédvén kehityksen toimikunnas-

sa vaikuttaneen Pentti Malaskan (1994) mukaan:
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Kestévéa kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapah-
tuvaa jatkuvaa ja ohjattua yhteiskunnallista muutosta, jonka pddmaéaéaranéa
on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville elémisen mahdollisuudet. Laa-
Jasti médériteltyné kestévéa kehitys siséltda kolme toiminnallista ulottuvuut-
ta: ympéristétaloudellisen eli ekologisen, yhteiskunnallisen ja kulttuurisen
ulottuvuuden. (Malaska 1994.)

Salonen (2010) kiteyttaa kestavan kehityksen paamaaran monimuotoisen eldman ku-
koistamisena nyt ja aina (Salonen 2010: 36). Kaiken kaikkiaan kestavyysajattelun tar-

koituksena on turvata tulevaisuutemme kokonaisvaltaisesti.

Toimintamme vaikutukset ovat maailmanlaajuisia ja maailman haasteet ovat haasteita
myds Suomelle. Meidan on varmistettava toiminnallamme my6és muiden maiden mah-
dollisuudet kestavaan kehitykseen, turvallisuuteen ja rauhaan. Suomella on mahdolli-
suus toimia edelldkavijana yhteisten ongelmien ratkaisemisessa ja maailmanlaajuisen

vastuun kantamisessa. (Periaatteet n.d.)

Lyhyen aikavalin intressien sijaan meidan tulee pystya arvioimaan toimintamme vaiku-
tuksia pitkalle tulevaisuuteen ja huomioimaan paatéstemme vaikutukset ylisukupolvi-
sen ajattelun mukaan. Tama nakékulma edellyttaa laajojen kokonaisuuksien hallintaa,
vastuunottoa ja ratkaisujemme keskinadisten vaikutusten ymmartamista. (Periaatteet
n.d.)

Koska ekosysteemien hyvinvointi on ihmisten hyvinvoinnin edellytys, on ihmiskunnan
kyettdva sopeuttamaan toimintansa luonnon uusiutumis- ja kantokyvyn mukaan turva-
takseen hyvan elaman mahdollisuudet tulevaisuudessa. Vaesténkasvun vuoksi henkea
kohti kaytettavissa olevat luonnonvarat vahenevat, ja olemme tulleet tilanteeseen, jos-
sa luonnon kyky tuottaa ja yllapitaa eri lajien hyvinvoinnille valttdmattémia toimintoja on

vaarantunut. (Periaatteet n.d.)

Koko ihmiselaman ajan jatkuva hyvinvointi ja turva takaavat perustan kestavalle yhteis-
kunnalle. Meilla jokaisella on oltava mahdollisuus kestaviin valintoihin ja vaikuttamiseen
yhteiskunnassa, edellyttddhan kestavan kehityksen toteuttaminen kaikkien osallistu-
mista. Suomalainen yhteiskunta suo mahdollisuuden sopia asioista yhdessa ja sen

toimivuuteen tulee voida luottaa. (Periaatteet n.d.)

Ihmiskunnan ja yhteiskunnan haasteiden ratkaisemiseksi tehdaan koko ajan jatkuvasti
kehittyvaa tutkimustyota. Pitkajanteinen tekeminen edellyttda tiedon, taidon, osaamisen

ja luovuuden yhdistamista seka tieteellisen ja kokemusperaisen tiedon rakentumista



14

avoimessa ja kehittyvassa ilmapiirissa. Kestavien ratkaisujen léytamiseksi olemassa
olevaa tietoa ja taitoja tuleekin pystyd hyddyntdmaan entistd tehokkaammin. Kesta-
vyysajattelun toteutuminen vaatii aloitteellisuutta, yhteistyokykya ja kokeilemista. (Peri-

aatteet n.d.)

Kestavien tapojen oppimista vaikeuttavat tydpaikoilla erilaiset toimintakulttuurit, ohjeis-
tuksen puute ja vaihtuva henkildstd. Tahan voidaan vaikuttaa sovituilla toimintatavoilla
ja ohjeilla. Monilla tyépaikoilla helppoutta, hygieenisyytta ja tehokkuutta haetaan kerta-
kayttokulttuurilla, vaikka kertakayttd tulisikin pitkalla aikavalilld kestavia vaihtoehtoja
kallimmaksi. Ymparistoystavallisyys edellyttda tietoisuutta ymparistévaikutuksista asi-
akkaan terveyden ja turvallisuuden vaarantumatta. Tyypillisida ymparistovaikutuksia
ovat energian kaytén hiilidioksidipaastot, jatevedet ja niiden puhdistaminen seka jate-
huollon kasiteltavaksi paatyva jate. Tuotteiden ja palveluiden ymparistévaikutuksia tulisi
tarkastella niiden koko elinkaarta ajatellen. (Sosiaali- ja terveysalan ymparistévaikutuk-
setn.d.: 15-16.)

4.2 Ekologinen kestavyys

Ekologisen kestavyyden keskidssa ovat biologisen monimuotoisuuden ja ekosysteemi-
en sailyttdminen. Ekologiseen kestavyyteen pyrittdessa korostuu kansallisen ja kan-
sainvalisen yhteistydn merkitys. Taloudellinen ja aineellinen toiminta tulee sopeuttaa
luonnon kestokykyyn niin alueellisti kuin maailmanlaajuisesti. (Kestava kehitys n.d.)
Luonnonvarojen riittdvyyden kannalta on tarkeaa, ettd niiden kayttdéon liittyvaa toimin-

taa suunnitellaan globaalisti (Ekologinen kestava kehitys 2015).

Ymparistdn tilan heikkenemista estavien toimien lykkaamista ei voi perustella silla, ettei
taytta tieteellistéd nayttéa ongelmien tilasta valttamatta ole. Riskit, haitat ja kustannukset
kuitenkin arvioidaan ennen toimenpiteisiin ryhtymista. Haittoja on pyrittdva ehkaise-
maan ennalta ja torjumaan jo niiden syntylahteilla siten, ettd niistd aiheutuvat kustan-

nukset peritdan niiden aiheuttajilta. (Kestava kehitys n.d.)

Energian kuluttaminen, luonnonvarojen kayttdminen ja saastuttaminen rasittavat luon-
non kantokykya. Ihmiskunnan toiminnan vuoksi luontoon kohdistuva rasitus on kolmin-
kertaistunut viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana. Vaestonkasvu ja lisdantyvat
kulutusmieltymykset tekevat kulutuksen sopeuttamisesta kestavalle tasolle haasteellis-

ta. Elintason jatkuva nostaminen ei ole sopusoinnussa kestavan kehityksen tavoittei-
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den kanssa. Elinkelpoisen maapallon sailyttdminen ja hyvan elaman turvaaminen kai-
kille vaativat yhteisty6ta koko planeetan jakavalta ihmisyhteisélta. (Ekologinen kestava
kehitys 2015.)

Sosiaalialalla tydskennelldadn ihmisia varten. Alan ammattilainen osaa kohdata eri ela-
mankulun vaiheissa olevat asiakkaat yksilOllisesti edistden toiminnallaan heidan ter-
veyttdan ja hyvinvointiaan. Ymparistbosaamisessa korostuvat energian ja materiaalien
kulutus, jatehuolto ja hankinnat. Haitallisia ymparistévaikutuksia vahennetaan organi-
saatioiden luomilla jarjestelmilla ja tyontekijdiden oikeilla tybtavoilla. Ympariston tilaa ja
yksildiden hyvinvointia voidaan parantaa yhteisiin arvoihin perustuvilla valinnoilla ja

teoilla. (Sosiaali- ja terveysala ja ymparistd n.d.: 15.)

4.3 Taloudellinen kestavyys

Taloudellinen kestavyys on kasvua, jossa pyritdan valttamaan velkaantumista ja varan-
tojen havittdmista pitkalla aikavalilla. Se on edellytys yhteiskunnan keskeisille toimin-
noille. Kansallista hyvinvointia kyetaan rakentamaan pitkajanteisella hyvalla talouspoli-
tiikalla. Vaeston ikaantymisen seurauksena kasvavia sosiaaliturva- ja terveysmenoja
voidaan helpottaa kestavan talouden keinoin, ja ndin kestava talous onkin perusta so-
siaaliselle kestavyydelle. Vastaavasti sosiaalinen kestavyys auttaa lievittdmaan vaike-

uksia, joita maailmantaloudessa voi syntya. (Kestava kehitys n.d.)

Kestavalla taloudella voidaan siis tuottaa ja turvata hyvinvointia ja kehittaa tasapainois-
ta talouskasvua ilman paaomavarantojen ylikuluttamista ottaen huomioon myés ympa-
ristdn kantokyky ja tulevat sukupolvet. Vakaa talous antaa perustan muulle kestavalle
kehitykselle. Tavoitteena on rakentaa talous ekotehokkaalle luonnonvarojen kulutuksel-
le niin, ettd hyvinvointi jakautuisi mahdollisimman tasaisesti. (Taloudellinen kestava
kehitys 2015.)

Ymparistovaikutusten vahentaminen kannattaa yleensa myds taloudellisessa mielessa,
saastden samalla myds luontoa ja inhimillisid voimavaroja. Muutokset toimintatavoissa,
kuten sisalampdtilan saaddssa, hankintojen toteuttamisessa ja jatteiden lajittelussa,
voivat tuoda suuriakin saastoja. Oikealla ohjeistuksella paastdan toimivaan kokonai-
suuteen, eika tulosten saavuttamiseksi nahty vaiva ole valttamatta suurikaan. (Sosiaali-

ja terveysalan ymparistévaikutukset n.d.: 16.)
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4.4 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys

Tutustuessani kestavan kehityksen maaritelmiin ja niistd kumpuaviin tavoitteisiin, huo-
masin, etta kirjallisuudessa kestavan kehityksen kuvantamiseksi ovat vakiintuneet eko-
loginen, taloudellinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Monissa lahteissa sosiaalisen kesta-
vyyden kasitteeseen liitetdan kuitenkin myoés kulttuurinen kestavyys. Tama on myds

kirjoittajan valinta tassa tyossa.

Seka Hyvinvoinnin tilat -hankkeen ettd Annalan huvilan suunnitelmissa sosiaalisella ja
kulttuurisella kestavyydella on vankka sijansa koko toimintaa lapileikkaavana teemana
(Hankkeen kuvaus 2017). Naiden ulottuvuuksien korostuessa toimeksiantajan tydn
tavoitteissa, myos tassa kehittdmissuunnitelmassa sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava

kehitys nousee kestavyysajattelua kasiteltdessa keskeisimmaksi osa-alueeksi.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys takaavat hyvinvoinnin edellytysten siirtymisen
meidan sukupolveltamme seuraavalle. Sosiaalisen kestavyyden maailmanlaajuisia
haasteita ovat vaestdnkasvu, kdyhyys, ruoka- ja terveydenhuolto, sukupuolten valinen
tasa-arvo seka koulutuksen jarjestaminen. Niilla on vaikutuksensa myds ekologiseen ja
taloudelliseen kestavyyteen. Sosiaalisiin haasteisiin vastaaminen vaatii toimenpiteita

seka yksittaisilta valtioilta etta kansainvaliselta yhteisoélta. (Kestava kehitys n.d.)

Kestavan kehityksen toimintaohjelmat pyrkivat saavuttamaan hyvinvointitavoitteet ta-
loudellisin, teknologisin ja yhteiskuntapoliittisin keinoin, niin ettd ne ovat ekologisen
kestavyyden lisdksi sosiaalisesti oikeudenmukaisia sukupolvien sisalla ja niiden valilla.
Keskeisena tavoitteena yhteiskuntapolitikassa on sosiaalisesti kestavaan kehitykseen
pyrkiva eriarvoisuuden vahentaminen hyvinvointiin, terveyteen ja osallisuuteen liittyen.
Sosiaalisesti kestavassa yhteiskunnassa jokaisella on mahdollisuudet osallistua hyvin-
voinnin ja kehityksen tuottamiseen ja nauttia tuloksista ekologisen jarjestelman toimin-
takyvyn jarkkymatta. Sosiaali- ja terveyspolitiikalla on tdssa visiossa keskeinen rooli.

(Sosiaalisesti kestava kehitys 2017.)

Riittava toimeentulo, riittadvat hyvinvointipalvelut ja turvallisuuden takaaminen ovat so-
siaalisen kestavyyden edellytyksia. Sosiaaliseen kestavyyteen kuuluvat myds toimin-
tamahdollisuuksien oikeudenmukainen jakautuminen ja mahdollisuus vaikuttaa omaan
elamaan. Nama edellytykset tuottavat mahdollisuuden osallisuuden, yhteisdllisyyden ja

yhteiskuntaan kiinnittymisen toteutumiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2011: 7.)
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Taloudelliseen ja sosiaaliseen kestavyyteen liittyvia kysymyksia ei voi erottaa toisis-
taan, silla ongelma-alueet ovat usein muodostuneet syy-, ja seuraussuhteiksi. Ymparis-
téongelmiin liittyvat vaestéongelmat linkittyvat kdyhyyteen ja kdyhyys on syyna moneen
muuhun kehitykseen liittyvdaan ongelmaan. Taloudellisen ja sosiaalisen kehityksen
edistdminen, ja kansainvalisen yhteistydén toteuttaminen taloudellisten, sosiaalisten,
sivistyksellisten ja humanitdaristen haasteiden ratkaisemiseksi ovat tarkeitd paamaaria.

(Taloudellinen ja sosiaalinen kehitys 2015.)

Kaytannon toimenpiteissa sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys kytkeytyvat toisiinsa.
Haettaessa hyvaa ratkaisua on molemmat otettava huomioon. Pelkan talouden ehdoilla
tehty ratkaisu voi olla sosiaalisesti huono ja darimmilladn huono sosiaalinen kehitys voi
vaarantaa myds hyvan talouden tavoitteiden toteutumisen. Hyva lopputulos onkin
kompromissi, jossa huomioidaan seka taloudellinen ettd sosiaalinen kestavyys. Kay-
tanndssa tama tarkoittaa sita, ettd valintojen perusteet ja vaikutukset on tuotava la-
pinakyvasti esille. Sosiaalisen kestavyyden osatekijéilla kuten osallisuudella, yhteisolli-
syydella ja kiinnittymisella yhteiskuntaan on positiivinen vaikutus kansantalouteen. Toi-
saalta talouskasvulla pyritddn saavuttamaan sosiaalista kestavyytta kuten terveytta ja
turvallisuutta. Sosiaalisen kestavyyden toteuttaminen vaatii kustannuksia, jotka ovat
kuitenkin investointeja pitkalla aikavalilla. Ongelman aiheuttaa se, etta pitkaaikaisvaiku-
tuksia on vaikea arvioida. Sosiaalisen kestavyyden nakoékulmasta on merkitysta silla,
ovatko investoinnit riittdvan suuria, oikein ajoitettuja ja oikein kohdennettuja. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2011: 6-8.)

Suomessa sosiaalisen kestavyyden ajankohtaisia haasteita ovat syrjaytyminen ja tyot-
tomyys (Sosiaalinen kestava kehitys 2015). Naiden ongelmien ehkaiseminen ja lieven-
taminen tulee olemaan keskeisessad asemassa Hyvinvoinnin tilojen ja Annalan huvilan
toiminnassa, koska tyottdmat ja syrjaytymisvaarassa olevat kuuluvat hankkeen kohde-

ryhmiin (Hankkeen kuvaus 2017).

Kulttuurisesti kestava kehitys tavoittelee erilaisten kulttuurien tuntemuksen ja arvostuk-
sen lisddmista, ja kulttuuri-identiteetin vahvistamista. Tata kautta se edistaa alueellista
hyvinvointia ja mahdollistaa eri kulttuurien sailymista ja kehittymista. Alueellisten omi-
naispiirteiden, kuten kansanperinteen, maiseman ja kulttuurihistoriallisesti arvokkaiden
rakennusten ja elinymparistéjen sailyttdminen toteuttaa kestavaa kulttuuria. (Kulttuuri-
nen kestava kehitys 2015.) Annalan huvilan uudella omistajalla, ja puiston osalta Hel-
singin kaupungilla onkin samalla oikeus ja velvollisuus vaalia tdman kulttuurikohteen

perinteitad, sailyttamista ja kehitysta (Annala n.d.).
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Kulttuuriin kuuluu niin aineellisia kuin aineettomiakin tekijoita. Kestava kulttuuri ei py-
sahdy vaan elda ja kukoistaa vuorovaikutuksessa ymparistdn ja ihmisten kanssa. Kes-
tava kulttuuri hyvaksyy erilaisuuden ja kunnioittaa kaikkien oikeuksia ja vapauksia.
(Kulttuurinen kestava kehitys 2015.)

Ekososiaalisessa ajattelussa on omaksuttava sivistyskasitys, jossa planeettamme rajal-
lisuus maarittda toimintaamme. On ymmarrettava, ettd koko yhteinen maapallomme on
otettava huomioon myés paikallisessa ajattelussa. Viime vuosikymmenind korostunut
vaurauden tavoittelu ja yhteiskunnan edistymistd mittaavan bruttokansantuotteen kas-
vu eivat takaa hyvaa eldamaa. Tuotannon ja kulutuksen maaraa mittaava bruttokansan-
tuote on samalla indikaattori hyvinvointia heikentaville tekijdille kuten liikkenneruuhkille,
saastumiselle, stressille ja ekosysteemien ehtymiselle. Lopulta ekososiaalinen sivistys

varmistaa myds taloutemme toimintaedellytyksia. (Salonen & Bardy 2015: 4-5.)
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5 Kestavan kehityksen yhteiskunta- ja toimenpidesitoumus

5.1 Yhteiskuntasitoumuksen visio

Suomessa toteutettavassa kansainvalisen kestavan kehityksen tydssa toimitaan Yhdis-
tyneiden kansakuntien (YK), Euroopan unionin, Arktisen neuvoston ja Pohjoismaisen
ministerineuvoston linjausten mukaisesti. Kansainvalisten tavoitteiden sisallyttdmisesta
kansalliseen politikkaan huolehtii Kestavan kehityksen toimikunta. Maamme omat kes-
tavan kehityksen tavoitteet on kirjattu yhteiskuntasitoumukseen “Suomi, jonka halu-
amme 2050”. Tarkoituksena on edistaa kestavaa kehitysta koko yhteiskunnassa. Si-
toumuksessa hallitus ja hallinto lupaavat edistda kestavaa kehitysta kaikessa tydssaan
yhdessa yhteiskunnallisten toimijoiden kanssa. Kestavan kehityksen edistamiseksi yh-
teiskunnan eri toimijat lupaavat jalostaa sitoumukseen kirjatut tavoitteet konkreettisiksi
teoiksi. (Ymparistd 2013.)

Yhteiskuntasitoumuksen keskidssa ovat luonnon kantokyvyn turvaaminen seka hyvin-
voiva ja globaalisti vastuullinen Suomi. Haasteina ovat vaestén ikdantyminen, taloudel-
liset vaikeudet, suuret kasvihuonekaasupaastét, luonnon monimuotoisuuden turvaami-
nen ja kestava luonnonvarojen kayttdé. Sitoumuksella toteutetaan maailmanlaajuista
Agenda 2030 -kestavan kehityksen toimintaohjelmaa, ja se toimii pitkan aikavalin ke-
hyksena kestavan kehityksen edistamiseksi. (Kestdvan kehityksen yhteiskuntasitou-
mus 2016: 1-2.)

Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteita tarkastellaan luvussa seitseman, joka on samalla
taman tyon tulosluku. Toimenpidesitoumuksen suunnittelussa nama rinnastuivat kesta-
van kehityksen tavoitteisiin ja periaatteisiin, joita kasiteltiin edellisessa luvussa. Periaat-

teiden kunnioittaminen ja tavoitteiden noudattaminen vaatii yhteisty6ta ja sitoutumista:

Kestédvéa kehitys on vélttamaéttémyys ja mahdollisuus, jota toteutamme
nykyistd huomattavasti tiivimméasséa ja laajemmassa yhteistyésséa hallin-
non, jérjestéjen, yritysten, oppilaitosten, tutkijoiden ja kaikkien kansalais-
ten kesken. Kysymys on ihmiskunnan yhteisestd oppimisen prosessista,
Jonka pa&amééréné on kulttuurinen muutos kestdvén tulevaisuuden yh-
teiskuntaan ja maailmaan. Tarvitsemme yhteisesti hyvaksyttyja pdamaa-
rid ja tavoitteita seka sitoutumista niiden toteuttamiseen kunkin edellytys-
ten ja erityisosaamisen pohjalta. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitou-
mus 2016: 2.)
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5.2 Toimenpidesitoumusten solmiminen ja seuranta

Hallinnon, kuntien ja yritysten lisdksi yhteiskuntasitoumusta mukailevia toimenpi-
desitoumuksia solmitaan myds oppilaitosten ja jarjestdjen kanssa. Toimijat lupaavat
edistda yhteiskuntasitoumuksen ja omien toimenpidesitoumuksiensa toteutumista
konkreettisilla toimenpiteilla, toimintatapojen muutoksilla ja innovatiivisilla kokeiluilla.
Toimenpidesitoumus voi sisdltda kaikki tai vain osan yhteisistd ja kansainvalisista ta-
voitteista. Sitoumukset osallistuvat myds globaalin kestadvan kehityksen toimintaohjel-
man Agenda 2030:n toimeenpanoon. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016:
7.)

Sitoumuksien keraamisestad huolehtiva Kestavan kehityksen toimikunta tuo yhteen toi-
mijoita ja viestii tuloksista kannustaen yhteistydhon ja kokemusten vaihtoon. Toimikun-
ta seuraa yhteiskuntasitoumuksen toteutumista ja tarjoaa toimijoille raportointi- ja seu-
ranta-alustan, jonka avulla seurataan saanndllisesti toimenpidesitoumuksien edistymis-
ta. Kaikki sitoumukset on koottu verkkoon ja ovat luettavissa osoitteessa sitou-

mus2050.fi. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 7.)

Jotta sitoutumisella olisi vaikuttavuutta, on sen sisallettava jotakin uutta sitoumuksen
antajan aiempaan toimintaan nahtyna (Toimenpidesitoumukset n.d.). Sitoumukset tuot-
tavat uusia toimintatapoja ja ratkaisuja toimien samalla suuremman muutoksen voima-
varana (Toimenpidesitoumusten kriteerit n.d.). Tavoitteiden asettamisen lisaksi on niille
luotava mittarit ja aikataulu, joiden avulla tavoitteiden toteutumista voidaan seurata
(Toimenpidesitoumukset n.d.). Lisaksi sitoumuksen tulee noudattaa yhteiskun-
tasitoumuksen ja kestavan kehityksen periaatteita. Hyvin suunniteltu toimenpidesitou-
mus toimii myds valineend oman yhteisdn toiminnan kehittdmisessa. (Toimenpi-

desitoumusten kriteerit n.d.)
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6 Yhteiskehittely kehittamistyon menetelmana

Uuden toiminnan suhdetta kestavaan kehitykseen oli luontevaa lahted pohtimaan ryh-
massa. Kevattalvella 2018 toteutetussa yhteiskehittelyssa luotiin runkoa sille, mita ta-
voitteita myéhemmin laadittava kestavan kehityksen toimenpidesitoumus voisi sisaltaa.
Ryhman tapaamisiin osallistui yhteensa viisi jasenta, jotka edustivat Hydtykasviyhdis-
tysta, Hyvinvoinnin tiloja, Annalan huvilan ystavia ja kiinteistbosakeyhtiota. Kehitystyo-

ryhman nelja kokoontumista jarjestettiin huvilalla.

6.1  Yhteisty6lla tuloksiin

Menetelmana yhteiskehittely on hyva vaihtoehto yksin tekemiselle. Mikrokirjassa "Yh-
teiskehittelylla hyvinvointia” (2013) esitelladn Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaali-
Ja terveysalan Hyvinvointi ja toimintakyky -yksikéssé luotu yhteiskehittelyn konsepti.
Malli perustuu Metropolian yhteiskehittelykoulutuksilla tuotettuihin tuloksiin. (Harra,
Makinen & Sipari 2013: 3.) Tutustuin tydskentelyn tuloksena syntyneeseen julkaisuun,
koin yhteiskehittelyn sopivaksi tydmenetelmaksi ryhmamme kayttéén ja jaoin julkaisun

kaikille kehittelyyn osallistuville ennen ensimmaista kokoontumista.

Haasteiden ollessa monimutkaisia tulevaisuuteen suuntautuva innovointi edellyttaa
laajaa monen toimijan luomaa nakemysta ja kokonaisuuden rakentamista. Vaikea talo-
ustilanne ja kilpailu patistaa tydelamaa kehittdmaan uusia toimintatapoja. Tydelaman
haasteet ovat monimuotoisia, ja uusia parempia ratkaisuja etsittdessa tarvitaan yhtei-
nen paamaara. (Harra ym. 2013: 4.) Kestavyysajattelu edellyttda yrityksiltd ekologi-
sempaa, luontoa ja ihmisia kunnioittavampaa liiketoimintaa. Kuluttajat huomioivat yha
useammin valinnoissaan, kuinka heidan ostamansa tuotteet tai palvelut on tuotettu, ja

nain kestavan kehityksen merkitys osana kaupankayntia vahvistuu.

Yhteiskehittelyssa muutos tapahtuu joukossa yhteisen pohdinnan tuloksena. Tarkoituk-
sena on luoda uusia entista parempia ratkaisuja, joiden hyddyt nakyvat heti kaytannds-
sa. Tassa kehittdmisotteessa ennalta-arvaamattomuus nahdaan rikkautena ja toimijat
oppivat yhteisdllisesti. Irrallaan kayttdymparistdostaan ja yhden kehittajatahon voimin
toteutetussa kehittamisessa korostuvat tulosten tuottamis- ja juurrutusprosessien erilli-
syys. (Harra ym. 2013: 4.) Siksi tydelaman ja liiketoiminnan suunnittelussa ja kehitta-
misessa kannattaakin mahdollisuuksien mukaan pyrkia muodostamaan entistd moni-

puolisempia, eri alojen edustajista koostuvia, moniammatillisia toimijajoukkoja.
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Annalan huvilan tyéryhman osallistujat edustivat monia koulutusaloja laajalla ikdjakau-
malla. Tama monipuolisuus rikastutti keskusteluja ja mahdollisti toisilta oppimisen. Har-
ran ym. (2013) mukaan yhteiskehittelyn periaatteisiin kuuluu muun muassa matala
kynnys osallistumiseen ja osallistujien oman maailman mukaantulo kehitystyéhén. Pro-
sessin aikana ronsyt kiteytyvat ja mielipiteet muovautuvat perusteluiksi tydén edetessa

edellisen kehitysvaiheen vauhdittamana. (Harra ym. 2013: 5.)

Yhteiskehittely on kaytetty menetelma tydelaman asiantuntijoiden keskuudessa ja sita
voidaan kayttaa eri tarpeisiin monin tavoin. Ennakointitydéssa se soveltuu esimerkiksi
tavoiteohjelmien rakentamiseen ja kehitystoiminnassa tydmenetelmien parantamiseen.
Neuvottelu- ja kokoustilanteissa seka verkostotoiminnassa yhteiskehittely on koettu
toimivaksi tydkaluksi yhteisen tiedon ja ymmarryksen tuottajana. Tyoskentelymenetel-
ma soveltuu myds uuden ajattelutavan herattamiseen, tunnelman keventamiseen ja

osallistujien aktivoimiseen. (Harra ym. 2013: 6.)

Yhteiskehittelyssa ei siis ole kyse vain taitoon ja tekniikkaan perustuvasta tyétavasta,
vaan itsessaan merkityksellisesta toiminnasta, jolla on mahdollisuus tavoitteiden saa-
vuttamisen lisdksi rakentaa yhteista tietoa ja ymmarrysta toimijoiden hyvinvointia lisaa-
valla tavalla. Yhteiskehittelyn ollessa aktiivista ja sitoutunutta toimintaa, tiedon tuotta-
minen syvenee ja kehitystoiminnan laatu paranee. Koska prosessi sitouttaa osallistujia

jakamaan osaamistaan, myds hiljainen tieto tulee kuuluvaksi. (Harra ym. 2013: 7-8.)

Kaikki yhteiskehittelyyn osallistuvat toimijat saavat osallistua toimintaan tasa-arvoisesti
riippumatta esimerkiksi siitd missa asemassa he tydskentelevat tai mihin heidan aja-
tuksensa perustuvat. Yhdessa toimimiseen kuuluvat erilaiset ndkemykset, joita tarvi-
taan laajojen nakoékulmien luomiseksi. Sitoutumisen lisaksi yhteistoiminta edellyttaa
osallistujilta toisten kunnioittamista ja keskinaista luottamusta. Samalla kun asioita on
osattava tarkastella kriittisesti, on tarpeellista olla myoés salliva ja nain edistda ryhman
vuorovaikutusta. Menetelman toteuttaminen vaatii myds ennakkoluulottomuutta ja tah-
toa sosiaaliseen jakamiseen. Onnistunut tydskentely voimaannuttaa ja tuo onnistumi-

sen kokemuksia. (Harra ym. 2013: 9-10.)

Halusimme, ettd kehittamistehtdvamme kaytannon tydskentely toteutetaan sosiaalisella
tavalla. Yhteiskehittely vastasi kehittdmistydn menetelmana tarpeitamme ja vei tyota
eteenpain yhteisélliselld ja osallistavalla otteella. Seuraavassa alaluvussa kuvataan

tarkemmin tydmme valmisteluja, aloittamista ja etenemista.



23

6.2 Ryhmatyon kehitysprosessi ja tavoite

Sovimme toteuttavamme nelja noin kahden tunnin kestoista tapaamista Annalan huvi-
lalla. Olin valmistellut ty6tani lukemalla Annalasta kertovan kirjan, joka tutustutti minut
alueen ja siellda asuneiden ihmisten historiaan. Sain paljon tietoa toimintaymparistdsta
myoés Hyotykasviyhdistyksen ja Annalan huvilan verkkosivuilta. Asetelma oli kirjoittajal-

le mielenkiintoinen, koska se mahdollisti tutustumisen uusiin ihmisiin ja ymparistdéon.

Toiminnan valmisteleminen alkoi tulevissa kokoontumisissamme tarvittavien taustatie-
tojen kerdaamiselld ja naiden dokumenttien toimittamisella kaikille osallistujille. Hank-
keeseen, yhteiskehittelyyn, kestavaan kehitykseen sekad yhteiskunta- ja toimenpi-
desitoumukseen liittyen tietoa kertyikin paljon. Kirjoitin ryhman tuleville jasenille myds

opinnaytteeni taustasta ja tarkoituksesta.

Tutustuimme ensimmaisellda tapaamiskerralla kestavan kehityksen ja yhteiskun-
tasitoumuksen lahestymistapoihin ja periaatteisiin, kestavan kehityksen ulottuvuuksiin
ja yhteiskuntasitoumuksen tavoitteisiin. Niin ikdan kerroin ryhmalle yhteiskun-
tasitoumusta noudattavasta toimenpidesitoumuksesta, sen kriteereistd ja kaytadnnon
toteuttamisen edellytyksista. Kasittelimme lyhyesti myds YK:n kestavan kehityksen
toimintaohjelman Agenda 2030:n 17 tavoitetta, joiden pohjalta Suomen yhteiskun-
tasitoumus on laadittu. Osa tarkeimmista dokumenteista jaettiin myos paperiversioina,
jotta osallistujat voisivat kayttada niitd apunaan tapaamisissa ja kotonaan tutustuessaan

tehtdvamme teoreettisiin lahtokohtiin.

Ensimmaisen tapaamisen paatteeksi pohdimme viela mika olisi Iahtékohta toimenpi-
desitoumuksen suunnittelussa. Kaytettavissamme oli hankkeen kestavan kehityksen
tavoitteet, suunnitelma Annalan huvilan tulevasta toiminnasta ja suurempana kokonai-
suutena yhteiskuntasitoumuksen tavoitteet. Paadyimme jalkimmaiseen. Hankkeen ta-
voitteiden ja suunnitellun toiminnan kautta olisi ehkd mahdollista paastd lahemmaksi
toimenpidesitoumuksen edellyttdmia konkreettisia lupauksia, mutta toisaalta Annalan
huvilan toiminnan vasta alkaessa katsoimme, ettei taman suunnittelumme tarkoitukse-
na ole viela luoda tarkkoja mitattavia tavoitteita toiminnan kestavyydesta. Paatimme
siis tarkastella huvilan tulevaisuutta valtakunnallisten tavoitteiden valossa, pohtien nai-
den kytkdksia Annalan huvilan toimintaan. Tavoitteeksemme muodostui tuotos, joka
helpottaa julkaistavan toimenpidesitoumuksen laatimista eri toimintojen kaynnistyttya ja
ohjaa tiedon koko ajan kertyessa huvilan toimintaa kestavan kehityksen mukaiseksi jo

ideoinnista alkaen.



24

Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteet osoittautuivat laajaksi kokonaisuudeksi, jonka kasit-
teleminen edellytti ryhmaltd paamaaratietoisuutta ja kurinalaisuutta. Kaytanndssa tyo
oli keskustelua ja ajatusten vaihtoa, jonka ydinkohdat sen koordinaattorina dokumen-
toin. Seuraavassa luvussa kerrotaan naiden keskusteluiden ja muistiinpanojen kautta

rakentuneista tydmme tuloksista.
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7 Toimenpidesitoumuksen suunnittelu

Dokumentteja kootessa suunnitelmat hahmottuivat kolmeksi ryhmaksi, jotka ovat sisal-
I6ltadn I&hella kestavan kehityksen ulottuvuuksia; ekologista, taloudellista ja sosiaalista
nakdkulmaa. Seuraavissa alaluvuissa naita tekijoitd tarkastellaan rinnastaen niitd yh-
teiskuntasitoumuksen tavoitteisiin ja Annalan huvilan toimintaan. Hyvinvoinnin tilojen
toiminnan alussa laadittu hankehakemus sisaltda koko hankkeelle yhteisia kestavan
kehityksen tavoitteita. Vaikka tavoitteet koskevat siis my6s huvilaa, tydryhma tarkasteli
kestavan kehityksen toteuttamista nimenomaisesti omassa paikallisessa toimintaympa-
ristdssa. Toisaalta tulokset ovat sovellettavissa myds muihin tiloihin ja ovat jatkossa

kaikkien nahtavillda myds verkossa.

7.1 Luontopdaoman sailyttdminen ja ekososiaalinen sivistys

Yhteiskuntasitoumuksen tarkeana tavoitteena on, ettd yhteiskuntamme kykenee luo-
maan miellyttavia, terveitd ja turvallisia elinymparistdja. Liikennetarvetta pyritdan va-
hentdamaan ja luomaan yhdyskuntarakenteita, jotka kannustavat terveelliseen ja kesta-
vaan liikkumiseen. Maaseudun ja kaupunkien valille tarvitaan uutta yhteisty6ta erilais-
ten elinymparistdjen elinvoimaisuuden ja kehityksen varmistamiseksi. Yhdyskuntara-
kentamisessa huomioitavat viheralueet tukevat myds taloudellista, sosiaalista ja kult-
tuurista hyvinvointia. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 5.) Puutarhavil-
jelylla on todettu olevan ilmastoa eheyttava vaikutus. Hyotykasvien viljeleminen puhdis-
taa ilmaa, sitoo sateiden tuomaa kosteutta ja ilmansaasteita seka hidastaa ilmaston-

muutosta. (Puutarhaliitto ry 2018.)

Toimintaymparistdnd Annalan huvila rikkoo positiivisella tavalla maaseudun ja kaupun-
gin valista raja-aitaa tuomalla maaseudulle tyypillisia toimintoja urbaaniin ymparistddn
kaikkien kaupunkilaisten ulottuville. Huvilalla on kaynnistetty luontoon ja hyvinvointiin
littyvaa tiedotus- ja koulutustoimintaa, jonka jarjestamiseen sitoudutaan tulevaisuudes-
sa tarkeana osana toimijan sivistdvaa ymparistotyota. Hyotykasviyhdistys on vuosien
saatossa jarjestanyt alueella esimerkiksi tuottajatoreja ja taimimyyntia sekd koulutusta
ja palstaviljelya. Myoés naita perinteita tullaan jatkamaan. Huvilan hankkiminen on teh-
nyt mahdolliseksi ekososiaaliseen sivistykseen liittyvan asenneilmapiirin levittdmisen

entista nakyvimmin.
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Hiilineutraalin yhteiskunnan saavuttamiseksi Suomi on sitoutunut noudattamaan kan-
sainvalistd ilmastosopimusta. Tavoitteen toteutuminen edellyttda energiatehokkuuden
parantamista ja uusiutuvien energiamuotojen kayton lisdamista. Tulevaisuuden tuotteet
ja palvelut on onnistuttava tuottamaan aiempaa ekologisemmin. Liikenne- ja energiajar-
jestelmia kehitetdan niin, ettéd ne edistavat uusiutuvan energian kayttdéa ja kannustavat
vahentamaan energian kulutusta. Hiilen sitomisessa tarkedssa roolissa ovat myds kes-
tavalla tavalla toteutettu maa- ja metsatalous seka hiilineutraali rakentaminen. Yhteis-
kuntasitoumuksen tavoitteena on myds ekosysteemien ja niiden ihmisille tarjoamien
palveluiden ennallistaminen. Nain on mahdollista hillitd ilmastonmuutosta niin koti-
maassa kuin kansainvalisestikin. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 5—
6.)

Riippumatta energian tuotantotavoista, on kaikilla mahdollisuus vahentaa sen kulutusta
muuttamalla tottumuksiaan. Toistaiseksi yleisessad kaytdéssa ei ole menetelmaa, joka
takaisi kayttéon rajattomasti energiaa taysin ymparistdystavallisella tavalla. Niinpa
energian jarkevan kaytén voidaankin ajatella kuuluvan jokaisen kansalaisen velvolli-
suuksiin. Annalan huvilalla suurin osa kaytettdvasta energiasta liittyy kiinteistéon ja
energiankulutus tulee jatkossa kasvamaan kahvilatoiminnan ja remontoinnin seurauk-
sena. Sahkonkulutusta voidaan kuitenkin jo talla hetkellda vahentaa kiinnittamalla huo-

miota muun muassa tarvittavaan valaistukseen, sahkdlaitteiden valintaan ja kayttéon.

Niin paljon kuin mahdollista, on hankinnoissa pyrittdva huomioimaan koko tuotantoket-
ju, eli kuinka paljon energiaa on kulunut ennen kuin valmis tuote on paatynyt kuluttajal-
le ja mitd raaka-aineita valmistusprosessissa on kaytetty. Vain harvoin tarvittavia laittei-
ta ei kannata ostaa ollenkaan vaan lainata. Valmiustilassa sahkoa kuluttavat laitteet,
kuten tietokoneet, sammutetaan kun niita ei kayteta. Toimistotydssa ekologisuus ote-
taan huomioon myds kayttamalla luontoystavallisesti tuotettua paperia ja muita tarvik-
keita. Kaikkia muitakin hyddykkeita pyritdan kayttdmaan kohtuudella, samalla kiinnitta-

en mahdollisuuksien mukaan huomioita niiden tuotantoketjun ekologisuuteen.

Suomen oloissa suurimman osan kiinteistdéjen energiankulutuksesta muodostavat huo-
neiden ja kayttéveden lammittdminen. Vanhoina aikoina huvilaa on lammitetty puulla,
mutta talla hetkelld kaytéssa on myods suora sahkélammitys. Kylmind vuodenaikoina
sahkopattereiden energiankulutus on erittdin suurta, ja onkin aika miettia, kuinka nykyi-
nen lammitysjarjestelma voidaan osittain tai kokonaan korvata energiatehokkaammilla

ratkaisuilla. Nykyteknologia tarjoaa tdhan ongelmaan useita ratkaisuja, jotka hyédynta-
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vat maasta, ilmasta tai auringosta kerattavaa uusiutuvaa energiaa. Uudetkin laitteet

kuluttavat sahk6a, mutta huomattavasti suoraa sahkdlammitystad vahemman.

Maalammdssa |lampdéa saadaan tuotettua maan alle asennetusta nestekiertoisesta
putkesta muodostuvasta keruupiiristd. Maalampépumppu lammittda nestettd edelleen
ja kierrattaa lampiman nesteen lamminvesivaraajan kautta takaisin keruupiirille. Lam-
minvesivaraajaan varastoitua lampda kaytetdan esimerkiksi vesikiertoisen lampdpatte-
rijarjestelman ja kayttéveden lammittamiseen. Myoés aurinkopaneelit on todettu kustan-
nustehokkaaksi ratkaisuksi, mutta pimeimpaan vuodenaikaan kun lammitysenergian
tarve on suurinta, ne eivat juuri tuota sahkéa. Paneelien tavoin rakennuksen katolle
voidaan asentaa myos tyhjidputki- tai tasokeraimia. Naiden toiminta perustuu putkisto-
jen sisalla ulkoilman lammaon vaikutuksesta lampenevaan nesteeseen, joka johdetaan
kiertovesipumpulla rakennuksen sisalle lammittdmaan lamminvesivaraajaa, kuten maa-
lampda hyoddynnettdessa. Asennustavaltaan yksinkertaisemman ilmalampdépumpun

tekniikka siirtaa ulkoilmaa sisatiloihin samalla sita lammittaen.

Energiaa voi tuottaa myos tuulivoiman ja aurinkokeraimen avulla. Tuulivoiman etuna on
sen toimivuus vuoden ympari, mutta pienessa mittakaavassa hankittuna sen tuotto on
vaatimaton. Auringon tuottamaa l&mpéa suljetussa kotelossa edelleen lammittava au-
rinkokerain tuottaa rakennukselle lisalampo6a kevaisin ja syksyisin. Kerdaimen voi raken-
taa myods itse. Aloituskustannukset asettavat haasteen uusille lammitysjarjestelmille,
joten eri vaihtoehdot on mitoitettava kohteen tarpeiden mukaan. Toisaalta mainitut
vanhempaa tekniikkaa ekologisemmat ratkaisut maksavat tulevaisuudessa takaisin
niihin kaytetyn pddoman pienemman sahkélaskun muodossa. Huvilalla on mahdollista
lammittda myos puulla, koska Annalan vanhat uunit on tarkastettu ja korjattu kayttékun-

toon.

Luonnon kantokyky on rajallinen ja luonnonvarojen kulutus on saatava ympariston
kannalta kestavalle tasolle. Luontoa kunnioittava elamantapa edellyttdd myos sopeu-
tumista vahapaastdisempaan talouteen. Luonnonvaroja saastavat valinnat asumises-
sa, ruokailussa ja liikenteessa tulee tehda kuluttajille helpoiksi ja kannattaviksi. Julkisen
sektorin tehtdvana on kannustaa yhteisdja tarjoamaan asiakkailleen kestavasti tuotettu-
ja tuotteita ja palveluja. Yhteiskunnan tavoitteena on vahvistaa kansalaisten luontosuh-
detta, ekososiaalista sivistysta seka kestavyysajattelua arvostavia asenteita. Aineetto-
maan kulutukseen perustuvien eldamantapojen ja niitad tukevien palvelujen, kuten kesta-
van luontomatkailun edistdminen edustavat osaa yhteiskuntasitoumuksen ekologisista

tavoitteista. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 6.)
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Annalan huvilan toiminnassa pyritdan kayttdamaan luonnonvaroja ekologisesti kestaval-
Ia tasolla. Kaupunkilaiset viljelevat omia vuokrapalstojaan luonnonmukaisilla menetel-
milla ja puutarhaa hyddynnetaan kokonaisuudessaan luontosuhteen vahvistajana. Hu-
vilalle perustetun kahvilan tuotteissa kaytetdan osin itse viljeltyja raaka-aineita. Tama
vahentaa esimerkiksi pakkausmateriaalien kayttéa, varastoinnin ja kuljetuksen aiheut-
tamia kustannuksia seka liikenteen aiheuttamia paastéja. Samalla asiakkaille on mah-
dollista tarjota kasvisravintoa, joka on yhdenaikaisesti myds luonnonmukaisesti viljeltya

lahiruokaa.

Kasvisruokavalion yleistymista tukee tieto sen hyddyista, vaikka vallitsevat tavat hidas-
tavatkin uuden ruokavalion yleistymista. Vaikka kasvisruokaan suhtaudutaan mydntei-
sesti, se ei valttamatta nay ruokailutottumuksissa. Kynnys kasvisten kaytén lisdamisek-
si on kuitenkin matala muihin kestavyytta edistaviin elamantapoihin nahtyna. Ruokailu-
tottumuksia kyseenalaistetaan, ja kasvisruokavalion valtavirtaistuminen on mahdollista

osana ekososiaalisesti kestavaa yhteiskuntaa. (Salonen 2013: 22, 35.)

Ottaen huomioon rakennuksen ian, on Annalan huvila sailynyt hyvin. Kiinteist6a on
yllapidetty ja valttamattémia perusparannuksia tehty niin, etta tilat ovat edelleen kaytto-
kuntoisia. Uuden rakentamisen sijasta vanhan kunnostaminen saastaa luonnonvaroja
ja tukee ekologista kestavyytta. Annalan toimijat ovat sitoutuneet tdhan tydhon ja tilojen
remontoiminen on aloitettu. Niin kunnostusty6ssa, kuin kaikessa muussakin toiminnas-
sa, tulee ottaa huomioon kierrattdminen ja jatteiden lajittelu. Hankinnoissa on huomioi-
tava erityisesti se, ettd sekajatettd muodostuu mahdollisimman vahan. Myds muovin

kierrattaminen on tullut mahdolliseksi paakaupunkiseudulla (Lajitteluohjeet 2018).

Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteena on pysayttda luonnon monimuotoisuuden kdéyhty-
minen vuoteen 2020 mennessa. Tavoitteen toteuttamiseksi luonnon merkitys on ym-
marrettava yhteiskunnan kaikilla sektoreilla ja otettava huomioon paatdksenteossa.
Luonnonvarojen kestavaa kayttéa on edistettava niin, ettd luonnon ihmiselle tarjoamia
hyoétyja eli ekosysteemipalveluita voidaan edelleen hyddyntda hyvinvoinnin edistami-

seksi. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 6.)

Annalan huvilalla on mahdollisuus jalostaa aluetta edelleen laajempaan hyotykayttéon
luontotietoisuuden lisddmiseksi, ja vahvistaa ihmisten luontosuhdetta kokemusten ja
elamysten kautta. Toiminnan yhtena tarkeana tehtadvana on herattaa kiinnostusta luon-
toa kohtaan niin, ettd ihmiset ymmartavat entistd paremmin sen merkityksen eldman

mahdollistajana.
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7.2  Yhteiskuntavastuullisen ymparistéliiketoiminnan kehittdminen

Kestavampaa taloutta tavoitellaan parantamalla tydn tuottavuutta, tuloksellisuutta ja
laatua. Yhteiskuntasitoumuksen pyrkimyksena on korkea tydllisyysaste ja kestavan
kehityksen mukaisten tyopaikkojen lisdantyminen tuotantotapoja ja toimintamalleja uu-
distamalla. Yritysmaailmassa tama tarkoittaa kestavan kehityksen periaatteiden mu-
kaan toimimista ja hankintaketjujen vastuullisuuden tarkastelua. Koulutus- ja sosiaali-
turvajarjestelmia kehitetddn muuttuvien tydmarkkina- ja toimeentulotarpeiden ehdoilla.
Tybeldman tasa-arvoa edistetdaan tukemalla nuorten, ikdantyvien, maahanmuuttajien ja
osatyokykyisten osaamista ja tyomahdollisuuksia. Yhteiskuntasitoumus kannustaa
my®os yrittdjyyteen, innovatiivisuuteen ja palvelusektorin kehittdmiseen. Paremman ty6-
hyvinvoinnin toteutumiseksi tydntekijoilla on oltava entistd enemman mahdollisuuksia
vaikuttaa tyonsa ja tyoymparistdonsa kehittdmiseen. (Kestavan kehityksen yhteiskun-
tasitoumus 2016: 4-5.)

Vaikka tulojen hankkiminen onkin tarkeda Annalan huvilan toiminnan turvaamiseksi, se
poikkeaa tavanomaisesta yritystoiminnasta siten, ettei tarkoituksena ole tuottaa voittoa
omistajille, vaan liiketoiminnasta saatava tuotto kaytetdan yleishyddyllisen toiminnan
kehittdmiseen. Hyodtykasviyhdistys onkin yhteiskunnallinen yritys (Yhdistys n.d.). Puu-
tarhakulttuurin edistamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi kehittyva toiminta luo
uusia tydpaikkoja ja avaa ovia tyollistymiseen tydmarkkinoiden ulkopuolelle jaaneille.
Uutena tydpaikkana Annalan huvila pystyy lisdéamaan Hyotykasviyhdistyksen jo aiem-
min tarjoamia mahdollisuuksia tydkokemuksen hankkimiseksi esimerkiksi vapaaehtois-

tyon, tydharjoitteluiden ja tydkokeilujen avulla.

Osallistumismahdollisuudet lisdavat ihmisten voimavaroja, tydokykya ja hyvinvointia
siten, ettd osallistujien onnistumisilla on yhteiskunnallista merkitystd myoés taloudelli-
sesti ty0- ja toimintakyvyn seka yhteiskunnallisen osallisuuden kohentuessa. Huvilasta
pyritdan luomaan ilmapiiriltddn avoin ymparistd, jonka kehittdmiseen halukkaat voivat
osallistua tasa-arvoisesti. Kun yhteisdéssa voidaan hyvin ja yksil6lliseen tuen tarpee-
seen pystytdan vastaamaan, myos toiminnan taloudellisen onnistumisen edellytykset
paranevat. Pitkalla aikavalilla esimerkiksi tydkokeiluiden tuloksena osallistujat saavat
uutta tarttumapintaa yhteiskuntaan, ja tydllistymisen mahdollisuudet lisdantyvat tyoky-
vyn parantuessa. Annalan huvilan osallistavalla ja yksildiden toimintakykya vahvistaval-
la toiminnalla voidaan siis auttaa osallistujia orientoitumaan kohti tyéelamaa, ja nain

tuella on myds kdéyhyytta ehkaiseva vaikutus.
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Teollistuneet yhteiskunnat tavoittelevat edelleen talouskasvua, vaikka se ei enaa lisaa-
kaan kansalaisten tyytyvaisyytta. Talouden rakenteita tulisi uudistaa luottamusta herat-
taviksi hyddyntamalla uusiutuvaa energiaa, vaalimalla ihmisarvoa ja kierrattdmalla raa-
ka-aineita. Tulevaisuuden yhteiskunnissa paikalliset palvelut korvaavat omistamisen
merkitysta. (Salonen 2010: 254.)

7.3 Yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin ja vaikuttamiseen

Yhteiskuntasitoumuksella pyritdan takaamaan kansalaisille yhdenvertaiset mahdolli-
suudet hyvaan elamaan, terveyteen ja koulutukseen. Sosiaalisesti kestavassa yhteis-
kunnassa eriarvoisuutta kavennetaan riittavalla toimeentulolla ja perusturvalla. Lasten
ja nuorten hyvinvointiin kiinnitetdan erityistd huomiota ja tarvittavat hyvinvointipalvelut
jarjestetdan kaikille. Sitoumus vaalii ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia ja edistda ihmisten
arvostavaa kohtaamista seka sukupuolten ja sukupolvien valistd tasa-arvoa. Suomi
huomioi maahanmuuttajien oikeudet ja edistda heidan kotoutumistaan yhteiskuntaan.
Kestava kehitys otetaan osaksi kaikkien alojen koulutusta ja kestavaa kehitysta tukevia

kulttuuriarvoja vahvistetaan. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016: 4.)

Hyvinvoinnin tilat -hankkeen toiminta-ajatuksessa tavoitellaan huono-osaisuuden va-
hentamista ja erilaisten ihmisten yhteistoimintaa. Kaikki voivat osallistua huvilan toimin-
taan taustastaan riippumatta. Erityisryhmat kuten maahanmuuttajat, vammaiset, ja mie-
lenterveyskuntoutujat pyritddn huomioimaan toiminnan sisaltdéja suunniteltaessa ideoi-
malla kaikille sopivien tapahtumien liséksi teemallisia kokoontumisia. Annalan alue tuo
yhteen eri sukupolvia, ja yhteisella toiminnalla on mahdollista kaventaa my6s sukupuo-
lien valisia, esimerkiksi erilaisten tdiden tekemisen jakautumiseen juurtuneita eroja.
Annalan huvilasta ollaan luomassa paikkaa, jossa on mahdollista paasta tekemaan
asioita pelkan tarkkailemisen sijaan, ja liittyd osaksi yhteis6a. Osallistujien erityistarpei-
ta kuunnellaan ja pyritdan tunnistamaan. Erilaisuus koetaan rikkautena, joka antaa

mahdollisuuden myds uuden oppimiselle.

Tapahtumien lisdksi Annalan toimijat tulevat jarjestamaan yleissivistavia luentoja ja
koulutusta muun muassa kaupunkiviljelyyn liittyen. Hydtykasviyhdistys ja Annalan huvi-
lan ystavat ovat avoimia oppilaitosyhteistydlle ja muodostavat yhdessa Hyvinvoinnin
tilojen kanssa kokonaisuuden, jolla on hyvat edellytykset jakaa tietoa ja kartuttaa tule-

vista toiminnoista kiinnostuvien taitoja. Annalan alue on koettu rauhoittavaksi ja hyvin-
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vointia tukevaksi paikaksi, jonka toimijat haluavat innostaa ihmisia luontoharrastuksen

pariin ja edistaa kestavan kehityksen mukaisten elaméantapojen omaksumista.

Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteena on vahvistaa demokratiaa ja tasa-arvoisia mahdol-
lisuuksia vaikuttaa omaan eldamaan ja yhteisiin asioihin. Vaikutusmahdollisuudet vah-
vistavat ihmisten osallisuutta ja merkityksellisyyden tunnetta. Hallinnon lapinakyvyytta
vahvistetaan, koska avoin ja julkinen tieto lisda kansalaisten luottamusta yhteiskunnal-
lisiin asioihin. Kaikkien kansalaisten tulee voida osallistua yhteiskunnan kehittamiseen.
Tavoitteisiin pyritdan koulutuksella ja kasvatuksella sekad kulttuurista aktiivisuutta, yh-
denvertaisuutta ja suvaitsevaisuutta edistamalld. (Kestavan kehityksen yhteiskun-
tasitoumus 2016: 4.)

Huvilalla yksildiden toimintakykyé ja voimaantumista pystytaan tukemaan yhteiséllisella
toiminnalla. Osallistujia rohkaistaan tuomaan esille omia ajatuksiaan, jotta toiminnan
sisallét saadaan vastaamaan mahdollisimman hyvin paikallisten ihmisten toiveita ja
tarpeita. Kaikkien toimintaan osallistuvien panoksella on merkitysta ja tavoitteena on,
ettd ihmiset kokevat voivansa vaikuttaa. Annalan huvilalle luodaan moninaiset osallis-
tumisen mahdollisuudet. Annalassa voi osallistua yksittaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin
seka koulutuksiin ja kokoontumisiin. Toiminnasta laajemmin kiinnostuneet voivat myds
littyd Annalan huvilan ystavien ja Hyotykasviyhdistyksen jaseniksi. Tilojen vuokraami-

nen myds ulkopuolisille tahoille monipuolistaa huvilan toimintaa.

Paikallisyhteisdjen vahvistaminen kuuluu myés yhteiskuntasitoumuksen sosiaalisiin ja
kulttuurisiin tavoitteisiin. Sitoumuksella vahvistetaan kansalaisyhteiskunnan toiminta-
mahdollisuuksia kehittamalla yhteiséllistd oppimista ja sitd mahdollistavia kohtaamis-
paikkoja, toimintamalleja ja paikallista paatdoksentekoa. (Kestavan kehityksen yhteis-
kuntasitoumus 2016: 5.) Annalan huvilan toiminnassa korostuvat aineettomat sosiaalis-
ta toimintakykya tukevat kestavasti tuotettavat palvelut, jotka eivat kuluta paljoa energi-
aa tai luonnonvaroja. Erilaiset yhteisét, kuten puutarhaseurat, koulut ja kaupungin hal-
linnon toimijat, ovat jo pitkdan hyédyntédneet Annalan aluetta virkistdytymispaikkana ja
esimerkiksi taimitori kokoaa ihmisia yhteen valtakunnallisesti. Annalan huvilan tulevai-
suuden rakentamiseen kuuluu olennaisesti yhdessa tekeminen sekad fyysisella etta
henkisella tasolla. Salosen (2010) mukaan yhteiséllisyys onkin kestavan kehityksen
tarkein tekija. Terve riippuvuus toisista ihmisista vahentdad materian merkitysta lisaten

samalla hyvinvointia ja auttamishalua. (Salonen 2010: 252.)
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8 Arviointia ja pohdintaa

Opinnaytettd kokoavassa tydn viimeisessa luvussa kehitysty6ta arvioidaan opetus-
suunnitelman tavoitteiden ja tutkimuseettisen ohjeistuksen nakdkulmasta. Esille ote-
taan myos tydén keskeisimpia tuloksia ja tarkastellaan vielda tydmenetelmia ja -
kaytantoéja. Lopuksi kerrotaan raportin varsinaisesta kayttdtarkoituksesta ja esitetdan

my®&s muita hyddyntamis- ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.

Sosiaalialan koulutusohjelman opetussuunnitelma asettaa tavoitteet onnistuneelle
opinnadytetyodprosessille. Opiskelijan on osattava tunnistaa ja perustella tydnsa laht6-
kohdat alansa kehittdmisen kannalta ja kyettava yhteistydhdn ja ammatilliseen keskus-
teluun tydelaman kanssa. Tiedonhankinnassa pyritdan paitsi kriittisyyteen, myds luo-
vuuteen. Opiskelijan tulee osata hyddyntaa verkostoja ja ratkaista tyonsa eettisia ky-
symyksia. Raportissa arvioidaan tutkielmaa ja tunnistetaan ratkaisuvaihtoehtoja. (Ope-

tussuunnitelmat 2012.)

Tutkimuksellinen tyd on eettisesti hyvaksyttavaa kun se noudattaa hyvaa tieteellista
kaytantdéa. Tutkielman tulee olla rehellinen ja tulosten arvioinnissa on noudatettava
huolellisuutta. Tiedonhankinnan tulee olla eettisesti kestavaa ja viestinnan avointa seka
vastuullista. Kirjoittajan on kunnioitettava aiempia tutkimuksia ja niihin on viitattava so-
vitulla tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6—7.) Ihmisten henkilékohtai-
seen toimintaan liittyva tutkimus- ja kehitystoiminta edellyttda yleensa tutkimuslupaa
(Hyvinvointi ja toimintakyky -yksikdn opinnaytetyéohje 2011: 25). Tassa tutkielmassa
henkilékohtaisia tietoja ei kasitelty, eika erillista kirjallista tutkimuslupaa tarvittu. Kehi-
tystydhoén osallistuminen oli vapaaehtoista ja kaikki osallistujat saivat nahda taman

raportin ennen sen julkaisemista.

Suunnitelma sitoumuksesta syntyi yhteisella ideoinnilla. Kestavyysajattelu ei ole valt-
tamatta vaikeaa, mutta sen toteuttaminen voi vaatia aluksi aikaa, totuttelua ja kustan-
nuksia. Tyéryhma kuitenkin huomasi, ettéd varsinkin pidemmalla aikavalilla tavoitteiden
asettaminen on kannattavaa ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti. Pyrkimys kes-
tavaan kehitykseen sailyttda kulttuurisia rakenteita ja luo puhtaampia elinymparistoja.
Samalla toiminta on sosiaalista kanssakaymista ja yhteisen edun toteuttamista. Tyd
heratti luottamusta siihen, ettéd huvilalla tullaan jatkamaan uusien kaytantdjen kehitta-

mista hyvinvointimme ja ymparistétmme hyvaksi.
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Tulokset koottiin rynman kokoontumisista laadittujen muistiinpanojen perusteella, jotka
esitettiin tydn edellisessa luvussa. Lisdksi kehittamistydn tuloksista koottiin liite, joka on
tyon viimeinen osa. Sosiaalisena tydmenetelmana yhteiskehittely koettiin luovaksi, yh-
teisolliseksi ja kaikkia osallistavaksi menetelmaksi kehitystyodlle. Tapaamisia olisi voinut
piristdad suunnittelemalla teemasta toiseen vaihtuvia yhteiskehittelyyn sopivia menetel-
mia ja ratkaisuja. Kokoontumisten sisaltd muodostui kuitenkin runsaaksi keskustelun
ollessa valilla vilkasta, valilla pohtivaa. Ryhma sitoutui kehitystydhon ja otti aktiivisesti

osaa sovittuihin tapaamisiin.

Kestavan kehityksen toimintamallin siséistdminen oli tarkea osa tutkielmaa, ja sen ulot-
tuvuudet ja periaatteet pyrittiin esittdmaan mahdollisimman ymmarrettavassa muodos-
sa. Kirjoittaja katsoo taman palvelevan lukijaa myds irrotettuna itse huvilan kehitystyds-
ta. Saastuminen ja ilmastonmuutos ovat ongelmia, jotka tulee ratkaista nyt vaikuttavien
ihmisten elinaikana. Esimerkiksi ilmaston lampeneminen on uhka monimuotoiselle
elamalle ja velvoittaa meitad yha ripeampiin toimiin elinmahdollisuuksien ja puhtaamman
luonnon sailyttamiseksi. Kestavyysajattelun leviaminen vie kohti tulevaisuuden tavoit-

teita, joita tassakin opinnaytetydssa tarkasteltiin.

Edellisessa luvussa kuvattiin kehittamistydssa esille tulleita tavoitteita, tydmme tulok-
sia. Tama opinnayte on ennakoiva ty6é toimenpidesitoumuksen solmimista varten. Ra-
porttiin koottiin suunnittelutydryhman nakemyksia siitd, mihin kestavan kehityksen yh-
teiskuntasitoumuksen mukaisiin tavoitteisiin Annalan huvilalla halutaan tulevaisuudes-
sa sitoutua. Kehittamistydssa huomattiin, ettéd kestava kehitys on ollut keskeisessa roo-
lissa Hyotykasviyhdistyksen toiminnassa sen alusta alkaen. Nyt haluttiin pohtia kesta-

van kehityksen mahdollisuuksia vain noin vuosi sitten hankitun huvilan toiminnassa.

Tuloksissa korostuivat sosiaalisen kestavyyden vaaliminen ja luonnonvarojen saasta-
minen; ekososiaalinen sivistys. Annalan huvilan toiminta ehkaisee syrjaytymista ja vah-
vistaa osallisuutta antamalla mahdollisuuksia osallistumiseen ja tydhdon. Hanke ja Hy6-
tykasviyhdistys luovat monipuolisia osallistumisen mahdollisuuksia, ja mukaan on saa-
tu monia vapaaehtoisia. Toiminnan kehittyessa huvila pystyy tarjpamaan myés harjoit-

telu- ja tydkokeilupaikkoja.

Osallistumismahdollisuudet lisdavat kohderyhmien voimavaroja ja hyvinvointia kohti
tydelamaa ja osallisuutta. Nain yhteisélla on myds taloudellista merkitysta kdyhyytta
ehkaisevana jarjestétoimintana ja hankkeena. Toimijat suhtautuvat ihmisten erilaisuu-

teen voimavarana ja kaikilla halukkailla on mahdollisuus tulla mukaan oppimaan, jutte-
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lemaan ja viettdmaan yhteistéd aikaa puutarhakulttuurin ja taiteenkin parissa. Huvilan
toiminta-ajatukseen kuuluu myds osallistujien mahdollisuus vaikuttaa toiminnan kehit-
tamiseen, jossa useammat oppilaitokset ja yhteisét ovat jo mukana. Annalan huvilan

tulevaisuus rakennetaan yhteistydlla niin fyysisella kuin henkiselldkin tasolla.

Puutarhakulttuurin edistdminen ja terveiden elaméantapojen vaaliminen ovat osa sivis-
tavaa ymparistotyota. Huvila toteuttaa myos luontoon ja hyvinvointiin liittyvaa tiedotus-
ja koulutustoimintaa, joka edellisten lisaksi kartuttaa toiminnasta kiinnostuneiden luon-
totietoisuutta ja taitoja. Annalan alueen viljelemisen ja puutarhanhoidon perinteet alkoi-
vat muodostua miltei kaksisataa vuotta sitten. Ymparistén mahdollisuudet kannustavat
edelleen kasvisruokavalioon ekologisena vaihtoehtona, ja paikalla jarjestetdan kaupun-
kivilielyyn liittyvaa opetustoimintaa yhdessa eri toimijoiden kanssa. Huvilan tapahtuma-
kahvilalla (Café Anneberg) on mahdollisuus kayttda omia raaka-aineita ja tarjota nain

asiakkailleen tuoretta, luonnonmukaisesti viljeltya I1ahella tuotettua ravintoa.

Tyéryhman kokoontumiset toteutettiin kevattalvella 2018 reilun kuukauden aikana.
Osallistujat saivat jokaisen kokoontumisen jalkeen muistion tapaamisten tuotoksista.
Jokaisen kehittdmispaivan yhteydessa sovittiin myoés, mitd teemoja seuraavalla kerralla
tullaan kasittelemaan. Osallistujilla oli siis niin halutessaan mahdollisuus tutustua myds
itsenaisesti tuleviin aiheisiin. Osallistujat saivat ennen tapaamisia tietopaketin tutkiel-
man sisaltdéon liittyen. Tdma vaihe olisi kannattanut toteuttaa jo aiemmin. Mikali ty6-
ryhman jasenilla olisi ollut enemman aikaa aiheeseen tutustumiseen ennen yhteisia
kehityspalavereja, olisi tyd kaynnistynyt vauhdikkaammin. Kehitystydn toteutus kuiten-

kin vastasi kirjoittajan odotuksia ja opinnaytteen tarkoitusta.

Tehty tyd lisda valmiutta laatia kestavan kehityksen toimenpidesitoumus, jota noudate-
taan ja seurataan. Marraskuussa 2018 Suomessa oli tehty noin tuhat toimenpi-
desitoumusta, joista jokainen on osaltaan toteuttamassa tulevaisuuden kannalta valt-
tamatonta kestavyysajattelua ja tukemassa yhteiskuntasitoumuksen toteuttamista. Te-
kemalla toimenpidesitoumuksen on mahdollista vaikuttaa ympariston tilaan ja toimia
esimerkkina muille yhteiséille ja ihmisille. Tutkielman lahteet toimivat lukijalle johdatuk-

sena kestavyysajatteluun seka yhteiskunta- ja toimenpidesitoumukseen.

Annalan huvilan tydntekijdiden ja muiden toimijoiden lisdksi raporttia pystyvat hyddyn-
tamaan muutkin yhteisét ja ihmiset, jotka ovat kiinnostuneita kestavasta elamantavasta
ja yhteistoiminnasta. Raportti avaa mahdollisuuksia myo6s jatkotutkimukselle seka uu-

delle ja jatkuvalle kehittamistydlle. Kestavan kehityksen mukaisen ajattelun omaksumi-
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nen ja toiminta on kaikille tiloille tarkeaa sisaltéa. Annalan tydéryhman kehitystydsta voi
siis olla apua myds muiden tilojen kestavan kehityksen tilan kartoittamisessa tai omaa

toimenpidesitoumusta suunniteltaessa.

Huvilalla jatketaan ty6ta sitoumuksen laatimiseksi ja solmimiseksi. Hankkeessa tullaan
laatimaan myos kaikille tiloille yhteinen kestavaan kehitykseen perustuva toimintamalli
osaksi Hyvinvoinnin tilat -mallia (Hankkeen kuvaus 2017). Tyéryhmassa nousi esille
myds idea Annalan huvilan "kestavan kehityksen kansion” kokoamisesta, jonka voisi
toteuttaa myods sahkdisessd muodossa. Kansion tarkoituksena olisi johdatella tyénteki-
j6ita ja muita toimijoita kestavyysajatteluun tarjoten perustietoa kestavasta kehityksesta
seka yhteiskunta- ja toimenpidesitoumuksesta. Kansio voisi sisaltda ajankohtaisia tut-
kimusartikkeleita, ja mukaan voisi liittdd myds ohjeita huvilan kaytannoista esimerkiksi

energian saastamiseen, jatteiden lajitteluun ja kierratykseen liittyen.

Opinnaytteeni on kehitystyd ja nayttd osaamisestani sosiaalialan tutkimus- ja kehitys-
toiminnassa. Katson saavuttaneeni oppilaitokseni talle tydlle asettamat vaatimukset ja
koen etta tydstd on hyotya sen tilaajalle. Prosessi opetti kirjoittajalle pitkajanteisyytta,
maaratietoisuutta ja tieteellisen kirjoittamisen taitoja. Se kartutti myds kokemusta ryh-
man johtamisesta ja lisasi kiinnostusta lahiymparistémme ja koko ihmiskunnan tilasta ja
tulevaisuudesta. Kaikilla teocilla on merkitysta ja kestavaa kehitysta edistavat ideat ja
hyvat kaytannét kannattaa jakaa. On aina oikea aika tehda hyvaa itsellemme ja luon-

nolle.

Annalan alueen kokonaisuus nayttaytyy kasvavalle joukolle ihmisia idyllisend kohtaa-
mis- ja tapahtumapaikkana. Silld on mahdollisuus tuottamansa koulutuksen ja vaali-
mansa kulttuurin sekd kestavan kehityksen myoéta tukea ihmisid palaamaan lahem-
maksi luontoa, kunnioittaen perinteitd, jotka saivat alkunsa Villa Annebergissa vuonna
1826.
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Kestiva kehitys Annalan huvilalla

Sosiaalinen kestivyys

- Aineettomien sosiaalista toimintakykyi tukevien kestavasti
tuotettujen palvelujen tarjoaminen: esim. tapahtumat ja tyGpajat
- Maksuttomat tilaisuudet

- Harjoittelu- ja tyokokeilupaikat, vapaaehtoistoiminta

- Yhteisty6 muiden yhteisojen ja oppilaitosten kanssa

- Erilaisuus voimavarana, kaikki saavat osallistua

- Yksilo osana yhteisod

Ekososiaalinen sivistys

- Sivistiva ympiristotyo

- Puutarhakulttuurin edistiminen

- Luontoon ja hyvinvointiin liittyvi tiedotus- ja
koulutustoiminta, luontosuhteen vahvistaminen

- Kasvisruokavalion suosiminen ja sithen kannustaminen
- Kestiva luontomatkailu

- Alueen hyotykayton lisidaminen

Luonnonvarojen siistiminen

- Energian kohtuullinen kuluttaminen ja uusiutuvan
energian kiyttoon valjastaminen

- Kestavat hankinnat sekd kahvilan tuotteissa, tilojen
kunnostuksessa ettd toimistotarvikkeissa ja muissa
kulutustuotteissa

- Kierritys ja tehokas jitteiden lajitteleminen

- Jalankulkuun ja pyoriilyyn kannustaminen, julkisista
liikenneyhteyksisti tiedottaminen
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Kestivi kehitys Annalan huvilalla

Sosiaalinen kestéivyys

Osallistumismahdollisuudet lisadvit ihmisten voimavaroja, tyokykyi ja hyvinvointia siten, ettd
osallistujien onnistumisilla on yhteiskunnallista merkitystd myos taloudellisesti tyé- ja
toimintakyvyn sekd yhteiskunnallisen osallisuuden kohentuessa.

Annalan huvilan osallistavalla ja yksiloiden toimintakykyi vahvistavalla toiminnalla voidaan auttaa
osallistujia orientoitumaan kohti tyoelimai, ja ndin tuella on my6s koyhyyttd ja syrjaytymistd
ehkiisevi vaikutus.

Annalan huvilan tulevaisuuden rakentamiseen kuuluu olennaisesti yhdessi tekeminen seki fyysisell
ettd henkiselld tasolla. Osallistumisen mahdollisuus myos vapaachtoisena yhteisén jasenend tuo
merkityksellisyyttd elimain.

Ekososiaalinen sivistys
Huvilalla tyoskentelevien ja vierailevien perehdyttiminen hyétykasvien monipuoliseen kiytton ravintona
Jja muuna hyorykayttona.

Tapahtumien lisiksi Annalan toimijat tulevat jirjestimain yleissivistavid luentoja ja koulutusta muun
muassa kaupunkiviljelyyn liittyen. Hyotykasviyhdistys ja Annalan huvilan ystavit ovat avoimia
oppilaitosyhteistyélle ja muodostavat yhdessi Hyvinvoinnin tilojen kanssa kokonaisuuden, jolla on hyvit
edellytykset jakaa tietoa ja kartuttaa tulevista toiminnoista kiinnostuvien taitoja.

Annalan alue on koettu rauhoittavaksi ja hyvinvointia tukevaksi paikaksi, jonka toimijat haluavat innostaa
ihmisid luontoharrastuksen pariin ja tukea kestivin kehityksen mukaisten elimintapojen omaksumisessa.
Tulevaisuudessa panostetaan myds matkailijoiden tiedon lisiamiseen huvilan arvoista ja sitd kautta
kestivistd kehityksesta.

Luonnonvarojen siddstiminen

Oman palstan luomuraaka-aineiden kiyttiminen kasvisruokaan profiloituneen kahvilan tuotteissa. Muutkin
raaka-aineet valitaan suosien lihiruokaa ja luomutuotteita.

Uusiutuvien materiaalien kiytto ja niiden suosiminen kaikissa hankinnoissa.

Kulttuurihistoriallisen rakennuksen siilyttiminen yhteisena tapahtumapaikkana ja koulutustilana.

Annalan huvilalla keskitytain sekajitteen mairin vihentimiseen ja tulevaisuudessa myos muovin

kierrattimiseen.
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