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NUORI, NIKOTIINI JA SUUNTERVEYS

- koulutus suun terveydenhuollon ammattilaisille

Suomessa tupakointi on vahenemassa nuorten keskuudessa, kun taas nuuskan kayttdé on
lisaantynyt. Tasta syysta aihe on hyvin ajankohtainen ja nuorten nikotiinituotteiden kayttéén on
velvollisuus puuttua kaikkien jotka kayton havaitsevat. Erityisesti nuuskan kayttdé nakyy suun
limakalvolla, joten suun terveydenhuollon ammattilaiset ovat avainasemassa havaitsemaan sita.

Opinnaytetydn tavoitteena on lisdtd tietoa nuorten nikotiinituotteiden kaytdsta ja niiden
vaikutuksesta suun terveyteen, sekd kannustaa suun terveydenhuollon henkildkuntaa ottamaan
puheeksi nuorten nikotiinituotteiden kayttd, kun he tulevat vastaanotolle. Tydhén on keratty
tietoa erilaisista nikotiinituotteista, sekd niiden kayton yleisyydesta, ettd vaikutuksesta suun
terveyteen. Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena on koulutustilaisuuden suunnittelu ja
koulutustilaisuuden jarjestdminen suun terveydenhuollossa tytskenteleville alan ammattilaisille.
Opinnaytetyd on tullut toimeksiantona Lounais-Suomen syopayhdistyksen NIKO-projektin
osahankkeena. NIKO on terveydenedistdmisen projekti, jonka tarkoituksena on nuorten
nikotiinituotteiden kaytén ennaltaehkaisy.

Hyva koulutustilaisuus vaatii onnistuakseen suunnittelua ja ennakkovalmisteluja. Tassa
opinnaytetydssé annetaan vinkkeja siihen, miten koulutustilaisuus voidaan suunnitella ja
toteuttaa.

Koulutustilaisuus pidettiin Someron terveyskeskuksen hammashoitolassa. Siihen siséltyi luento
nikotiinituotteista, kayton yleisyydesta ja vaikutuksesta suunterveyteen. Etsiva nuorisotyontekija
puhui nuorten maailmasta ja nuorten kohtaamisesta. Koulutuksessa oli nuuskanayttely, jossa oli
tietoiskumaista informaatiota ja lopuksi oli leikkimielinen nuuskavisa. Ennen tilaisuuden
paatdsta esiteltin  toimeksiantajan NIKO-projektia. Koulutuksen jalkeen on selvasti
havaittavissa, etta esimerkiksi nuuskankayttéon on kiinnitetty enemman huomiota vastaanotolla.
Asian puheeksi ottamisella nuoren kanssa on toivottavasti vaikutusta nikotiinituotteiden kaytosta
luopumiseen.
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ADOLESCENT, NICOTIN AND ORAL HEALTH

- education to dental care professional

Smoking is decreasing among the adolescents in Finland, although the usage of snus is
increasing. Thus, the subject is important and anyone who natices this type of behavior should
feel responsible to intervene. The usage of snus is especially apparent in mucous membrane
therefore professionals are in a key position to detect it.

The goal of this thesis is to increase awareness of the use of nicotine products and their effects
on oral health in adolescents. In addition, the thesis aims to encourage dental health care
personnel to bring up the use of nicotine products when communicating with adolescent
patients. It contains information on different types of nicotine products, prevalence of their use
and the effects to oral health. The result is to plan and organizing of an educational event for
professionals working in dental health care. This thesis is commissioned by Cancer Society of
Southwest Finland as a part of NIKO — project. NIKO is a project to further education and
prevention of nicotine product usage in adolescence.

A successful educational event requires planning and preparations. This thesis will offer
guidance in how such an event can be planned and implemented

The educational event was held at Somero clinic of dental health. It included a lecture of
nicotine products, prevalence of their use and effects on oral health. Outreach youth worker
who is seeking to aid those in danger of becoming excluded from the society talked about the
world of the adolescents and encountering young people. A snus exhibition was also held,
which consisted of information and a playful quiz at the end. Project NIKO was also showcased
before the conclusion of the event. It was clear that the event had drawn more attention to the
use of snus, for example. Bringing up the subject with the youth will hopefully contribute to quit
using of nicotine products.
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1 JOHDANTO

Nikotiinituotteiden kaytt6 vaikuttaa suussa monin tavoin, esteettisita haitoista aina kuo-
lemaan johtaviin sairauksiin saakka (Heikka ym. 2015,178). Tasta syysta kiinnostuim-
me tekem&&n opinnaytetytn kyseessé olevasta aiheesta. Tarkemmin vaikutuksia eritel-

l[&an tyon kirjallisuuskatsausosuudessa.

Opinnaytetydn aihe on tarked, koska koemme, ettd varhainen puuttuminen nuorten
nikotiinituotteiden kayttddn on tuloksekasta. Erilaisten nikotiinituotteiden kaytolla on
merkittdva vaikutus ihmisten terveyteen. Mm. tupakointi on merkittava elintapoihin liit-

tyva kuolleisuuteen vaikuttava riskitekija (Heloma ym. 2017, 97).

Opinnaytetytn aihe tuli toimeksiantona Lounais-Suomen Sydpayhdistykseltd. NIKO-
projekti on maaliskuussa 2017 kaynnistynyt kaksivuotinen kehittdmishanke ja sen tar-
koituksena on kehittda seka tuottaa syovan ennaltaehkaisymalleja ja materiaalia nuor-
ten ja heidan l&hipiirin kaytt6én. Tavoitteena on nuorten nikotiinituotteiden kayton en-
naltaehkaisy, mahdollisen kayton vahentdmisen ja lopettamisen tukeminen. T&ssa
opinnaytetytssa tarkastelemme aihepiirid suun terveyden kannalta ja tarkoituksena on
valmistaa koulutustilaisuus suun terveydenhuollon ammattilaisille aiheena nuori, niko-
tiini ja suunterveys. Opinnaytetydmme on toiminnallinen, siséltden teoriaosuuden ja

koulutustilaisuuden suunnittelun seka toteutuksen.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasittelemme toiminnallisen opinnaytetyon peruskasit-
teitd, nikotiinituotteita, niiden kayton yleisyytta nuorten keskuudessa seka vaikutuksia
suun terveyteen. Pohdimme miten suun terveydenhuollon ammattilaiset voivat ottaa
nikotiinituotteiden kayton puheeksi nuorten kanssa vastaanotolla ja tukea mahdollisen
kayton lopettamista. Teoriaosuudessa kokoamme tietoa hyvan koulutustilaisuuden
jarjestamisesta ja totuttamisesta seka kirjaamme jarjestamamme koulutustilaisuuden

suunnitelman.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia aihetta nuori, nikotiini ja suunterveys seka tavoit-
teena tuottaa koulutustilaisuus suun terveydenhuollon ammattilaisille. Uusimman,
2017, Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) kouluterveyskyselyyn osallistuneista
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset 6,9% ilmoittavat tupakoivansa paivittain. Lukiolai-
sissa 1. ja 2. vuosikurssilaisten prosenttiosuus on 3,4 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista 23,3%. (Kouluterveyskysely 2017, a.) Nuuskaa ilmoitti paivittain kayttavan
perusopetuksessa olevat 4,5%, lukiolaisista 3,7% ja ammattikoululaisista 10,3%, kun

tarkastellaan seka tyttojen, ettd poikien vastauksia. (Kouluterveyskysely 2017, b)
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydn tarkoituksena oli perehtya aiheeseen nuoren kohtaaminen, nikotiini ja
suunterveys seka tavoitteena tuottaa koulutustilaisuus suun terveydenhuollon ammatti-
laisille. Aiheeseen perehtyminen tuo tietoa ja varmuutta toimia asiantuntijana koulutus-
tilaisuudessa. Hyvan koulutustilaisuuden rakentaminen vaatii monien asioiden huomi-

oon ottamista suunnittelusta aina toteutukseen asti.

Opinnaytety® on osa Lounais-Suomen sydpayhdistyksen NIKO-projektia, joka tahtaa
syovan ehkaisyyn nuorten keskuudessa. NIKO on Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen
maaliskuussa 2017 alkanut kaksivuotinen projekti, joka pyrkii edistdmaan nuorten ter-
veellisia elamantapoja ja vahentamaan nikotiinituotteiden kayttéa. Syyna NIKO-
projektin kaynnistymiselle oli kasvava huoli nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa
lisaantyneesta nikotiinituotteiden monipuolisesta kaytosta seka tarve kehittda syovan
ennaltaehkaisyn malleja. Nikotiini on voimakkaasti riippuvuutta aiheuttava myrkky, joka
vaikuttaa haitallisesti nuorten viela kehittyméattomaan aivotoimintaan seka suun, syda-
men ja keuhkojen terveyteen. Kaikki nikotiinituotteet aiheuttavat tutkitusti myds syopa-
sairauksia. (NIKO 2018.)

NIKO-projektissa toimintaa jarjestetdan seka nuorille etta heidan lahiaikuisille (van-
hemmille, opettajille ja valmentajille). Terveydenedistamistad tehdaan yhdessa nuorten
kanssa. NIKO-projektin tavoitteena on saada toimintamalleista, joita kehitetddn projek-
tin aikana, valtakunnallisia ja kansainvalisia terveyden edistdmisen ja sydvan ennalta-
ehkaisyn malleja. Tavoitteena on, ettd toimintamallit ovat tulevaisuudessa pysyva osa
Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen toimintaa nuorten ja heidan lahiyhteistjen parissa
mm. tapahtumina ja séhkdisesti internetsivustolla - Hymya huuleen. (Hymya huuleen
2018.) NIKO-projektiin siséltyy osahankkeita joista tdma opinnaytety® edustaa yhta.
Opinnaytetoilla tuotetaan seka tietoa aiheeseen liittyen, etta toimintamalleja tai vastaa-
via paaprojektin kayttoon. (NIKO 2018.)

Nuorten nikotiinituotteiden kayton yleisyytta voi tarkastella Terveyden ja hyvinvointilai-
toksen (THL) uusimman kouluterveyskyselyn 2017 tuloksista. llahduttavasti paivittainen
tupakointi on vahentynyt seka tytéilla etta pojilla perusopetuksen 8.-9. luokkalaisten,
ammattikoululaisten ja lukiolaisten keskuudessa tilastointi vuodesta 2008-2009 alkaen.
Paivittdisen nuuskan kayttd taas puolestaan on selvasti kasvanut perusopetuksen ja
ammatillisen oppilaitosten nuorten keskuudessa. Lukiolaisten keskuudessa nuuskan

kayttd on hieman laskenut, kun tarkastellaan seka tyttoja, ettd poikia. Erityisesti huoles-
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tuttaa tilastoista ilmeneva tyttéjen paivittdisen nuuskan kayton lisaantyminen kaikissa
ryhmissa. (Kouluterveyskysely 2017, b). Tasta syysta on tarkeaa, ettd aihetta pidetaan

esilld ja yritetdén vaikuttaa nuorten nikotiinituotteiden kayttoon.

Suun terveydenhuollossa tyoskentelevat ammattilaiset, hammaslaakarit, suuhygienistit
sekd hammashoitajat tapaavat nuoria tydssaan ja nikotiinituotteiden vaikutukset suun-

terveyteen on havaittavissa monin tavoin.
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3 KAYTOSSA OLEVAT NIKOTIINITUOTTEET
SUOMESSA

Poltettava tupakka on yleisin Suomessa ja lansimaissa kaytdssa oleva nikotiinituote,
jota kaytetddn savukkeissa, joko tehdasvalmisteisissa tai itse kaarityissa, sikareissa,
piipussa seka vesipiipussa. Savuttomia valmisteita ovat muut suussa kaytettavéat, joko
limakalvoa vasten olevat tai pureskeltavat / imeskeltavét tai nenan sieraimeen vedetyt
nikotiinituotteet mm. nuuska eri muodoissa. Tupakkaa saadaan kuivattamalla tupakka-
pensaan lehtid. Uusimpana kayttoon on tullut sdhkdsavuke. Sitd ei lasketa ns. tupakka-
tuotteeksi, koska se ei sisalla tupakkakasvista peréisin olevia lehtia. Mutta se kuuluu
Suomessa tupakkalain piiriin, koska sahkétupakassa kaytetddn nikotiinipitoista nestet-
ta. Sahkosavukkeen siséltama neste kuumennetaan sahkon avulla, jolloin neste hoy-
rystyy. (Heloma ym. 2017, 22.)

Tupakkateollisuus on tuonut jatkuvasti markkinoille uusia valmisteita vastatakseen
muuttuviin tarpeisiin ja synnyttddkseen uusia tarpeita. Tupakkateollisuus on lisannyt
houkuttelevuutta tupakka-askien muotoilulla ja vareilla. Mainonnalla on pyritty luomaan
mielikuva tuotteiden vaarattomuudesta ja trendikkyydesta. Nain ei kuitenkaan todelli-
suudessa ole. Nykydan suuret varoitustekstit ja kuvat ovat vahenténeet houkuttelevuut-
ta. Hintapolitikalla voidaan vaikuttaa tupakointiin. Hinnankorotukset vaikuttavat erityi-
sesti nuorten tupakointiin. (Heloma ym. 2017, 26-27.)

3.1 Poltettava tupakka

Poltettava tupakka on tupakkapensaan kuivatuista lehdista valmistettu nikotiinituote.
Poltettavassa tupakassa, mukaan lukien sikarit, piipputupakka ja vesipiippu, haitalli-
suus ilmenee savun hengittdmisen muodossa. Tupakansavu siséltdd monia satoja
myrkyllisia yhdisteitd, joista syopavaarallisiksi on todettu n 70. (Heloma ym. 2017, 79 —
80.) Savu syntyy tupakan palaessa yli 900 °C asteessa. Padsavuvirrassa syntyva hiuk-
kasjae siséltdd suurimman osan syodpavaarallisista yhdisteistd, mm. PAH-yhdisteet
(polysykliset aromaattiset hiilivedyt) mm. betsoapyreeni ja seka liséksi hiukkasjakeessa

ja hoyrystyvissa aineosissa esiintyva nikotiini (Heloma ym. 2017, 86).

Suomessa yleisintd on tehdasvalmisteisten tupakkatuotteiden kaytto. Erityispitkat sa-
vukkeet on osoitettu haitallisemmiksi kuin tavalliset ja kevytsavukkeiden haitat on 0soi-
tettu yht& haitallisiksi kuin tavalliset savukkeet. Piipun ja sikareiden polttajia on hyvin

vahan, alle prosentin luokkaa tupakoivien kokonaismaarasta. Sikarien polttotapa on
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erilainen kuin savukkeiden ja on vaitetty, etté siitd saatavien haitallisten aineiden maara
olisi pienempi. Sikarinpolttajien riski sairastua syopaan on siis pienempi verrattuna ta-
vallisten savukkeiden polttajiin, mikali he polttavat pelkastaén sikareita. Sikareissa ei
ole suodatinta kuten tavallisissa savukkeissa ja on siksi kokonaisterveyden kannalta
haitallisempaa. Itsekaarityt savukkeet on todettu haitallisimmiksi elimisté6n joutuvien

haitallisten aineiden kannalta. (Heloma ym. 2017, 22—-29.)

Kevytsavukkeiksi kutsutuilla tuotteilla on ollut harhaanjohtava maine. Kevytsavukkeissa
haitallisten aineiden saanti oli samaa luokkaa kuin tavallisilla savukkeilla. Kevytsavuk-
keita ei saa endé mainostaa. Myds mentolisavukkeiden myynti kielletd&n vuoteen 2020
mennessa. Neljannes Suomessa myydyistda savukkeista on mentolisavukkeita. (Helo-
ma ym. 2017, 22-29.)

Poltettavat kasviperaiset tuotteet, joita kutsutaan yrttisavukkeiksi, maaritelladn myds
tupakkalaissa tupakan vastineiksi. Yrttisavukkeissa syntyy poltettaessa haitallisia ainei-
ta, vaikka tuotteet eivat sisaltaisi nikotiinia. Vesipiippu on tupakointivaline, jonka avulla
poltetaan tupakkatuotteita tai tupakan vastinetta. Vesipiipun poltossa syntyy jopa
enemman haitallisia aineita kuin tehdasvalmisteisen savukkeen poltossa. (Heloma ym.
2017, 22-29.)

Vesipiipun kayttd poikkeaa tavallisesta tupakoinnista huomattavasti pidemmalla polt-
tamisajalla, mutta toisaalta kayttbkerrat ovat myds harvemmin. Nykytiedon mukaan
Suomessa ei ole juurikaan saannollistd vesipiipun kayttokulttuuria vaan kokeilut ovat
enemman satunnaisia. Vesipiipun kayttéon yhdistetaan virheellinen kasitys sen haitat-
tomuudesta. Toisaalta vesipiipun kayttd on haitallisempaa, koska sita poltetaan yleen-
sa sisatiloissa, jolloin haitallisille aineille altistuvat kaikki samassa tilassa olevat. (Helo-
ma ym. 2017, 22-29.)

3.2 Nuuska

Nuuska siséltaa jauhettua tupakkakasvin lehtia ja makuaineita. Se on pakattu 25 — 50
gramman pakkauksiin joko irtonaisena tai annospusseihin (Wickholm ym. 2012). Hie-
noksi jauhettu tupakan lehti kosteutetaan suolaliuoksella ja natriumkarbonaatilla. Ma-
kuaineita tarvitaan peittdmé&éan tupakan huono maku. Nuuskassa voidaan erotella tupa-
kan liséksi yli 2500 erilaista kemiallista yhdistetta raskasmetalleista, kuten esimerkiksi
arsenikkia, kromia, nikkelid ja lyijya. Myds kasvi- ja tuholaismyrkkyja esiintyy, ne ovat

perdisin tupakkakasvin viljelystd (Fressis 2018). Nuuska sisaltdd jopa 20 kertaa
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enemman nikotiinia kuin savuke. Savuttomiin tupakkatuotteisiin tarkoitetuissa tupakan

lehdisséa on lahes 30 syopé&é aiheuttavaa ainetta (Suomen ASH 2018).

Savuttomia tupakkatuotteita yhdistdé paaraaka-aineen liséksi kayttotapa. Niitd yleensa
pureskellaan, imeskelldén, pidetdan suussa ikenen ja huulen vélissa tai levitetaan ne-
nan limakalvoille. Suomessa tyypillisin savuton tupakkatuote on ruotsalainen kostea
nuuska. Nuuskan myynti on Suomessa kielletty, mutta sitd tuodaan maahan mm.
Ruotsista. Nuuskaa myydaan rasioissa seka annospusseissa ja lisaksi irtomassana.
Siitd muotoillaan sormin huulen alle sijoitettava annos (prilla) tai tydnnetddn nuuskaty-
kin (nayttaa katkaistulta ruiskulta) avulla annos huulen alle. Nuuskaa sailytetaan viile-
assa, jotta se pysyy kayttdkelpoisena. (Heloma ym. 2017, 29-31.)

Savuttomiin tupakkatuotteisiin lisataan maku- ja hajuaineita peittamaan huonoa makua
ja hajua mm. lakritsia tai hedelmauutteita. Uusia kayttgjia houkutellaan myds mintun tai
aniksen maulla. Tytdille ja nuorille naisille on my6s kehitetty omia pienempia annosko-
koja. (Medibas 2017.)

Nuuskan kayttoon liittyy voimakkaasti mielikuvia kayton hyddyista ja erilaisista piirteis-
ta, joihin halutaan samaistua kuten urheilullisuus tai maskuliinisuus. Kayttoon liittyy
myds mielikuva trendikkyydestd, helppoudesta ja huomaamattomuudesta. Nuuskaami-
sella on vahva yhteys joukkueurheiluun. Monesti nuuskankayttajat ovat nuorten arvos-

tamia urheilijoita tai artisteja. (Heloma ym. 2017, 29 — 31.)

Purutupakan ja nenanuuskan myynti on myds kiellettyd. Purutupakan kaytté Suomessa
on melko vahaistd. Maahanmuuttajayhteisdissa kaytetaan imeskeltavia ja pureskeltavia
tupakkatuotteita, joihin on yleensa lisatty betel — pahkindad. Tuotetta myydaan annos-
pusseissa, joista jauhemainen tuote annostellaan suuhun. Taméan ryhman tuotteet ovat

kaikkein haitallisimpia terveyden kannalta. (Heloma ym. 2017, 29-30.)

Purutupakkaa, nuuskaa ja nenaan laitettava nuuskaa myydaan eniten USA:ssa, Ruot-

sissa, Intiassa, Algeriassa, Pakistanissa, Ita-Afrikassa sek& Norjassa. (Medibas 2017.)
3.3 Sahkosavuke, ENDS

Sahkdsavuke on tehdasvalmisteinen sahkolla toimiva laite, joka koostuu patruunasta,
[Ammityselementistd ja ladattavasta akusta. Patruuna sisaltda joko nikotiinitonta tai
nikotiinia sisdltavaa nestettd, mika koostuu veden lisdksi glyserolista ja/tai propyleeni-
glykolista (THL 2017, b). Laitteita on kertakayttoisina tai ladattavina ja taytettavalla nes-

tesdiliolla varusteltuina malleina. Sahkésavuke ei ulkoisesti muistuta poltettavaa savu-
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ketta, joten nykyaan on vakiintunut nimitys ENDS (electronic nicotine delivery system).
Sahkdsavuketta voidaan kutsua myots e-savukkeeksi tai e-shishaksi. (Fressis 2018.)
Sahkdsavukkeiden kehittely on luonut viime aikoina ison tuoteperheen. Suuri osa lait-
teista ei muistuta endé savuketta ollenkaan. Sahkdsavukkeen voi koota omien mielty-
mysten mukaan erilaisista osista ja ndin personoida sen kuvaamaan omaa tyyliaan.
Sahkoétupakan ja tavallisten savukkeiden rinnakkaiskaytté on tavallista. Sahkétupakan

kayttajilla oli suuri halu lopettaa tupakointi ja yhta vahva nikotiiniriippuvuus verrattuna
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4 NIKOTIININ VAIKUTUKSET JA IMEYTYMINEN

4.1 Nikotiinin vaikutus

Nikotiini vaikuttaa elimistossa kiihottavasti, sydamen syke ja verenpaine nousee.
Psyykkisesti sen kuvataan piristavan ja tuottavan mielihyvan tunnetta. Nikotiini véahen-
taé stressin tunnetta ja ruokahalua. Toisaalta taas on kuvattu myos nikotiinin rauhoitta-
van, parantavan keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta seka vahentavan kipua. (Heloma
ym. 2017, 65.)

Nikotiini luokitellaan pdaihteeksi, johon kehittyy voimakas riippuvuus. Farmakologisen
maaritelman mukaan paihde on ilman hoidollista tavoitetta nautittu psyykkisiin toimin-
toihin vaikuttava aine. Sen psyykkiset vaikutukset voivat olla rauhoittavia tai piristavia ja
nain ollen ovat keskeisia riippuvuuden synnylle. Nikotiinin vaikutusta kuvataan eufori-
soivaksi, mielihyvaa tuottavaksi. Samalla se vaikuttaa tuskaisuutta, stressia ja ruokaha-
lua vahentavasti. Toisaalta nikotiinin hermostollisissa vaikutuksissa kuvataan sen her-
mosoluja suojaavia (neuroprotektiivisia) ominaisuuksia, jotka saattavat vaikuttaa Par-
kinsonin taudin syntyyn ja ikaan liittyvdan muistin huononemiseen. Sisdan hengitettyna
nikotiini imeytyy nopeasti verenkiertoon ja saavuttaa aivot alle kymmenesséa sekunnis-
sa. Veren nikotiinipitoisuus my6s laskee nopeasti. Nikotiinin puoliintumisaika on kaksi
tuntia. (Heloma ym. 2017, 65.)

Tupakoitaessa nikotiinin vaikutus alkaa nopeammin kuin nuuskaa kaytettdessa, mutta
nuuskaa saatetaan pitda suun limakalvoa vasten joka 13-15 tuntia vuorokaudessa,

joskus jopa disin. Talléin nikotiinin kokonaisannos on suurempi. (Medibas 2017.)

Sydamen sykkeen noususta ja verenpaineen kohoamisesta johtuen syddmen tydmaa-
ra lisdantyy. Lisamunuaisten adrenaliinin ja kortisolin tuotanto lisdantyy. Keuhkoputket
laajenevat ja syljen eritys lisdantyy. Verisuonet supistuvat, josta johtuu veren kierron
heikkeneminen kudoksissa. (THL 2018, a.)

4.2 Nikotiinin vaikutus nuoren aivoihin

Nuoruudessa aivot kehittyvéat nopeasti. Aivoalueet, jotka vastaavat tunteiden ja kayttay-
tymisen saatelysta kehittyvat epatasaisesti. Hermoverkkojen rakenteissa tapahtuu
muovautumista ja néin ollen mm. riippuvuus voi kehittyd nopeasti, mikali han kayttaa
nikotiinituotteita. Nikotiinialtistus saattaa muokata aivojen kehitysta ja hairita tarkkaa-
vaisuutta ja toimintaa ohjaavien aivoalueiden saatelyn kehittymista pysyvasti. (Ollila
2018.)
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4.3 Nikotiini ja syopa

Puolet ihmisen merkittavimmista syovista liittyy tupakointiin. (Heloma ym. 2017, 84.)
Tupakansavun on todettu olevan eri muodoissaan karsinogeeninen eli syopavaaralli-
nen. Tupakansavussa on yli 100 erilaista myrkyllista, perimamyrkyllista seka syopavaa-
rallista haitta-ainetta. Nikotiinin lisdksi terva ja hiilimonoksidi ovat tunnetuimpia. (Helo-
ma 2017, 88.)

Nuuskan sytpavaarallisuudesta on tutkimuksissa erimielisyyttd, ainakin suussa esiinty-
vien syopien osalta. Suurimmat vaikutukset nuuskan sisaltamien ainesosien vuoksi on
havaittu haimasyévan mahdolliselle syntymiselle. Tupakoinnin vaikutus haimasyévan
mahdollisuuteen on laajalti tiedossa, mutta nuuskankayton vaikutusta ei niin yleisesti
tunneta. (Araghi ym. 2017.)

Nikotiinin yhteytta syévan kehittymiseen tutkitaan, mutta tutkimusnaytto ei ole yhtenéis-
ta. llmeisesti kuitenkin solujen sisainen aineenvaihduntaprosessi voi nikotiinin vaiku-
tuksesta hairiintya ja solujen muuttuminen pahanlaatuisiksi saattaa edistya. (Ollila ym.
2017, 2045-53.)

4.4 Nikotiinin imeytyminen

Keuhkojen kautta hengitettynd nikotiini imeytyy nopeasti, muutamassa sekunnissa,
johtuen keuhkorakkuloiden suuresta pinta-alasta. Hengitettyna nikotiini myods poistuu
elimistdstd nopeammin. Suun limakalvolta nikotiini imeytyy tehokkaasti, mutta hitaam-
min. Poistuminen tapahtuu myds hitaammin. Nikotiinia kayttavan veren nikotiinipitoi-
suus vaihtelee voimakkaasti paivan mittaan. Aamulla nikotiinipitoisuus on alhaisin, jos-
ta johtuu, ettd aamulla nautitun nikotiiniannoksen vaikutukset ovat voimakkaimmat.
(Heloma ym. 2017, 65 — 66.)
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5 TUPAKAN JA NUUSKAN AIHEUTTAMAT
SUUMUUTOKSET

Nikotiinituotteiden kayttd vaikuttaa monella tavalla suun terveyteen. Vaikutukset ovat
seka paikallisia etta elimistdn toimintaan vaikuttavia, esteettisista haitoista jopa kuole-

maan johtavia. (Suomen Hammaslaakariliitto 2018.)

Tupakoidessa ja nuuskatessa on suu ja suun limakalvot ensimmaisena kosketuksissa
niiden sisaltamille haitallisille aineille. Haittavaikutukset nakyvat hampaissa seké ike-
nissa ja suun muissa osissa. (Heikka ym. 2015, 176.)

Tupakka varjaa hampaita ja mahdollisten paikkojen reunoja. Varjaytyma saattaa imey-
tya esim. hampaan kiilteen mikrohalkeamista hammaskiilteen sisdén. Haju- ja makuais-
tit ovat heikentyneet. Hengitys muuttuu pahan hajuiseksi. Mahdolliset suussa olevat
haavat paranevat hitaammin tupakoivalla. Mukaan lukien mm. hampaan poistosta tai
ienoperaatiosta johtuvat haavat. (Heikka ym. 2015, 176 - 177.) Kuvassa 1 nahdaan
tupakoinnin vaikutuksia hampaistossa. Ikenet ovat vaaleat ja ienrajat vetaytyneet. Li-
saksi hampaissa on varjaytymaa. Muutokset ikenissa johtuvat nikotiinin verisuonia su-

pistavasta ja ndin ollen verenkiertoa heikentavasta vaikutuksesta.

Kuva 1. Tupakoivan suu. (Suomen Hammaslaakariliitto 2018)

Tupakoivilla hampaiden kiinnityskudosten tulehdussairaus parodontiittia esiintyy 4-8
kertaa useammin kuin tupakoimattomilla. Parodontiitti on muutenkin hyvin yleinen kan-
sansairaus. Mahdollisesti jopa 60 % suomalaisista sairastaa sita. Parodontiitin ensim-

mainen oire, verenvuoto ikenesta, nékyy tupakoivalla heikommin. Tamakin johtuu niko-
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tiinin verisuonia supistavasta vaikutuksesta ja verenkierron heikkenemisestéa. (Heikki-
nen ym. 2015, 1975 - 80.) Kuvassa 2 parodontiitti, joka on havaittavissa ienvetaytymi-

na, hampaiden asennon muutoksina, hampaiden vdlien laajenemisena seké ientasku-

jen muodostumisena.

Kuva 2. Parodontiitti ndkyy monin tavoin. (Suomen Hammaslaakariliitto 2018)

Nuuskan kayttd nakyy suun limakalvolla "norsunnahkamaisena” ryppyisena alueena,
nuuskaleesiona, ja pidemman kayttdajan jalkeen myds ienvetaytymaa saattaa olla ha-
vaittavissa. Nuuskaleesion pinta ndhdaan usein variltdan vaaleasta harmahtavaan

(Wickholm ym. 2012, 1092.) Kuvassa 3 nakyy limakalvomuutos yléhuulen alla.

Nuuskan siséltama sokeri altistaa hampaan juurenpinnan kariekselle, etenkin ienvetay-
tyméalueella. lenvetaytyma heikentad myoés hampaan kiinnitysta leukaluuhun ja pitkélle
edettydan saattaa hammas irrota. (Heikka ym. 2015, 181.) Muutokset nékyvat jo muu-

tamien kuukausien kayton jalkeen.

Ruotsalaisissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd nuuskaleesiot haviavat useim-

missa tapauksissa, kun nuuskan kaytté on lopetettu. (Cnattingius ym. 2018, 36.)
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6 NUORTEN NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTTO
YLEISYYS JA KAYTON YLEISYYDEN SUUNTA

6.1 Tupakan ja nuuskan kayton yleisyys

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan, kun tarkastellaan tyttdjen ja poikien vas-
tauksia yhteensd, koko maassa perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista 45,3%, lukiolai-
sista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 49,8% ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevis-
ta nuorista 71,3% kertoo kayttdneensa jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta vahin-

taan kerran elamansa aikana. (Taulukko 1)

Taulukko 1. Vahintaan kerran nikotiinituotteita kokeilleet (Kouluterveyskysely 2017 c)

Perusopetus 8 ja 9. Ik
Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammaitillinen oppilaitos

20 30 40 50 60 70 50

[s=]
—
=

@ Sukupuoli: yhteensa @ Pojat @ Tytot

Taulukossa 2. paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta kayttdneiden pro-
senttiosuudet ovat 8. ja 9. luokkalaiset 9,7%, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 7% ja

ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla 32%.

Taulukko 2. Paivittain jotain nikotiinituotetta kayttaneet (Kouluterveyskysely 2017, d.)
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Perusopetus 8. ja 9. k

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

=

5 10 15 20 25 30 35 40
® Sukupuoli: yhieensa © Pojat @ Tytot

Kun tilastoa viela tarkennetaan tupakoivien ja nuuskaa kayttavien prosenttiosuuksiin,
niin paivittain tupakoivia perusopetuksessa olevia tyttdja ja poikia on yhteensa 6,9%,

lukiolaisia 3,4% ja ammattiin opiskelevia 23,2%. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Paivittain tupakoivat (Kouluterveyskysely 2017, a.)

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. Ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

=

5 10 15 20 25
® Sukupuoli: yhteensa @ Pojat @ Tytot

Paivittdin nuuskaa kayttavien prosenttiosuudet ovat perusopetuksessa 4,5 %, lukio-
lai3,7% ja ammattiin opiskelevat 10,3%. (Taulukko 4)

Taulukko 4. Paivittain nuuskaa kayttavat (Kouluterveyskysely 2017 b)
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6.2 Nikotiinituotteiden kayton suunta

Kun tarkastellaan tupakoinnin ja nuuskankaytén kehitystd THL:n kouluterveyskyselyista
koostetusta diagrammista huomataan, ettd paivittdinen tupakointi on selvasti lasku-
suunnassa vuodesta 2006 vuoteen 2017. Erityisesti se on havaittavissa ammatillisissa
oppilaitoksissa olevien keskuudessa. Tahan tilastoon kuuluvat molemmat sukupuolet.

Se on nahtavissa taulukosta 5.

Taulukko 5. Paivittain tupakoivat 2006—2017 (Kouluterveyskysely 2017, e)

45
40
35
30
25
20
15

10

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017
® Perusopetus 8. ja 9. Ik @ Lukio 1. ja 2. vuosi @ Ammatillinen oppilaitos

Taulukossa 6 tarkastellaan péivittdin nuuskaa kayttdvien maardd. Havaittavissa on
noususuuntaa. Suurin nousu on ammattioppilaitoksissa opiskelevien keskuudessa.
Lukiolaisten nuuskank&ytt6 on hieman noussut vuosina 2006-2015 ja sen jalkeen on

nahtavissa hienoinen lasku.

Taulukko 6. Paivittéain nuuskaa kayttavat 2006-2017 (Kouluterveyskysely 2017, f.)
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7 NUOREN KOHTAAMISEN ERITYISPIIRTEITA

Kohtaamisen taidossa suurin kehittamisen kohde on tydntekijan oma mieli. Erilaisten
elamantapojen ja kulttuurien hyvaksyminen auttaa hyvaan kohtaamiseen. Erilaisuuden
kohtaaminen on toiseuden kohtaamista. Toiseus on erilaisuutta, jotakin joka ei ole mei-
ta. Silti se toinen ihminen on samaan aikaan erilainen ja samanlainen. Taitava kohtaaja
etsii toisesta samanlaisuuksia itsensa kanssa, jotta yhteisymmarrys l6ytyisi. Kohtaami-
sessa pyritddn ymmarrykseen. Ymmartdminen auttaa hallitsemaan omaa mielté ja valt-
tamaan tuomitsemista. Toisen henkilon lahtokohtia voi ymmartaa, vaikka kaikkea ei
voisi hyvaksya. Kohtaamiseen kannattaa valmistautua ja yrittd& tyhjentd& oma mieli
oletuksista ja edellisesta asiakkaasta ja kohtaamisesta. Toisen kohtaaminen on itsensa
kohtaamista. Kohtaamisessa tulee omat arvot ja asenteet puntaroiduksi. Hyva itsetun-
temus auttaa kohtaamisen valmistautumisessa ja luo hyvaa ilmapiiria ja tietoisuuden
tilaa kohtaamiselle. (Erkko & Hannukkala 2015, 106 — 108.)

Kohtaamisessa kuuntelulla on oleellinen merkitys. Kuuntelu on monipuolinen taito. Erk-
ko ja Hannukkala puhuvat kuuntelun tasoista. Kuuntelemisen tasot vaihtelevat heikosta
kehittyneeseen. Heikontasoinen kuuntelija on epavarma kaytokseltdaan, rauhaton ja
miettii samalla omia sanomisiaan. Kehittyneempaa kuuntelua on tarkka keskittyminen,
jolloin osallistuu kohtaamiseen ja keskusteluun tarkentamalla, ettd on ymmartanyt oi-
kein. Kehittyneintd kuuntelua on ns. heijastava kuuntelu, jossa pyritaan keskustele-
maan dialogisesti vastapuolen omilla kasitteilla ja painotuksilla mukautumalla asiak-
kaan elekieleen ja puherytmiin. (Erkko & Hannukkala 2015, 106 — 108.)

Hyvan kohtaamisen onnistumista saattaa haitata monet tekijat kuten molempien osa-
puolien tunnetilat, asiakkaan vastarinta, muutosvastarinta tai tyontekijalahtoiset vai-
keudet. Joskus tyontekijan oman tehtavan epaselvyys saattaa vaikeuttaa kohtaamisen
onnistumista. Huonosti alkanut kohtaaminen ilmenee vaittelyna, kieltdmisena ja jopa
huomiotta jattamisend. Vastustavassa kohtaamisessa nuori kuunnellaan rauhalliseksi,
jolloin tarkeaa on, ettd tyontekija pysyy rauhallisena. Yritd 10ytdd asiakkaan puheesta
jotakin rakentavaa johon tarttua, myotdile ja ole samaa mieltd, mutta pida silti tavoitteis-
ta kiinni. (Erkko & Hannukkala 2015, 106 — 108.)

Kohtaamisen vuorovaikutustyyleihin kuuluu kolme paaasiaa: jAmakkyys, reagoivuus ja
muuntumiskyky. JAmakkyys (assertiivisuus) on tarked ominaisuus kohtaamisessa, jos-
sa tyontekija joutuu edustamaan yksikkdnsa tavoitteita ja sdéntdja sekd olemaan jous-

tava ja yhteistyokykyinen. Vahainen jAmékkyys nékyy varovaisena kaytoksend, jolloin
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henkilé seurailee ja kysyy asioita. Jamakkyys ei ole jaarapaisyyttd. Jamakka ihminen
ottaa huomioon toisten tunteet ja nakdkulmat, jaarapainen ei luovu omasta kannas-
taan. Jamakkyyteen liittyy taito kysya, taito aloittaa seka jatkaa ja lopettaa keskustelu.
Jamakkyys on myo6s lupausten pitdmista. Jamakkyys liittyy hyvaan itsetuntoon, omia
tunteitaan voi ilmaista ja omista nakokulmista voi pitaa kiinni ilman tarpeetonta ahdis-
tusta. (Erkko & Hannukkala 2015, 106 — 108.)

Reagoivuus tarkoittaa henkilon taipumusta ilmaista havaittavalla tavalla tunteitaan ja
reagoida arsykkeisiin. Vahainen reagoivuus nékyy pidattyvana kaytoksena. Tallgin ol-
laan totisia ja puhutaan vain asiaa. Muuntumiskyvylla tarkoitetaan taitoa vaihtaa ja-
mékkyyden ja reagoivuuden valilla tilanteen mukaan. Muuntumiskykyinen osaa sovittaa
kaytoksensa olosuhteisiin ja keskustelukumppaniin sopiviksi. (Oksanen 2014, 129 —
135))

Kaikenlaiseen vuorovaikutukseemme vaikuttaa lapsuudestamme alkaen kasvatus ja
toisten kanssa oleminen ja harjoitteleminen. Kohtaamiseen vaikuttaa voimakkaasti mie-
liala, itsetunto ja asenteet. Vuorovaikutustaidot syntyvat sosiaalisten taitojen ja tunne-
taitojen litosta. Kohtaamiseen tarvitaan vuorovaikutustaitojen ja tietoisen lasn&olon
yhteistyO0td. Hyvasséd kohtaamisessa tarvitaan ennen kaikkea kuuntelemisen taitoa,
empatiaa, jamakkaa kaytostd ja myonteista ajattelua. Sosiaaliset taidot muodostuvat
keskustelun ja kuuntelemisen taidoista, tunnetaidoista, yhteistyGtaidoista ja aggressiol-
le vaihtoehtoiset taidot. Keskusteluun liittyvid taitoja ovat kuunteleminen, kohtelias kay-
tos, kiittdminen ja anteeksi pyytaminen, kysyminen ja neuvojen pyytaminen seka anta-
minen. Tunnetaidoissa on tarkead omien tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimeami-
nen seka ilmaiseminen ja toisten tunteiden ymmartaminen. (Erkko & Hannukkala 2015,
100 - 103.)

Kohtaamisessa tarvitaan yhteistyotaitoja, jotta parjataan ristiriitojen kanssa ja kyetaan
hyvaksymaan tosiasiat. Hyvan ilmapiiriin yllapitamiseen tarvitaan kykya asettua toisen
asemaan, toisen henkilon suuttumuksen sietdmistd, hyvaa itsehillintdé ja neuvottelutai-
toja. Onnistuneeseen kohtaamiseen tarvitaan jamakkaa suhtautumista, toisen hyvaksi
toimimista empaattisesti, kuitenkin riitaantumatta. Empatialla (myotaelamiselld) on
mahdollista osoittaa toiselle, ettd kuuntelee lasnéolevasti ja ymmartaa toisen kokemuk-
sia. Empaattisen kohtaamisen edellytyksend on omien tunteiden tunnistaminen ja ym-
martaminen. Pystydkseen ymmartamaan toisen tunnetta, pitaa se kyeta toiselle joten-

kin kuvaamaan. Monesti ristiriidat ja vaarinymmarrykset johtuvat siitd, ettemme kuunte-
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le tai ymmarra mita toinen sanoo. Kuunteleminen on toisen kohtaamista kunnioittami-

sen ja hyvaksynnan osoittamista. (Erkko & Hannukkala 2015, 100 — 103.)

Neljan minuutin saantd kohtaamisessa tarkoittaa sita, etta mitd véhemman on aikaa,
sita enemman kannattaa painottaa ensimmaisia minuutteja. Kohtaamisessa ensim-
maisten minuuttien aikana rakentuu tarkeita asioita. Ensimmaisten minuuttien aikana
luodaan kehys tilanteelle. Keskustelukulttuurin kehys p&asee syntymaan vallitsevan
ympaériston ja sdantdjen myota. Tarkeda on luoda rauhallinen alku ilman tietokonetta ja
muistiinpanoja niin, etta tyontekija kiinnittdé&d huomionsa taysin asiakkaaseen kysymalla
avoimen kysymyksen. Ensimmaiset rauhalliset minuutit antavat nuorelle mahdollisuu-
den sopeutua vieraaseen tilanteeseen ja hanelle jaa aikaa suhtautua keskustelukump-
paniin. Ensimmaiset rauhalliset minuutit antavat myos tydntekijalle aikaa orientoitua
nuoreen. Muutaman ensimmaisen minuutin aikana syntyy kokonainen maailma, jota
nimitetaan mikrokosmokseksi. Se on kahden ihmisen kohtaaminen, johon vasta myo-

hemmin tulee asiantuntijuus. (Oksanen 2014, 95 — 96.)

Nuoruus on monella tapaa hankalaa vaihetta, kun ei olla enda lapsia eiké olla viela
aikuisia. Nuori haluaa paattaa omista asioistaan, mutta ei oikein kykene ottamaan vas-
tuuta paatoksistaan tai keskustelemaan riskeista. Aikuiselta vaaditaan kohtaamisessa
herkkyytta aistia, milloin nuori on valmis vastaanottamaan tukea ja suojelua ja milloin
Voi antaa enemman itsendisyytta ja paatantavaltaa. Nuoren aivot jatkavat kehittymis-
taan vield 20 vuotiaaksi. Kyky ajatella abstraktisti kehittyy varhaisnuoruudessa. Syy-
seuraussuhteiden ajattelu mahdollistuu, mutta siltikin nuori tarttuu usein ensimmaiseen
helppoon mieleen juolahtavaan ratkaisuun tai selitykseen. Nuoren mielesta maailmaa
on helpompi ymmartadd musta-valkoisena. Nuoren on vaikea tehdad kompromisseja tai
pohtia eri vaihtoehtoja, nuori on helposti hyvin itsekeskeinen ja ailahtelevainen. Nuoren
on vaikea hahmottaa omaa haavoittuvuuttaan. Nuoren epéavarmuus katkeytyy passivi-
suudeksi, vaikka sisaisesti on taysin ylivirittynyt. Nuori tulkitsee kaikki nonverbaaliset
viestit darimmaisen itsekeskeisesti. Luottamuksen rakentaminen nuoren kanssa vie
aikaa. Pahimmillaan luottamuksen rakentamisen epaonnistuminen johtaa siihen, ettei

nuori hae enaa apua ammattilaisilta. (Rajantie ym. 2016, 101 — 102.)

Nuoren kohtaamisessa tarvitaan empatiataitoja, joilla tarkoitetaan kykya havaita toisen
tunteita ja reagoida hanen tunneilmaisuihin. Empaattisuutta osoitetaan katsomalla hen-
kilo&, joka puhuu ja keskittymalla siihen mitd hén sanoo. limaise nonverbaalisesti, etta
kuuntelet hantéd, nyokkailemalla ja ilmeillasi. Anna nuoren kertoa mielessdan olevat

asiat keskeyttamatta puheenvuoroa, rohkaise toista puhumaan kysymalla lisda asiasta.
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Voit my@s varmistaa ymmartaneesi asian oikein toistamalla lyhyesti kuulemasi. Kuunte-
lu on parhaimmillaan merkityksellista kohtaamista turvallisessa ja rohkaisevassa ympa-
ristdssd. Nuoren pitdéd tuntea ymparisto turvalliseksi, jotta hén uskaltaa lahestya aikuis-
ta. (Erkko & Hannukkala 2015, 103 — 105.)

Kuunteleva, lasna oleva, valittava seka nuorta kannustava ja arvostava tyontekijd on
merkityksellinen henkild nuoren elaméssa. Nuoren on usein vaikea sanoittaa tunteitaan
ja ajatuksiaan. (Erkko & Hannukkala 2015, 133.)

Nuoren kanssa kohtaamisessa korostuu sekd oma ettd nuoren arvomaailma. Omassa
arvomaailmassa on tarkeaa olla helposti lahestyttava, ennakkoluuloja valttava, erilai-
suutta kunnioittava, oikeudenmukainen ja tasapuolinen henkild. (Erkko & Hannukkala
2015, 210.)
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8 PUHEEKSIOTTO

Mitd varhaisemmassa vaiheessa riskikayttdoon ja haitalliseen kayttoon puututaan otta-
malla asia puheeksi nuoren kanssa sen pienemmiksi jaavat vakavien ongelmien syn-
tyminen ja mahdollinen hoidon tarve. Tarkedd on ottaa puheeksi riskikayttd ja antaa
neuvoja kaytbn vahentamiseksi, tilanteessa jossa ei viela ole juurikaan haittoja. Pu-
heeksi otossa kannattaa valtella kayton ongelmien vahattelya ja pitaa keskustelutilanne

neutraalina ja empaattisena. (THL 2017, c¢)

Puheeksiotto tarkoittaa tyontekijan melko suoraa kommenttia nuoren tilanteeseen. Se
on havaintoihin perustuvaa puhetta, jolla on selkeéat saannét. Dialoginen kohtaaminen
siséltda molempien osapuolien mahdollisuuden puhua kasityksistaan. Tarkea on erot-
taa tosiasiat ja mielipiteet. Puheeksiotto kannattaa tehda vasta kun keskustelun savy
on muuttunut tuttavallisemmaksi. Sinunkauppojen jalkeen puheeksiotto on tehokkainta.
Puheeksioton ideana on ottaa puheeksi toiminta, josta on havaintoja. Havaintoja voi
tulla tyontekijan huomioista keskustelusta ja faktoista, joita sieltd nousee tai havaintoja
tyontekijdn omista tuntemuksista huolesta. Yhteiset havainnot nuoren kanssa luovat
todentuntuisen kohtaamisen. Kysy nuoren mielipidettd havainnoistasi ja kerro milta
asia nayttaa sinun mielestd. Kysy nuoren mielipidetta tulkinnastasi ja pyyda nuorta
pohtimaan asiaa. (Oksanen 2014, 179 — 180.)

Puheeksi oton tekniikasta kaytetddn myds mini-interventio — termia. Alun perin mini-
interventio on kehitetty alkoholin riskikayttjille varhaisvaiheen neuvontaa terveyden-
huollossa. Menetelmaa sovelletaan kuitenkin moniin tilanteisiin, joissa halutaan tukea
asiakkaan paihdekayttaytymisen muutosta. Mini-interventio on laajentunut laajakayt-
toiseksi tydkaluksi ohjaus ja neuvonta tydssa. Mini-interventiossa on tehokasta hyoédyn-
taa motivoivaa toimintatapaa. Motivoivan tydtavan tavoitteena on vahvistaa nuoren
sisdistd motivaatiota ja tukea voimaantumista, joka auttaa muutoksen tekemisessa.
Motivoivan tydtavan tavoitteena on heréttdd nuoren muutoshalukkuutta, tyéstdaa muu-
toksen vastustusta ja ristiriitoja sekd& tukea nuoren omanarvontuntoa ja toimijuutta
omissa asioissaan. Myonteisella vuorovaikutuksella voi suuresti vaikuttaa nuoren moti-

vaatioon muutoksen suhteen. (THL 2017, c)

Motivoiva ote nékyy heti ensikohtaamisessa, jolloin nuorelle annetaan aikaa, otetaan
katsekontaktia ja kaytetdan varattu aika vain nuorelle ja h&nen tilanteensa pohtimiseen.
Nuoren motivoituminen perustuu nuoren nostamiseen keskioon ja nuoren muutosval-

miuden tunnistamiseen ja muutosvaiheiden tunnistamiseen seka tukemiseen. Vastus-
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tus on osa muutosta ja ammattilaisen tulisi myoétailla nuoren vastustusta vaittelya valt-
telemalla. Asiakkaalle tulee antaa mahdollisuus peraantyd kunnialla. Vastustusta voi
myo6tailla osoittamalla myétatuntoa ja ymmarrysta, heijastamalla kuulemaansa ja lisata
siihen toinen nakokulma. Vastus vahenee antamalla vastuuta korostamalla nuoren
itsemaaradmisoikeutta, siirtamalla ajatukset tulevaan tai suuntaamaan nuoren huomio

laajempaan ndkokulmaan. (THL 2017, c)

Puheeksioton tekniikan peruselementit koostuvat motivoivan haastattelun tekniikoista.
Tue ja vahvista nuoren muutospuhetta kysymalla "millaisia selviytymiskeinoja sinulla
on?”, "Millaisia unelmia sinulla on?” Kysy avoimia kysymyksia "mita ajattelet ... tai mil-
laisia tunteita kayttd sinussa herattda?” Heijasta kuulemasi takaisin ja tarkista viela,
etta teilld on nuoren kanssa yhteinen ymmarrys kysymalla "ymmarsinko oikein, tarkoi-
tatko sita etta...?”. Tee yhteenvetoja nuoren kertomasta toteamalla etta "kerroit juuri,
etta...”. Muista antaa positiivista palautetta tapaamisella ja ole vilpiton. Valta vaittelya,
ala syyllista tai syyta, valta leimaamista, pelottelua ja uhkailua. Valtd myos tulkitsemas-

ta tai analysoimasta nuoren puolesta. (Oksanen 2014, 71 — 96.)

Puheeksiotto edellyttaa siis vuorovaikutustaitoja ja tietopohjaa vieroituskeinoista. Ter-
veydenhuollon ammattilaisen tulee ottaa potilaan tupakkatuotteiden kayttd puheeksi.
Toteuttaakseen kannustavan mini-intervention terveydenhuollon ammattilainen tarvit-
see herkkyyttad kuulla nuoren kanssa olevaan vuorovaikutustilanteessa ja kykya kayda
motivoivaa keskustelua. Liséksi tarvitaan tietoa mahdollisuuksista ja keinoista lopettaa
tupakkatuotteiden k&yttd, perustietoa vieroitusladkkeista ja riippuvuuden arvioinnista.
(THL 2017, c)
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9 TERVEYDENHUOLTOHENKILOSTON KOULUTUS

Laki terveydenhuollon ammattihenkilista 559/1994 § 18 velvoittaa henkildstda koulut-
tautumaan ja pitdmaan ammattitaitoa ylla, sekd tydnantajaa jarjestamaan mahdollisuu-
den kouluttautumiselle. "Terveydenhuollon ammattihenkild on velvollinen yllapitamaan
ja kehittamaan ammattitoiminnan edellyttamia tietoja ja taitoja seka perehtymaan am-
mattitoimintaansa koskeviin séénnoksiin ja maarayksiin. Terveydenhuollon ammatti-
henkilon tyOnantajan tulee seurata terveydenhuollon ammattihenkildiden ammatillista
kehittymista ja luoda edellytykset sille, etté terveydenhuollon ammattihenkild voi osallis-
tumalla tarvittavaan ammatilliseen taydennyskoulutukseen ja muilla ammatillisen kehit-
tymisen menetelmilla yllapitaa ja kehittda tietojaan ja taitojaan voidakseen harjoittaa
ammattiaan turvallisesti ja asianmukaisesti”. (Laki terveydenhuollon ammattihenkilos-
tosta, 28.6.1994/559.)

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa terveydenhuollon henkiloston taydennys-
koulutuksesta 1194/2003 ilmaistaan, etta tdydennyskoulutuksen tarkoituksena on lisata
ja yllapitaéd tyontekijan ammattitaitoa ja osaamista seké tukea terveydenhuollon toimin-
tayksikoiden toimintaa ja kehittAmista terveyden edistamisessa ja sairauksien ennalta-
ehkéisyssé ja hoidossa. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus terveydenhuollon henki-
|6stdn taydennyskoulutuksesta 1194/2003.)

Asetuksen 83 ei oteta kantaa taydennyskoulutuksen tarkkaan maaraan, mutta maini-
taan, ettd "vuosittaisen tdydennyskoulutuksen maara on riippuvainen tyontekijan pe-
ruskoulutuksen pituudesta, toimenkuvasta ja sen muuttumisesta, tydn vaativuudesta ja
ammatillisista kehittymistarpeista.” (Finlex c.) Keskimaarin tdydennyskoulutuspaivia on
tyotekijan koulutuksesta riippuen 3-10 paivaa vuodessa. Taydennyskoulutuksen tarve
on riippuvainen myos tydyhteisén koulutussuunnitelmasta ja kehittamisvaiheesta. (Te-
hy 2018.)

Tarve koulutuksen suunnittelulle voi tulla tyéyhteisén toiveesta ja tarpeesta, tai koulu-
tustilaisuutta voidaan tarjota ulkopuoliselta taholta. Niin kuin tdssa opinnaytetyon ai-
heena olevassa tilanteessa. Huolellinen suunnittelu antaa edellytykset onnistuneelle

koulutukselle.

Suunnittelussa on tarke&a ottaa huomioon, kenelle kolutusta tullaan jarjestaméén ja
mista aiheesta. Tila, jossa koulutus on, asettaa my6s suunnitteluun reunaehtoja. kay-
tettévissa oleva ja tarvittava audiovisuaalinen vélineistd ja tekniikka sek& tarvittavat

tietotekniset valineet on hankittava ja varmistettava niiden toimivuus. Koulutuksen
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ajankohta on myds tarkkaan harkittava. Ajankohta ja kaytettéavissa oleva aika informoi-
daan osallistujille ja koulutuksessa esiintyville asiantuntijoille. Koulutustilaisuuksista
muodostuu myos yleensa jotain kustannuksia ja nama tulee ottaa jo suunnitteluvai-
heessa huomioon. (ProMedico 2014, 9-11.)

Koulutustilaisuudessa voidaan kayttaa erilaisia oppimis- ja tydskentelymenetelmia. On
myds hyva ottaa huomioon, etta osallistujilla on yleensa jo jotain tietoa ja taitoa kasitel-
tavastd asiasta, joten heiddn osaamistaan kannattaa hyédyntaa ja edetd vuorovaikut-
teisesti. Kaytetyn menetelmén valintaa ohjaa koulutuksen tavoitteet seké kouluttajan
omat mieltymykset ja aiemmat kokemukset koulutuksen pitamisesta. (Kupias & Koski
2012, 98-102.)

Koulutustilaisuutta rakennettaessa on hyva tutustua erilaisiin oppimis- ja opetusmene-
telmiin. Kaytdssa oleva tila ja osallistujien maara on hyva ottaa huomioon. Onko mah-
dollisuutta yhteiselle keskustelulle tai ryhmaétyélle vuorovaikutteisesti, vai onko luento
parempi tapa valittda tietoa? Joskus koulutettava teema voi olla hyvin laaja ja siihen
tutustuminen veisi tilaisuudesta runsaasti aikaa, talléin voisi olla hyva, jos osallistujat
voisivat itsendisesti tutustua asiaan jo ennalta ja koulutustilaisuudessa reflektoitaisiin
opittua asiaa ja tarkennettaisiin tarkeité kohtia. Tai toisin pain, koulutuksen jalkeen voisi
olla itsendista opiskelua. Koulutuksen kaytannonlaheisyys ja helposti kaytantoon sovel-

lettavuus on tavoittelemisen arvoista (ProMedico 2014, 11.)

Opetustydssa on mahdollista myds kayttaa erilaisia sdhkoisia oppimisalustoja ja laittei-
ta. Nykyaikaiset digitaaliset oppimisymparistét ja -alustat kannattaa myds muistaa, jos
kouluttajan omat digitaidot antavat mydden. Videoita, internetlinkkeja ja videoneuvotte-
lujakin joissa &@ani ja kuva jaetaan osallistujien kesken. Esitysgrafiikkaohjelmia on eri-
laisia ja niitd on hyva kayttaa monipuolisesti, Ne saattavat lisata mielenkiintoa koulu-
tukseen osallistujille. Erilaiset mobiilisovellukset ja mobiililaitteet opetuksessa ovat tata

paivaa. Ovathan ne sitd myo6s arkisessa tydssa. (Koivula ym. 2016, 106-113.)

Koulutustilaisuuden ohjelmaa ja rytmitystd kannattaa miettia. Selked rytmi ja sujuva
aikataulu ovat tarkeita. Erityisesti, jos kyseessd on pitkakestoinen koulutus ja useita
kasiteltavia aiheita. Esitysten pituus voi vaihdella esitettavan asian mukaisesti ja kasit-
telytavan mukaisesti. Uutta, ehka vaikeaakin asiaa pystyy kuuntelemaan intensiivisesti
lynyemman aikaa, kuin toiminnallista opetusta. Myds koulutuksen ajankohta merkitsee,
kuulijoiden vireystila on aamupéaivalla parempi kuin iltapaivalla. Tauot ovat tarkeaa
myds huomioida. Koulutuksen ohjelma aikatauluineen on hyva toimittaa osallistujille
ennakkoon. (Kupias & Koski 2012, 58-59.)
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Jonkin verran kaytettavissa oleva tila saattaa asettaa rajoituksia, mutta monia tiloja
voidaan muokata tai ainakin sijoittaa osallistujat moniin erilaisiin istumapaikoihin. Luen-
nolla usein esiintyja on edessa ja istumapaikat rivissa. Tassa mallissa kaikki nakevat,
mutta kontakti muihin osallistujiin jaa vahaiseksi. Jos kyseessa on vuorovaikutteinen
tilaisuus osallistujien kesken, istumapaikat on hyva ryhmitella niin, etta kaikki nakevat
toisensa kasvotusten. Poytien tai kirjoitustilan tarve on hyva huomioida myés. (Kupias
& Koski 2012, 89-94.)

Koulutuksesta on tarkeda saada arviointia ja palautetta. Arviointia voi tehd&, kouluttaja,
osallistujat tai koulutuksen tilannut taho. "Palaute on kehittymisen ja oppimisen poltto-
ainetta.” Myos kouluttajan on hyva oppia palautteen ja arvioinnin saamiseen ja hyédyn-
tamiseen. Palautteen antamiseen on olemassa monia eri keinoja. Se voi olla kuvaile-
vaa tai vaikkapa numeerisesti arvoivaa tai vaittamia hyva — huono tai valimuotoja. Esi-
merkiksi arviointilomakkeessa on hyva olla kysymyksia mitd koulutuksesta pidettiin,
mit& opittiin ja vaikuttiko tulevaan omaan toimintaan. Viela voidaan tarkastella laajem-
malla tasolla ja pyytaa kehittdmisehdotuksia. Palautetta ja arviointia voidaan kerata
koulutuksen aikana tai jalkeen. Se voidaan tehda kyselylomaketta tayttamalla tai vaik-
kapa verkossa sahkdgisesti. (Kupias & Koski 2012, 163-188.)
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10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kerasimme ajantasaista tietoa aiheeseen liittyen kirjallisuudesta ja saatavilla
olevista sahkoisista lahteistd. Opinnaytety6 oli toiminnallinen ja se sisalsi kirjalli-
suuskatsauksen seka koulutuksellisen iltapaivan suunhoidonammattilaisille
Someron kaupungin hammashoitolassa. Toiminnallisella opinnaytetyélla tavoi-
tellaan toiminnan ohjeistamista ja opastamista ammattilaisille. Tarkeaa oli, etta
toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kirjallisuuden tutkiminen seka kay-
tannon toteutus. Kirjallisuuskatsauksemme perustui jo olemassa olevaan tutki-

mustietoon.

Toiminnallinen opinnaytetyd on kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamis-
ta, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla toteutukseltaan opas tai
jonkin tapahtuman jarjestaminen. Tarkeda on, etta siind toteutuu kaytannon to-
teutus ja sen raportointi. Opinnaytetyon tulisi olla tydelaméalahtdinen, kaytannon-
l&aheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riittavalla tasolla alan tietojen
ja taitojen hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Toimeksi annetussa opinndytetydssa oli haasteena tyon rajaaminen. Toisaalta toimeksi
annettu opinnaytetyd opetti projektin hallintaa, johon kuuluu toimintasuunnitelman te-
keminen ja aikataulussa pysyminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Valitsimme toiminnalliseksi osuudeksi koulutusiltapaivan jarjestamisen suunterveyden
ammattilaisille. Opinnaytetydssa kerrottiin itse koulutuksesta seka siihen liittyvasta tie-
dottamisesta ja toteuttamisesta. Toiminnallisen opinnaytetyon raportista selvisi mita,
miksi ja miten on tehty, millainen prosessi on ollut sek& millaisia johtopaatoksia on saa-
tu. Raportissa arvioitin myts omaa oppimista ja ammatillista kehittymista prosessin
aikana. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Alustavien suunnitelmien mukaan pyrimme saamaan luennoitsijan, joka kertoo tavois-
ta, miten ottaa puheeksi nuoren kanssa nikotiinituotteiden kaytto ja kaytosta luopumi-
sen tukeminen. Koulutukseen saimme NIKO-projektissa kaytéssa olevan nuuskanayt-
telyn ja kuvia suun muutoksista nikotiinituotteiden kaytosta johtuen. NIKO-projekti tar-

josi osallistujille kahvit koulutuksen lomassa.
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10.1 Koulutuksen suunnittelu

Koulutuksen suunnittelu aloitettiin paattamalla, ettd koulutus pidetddn Someron ter-
veyskeskuksen hammashoitolan henkilokunnalle. Toinen opinnaytetyontekijoistd on
siella tyossa. Paikka valittiin néin, koska lyhyella aikataululla se oli helppoa ja sopi si-
jaintinsa puolesta kouluttajille. Kyseessa olevasta aiheesta, nuoret ja nikotiini, ei ole
ollut l&hiaikoina muita koulutustilaisuuksia joihin somerolaiset olisivat osallistuneet,

joten tieto oli aiheeltaan ajankohtainen.

Koulutuspdaivan ajankohta sovittin kesalla 2018 ja paivamaaraksi tuli keskiviikko
10.10., jotta mahdollisimman moni hammashoitolan henkilokunnasta olisi paikalla.
Keskiviikoiltapaivat ovat periteisesti olleet palaveri ym. tilaisuuksien ajankohtana. Tilai-
suuden kestoksi sovittiin 2,5 tuntia potilastéiden jalkeen. Koulutusajankohta sattui myds

nuorisotydn teemaviikolle.

Tilana oli henkilokunnan kahvihuone, koska sielld on tarvittavaa tilaa kaikille istua ja
siella on myos valkokangas diaesitysta varten. Samassa tilassa pystyimme myds jar-
jestamaan kahvituksen. Hammashoitolan odotusaulaan laitettiin nuuskanayttely, koska

siella oli avarampaa tilaa.

Koulutukseen haluttiin ulkopuolinen luennoitsija, jolla olisi kokemusta nuorien kanssa
tydskentelysta. Tama tuotti hieman paanvaivaa, koska useat kysytyt henkilot olivat joko
estyneita tai eivat olleet halukkaita tulemaan. Someron kaupungilla ty6skenteleva etsi-
va nuorisotydntekija lupautui luennoitsijaksi. TAma jarjestely osoittautuikin oikein onnis-

tuneeksi.

Tilaisuuteen mietittin  myo6s jotain materiaalia osallistujille annettavaksi. NIKO-
projektista saatiin esitteita, seka Cloetta Suomi Oy:ltd pyydettiin ja saatiin ksylitolituot-

teita.

Kouluttajat valmistelivat tahoillaan omat osuutensa. Esityksiin tehtiin PowerPoint dia-
esitykset, koostettiin nuuskanayttely NIKO-projektin tavaroilla. Liséksi valmisteltiin
nuuskavisa ja suunniteltiin arviointiiomake. Someron kaupungilta saatiin lainaksi data-
projektori ja kouluttajilla oli omat kannettavat tietokoneet kaytettavissa. Naiden toimi-

vuus testattiin ennen koulutusta. Internetyhteys saatiin puhelimen kautta jakamalla.

Alkukahvitukseen hankittiin tarvittavat tarjoilut ja astiasto 16ytyi koulutuspaikalta. Kus-

tannukset hoiti NIKO-projekti.
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Koulutuksen ohjelma suunniteltiin siten, ettd alkuun juodaan kahvit. Koulutus on sen
verran lyhytkestoinen, ettei valilla tarvita taukoa ja ohjelmassa muutenkin tulee jaloitte-
lua nuuskanayttelyyn tutustumisen muodossa. Kahvitus vie aina myods aikaa ja siihen ei
ollut kaytettavissa ulkopuolista apuvoimaa. Helpointa oli aloittaa silla, virittaytya koulu-
tukseen. Taman jalkeen tuli tieto-osuus. Luentoja seurasi toiminnallisempi osuus:
nuuskanayttelyyn tutustuminen seka nuuskavisaan vastaaminen. Lopuksi iltapaivan

yhteenveto ja arviointi.

Suunnittelu sujui hyvéssa yhteishengessa ja tarvittavat valineet ja asiat oli hyvin saata-

villa.
10.2 Raportti koulutustilaisuudesta

Koulutus suunterveyden ammattilaisille nuorten kohtaamisesta pidettin Someron
hammashoitolan tiloissa (osoitteessa Heikintie 23, Somero) 10.10.2018 klo 12:30 —
15:00. Liitteena koulutustilaisuuden ohjelma (Liite 1). Tarve koulutukselle nousi kaytan-
nontyon kautta sekd NIKO — projektin tarpeesta. NIKO — projektissa ei ollut omaa kap-
paletta suunterveydesta nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn liittyen. Hammashuollon
ammattilaisten nostaman tarpeen perusteella koulutus raatalditiin keskittymaan enem-
man nuoren kohtaamiseen ja nikotiinituotteiden kaytdn tuomien suunterveyden muu-
tosten havaitsemiseen. Koulutukseen osallistui suurin osa hammashuollon henkilokun-
nasta. Paikalla oli viisi hammaslaakareitd ja kuusi hammashoitajaa. Yksikdn toinen

suuhygienisti ja yksi hammashoitaja eivat paasseet paikalle esteensa vuoksi.

Koulutus pidettiin nuorisotydn viikolla (8.10. — 14.10.2018), jolloin nostetaan erityisesti
esille nuorisotyontekijoiden, jarjestdjen, kuntien ja seurakuntien tekemaa arvokasta
tyota nuorten hyvaksi. Tamén vuoden teemana on kertoa erityisesti nuorisotyon positii-
visista ja ennaltaehkéisevistd vaikutuksista sek& nuorisotydon merkityksesta nuorten
syrjaytymisen ehkaisyssa seka nuorisotyon erilaisista tydémuodoista.

(https://www.alli.fi/vaikuttaminen/nuorisotyon-puolesta/nuorisotyon-viikko-8-
14102018)

Koulutukseen oli kutsuttu puhujaksi etsiva nuorisotyontekijd Elina Lisinen, joka kertoi
tydstdan ja nuorten kohtaamisesta. Lisinen aloitti esityksensa toiminnallisella osuudel-
la, jossa jokainen otti itseddan kiinnostavan kuvakortin ja kertoi sen pohjalta itsestaan
jotain. Kuvan kautta itsensa sanoittaminen muille oli oiva esimerkki erilaisesta tavasta

helpottaa kohtaamiseen liittyvaa jannitetta.
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Suuhygienisti Maarit Nummila kertoi kouluterveyskyselyn perusteella nikotiinituotteiden
kaytdn laajuudesta Varsinais-Suomessa ja Somerolla. Tilastot vastasivat henkilékun-
nan havaintoja nikotiinituotteiden kayton laajuudesta somerolaisten nuorten keskuu-

dessa.

Koulutusiltapéiva eteni ohjelmarungon mukaisesti ja suunnitellussa aikataulussa pysyt-
tiin. Keskustelulle ja ajatusten vaihdolle olisi voinut varata loppuun enemman aikaan.
Esitysten aikana nousi toki keskustelua jonkin verran mutta kuulijat kunnioittivat aika-
taulussa pysymista ja odottivat ohjelman antia. Koulutustilaisuus oli luonteeltaan osal-
listuva ja keskusteleva. Tilaisuudessa oli lammin ja osallistava tunnelma, asiasisaltd

pysyi kaytdnnonlaheisena koko tilaisuuden.

Koulutuksessa nousi yhteistyotarpeita alueellisesti ja kehittamisideoita yhteistyon luo-
miseksi. Alueellisia yhteistyon tarpeita |6ytyi Someron nuorisotydn organisoimasta ide-
asta laatia energiajuomille myyntipisteisiin ostoikaraja. Hammashuollon henkilokunta
nappasi ideasta kiinni, vaikka energiajuomat eivét olleetkaan koulutuksen sisaltdaihee-
na, on niiden merkitys suunterveyden kokonaisuudessa merkittdva. Energiajuomat
aiheuttavat hammaskiilteelle eroosiota ja altistavat reikiintymiselle. Hammashuollon
henkildkunta piti merkittava asiana liittda vetoomukseen myos suunterveyden ndkemys
energiajuomien ostoikarajalle. Someron nuorisotyd on aloittamassa tyottomille nuorille

tydpajatoimintaa, jonne toivottiin myts hammashuollon infoja.

Opinnaytetyon tilaajasta Lounais-Suomen sydpayhdistyksen NIKO — projektista kerrot-

tiin paékohdat ja esiteltiin NIKO:n toimintaa. Esitys liitteena (Liite 2).

Nuuskanayttelyssa oli esilla tietoiskuja ja huuskaa. Se heratti paljon keskustelua. Nayt-
tely on koottu NIKO — projektin toimesta ja saimme sen projektipaallikkd Minna Salaka-

rilta lainaksi.

Lisaksi osallistujille oli tarjolla Cloetta Suomi Oy:n tarjoamia ksylitolituotteita purukumin

ja pastillien muodossa.

Tietovisaan oli keratty leikkimielisia nuuska-aiheisia kysymyksia, jotka puhuttivat kuuli-
joita laajalti. Tilaisuuden lopussa vastaukset kaytiin [api yhdessd. Nuuskavisan kysy-
mykset liitteend. (Liite 3)

Koulutuksesta saamamme palaute oli pelkastdan hyvaa. Palautelomake liitteenda. (Liite
4) Yksi osallistuja ei antanut palautetta lainkaan. Numeerisesti kuusi osallistujaa arvioi

koulutuksen arvosanaksi 9, asteikolla 4 — 10. Yksi vastaaja ei antanut numeerista arvo-
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sanaa ollenkaan ja yksi arvioi 10. Kysyimme avoimella kysymyksella mika oli koulutuk-
sen paras anti. Kuulijat kokivat koulutuksessa parhaaksi anniksi koulutuksen kaytan-
nonlaheisyyden. Kolme kuulijoista koki saaneensa uutta tietoa koulutuksessa. Nelja
kuulijoista oli valinnut monivalintakysymyksessé kaikkiin kohtiin samaa mielta vastuk-
sen. Kaksi kuulijoista oli valinnut olleensa jokseenkin samaa mielta siita, etta ajatusten-
vaihto muiden osallistujien kanssa oli antoisaa. Kehitysideoita varsinaiseen koulutuk-
sen sisaltdon tai rakenteeseen ei kuulijoilta tullut, yksi kuulija kirjasi, etta tasta on hyva

jatkaa.

Koulutuksen rungoksi suositellaan jatkossakin alkuun esitysta nuorten nikotiinituottei-
den kayttoa. Apuna voi kayttaa esimerkiksi kouluterveyskyselya tai muita oman alueen
tilastoja. Lisaksi hyvaksi havaittiin paikallisen nuorityontekijan esitystd taman tydsta
oman kunnan nuorten parissa seka yhteistydn mahdollisuuksista etta nuorten kohtaa-
misen avaamista. Tilaisuuden merkityksellisyyden kokemusta lisaa tietojen ja tilastojen

paikallisuus.
10.3 Kuvia koulutustilaisuudesta

Kuvassa 4 on nayttelypdytd Someron hammashoitolan odotustilassa. Pdydalle oli lai-
tettu NIKO-projektin nuuskanayttelyn materiaalia. Koulutukseen osallistujat saivat nah-
da ja tuoksutella eri nuuska merkkeja seka tutustua tietoiskumaisesti naytteilla olleisiin

infotauluihin.
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Kuva 4 Nayttelypoyta. Kuva: Maarit Nummila

Kuvassa 5 nayttelypdydan aaressa herasi vilkasta keskustelua. Lopuksi osallistujat

saivat ottaa ksylitolituotteita mukaan. Cloetta Suomi OY lahjoitti tuotteet.
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Kuva 5. Nayttelyyn tutustuminen. Kuva: Maarit Nummila

Luennolla kuultiin mielenkiintoiset esitykset ja osallistujilla oli mahdollisuus tehda mielta

askarruttavia kysymyksia. (Kuva 6.)
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Kuva 6 Luennolla. Kuva: Maarit Nummila
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11 LOPUKSI

11.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ennen lopullista opinndytetytta tehtiin kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma, joka esitet-
tiin 13.4.2018 suunnitelmaseminaarissa Turun ammattikorkeakoululla. Seminaarissa
opinnaytetyon suunnitelma kasiteltiin, opponoitiin seka arvioitiin. Raportoinnin on tar-
koitus osoittaa, ettd opinnaytetydn tekijat hallitsevat aiheen taustan ja aiheen kéasittelyn
menettelytavat. Opinnaytetyon luotettavuutta arvioidaan raportoinnin perusteella. Ra-
portoinnilta edellytetaan, etta kirjoittajat ovat noudattaneet kirjoittamista ja raportointia
koskevia eettisia periaatteita ja saanttja. Eettisyyteen kuuluu myds lahdekritiikki, tiedon
luotettavuus ja soveltuvuus kayttoéon. Eettisena vahvuutena toimii sopimuksen noudat-
taminen sovittujen sisaltdjen ja tavoitteiden osalta seka aikataulussa pysyminen. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 72 — 73.)

Ammattikorkeakoulun opinnaytetéiden raportoinnin on taytettava tutkimusviestinnalle
asetetut vaatimukset, vaikka opinnaytetyd olisikin toiminnallinen eika sisaltaisi varsi-
naista tutkimusta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellisen ote todentuu eri
tavoin. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa tutkimuksellisuus néakyy kaytettyjen lahteiden
laadullisuudessa. Omat johtopaéattkset ja mielipiteet on perusteltava luotettavasti.
Opinnayte-tyota tehdessa on tarkeaa pystya osoittamaan, ettd kykenee yhdistamaan
sekd ammatillisen teorian etta kaytannon. Opinnaytetydta tehdesséa sen pitdad tayttaa
asetetut vaatimukset ja tyon tarpeellisuus pitaa pystya perustelemaan ammatillisesti.
Opinnaytetydn raportissa kasiteltavan aiheen kasittely taytyy pohjautua tutkittuun, luo-
tettavaan ja tieteelliseen tietoon. Opinnaytetydn tekijoiden tulee osoittaa toiminnallisen
opinnaytetyon raportissaan, ettd he ovat kasiteltdvan aiheen asiantuntijoita. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 79 — 82.)

Opinnaytetydn eettisyys on toteutunut esimerkiksi aikataulutuksessa pysymisen seka
aiemmin ajatellun sisdllon osalta. Opinnaytetydssa tehtavéat valinnat ovat olleet perus-
teltavissa. My6s muiden kunnioittaminen ja kritiikin vastaanottaminen on kuulunut teki-

jan eettisiin toimintatapoihin lapi opinnaytetydprosessin.

Opinnaytetydn eettisyytté ja luotettavuutta lisdé yhteistyd opinnaytetyon toimeksianta-
jan kanssa. Osallistuimme toimeksiantajan Lounais-Suomen sydpayhdistyksen ja Tu-
run ammattikorkeakoulun yhdessa jarjestamiin ohjausryhmiin, joissa kaytiin lapi tyon

etenemista ja saatiin ohjeita jatkotyoskentelylle.
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Hyvan tieteellisen toiminnan lahtékohtia on, ettd noudatetaan rehellisyyttd, yleista huo-
lellisuutta ja tarkkuutta. Kaytetddn opinnaytetydn kriteerien mukaisia ja eettisesti kesta-
via tiedonhankintamenetelmié. (Hirsjarvi ym. 2016, 23 — 27. & TENK 2012, 6-7.)

Eettisyys tédssé opinnaytetydssa tulee esiin myds aiheen tarkeydessa. Nuorten kanssa
tydskentelevien, tdssé tapauksessa suun terveydenhuollon ammattilaiset, ovat velvolli-
sia ottamaan puheeksi nuoren nikotiinituotteiden kayton, jos sellaisesta ilmenee viitteita
esim. suun terveystarkastuksessa. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuol-
losta edellyttdd, etté perusopetuksessa olevat ja seka lukiolaiset ja ammattiin opiskele-
vat nuoret padsevat maaraaikaiseen suun terveystarkastukseen. (Valtioneuvoston ase-
tus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten

ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.)

Opinnaytetydssamme on kaytetty kuvia havainnollistamaan suun limakalvomuutoksia,
koska kuva kertoo havainnollisemmin kuin pelkastdan sanallisesti kuvailu. Tyéssa on
myds tunnelmakuvia koulutustilaisuudesta. Kun kuvia kaytetaan pitaa niihin olla lupa ja
tekijanoikeudet selvitettyna. Limakalvokuvissa on kysytty lupa Suomen hammaslaakari-
litolta ja ne on kopioitu liiton internetsivulta, jossa on kuvapankki esimerkiksi mediaa
varten. Koulutustilaisuuden kuvat ovat itse otettuja ja kuvissa esiintyvilta henkil6iltéa on

saatu lupa niiden julkaisuun.
11.2 Pohdinta

Opinnaytetyoksemme valikoitui Lounais-Suomen sydpayhdistyksen toimeksiantona
NIKO-projektin osahankkeena sen heréttdman mielenkiinnon vuoksi. Lounais-Suomen
syopayhdistykselld on meneilladn kaksivuotinen projekti, jonka tarkoituksena on nuor-
ten terveydenedistdminen nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyssa. NIKO — projek-
tin tarkoituksena on tuottaa sydvan ennaltaehkaisymalleja ja materiaalia nuorten ja
heidan lahipiirin kayttoon terveydenedistamisen nakokulmasta. Opinndytetydomme on
toiminnallinen opinnaytety6, jossa keskitytddn suunterveydenhuollon ammattilaisille
tuotetun koulutusiltapéivan rakentamiseen ja sen mahdolliseen jatkohytdyntdmiseen
NIKO-projektin kautta. NIKO-projektissa ei ollut vield tyOstetty terveydenedistamista
suunterveydenhuollon nédkdkulmasta. Tydmme aihe valikoitui my6s omien ammattialo-
jemme kautta, olemme AMK — paivityskoulutuksessa olevia terveydenhuollon ammatti-
laisia. Olemme aikoinamme opiskelleet ns. vanhamuotoisen tutkinnon opistopohjalta

suuhygienistiksi ja sairaanhoitajaksi.
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Tyomme tarkoituksena oli lisatd tietoisuutta nuorten nikotiinituotteiden kaytosta seka
niiden vaikutuksesta suun terveyteen ja kannustaa suun terveydenhuollon ammattilai-
sia rohkeasti ottamaan puheeksi nuorten nikotiinituotteiden kayttd. Koimme tyén aiheen
erityisen tarkeaksi, koska on todettu, ettd varhainen puuttuminen nuorten nikotiinituot-

teiden kayttoon on tuloksellista. (Heloma ym. 2017, 97.)

Tydssamme perehdyimme erilaisiin nikotiinituotteisiin, niiden kaytdn yleisyyteen ja
suun terveyteen. Pohdimme myds, miten terveydenhuollon ammattilaisten olisi hyva
kohdata erityisesti nuori potilas ja saada hanet kiinnostumaan oman terveydenedista-
misestd ja luopumaan haitallisesta toimintamallista. Opinnaytetydn toiminnallisen
osuuden tydstaminen eli koulutustilaisuuden suunnittelu ja jarjestdminen suun tervey-
denhuollon ammattilaisille nikotiinituotteiden puheeksi ottamisesta oli varsin palkitse-
vaa. Koulutustilaisuus vastasi kdytannon tydelamastd nousseeseen tarpeeseen, joka
kuvastui koulutustilaisuudessa osallistujien motivoituneena osallistumisena. Lahes ko-
ko hammashoitolan henkilokunta oli paikalla koulutuksessa ja osallistui koulutuksen

aikana aktiivisesti keskusteluun.

Koulutustilaisuuden jalkeen on selvasti ollut havaittavissa, ettd nuorten nikotiinituottei-
den, erityisesti nuuskankaytt6on ja sen aiheuttamiin merkkeihin suussa, on kiinnitetty
aiempaa enemman huomiota. Asia on otettu puheeksi vastaanotolla ja esimerkiksi li-

makalvomuutoksia on naytetty nuorille itselleen.

NIKO — projektissa jarjestetaén jo koulutustilaisuuksia nuorille ja nuorten lahiaikuisille
kuten vanhemmille, opettajille ja valmentajille. Ammattilaisten koulutuksissa suunter-
veydenhuollon ammattilaisille ei ollut viela omaa koulutusrakennetta. Opinnaytetyém-
me tavoitteena oli luoda suunterveydenhuollon ammattilaisille oma koulutussabluuna,
jossa paneudutaan erityisesti nuorten kohtaamiseen ja tehdaan nakyvéksi paikallinen

nikotiinituotteiden kaytto.

Yhteiskunnallisesti aihe on merkittava, silld vaikka tupakointi ja paihteiden kayttd on
nuorten keskuudessa laskusuuntaista, niin nousussa on ollut nuuskan kaytto ja varsin-
kin tyttéjen nuuskan kayttd. Kayttajakunnassa nuuskan kayttoa ei jostain syysta pideta
niin haitallisena kuin tupakointia. Kuten tupakointi niin my6s nuuskan kaytté painottuu
enemman ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuuteen kuin lukiolaisten kes-
kuuteen. NIKO — projektin kdynnistymiseen on vaikuttanut my6s yhteiskunnallinen huoli
nikotiinin vaarallisuudesta sen voimakkaasti riippuvuutta aiheuttavasta mekanismista,
joka vaikuttaa nimenomaan nuorten kehittymattomaéan aivotoimintaan haitallisesti ja on

syOpésairauksia aiheuttava myrkky.
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Opinnaytetydn aiheeseen paneutuminen on ollut mielenkiintoista ja heréttanyt pohti-
maan asiaa monilta eri ndkdkulmilta. Tydskenteleminen on havahduttanut huomaa-
maan, miten toisaalta pienilla asioilla on lopuksi suuri merkitys terveydenedistamisessa
ja nuoren kohtaamisessa. Mitd enemman opinnaytetydn aiheeseen perehtyi, sen roh-
keammin omassa tytssdan uskaltautui ottamaan nikotiinituotteiden kayton puheeksi

nuoren kanssa tapaamisessa.
11.3 Tydn edistymisen kuvaus

Suunterveydenhuollon ammattilaisilla on parhaat nékdalapaikat nikotiinituotteiden
suunlimakalvo muutoksille, mutta usein he kokevat epavarmuutta asian puheeksi otta-
misessa nuorten kanssa. Koulutustarve puheeksi ottamiseen ja nuoren kohtaamiseen
nousi kaytannontydn keskuudesta, suunterveydenhuollon ammattilaisten toiveesta se-
k& omakohtaisena tarpeen tunnistamisena kuin myds kahviptytakeskustelujen tulok-
sena. Koulutustilaisuuden suunnittelussa tarkedna pidettiin ammattitaitoa ja kokemusta
nuorten parissa tyoskentelysté ja luennoitsijaksi valikoitui oman kunnan etsiva nuoriso-
tyontekijd. Vaihtoehtoina mietittiin myos yhteistyon luomista Varsinais-Suomen erikois-
sairaanhoidon nuorisopoliklinikan sairaanhoitajan kanssa, mutta valitettavasti aikatau-
lulliset tekijat estivat yhteistydén syntymisen. Koulutustilaisuuden suunnittelussa otettiin
huomioon myds se, ettd toinen alustaja oli suunterveydenhuollon ammattilainen, nain
varmistettiin koulutukseen osallistuville asian tuttuus ja mahdollisuus valittém&an am-
matilliseen keskusteluun. Koulutustilaisuuden suunnittelussa huomioitiin koulutuksen
ajankohta siten, etta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua tilaisuuteen. Koulutustilaisuus
rakennettiin sisaltdmaan erilaisia osioita, jotta mielenkiinto sailyisi loppuun asti ja lop-
pua kohden ohjelma keveni. Alkuun ohjelmassa oli tilastoja ja faktoja, joista siirryttiin
luovasti tutustumisen kautta nuoren kohtaamiseen ja paikallisen nuorisotyon esittelyyn.
Paikallisuuden ansioista saatiin luotua uusia yhteistydnkuvioita ja lammitettyd joskus
olleita kaytanteita. Koulutustilaisuuden suunnittelun ohella tyéstimme samaan aikaan
Kirjallisuuteen perehtymista ja raportin kirjoittamista. Oman padivityskoulutuksemme
tiukasta aikataulusta johtuen fyysisen yhteistyon tekeminen jai melko vahaiseksi, mutta
nykyisen tekniikan (OneDrive, WhatsApp ym.) avulla pystyimme jakamaan ajankohtai-
sesti edistymistdmme tydn suhteen ja pystyimme pysymaan aikataulussa. Kerdsimme
ajantasaista tietoa aiheeseen liittyen, haasteena koimme aiheen ja kaytettavan tiedon
rajaamisen ja laajenemisen koska aihe koetaan erityisen mielenkiintoiseksi ja moniulot-
teiseksi terveyden edistamisen ndkokulmasta. Tassa opinnaytetydssa tietoa hankittiin

Turun ammattikorkeakoulun kirjaston Finna hakutoiminnolla erilaisista tietokannoista,
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esimerkiksi Terveysportti, Arto- kotimainen artikkeliviitetietokanta, Ebookcentral, JBI
CONNECT Clinical Online Network of Evidence for Care and Therapeutics (Ovid), Me-
dic, Theseus - ammattikorkeakoulujen elektroniset opinnaytetydt, Google ja Google

Scholar. Tietoa ja teoksia on haettu my6s paikallisista kirjastoista Salosta ja Somerolta.
11.4 Toiminta — ja kehittdmisideoita toimeksiantajalle

Tilastojen kaytto ja paikallisten kayttdlukujen nakyvaksi tekeminen on koulutuksessa
tarkeaa ja mielenkiintoista, tama heratti kovasti kiinnostusta ja nostatti me-henkeé kou-
lutukseen osallistujien keskuudessa. Talldin viimeksi tehty kouluterveyskysely nousee
tarkedan asemaan. Tarkeaa on myos vieda koulutustilaisuus lahelle tilaajaa ja kayttaa
mahdollisimman paljon paikallisuutta hyvékseen sisallon rakentamisessa. Koulutustilai-
suudessa kannattaa jattaa lopuksi reilusti aikaa keskustelulle ja palautteen annolle,
koska aihe on kokonaisuudessaan sellainen, joka heréattda paljon uteliaisuutta ja kes-

kusteluntarvetta.
11.5 Jatkokehittamisideat ja uudet aiheet

Monet meista ovat kovin kilpailuhenkisia, joten koulutuksessa kannattaa kayttaa sita
hyodyksi ja sisallyttaa koulutusohjelmaan jokin kilpailu ja tietysti palkinto. Toisaalta kil-
pailuviettia voisi hyddyntaa myds jatkuvan koulutuksen yllapitajana ja aiheen tarkeyden

motivointina keskustelun yllapitajana.

Jatkotutkimusta ajatellen myds tuleviin kouluterveyskyselyihin pitéisi saada siséllytettya
kysymys, etta onko nikotiinituotteiden kaytt6on tai kayton lopetukseen vaikuttanut

suunterveydenhuollon ammattilaisen valiintulo tai aiheen puheeksiotto.
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Liite 3 Nuuskavisa

TIETOVISA

1. Mika néistd on nuuskaa?

lortti malli

sakki nuba

dula mata
kiekko knolli

jutila eetu

nuffu denssi
jolberi tolppa
torni nuudeli
pala musta kulta

2. Mika on tykki?
suuri kaliiberinen tuliase
happoradion solisti
katkaistu 5 mm ldakeruisku

tehokas tyokaveri tai asiantuntija

3. Mitd maksaa nuuska virallisesti ja kadulla (noin)?
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1. Kuinka monta eri ainesosaa voi olla nuuskassa?

10 20
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500 1000
2000 2500
5000
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2. Kummassa on enemman nikotiinia, nuuskassa vai poltettavassa tupakassa?

bonus kysymys: suhde?

3. Misséa pain Suomea nuuskaaminen on yleisinta?
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Liite 4 Palautekysely

1. Arvioi seuraavia koulutusiltapaivaan liittyvia vaittamia, rasti sopiva ruutu.

Eri mielta Jokseenkin Jokseenkin

eri mielta samaa mielta

Koulutuksen tiedotus ja informointi olivat
onnistuneet

Puhujat hallitsivat asian sisallon hyvin
Koulutuksen kesto oli sopiva
Ajatustenvaihto muiden koulutukseen
osallistujien kanssa oli antoisaa
Koulutuksen kadytannon puitteet olivat
hyvat (koulutustila, tarjoilut)

Sain tapahtumassa uutta nakdkulmaa ja
ymmarrysta aiheeseen

Sain tapahtumassa hyodyllista tietoa
tyOssani toimimiseen

Koulutuksesta oli minulle hyotya

2. Minka kouluarvosanan antaisit iltapdivastda? Ympyréi sopiva numero.

4 5 6 7 8 9

3. Parasta koulutuksessa oli?

10
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Samaa mielt3

4. Jaitko kaipaamaan jotain? Kehitysideoita?

Kiitos vastauksista!
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