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1 Johdanto

Lapsiperheille jarjestetty vertaistukitoiminta on yksi palvelumuoto alle kouluikai-
sille lapsille seka heidan vanhemmilleen. Toiminnan merkitys on olla ennen kaik-
kea ennaltaehkaisevaa tukea. Toiminnan tarkoitus ei ole olla tukena vain lasten
ja vanhempien ongelmatilanteissa, vaan toiminta on tarkea tukimuoto perheiden
arkipaivan elamanlaadun vahvistajana. Toiminnassa kokemuksellinen tieto ja
asiantuntijuus tulevat ammatillisen asiantuntijuuden rinnalle, jonka avulla voidaan
laajentaa erityisosaamisen aluetta vertaisryhmissa. (Holm, Huuskonen, Jyrkama,

Karnell, Laimio, Lehtinen, Myllymaa & Vahtivaara, 2010, 11.)

Vertaistukitoiminta tarkoittaa samankaltaisessa tilanteessa olevien ihmisten tuki-
verkostoa. Samoja asioita kokeneet ihmiset saavat jakaa toisille rynman jasenille
tuntemuksiaan, tietoa ja kokemuksiaan saaden nain tukea toisiltaan. Tukiryhman
tarkoituksena on esimerkiksi vahvistaa ja tukea vanhemmuutta lapsiperheiden
arjessa. (Kinnunen 2006, 35.) Myos varhaiskasvatuksessa koetaan tarkeaksi ja
tarpeelliseksi lapsille suunnattujen tukiryhmien kehittdminen ennaltaehkaisevana

toimintana. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 213).

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli saada selville, tarvitsevatko kiteelaiset lap-
siperheet vertaistukiryhmatoimintaa. Tarkoituksena oli selvittaa, kuinka moni ki-
teeldinen vanhempi tai lapsi hyotyisi vertaistuesta. Opinnaytetydbmme on toteu-
tettu kvantitatiivisella menetelmalla. Kerdsimme opinndytetydmme aineiston ky-

selylomakkeella.

Teoreettinen viitekehys koostuu vertaistukitoiminnasta palvelumuotona varhais-
kasvatuksessa, vertaistukitoiminnan tarkoituksesta sekd ennaltaehkaisevan toi-
minnan merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Viitekehys sisaltdd myos lapsille

suunnattua vertaistukea seka lapsia vertaistukiryhmén jasenina.

Kerromme opinnaytetydssamme menetelmallisesta tuesta, jonka avulla kartoitus
ja kyselysta saadut keskeiset tulokset on mitattu. Esittelemme keskeisia tuloksia
taulukoiden avulla. Kerromme myds opinnéaytetyon toteutuksesta seka aineiston

analysoinnista.



Pohdimme opinndytetydmme luotettavuutta ja eettisyyttd. Yhteenvetona koko-
amme tydmme tarkeimpia tuloksia sek&a omaa ammatillista kasvuamme tata tyota
tehdessa. Pohdinnassa olemme tuoneet esille myos omaa nakemystdmme so-
sionomin asemasta varhaiskasvatuksessa. Pohdimme t&t& vertaistukitoiminnan

nakokulmasta.



2 Vertaistukitoiminta

2.1 Vertaistukitoiminnan tarkoitus ja sisalto

Vertaistukitoiminnan tarkoitus on olla samanlaisessa elaméantilanteessa olevien
ihmisten tukiverkostona, jossa ryhmén jasenet ovat samoja asioita kokeneita ih-
misid. Ryhman jasenet saavat jakaa toisille ryhman jasenille tuntemuksiaan, tie-
toaan, emootioita ja kokemuksiaan. Heidan tavoitteena on saada nain tukea toi-

nen toisiltaan. (Kinnunen 2006, 35.)

Villamaan (2003, 47) mukaan vertaistukitoiminta tarkoittaa sosiaalisen tuen ele-
menttia emotionaalisen tuen, tietotuen ja kaytannon avun rinnalla. Esimerkiksi
perheen &idin ja isan tavatessa muita vanhempia, he voivat havaita, etta monet
lapsiperheen pulmat ja ongelmat ovat tavallisia. Nain ollen vanhemmat voivat
verrata omia kokemuksiaan seka tuntea olevansa hyvia vanhempia lapsiperheen
ongelmista huolimatta. Vertaistuki mahdollistaa vanhempaa kokemaan itsear-

vostusta, kun han saa itse arviointinsa tueksi vertailutietoa.

Toiminnan tavoitteena on toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaava vastavuo-
roisten suhteiden luominen, joissa kriittisia ja kriisiytyneita elamantilanteita kasi-
tellaédn yhdessa ryhman jasenten kanssa. (Nylund & Yeung 2005, 215.) Tavoit-
teena on myds, ettd ihminen ottaa vastuuta omasta elamantilanteestaan ryhman
tuen avulla. Tukiryhmat toimivat usein kyseessa olevien ihmisten aloitteesta. Sen
jasenina toimivat ne ihmiset, joilla on yhteinen ongelma. Vertaistukitoiminta on

lisays ja/tai vaihtoehto julkisten palvelujen ohella. (Holm ym. 2010, 13.)

Vertaistukitoiminta voi olla joko vapaamuotoista tai organisoidusti jarjestaytynytta
keskinaista tukea ja apua sita tarvitseville perheille. Toimintaa voidaan jarjestaa
lapsille, nuorille, vanhemmille, miehille ja naisille sek& erilaisissa elaméantilan-
teissa oleville perheille. Sosiaalialan tyontekijat toimivat usein perheiden arjen
asiantuntijana. Ammatillinen ohjaaja, jolla on kokemustiedon lisdksi ohjauksessa
ammattitietoutta, voi toimia luontevasti tukiryhmien ohjaajana. (Jarvinen ym.
2012, 212))



Vertaistukiryhman ohjaaja voi olla niin sanottu vertaisohjaaja. Vertaisohjaajan
ohjaamat ryhmaét ovat usein koko ryhmén johtamia. Vertaisohjaaja on ryhmassa
vertainen itsekin, joten ryhman toiminnassa on enemman esilla niin sanottu ko-
kemustieto. Sosiaalialan ammattilainen vertaistukiryhmien ohjaajana tuo koke-
mustiedon lisaksi myds ammattitiedon. Ammattilaisen ohjaama ryhma on turval-
linen vaihtoehto, silla ulkopuolinen ohjaaja antaa ammatillista tukea ryhmaan.
(Holm ym. 2010, 34-35.)

Vertaistukiryhnmat perustuvat usein kokemukselliseen asiantuntijuuteen. Niiden
arvoja ovat tasa-arvoisuus ja toisen inmisen kunnioitus. Perusajatuksena on usko
ihmisen omiin siséisiin voimavaroihin. Voimavarat voidaan saada kayttoon esi-
merkiksi vertaistukitoiminnan avulla. Toimintaan osallistuminen edellyttda ihmi-
sen omaa oivallusta ja halua osallistua. Osallistuminen edellyttaa aktiivista valin-
taa ja usein myds ihmisen omaa halua hyvinvointinsa edistamiseksi. (Holm ym.
2010, 12.)

Ryhmisséa voi muodostua ystavyyssuhteita, jotka tarjoavat uudenlaista jatkuva-
luonteista tukea tuen tarvitsijalle. Erilaiset vanhemmille suunnatut ryhmaét autta-
vat perhetta paasemaan eroon perheen eristaytymisesta. Ryhmaét voivat toimia
yhdessa vuosia muuttaen vélilla tapaamisen tiheytta. Talldin on tarkeaa tarkentaa
tietyin valiajoin ryhman tavoitteita, sisaltbd seka toimintatapaa ryhman tarpeita

vastaavaksi. (Kinnunen 2006, 37.)

Ryhmat toimivat eri tavoin muun muassa ryhman tavoitteen ja tarkoituksen suh-
teen. Ryhma voi olla ensisijaisesti keskusteleva, toiminnallinen tai yhdessé asi-
oita tekeva ja asioihin vaikuttava. Toimivat ryhmat ovat usein suunniteltu moni-
puoliseksi siten, etta ryhman aikana on tilaa seka puhumiselle, etta yhdessa te-
kemiselle. (Holm ym. 2010, 34.)

Vertaistukiryhman toiminnassa ja organisoinnissa on tarkeaa suunnitella ryhmén
tarkoitus ja tavoitteet mahdollisimman konkreettisesti. Suunnitelmassa on tar-
keda pohtia esimerkiksi, onko ryhmé avoin, suljettu vai taydentyva. (Jarvinen ym.

2012, 216.) Ryhméaa kutsutaan avoimeksi, kun siihen voi tulla uusia jasenia



milloin vain. Suljettu ryhma on ennalta valitulle joukolle tarkoitettu ryhma. Suljet-
tuun ryhmaan ei oteta kesken toiminnan uusia jasenid. Ryhma voi olla myds tay-
dentyva, jolloin uusia jasenia otetaan mukaan ryhmaan sovittuina ajankohtina,
esimerkiksi lukukausien alkaessa. Taydentyvassa ryhmassa on hyotyna se, etta
ryhman kokoonpano ei muutu jatkuvasti, mutta uudet halukkaat tietavat paase-
vansa mukaan ryhmaan pienella viiveella. Tavoitteet ja kasiteltdvien asioiden
laatu ratkaisevat, millainen on paras ryhmétyyppi. Varhaiskasvatuksessa vain
lapsille suunnatut ryhmaét toteutetaan aina suljettuina. (Holm ym. 2010, 35.)

Vertaistukitoiminnassa on tarkeaa miettia, siihen liittyvia arvoja seka niita toimin-
tamalleja, joilla saavutetaan asetetut tavoitteet. Toiminnassa tunnustetaan eetti-
sid periaatteita, joita ovat esimerkiksi vaitiolovelvollisuus, luottamuksellisuus, toi-
sen ihmisen kunnioitus sekd jokaisen ryhman jasenen itsemaaraamisoikeus.
Ryhmien yksityiskohtaiset pelisdannét muotoutuvat ryhman jasenten tarpeiden

seka toiminnan luonteen mukaisesti. (Holm ym. 2010, 63.)

2.2 Vertaistukitoiminta osana sosiaali- ja terveyspalveluja

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveysalan palveluiden kayttajat vaativat vapautta va-
lita ja mahdollisuutta itse méaaritella milloin, kenen kanssa ja miten he kasittelevat
ongelmiaan. Palveluiden kayttajat haluavat maaritella millaista apua ja tukea he
ovat valmiita ottamaan vastaan. Vertaistukitoiminta on yksi mahdollinen palvelu-

muoto muiden sosiaalipalveluiden joukossa. (Nylund & Yeung 2005, 217.)

Suomen laissa ei suoranaisesti ole saadetty vertaistuen tarjoamisesta perheille,
mutta Valtioneuvoston asetus (338/2011 §15) neuvolatoiminnasta sivuaa sita.
Asetuksen (338/2011 815) mukaan ensimmaistd lastaan odottavalle perheelle
tulee jarjestdd perhevalmennusta, joka sisdltéa vanhempainryhmétoimintaa.
Asetus vaatii myds perheen vanhempien hyvinvoinnin, jaksamisen ja keskindisen
vuorovaikutuksen tukemista. Nama edella mainitut asiat voidaan toteuttaa monin
tavoin, ja vertaistukiryhmat ovat yksi naista vaihtoehdoista. (Valtioneuvoston ase-
tus 338/2011, 15. 8.)
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Suomessa kolmannen sektorin jarjestot tuottavat merkittavan osan sosiaali- ja
terveyspalveluista. Sote-palveluita tuottaa noin 1 000 jarjestda. Jarjestot tuottavat
usein palveluja, joita julkinen sektori ei pysty tuottamaan. Jarjestot auttavat usein
niita, jotka ovat yhteiskunnassa haavoittuvimmassa asemassa. Esimerkiksi
ryhma- ja vertaistukitoiminta on palvelua, jota kunnat eivat ole pystyneet tuotta-
maan. Palvelun tuottamiseen on tarvittu usein vapaaehtoisvoimin toimivia jarjes-
t6ja, jotka ovat saaneet rahoitusta kunnilta ja veikkausvoittovaroista. (Alanko-
Kahiluoto 2018.)

Tulevaisuudessa laaja valinnanvapausmalli voi merkita valtavaa muutosta sosi-
aali- ja terveydenhoitoalan yleishyddyllisten jarjestdjen toimintaympéaristoon.
Maakuntien rahoitus voi muodostaa esteen yleishyddyllisten sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen veikkausvoittovaroista saamalle rahoitukselle. Sote-uudistus ei saisi
vaarantaa jarjestdjen tekemaa tarkeaa tyotd, johon esimerkiksi vertaistukitoi-

minta sosiaali- ja terveyspalveluna kuuluu. (Alanko-Kahiluoto 2018.)

2.3 Vertaistukitoiminta osana varhaiskasvatusta

Uuden 1.9.2018 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain (13.7.2018/540) mukaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista ko-
konaisvaltaista kasvua, kehitystda, terveytta ja hyvinvointia. Pykalassa 2 a
(8.5.2015/580) lapsen oppimisen edellytyksia tulee tukea seké lapsen yhteistyo-
ja vuorovaikutustaitoja tulee kehittda, edistéaa lapsen toimimista vertaisryhmassa
seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kun-

nioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 2. 8.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan jarjestdd perheille ryhmamuotoista perhetyota,
joka mahdollistaa sek& vanhemmille, etté lapsille vertaistuen hyddyn. Péaivahoi-
dossa lasten vanhemmille suunnatut vertaistukiryhmat ovat usein perhetyonteki-
jan ohjaamia. Useilla paikkakunnilla jarjestetaan eri viranomaistahojen ja paikal-
lisyhdistysten kanssa yhteisvoimin erilaisia vanhempainryhmia tai vanhempien
kohtaamispaikkoja. (Jarvinen ym. 2012, 213.) Vertaistukitoiminta kaynnistyy har-

voin lasten vanhempien itse jarjestamana aktiviteettind. Siksi toiminnan
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kaytannon toteuttamiseksi tarvitaan usein perheiden ulkopuolinen taho, esimer-

kiksi kunta, jarjesto tai yhdistys. (Kinnunen 2006, 47.)

Vertaistukiryhmien toteutuminen saannoéllisesti vaatii pitkakestoista suunnittelu-
tyota. On tarkeaa tehda yhteistyota eri tahojen kanssa. On tarkead myds pohtia
alueellisesti, miten erilaisia ryhmid markkinoidaan varhaiskasvatuksessa lapsi-
perheille. Erityisesti lapsille suunnattujen tukiryhmien kehittdminen ennaltaehkai-
sevaan suuntaan koetaan todella tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen palvelumuo-
doksi. (Jarvinen ym. 2012, 213.)

Varhaiskasvatuksessa tyontekijan ammatillinen osaaminen ja perheiden tunte-
mus antavat hyvan pohjan ryhmien ohjaamiseen. Ideoita ryhmé&toimintojen tar-
peellisuudesta voi tulla esiin vanhemmilta, varhaiskasvatuksen yhteistyokumppa-
neilta tai esimiehelta. On tarkeaa selvittaa jo alkuvaiheessa, mista tarve on nous-
sut ja kenelle ryhmé on tarkoitettu, sek& mitka ovat ryhmén tavoitteet. (Jarvinen
ym. 2012, 216.)

On myos tarkeaa ottaa huomioon resurssit. Vertaistukitoiminnasta voi tulla kus-
tannuksia esimerkiksi tilavuokrista, tarjoilusta sek& ryhménohjaajan tai muun ul-
kopuolisen tahon palkkaamisesta. On tarkeaa selvittaa kaytannon mahdollisuu-
det, seka yhteistyd tahojen ja muiden toimijoiden toteutuksessa mukana olemi-
nen. (Jarvinen ym. 2012, 216.)

2.4 Ennaltaehkéaiseva toiminta varhaiskasvatuksessa

Ryhméamuotoinen toiminta on tehokas tydmuoto ennaltaehkéisevassa tyossa lap-
siperheiden kanssa. Ryhmaty6ta perheiden kanssa toteutetaan yha useammin
moniammatillisesti. Sosiaalialan tyéntekija voi olla suunnittelemassa ja toteutta-
massa toimintaa esimerkiksi terveydenhoitajan, lastentarhanopettajan tai muiden
ammattilaisten tyoparina. Esimerkiksi ensimmaisen vauvan synnyttya perhee-
seen voi paikkakunnalla saada perhevalmennusta koko lapsen ensimmaisen

vuoden ajan. (Jarvinen ym. 2012, 213.)
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Ennaltaehkaisevassa vertaistukitoiminnassa on sosiaalialan tyontekijan tarkeaa
tehda yhteistyota esimerkiksi neuvolan, paivahoidon, seurakunnan tai vapaaeh-
toisjarjestdjen kanssa. (Jarvinen ym. 2012, 216). Eri alojen asiantuntijat ovat
konsultteja, jotka tukevat ruohonjuuritasolla kasvatusty6ta. Heidan pyrkimyksena
ja tavoitteena on omalta osaltaan ennaltaehkaista erilaisia kasvatuksellisia on-
gelmia, seka niihin liittyvaa erityispalveluiden tarvetta. Tavoitteena on mygs, etta
painopiste siirtyy ongelmien korjaamisesta niiden ennaltaehkaisemiseksi.
(Lamsa 2013, 61.)

Varhaiskasvatuksessa luonteva areena ryhmamuotoiselle vertaistoiminnalle on
paivahoito. Tyontekijan tehtava on auttaa ryhmassa oman ammattitaitonsa ja
kokemustensa pohjalta vanhempia lI6ytamaan toimivia ratkaisuja pulmallisiksi ko-
ettuihin tilanteisiin. Samanikaisten lasten vanhemmilla on usein samanlaisia lap-
sen kehitykseen liittyvid ongelmia. Erilaisten lasten kasvuun ja kehitykseen liitty-
vien pulmien ja asioiden pohtiminen yhdessa auttavat vanhempia ja ennaltaeh-
kaisevat nain vakavampien kasvatukseen liittyvien ongelmien syntymistéa. (Jarvi-
nen ym. 2012, 214.)

Perheiden osallisuutta ja sitoutumista oman tilanteensa muutokseen voidaan tu-
kea monin eri keinoin. Tulevaisuudessa perhelahtoisyytta tulee kehittaa yha
enemman. Vanhemmuutta voidaan edistda ennaltaehkaisevasti perhetta tuke-
villa toimintamalleilla, varhaisella ongelmien tunnistamisella seka tuen oikea-ai-
kaisella jarjestamisella. Vanhempia voidaan kannustaa vanhemmuudessa ongel-
manratkaisua edistavalla toiminnalla seka korostamalla perheen omaa asiantun-
tijuutta. (Jarvinen ym. 2012, 249.)

Usein esimerkiksi erityislapsen vanhemmuus ohjaa vanhempia uusien kaytanto-
jen etsimiseen. Vertaistuki voi olla téllaisessa tapauksessa tarkea auttaja osal-
taan synnyttdméaan myodnteisena koetun murroksen perheiden kasvatuskulttuu-
rissa. Vanhemmat voivat hakea myos tietoisesti uutta mallia aiempien sukupol-
vien kayttamien kasvatusmetodien tilalle. Tall6in vanhemman omat lapsuuden
kokemukset ovat voineet olla hyvinkin raskaita ja osittain jopa traumaattisia. (Kin-
nunen 2006, 125.)
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3 Vanhemmuus ja vertaistukitoiminta

3.1 Vanhemmuuden haasteita

Vanhemmuuteen vaikuttavat useat tekijat, kuten vanhempien tyo ja koulutus, so-
siaalinen tuki seka vanhempien yksilolliset ominaisuudet. Vanhemmuuden pohti-
miseen vaikuttavat elaméankaariajattelu, vaiheteoriat seka vanhemmuuden kehi-
tystehtavat. Esimerkiksi ensimmaisen lapsen odotus ja hoitaminen on monille
vanhemmille niin sanottu siirtym4, jolloin asioita pohditaan ja arvioidaan. Tassa

tilanteessa usein myos tuen tarve on suuri. (Viljamaa 2003, 19.)

Vertaistukiryhmissa vanhemmat voivat saada tukea, joka lahtee vanhemmuuden
tarpeista, vaikka vauva olisi mukana ryhméan kokoontuessa. Perheen aiti tai isa
voi tarvita paikkaa, jossa voi keskustella uuteen elaméantilanteeseen ajatuksista,
kysymyksista, tunteista ja kokemuksista. (Koivisto, Paavilainen & Puotiniemi
2016, 9.)

Vanhemmat kokevat usein, ettd lapsen syntyman jalkeen on vaikeaa jarjestaa
aikaa parisuhteen hoitamiselle. Erityisesti naiset, jotka ovat perheellistyneet kol-
mekymppisind, kokevat parisuhteen huonontuneen lapsen synnyttya. Kolme-
kymppiset kokevat myds nuorempia useammin, etta perheen taloudellinen ti-
lanne on heikentynyt lapsen mydéta, vanhemmat ovat vasyneité ja lapsen hoita-
minen tuntuu raskaammalta kuin nuoremmista. Seka kolmekymppisia etta siita
nuorempia vanhempia huolestuttaa usein yksindisyyden tunne sek& aikuisen

seuran puuttuminen. (Paajanen 2005, 58.)

Vanhemmuuden haasteena ovat usein erilaiset perherakenteet. Uusperheiden ja
yksihuoltajaperheiden arkeen vaikuttavat etdvanhemmat. Etavanhempien toi-
minta vaikuttaa valillisesti tai valittomasti vanhemman vertaistuen tarpeeseen.
Ristiriidat ihmissuhteissa seka erilaiset kasvatusnakemykset eronneiden puoli-
soiden valilla nousevat vahvasti esiin toiminnan kautta jarjestetyissa yksihuolta-
jien vertaistukiryhmissa. (Kinnunen 2006, 82.)
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Erilaisissa elamantilanteissa ja eri ikaisena perheellistyminen vaikuttaa vanhem-
muuteen, sekd vanhemmuudessa esiintyviin ongelmiin eri tavalla (Paajanen
2005, 83). Kokemukseen omasta vanhemmuudesta vaikuttavat vanhemman tai
huoltajan k&, perhetilanne, itsetunto ja itsetuntemus seka elamantilanne. (Koi-
visto ym. 2016, 9). Perheet myds reagoivat eri tavoin perhettd kohtaaviin haas-
teisiin. Eroja voi olla vanhempien selviytymiskeinoissa, perheen sisdisessa sopu-
soinnussa seka perheen valmiudessa ottaa vastaan ja hyvaksya heille tarvittavia

palveluja. (Kinnunen 2006, 23.)

Tukiryhmaét voivat tarjota vanhemmille yhteenkuuluvuuden tunnetta. Monille ko-
kemus ryhmé&n hyvaksytyksi tulemisesta ja kuulumisesta osaksi joukkoa voi olla
ensimmainen kerta. Ryhman jasenena olemiseen voi liittya jannityksen seurauk-
sena ponnisteluja hyvaksya itse itsensa ryhman jaseneksi. Vanhempien oma mi-
nakuva voi olla muodostunut kielteiseksi ja hapean tunne voi olla voimakas. Myos
ryhméssa kaydyt aiheet voivat tuntua h&peallisilta ja aiheiden puheeksi ottaminen
voi olla hankalaa. Jos hapea estdd vanhempia puhumasta omista vaikeuksis-
taan, estaa vaikeneminen avun saannin. Ryhmasséa saatava vertaistuki auttaa
vanhempia havainnoimaan, etteivét he ole ainoita vanhempia, jotka kamppailevat
vastaavien vaikeuksien kanssa. Ryhman tuki auttaa vahentamaan omaan mina-
kuvaan liittyvaa hapeéaa. (Ruisméaki, Friberg, Keskitalo, Lampinen, Mankila &
Vanska 2016, 15.)

Vanhemmuus tulisi avata yhteisesti arvioitavaksi ja kehitettavaksi kuten mika ta-
hansa osaaminen. Vanhemmuudessa olisi tarkeaa keskustella avoimesti lasten
kasvatuksesta ilman syyllistymistd ja hdpedd. Kasvatuksen arvioinnin tulisi kuu-
lua luontevana osana niin vanhempien keskinaisiin kuin ammattihenkildiden ja
vanhempienkin kohtaamisiin. Kasvatustaitoja on hyva oppia ja harjoitella yh-
dessa. Mahdollisia puutteita ja virheita tulisi tarkastella osaamisen ja oppimisen
haasteina. (Rimpela 2013, 45.)
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3.2 Vertaistuen merkitys vanhemmille

Lapsiperheet jaavat usein yksin kasvatustehtavassaan. Sosiaalista tukea saa-
dakseen perheenjdsenen on oltava jonkinlaisen sosiaalisen verkoston jasen.
Verkosto voi olla esimerkiksi ystavapiiri tai muu ryhma. Sosiaalisen tuen tarkoitus
on vahentaa stressia ja sita kautta vaikuttaa myonteisesti yksilon sosiaaliseen,
psyykkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin. Tehokkain tuki saavutetaan silloin, kun
tuettavan ja tukijan elamantilanteet ovat samanlaiset niin, ettd he ymmartavat toi-

siaan emotionaalisesti. (Villamaa 2003, 24-25.)

Vertaistukitoimintaan osallistuneet vanhemmat ovat kokeneet loytdneensa ver-
taisia, joiden tarjoama tuki on juuri heidan perheen elaméantilanteeseen sopiva.
Vanhemmat voivat jakaa ryhmassa tuntemaansa pelkoa, epavarmuutta, mur-
hetta, syyllisyytta ja jopa raivoa toisten ryhman jasenten kanssa. Ryhmatoimin-
nan avulla vanhempien on mahdollista kokea hyvaksymisen ja selviytymisen ko-
kemuksen tunnetta muiden vertaisten valityksella. (Kinnunen 2006, 65.) Vanhem-
mille tarkoitettu vertaistukiryhmatoiminta tarjoaa vanhemmille niin sanottuja kei-
dashetkia, joissa vanhemmat tulevat kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenéén. (Koi-
visto ym. 2016, 9).

Vanhemmille suunnatussa ryhméassa vanhempien keskinaisella kohtaamisella ja
toisiinsa tutustumisella on suuri merkitys. Vanhempien on tarkeda saada tutustua
toisiinsa, saada kasvot ryhman jasenille. Kokemusten ja ndkemysten jakaminen
seka ratkaisujen ideoiminen ongelmiin on helpompaa, kun vanhemmat oppivat
tuntemaan toisiaan ja tapaamiset ovat saannollisia. Erityisesti perheet ja van-
hemmat, joiden voimavarat ovat lopussa, l6ytadvat ryhmassa vertaistaan tukea.
On tarkead, etta ryhmassa kukaan ei tule leimatuksi. Kun keskustelu tuo esiin
esimerkiksi samakaltaisia kasvatusongelmia, on puhuminen ongelmista helpom-

paa. (Tervaskanto-Méaentausta & Seppanen 2013, 254-256.)

Suomessa useilla paikkakunnilla on tarjolla erilaisia vanhemmille suunnattuja
vertaistukiryhmid, jotka ovat tarkoitettu vanhemmuuden tukemiseen. Esimerkiksi
sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutetaan ensimmaisen vauvan saaneille van-

hemmille suunnattuja perheryhmid. Ryhméamuotoinen tuki vanhemman ja lapsen
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valisessa vuorovaikutushoidossa on hyodyllinen esimerkiksi paihdeaideille. Ras-
kaana olevat tai masentuneet aidit ovat saaneet myonteisia tuloksia vertaistuen
avulla. Lasten kaytdsongelmien vahentdmiseen kohdennetuissa vertaistukiryh-
missd vanhemmille suunnattu tuki on lapsilahtoista. Tuen sisaltdo ryhméssé koos-
tuu talléin lasten oireiden kasittelemisesta ja niihin liittyvista kysymyksista. (Ruis-
maki ym. 2016, 15.)

4 Lapsille suunnattu vertaistukitoiminta

4.1 Vertaistukitoiminta alle kouluikaisilla lapsilla

Lapsille suunnattu vertaistukitoiminta on pienryhmatoimintaa, joka soveltuu lap-
sille parhaiten. Toiminnan aikana ohjaajalla on enemman yksilollisté aikaa yksit-
taisille lapsille. Tamé mahdollistaa tehokkaasti lasten tarpeiden ja ndkemysten
huomioimisen toiminnan toteuttamisessa sekad positiivisen huomion antamisen
yksilllisesti. Pienryhméatoiminnassa saadaan lapsiin luotua l&heisempi vuorovai-
kutussuhde kuin isommassa ryhmassa, ja ohjaajalla on enemman aikaa olla

lasna ryhman lapsille. (Ahonen 2017, 186.)

Lapsille suunnattu vertaistukitoiminta tarkoittaa suunnilleen saman ikaisten las-
ten saanndllistd ryhmakokoontumista. Jo alle 1-vuotiaat lapset ovat mielellaan
toisten samanikaisten seurassa. lan karttuessa leikkikaverin merkitys korostuu ja
toisten lasten vertaistuki on viela tarkedmpéaa. Ryhmassa harjoitellaan myonteis-
ten kokemusten kautta tunne- ja sosiaalielaman taitoja. Tavoitteena on, etta lap-
sen itsetunto seka sosiaaliset taidot kehittyvat. Vertaistukiryhm&a voidaan pitaéa
lapsen sosiaalisena verkostona, jonka avulla lapsi saa kokea hyvaksyntaa, yh-

teenkuuluvuutta ja ystavyytta. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 161.)

Lapsi viihtyy useimmiten leikki-iassé lapsiryhméssa, joista voi helposti 16ytaa leik-
kikaverin. Lapsille on tarkedd harjoitella sosiaalisia taitoja muiden vertaisten

kanssa. Positiiviset kokemukset vertaissuhteista auttavat vahvistamaan lasten
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taitoja ja sosiaalisia suhteita yhdessa toisten lasten kanssa. (Sajaniemi, Suho-
nen, Nislin & Makela 2015, 144.)

Varhaiskasvatuksessa vain lapsille tarkoitetuissa vertaistukiryhmissé on aina mu-
kana aikuinen, ammattiohjaaja tai ammattiohjaajia. Lapsille suunnattua vertaistu-
kitoimintaa toteutetaan esimerkiksi perheiden ero tilanteissa, paihteita kayttavien
vanhempien lasten kanssa tai erityista tukea tarvitsevien lasten sisarusryhmissa.
Lapsille suunnatussa toiminnassa ryhméan kestoaika seké kasiteltavat asiat maa-
ritellaan etukateen. Toiminnan suunnittelua ja tavoitteiden onnistumista helpot-

taa, kun ryhméan lapset ovat mahdollisimman saman ikaisia. (Holm ym. 2010, 32).

4.2 Vertaistuen merkitys lapsille

Vertaistukiryhnma tarjoaa lapselle mahdollisuuden monipuoliseen tukeen. Ryh-
massa lapsi tapaa toisia lapsia, joilla on samanlaisia kokemuksia. Kokemuksia
Voi jakaa toisten lasten kanssa ja ryhmassa voi oppia paljon uusia tietoja ja tai-
toja. Parhaimmillaan ryhma tarjoaa lapselle voimavaroja seka tukea minakehityk-
selle ja itsetunnolle. On my0s téarkeaa, etté lapsi kokee olevansa osa jotakin.
Vaikka ryhméan aihe olisi rankka ja siella kasiteltdvat asiat raskaitakin, lapsi voi
huomata, ettei ole ainoa tallaisessa tilanteessa oleva. (Suomen mielenterveys-
seura 2004, 22-23.)

Lasten saamia hyo6tyja vertaistukiryhmista on osallisuus ja omien kokemusten ja-
kaminen. Lapsille on tarkea kokemus kuulua johonkin. Myds kokemus omana
itsen& hyvaksytyksi tulemisen tunne on tarkeda ryhmassa. (Jarvinen ym. 2012,
214.) Muiden hyvaksynta auttaa lasta tuntemaan olonsa tarkeéksi, ja sita myota
avautumaan vaikeistakin asioista. Ryhmassa lapsia kannustetaan jakamaan aja-
tuksia, tunteita ja kokemuksia. Kokemusten vaihtaminen, yhdessa toiminen seka
muiden vertaisten tapaaminen on merkittava osa vertaistukitoimintaa. Kun puhu-
taan vertaistukiryhmé&sta, on hyva muistaa, etta jokainen ryhmén jasen on seka
auttajan, etta autettavan roolissa. Jo itsessdan kokemus siita, etta voi itsekin olla

avuksi, kohottaa lapsen itsetuntoa. (Inkinen & Sdderblom 2005, 15.)
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Vertaistukiryhmissa lapsi voi kokea monenlaisia tunteita. Ryhman yhtena tarkoi-
tuksena on toimia tunnekasvattajana; antaa sanat lapsen tunteille ja selvittaa,
mik& mikakin tunne on ja missa se tuntuu. Tdma on tarkeaa, koska nuoremmille
lapsille ei ole viela kehittynyt sanoja ja kasitteita, joilla han pystyisi ilmaisemaan

olotilaansa. (Suomen mielenterveysseura 2004, 24.)

Esimerkkina lasten vertaistukiryhnmasta voidaan kayttaa laheisen menettamisen
vuoksi perustettua lasten sururyhmaa. Tallaisessa ryhméasséa yhtend merkitta-
vana tavoitteena on tarjota lapselle avoin vuorovaikutusmalli, antaa oikeaa tietoa
kuolemasta ja kayda lapi normalisoiden suruun liittyvia reaktioita. Sururyhmassa
lapselle kerrotaan kuolemasta ja vastataan rehellisesti sitd koskeviin kysymyk-
siin. Lapsen on tarkeaa tietad, ettd suru on normaalia. Ryhma antaa lapselle ver-
tailupohjaa, jonka perusteella han voi paremmin ymmartad seka omia etta mui-
den reaktioita. Ryhmassa lasta autetaan ja tuetaan loytamaan selviytymisen kei-
noja suruprosessin etenemiseksi sek& voimavaraistamaan hanta. Nain lapselle
toivotaan muodostuvan monipuolisia uusia selviytymisen keinoja ja ongelmanrat-

kaisutaitoja. (Suomen mielenterveysseura 2004, 24.)

Kokemukset, joita olemme saaneet vertaissuhteista koko lapsuutemme ajan eri
ikavaiheissa, vaikuttaa siihen, miten olemme oppineet toimimaan erilaisissa so-
siaalisissa suhteissa. Positiiviset kokemukset vertaissuhteista vahvistavat taito-
jamme olla erilaisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ja tehda toisille hyvaa.
(Sajaniemi ym. 2015, 145.)

4.3 Lapset vertaistukiryhman jasenina

Lasten kayttaytyminen ryhmassa ei poikkea juurikaan aikuisten kayttaytymisesta,
silla myo6s lasten valisiin suhteisiin ja ryhméadynamiikkaan vaikuttavat erilaiset
henkilokemiat. Toisista tulee ystavyksia, kun taas toiset eivét tule lainkaan toi-
meen keskenddn. Ryhman sisalla voi muodostua lukuisia erilaisia ihmis- ja vuo-
rovaikutussuhteita. Mitd enemman ryhmalaisia on, sitd enemman erilaisia suh-
teita muodostuu. Suhteiden muodostumiseen ja muuttumiseen vaikuttavat erilai-

set tekijat, kuten ika ja sukupuoli. (Suomen mielenterveysseura 2004, 26-27.)
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Vertaistukiryhmissa ryhman jasenten aktiivisuus on avainasemassa, jotta vertais-
tuen hyoty olisi mahdollisimman suuri. Esimerkiksi runsaasti sosiaalisemotionaa-
lista tukea tarvitsevat lapset pystyvat osallistumaan tukirynmassa toimintaan ak-
tiivisesti. Pienemmassa ryhmassé lapsen on helpompi kuunnella ja seurata oh-
jaajan ohjeita. Lisaksi aikuisen tuki on kaden ulottuvilla. Omaa puheenvuoroa ei
tarvitse odottaa kauan. Myds hiljaa istumiseen paikoillaan voidaan pienessa ryh-
massa vaikuttaa. Erilaisten taitojen opetteleminen yhdessa toisten samankaltais-
ten kanssa heijastuu positiivisesti ennemmin tai myéhemmin myds toimintaan

muissa ryhmissa. (Ahonen 2017, 187.)

Lasten vertaistukiryhmissa valtytaan harvoin erimielisyyksilta. Lasten itsekeskei-
nen ajattelu seka itsenaistymispyrkimykset aiheuttavat helposti erilaisia konflik-
teja. Lisdksi lapset usein kilpailevat keskenéén aikuisten huomiosta ja hakevat
nain omaa rooliaan ryhmassa. Lasten mielialalla on suuri vaikutus ryhméan siséi-
siin erimielisyyksiin. Ohjaajien tehtava on puuttua pahimpiin ristiriitoihin, jotta ryh-
man ilmapiiri ei heikkenisi. On kuitenkin erityisen tarkeaa, etta lapset oppisivat
toimimaan ryhmassa ja harjoittelisivat sosiaalista kanssakaymista sekéa siihen
vaadittavia taitoja. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi toisen kuunteleminen, huomi-

oiminen seka riitojen selvittely. (Suomen mielenterveysseura 2004, 27.)

Kokemukset varhaislapsuuden vertaissuhteista vaikuttavat lapsen ryhmaan so-
peutumisessa myohempina ikavuosina. Hyvat vertaissuhteet tallentuvat lapsen
emotionaaliseen muistiin. Ne palautuvat mieleen, kun lapsi myéhemmin kohtaa
vastaavia tilanteita. Jo taaperoian vertaissuhteiden kokemuksilla ja tapahtumilla
on suuri vaikutus lapsen mydhempiin vertaissuhteisiin. (Sajaniemi ym. 2015, 143-
144.)

5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Tuula Kinnusen (2006) pro gradun aiheena on vertaistuki erityislasten vanhem-

pien voimavarana. Tutkimus selvitti, miten erityislasten vanhemmat olivat
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saaneet tukea vanhemmuuteen vertaistukitoiminnan eri toimintamuotojen avulla.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myos merkityksia, joita vanhemmat olivat vertaistuki-
toiminnalle antaneet. Tulosten mukaan vertaistuki antoi mahdollisuuden ymmar-
tajan ja vertaisen loytamiseen. Vertaisryhmét antoivat tilaisuuden syyllisyyden,
riittAmattomyyden, hyvaksynnan ja anteeksiannon tunteiden kasittelemiseen.
Osa vastaajista tunsi ryhma tarjonnan pettymyksen tunteena. Suuremmaksi
osaksi vanhempien vanhemmuus kuitenkin vahvistui asioiden yhteisen jakami-
sen kautta. Tutkimuksen mukaan toiminta auttoi rakentamaan vahvaa luotta-
musta, uusia sosiaalisia suhteita seka ystavyytta. Tutkimus oli kvalitatiivinen tut-
kimus, jossa haastateltiin kahdeksaatoista vertaistukitoimintaan osallistunutta
vanhempaa. Haastateltavana oli osallistujina kuusi isaa ja kaksitoista aitia. (Kin-
nunen 2006.)

Johanna Méaenpaa ja Kati Ehrnrooth-Kiljunen tutkivat opinnaytetydssaan vertais-
tuen voimaa varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon tuotoksena oli opas, jossa
kerrotaan Mikkelin seudun vertaistukitoiminnan mahdollisuuksista. Opas tiedotti
vertaistuen mahdollisuuksista seka sita tarvitseville mutta myds niille ammattilai-
sille, jotka tydskentelevat ja ohjaavat asiakkaita vertaistukea hyédyntaen. Opin-
naytetydssa selvitettiin, oliko tdma opas hyddyllinen paivakodin varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten mielesta. Kyselyn tulokset osoittivat, ettd ammattilaisten mu-
kaan opas koskien vertaistukitoimintaa hyoddylliseksi ohjausvalineeksi perheiden

ja lasten tukemisessa. (Ehrnrooth-Kiljunen & Maenpaa 2011.)

Reija Pirttilahden ja Riikka Rannan (2009) opinnaytetydsséa selvitettiin, kuinka
vanhemmat kokevat Hyvink&&n vauva-treffiryhman toiminnan. Opinnaytety0 ol
kvalitatiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli saada tietoa vanhempien koke-
muksista vertaistukiryhmista, esimerkiksi mitd ryhmassa saatu tuki heille merkit-
see ja kuinka he ovat hydtyneet ryhman toiminnasta. Aineisto keréttiin ryhma-
haastatteluina, joihin osallistui yksitoista aitid. Opinnaytetydn tulokset osoittivat,
etté erityisesti toiselta paikkakunnalta muuttaneet hakeutuvat vertaistukiryhnmaan
loytddkseen sosiaalisia kontakteja. Tarkeimpana koettiin se, ettd ryhméssa voi
jakaa ajatuksiaan seka kokemuksiaan samassa tilanteessa olevien ihmisten
kanssa. Tulokset osoittavat mygs, ettd jopa masennusta voi ehkaista omalla ak-

tiivisuudellaan osallistua ryhman toimintaan. Aitien mukaan ryhméassa kayminen
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piristi ja rytmitti arkea, seka sen avulla voi tuntea itsensa sosiaalisesti aktiiviseksi.
Ryhmasta sai kaytannon vinkkeja esimerkiksi koskien lapsen unta ja ruokailua.
Ryhma antoi my6s tukea lapsen hyvinvoinnista, sekéd omasta jaksamisesta ar-
jessa. Paaasiassa ryhma koettiin tarkeaksi, ja yhteydenpito muihin ryhméan jase-
niin haluttiin pitaa ylla myos jatkossa. Aidit, jotka osallistuivat ryhméaan, olivat ha-
lukkaita auttamaan muita samassa elamantilanteessa olevia. Tulokset osoittivat,

ettd vertaistukiryhnmatoiminta on erittain arvokasta. (Pirttilahti & Ranta 2009.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kartoittaa lapsiperheiden vertaistukitoiminnan
tarvetta Kiteella. Tarkoituksena oli selvittaa, kuinka moni kiteelaisista lapsista tai
vanhemmista hyotyisi vertaistukitoiminnasta. Kartoituksemme on rajattu alle kou-
luikdisten lasten perheille, joten kyselyyn osallistuvat perheet olivat alle kou-

luikdisten lasten vanhempia.

Tutkimuskysymyksemme ovat
1. Kuinka moni kiteelaisten lapsiperheiden vanhemmista tai lapsista tarvitsisi
vertaistukea?
2. Millaista vertaistukea alle kouluikéisten lasten vanhemmat ja perheiden

lapset tarvitsevat Kiteella?

Vuonna 2015 Pohjois-Karjalassa alkoi Pelastakaa lasten hallinnoima ja EU:n ra-
hoittama Isamies elaméssa -hanke, jota tehtiin yhteistydssa kuntakumppaneiden
Joensuun, Kiteen, Liperin ja lomantsin kanssa. Hankkeen nékyvin toimintamuoto
oli isdmies-lapsi toiminta. Perheen isamiehille ja lapsille jarjestettiin hankkeen ai-
kana yhteistda toimintaa esimerkiksi talvitapahtuma Kiteelld. Hanke péaéttyi

vuonna 2017. (Muksujen maakunta 2016.)

Kiteella on aiemmin jarjestetty vertaistukiryhmié varhaiskasvatuksessa. Varhais-

kasvattaja ja lastenneuvolan terveydenhoitaja ohjasivat yhteistyona vuonna 2014
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Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhma&a taaperoikdisten lasten vanhemmille.
Vuonna 2016 kokoontuvassa Isa ja lapset -ryhméssé ohjaajina toimivat varhais-
kasvattajat. Vuonna 2018 kokoontui muutaman kerran Lapsi-vanhempi -ryhma,
jossa ohjaajina toimivat sosionomiopiskelijat. Talla hetkella MLL:n perhekerhot ja
seurakunnan perhekerhot tarjoavat lapsille ja heidan huoltajilleen yhteista toimin-
taa, jossa vanhemmat voivat halutessaan keskustella ja jakaa arjen kokemuksi-
aan. Muuta ohjattua vertaistukitoimintaa ei Kiteella talla hetkella ole. (Koskinen
2018.)

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Opinnaytetyon toimeksiantaja

Opinnaytetydmme toimeksiantajana oli Kiteen kaupungin sivistys- ja vapaa-aika-
lautakunta. Kiteen kaupungin kuntayhtymaan kuuluvat Kiteen kaupunki seka Ke-
salahti. Kiteen kaupungin varhaiskasvatuspalveluihin kuuluvat paivakotihoito,
perhepaivahoito, esikoulu ja esikoululaisten leikkitoiminta. Kiteen kaupunki tar-
joaa kunnallista perhepéaivahoitoa, eli hoitajan kotona tapahtuvaa péaivahoitoa.
Perhepaivahoitajilla voi olla lapsia vauvasta esikouluikaisiin. Perhepéivahoidossa
korostuu kodinomaisuus. Tarkeimpia toimintamuotoja perhepaivahoidossa ovat
ulkoilu, leikki ja ymparistoon tutustuminen. Toiminta voi kuitenkin olla myés kai-
kenlaista puuhailua, aina askartelusta pieniin tydtehtéaviin. Kiteen kaupungin per-
hepaivahoito on koko- tai osa-aikaista, ja sita voi hakea 0-5-vuotiaille lapsille. (Ki-
tee 2018a.)

Kiteell& on viisi paivakotia, paivakoti Kieppi Kiteella, Puhoksen paivékoti, Kesa-
lahden paivakoti, Hutsin koulun esiopetus seka yksityinen paivakoti Siilinpiilo
Ruppovaarassa. Paivakodit tarjoavat osa- ja kokopéaivahoitoa. Vuorohoitoa jar-
jestetaan paivakoti Kiepissa Kiteen keskustassa. lltahoitoa on mahdollista saada
myo6s Keséalahden paivakodista. Kiteen varhaiskasvatuksessa on ollut 1.8.2017
l&htien kaytdssa uusi varhaiskasvatussuunnitelma. (Kitee 2018b.)
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Kiteen esiopetus on tavoitteellista, suunnitelmallista, leikinomaista ja maksutonta.
Esiopetuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itseluottamusta, omatoimisuutta ja
oppimisvalmiuksien kehittamista. (Kitee 2018c.) Esiopetuksen liséksi on saata-
villa leikkitoimintaa, joka on kerhomuotoista, virikkeellista, monipuolista seka
omaehtoista, ohjattua ja valvottua. Leikkitoimintaa jarjestetdan koululaisten

aamu- ja iltapaivatoiminnan yhteydessa lukuvuoden mukaisesti. (Kitee 2018d.)

7.2 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelméa

Opinnaytetydmme on toteutettu kvantitatiivista menetelmaa kayttaen. Valitsimme
aineistonkeruumenetelmaksemme kyselylomakkeen. Mielestamme kyselylo-
make sopi menetelmaksi, silla tavoitteenamme oli selvittdd, kuinka moni van-
hempi tai lapsi tarvitsisi vertaistukea. Kyselylomakkeen avulla saimme selville nu-
meraalisesti, onko vertaistuelle tarvetta Kiteella. Halusimme kartoittaa myos sita,
millaiselle vertaistukitoiminnalle olisi tarvetta. Kyselylomakkeen valikoitumista ai-
neistonkeruumenetelmaksi tuki myos se, etta sen avulla saimme osallistettua

kartoitukseemme mahdollisimman suuren joukon kiteelaisia lapsiperheita.

Kvantitatiivista eli maarallistéa tutkimusta nimitetaan myos tilastolliseksi tutki-
mukseksi. Tutkimuksen avulla selvitetaan lukumaariin liittyvia kysymyksia. (Heik-
kila 2014, 15.) Maarallisessa tutkimusmenetelmassa tutkittavia asioita kasitellaan
numeerisesti, eli tutkittavia asioita ja niiden ominaisuuksia kuvaillaan numeroiden
avulla. Maarallinen tutkimusmenetelma vastaa kysymyksiin; kuinka moni, kuinka
paljon ja kuinka usein. (Vilkka 2007, 14.)

Kuten kaikilla tutkimuksilla myds méaarallisella tutkimuksella on tarkoitus. Kvanti-
tatiivisen tutkimuksen tarkoitus on joko selittédd, kartoittaa, kuvata, ennustaa tai
vertailla ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia, tai luontoa koskevia ilmigita.
(Vilkka 2007, 19.) Maarallisessa tutkimuksessa teoriatiedolla ja teoreettisilla k&-
sitteilld on keskeinen rooli. Teoreettiset kasitteet ovat niita, jotka ovat muodostu-
neet tutkimustyon tuloksena. Kasitteiden avulla tutkija voi Ioytaa sddnndonmukai-
suuksia eri asioiden valilla. (Vilkka 2007, 26.)
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Kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa riittdvan suurta otosta, jotta sité voidaan pitaa
luotettavana. Aineistonkeruumenetelméana kaytetddn yleensa tutkimuslomak-
keita, ja tulokset voidaan esittda kuvioin tai taulukoin. Kvantitatiivinen tutkimus
sopii silloin, kun halutaan selvittda olemassa oleva tilanne. (Heikkila 2014, 15.)

Kyselylomakkeen lahtékohtana on aina tutkimusongelma. Tutkimus taytyy kiteyt-
tad tutkimusongelmaksi, ja tamé on usein haastavaa, silla ongelman tulee olla
tarkasti maaritelty ja rajattu. Varsinainen ongelma voidaan jakaa pienempiin
osiin, jotka tarkentavat paaongelmaa. Tutkimusongelma puretaan tutkimuskysy-

myksiksi, joihin haetaan vastauksia tutkimuksen avulla. (Kananen 2008, 14.)

Kvantitatiivista tutkimusta tehdessa tarvittavat tiedot voidaan kerété jo olemassa
olevista tilastoista. Tallaisia on esimerkiksi erilaiset rekisterit ja tietokannat. Tiedot
voidaan kerata myos itse kayttamatta hyodyksi jo olemassa olevaa tietoa. Itse
kerattadvassa aineistossa on paatettava, mika kohderyhma seka tiedonkeruume-
netelma tutkimusongelmaan on sopivin. Tiedonkeruumenetelmééan vaikuttavat
tutkittavan asian luonne, tutkimuksen tavoite, aikataulu seka budjetti. Vaihtoeh-
toja ovat esimerkiksi postikysely seka puhelin- tai kayntihaastattelu. Viime vuo-
sina internetin kautta tehtavat kyselyt ovat yleistyneet. Jos jokaisella perusjoukon
jasenella on mahdollisuus internetin kaytt6én, on tama tiedonkeruumenetelma
sopiva. Internet-kyselyssa tulee vastaan myos se ongelma, kuinka kyselylomake
saadaan vastaajille. (Heikkila 2014, 16-17.)

7.3 Kyselylomake aineistonkeruumenetelména

Kysely on aineiston keraamistapa, jossa kysymysten muoto on valikoitu: kaikilta
vastagjilta kysytdaan samat asiat, samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa.
(Vilkka 2007, 27). Kyselylomaketta laadittaessa on oltava karsivallinen. Onnistu-
nut lomake edellyttdd, etta asiaongelma on tdsmallisesti méaaritelty. Lomakkeen
laatijan tulee olla hyvin perehtynyt teoriatietoon aiheesta, jotta kyselylomake mit-
taa juuri tutkimuksen kannalta olennaisia asioita. Onnistuneeseen lomakkeeseen
ja onnistuneesti kerattyyn tietoon vaikuttavat monet asiat riippumatta siitd, miten

ja missa aineisto on keratty. Kun kysely on jaettu vastaajille, ei sitd enda voi
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muuttaa. Taman takia onkin tarkeada, ettd lomakkeen tarkistus on tehty huolelli-
sesti etukateen. (Vilkka 2007, 63.)

Kyselylomaketta kaytettdessa aineistonkeruumenetelmana on kiinnitettava huo-
miota useisiin tarkeisiin seikkoihin. Ensinnakin taytyy varmistaa, etta vastaajilla
todella on se tieto, mité kyselylomakkeen avulla halutaan saada. Kun perusjou-
kolla on haluttu tieto, se yleensd motivoi heitd myos vastaamaan. Tutkijan on
myOs varmistettava etukateen, etta kysely todella tavoittaa koko perusjoukon.
Kun kyselylomakkeen muoto paatetaén, on sen oltava sellainen, ettd se saadaan
varmasti jokaiselle vastaajalle. Esimerkiksi sédhkdiseen kyselyyn on vaikea vas-
tata, mikali ei ole mahdollisuutta kayttaa tietokonetta. (Vilkka 2007, 64.)

Kysymysten muotoilulla ja esitystavalla on myds merkitysta. Kun kysymyslomak-
keen kysymyksia muotoillaan, voi kayttad apuna esimerkiksi seuraavia kysymyk-
sid: Mika on tutkimusongelma, ja mita asioita kyselylla todella mitataan. On tér-
ked& myds kiinnittdd huomiota siihen, ovatko kaikki kysymykset tarpeellisia, ja
puuttuuko jokin kysymys, jonka tieto olisi oleellista tutkimuksen kannalta. Erityi-
sesti tulee kiinnittda huomioita siihen, mita kysymys mittaa, ja mittaako se juuri

sita asiaa, mita tutkimuksella haetaan. (Vilkka 2007, 65.)

Tutkimuksessa kaytettava kyselylomake on testattava ennen lopullista tiedonke-
ruuta. Usein lomakkeen suunnittelija on paneutunut kysymyksiinsa niin, etté olet-
taa muidenkin ymmartavan kysymykset yhta hyvin kuin itse. Mygdskaan kirjoitus-
virheita ei valttamattd huomaa omasta tekstistd, ja taman vuoksi kyselylomake
tulee testata. Lomakkeen testauksen jalkeen kyselylomakkeeseen tehdaéan tar-

vittavat muutokset, ja paivitetdan se lopulliseksi versioksi. (Kananen 2008, 11.)

Onnistunut kyselylomake on perusta luotettavalle tutkimukselle. Tarkeinta kyse-
lylomaketta laatiessa on lomakkeen suunnittelu, kysymysten muotoilu seka tes-
taus. Lomake testataan aina ennen varsinaisen aineiston kerdamista. Testaami-
nen tarkoittaa, ettd tehdaan koekysely, ja tAman palautteen perusteella kyselylo-

make muokataan lopulliseen muotoon. (Vilkka 2007, 78.)
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7.4 Kyselyn toteuttaminen

Kun toimeksiantajamme oli selvilld, allekirjoitimme toimeksiantosopimuksen (liite
1) seka tutkimuslupahakemuksen (lite 2). Taman jalkeen aloimme tyostamaan
kyselya. Suunnittelimme kyselylomakkeen osittain niin sanottua nominaalisas-
teikkoa kayttaen.

Nominaaliasteikolle laadittu kyselylomake tarkoittaa, ettéa vastaaja valitsee héa-
nelle sopivan vaihtoehdon useista eri vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista. Asia-
vaihtoehdot eivat ole millaan asteikolla. Kysymyksen vaihtoehtoja ei voida pitaa

mydskaan toisen edella olevana. (Anttila 2006, 262.)

Loimme kyselylomakkeen kayttamalla hyodyksi Webropol-ohjelmaa. Koska ky-
selylomake oli paperinen, siirsimme luomamme kyselylomakkeen Word-ohjel-
maan, ja muokkasimme sitéa niin, etta tulostettuna se oli selke&. Valitsimme ky-
selylomakkeeseen pé&&osin strukturoidut kysymykset. Kanasen (2008, 26) mu-
kaan strukturoiduissa kysymyksissa vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi valittu ja
nain ollen vastausten kasittely on helpompaa maarallista kartoitusta ajatellen.
Vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi koodattu esimerkiksi aakkosten avulla tai nu-

meroituna.

Kyselylomakkeemme kysymykset olivat monivalintakysymyksia. Vastausvaihto-
ehdot oli laadittu valmiiksi. Vastaajan tehtavana oli merkita rastilla esimerkiksi
vaihtoehtoina valmiita eri vertaistuen muotoja. Vanhemmat/huoltajat tayttivat ky-
selylomakkeen, jossa oli kaksi osaa: vanhemmille osa 1 ja lapsille osa 2 (liite 3).
Kysymykset olivat osittain taysin suljettuja kysymyksia. Lisaksi kaytimme struktu-
roidun kysymyksen seka avoimen kysymyksen valimuotoa, jossa valmiiden vas-
tausvaihtoehtojen jalkeen esitetdan avoin kysymys, esimerkiksi "jokin muu,
mika?". Avoimen vaihtoehdon avulla halusimme saada esiin néakdkulmia, joita

emme olleet etukateen valttaméatta osanneet ajatella.

Ennen kyselylomakkeen toteuttamista tutustuimme kirjallisuuteen koskien maéa-
rallistd tutkimusta. Hankimme tietoa siitéd, millainen on hyva kyselylomake, ja

kuinka se kannattaa toteuttaa. Vilkka (2015, 101-102) painottaa, ettda ennen
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kyselylomakkeen suunnittelua on hyva olla paatettyna teoreettinen viitekehys
sekd keskeiset kasitteet. Naihin liittyvien yleisten kasitteiden avulla tutkimuk-
sessa mitataan tutkittavaa asiaa. Lomakkeen suunnittelussa on tarke&a perehtya

my0s laajemmin tutkimuksen aihepiirid koskevaan teoriakirjallisuuteen.

Kyselylomakkeen (lite 3) alussa kysyttiin vastaajan taustatietoja, kuten ikaa ja
sukupuolta. Halusimme myds tietdd, onko vastaajalla aiempaa kokemusta ver-
taistuesta. Taman jalkeen jacimme kyselylomakkeen kahteen teemaan: vanhem-
pien- (osa 1) seka lasten (osa 2) vertaistuentarpeeseen. Ensimmainen osio ka-
sitteli vanhempien tarvetta vertaistuelle. Kysymykset liittyivat siihen, millaista ver-
taistukiryhméaa vanhemmat mahdollisesti haluaisivat seka mita ryhman tulisi si-
saltdd. Kyselylomakkeessa oli paljon erilaisia vaihtoehtoja erilaisista vertaistuki-
ryhmista. Kysymysta laadittaessa mietimme, millaisissa tilanteissa vanhemmat
voisivat hyotya vertaistuesta. Esille nousivat ryhmét tukemaan esimerkiksi van-
hemmuutta, yksinhuoltajaperheitd, uusperheitd, ensimmaistéa lastaan odottavia
vanhempia, adoptioperheitdq, sateenkaariperheitd ja erityislasten vanhempia.
Vastausvaihtoehtoja oli kaiken kaikkiaan 18, sisaltden myds kohdan "En koe tar-
vitsevani vertaistukea” seka avoimen kysymyksen, mikali vastausvaihtoehdoista

ei loytynyt sopivaa.

Vanhemmille suunnattu osio sisalsi kysymykset myo6s koskien ohjaajaa eli tulisiko
ohjaajan olla ammattilainen vai vertaisohjaaja, eli yksi ryhméan joukosta. Myos
ryhmén sisallosta oli kysymys; tulisiko ryhman sisaltda ohjattua keskustelua, mu-
siikkia, maalausta, retkia, ulkoilua, leipomista, likuntaa tai kahvittelua. T&h&ankin
kysymykseen annoimme 15 vastausvaihtoehtoa, joista viimeinen oli avoin kysy-
mys. Otimme huomioon myds vanhempien toiveet siitd, mihin asioihin he toivoi-
sivat saavansa tukea. Tarvitseeko vanhemmat esimerkiksi apua omaan jaksami-
seen, vai lapsiperheissé esille nouseviin tilanteisiin. Myds tassa kysymyksessa
viimeinen vaihtoehto oli avoin kysymys, jolloin vanhemmat saivat kertoa oman

sen hetkisen tuen tarpeensa.

Meitd kiinnosti myds, haluaisivatko vanhemmat suljetun, avoimen vai taydenty-
van ryhmén. Kysyimme vanhempien mielipidetté siihen, kuinka lastenhoito jar-

jestyisi rynman kokoontumisen aikana. Lopuksi vanhemmat saivat halutessaan



28

vastata avoimeen kysymykseen, mikali he kokevat tarvitsevansa itselleen jotain

muuta vertaistukea.

Toisessa osiossa kysymykset liittyivat perheiden lasten tarvitsemaan vertaistuki-
toimintaan. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot olivat suurimmaksi osaksi samoja
kuin vanhempien osiossa mutta laadittu lasten tarpeen nédkdkulmasta. Taman
osion alkuun lisdsimme kuitenkin avoimen kysymyksen, johon vanhempi sai vas-
tata, moniko perheen lapsista hyétyisi vertaistuesta. Nain saimme lukumaaran
lapsista, jotka kyselyn perusteella Kiteen alueella hyétyisivat vertaistukitoimin-

nasta.

Testasimme kyselylomakkeemme helmikuussa 2018 Kiteen seurakunnan perhe-
kerhossa. Alustavaan kartoitukseen osallistui 11 alle kouluikaisen lapsen van-
hempaa. Vanhemmat tayttivat kyselylomakkeen. Lisaksi pyysimme vanhemmilta
vapaaehtoista suullista palautetta koskien lomakkeen tayttamista. Taman palaut-
teen seka kyselyyn vastanneiden pohjalta muokkasimme vield lomaketta. Myds
ohjaavat opettajat olivat mukana kyselyn suunnittelussa pohtien erilaisia vaihto-

ehtoja.

Kyselylomakkeen testauksen jalkeen jaoimme kyselylomakkeita paivakodeissa.
Toteutimme kyselyn paperisena versiona. Kyselylomakkeet jaettiin neljaan péi-
vakotiin Kiteella. Ryhmat, joihin kyselylomakkeet jaettiin, olivat seka esikoulu-,
ettd paivakotiryhmid. Yhteensa lomakkeita jaettin 230 kappaletta, ja tavoit-
teenamme oli saada noin sata vastausta. Yhteensa saimme takaisin 89 loma-
ketta, mutta meidan oli poistettava otannasta kaksi lomaketta. Yksi palautetuista
lomakkeista oli revennyt pahasti, joten vastaukset olivat epaselvia. Yksi lomake
palautettiin kokonaan tayttdmatta. Saimme kartoitukseemme 87 taytettya kysely-

lomaketta, jolloin vastausprosentti oli 37,8 prosenttia.

Jaoimme kyselylomakkeet paivakoteihin huhtikuussa 2018 viikoilla 15 ja 17. Vas-
tausaikaa oli viikko. Halusimme vastausajan olevan melko lyhyt sen vuoksi, ett-
eivat kyselylomakkeet unohdu vanhemmilta kotiin tayttamatta. Uskoimme, etta
vanhemmat, jotka halusivat kyselyyn vastata ja osallistua kartoitukseen, vastasi-

vat siihen viikon sisalla.
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7.5 Aineiston kasittely ja analyysi

Maarallisessa tutkimuksessa aineiston kasittely alkaa, kun tiedot on saanut ke-
rattya ja aineisto on koossa. Kun aineisto on kasattu, tulee lomakkeet kayda lapi.
Lomakkeiden tiedot arvioidaan ja kdydaan kysymys kysymykselta lapi. Puutteel-
lisesti taytetyt lomakkeet tulee poistaa. Tassa vaiheessa tutkija saa jo suuntaa

siitd, kuinka onnistuneita kysymykset ovat olleet. (Vilkka 2007, 107.)

Maarallisessa tutkimuksessa puuttuvilla havainnoilla tarkoitetaan havaintoyksi-
kon arvoja, joista ei ole tietoa. Joskus vastaajat ovat voineet jattda vastaamatta
johonkin kysymykseen, tai vastaus on epaselva. Tutkijalla on kaksi vaihtoehtoa:
ottaa puuttuvat havainnot mukaan analyysiin ja kasitella ne omana luokkanaan,
tai jattaa ne kokonaan pois. Yksinkertaisin tapa on jattdd nama aineiston ulko-
puolelle, mutta tasta syysta tutkimuksen otoskoko voi pienentya. (Vilkka 2007,
108.)

Kyselylomakkeen osiossa koskien lasten vertaistukitoimintaa (liite 3) oli avoin ky-
symys, moniko perheen lapsista voisi hyotya vertaisryhmétoiminnasta. Vanhem-
mat tai huoltajat vastasivat tdhan kysymykseen numeraalisesti, johon saimme
tulokseksi yhteensa 50 lasta. Halusimme liséta lasten osioon tdmén avoimena
kysymyksend, silla ilman sitd emme olisi voineet tietdda, vastaako vanhemmat
lapsiaan koskevaan osioon yhden, vai useamman lapsen puolesta. Nain saimme
tarkan lukumaaran siita, kuinka suuri joukko kyselyn perusteella vertaistukea tar-
vitsevia lapsia on Kiteell&. Vanhemmilta kysyttiin, millaista vertaisryhmaéa he toi-
voisivat vanhempana lapsilleen. Suurin osa vanhemmista tai huoltajista oli vas-
tannut "En koe tarvitsevani lapsille suunnattua vertaistukiryhmaa." Nain ollen tu-
lokset lapsiryhmille suunnatuista vertaisryhmista jaivat pieneksi, vaikka vastaajat

olivat kokeneet lastensa hyotyvan tuesta. Taman koimme hieman ristiriitaisena.

Maaréllisessa tutkimuksessa valitaan aina sellainen analyysimenetelmd, joka
parhaiten sopii silhen, mitéa ollaan tutkimassa. Aineiston kasittely tarkoittaa sita,

ettd lomakkeilla saatu aineisto tarkistetaan ja tiedot tallennetaan sellaiseen
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muotoon tietokoneelle, ettd sitd voidaan tutkia numeraalisesti kayttden apuna ti-
lasto- tai taulukko-ohjelmia. (Vilkka 2007, 106.) Tahan tarkoitukseen on olemassa
paljon erilaisia ohjelmia. Kaytimme tulosten analysoinnissa SPSS-ohjelmaa seka
Excelia.

Tutkimusaineisto kaydaan lapi, ja niisséd oleva tieto tarkistetaan ja arvioidaan.
Tyhjat tai asiattomasti taytetyt lomakkeet poistetaan. (Vilkka 2007, 106.) Kun tar-
kistimme kyselylomakkeet kaymalla ne lapi, aineistostamme valikoitui pois sellai-
set lomakkeet, joissa vastaus oli epéselva tai vastausta ei ollut lainkaan. N&in

saimme lopullisten lomakkeiden méaaran, joka oli 87.

Aineiston kasittely alkaa siitd, kun tutkija numeroi lomakkeet. Lomakkeiden nu-
meroiminen on tarkeaa, silla taman avulla tutkija voi tarkistaa yksittaisesta ha-
vaintoyksikosta tallentamiaan tietoja. Taman jalkeen jokaisen havaintoyksikén
tiedot kirjataan ja tallennetaan taulukkoon. (Vilkka 2007, 111.) Tassa vaiheessa
kaytimme hyddyksi SPSS-ohjelmaa. Kavimme kyselylomakkeet kysymys kysy-

mykselta lapi, ja syétimme tiedot havaintomatriisiin.

Tassa vaiheessa paatimme tehda myaos ristiintaulukoinnin koskien vanhempien
ja lasten vertaistuen tarvetta samassa perheessa. Maarallisessa tutkimuksessa
ollaan usein kiinnostuneita asioiden valisista suhteista. Tallaista kahden eri muut-
tujan vertailua toisiinsa kutsutaan ristiintaulukoinniksi, kun taulukossa tarkastel-
laan samanaikaisesti kahta muuttujaa. (Kananen 2011, 77.) Ristiintaulukointiin
on olemassa valmiita ohjelmia, joihin sydtetdén olemassa olevat tiedot ja ohjelma
tekee taulukon. Me emme kuitenkaan tehneet ristiintaulukointia valmiin ohjelman
avulla, vaan kokosimme tarkastelemamme tiedot Exceliin, ja loimme normaalin
kaavion. Kaaviota selventdmé&an lisasimme tekstit, jotka kertovat, mita tuloksia

olemme vertailleet.

Muuttujat, joita vertailimme, oli vanhempien ja lasten vertaistuen tarve, silla meita
kiinnosti, kuinka monessa perheessa tuen tarve on seka vanhemmilla, etta lap-
silla. Otantamme oli ne perheet, joissa lapsi tai lapset tarvitsevat vertaistukea.

Kavimme nama lomakkeet lapi siten, ettd tarkastelimme naiden perheiden
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vertaistuentarvetta myods vanhemmille. Ristiintaulukoinnin tulokset on esitetty ra-

portissamme kohdassa tutkimustulokset.

Maarallisia tuloksia esitetddn taulukoin, kuvioin ja teksteina (Vilkka 2007, 135).
Tassa opinnaytetydssa tulokset on esitelty kuvioin. Valitsimme esitystavaksi ku-
viot, silla visuaalisesti ne sopivat parhaiten meidan tuloksiin siten, etta tulokset
ovat selkeasti esilla. Vaikka kaytimme tietojen sytttovaiheessa SPSS-ohjelmaa
ja loimme matriisin sinne, kuviot teimme Excel-ohjelmaa hyddyntéaen, silla Excelin
kuviot olivat visuaalisesti tyohémme sopivampia. Sydtimme SPSS-ohjelmalla
saamamme luvut Exceliin, ja loimme naista kuviot. Lisasimme kuvioihin tekstit
selventamaan tuloksia. Lopuksi tarkistimme vastausten lukumé&éarat ja prosentu-
aaliset osuudet laskimella, jotta kaavioiden tulokset olivat varmasti paikkaansa

pitavia.

8 Tutkimustulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa kiteeléisten alle kouluikaisten lapsiper-
heiden vertaistuen tarvetta. Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 230 kappaletta.
Vastauksia saimme yhteensa 89 kappaletta. Jouduimme poistamaan kaksi kyse-
lylomaketta, koska yksi lomake oli repeytynyt pahasti ja yksi lomakkeista oli pa-
lautettu tyhjan&. Nain ollen kartoituksessa kaytettavia vastauslomakkeita oli 87,

jolloin vastausprosentti oli 37,8 prosenttia.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneista suurin osa 91 % oli naisia. Miehi&a oli 8 %. Yksi vastan-

neista ei maaritellyt sukupuoltaan. Tulosten mukaan perheen aiti tai muu nais-

puolinen huoltaja oli aktiivisempi osallistumaan kyselyyn vastaajana (kuvio 1).
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Vastaajien sukupuoli

- En halua
Mies maaritelld 1%
8% (n=7) (n=1)

Nainen
91 % (n=79)

Kuvio 1. Vastaajien (n=87) sukupuolijakauma.

Vastaajista 52,9 % oli ialtd&n 31-40-vuotiaita. 21-30-vuotiaita oli 28,7 % ja 41-50-
vuotiaita oli vastanneista 13,8 %. Alhaisimmaksi vastausprosentti jai nuorilla 15-
20-vuotiailla vanhemmilla 2,3 %, seka vastaavasti yli 50-vuotiailla 2,3 % (kuvio
2). Vastaajista 85,1 % ilmoitti, ettei heilla ole aiempaa kokemusta vertaistukiryh-

maan osallistumisesta.

e 15-20v ,
Vastaajien ikdjakauma |50 vhsgv
/ 2,3%
41-50v (n=2) (n=2)

Bﬁf 21-30v

=12 28,7 %

(n=25)

31-40v
52,9 %
(n=46)

Kuvio 2. Vastaajien (n=87) ikdjakauma.
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Tulosten mukaan kartoituksessa mukana olevia lapsia oli yhteensa 91. 39 per-
hettd vastasi, ettd heidan perheensa lapsi tai lapset hyétyisivat toiminnasta.
Naissa perheissa vertaistukitoiminnasta hyoétyvia lapsia oli tulosten mukaan yh-
teensa 50.

Perheiden lasten ikdjakauma oli melko tasainen (kuvio 3). Vastanneiden perhei-
den lapsista 39 % oli 4-5-vuotiaita. 6-vuotiaita oli vastaajien lapsista 30 %. 2-3-
vuotiaita oli 18 % ja 0-1-vuotiaita oli 13 %.

Lasten ika 0-1v
13%
33\2/ (n=12)
(n=27)
2-3v
18 %
(n=16)
4-5v
39%
(n=36)

Kuvio 3. Vastaajien (n=87) lasten (n=91) ikdjakauma.

8.2 Tulokset koskien vanhempien vertaistukiryhmia

Kyselylomakkeen ensimmaéisessa osiossa kysymykset koskivat perheen van-
hempien tarvitsemaa vertaistukea. Kartoitimme aluksi, millaista vertaisryhmaa
vanhemmat tarvitsisivat juuri silla hetkella elaméaéansa (kuvio 4). Kyselyn avulla
saimme selville, ettd 51,7 % kyselyyn vastanneista vanhimmista tarvitsi vertais-
tukea. Vastaavasti 48,3 % eivat tarvinneet silla hetkella tukea. Eniten vanhemmat
tarvitsivat tukea vanhemmuuteen, ja tassa vastausprosentti oli 37,9 %. Suurper-
heiden vanhemmuuteen liittyvaa tukiryhmaa tarvitsi 10,3 % ja erityislasten van-
hemmuuden tukiryhm&a tarvitsi 9,2 %. Isa ja lapset ryhmaé kaipasi vastanneista
6,9 %. Maahanmuuttajaperheista 5,7 % tarvitsi vertaistukea. Lisdksi vastanneista
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tarvitsi tukea sellaiset perheet, joilla ei ole tukiverkkoja perhearjessa ja avun saa-

minen omasta lahipiirista on vaikeaa.

En koe tarvitsevani
48,3 % (n=42)

Erityislasten

Vanhempien vertaistukiryhmat

— vanhempien
tukiryhma 9,2 %
Maahanmuuttajaper (n=8)
‘ heiden tukiryhma -
5,7 % (n=5) Suurperheiden
vanhemmuus -
= tukiryhma 10,3 %
(n=9)

Isé ja lapsi/lapset -

B | tukiyhmiE 6,9 %

(n=6)
Vanhemmuuden
N | tukiryhmai 37,9 %
(n=33)
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Kuvio 4. Vanhempien (n=87) vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Millaista ver-
taistukiryhmaa toivoisit vanhempana talla hetkella”.

Vanhemmista 78,2 % (n=68) toivoli, etta vertaisryhman ohjaaja olisi ulkopuolinen,
ammattilainen, jolla on kokemustiedon lisdksi ohjauksessa ammattitietoutta. Vas-
tagjista 25,3 % (n=22) halusi vertaisryhman ohjaajan olevan yksi ryhman jase-
nista eli vertaisohjaaja, jolloin ryhméan toiminnassa on esilla niin sanottu koke-
mustieto. Liséksi 2 % (n=2) vastaajista oli sitd mielta, ettd ryhmassa tulisi olla

seka ammatillinen etta vertaisohjaaja.

Vanhempien vertaistukiryhmén siséllén tulokset jakautuivat melko tasaisesti (ku-
vio 5). Yli puolet 60,9 % oli sita mielta, etta sisdllossa pitaisi olla keskustelua ryh-
man tarpeen mukaisista aiheista. Vastaajista 48,3 % halusi siséllén olevan ohjat-
tua keskustelua, ja lahes puolet 47,1 % vastaajista toivoi kahvittelua ryhmatapaa-
misissa. 46 % puolestaan toivoi vapaata keskustelua. Keskustelua vaihtelevin
teemoin toivoi 43,7 % ja vierailijoita puhumaan toivoi 40,2 %. Retkia toivottiin va-

hiten, silla vastaajista vain 29,9 % kannatti niitd vertaistukiryhman sisalloksi.
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Vanhempien vertaistukiryhman sisalto

Kahvittelua 47,1 % (n=41)

Vierailijoita
puhumassa 40,2 %
(n=35)

Retkid 29,9 % (n=26)

Vapaata keskustelua
46 % (n=40)

Keskustelua vaihtelevin teemoin 43,7 % (n=38)

Ohjattua keskustelua
48,3 % (n=42)

Keskustelua ryhman tarpeen mukaisista aiheista
60,9 % (n=53)

o
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Kuvio 5. Vanhempien (n=87) vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Mielestani

vertaistukiryhnman pitaisi sisaltaa”.

Vastaajista 69 % toivoi vertaisryhman sisallon antavan heille tukea vanhempien
omaan jaksamiseen. Suurimmat prosenttimaarat tuen sisalléssa nakyivat uh-
maian hallittavuudessa 40,2 % seka arjen hallinnassa 37,9 %. Tukea rajojen
asettamiseen ja tunteiden hallintaan toivoi 35,6 % (kuvio 6).
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Vertaistukiryhman antama tuki

Uhmaian hallittavuus
40,2 % (n=35)

Rajojen asettaminen
35,6 % (n=31)

Tunteiden hallinta
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Kuvio 6. Vanhempien vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Toivoisin vertaistu-

kiryhman sisallon antavan tukea”.

Vastaajista 49,4 % (n=43) oli sitd mielta, etta vertaisryhman tulisi olla muodoltaan
avoin. Yli puolet vastaajista 62,1 % (n=54) halusi, etta lastenhoitojarjestely pitéisi
ryhmén aikana jarjestaa niin, etté lapsille olisi oma tila ja hoito ryhmé&n kokoontu-
misen aikana. Vastaavasti perheryhmaa, jossa lapset ovat luonnollisesti mukana
toivoi 25,3 % (n=22).

Vastaajista yksi (n=1) toivoi lisdksi ryhmaa tyon ja perheen yhteensovittamiseen,
ajanhallintaan seka omaan jaksamiseen. Myds ryhmatukea ty6ttomyyteen seka

mielenterveysongelmiin perhetilanteessa toivottiin (n=1).

8.3 Tulokset koskien lasten vertaistukiryhmia

Kyselylomakkeen toisessa osiossa oli kysymyksia koskien perheiden alle kou-
luikdisten lasten tarvitsemaa vertaistukea (kuvio 7). Vanhempien mukaan lap-
sista suurin osa hyotyisi eroperheiden lapsille suunnatusta vertaistukiryhmaétoi-
minnasta 6,9 % sekd maahanmuuttajaperheiden lapsille suunnatusta ryhmasta

6,9 %. Tukea toivottin my6s erityislasten sisarusryhmasta 3,4 %.



37

Pitkaaikaissairaille lapsille ryhméaa toivoi 2,3 % vastaajista. Adoptiolasten ryhmaa

sekad ryhmaa lapsen surun kasittelemiselle toivoi 1,1 %.

Liséksi koettiin rynmatukea tarvitsevan lapsille, joilla on vaikeuksia ryhméassa ole-
misessa, sosiaalisissa taidoissa, osallistumisessa ja ryhmassa toimimisessa, esi-
merkiksi yhteisleikeissa 2 % (n=2). Vastaaja toivoi my6s ryhmaa lapselle tunne-
ja vuorovaikutustaidoissa seka itsesaatelyn taidoissa. Ryhmaa toivottiin myos ko-
tihoidossa oleville lapsille, jotka eivat ole mukana varhaiskasvatuksen piirissa 1
% (n=1) seka ryhmaa niille lapsille, joiden perheisséa ei ole muuta tukiverkostoa

perheen arjessa 1 % (n=1).

Lasten vertaistukiryhmat

o I
lapset 2,3 % (n=2)
Lapsen surun

5 _ kasitteleminen 1,1 %

(n=1)
4 _ Adoptiolasten ryhma
1,1% (n=1)
Erityislasten

3 Iy | sisarusryhma 3,4 %

(n=3)

> I Ocrhelden apset 6.9%
(n=6)

Maahanmuuttajaperheiden

1 N " 555c 9% (-6
0 1 2 3 4 5 6 7

Kuvio 7. Vanhempien (n=87) vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Millaista ver-

taistukiryhnmaa toivoisit vanhempana lapsellesi”.

Vanhempien mukaan lasten vertaistukirynman (kuvio 8) tulisi siséltdd suurim-
maksi osaksi leikkeja ja peleja 69,0 %. Ulkoilua vanhemmista halusi yli puolet
57,5 % seka retkid 55,2 %. Askartelua seka keskustelua ryhmén tarpeenmukai-
sista aiheista toivoi 46,0 %. Vastaukset vaihtoehtoihin ilmaisutaitoa, maalausta

tai musiikkia ryhman sisaltona jakaantuivat melko tasaisesti.
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Lasten vertaistukiryhman sisalto

Keskustelua ryhman tarpeenmukaisista
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Ulkoilua 57,5 %

. = (n=29)
Leikkeja ja peleja
69,0 % (n=60)

lImaisutaitoa 43,7 %
- (n=38)
Askartelua 46,0 %
I (=%0)
Maalausta 40,2 %

- (n=35)

Musiikkia 42,5 %
S

Retkid 55,2 % (n=48)

0 10 20 30 40 50 60 70

Kuvio 8. Vanhempien (n=87) vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Mielestani

lasten vertaistukiryhman pitaisi sisaltaa”.

Yli puolet vanhemmista 58,6 % oli sitéa mielta, etta lasten ryhmien sisallon anta-
man tuen tulisi tukea lasta tunteiden ilmaisemisessa. Tarkeiksi aiheiksi nousi
myo6s saantdjen noudattaminen seka ryhmassa toimiminen 49,4 %. Kielelliseen
kehitykseen tukea toivoi 32,2 % vastaajista, ja motoriseen kehitykseen 26,4 %
(kuvio 9).
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Lasten vertaistukiryhman sisallon tuki
s I, O
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+ I, -
32,2 % (n=28)

Ryhmassa
(n=43)
Saantdjen
% (n=43)
1 | o o
58,6 % (n=51)
0 10 20 30 40 50 60

Kuvio 9. Vanhempien (n=87) vastaukset kyselylomakkeen kohtaan "Toivoisin

vertaistukiryhman sisallon antavan tukea lapselle”.

Kyselyyn vastanneiden mielesta lapsiryhnmé&n ryhmamuodon tulisi olla suurem-
maksi osaksi avoin 41,4 % (n=36). 29,9 % (n=26) toivoi, etta ryhma olisi tdyden-

tyva. Vastaajista 14,9 % (n=13) toivoi lapsiryhman olevan suljettu.

8.4 Vanhempien ja lasten vertaistukitarpeen vertailua

Tutkimuksessa oli yhteensd 87 lomaketta, joihin 39 perhetta vastasi tarvitse-
vansa lapsille suunnattua vertaistukiryhmatoimintaa. Kyselylomakkeessa mitat-
tiin vertaistuentarpeessa olevien lasten lukumaaraa, ja tulokseksi saatiin, etta yh-
teensa 50 lasta hyotyisivat toiminnasta. Perheet, joissa vanhemmat ajattelivat
lastensa voivan hyotya toiminnasta, myos perheiden vanhemmista 27 ajatteli tar-

vitsevansa vanhempana vertaistukitoimintaa (kuvio 10).
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Vanhempien ja lasten vertaistukitarpeen vertailua
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Kuvio 10. Ristiintaulukointi lasten (n=50) vertaistuen tarpeesta seka vanhempien

(n=27) vertaistuen tarpeesta.

Kartoitimme myos niiden vanhempien omaa vertaistuen tarvetta, joiden mukaan
perheessa on lapsi tai lapsia, jotka hyotyisivat vertaistukitoiminnasta. Saimme
tulokseksi hyvin tasaisesti jakaantuvaa tuen tarvetta. Vanhemmat halusivat tukea
ryhmasta erityisesti vanhemmuudessa, lapsiperheiden ero tilanteeseen, yksin-
huoltajuuteen seka isa ja lapsi/lapset ryhmatoimintaan. Kaikissa oli sama pro-

senttimaara 23 %. Uusperheiden ryhmatukea kaipasi 8 % (kuvio 11).
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Vanhempien vertaistuen tarve, kun perheessa lapsi joka
voisi hyotya vertaistuesta
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Kuvio 11. Kaavio niiden vanhempien (n=13) vertaistuentarpeesta, joiden lapsi

voisi hyotya vertaistuesta.

9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetydn arviointi ja tulosten tarkastelu

Opinnaytetydmme oli maarallinen tutkimus, jonka avulla oli tarkoitus selvittaa ver-
taistukitoiminnan tarvetta Kiteen kaupungin alueella alle kouluikaisten lasten van-
hemmille ja heidan lapsilleen. Jaoimme kyselylomakkeita yhteensa 230 kappa-
letta, ja takaisin saamistamme kyselyista tutkimukseen paatyi 87 kappaletta. Tal-
|6in vastausprosentti jai hieman alhaiseksi (37,8 %), mutta se ei haitannut, silla
aineisto oli silti melko suuri. Tavoitteenamme oli saada 100 kyselylomaketta tut-
kimukseen, mutta jaimme hieman tavoitteestamme. Heikkilan (2014, 15) mukaan
kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa riittdvan suurta otosta, jotta sitd voidaan pitaa
luotettavana. Aineiston keruumenetelmana kaytetaan tutkimuslomakkeita. Kvan-
titatiivinen tutkimus sopii parhaiten silloin, kun halutaan selvittdd olemassa oleva

tilanne.
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Kyselyyn vastanneista suurin osa oli naisia. Koska kyselylomakkeita oli yksi per-
hetta kohti, perheet, joissa oli seka isa ja aiti, saivat valita kumpi kyselyyn vastaa.
Naisten osuus vastaajista oli todella suuri, mik& tietenkin tarkoittaa, ettéd miesten
nakokulma jai pienemmaksi. Erilaisten vertaistukiryhmien vastausvaihtoehdoissa
oli “isa ja lapset -ryhma”. Mikali isat olisivat vastanneet aktiivisemmin kyselyyn,

olisi taman vaihtoehdon prosenttiosuus ollut mahdollisesti suurempi.

Vastaajien ikdjakauma oli laaja. Vastausvaihtoehdot kattoivat ikdjakauman valilla
15- yli 50:een. Kyselyyn vastasi kaikenikaisia, mutta suurin osa kyselyyn vastan-
neista varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmista oli 31-40-vuotiaita. Oli hienoa
huomata, etta kaikenikdiset vanhemmat olivat aktiivisia vastaamaan kyse-
lyymme. Kyselyyn vastanneiden lapset olivat suurin osa ialtaan 4-5-vuotiaita. Ko-

konaisuudessaan ikdjakauma lasten vélilla oli tasaista.

Tulosten mukaan yli puolet vanhemmista hyotyisivat vertaistukiryhmé&toimin-
nasta. Suurin osa vanhemmista kertoi tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen.
Myds suurperheille, erityislasten vanhemmille ja maahanmuuttajaperheille suun-

natuille vertaistukiryhmille olisi tulosten mukaan tarvetta.

Tuloksista kay ilmi, ettd vanhemmat uskoisivat hyotyvansa vertaistukiryhmasta
eniten, jos ryhman ohjaaja olisi ulkopuolinen, ammattilainen. Suurin osa vanhem-
mista toivoi rynman sisaltavan keskustelua ajankohtaisista aiheista, joita ryh-
masta nousee esille. Myds ohjattua seka vapaata keskustelua toivottiin. TA&méan-
kaltaiseen vertaistukirynmaan ammattilaisohjaaja olisi varmasti hyva vaihtoehto.
N&in vanhemmat voisivat saada vertaistukea ja vinkkeja toisilta vanhemmilta,
mutta sen lisédksi myds ammatillisen ndkdkulman asioihin. Jarvisen ym. (2012,
212) mukaan sosiaalialan tyontekijat toimivat usein perheiden arjen asiantunti-
jana. Nain ollen ammatillinen ohjaaja, jolla on kokemustiedon lisaksi ohjauksessa
ammattitietoutta, voi toimia luontevasti tukiryhmien ohjaajana. Myds Holm ym.
(2010, 34-35) ovat havainneet, etta sosiaalialan ammattilainen vertaistukiryhmien
ohjaajana tuo kokemustiedon liséksi tarkedn ammattitiedon. Ammattilaisen oh-
jaama ryhma on turvallinen vaihtoehto, sill& ulkopuolinen ohjaaja antaa ammatil-

lista ndkdkulmaa ja tukea ryhmalle.
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Lasten vertaistukiryhmien toivottiin sisaltdvan suurimmaksi osaksi leikkeja ja pe-
leja. Myos ulkoilu ja retket olivat haluttuja. Emme olleet rajanneet kyselylomak-
keessa vastausvaihtoehtojen maaraa, ja tassa kysymyksessa moni vanhempi toi-
VoI useaa eri vaihtoehtoa lasten vertaistukiryhnman sisalloksi. Tuloksista voi paa-
telld, etté lasten vertaistukiryhmén sisalté voisi olla vaihtelevaa, aina erilaisista
retkista ja peleistd myos yhteiseen keskusteluun. Vanhemmat kertoivat, ettéa suu-
rin hyoty olisi sisallostd, joka antaisi tukea lapsen tunteiden ilmaisuun, ryhmassa
toimimiseen ja sdantdjen noudattamiseen. Suomen mielenterveysseuran julkai-
sussa (2004, 24) kerrotaan, etta lasten vertaistukiryhman yhtena tarkoituksena
on toimia tunnekasvattajana. On tarkeda antaa sanat lapsen tunteille ja selvittaa,

mika mikakin tunne on ja missa se tuntuu.

Halusimme selvittdda myds, kuinka monessa perheessa seka lapset ja heidan
vanhempansa voisivat hyotya vertaistuesta. Otimme tarkasteluun ne lomakkeet,
joissa perheen lapset hy6tyisivat vertaistuesta. Seuraavaksi selvitimme tulok-
sista, tarvitsevatko naiden perheiden vanhemmat vertaistukea. Vertaistukitoimin-
nasta hyotyvien lasten lukumaara oli 50. Heidan vanhemmistaan 27 kertoi tarvit-
sevansa tukea myos itselleen. Tasta voimme paatella, ettd moni vanhempi us-
koisi, etta vertaistukiryhmista olisi hyotya koko perheelle. Eniten naiden perhei-
den vanhemmat toivoivat isa ja lapset -ryhmaa, yksinhuoltajille suunnattua ryh-
maa, lapsiperheiden eroryhmaa seka vanhemmuuden vertaistukiryhmaa. Koko-
naisuudessaan Kiteen alueen perheiden vertaistuen tarve nayttaytyi melko suu-

rena.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Eettisesti hyva tutkimus tai kartoitus edellyttad, etta tutkimuksen teossa noudate-
taan hyvaa tieteellistéa kaytantda. Erityisesti tiedonhankintatavat ja kyselyn tes-
taaminen ja varsinainen kyselyn toteuttaminen ovat eettisesti tarkeitd nakokul-
mia. Ihmisten itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa antamalla ihmisille mah-
dollisuus paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen. On mydQs tarkeaa, etta
vastaajat saavat tietoa miksi kysely tehdaan niin, etta he ymmartavat tarvittavan

informaation. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 25.)
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Kaytimme tdssa opinnaytetydssa tutkimusmenetelmana kyselylomaketta. Sen
avulla kartoitimme kiteelaisten alle kouluikéaisten lapsiperheiden vertaistuen tar-
vetta. Kokoamaamme lomaketta kaytiin yhdessa lapi toimeksiantajan tydntekijoi-
den kanssa seké ohjaavien opettajien kanssa useampaan kertaan. Testasimme
lomakkeen Kiteen seurakunnan perhe kerhossa, mika osoittautui hyodylliseksi
arviointimenetelmaksi. Testaamiseen osallistui yhteensa 11 vanhempaa. Kysely-
lomakkeemme alussa oli kerrottu ketk& kartoituksen tekevat, miksi kartoitus teh-
daan, mika on tutkimusalue seka mista aiheesta kysely on. Kerroimme myaos ly-

hyesti mita vertaistuella tarkoitetaan ja kenen tuli vastata kyselyyn.

Tutkimuksen patevyys eli validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelméan ky-
kya mitata olennaista eli asiaa, mita juuri tdssa kartoituksessa oli tarkoitus mitata.
Kyselyssa on olennaista, ettd vastaajat ovat ymmartaneet mittarin eli kyselylo-
makkeen kysymykset. (Vilkka 2015, 193.) Kyselylomakkeen testaaminen antoi

meille nakdkulmia kysymysten ymmarrettavyyteen.

Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta eli mit-
tauksen kykya antaa luotettavia tuloksia seka mittaustulosten toistettavuutta. Tut-
kimus on aina luotettava ajassa ja paikassa. Nain ollen tutkimustuloksia ei voi
yleistaa niiden patevyysalueen ulkopuolella, kuten toiseen aikaan tai jopa toiseen
yhteiskuntaan. (Vilkka 2015, 194.) Kyselymme tuloksiin vaikutti vastaajien sen
hetkinen perheiden elamantilanne. Siksi kysymykset oli kysytty muodossa "talla
hetkelld" esimerkiksi "Millaista vertaisryhm&é toivoisit vanhempana téalla het-

kella?".

Jaoimme kyselylomakkeet paperisessa muodossa. Tutkimuksemme luotetta-
vuutta ja eettisyytta tuki se, ettd jokainen vastaaja taytti lomakkeen anonyymisti.
Kiteen kaupungin paivakoti Kieppi teki yhteistyota kanssamme kyselylomakkeen
jakamisessa ja vastaanottamisessa. Jaoimme jokaiseen paivakodin ryhmaan sul-
jetun laatikon, johon lasten vanhemmat saivat laittaa vastaamansa lomakkeen.
Kyselyn vastaukset tulivat ainoastaan meidan kaytt6émme opinnaytetyéta var-
ten. Validiutta tuki myds kyselylomakkeen siséltd. Kysymykset oli laadittu niin,

ettd ne mittasivat juuri olennaista asiaa.
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Tehdyn tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyva, kun otos edustaa perusjouk-
koa (Vilkka 2007, 152). Tassa opinnaytetytssa otantamme koostui kiteelaisista
lapsiperheista. Jaoimme kyselyt paivakodeissa, jonka avulla pystyimme varmis-
tamaan, etta kyselyt todella tavoittavat lapsiperheet, joille kysely on suunnattu.
Halusimme mygs, etta kyselylomakkeet ei ole kaikkien saatavilla esimerkiksi pai-
vakodin kaytavilla, vaan kyselyt jaetaan henkilokohtaisesti vanhemmille. Tassa
paivakoti teki yhteistyota kanssamme, ja tyontekijat jakoivat kyselylomakkeita
vanhemmille ja huoltajille. Naiden asioiden avulla minimoimme sen, ettéa kysely-
lomakkeet paatyisivat sellaisille ihmisille, jotka eivat meidan perusjoukkoomme

kuulu.

Kyselylomakkeita oli jaossa yksi kappale perhettd kohden. Vaihtoehtona olisi ol-
lut, ettd perheen mahdolliset molemmat vanhemmat olisivat saaneet mahdolli-
suuden vastata kyselyyn. Tassa tilanteessa, mikali perheen kumpikin vanhempi
olisi tayttanyt kyselyn, olisimme voineet saada kaksi vastausta yhta lasta koskien.
Talloin tulokset eivat olisi olleet niin luotettavia, silla meidén olisi ollut vaikea las-

kea tarkasti vertaistuentarpeessa olevien lasten lukumaaraa.

9.3 Hyddynnettavyys ja uudelleen mittaaminen

Kyselymme oli suunniteltu juuri sen hetkistéa vertaistuen tarvetta ajatellen. Mie-
lestamme kyselyn avulla on mahdollista lahtea toteuttamaan erilaisia vertaisryh-
mid yhdessa ammatillisen ohjaajan kanssa tai kokemuksellisen vertaisohjaajan
kanssa. Esimerkiksi toimeksiantaja voi hyddyntaa tuloksia kayttaden keskeisia tu-

loksia erilaisen ryhméatoiminnan aloittamisessa.

Toimeksiantajamme oli Kiteen kaupungin sivistys- ja vapaa-aikalautakunta. Opin-
naytetyomme tulosten avulla toimeksiantaja voi hyddyntaa ja kehittda erityisesti
varhaiskasvatuksen palvelua erilaisten vertaistukiryhmien avulla. Ryhmien tarkoi-
tuksena olisi antaa alle kouluikaisten lasten perheille ennaltaehkaisevaa tukea tai

erityistd tukea perheiden sen hetkiseen eldméntilanteeseen. Tuen tarpeen
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kartoituksen avulla toimeksiantaja voi hyodyntaa tuloksia, millaista tukea perheet

kokevat tarvitsevansa.

Viitekehyksessa kayttdmamme teoriatieto tukee opinnaytetyomme kaytanndssa
tehtavan tydén merkitysta ennaltaehkaisevana tyona varhaiskasvatuksessa. Jat-
kotutkimusta ajatellen toiminnallinen opinnaytetyd voisi osaltaan vahvistaa teo-
rian ja kaytannon tietoa. Uuden ryhman perustaminen opinnaytetyéna ja siihen
liittyvat kokemukset, ryhman ajatukset ja mielipiteet vertaisryhmatoiminnasta an-

taisivat kartoituksellemme kaytannon laheisyytta.

Meille oli tarkeda korostaa kyselylomakkeessa perheiden tAméan hetkista elamén-
tilannetta. Kyselymme mahdolliseen uudelleen mittaamiseen voi vaikuttaa ajan-
kohta, perheiden elaméantilanne ja silla hetkella koetut tunteet. Jos perheen tilan-

teessa on suuria muutoksia, voidaan myos vertaistuen tarve kokea suuremmaksi.

Mielestamme varhaiskasvattajat voisivat hyodyntdd kartoitustamme huomioi-
malla kartoituksesta saatuja keskeisia tuloksia. Varhaiskasvatus voisi yhdessa
sosiaalialan tyontekijoiden kanssa jarjestaa pienryhmatoimintaa esimerkiksi van-
hemmille vanhemmuuden tukemisessa tai lapsille rynmatoimintaa, joiden van-

hemmat ovat eronneet.

Uuden varhaiskasvatuslain (13.7.2018/540) mukaan jokaiselle paivakodissa tai
perhepaivahoidossa olevalle lapselle tulee tehda varhaiskasvatussuunnitelma
lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi. Varhaiskasvatussuun-
nitelmaan tulee kirjata tavoitteet kasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla sekd toimenpiteet tavoitteiden toteutta-
miseksi. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen opettajana toimiva sosionomi on koulutukseltaan péateva te-
kemaan varhaiskasvatussuunnitelmia yhdessa lapsen ja hanen vanhempiensa
tai muun huoltajan kanssa. Suunnitelmaa laadittaessa on hyva tilaisuus keskus-
tella ja kartoittaa perheen kanssa yhteistyona mahdollisesta vertaistuen tar-
peesta. Sosionomilla on laaja ndkemys erilaisista tukimuodoista lapsiperheille.

Vertaistuki  on  yksi  tukimuoto  muiden  tukimuotojen  joukossa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen aikana toteutuu matalan kynnyksen

palveluna yksilollinen keskusteluhetki perheen tilanteesta.

Sosionomin koulutus antaa hyvan pohjan toimia varhaiskasvatuksessa esimer-
kiksi erilaisissa hankkeissa. Erilaiset vertaistukiryhmat voivat toimia hankkeiden
avulla. Mielestamme sosionomi olisi koulutuksen ansiosta erinomainen ohjaaja
vertaistukiryhmiin, joissa ohjaajana toimii ammattilainen. Hankkeet vaativat usein
laaja-alaista tietoa asioista ja kykya tarkastella asioita eri nakékulmista. Varhais-
kasvatuksen tietamyksen lisaksi sosionomilla on vankka tietdmys kehittamis-
tyosta, palveluverkostosta, erilaisista tukimuodoista ja perheiden tai asiakkaiden

tilanteiden kokonaisuuden hahmottamisesta.

9.4 Oppimiskokemukset ja ammatillinen kasvu

Toteutimme opinnadytetyon paritydond. Tydmme aihe syntyi opintojen alussa ke-
vaalla 2016 mielenkiinnosta vertaistukeen varhaiskasvatuksen palvelumuotona.
Kiteen kaupunki oli halukas toimimaan toimeksiantajanamme, ja erityisesti Kiteen
kaupungin varhaiskasvatus teki yhteistyotd kanssamme koko prosessin aikana.
Varhaiskasvatuksen tyontekijat auttoivat meitd kyselylomakkeiden jakamisessa
vanhemmille. Kiteen seurakunnan lapsityén perhekerhon toiminnan ohjaajat ja

vanhemmat olivat hyvana apuna kyselylomakkeiden testaamisessa.

Tarkoituksemme oli ensin toteuttaa tyd kvalitatiivisena tutkimuksena teemahaas-
tattelua kayttaen. Haastattelu ei olisi kuitenkaan tukenut tydmme luotettavuutta,
koska otanta olisi talléin ollut liian pieni. Toteutimme opinnaytetydmme maéaaralli-
sella tutkimusmenetelmalld, mika osoittautui toimivaksi menetelmaksi. Kyselylo-
makkeen avulla saimme tavoitettua mahdollisimman paljon perheitd, jotka halu-

sivat osallistua kartoitukseemme.

Kyselylomakkeen laatiminen oli tydmme haasteellisin osuus. Halusimme, etta lo-
make olisi mahdollisimman selke& ja ymmarrettava. Koimme kumpikin kyselylo-
makkeen testaamisen merkittdvana ja tarkeana tuloksia ja koko ty6tamme ajatel-

len. Varsinaiseen kyselyyn saimme vastauksia hyvin. Vanhemmat olivat



48

aktiivisia. Mielestamme tadma kertoo perheiden halusta saada palvelua vertaistu-

kitoiminnan muodossa.

Teoreettisen viitekehyksen laatiminen oli mielestamme melko haastavaa. Ver-
taistuesta on teoriatietoa jonkin verran, mutta melkein kaikki teokset kasittelivét
aihetta samasta nakdkulmasta. Esimerkiksi ennaltaehk&isevasta nakdkulmasta
oli vaikea l0ytaa tietoa. Teoria todistaa vertaistuen tarpeellisuuden ja hyoédyn.
Teoria myos kertoo mitd vertaistuella tarkoitetaan.

Tulosten analysointi oli mielestamme selke&d, koska tyémme oli maarallinen tut-
kimus. Maarallisessa menetelmésséa aineisto analysoidaan tilasto-ohjelmaa
apuna kayttéaen. Olimme péaéattaneet, ettd kaytamme hyddyksemme SPSS-ohjel-
maa, jonka kayttéa olimme harjoitelleet Karelia ammattikorkeakoulussa. Haas-
teelliseksi analysoinnin teki se, etta meidan kyselyssamme yhteen kysymykseen
pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Jouduimme siis opettelemaan ana-

lysoinnin uudestaan, mutta lopulta se onnistui kuitenkin hyvin.

Aineiston analysoiminen Kiteella oli haasteellista, silla meidan taytyi paasta Ka-
relia-ammattikorkeakoulun verkkoon etatyopoytasovelluksen avulla. Tama ol
hankalaa, silla tekniikassa oli ongelmia. Loppujen lopuksi hankimme omalle ko-

neellemme SPSS-ohjelman, jolloin analysointi alkoi sujua helpommin.

Vaikka tarkoituksenamme oli tehd& koko tulosten analysointi ja tulosten esittami-
nen SPSS-ohjelmalla, loppuvaiheessa otimme avuksemme myds Excelin. Ex-
celin avulla kuvioiden tekeminen oli yksinkertaisempaa, ja mielestamme se tarjosi
visuaalisesti meita miellyttadvammat kuviovaihtoehdot. Naiden haasteiden kautta
voimme olla tyytyvaisia tydbhémme, silla loppujen lopuksi analysointi aina tulosten

esittamiseen asti onnistui hyvin.

Koko opinnéaytetyd prosessina on ollut mielenkiintoinen kokemus. Saimme olla
mukana toteuttamassa kartoitusta, josta toivomme kumpikin olevan hyotya Ki-
teen kaupungille ja samalla mahdollisesti muille kunnille. Kokonaisuudessaan
tyohon meni vuosi. Saimme toimeksiantosopimuksen ennen joulua 2017. Suun-

nitelmamme oli valmis kevaalla 2018. Toteutimme varsinaisen tutkimuksen huhti-
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ja toukokuun aikana kevaalla 2018. Kesakuussa saimme analysoitua tulokset ja
varsinaisen raportin kirjoitimme kesan ja syksyn 2018 aikana. Tyon tekeminen on

vaatinut paljon aikaa seka paljon yhteistyota eri toimihenkildiden kanssa.

Opinnaytetyon tekeminen oli opettava kokemus. Tehty kartoitus todistaa vertais-
tuen tarpeellisuuden lapsiperheiden tukena. Mielestamme vertaistukea palvelu-
muotona ei pida unohtaa. Tuen ottaminen hyttykayttoon perheiden matalankyn-
nyksen palveluna olisi monia perheita tukeva ja ennaltaehkaiseva palvelumuoto.

Perheet ja perheiden hyvinvointi ovat tarkeita yhteiskunnassamme.

MyoOs opinnaytetyon tekeminen itsessédén antoi meille paljon. Ammatillisen kas-
vun kokemuksia olivat esimerkiksi eri yhteisty® tahojen kanssa toimiminen, kyse-
lylomakkeen laatiminen seka teoriaviitekehyksen kirjoittaminen. Saimme vertais-
tukeen liittyvasta teoriasta uudenlaista nakokulmaa. Teoria tuki ja vahvisti kasi-

tystamme vertaistuen tarpeellisuudesta.
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Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta ~ § 102 30.11.2017

Minna Hartikaisen ja Jonna Tukiaisen ldhettdma pyynté tutkimuksen suorittamista

varten

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 30.11.2017 § 102

Paatosehdotus

Paatos

Jakelu

Sivistyskansliaan on saapunut 25.10.2017 Minna Hartikaisen ja
Jonna Tukiaisen / Joensuun Karelia amk, lahettama pyynté saada
virallinen toimeksianto tutkimuksen suorittamista varten.

Opiskelijat hakevat virallista toimeksiantoa opinnaytetyon /
tutkimuksen suorittamiseksi Kiteen kaupungin alueella.

Tyo edistaa varhaiskasvatuksen kehittamistéa alueella ja tuo uutta
tietoa kehittamisen perustaksi.

Opiskelijat tekevat varsinaisen lupahakemuksen ja selonteon
toimeksiannon hyvaksymisen jalkeen.

Pyynté esityslistan liitteena.

Valmistelija ja esittelija: sivistysjohtaja Pekka Hirvonen,
puh. 040 105 1137, pekka.hirvonen@kitee.fi

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta myéntaa virallisen toimeksiannon
tutkimusprosessin kaynnistamiseksi ja valtuuttaa sivistysjohtajan
hyvéaksymaan virallisen hakemuksen sen saavuttua.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta toivoo saavansa tutkimustuloksen
tiedokseen tutkimuksen valmistuttua.

Paatésehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Sivistysjohtaja poistui kokouksesta klo 18.22 taméan pykalan
kasittelyn jalkeen.

Otteen 01.12.2017 nahtavana olevesta poytakirjasta oikeaksi todis-
taa:

Kiteellda 1.12.2017

Riitta Hannonen

poytakirjanpitaja

hallintosihteeri

Minna Hartikainen ja Jonna Tukiainen
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Kysely 0-6 -vuotiaiden lasten vanhemmille
vertaistukiryhman tarpeesta

Olemme sosionomiopiskelijoita ja teemme opinndytetyon vertaisryhmien tarpeesta.
Toteutamme kyselyn Kiteen kaupungin alueella.

Vertaisryhmien tarkoituksena on vahvistaa ja tukea vanhemmuutta lapsiperheiden arjessa. Vertaisryhméassa vanhemmat saavat jakaa
kokemuksiaan samassa tilanteessa olevien perheiden kanssa. Kyselyn tayttad vanhempi. Kyselyyn vastataan anonyymisti ja kaikki
vastaukset kasitelldan tutkimusaineistolle madriteltyjen eettisten periaatteiden mukaisesti.

1. Vastaajan sukupuoli

1

2.

3.

Nainen

Mies

En halua maaritelld

2. Vastaajan ika

i 18

15-20v
21-30v
31-40v
41-50v

yli 50v

3. Onko sinulla aiempaa kokemusta vertaisryhmétoiminnasta?

1.

2,

On

Eiole



Liite 3 2 (6)

OSA 1. Vanhempien vertaisryhmatoiminta

Taman osion kysymykset koskevat vertaisryhmatoimintaa, joka on suunnattu vanhemmille.

4. Millaista vertaisryhmaa toivoisit vanhempana télla hetkella?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Vanhemmuuden vertaistukiryhma

2. Lapsiperheiden eroryhma

3. Yksinhuoltajana perheessa -ryhma

4. Uusperheiden ryhma

5. Isd ja lapsi/lapset -ryhma

6. Odottavien ditien ja isien ryhmad

7. Odottavien ditien ryhma

8. Ensimmadinen lapsi perheessd -ryhma

9. Suurperheiden vanhemmuus -ryhma (3 lasta tai enemman)
10. Maahanmuuttajaperheiden ryhma

11. Sateenkaariperheiden ryhma

12. Adoptioperheiden ryhma

13. Sijaisvanhempien ryhma

14. Erityislasten vanhempien vertaistukiryhma
15. Vammaisen lapsen perheryhmd

16. Lapsen kuolema perheessa -vertaistukiryhma
17. En koe tarvitsevani vertaistukiryhmaa

18. Muu:

5. Vertaisryhman ohjaajan pitaisi olla
1. Mielesténi ohjaaja on yksi ryhmén joukosta eli vertaisohjaaja (ryhmén toiminnassa on esilld niin sanottu kokemustieto)
2. Mielesténi ohjaaja on ryhmén ulkopuolinen, ammattilainen (kokemustiedon liséksi ohjauksessa on ammattitietoutta)

3. Muu:




6. Mielestani vertaisryhmdn pitdisi sisdltaa

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Ohjattua keskustelua
2. Vapaata keskustelua

3. Keskustelua vaihtelevin teemoin

4.  Keskustelua ryhman tarpeen mukaisista aiheista

5. Musiikkia

6. Maalausta

7. limaisutaitoa

8. Askartelua
9. Ulkoilua
10. Retkia

11. Vierailijoita puhumassa aiheesta
12. Liikuntaa

13. Leipomista ja ruoanlaittoa

14. Kahvittelua

15. Muu:

7. Toivoisin vertaisryhman sisillon antavan tukea

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Rajojen asettamiseen

2. Uhmaian hallittavuuteen

3. Terveelliseen ruokavalioon

4. Terveelliseen eldamantapaan

5. Unirytmiin

6. Tunteiden hallintaan

7. Vanhempien omaan jaksamiseen
8.  Vauvan perushoitoon

9. Arjen hallintaan

10. Muu:

Liite 3

3(6)



8. Vertaisryhm&n muoto

Vertaisryhmét voivat olla avoimia, suljettuja tai tdydentyvia. Avoin ryhmd tarkoittaa, ettd ryhmaan voi tulla milloin vain uusia jdsenid.

Liite 3
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Suljettu ryhmad tarkoittaa, ettd ryhma kokoontuu koko toiminta-aikansa samalla kokoonpanolla. Ryhmé voi olla myés taydentyva, jolloin

ryhmaan voidaan ottaa sovittuna aikana uusia jdsenid esimerkiksi lukukauden alussa. Kaikissa ryhmédmuodoissa noudatetaan

vaitiolovelvollisuutta.

1. Mielestani ryhman tulisi olla avoin
2. Mielestdni ryhman tulisi olla suljettu

3. Mielestdni ryhmdn tulisi olla tdydentyva

9. Lastenhoitojérjestely vertaisryhman aikana
1. Mielestdni lasten tulisi saada olla mukana ryhmdssa.
2. Mielestani lapsille tulisi jarjestdd oma tila ja hoito ryhmdn kokoontumisen ajaksi
3. Lastenhoito jarjestyisi muulla tavalla
4. Ryhma olisi perheryhmd, jossa lapset olisivat luonnollisesti mukana

5. Muu:

10. Koetko tarvitsevasi itsellesi jotain muuta vertaistukea? Millaista?

OSA 2. Lasten vertaisryhmatoiminta

Taman osion kysymykset koskevat vertaisryhméatoimintaa, joka on suunnattu lapsille.

11. Moniko 0-6 -vuotias lapsi perheestdnne voisi hydtya vertaisryhmatoiminnasta?

12. Lapsen/lapsien ika

1. 0-1v
2. 2-3v
3. 4-5v

4. 6v
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13. Millaista vertaisryhmaa toivoisit vanhempana lapsellesi?

Varhaiskasvatuksessa vain lapsille tarkoitetuissa vertaisryhmissd on aina mukana aikuinen, joka on ammattiohjaaja. Valitse alla olevista
vastausvaihtoehdoista yksi tai useampi ryhma, joka tuntuisi tarpeelliselta perheenne tilanteessa.

1. Eroperheiden lapset -ryhma

2. Maahanmuuttaja lapset -vertaistukiryhma

3. Erityistd tukea tarvitsevien lasten sisarusryhmad

4. Paihteitd kayttavat vanhemmat -tukiryhma lapsille

5. Adoptiolasten vertaistukiryhma

6. Vammaisten lasten vertaistukiryhma

7. Perheenjdsenen kuolema, lapsen surun kasitteleminen ryhmassa
8.  Vertaistukiryhma pitkdaikaissairaille lapsille

9. Enkoe tarvitsevani lapsille suunnattua vertaistukiryhmaa

10. Muu:

14. Mielestédni lasten vertaisryhman pitdisi sisdltaa

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Retkid

2. Musiikkia

3. Maalausta

4. Askartelua

5. llmaisutaitoa

6. Leikkeja ja peleja

7. Ulkoilua

8. Liikuntaa

9. Keskustelua ryhman tarpeen mukaisista aiheista

10. Muu:
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15. Toivoisin vertaisryhman sisdllon antavan tukea lapselle

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Tunteiden ilmaisuun

2. Saantojen noudattamiseen
3. Ryhmadssd toimimiseen

4. Kielelliseen kehitykseen

5. Motoriseen kehitykseen

6. Muu:

16. Lasten vertaisryhman muoto

Vertaisryhmat voivat olla avoimia, suljettuja tai tdydentyvid. Avoin ryhma tarkoittaa, ettd ryhmaan voi tulla milloin vain uusia jasenia.
Suljettu ryhma tarkoittaa, ettd ryhma kokoontuu koko toiminta-aikansa samalla kokoonpanolla. Ryhma voi olla my&s taydentyva, jolloin
ryhmaan voidaan ottaa sovittuna aikana uusia jasenia esimerkiksi lukukauden alussa. Kaikissa ryhmamuodoissa noudatetaan
vaitiolovelvollisuutta.

1. Mielestdni ryhman tulisi olla avoin
2. Mielestani ryhman tulisi olla suljettu

3. Mielestdni ryhman tulisi olla tdydentyvi

17. Koetko, ettd 0-6 -vuotias lapsesi tarvitsee jotain muuta vertaistukea? Millaista?

Kiitos vastauksestasi!

Opiskelijat Minna Hartikainen ja Jonna Tukiainen Karelia ammattikorkeakoulu



