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1 Johdanto

Elaimen ja ihmisen suhde on ikivanha mutta siltikin uusi. Jo varhaisista ajoista
alkaen ihminen on asunut ja tyoskennellyt elainten kanssa. Nykytiedon mukaan
ensimmaisia ihmisen kumppaneita olivat koirat. (lkaheimo 2013, 5.) Monissa tut-
kimuksissa on todettu koirilla olevan myonteinen vaikutus ihmisen elamaan mo-
nilla eri elaman osa-alueilla. Koirat ovat myos hyvin suosittuja elainavusteisessa

toiminnassa monipuolisuutensa ja helppokayttoisyytensa vuoksi.

Raportissa tulen kuvaamaan prosessia, joka on toimeksiantajalleni Nuorisokoti
Messille kehittamani Tassutoimija-harjoitepaketti. Harjoitepaketti on kehitetty tyo-
valineeksi nuorten itsetunnon tukemiseksi. Tassutoimija-harjoitepaketti sisaltaa
kaksikymmenta erilaista koira-avusteista harjoitetta, joilla kaikilla on omat itsetun-
non vahvistamista tukevat tavoitteensa. Harjoitepaketti on syntynyt kevaan ja ke-
san 2018 aikana.

Raportti sisaltaa yhteenvedon koira-avusteisesta toiminnasta tehdyista opinnay-
tetoista ja aiheeseen liittyvasta tutkimuksesta. Selvitan opinnaytetyon lahtokoh-
dat ja tavoitteet. Taman jalkeen esitan tyoni menetelmalliset valinnat ja kuvaan
sen toteutusta. Raportin loppupuolella arvioin lapikaymaani prosessia ja kerron
harjoitepaketin soveltuvuudesta. Liitteisiin olen valokuvannut kaikki kehittelemani
ja valmistamani materiaalit seka opinnaytetyohon liittyvat luvat.

2 Green Care

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla on ih-
misen hyvinvointiin ja elamanlaatuun edistava vaikutus. Tunnetuimpia toiminta-
muotoja ovat ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, elainavustei-
nen tyoskentely, seikkailukasvatus, ekopsykologia ja viherympariston
kuntouttavan kayton palvelut. (Yli-Viikari & Haapasaari 2013, 99.) Elainavusteiset



menetelmat ovat yksi neljastd Green Care Finland ry:n maarittelemista toimin-

taymparistoista (Suomi, Juusola & Anundi 2017, 31).

Green Care -toiminnan hyvinvointia lisgavat vaikutukset syntyvat muun muassa
luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Vaikka toi-
minta sijoittuu usein luontoymparistoon tai maatilalle, luonnon elementteja voi-
daan tuoda ja kayttda myOs kaupunki- ja laitosymparistoissa. Luonto- ja
elainavusteisuus sopivat erityisesti niihin tilanteisiin, joissa kommunikaatio ja luot-
tamuksellinen vuorovaikutus on haasteellista. Ne sopivat my0s silloin, kun laake-
tieteellisen hoidon ja ammatillisen keskustelun rinnalle halutaan saada toiminnal-
lisuuteen ja yhteisollisyyteen perustuvia arvoja. Green Caressa toimintamallit
ovat voimavarakeskeisia ja ne mahdollistavat ymparistdjen luomisen, joissa ihmi-

nen voi tulla esiin omana yksilonaan. (Green Care Finland ry 2018a.)

2.1 Elainavusteinen tyoskentely

Elaimia, erityisesti koiria ja hevosia, kaytetaan laajalti sosiaalihuollon seka kas-
vatuksen apuna. Elainta voidaan kayttaa yksilo- ja ryhmatilanteissa, jolloin se voi
olla ammattimaista tai vapaaehtoista. Psykoterapiassa elain on monin tavoin aut-
tava tyoskentelykumppani. Kouluissa koirat ovat erityisen suosittuja, silla niita on
tavallisissa luokissa, erityisluokissa, autististen ja kehitysvammaisten parissa.
Kirjastoissa voi lukea koiralle. Sosiaalialan laitoksissa koirat ovat suosittuja seka
lastenkodeissa, sijaisperheissa ja perhekodeissa elaimet ovat tarkeassa roolissa.
Vanhainkodeissa koiria kaytetaan ystavina ja liikuntaan aktivoimisessa. (lka-
heimo 2013, 7 - 8.)

Green Care -toiminnoista eldinavusteisen toiminnan vahvuus esimerkiksi puutar-
hanhoitoon verrattuna on siing, etta se tarjoaa ymparivuotista toimintaa. Elainten
hoidon rutiinit tarjoavat paivittain mielekkaita mahdollisuuksia tydhon. Esimerkiksi
talliyhteisoista |0ytyy oivallisia paikkoja myOs sosiaalisten tilanteiden harjoitte-
luun. (Salovuori 2014, 54.) Eldimen kanssa toimiminen ja ulkona oleminen moti-
voi asiakasta. Elaimen kanssa tyOskentely on kokonaisvaltaista seka elamyksel-

listd harjoittelua ja elaimen kanssa on luonnollista harjoitella vastavuoroista



yhteistyota ja kaverisuhteita. Elain voi olla ystava yksinaiselle, vahentaen taten
yksinaisyytta. Elaimen kanssa toimiessa yleinen hyvinvointi lisaantyy ja ne voivat
auttaa myOs syrjaytymisen ehkaisyssa. (Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 4
-5.)

Elaimen vahvuus on siina, etta ne kohtelevat ihmisia tasavertaisesti luokittele-
matta diagnoosien tai sosiaalisen statuksen mukaan. Elaimet ovat kumppaneina
aitoja, eivatka ne pelaa peleja tai veda rooleja, joita ihmisten valisessa kanssa
kaymisessa kohdataan. Eldimet antavat myos mahdollisuuden kosketukseen,
leikkiin, hoivan antamiseen ja hellyyden osoittamiseen. Niiden avulla mahdollis-
tuu monien taitojen harjoittelu ja niiden avulla voidaan mallintaa sosiaalisia tilan-
teita, joita asiakkaiden on tarpeen tydstaa. (Salovuori 2014, 53.) Eldinten lasna-
olon vaikutuksia on todennettu useissa tutkimuksissa. Tilannekohtaiset
vaikutukset ovat erilaisia, elain voi aktivoida seka rauhoittaa. (Green Care Finland
ry 2018b.)

Elainten hoito antaa mahdollisuuden vastuunkantamisen harjoitteluun. Hoitami-
sen kautta voidaan mallintaa arkisia toimia, kuten syomiseen, nukkumiseen ja
puhtauteen liittyvia asioita. Syntymiseen, lisdantymiseen, vanhenemiseen ja kuo-
lemaan liittyvat asiat voivat olla hel[pommin ymmarrettavia, kun niiden luonnolli-
suus tulee nahtavaksi elainten kautta. Eldimet tarjoavat my6s mainion mahdolli-
suuden ottaa puheeksi ja mallintaa esimerkiksi vuorovaikutukseen liittyvia asioita.
Ryhmassa olemista ja ryhman keskinaisia suhteita voidaan kasitella esimerkiksi
elainlaumaa tarkkailemalla ja sen jalkeen keskustelemalla ryhman keskinaisista
suhteista. (Salovuori 2014, 84 — 85.)

Elainavusteinen tyoskentely voidaan maaritella ja jaotella eri tavoin. Eldinavus-
teinen tyoskentely (Animal-Assisted interaction, AAl) on ylakasite, jonka sisalla
ovat toiminnan eri muodot. Eldinavusteisen tyoskentelyn alle kuuluvat elainavus-
teinen terapia (Animal-Assisted therapy, AAT), elainavusteinen sosiaalityo (Ani-
mal-Assisted social work, AASW), elainavusteinen opetus/pedagogiikka (Ani-
mal-Assisted education/pedagogy, AAE/AAP) ja elainavusteinen toiminta (AAA).

Eldinavusteinen toiminta on vapaamuotoisempaa ja painottuu I&hinna vierailuihin



seka vapaaehtoistoimintaan. Elainavusteinen terapia, elainavusteinen sosiaali-
tyo ja elainavusteinen opetus/pedagogiikka taas ovat aina ammatillisia, suunni-
teltuja, tavoitteellisia ja dokumentoituja tydmuotoja. Nama elainavusteisen tyos-
kentelyn muodot ovat osa ammattilaisen toteuttamaa kasvatus- ja
kuntoutusprosessia, jonka tavoitteena on tukea asiakkaan fyysista, psyykkista ja

kognitiivista toimintakykya. (Kahilaniemi 2016, 20 — 21.)

2.2 Koira-avusteinen tyoskentely

Kansainvalisesti tarkasteltuna koira-avusteisella tyoskentelylla on merkittava
asema. Suomessakin ammattimainen koira-avusteinen tyoskentely lisaantyy hui-
masti. Koira-avusteisessa tyoskentelyssa yhdistyvat ammattihenkilon sosiaali-,
terveys- tai kasvatusalan ohjaajuus ja vahva eldinavusteisen tydmuodon ja elai-
men lajityypillisten kayttaytymistarpeiden tuntemus. Koiraa hyodynnetaan yhtena
toiminnallisena menetelmana. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2018.)

Kaikista elaimista koiralla on parhaimmat edellytykset toimia vuorovaikutuksessa
ihmisen kanssa, silla koira ja ihminen ovat vuosisatojen saatossa hioutuneet la-
jieroistaan huolimatta kiinteasti yhteen. Koirien tiedetaan tunnistavan tarkasti ih-
misen tunteita, silla koira on kumppanuutemme aikana oppinut tulkitsemaan hy-
vin ihmisen eleitd muita lajeja paremmin. Ihmiselle on myo6s kehittynyt taito
tunnistaa sosiaalista kanssakaymista ohjaavia elementteja koiran vuorovaikutuk-
sesta. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 88 — 89.)

Koira tuo tilaan leikkisyytta, rauhallisuutta ja tassa hetkessa olemista (Haapala &
Suomela-Markkanen 2018, 5). Suomessa koiria tyoskentelee mm. kasvatuk-
sessa, fysioterapiassa, psykoterapiassa, muistisairaiden hoidossa ja toimintate-
rapiassa. Menetelmaa voidaan kayttaa silloin, kun se vastaa asiakkaan toiveita
ja on sovellettavissa hanen kuntoutumisensa ja oppimisensa tavoitteita vastaa-
vaksi. Kasvatuksen alalla koiria tyoskentelee kouluissa ja lastensuojelulaitok-
sissa. Talloin koira voi toimia esimerkiksi sosiaalisten taitojen opettajana yhdessa
tehtavien harjoitusten avulla. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 89.)



Koira opettaa ihnmiselle tunteiden ilmaisua, jolloin tunteet ovat rakentavammin il-
maistavissa toisille ihmisille. Koirat auttavat taistelussa stressia vastaan, auttavat
alakulon yli ja ovat tukena kriiseissa. Koirat vahvistavat myos hetkessa elamisen
taitoja, luovat pysyvyytta, kehittavat itseluottamusta ja sosiaalisia taitoja. Koira
vastaa rehellisesti tunneilmaisuihin, eivatka arvota niita sopiviin tai sopimattomiin.
Koirat tarjoavat mahdollisuuden ilmaista kokemuksia, joita ei muuten osaisi tai

rohkenisi kertoa. (Suomen Hoivakoira 2018.)

Yhteisty0 koiran, asiakkaan ja ohjaajan valilla perustuu vuorovaikutukseen, joka
on koira-avusteisen tydmuodon keskeisin vaikuttaja. Ohjaajan lasnaolo ja amma-
tillisuus nayttelee suurta roolia suhteessa tuloksiin. Harjoitteiden jalkeen kaytava
keskustelu vaikuttaa oleellisesti siihen, kuinka paljon kokemastaan asiakas voi
siirtaa arkielamaansa. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 89.)

Kaytettavan koiran tulee olla hyvakaytoksinen, peruskoulutettu, turvallinen ja ro-
kotettu. Se ei saa osoittaa pelon tai aggressiivisuuden merkkeja asiakastilan-
teissa. On suositeltavaa, etta koira olisi kaynyt ennen tyoskentelyn aloittamista
soveltuvuuskokeen, jossa elaimen kayttaytymiseen perehtyneet asiantuntijat
ovat arvioineet koiran soveltuvuutta. Tyoskentelyn edetessa on mahdollista suo-
rittaa myOs tyonaytto, joka patevadittaa elain- ja ammattihenkild -tyoparin kysei-
seen tyoskentelymuotoon. (Kahilaniemi 2016, 29.)

3 Nuoret lastensuojelussa

Nuoruus on liukuva kasite, mutta arkielamassa nuoruudella tarkoitetaan ikavai-
hetta lapsuuden ja aikuisuuden valissa. Nuoruus on yksil0llista, silla sama henkild
voi olla eri yhteydessa lapsi, nuori tai aikuinen. Lainsaadannossa seka erilaisissa
tutkimuksissa ja tilastoissa ikdmaaritykset nuoruudelle ovat erilaisia. (Suomen
Nuorisoyhteistyo - Allianssi ry 2014, 9.) Nuorisolaki maarittaa nuoreksi alle 29-
vuotiaan henkilon. Lastensuojelulaissa nuorena pidetaan 18 — 20-vuotiasta hen-
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kiloa ja lapsena alle 18-vuotiasta henkil6a (Lastensuojelulaki 417/2016). Nuori-
sopsykiatriassa nuoruus on maaritelty alkavan 12. ikdvuoden jalkeen samoin kuin
lastensuojelun tilastoinnissa ja nuorisohankkeiksi merkityissa projekteissa. (Aal-
tonen & Heikkinen 2013, 197.)

Nuoruus ei ilmidna ja sanana nouse juuri esille lastensuojeluun liittyvissa rapor-
teissa ja tutkimuksissa. Lastensuojelu ammatillisena kasitteena, instituutiona tai
toimenpiteena luo mielleyhtyman lapsuudesta, jonka sisalla on nuoruus. Talldin
lapsuus on paakasite ja nuoruus alakasite. Kaytannossa lastensuojelu huomioi
lapsia ja nuoria ian mukaan eri tavoin. Kyseisessa iassa lapselle on varattava
tilaisuus tulla kuulluksi hanta koskevassa lastensuojelutoimenpiteessa. (Aaltonen
& Heikkinen 2013, 197.)

Nuorten asiakkuus lastensuojelussa voi tarkoittaa avohuoltoa, huostaanottoa, si-
jais- tai jalkihuoltoa. Perinteinen lastensuojelun avohuolto on keskittynyt vanhem-
muuden tukemiseen ja kunnan nuoriso- ja koulutoimen on odotettu vastaavan
nuoren tuen tarpeisiin. Lastensuojelu kohtaa nuoret useimmiten siina vaiheessa,
kun muut auttamistoimet eivat riita. Koska lastensuojelulla itsellaan ei ole tarjot-
tavana sopivia palveluita nuorten kriisitilanteisiin, tuki on yleensa aina jonkun toi-
sen asiantuntijatahon tuottamaa. Avohuollon roolia koulunkaynnin tukemisessa
ja psykiatrisen hoidon ohella voidaan pitda kuitenkin tarpeellisena ja mahdolli-
sesti tulevaisuudessa kehittyvana osa-alueena. (Aaltonen & Heikkinen 2013, 200
— 201.) Nuorten yleisimpia mainittuja sijoitussyita ovat nuoren opintoihin liittyvat
ongelmat, nuoren paihteiden kaytto, nuoren mielenterveysongelmat ja vanhem-
man vasymys. Tutkimuksissa on tullut esille, ettd nuorten sijaishuoltoon siirtymi-
sen syyt liittyvat 1ahes yksinomaan nuoriin itseensa tai heidan kaytokseensa.
(Pietilda 2017, 131.)

Sijoitukset ja huostaanotot ovat aina viimesijaisia toimenpiteita, kun avohuollon
tukitoimista ei ole enaa apua. Niihin paadytaan hyvin eri syista ja tilanteet vaihte-
levat vastentahtoisesta palvelusta nuoren omasta pyynnosta tehtavaan toimen-
piteeseen. Viimeksi mainittu tilanne on sellainen, jossa nuoruudella voi olla mer-
kitysta tuen saamisen kannalta. Jalkihuollossa myonteinen suhtautuminen

lastensuojelun palveluihin sekd nuoren oma aloitteisuus on ensisijaista. Se on
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nuoren tarpeisiin raataloitya tukea, jonka tavoitteena on auttaa siirtymista itsenai-
sesti parjaavaksi aikuiseksi. (Aaltonen & Heikkinen 2013, 201 — 202.)

Nuoruudessa esille tulevat kriisit saattavat edellyttaa nopeita toimenpiteita. Tama
johtuu siita, etta ne ajoittuvat samaan vaiheeseen kodin vaikutuspiirista irtaantu-
misen kanssa. 2000-luvun taitteesta nuorten maara lastensuojelun asiakkaina on
kasvanut tasaisesti. Kasvu on asettanut haasteita lastensuojelun ohella muun
muassa kouluille, paihdetydlle, nuorisotydlle ja psykiatrian avohuollolle. (Aalto-
nen & Heikkinen 2013, 208.)

3.1 Lastensuojelun tarkoitus

Perustaltaan lastensuojelun ydin on yksinkertainen: lapsen henkisen ja fyysisen
kehityksen turvaaminen seka sitd vaarantavien tekijoiden poistaminen. Lasten-
suojelutarpeen taustalla on tavallisia elamankriiseja seka poikkeuksellisen koet-
televia oloja erityisen vaativia tilanteita. Yhteiskunnallisessa tyonjaossa lasten-
suojelu painottuu pienehkdon vaikkakin laajentuvaan vaestomaaraan.
Kohdattavat pulmat voivat juontua vaativissa tilanteissa koko elamankirjoon toi-
meentulosta lukutaitoon ja vaatteiden hankinnasta ihmissuhteisiin. Lapsen kehi-
tyksen ja terveyden turvaamisessa voidaan tyoskennella inhimillisen hyvinvoinnin
kaikilla ulottuvuuksilla. Suppeimminkin ymmarretyn lastensuojelun tehtavakentta

on sangen laaja. (Bardy 2013, 73 — 74.)

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2018). Lastensuojelulla on kolme perustehtavaa. Niita
ovat lasten yleisiin kasvuolosuhteisiin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen
kasvatustehtavassa ja varsinainen lastensuojelun tehtava. Kaikki lastensuojelun
toimenpiteet on suunniteltava ja toteutettava siten, etta ne ovat perusteltuja lap-
sen nakokulmasta ja tuottavat mahdollisimman hyvan lopputuloksen. Jos hyvaa
ratkaisua tilanteeseen ei I0ydy, valitaan lapsen kannalta vahiten huono ratkaisu.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a, 2018b.)



12

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jota toteutetaan silloin
kun lapsi ja perhe ovat asiakkaina lastensuojelussa. Lastensuojelu on aina arvo-
sidonnaista, silla sen tehtavana on olla aina lapsen puolella ja lasta varten. Lah-
tokohtana on lapsen etu. Lastensuojelulla pitaa olla kyky tunnistaa syrjiva seka
epainhimillinen kohtelu ja valttaa naita toiminnassaan. Viranomaisilla on velvolli-
suus edistaa aktiivisesti lapsen ja perheen hyvinvointia seka tarjota heille apua ja
tukea oma-aloitteisesti. Lastensuojelulaki on erityislaki, joka saatelee lastensuo-
jelutoimintaa. Lastensuojelulain keskeisena tavoitteena on varmistaa lapsen oi-
keudet ja etujen huomioon ottaminen seka turvata palvelut ja tukitoimet, joita lapsi

ja perhe tarvitsee. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a, 2018 f.)

3.2 Lastensuojelun palvelujarjestelma

Lastensuojelun palvelujarjestelma on laaja kokonaisuus ja sen tulee toimia suun-
nitelmallisesti ja ennakoidusti. Palvelu ja tuki toteutetaan sellaisilla tavoilla, joilla
lapsi ja perhe hyotyvat eniten. Lastensuojelun lisaksi tulee jarjestaa myos ehkai-
sevaa lastensuojelua lapsen tai nuoren hyvinvoinnin turvaamiseksi. Ehkaisevan
lastensuojelun tarkoituksena on lapsen ja hanen perheensa tukeminen muiden
palvelujen piirissa, silla talloin ei edellyteta lastensuojeluasiakkuutta. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2018a, 2018c.)

Valtaosa lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta toteutuu avohuollon tukitoi-
milla, joilla tahdataan elamantilanteen paranemiseen ja kuntoutumiseen. Naista
tukitoimista merkittavimpia ovat tehostettu perhetyo ja perhekuntoutus. Myos lap-
sen ja perheen taloudellinen tukeminen seka asumisen puutteiden korjaaminen
kuuluvat avohuollon tukitoimiin. Myos terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen ja
oppilashuollon tukipalveluita voidaan jarjestaa lastensuojelun avohuollon tukitoi-
mina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c.) Avohuollon tukitoimena voidaan
kayttaa lyhytaikaisesti myos lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle. TallGin avo-
huollon tukitoimena tapahtuva sijoitus on rajattu, tuen tarvetta arvioiva tai kun-
touttava jakso. Avohuollon sijoituksen tulisi tapahtua ensisijaisesti siten, etta lapsi

sijoitetaan yhdessa vanhemman tai huoltajan kanssa. Jos lasta ei kuitenkaan
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voida lapsen edun mukaisesti sijoittaa yhdessa vanhempansa tai huoltajansa
kanssa, voidaan lapsi sijoittaa lyhytaikaisesti myos yksin. Sijoitukseen vaaditaan
lapsen huoltajan ja 12 vuotta tayttaneen lapsen suostumukset. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2018d.)

Jos avohuollon tukitoimet eivat ole riittavat lapsen auttamiseksi, jarjestetaan si-
jaishuoltoa ja huostaanotto. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasva-
tuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c.)
Lastensuojelulain mukaan lapsi on otettava huostaan ja hanelle on jarjestettava
sijaishuoltoa, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta, tai jos lapsi vaarantaa vaka-
vasti kehitystaan tai terveyttaan kayttamalla paihteita, tekemalla muun kuin va-
haisena pidettavan rikoksen tai toimii muuten naihin rinnastettavasti (Lastensuo-
jelulaki 417/2007). Sijaishuolto voi tapahtua laitoksessa tai perheessa tai joskus
jopa lapsen sukulaisperheen luona. Sijaishuolto ei ole yleensa tarkoitettu pysy-
vaksi. Viranomaisten tehtavana on tukea vanhempia niin, etta he olisivat itse ky-
kenevia huolehtimaan lapsestaan. Huostaanottoa on kuitenkin jatkettava niin
kauan, etta sen edellytykset ovat voimassa ja se on lapsen edun mukaista. Mikali
huoltajan elamantilanteeseen ei ole tullut kohtuullisessa ajassa vaadittavia lap-
sen edun mukaisia muutoksia, tulee lapsen olosuhteet sijaishuollossa pyrkia va-

kiinnuttamaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c.)

Sijaishuollon paattymisen jalkeen lapsi tai nuori saattaa olla pitkaan erityisen tuen
tarpeessa ja tata tukea tarjotaan jalkihuoltona. Jalkihuollon palvelut rakennetaan
aina lapsen tai nuoren yksilollisen tarpeen mukaan suunnitelmallisesti yhteis-
tyossa viranomaisten kanssa. Perusedellytyksia ovat riittavan toimeentulon ja
asumisen jarjestaminen. Muita jalkihuollon palveluita voivat olla esimerkiksi psy-
kososiaalisen tuen antaminen, tuki koulunkayntiin ja opintoihin, tukea harrastuk-
siin, loma- ja virkistysmahdollisuuksien tarjpaminen seka mahdollisuus saannél-
liseen aikuisen tukeen. Jalkihuoltovelvoitteeseen kuuluu lapsen tai nuoren lisaksi
myOs hanen vanhempiensa tai muun huoltajansa tukeminen erityisesti sijaishuol-
lon jalkeisessa kotouttamistilanteessa. Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjesta-

miseen loppuu nuoren tayttaessa 21 vuotta tai vilden vuoden kuluttua siita, kun
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lapsi on sijaishuollon paattymisen jalkeen ollut viimeksi lastensuojeluasiakkaana.
Lapselle tai nuorelle jalkihuolto on vapaaehtoista. Vaikka lapsi tai nuori kieltaytyisi
jalkihuollosta, hanella on mahdollisuus pyytaa sita, milloin tahansa ennen 21 ika-
vuottaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c, 2018e.)

4 Nuoret ja nuoruus

Nuoruus ei ole irrallinen kehitysvaihe vaan osa elamankaarta. Se on nopea fyy-
sisen ja psyykkisen kasvun vaihe. Nuoruusian alkaminen ajoittuu puberteettivai-
heen alkuun ja eri yksildiden valiset erot nuoruusikaan siirtymisessa vaihtelevat
paljon. Nuoren kehittyminen aikuiseksi vaatii nuoruuden kehitystehtavien ratkai-
semista, itsenaistymista, identiteetin |0ytamista, vastuuseen kasvamista ja oman

paikan loytamista yhteiskunnassa. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 45 — 46.)

Nuoruus on elamanvaihe, jonka aikana yksil0 etsii voimavarojaan seka minuut-
taan ja identiteettiaan. Nuoruusika ajoittuu vuosien 12.-21. ikavuoteen, jotka voi-
daan jakaa varhaisnuoruuteen (12.—16. ikavuosi) seka nuoruuden keski- ja lop-
puvaiheisiin (16.—25. ikavuosi). Nuoruusiassa yksilon fyysinen ja psyykkinen
mina kehittyvat ja sosiaaliset suhteet muuttuvat lyhyen ajan sisalla. Nuorten ke-
hitystehtavina pidetaan esimerkiksi identiteetin 10ytamista, kasvamista vastuu-

seen ja integroitumista yhteiskuntaan. (Friis ym. 2004, 44 — 45.)

Sosiaalinen kehitys johtaa vahitellen nuoren aseman muuttumiseen perheessa
ja ystavien keskuudessa. Varhaisnuoret kritisoivat ja pyrkivat kyseenalaistamaan
aiemmin hyvaksymansa auktoriteetit. He eivat ole enaa helposti sopeutuvia ja
aikuisten hallittavia. Nuoret alkavat yha enemman kiinnostua asioista kodin ulko-
puolella ja talldin kavereista tulee entista tarkeampia. Samanlaisuus ikaisten
kanssa tuntuu valttamattomalta, mutta toisaalta yksityisyyden tarve on huomat-
tava. Nuoren identiteetin tunne vaihtelee, silla he kasvavat lilan nopeasti, jolloin
murrosian tuomat muutokset vaikuttavat mielialaan ja kasityksiin omasta itsesta
ja kehosta. (Friis ym. 2004, 45.)
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Irtaantuminen vanhemmista voimistuu murrosiassa. Nuori voi osoittaa itsenaisty-
mista uhmalla tai riitelylla. Tunnekuohut koettelevat kaikkia. (Lehtinen & Lehtinen
2007, 32.) Nuoren elama aaltoilee riippuvuuden ja itsenaisyyden valilla. Lapsi ha-
nessa tarvitsee huomiota, huolenpitoa ja vanhempiin tukeutumista, kun taas ha-
nessa oleva nuori vaatii taydellista itsenaistymista. Nuoren mieli muuttuu het-
kessa eika nuori lopulta tieda itsekaan, mika hanen on ja mitd han tahtoo.
(Sinkkonen 2010, 54 — 55.) Itsekeskeisyys korostuu itsenaistymisvaiheessa (Friis
ym. 2004, 45).

Nuoren kyky huolehtia itsestaan riippuu kehitysvaiheesta, terveydentilasta, koke-
muksista, yhteiskuntaan ja kulttuuriin suuntautuneisuudesta seka kaytettavissa
olevista voimavaroista. Itsesta huolenpidon toteutuminen maaraytyy siita, minka
nuori ymmartaa olevan itselleen hyvaksi ja minka han kokee tarkeaksi elamanti-
lanteessaan. Mahdollisuuksia itsestaan huolehtimiseen lisataan tukemalla nuo-
ren elamanhallinnan tunnetta. (Friis ym. 2004, 45.)

Nuoruuden kehitykseen liittyy psyykkinen prosessi, jonka kulku voi vaihdella ja
nakya ulospain eri tavoin. Se voi nakya tasaisena, vaihtelevasti kuohuvana ja
tasaisena, kovasti kuohuvana, kehityksen valttamisena ja suorana hyppyna ai-
kuisuuteen. Naista kolme jalkimmaista ovat selvimpia merkkeja nuoren kehityk-
sen vaikeuksista ja avun tarpeesta. Kuohuva kehitys saattaa ilmeta epasosiaali-
suutena, kaytoshairidina ja paihteiden kayttona. Tahan tulisi puuttua varhain,
jotta nuoren kehitys paasisi etenemaan normaalisti. Nuoren mielialat voivat vaih-
della rajusti, jolloin on syyta huolestua, jos oirehdinta kestaa pitkaan ja nuori ei
selviydy tavallisista tehtavistaan. (Friis ym. 2004, 49.)

4.1 Nuoren itsetunnon tukeminen

Yleinen kasitys nuoren murrosikaisen itsetunnosta on, ettd se on herkasti haa-
voittuva ja ailahteleva. Eraissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd murrosikaisen it-

setunnolle tyypillisia ovat suuret, jopa paivittaiset vaihtelut. Kuitenkin suurin osa
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tutkimuksista osoittaa, ettd murrosikaisen itsetunto on odotettua pysyvampi, ei-
vatka suuret vaihtelut ole itsestaan selva asia. Nuoren itsetunnon suurin vaihte-
levuus on murrosian alkuvaiheessa noin 12—14-vuotiailla. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 37.)

Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan myonteista realismia omista mahdollisuuksista
ja rajoitteista. Silla ei tarkoiteta itsensa nakemista yltiopositiivisessa valossa tai
itsensa korostamista muiden ylapuolelle. Hyva itsetunto on mydnteinen, totuu-
denmukainen arvio itsesta. Hyva itsetunto tuottaa riittdvan vahvan omakuvan, jol-
loin omien haasteiden ja puutteiden havaitseminen ei romuta itseluottamusta tai
tuota voittamatonta ahdistusta. Omat hyvat ominaisuudet ovat viime kadessa tar-
keampia kuin huonot ominaisuudet. Realistiseen omakuvaan ja hyvaan itsetun-
toon liittyy siltikin pyrkimys kehittya ja tehda parhaansa. Vahva itsetunto tuo tun-
teen elamanhallinnasta ja itsenaisyydesta, jolloin ihminen uskaltaa tehda omaa
elamaansa koskevia ratkaisuja eika ole riippuvainen toisten mielipiteista. (Suo-
men mielenterveysseura 2018a.) Hyvan perustan itsetunnolleen saanut arvostaa
itseaan ja se valittyy hanen olemuksestaan. Hyvin itsedan arvostava ja sen nayt-
tava, ystavallisen oloinen ihminen saa lahes poikkeuksetta ystavia ja hyvaa koh-
telua. Muut kohtelevat hanta, kuten han kohtelee itsedan, arvostavasti. Ihminen,
jolla on hyva itsetunto, paasee siis elamassaan helpommin eteenpain. (Cac-
ciatore, Korteniemi-Pokela & Huovinen 2009, 14 — 15.)

Itsetunnosta puhutaan kuin se olisi yksi ominaisuus tai laadullinen piirre, ja ihmi-
sella olisi sita paljon tai vahan tai se olisi ihmisella hyva tai huono. Vaikka jokai-
sella ihmisella on jonkinlainen hanelle tyypillinen "yleinen itsetunto”, joka koostuu
itseluottamuksesta ja siita, kuinka han katsoo selviavansa elamasta ja kuinka han
ottaa vastaan haasteet, itsetunto ei kuitenkaan ole yksi ominaisuus vaan koko-
naisuus. ltsetunnolla on osa-alueita, joita ovat suoritusitsetunto ja tunne sosiaali-
sesta selviytymisesta. Suoritusitsetunto tarkoittaa ihnmisen luottamusta omiin ky-
kyihinsa, osaamiseensa ja selviytymiseensa, seka millaisen tavoitetason han
itselleen asettaa. Sosiaalisen selviytymisen taitoihin liittyva itseluottamus taas on
sita, ettd hanella on luotettavia ystavia ja han on yhta pidetty ja suosittu kuin

muutkin seka muut ihmiset viihtyvat hanen seurassaan. Naiden itsetunnon osa-
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alueiden lisaksi lapsilla ja nuorilla on omana piirteenaan kotiin ja vanhempiin liit-
tyva itsetunto. Talla osa-alueella hyva itsetunto ilmenee esimerkiksi varmuutena,
ettd vanhemmat rakastavat nuorta ja heista on hauska olla hanen kanssaan, tai
kokemuksena, etta nuori on vanhemmilleen tarkea eika hanelta odoteta liikaa.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 26 — 27.)

Kokemus omasta minasta, sen vahvuudesta seka pysyvyydesta vaihtelee. Usko
itseensa on myoOs ika- ja temperamenttikysymys. Sukupuolella on myods vaiku-
tusta niin, etta pojat uskovat tyttoja useammin selviytymiseensa kyvyista riippu-
matta. Hormonimyllakat romahduttavat kuitenkin vaistamatta niin tyton kuin pojan
itsetuntoa. Esimerkiksi kuukautiskiertoon kuuluu hyvin erilaisia vaiheita. Hyvakin
itsetunto saattaa kadota hetkeksi ja toisaalta ovulaatioaikaan olo voi olla hyvinkin
sateileva ja itsevarma. Vuorokauden aikakin voi vaikuttaa itsetuntoon. Joku toi-
nen on vahvimmillaan aamulla, toinen illalla. (Cacciatore ym. 2019, 22, 26 — 27,
29.)

Itsetunto on kuin vuoristorata. Valilla olo on kaikkivoipa, kunnes jostakin tulee
takaisku. Takaiskun voi aiheuttaa epaonnistuminen, sairaus tai jostain muusta
syysta paha olo. My0s traumaattinen tapahtuma menneisyydessa ja jokin siihen
viittaava tilanne nykyhetkessa, voi muuttaa salamannopeasti epavarmaksi. ltse-
tunnon romahtaminen aiheuttaa vahvuuden menettamisen ja hyvien aikojen
unohtamisen. Tunteet, jotka horjuttavat itsetuntoa, syntyvat syysta. Niiden taus-
talla on jokin sisainen solmu, johon kannattaa yrittaa vaikuttaa sen poistamiseksi.
(Cacciatore ym. 2019, 29 — 31.)

Vahva itsetunto kehittyy myonteisten kasvukokemusten avulla lapsuudessa ja
nuoruudessa. Vanhemmilta tai muilta tarkeiltd aikuisilta saatu hyvaksynta, huo-
lenpito ja rakkaus tukevat hyvan itsetunnon kehittymista. (Suomen mielenter-
veysseura 2018a.) Itsetunto ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset ovat osa kes-
keisistd nuoren mielenterveytta suojaavia tekijoita (Friis ym. 2004, 49). Nuoren
itsetunto vahvistuu, kun han kokee tulevansa hyvaksytyksi mukavana ja hankala,
tasaisena ja kuohuvana. Nuoren itsetuntoa tukee, kun haneen luotetaan ja ha-
nelle jaetaan vastuuta. Nuori kaipaa tulla kohdelluksi kuin toisena aikuisena.
(Cacciatore ym. 2019, 263.)
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ltsetuntoa voi vahvistaa myohemminkin ja se onkin usein erilainen eri elamanvai-
heissa. Itsetunto on persoonallisuuden yksi keskeinen ominaisuus, mutta kuiten-
kaan arvoa tai onnistuneisuutta ei mitata sen mukaan. Hyva itsetunto helpottaa
elamaa, mutta siltikin heikon itsetunnon kanssa voi opetella tulemaan toimeen ja

sitd on myods mahdollista kohentaa. (Suomen mielenterveysseura 2018a.)

Itsetunto ja yleinen hyvinvoinnin tunne ovat yhteydessa toisiinsa, silla itsetunnol-
taan vahva ihminen nakee elamassaan enemman hyvia puolia kuin heikon itse-
tunnon omaava. Positiiviset tunteet ovat yhteydessa hyvaan itsetuntoon, negatii-
viset taas huonoon. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 40.) Itsetunto ja yhta lailla sen
puute vaikuttavat toimintaan ja ratkaisuihin. Oma toiminta ja sen seuraukset vai-
kuttavat itsetuntoon, joten hyva tai huono itsetunto johtavat usein itsedan vahvis-
tavaan kehaan. (Suomen mielenterveysseura 2018.) Huono itsetunto ja masen-
nus kulkevat usein kasi kadessa. Masentunut ihminen ei pida puoliaan ja ei koe
olevansa tarkea eika taistele minkaan puolesta tai tunne olevansa samanarvoi-
nen muiden kanssa. Kaikki se tyo, mitd tehdaan itsetunnon tukemiseksi, ehkai-

see masennusta. (Cacciatore ym. 2019, 242.)

Itsetunto rakentuu kokemuksista, joita ihminen saa ymparistdstaan ja muista ih-
misista. Lapsuudessa itsetunto kehittyy siita, kuinka vanhemmat hoitavat lasta,
kun taas myohemmin siihen, millaisena vanhemmat pitavat lasta ja mita he ha-
neltd odottavat ja kuinka suhtautuvat lapsen suorituksiin, onnistumisiin ja epaon-
nistumisiin. Myohemmin koulu, kaverit ja harrastukset rakentavat itsetuntoa van-

hempien ja kodin lisaksi. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 147.)

Aikaisemmin on sanottu, etta vahvan itsetunnon kehittyminen pohjautuu onnistu-
misen kokemuksiin. Lapselle tulisi turvata onnistumisen kokemuksia ja tunne on-
nistumisesta. Yksinkertaisimmillaan kiinnitetdan huomiota kaikkeen positiiviseen,
mita lapsi tekee. On my0s etsittava todellisia onnistumisen mahdollisuuksia. On-
nistumisen tulee olla todellista ja sellaiseen asiaan liittyvaa, jota juuri sen ikainen

lapsi tai nuori arvostaa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 271.)
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4.2 Elain itsetunnon tukemisen apuna

Kaltoin kohdellut ja traumatisoituneet lapset ja ovat monesti kokeneet ihmissuh-
teissaan pettymyksia. Taman vuoksi he suhtautuvat ihnmisiin varautuneesti ja voi-
vat reagoida toisen karsimyksiin tai pahaan oloon torjuvasti tai vihamielisesti.
Kiintymys elaimeen voi olla merkittava psyykkisen tervehtymisen elementti. Mo-
net perhekotien tyontekijat ja sijaisvanhemmat kertovat, etta elaimesta voi tulla
taysin lukkiutuneelle lapselle ensimmainen elava olento, jolle tama voi osoittaa
hellia tunteita. Elaimen hoivaaminen ja sen osoittama kiintymys vahvistavat itse-
tuntoa ja antavat kokemuksen omasta myonteisyydesta ja merkityksesta muille

elollisille olennoille. (Sinkkonen 2013, 43.)

Elaimen kaytosta voidaan kayttaa apuna tapahtumien ja turvallisuuden ennakoin-
nissa (Laukkanen 2013, 29). Lapsesta on rohkaisevaa havaita oman toimintansa
selva nakyminen elaimen kaytoksessa. Han oppii itse hallitsemaan elainta ja
myotavaikuttamaan, miten hallitsee itsedan. Ymmarrys eldimen olemuksesta,
elavyydesta ja tunteista syntyy, kun lapsi saa osakseen empatiaa ja rakkautta.
Elaimiin voi sijoittaa niitd vahingoittamatta ominaisuuksia, joita niissa ei objektii-
visesti katsoen ole, mutta joilla niistd tehdaan eraanlainen mielikuvitustoveri lap-
selle. Elaimen laheisyys voi tyydyttaa laheisyyden ja lohdutuksen tarpeet. (Sink-
konen 2013, 40, 42.) Laheisyyden kokemus on hyvinvoinnin lahde ja se on
elaman turvallinen perusta. Laheisyys parantaa itseluottamusta, tuo rohkeutta ja
kohottaa mielialaa. Saannodllinen kontakti elaimiin kehittaa ihmisen taitoja selvita

sosiaalisista tilanteista. (Suomen Hoivakoira 2018.)

Elainten kanssa ja niiden valityksella paasee tunnistamaan omia tunteitaan seka
kokemaan erilaisia tunnetiloja ja tunteita, kuten esimerkiksi iloa, levollisuutta ja
rauhoittumista. Empatian kyky, pysyvyys ja luottamus lisaantyvat seka oman toi-
minnan tarkkailu ja hallinta kehittyvat. Myos keskittyminen vahvistuu. Ikavien asi-
oiden sanoittaminen elaimen avulla on helpompaa ja elain voi toimia peilina oi-
valluksille itsestaan. Kun oppii uskomaan omiin kykyihinsa, itseluottamus ja

itsetunto vahvistuvat. (Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 5.)
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5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Green Care -toiminnasta ja elainavusteisesta toiminnasta on tehty viime vuosina
useita opinnaytetoita. Etenkin sosiaalipedagoginen hevostoiminta on herattanyt
paljon kiinnostusta ja siihen aihealueeseen liittyen on tehty monia opinnaytetoita
ja tutkimuksia. Rajaamisen vuoksi esittelenkin tassa luvussa vain koira-avustei-
seen toimintaan liittyvia opinnaytetaita, jotka olisivat aihealueeltaan mahdollisim-
man lahella omaa opinnaytetyotani.

Syksylla 2011 valmistuneessa opinnaytetyossa Anni Alvari ja Henna Ranta ovat
tutkineet mahdollisuuksia kayttaa koiraa apuna lastensuojelun perhetyossa.
Opinnaytety0 suoritettiin toimintatutkimuksena ja sen teoriapohjana olivat sosiaa-
lipedagogiikka ja Green Care -ajattelumalli. Aineistonkeruumenetelmina olivat ky-
selylomakkeet, perheiden tayttamat paivakirjat, perheiden ja tyontekijoiden haas-
tattelut seka Alvarin ja Rannan tekemat havainnot. Tulokset kertoivat, etta koiralla
oli positiivisia vaikutuksia asiakkaiden itsetuntoon ja arkeen. (Alvari & Ranta
2011, 2.)

Riitta Kauppinen ja Mirva Matkaniemi ovat kehittaneet 2013 valmistuneessa opin-
naytetyossaan elainavusteista toimintaa lapsi- ja perhetydon menetelmaksi. Opin-
naytetyo toteutettiin jarjestamalla Toverikoiratoimintaa iisalmelaisille perheille
vertaistukitoimintana. Opinnaytetyon viitekehys oli sosiaalipedagoginen ja toi-
minnassa sovellettin perhetydon menetelmia lapsilahtdisesti. Opinnaytetyolla
edistettiin lapsiperheiden hyvinvointia seka tehtiin nakyvaksi vaihtoehtoisia tapoja
koiran kanssa toimimiseen. Koiran positiivinen vaikutus havaittiin jo lyhyen ryh-
makokeilun aikana. Hyoty todettiin myos havainnoin ja saadun palautteen myota.
(Kauppinen & Matkaniemi 2013, 3.)

2015 Henna-Riikka Sepponen ja Liisa Vilen selvittivat ammattilaisen nakokul-
masta koira-avusteisen tyon hyotyja, haasteita ja kehittdmiskohteita. Yksi opin-
naytetyon tarkoituksista oli selventaa vapaaehtoistyossa kaytettavan ja ammatti-
maisen koiran eroa. Aineisto kerattiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella.
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Tyontekijoille koira lisasi tydhyvinvointia, mahdollistaen luovuuden ja ammatilli-
sen kehittymisen seka omien vahvuuksien hyodyntamisen eri tavoin. Koira akti-
voi, rohkaisee, rauhoittaa ja lisaa onnistumisen kokemuksia. Opinnaytetyon toi-
votaan parhaimmillaan rohkaisemaan tyOntekijoiden lisaksi tyonantajia
suhtautumaan avoimemmin uusiin menetelmiin ja tiedostamaan koiran kayton

hyotyja. (Sepponen & Vilen 2015.)

Elina Aaltosen opinnaytetydssa tarkoituksena oli tuottaa tietoa koira-avusteisesta
tyoskentelysta. Opinnaytetyo selvitti, miksi ja miten koiraa kaytetaan sosiaa-
lialalla. Opinnaytetyon tavoitteena oli antaa sosiaalialalla tyoskenteleville ajan-
kohtaista tietoa tyoskentelyn hyodyista ja lisata tietoisuutta koiran kayton mah-
dollisuuksista sosiaalialalla. Opinnaytetyon painopisteena olivat lapset ja nuoret.
Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin yksityisessa lastensuojelun ryh-
makodissa, jossa asuva sijoitettu nuori tapasi koiraa kuusi kertaa. Tapaamisilla
toteutettiin haastatteluista ja kirjallisuudesta esiin nousseita menetelmia, joiden
vaikuttavuutta nuoreen ei arvioitu. (Aaltonen 2016.)

Marika Haake, Pirjo Pulkkinen ja Kirsi Pellinen tutkivat syksylla 2016 valmistu-
neessa opinnaytetydssaan, millaisia apuvalineita ja harjoituksia tyontekijat kayt-
tivat koira-avusteisessa tyossaan sosiaalialalla. Lisaksi selvitettiin, kaytetaanko
seurakunnissa koira-avusteisia menetelmia ja olisiko sellaiseen kiinnostusta. Tut-
kimuksen kohderyhmana olivat koira-avusteisia menetelmia tydossaan kayttavat
tyontekijat ja se toteutettiin Webropol-kyselyna seka sahkoposti- ja puhelinhaas-
tatteluilla. Opinnaytetyon ja sen pohjalta kirjoitetun kirjan on tarkoituksena lisata
tietoutta koira-avusteisesta tyomenetelmasta. Seurakuntiin tehdyt haastattelut
toivat ilmi elainavusteisen toiminnan olevan vahaista, mutta kiinnostusta siihen
kuitenkin on. (Haake, Pulkkinen & Pellinen 2016.) Opinnaytetydn pohjalta
Eeva Kahilaniemen kirjoittama kirja on keskeinen lahdeteos tassa raportissa esi-
tellyn opinnaytetyoni kannalta.

Muita tutkimuksia aiheesta on Vilja Vaha-Ahon 2017 valmistunut pro gradu -tut-
kielma. Tutkielmassa analysoitiin koira-avusteista toimintaa lastenkodissa seka
keratty lasten ja ohjaajien kokemuksia koira-avusteisesta tyoskentelysta. Tutki-
musaineisto on keratty havainnoimalla ja haastatteluilla, jotka on toteutettu niin
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yksilo- kuin ryhmahaastatteluilla. Tutkimuksessa on osoitettu, etta koira toi posi-
tilvisen lisan lastenkodin arkeen. Tyontekijat kokivat, etta koira paransi yhteistyo-
mahdollisuuksia lasten kanssa. Myos tunteiden peilaaminen ja sanoittaminen koi-

ran kautta tulivat esille tutkimusmateriaalissa. (Vaha-Aho 2017.)

Myos Kela on ollut kiinnostunut elainavusteisen toiminnan mahdollisuuksista ja
teetattanyt aikavalilla 15.12.2017 — 14.1.2018 kyselyn elainavusteisesta terapi-
asta palvelun tuottajille. Kyselyn ovat toteuttaneet Eija Haapala ja Tiina Suomela-
Markkanen. Kyselyssa on vastauksia seitsemaltakymmenelta palveluntuottajalta,
jotka kayttavat tyossaan elainavusteisia menetelmia. Vastauksista voi paatella,
etta elaimia voi kayttaa kuntoutuksessa apuna monille eri asiakasryhmille ja mo-
nenlaisessa kuntouksessa. Tutkimuksen aineistossa tuli esille eldinavusteisen
toiminnan yhteiskunnalliset haasteet, kuten esimerkiksi toiminnan kriteeriston ja

saadosten puuttuminen. (Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 1, 10.)

6 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyoni tarkoituksena on saada tyOkaluja koira-avusteiseen toimintaan
nuorisokodissa. Toimeksiantajanani olevalla nuorisokodilla oli tarve koira-avus-
teiselle harjoitepaketille, silla koira-avusteisesta tyoskentelysta on tarkoitus tehda
osa nuorisokodin toimintaa. Yksi opinnaytetyoni lahtokohta oli ajatus harjoitepa-
ketin mahdollisimman monipuolisesta hyddynnettavyydestd nuorisokodin kun-
touttavassa lastensuojelutydssa. Tasta syysta opinnaytetyoni tuotoksena synty-
vassa harjoitepaketissa on monipuolisesti erilaisia harjoitteita.

Tavoitteena opinnaytetydssani on vahvistaa nuorisokodissa asuvien nuorten it-
setuntoa koira-avusteisten harjoitteiden avulla. Harjoitukset tukevat itsetunnon
vahvistumista, silla harjoitteissa keskitytdan onnistumisen kokemuksiin nuoren
toimiessa koiran kanssa. Onnistumiset vahvistavat itsetuntoa yksinkertaisimmil-
laan siten, etta onnistumisen tunne taataan niin, etta kiinnitetdan huomiota kaik-

kiin positiivisiin tekoihin. Toinen tarkea asia on jarjestaa todellisia onnistumisen
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mahdollisuuksia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 271.) ltsetunnon vahvistamisen li-
saksi harjoitepaketin harjoitteissa ja niiden lapikaynnissa korostuvat tunteet ja
tunteiden ilmaisu. Kyky omien tunteiden havaitsemiseen ja tiedostamiseen on it-
seluottamuksen ja tunnetaitojen perusta. Tunnetaitoja tarvitaan myos vuorovai-
kutuksessa ja kyvyssa nahda tunteiden syita ja seurauksia. (Suomen Mielenter-
veysseura 2018b.) Harjoitteet tukevat myOs toiminnan ohjausta ja
suunnittelutaitojen vahvistumista. Keltikangas-Jarvisen (1994, 295, 297) mukaan
nama edella mainitut ovat kognitiivisia taitoja eli tietoisia ajattelu- ja paattelypro-
sesseja. Nailla taidoilla lisataan hallinnantunnetta. Kun ymmartaa, kuinka maa-
ilma toimii, ymmartaa sen, miten voi vaikuttaa omaan elamaansa. Hallinnantunne

on osa itseluottamusta.

Harjoitepaketti on suunniteltu nuorisokodissa tehtavaan asiakastyohon ja se si-
saltaa 20 erilaista harjoitetta koiran kanssa toteutettavaksi. Harjoitepaketin har-
joitteet on tulostettu ja laminoitu harjoitekorteiksi. Yksittaiset harjoitekortit mah-
dollistavat helppokayttdisyyden, silla kortteja on helppo kuljettaa mukana
erilaisiin ymparistoihin. Kortit myos mahdollistavat harjoitepaketin muokattavuu-
den ja harjoitteiden lisdamisen pakettiin. Korttien lisaksi harjoitepaketti sisaltaa
saatesanat paketin kayttajalle, tunnemittarin ja vaittamakortit toiminnan arviointiin

seka harjoitteissa tarvittavat valineet.

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyo, jossa on piirteita laadullisesta tut-
kimuksesta. Laadullinen tutkimusasenne nakyy tulosten arvioinnissa, silla tulos-
ten arviointi pohjautuu vahvasti kohderyhman ajatuksiin ja kokemuksiin testa-
tuista harjoitteista (Vilkka & Airaksinen 2003, 63). Koko opinnaytetyOprosessia
ohjaavana menetelmana toimi kehittamistoiminnan menetelma, mita voisi viela
tarkentaa tutkimukselliseksi kehittamistyoksi. Tutkimuksellinen kehittamistyo na-
kyy opinnaytetyossani uuden ohjaustoiminnan kehittamisena ja uusien ohjaus-
tyokalujen I6ytamisena toimeksiantajalleni. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009,
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19 — 20.) Kehittamistyossa kaytettavissa menetelmista tiedonkeruuseen ja arvi-
ointiin olen kayttanyt haastattelua ja havainnointia. Haastattelut ja havainnoinnin
olen toteuttanut harjoitteiden testaamiseen liittyvilla ohjauskerroilla.

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehto tutkimukselli-
selle opinnaytetydlle. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi ammatilli-
seen kayttoon suunniteltu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten esimerkiksi perehdyt-
tamisopas tai turvallisuusohjeistus. Tarkeaa on, ettd ammattikorkeakoulun
toiminnalliseen opinnaytetyohon yhdistyy kaytannon toteutus ja toteutuksen ra-
portointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on suosi-

teltavaa, etta opinnaytetyolla on toimeksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 16.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuskaytantoja kaytetaan hieman valjem-
massa merkityksessa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetyossa. Siltikin tiedon ke-
raamisen keinot ovat samat. Toiminnallisessa opinnaytetyossa kerattya aineistoa
ei ole aina valttamatonta analysoida yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutki-
muksellisessa opinnaytetydssa. Tama koskee kuitenkin vain laadullisella tutki-
muksella kerattya aineistoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57 — 58.)

7.2 Kehittamistoiminnan menetelma

Kehittamistyota kuvataan usein prosessina. Tama johtuu siita, etta kehittaminen
vie aikaa ja koostuu useimmiten selkeista vaiheista. Prosessien kautta tarkastelu
auttaa toimimaan jarjestelmallisesti ja ottamaan huomioon asiat, jotka kussakin
vaiheessa olisi hyva tehda ennen seuraavaan prosessin vaiheeseen siirtymista.
Aikataulussa pysymisen vuoksi prosessin huolellinen suunnittelu onkin hyvin tar-
keaa ja tavoitteiden maarittely tulisi tehda ennen kaytettavien menetelmien poh-
dintaa. (Ojasalo ym. 2009, 22 — 23.)
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Kehittamistyo voidaan jasentda muutostyon prosessiksi. Ensimmaisena siihen
kuuluu kehittamishaasteiden selvittaminen, niitd koskevien tavoitteiden asettami-
nen ja suunnitelma tavoitteisiin paasemiseksi. Tama vaihe on suunnitteluvaihe.
Toisena muutosprosessiin kuuluu suunnitelman toteutus, josta muodostuu toteu-
tusvaihe. Kolmantena, eli viimeiseksi, arvioidaan, kuinka muutostydssa on onnis-
tuttu. Arvioinnin pohjalta alkaakin usein jo uuden kehittamistyon suunnittelu. (Oja-
salo ym. 2009, 23.)

Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan |ahtokohtana ovat kehittamiskohteen tun-
nistaminen seka sen ja siihen liittyvien tekijoiden ymmartaminen. Kehittamis-
hankkeet kohdistuvat usein liiketoiminnan tai tydelaman kehittamiseen, jolloin tar-
koituksena on saada aikaan jonkinlainen muutos. Tavoitteena voi olla esimerkiksi
uusi likketoimintamalli, tuote tai palvelu seka sen jalostaminen ja tuotteistaminen
tai prosessien ja uusien mallien tai menetelmien kehittaminen. Tavoitteena voi
olla myos uuden tyokulttuurin kehittaminen. Kehittamistoimintaa suunnitellessa
on syyta pohtia, mitka ovat odotukset ja mita ne merkitsevat tyoyhteison arjessa.
(Ojasalo ym. 2009, 24.)

Sen jalkeen, kun kehittamiskohde on tunnistettu, haetaan siihen liittyvaa tietoa.
Tietoa haetaan kaytannossa ja perehtymalla olemassa olevaan teoreettiseen ja
muuhun kirjoitettuun tietoon. Kokoon saadulle tiedolle annetaan merkitys suh-
teessa kehittamishankkeeseen. Keskeista on 10ytaa nakokulma jasentamaan ke-
hittdmiskohdetta ja kehittamistyon etenemista. Tutkimustieto seka organisaation
ja toimintaympariston taustatieto maarittelevat tarkemman kehittamistehtavan ja

rajaavat kehittamisen kohteen. (Ojasalo ym. 2009, 25.)

Tulosten jakaminen on keskeinen osa tutkimuksellista kehittamistyota. Tutkimuk-
sellisissa kehittamistoissa raportointi osallisille prosessin etenemisesta on tar-
keaa koko prosessin ajan. Raportoinnin tarkoituksena ei ole pelkastaan kehitta-
mistyon kuvaaminen vaan kehittamistyon eteenpain vieminen.
Loppuraportoinnissa paapaino on yleensa kehittamistehtavan, tietoperustan ja
kehittamisprosessin tarkassa kuvaamisessa ja aikaansaannosten arvioinnissa.
(Ojasalo ym. 2009, 26, 47.)
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Arviointi on kehittamistyon viimeinen vaihe, vaikkakin arviointia tehdaan koko
prosessin ajan. Arviointi kohdistuu kehittamisprosessiin ja sen tuotoksiin. Arvioin-
nissa tarkastellaan usein kehittamistyon suunnittelua, tavoitteiden selkeytta ja
saavuttamista, kehittamisessa kaytettyja menetelmia, toiminnan johdonmukai-
suutta seka vuorovaikutusta ja sitoutumista. Aikaansaannoksia arvioidessa voi-
daan kayttaa kriteereind esimerkiksi lopputuloksen merkittavyytta, yksinkertai-
suutta, helppokayttoisyytta, sovellettavuutta, toistettavuutta ja neutraalisuutta.
(Ojasalo ym. 2009, 26, 47.)

7.3 Laadullinen tutkimusasenne toiminnallisessa opinnaytetyossa

Laadullisella tutkimusmenetelmalla on erityispiirteena se, etta tavoitteena ei ole
|Oytaa totuutta tutkittavasta asiasta (Vilkka 2015, 120). Laadullinen tutkimusme-
netelma toimii selvityksen toteuttamisessa, kun tavoitteena on ilmion kokonais-
valtainen ymmartaminen. Lahtokohtana on halu kirjoittamattomasta faktatiedosta
tai halusta ymmartaa, millaiset uskomuksen, halut, ihanteet ja kasitykset ihnmisen
toiminnan taustalla vaikuttavat. Toiminnallisissa opinnaytetdissa laadullinen tut-
kimusasenne palvelee myos sellaisissa tilanteissa, joissa on tavoitteena toteuttaa
kohderyhman nakemyksiin pohjautuvaa ideaa. Kysymykset on muotoiltava alka-
vaksi sanoille mita, miten ja miksi. Tall6in vastaajan on helpompi kuvailla ja selit-
taa ajatuksiaan ja nakemyksiaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Laadullinen tut-
kimusmenetelma edellyttaa tutkijalta tdsmennysta, tutkitaanko kokemuksia vai
kasityksiin liittyvia merkityksia (Vilkka 2015,118).

Toiminnallisissa opinnaytetoissa laadullisella tutkimusmenetelmalla kerattya ai-
neistoa ei ole valttamatonta analysoida, vaan sita voidaan kayttaa konsultaation
tapaan lahteena. Analysointi on kuitenkin hyva tehda, jos selvitysta halutaan kayt-
taa tutkimustietona sisallollisten valintojen perusteluun. Analysointikeinoksi riittaa
talldin tyypittely tai teemoittelu riippuen, millaista tietoa ollaan etsimassa. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 64.)
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7.4 Haastattelu tiedonkeruumenetelmana

Haastattelut ovat yksi kaytetyimmista tiedonkeruumenetelmista tutkimus- ja ke-
hittamistydssa. Haastattelu sopii moniin erilaisiin kehitystehtaviin, silla haastatte-
luilla saadaan nopeasti keratyksi syvallistakin tietoa kehittamisen kohteesta.
Haastattelu on aineistokeruumenetelmana hyva valinta silloin, kun halutaan ko-
rostaa yksiloa tutkimustilanteen subjektina. Kehittamistydssa haastattelu kannat-
taa yhdistaa myos toisiin menetelmiin, silla useimmiten menetelmat tukevat hyvin
toisiaan. Haastattelujen tehtavana voi olla asioiden selventaminen tai syventami-
nen. (Ojasalo ym. 2009, 95.)

Haastattelu on vuorovaikutusta, joka on etukateen suunniteltu ja haastattelijan
ohjaamaa. Se vaatii myds haastateltavan motivoimista, motivaation yllapitamista
ja osapuolten valista luottamusta. (Ojasalo ym. 2009, 96.) Haastattelijan tehta-
vana on rakentaa jatkumoa haastatteluun. Haastattelija voi syventaa aihetta te-
kemalla kysymyksia haastateltavan vastausten tai kuvausten perusteella. (Vilkka
2015, 127.)

Haastattelumuoto riippuu siita, millaista tietoa selvityksella halutaan oman idean
sisalloksi ja tueksi. Haastattelutapa valitaan sen mukaan, millaista ja miten tark-
kaa tietoa opinnaytetyon tueksi tarvitaan. Toiminnallisissa opinnaytetdissa usein
riittda niin sanottu suuntaa antava tieto. Taman vuoksi haastattelun puhtaaksi kir-
joittaminen, litterointi, ei ole yhta valttamatonta, tasmallista ja jarjestelmallista
kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63 — 64.)

Koska haastattelun tavoitteena on kehittamistehtavan ratkaisua edistavan aineis-
ton kerdaminen, se eroaa tavallisesti kaydysta keskustelusta, silla haastattelussa
haastattelija ohjaa kaytavaa keskustelua. Haastattelija kysyy ja keraa tietoa,
haastateltava vastaa ja antaa tietoa. Avoimessa haastattelussa keskustellaan
yleisesti haastatteluaiheesta. Keskustelu on avointa ja molemmat osapuolet osal-
listuvat aktiivisesti ja tasavertaisesti. Keskustelu voi olla epamuodollista. Avoin
haastattelu on kayttokelpoinen esimerkiksi silloin, kun tutkimuksen tarkoituksena
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on jonkin ilmidn merkitys osallistujille tai yksittaisten mittareiden patevyyden vah-
vistaminen. (Ojasalo ym. 2009, 97 — 98.)

7.5 Tutkimuksellinen havainnointi

Vaikka ihminen havainnoi erilaisia asioita paivittain, tutkimuksellinen havainnointi
on systemaattista tarkkailua, ei vain satunnaista katselemista. Havainnoinnin
avulla on mahdollista saada tietoa esimerkiksi siita, miten ihmiset kayttaytyvat.
Havainnointia kaytetaan joko itsenaisesti tai haastattelun tai kyselyn lisana ja tu-
kena. Haastatteluja ja kyselyja voidaan tadydentaa havainnoinnin avulla. Havain-
nointi sopii hyvin esimerkiksi kehitystehtaviin, joissa on kohteena yksilon toiminta
ja vuorovaikutus. (Ojasalo ym. 2009, 103.) Tutkimuksesta riippuu, mita ja miten
havainnoidaan. Nama paatokset tehdaan jo tutkimussuunnitelmavaiheessa.
(Vilkka 2015, 149.)

Havainnointi on aina mahdollisimman jarjestelmallista ja se kohdistuu ennalta
maarattyyn kohteeseen. Tulokset pyritdan rekisterdimaan muistiin valittomasti
esimerkiksi havainnointilomakkeilla, havainnointipaivakirjalla tai videoimalla, va-
lokuvaamalla tai aanittamalla tilanteita. Kohteen mukaan havainnoidaan eleita,
iimeita, asentoja ja lilkehdintda. Ydinkysymys havainnoinnin suunnittelussa on
havainnoijan rooli ja miten nakyva han on. Havainnoija voi olla ulkopuolinen tark-
kailija tai toisessa aaripaassa aktiivinen osallistuja. Havainnointi voi olla struktu-
roitua eli jasenneltya toimintaa tai strukturoimatonta, eli joustavaa ja valjaa toi-
mintaa. Kaytettinpa mita havainnointitekniikkaa tahansa, on maaritettava
havainnoinnille tavoitteet ja paatettava silta vaadittava tarkkuus. (Ojasalo ym.
2009, 104 — 105.)

Havainnoinnissa laadullisen tutkimuksen analyysi syntyy yleensa kahdesta toi-
siinsa nivoutuvasta vaiheesta. Ensimmainen vaihe on pelkistaminen, jolloin yh-
distetaan havainnot. Toinen vaihe on tulosten tulkinta. On muistettava, etta ke-

ratty aineisto ei ole tutkimustehtavan ratkaisu vaan materiaalia, johon
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kehittamistyo perustuu. Aineisto kuvaa havainnoitavien tekoja havainnoinnin ai-
kana. Havainnointien yhdistaminen eli pelkistaminen mahdollistaa aineiston ilmi-

Oiden yleistamisen. (Ojasalo ym. 2009, 106 — 107.)

8 Harjoitepaketin kehittamisprosessin toteutus

Opinnaytetyoprosessini alkoi syksylla 2017. Talloin tein toimeksiantajalleni asia-
kastyonharjoittelua. Nuorisokodin johtavan ohjaajan kanssa tuli puheeksi, etta et-
sin opinnaytetyon aihetta. Kdvimme keskustelun toimeksiantajan tarpeesta ja eri-
laisista aiheista. Kaikkia innostava aihe 10ytyi ja sovimme, etta teen opinnaytetyon
koira-avusteisesta toiminnasta. Jo talloin oli puheessa harjoitteiden kehittaminen
koira-avusteiseen toimintaan, joten suuntaviivat olivat hyvin selkeat alusta al-

kaen.

Ideapaperin opinnaytetyostani palautin lokakuussa 2017 ja opinnaytetyon luku-
piiriin paasin marraskuussa 2017. Talloin ideapaperi hyvaksyttiin ja sain alkaa
tekemaan suunnitelmaa. Ensimmaista versiota suunnitelmasta tein joulukuu
2017 — helmikuu 2018 valisena aikana. Maaliskuun ajan tein muokkauksia suun-
nitelmaani, jonka jalkeen suunnitelma oli valmis ja ohjaavien opettajien hyvak-
syma. Koko taman ajan tein yhteistyotd myos toimeksiantajan kanssa ja pidin
heidat ajan tasalla opinnaytetyoni etenemisesta. Toimeksiantosopimus (liite 1) ja
tutkimuslupahakemus (liite 2) allekirjoitettiin huhtikuussa. Tama aikajakso kuuluu
suunnitteluvaiheeseen pohdittaessa opinnaytetyoprosessiani suhteessa kehitta-

mistoiminnan menetelman vaiheisiin.

Harjoitepaketin harjoitteita suunnittelin huhtikuun 2018 aikana. Kavin lapi alaan
liittyvaa kirjallisuutta seka pohdin harrastamieni koiraharrastuslajien mahdollista
hyodynnettavyytta harjoitepaketissa. Harjoitteiden miettimisen lisaksi kartoitin
tarvittavaa valineistoa harjoitteiden mahdollistamiseksi. Kun mahdolliset harjoit-
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teet oli valittu, testasin harjoitteita ensin itse omilla koirillani. Kun totesin harjoit-
teet toteuttamisen mahdolliseksi, aloin suunnitella harjoitteiden testaamista nuo-

risokodin nuorten kanssa.

Harjoitteita testasin nuorten ja eri koirien kanssa toukokuun 2018 aikana. Harjoit-
teiden testaaminen tapahtui ohjaustuokioina, joissa ohjasin nuorta toimimaan koi-
ran kanssa harjoitteen edellyttamalla tavalla. Ohjauskerran harjoitteet valitsin
nuoren ja koiran taitojen seka nuoren voinnin mukaisesti. Harjoitteiden testauk-
seen osallistui kuusi eri nuorta ja viisi eri koiraa. Ohjaustuokioiden lisaksi kavin
koiran kanssa myos nuorisokodin tiloissa sijaitsevassa koulussa testaamassa

yhta harjoitetta, joka on suunniteltu koulunkaynnin tukemiseen.

Kehittamistoiminnan menetelman vaiheista edella kuvattu vaihe on suunnitelman
toteuttamisen vaihetta. Toteutusvaiheessa olen kayttanyt kehittamistyota tukevia
menetelmia, joista omat menetelmalliset valintani olivat haastattelu ja havain-
nointi. Haastattelurunko on esitetty liitteessa 3 ja havainnointirunko on esitetty
litteessa 4. Toteutusvaihetta seurasi arviointivaihe, jolloin arvioin harjoitteiden
toimivuutta suhteessa opinnaytetyoni tavoitteisiin ja tarkoitukseen. Tehtyani arvi-
ointia harjoitteiden toimivuudesta valmistin testaamistani harjoitteista harjoitekor-
tit ja suunnittelin saatesanat harjoitepaketille kesakuussa 2018. Nimen harjoite-
paketille  keksin elokuun alkupuolella nimea pitkdan  pohdittuani.
Opinnaytetyoraporttia kirjoitin kesan ja syksyn aikana.

8.1 Toimintaymparisto ja kohderyhma

Opinnaytetyoni toimintaymparistona toimi toimeksiantajani Nuorisokoti Messi Oy.
Nuorisokoti Messi on erikoistunut psyykkisesti oireilevien vaativahoitoisten nuor-
ten psykososiaaliseen kuntoutukseen sijaishuollon ja avohuollon palveluina.
Messissa hoidetaan my0s jalkihuoltoikaisia nuoria. Messissa uskotaan luontoym-
pariston parantavaan voimaan ja toimitaan Green Care -periaatteella. (Messi Oy
2018.) Harjoitteiden testaukseen tarkoitetut ohjauskerrat pidettiin nuorisokodin
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paarakennuksessa, saunarakennuksessa ja pihalla. Ohjauskerrat pyrittiin rau-

hoittamaan niin, etta lisakseni tilanteessa olivat vain nuori ja koira.

Opinnaytetyoni kohderyhmana olivat nuorisokodin asiakkaina olevat nuoret. Tes-
taukseen osallistuneet nuoret olivat ialtdéan 16—18-vuotiaita. Yhta nuorta lukuun
ottamatta koira-avusteinen toiminta oli vierasta ja osalla heista ei ollut minkaan-
laista koiran ohjauskokemusta. Kaikki nuoret olivat kiinnostuneita koira-avustei-
sesta toiminnasta ja koiran kanssa olemisesta. He saivat osallistua testaukseen
tarkoitettuihin ohjaustuokioihin oman jaksamisensa ja halunsa mukaan. Nuoret
saivat paattaa, kuinka monta kertaa osallistuivat ohjaukseen. Osa osallistui ker-
ran, osa kaksi kertaa. Nuorilta ja vanhemmilta on pyydetty testaamiseen osallis-

tumiseksi myos kirjallinen suostumus (liite 5).

8.2 Harjoitepaketin kehittaminen ja sisalto

Harjoitepaketin kehittamisen aloitin tutustumalla koira-avusteisen toiminnan Kkir-
jallisuuteen. Kehittdmisessa kaytin apuna myos omaa koiraharrastustaustaani,
jonka ansioista pystyin pohtimaan mahdollisia harjoitteita. Harjoitteita pohtiessa
hyvana apuna oli Eeva Kahilaniemen (2016) Elainavusteinen interventio. Asiak-
kaan toiminnallisuuden tukeminen koira-avusteisin menetelmin -kirja. Kirjasta
sain malleja harjoitteiden toteuttamiseen ja nain, millaisia erilaisia harjoitteita
koira-avusteisessa toiminnassa on kaytetty. Koiraharrastusmaailmasta harjoit-
teita pakettiin 10ytyi rally-tokosta ja tokoagista. Rally-toko on koiraharrastuslaji,
jossa paapainona on ohjaajan ja koiran iloinen yhteistyo (Rally-tokoyhdistys ry
2018). Tokoagi taas on leikkimielinen laji, jossa harjoitellaan koiran kielta ja yh-
teistoimintaa koiran kanssa (Koirapalvelu Vihmera 2018). Kummastakin lajista
l6ytyi useampi harjoite, joita myds muokkasin harjoitepaketin tavoitteisiin sopi-

vammaksi.

Harjoitekortit muodostuivat valitsemistani harjoitteista. Harjoitekortit on kuvattu

liitteessa 6. Pyrin valitsemaan harjoitepakettiin mahdollisimman monipuolisia har-



32

joitteita, jotka kuitenkin olisivat helposti toteutettavissa seka muokattavissa. Tes-
tattuani harjoitteet ensin itse oman koirani kanssa ja myohemmin nuoren kanssa,
valmistin harjoitekortin jokaisesta harjoitteesta. Harjoitekortista I6ytyvat tarkat oh-
jeet harjoitteen suorittamiseksi, ohjaajan tehtavan kuvaus kyseisessa harjoit-
teessa, ehdotuksia harjoitteen muokkaamiseen tai harjoitteen sijoitteluun ohjaus-
kerran kulussa seka harjoitteen tavoitteet. Kirjoitettuani ja sommiteltuani kortit,
tulostin ja laminoin ne, jotta ne olisivat mahdollisimman kestavia ja sopivat kayt-

toon myos ulko-olosuhteissa.

Harjoitekorttien lisaksi harjoitepakettiin kuuluu tunnemittari ja vaittamakortit (liite
7) seka saatesanat paketin kayttgjalle (lite 8). Tunnemittari ja vaittamakortit on
tarkoitettu toiminnan arviointiin. Tunnemittarilla nuori pystyy maarittelemaan mie-
lialansa numeroasteikolla 1-10. Tunnemittarissa numero yksi kuvaa heikointa
mahdollista mielialaa, kun taas numero kymmenen kuvaa parasta mahdollista
mielialaa. Mielialoja ovat kuvaamassa my0s erilaiset tunteita esittavat koirien ku-
vat. Nuori maarittdd mielialansa merkitsemalla tunnemittarissa olevalla helmella
sen hetkista mielialaansa kuvaavan numeron. Parhaan tuloksen toiminnan arvi-
ointia varten tunnemittarilla saa, kun nuori maarittaa mielialansa ennen ja jalkeen
toiminnan. Talldin mielialan mahdollinen muuttuminen on pystytty osoittamaan
konkreettisesti. Vaittamakortit taas on tarkoitettu sanoittamaan nuoren tunteita ja
ajatuksia toiminnasta. Vaittamakortit sisaltavat positiivisia ja negatiivia vaittamia
koskien nuoren tuntemuksia, nuoren omaa toimintaa, koiran toimintaa seka nuo-
ren ja koiran yhteistoimintaa. Vaittamakortit on tarkoitettu ohjaustuokion lopussa
kaytettavaksi ja nuoren valitsemista vaittamista on talléin myos hyva keskustella.
Saatesanat tuovat lukijan tietoon miksi ja milloin harjoitepaketti on kehitetty, har-
joitepaketin sisallon seka kehittamisessa kaytetyt lahteet.

Harjoitepakettiin tarvittavat tarvikkeet pohdin sen jalkeen, kun olin tehnyt hahmo-
telmaa harjoitepakettiin mahdollisesti tulevista harjoitteista. Tein listan, mita tar-
vikkeita harjoitteisiin tarvittaisiin ja toimitin listan nuorisokodin johtavalle ohjaa-
jalle, joka hoiti tavaroiden hankkimisen. Koska nuorisokodissa ei ollut ennalta

mitaan tarvikkeita koira-avusteiseen toimintaan, tarvikkeita hankittin monen-
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moista aina koiranmakupalapussista erilaisiin koiran kanssa pelattaviin alypelei-
hin asti. Harjoitepaketin valineistd on kuitenkin moniin erilaisiin harjoitteisiin sopi-
vaa, joten valineiston kaytto ei ole sidoksissa pelkastaan harjoitekortteihin. Ku-
vassa 1 on esitetty harjoitepaketin valineisto hulavannetta lukuun ottamatta.

Kuva 1. Harjoitepaketin harjoitteisiin tarvittavaa valineistdéa (Kuva: Kukka Rytko-

nen).

Harjoitepaketin tarvikkeisiin kuului myds noppaharjoitteessa kaytettava noppa ja
siihen kuuluvat vaihdettavat kortit. Harjoitepaketin noppa on niin sanottu tasku-
noppa, johon voi vaihtaa kortteja tarpeen mukaan jokaiselle sivustalle (kuva 2).
Aluksi tein kortit, joissa oli numerot 1 — 6. Nopan numerokortteja voi hyodyntaa
hyvin monella tavalla, mutta olin pohtinut, etta haluaisin pakettiin muunlaisiakin
vaihdettavia kortteja. Valmistin myos kortit, joissa on kaikki opiskeltavat kouluai-
neet ja kortit, joissa on erilaisia liikuntalajeja seka kortit, joissa on erilaista ren-
nompaa puuhaa kouluymparistoon esimerkiksi perjantai-iltapaiville. Kortit valmis-

tin tulostamalla ne ensin paperille, leikkaamalla sopivan kokoiseksi ja
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laminoimalla, jotta ne kestaisivat paremmin kayttéa. Noppaan kuuluvat kortit ovat

kuvattuna liitteessa 9.

Kuva 2. Noppaharjoitteeseen tarkoitettu taskunoppa numerokorttien kanssa ku-

vattuna (Kuva: Kukka Rytkénen).

Nimesin harjoitepaketin nimella Tassutoimija-harjoitepaketti. Halusin nimeen jo-
tain koiraan viittaavaa, mutta myos viittauksen toimintaan ja tekemiseen. Pyorit-
telin nimia mielessani kuukauden paivat, kunnes Tassutoimija alkoi kuulostaa
mielestani oikein hyvalta. Sana tassu on symboloimassa koiran osuutta ja toimija-
sana on symboloimassa niin toimintaa kuin nuoren itsetunnon vahvistumista ja

kehittymistd oman elamansa subjektiksi.
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8.3 Harjoitteiden testaaminen

Valittuani testattavat harjoitteet, aloin ensin testata harjoitteita omilla koirillani
nahdakseni, etta milla tavalla harjoitteet ylipaataan toimisivat. Opetin harjoitteet
koiralle ja jokaisen kerran jalkeen pohdin, sopiiko harjoite myds nuoren kanssa
toteutettavaksi. ltse harjoitteita testatessani kavin myos mielessani Iapi harjoit-
teissa mahdollisesti vastaantulevia haasteita. Pohdin myds, miten mikakin har-
joite tukee harjoitepaketin tavoitteita onnistumisen kokemuksien tuomisesta ja
sita kautta itsetunnon vahvistamisesta. Tasta syysta niin koiralle kuin ihmiselle
haastavat harjoitteet jaivat pois harjoitepaketista. Paadyin valitsemaan testatta-
viin harjoitteisiin mieluummin helppoja, mutta haastavammaksi muunneltavia har-
joitteita jo alun pitaen vaikeiden harjoitteiden sijaan. Testattuani itse kaikki har-
joitteet koirillani aloitin harjoitteiden testaamisen nuorten kanssa.

Harjoitepaketin testaaminen tapahtui nuorisokodin ymparistéssa toukokuussa
2018. Testauskertoja oli tuona aikana kymmenen kertaa. Ohjauskertojen harjoit-
teet olivat vaihtuvia. Yhdella ohjauskerralla testattiin 4—7 harjoitetta. Millaan ker-
ralla harjoitteet eivat olleet taysin samat, vaan pyrin vaihtelemaan harjoitteita,
jotta niiden toimivuus olisi testattu mahdollisimman laajalla kohderyhmalla. Tes-
taukseen osallistui yhteensa kuusi nuorta ja viisi koiraa, joista muodostui yh-
teensa yhdeksan koirakkoa.

Harjoitteiden testaamiseen tarkoitettu ohjauskerta noudatti jokaisella kerralla tiet-
tya kaavaa. Jos nuori osallistui ohjaukseen ensimmaista kertaa, kavin hanen
kanssaan 1api koiran kanssa toimimisen seka koiran ohjaamisen ja palkitsemisen
perusteita. Kavin myos lapi opinnaytetyohon liittyvia kaytanteita, kuten esimer-
kiksi havainnoinnin ja haastattelujen nakymisen muistiinpanojen kirjoittamisena
ja nuoren anonymiteettisuojan. Varmistin, etta nuori ymmarsi opinnaytetyon ole-
van julkinen, mutta hanesta ei I6ytyisi opinnaytetyoraportissani muuta tietoa, kuin
se, ettd han on nuorisokodin asiakas. Jokainen testaamiseen osallistunut nuori

toi esille, etta ymmarsi ja hyvaksyi kyseiset asiat.
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Kaytyani nuoren kanssa lapi koiran ohjaamiseen ja opinnaytetyohon liittyvat
asiat, aloitimme varsinaisen testaamiseen keskittyvan ohjauskerran. Aluksi pyy-
sin nuorta maarittamaan mielialansa tunnemittarilla. Jotkut nuoret halusivat maa-
rittdmisen lisaksi kertoa, miksi olivat valinneet juuri sen numeron, jonka mieli-
alansa numeroksi maarittivat. Jos nuori halusi toimia nain, kavimme keskustelua

avoimena haastatteluna mielialasta ja siihen liittyvista asioista.

Mielialan maarittamisen jalkeen aloitimme harjoitteet koiran kanssa. Harjoitepa-
ketissa on harjoitteita, jotka sopivat oikein hyvin ohjaustuokioiden aloittamiseen,
joten pyrin ottamaan naita harjoitteita mukaan jokaiselle ohjauskerralle. Nailla
harjoitteilla koira saatiin paremmin luomaan kontaktia nuoreen ja nuori sai tuntu-
maa koiran palkitsemisesta naiden niin sanottujen kontaktiharjoitteiden muo-
dossa. Naiden harjoitteiden jalkeen siirryimme toiminnallisempiin ja motorisesti
vaativampiin harjoitteisiin. Toiminnallisempia harjoitteita oli koirakosta riippuen 2-
3. Koiran kanssa toimiminen paatettiin aina harjoitteeseen, joka ei vaadi nuorelta
fyysista tekemista vaan painottuu enemman koiran tarkkailuun, koskettamiseen

tai avustamiseen.

Kun kaikki harjoitteet oli kayty lapi, pyysin nuorta jalleen arvioimaan mielialaansa
tunnemittarin avulla. Jos nuori halusi, kdvimme lapi, miksi han maaritti mieli-
alansa juuri silhen numeroon ja mika oli muuttunut alkutilanteesta. Tunnemittarin
kayton jalkeen, pyysin nuorta valitsemaan kolme korttia vaittamakorteista, jotka
kuvasivat nuoren tuntemuksia ohjaushetkesta. Nuoren valittua kolme parhaiten
tuntemuksiaan kuvaavaa korttia, luin kortit aaneen ja keskustelimme niista avoi-
men haastattelun omaisesti. Avoimena haastatteluna kavimme lapi, milta koiran
kanssa toimiminen tuntui ja herattiko ohjauskerta muita ajatuksia. Annoin nuo-
relle palautetta hanen toiminnastaan ja yhteistyosta koiran kanssa. Palaute pe-
rustui havaintoihini nuoren toiminnasta koiran kanssa. Nuori sai myos antaa pa-
lautetta ohjauskerrasta ja kertoa, halusiko osallistua ohjaukseen jollain toisellakin
kerralla.
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Noppaharjoitteen testaus tapahtui koululla koirani kanssa. Tama kerta poikkesi
muiden harjoitteiden testauskertojen tutusta kaavasta. Talldin vietin noin tunnin
ajan luokkatilassa ensin esitellen oppilaille, ohjaajalle ja opettajalle, kuinka koira
pyorittda noppaa ja kertoen, kuinka harjoitetta voi koulussa hyodyntaa. Taman
jalkeen koira pyoritti kaskystani noppaa paikalla oleville oppilaille oppilaiden sen
hetkisen tilanteen ja tarpeen mukaisella teemalla. Tasta kerrasta sain suoraa

suullista palautetta suoraan opettajalta.

8.4 Harjoitteiden testaamiseen liittyvat ohjauskerrat ja nuorten kokemuk-

set

Tassa luvussa kerron kymmenen ohjauskerran sisallot ja tunnemittarilla maaritel-
lyt numerot. Tuon esille myos haastattelun kautta saamiani nuoren ajatuksia oh-
jauskerrasta ja koira-avusteisesta toiminnasta. Liitteessa 10 on taulukoitu tar-
kemmin ohjauskerroilla testatut harjoitteet ja nuorten valitsemat vaittamakortit.
Viimeisena kayn lapi muista kymmenesta ohjauskerrasta poikenneen noppahar-

joitteen testaamisen koululuokassa.

Jokainen ohjauskerta noudatti edellisessa kappaleessa kerrottua kaavaa. Oh-
jauskerrat kestivat keskimaarin noin 45 minuuttia. Ennen ohjauskertoja olin suun-
nitellut etukateen jokaisella kerralla testattavat harjoitteet. Harjoitepaketissa oli
yhteensa kaksikymmenta erilaista harjoitetta, joista jokaisen toimivuutta testattiin
1-4 kertaa. Testattavat harjoitteet valikoituivat nuoren ja koiran mukaan. Jos tie-
sin nuorella olevan haasteita esimerkiksi motoriikan kanssa, valitsin testaukseen
harjoitteita, jotka tukisivat motoriikan hallintaa. Koiran kohdalla mietin, kuinka
monta harjoitetta koira jaksaa tehda ja mika kyseisen koiran osaamistaso on.

Ensimmaisella ohjauskerralla ohjattavana olevalla nuorella ei ollut aiempaa ko-
kemusta koirien ohjaamisesta. Ennen harjoitteiden aloittamista nuori maaritti mie-
lialansa numeroksi 8 2. Nuori kuunteli ohjeet tarkasti ja osasi toimia koiran
kanssa rauhallisesti ja karsivallisesti. Vaikka kokemus koirien ohjaamisesta puut-
tui, niin tastd huolimatta harjoitteet sujuivat hyvin. Harjoitteiden paatettya han
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maaritti mielialansa numeroksi 9 ja valitsi vaittamakortit. Haastattelussa nuori toi
esille pitaneensa koiran kanssa toimimisesta ja harjoitteet olivat hanen mieles-
taan sopivan haastavia. Vaittamakortteja han olisi halunnut valita useamman kuin
kolme kappaletta. Taman han perusteli silla, ettd korteista olisi 16ytynyt paljon
siihen hetkeen sopivia vaittamia.

Toisen ohjauskerran nuorella oli aiempaa koiran ohjauskokemusta. Ennen har-
joitteita nuori maaritti mielialansa numeroksi 8. Nuori kuunteli ohjeitani tarkasti.
Aiempi koiran ohjauskokemus nakyi rauhallisessa ja tarkassa ohjaamisessa. Pu-
jottelu jalkojen ali -harjoite oli talle koirakolle aluksi haastava, mutta toistoilla har-
joite alkoi sujua. Nuori palkitsi koiraa sanallisen kehun ja namipalkkion lisaksi
myOs koskettamalla. Harjoitteiden loputtua nuori maaritti mielialansa numeroksi
9 %. Mielialan maarittamisen jalkeen han valitsi vaittamakortit. Haastattelussa
nuori toi esille, ettd han piti koiran kanssa toimimisesta ja toivoi saavansa osallis-

tua ohjauskertaan toisellakin kerralla.

Kolmannella ohjauskerralla ohjattavana oli nuori, joka ennen aloitusta maaritti
mielialansa numeroksi 6. Mielialanumeronsa syyksi nuori kertoi sen, etta hanta
jannitti. Jannittyneisyyden syyksi han kertoi sen, etta koki ettei osaa ohjata koiraa,
silla ei ollut koskaan aiemmin tehnyt niin. Nuoren esille tuoma jannittaminen nakyi
lapi ohjauksen ja harjoitteiden toteuttamisessa oli jonkun verran haasteita. Nuori
pystyi kuitenkin luomaan koiraan hyvan ja kannustavan suhteen haasteista huo-
limatta. Harjoitteiden lopuksi han maaritti mielialansa numeroksi 9. Myos vali-
tuissa vaittamakorteissa tuli ilmi nuoren mielialan nousu ja onnistumisen koke-
mus. Nuori ilmaisi heti harjoitteiden loputtua toiveensa paasta osallistumaan
harjoitteiden testaamiseen toisen kerran. Haastattelussa han kertoi kokeneensa,
ettd koiran kanssa toimiminen piristi hanta ja hanella ei ollut tarvetta ajatella

muuta kuin koiraa ja koiran kanssa toimimista.

Neljannella ohjauskerralla ohjattavana oli useasti aiemmin koiran kanssa harjoit-
teita tehnyt nuori. Koirana kuitenkin oli koira, jolla ei ollut mitaan kokemusta har-

joitteista. Aloituksessa nuori maaritti ohjauskerran aluksi mielialansa numeroksi
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9. Nuori osasi koiran kokemattomuudesta huolimatta ohjata koiraa hyvin ja keksi
itse keinoja siihen, kuinka saisi koiran toimimaan toivomallaan tavalla. Harjoite,
jossa koira kulkee vanteen lapi, oli hieman haastava nuoren omien haasteiden
vuoksi, mutta nuori osasi pienesti tukemanani ratkaista haasteensa. Harjoitteiden
lopuksi nuori maaritti mielialakseen numeron 10 ja valitsi vaittamakortit. Nuori toi
haastattelussa esille olevansa innokas osallistumaan harjoitteiden testaukseen

myos toisen kerran.

Viidennen ohjauskerran ohjattavalla nuorella oli myos aiempaa koirakokemusta.
Nuori maaritti aluksi mielialansa numeroksi 9. Kyseisen nuoren kokemus koirien
kanssa toimimisesta oli tarpeellinen, silla koiran toiminnan vuoksi harjoitteet olivat
haastavia. Vaikka koiralla oli vaikeuksia keskittya harjoitteisiin, nuori sai ohjattua
koiran keskittymaan tekemiseen. Koiran toiminnan vuoksi jouduin muuttamaan
harjoitteiden suunniteltua jarjestysta ja keskeyttamaan Namipiilo-harjoitteen en-
simmaisella kerralla. Toisella kerralla kyseinen harjoite onnistui jo paremmin,
kunhan olin ensin muuttanut tapaa, jolla harjoite suoritettiin. Talloin kohtasin en-
simmaista kertaa ohjauskerralla tilanteen, jossa jouduin pohtimaan suoritustapaa
uudelleen ja muuttamaan harjoitetta toimivammaksi. Nuoreen tilanne ei nayttanyt
vaikuttavan, eika han asiasta keskusteltuamme kertonut asian hanta hairinneen.
Harjoitusten lopuksi nuori maaritti mielialansa numeroksi 9 V2. Vaikka koira oli
ollut haastava, nuori valitsi silti vaittamakortteja, joissa toi esille pitaneensa koi-
rasta ja koki tehneensa koiran kanssa yhteistyota. Kavimme nuoren kanssa kes-
kustelua koiran kayttaytymisesta ja sen vaikutuksesta ohjauskertaan. Haastatte-
lussa nuori kertoi, ettd han koki, ettei koiran haastavuus haitannut hanta. Han
koki tilanteen positiivisena, jos koira ei aluksi tehnyt mita silta oli pyydetty, silla
han sai opastaa koiraa toimimaan tahtomallaan tavalla ja kehittymaan harjoit-
teissa.

Kuudennella ohjauskerralla testikoirana oli hyvin vauhdikas nuori koira, joten olin
tarkoituksella valinnut koiran ohjaajaksi nuoren, jolla oli paljon koirakokemusta.
Nuori maaritti ohjauskerran aloituksen mielialan numeroksi 8. Koirakko tarvitsi
paljon tukea onnistuakseen harjoitteissa. Ohjauskerran loppupuolella koirakon

yhteistyd alkoi sujua paremmin. Esimerkiksi viimeisessa harjoitteessa, Alypelin
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pelaamisessa, nuori meni istumaan maahan koiran viereen ja avusti malttama-
tonta nuorta koiraa I16ytamaan makupalat pelista. Harjoitteiden lopuksi nuori maa-
ritti mielialansa numeroksi 10. Vaittamakorttien valinnan jalkeen keskustelimme
erilaisten koirien ohjaamisesta. Haastattelussa nuori myonsi, etta talla ohjausker-
ralla mukana ollut koira oli hyvin haastava ohjattava, mutta koki silti onnistu-

neensa ohjaamisessa.

Seitsemannella ohjauskerralla kolme harjoitetta ohjauskerran harjoitteista olivat
yleisia liikkeita rally-toko-harrastuslajista. Ennen harjoitteiden aloittamista nuori
maaritti mielialansa numeroksi 9. Nuoren koirakokemus nakyi ohjaustaidoissa ja
han kykeni hyvin myos motorisia taitoja vaativiin harjoitteisiin. Kerroin nuorelle
harjoitteiden taustaa. Nuori halusi suorittaa harjoitteet mahdollisimman tarkasti,
samoin kuin ne suoritettaisiin kilpailuissa. Tama nuoren oma tavoite vaati useam-
pia toistoja, mita yleensa olin harjoitteisiin kayttanyt, mutta nuori paasi tavoittee-
seensa. Harjoitteiden lopuksi han maaritti mielialansa samaksi kuin aloituksessa,
eli numeroksi 9. Vaittamakorteista han valitsi kuitenkin positiivisia vaittamia.
Haastattelussa nuori toi esille, etta ei kokenut mielialansa parantuneen johtuen
harjoitteesta, jossa pujotellaan kartioita. Nuori toi haastattelussa esille myos sen,
etta koira oli hanen mielestaan jopa liilan osaava ja han ei saanut kokemusta siit3,

ettd han olisi jollakin tavalla paassyt opettamaan koiraa.

Kahdeksannelle ohjauskerralle osallistui nuori, jolla ei ollut kokemusta koiran oh-
jaamisesta. Kyseinen nuori oli alun perin kieltaytynyt tarjouksistani harjoitteiden
testaamiseen. Nuori oli kuitenkin todella kiinnostunut ohjauskerran koirasta ja
kertoi koiraa hetken sisatiloissa siliteltyaan, etta haluaisi sittenkin kokeilla koiran
kanssa harjoitteiden testaamista. Aloitustilanteessa nuori maaritti mielialansa nu-
meroksi 8 2. Kokemattomuudesta huolimatta nuori ohjasi koiraa todella hyvin ja
han palkitsi koiraa luonnostaan hyvin oikea-aikaisesti. Nuori silitteli koiraa paljon
harjoitteiden aikana ja harjoitteiden valisilla tauoilla. Harjoitteiden lopuksi nuori
maaritti mielialansa numeroksi 9 ja valitsi vaittamakortit. Haastattelussa nuori ker-
toi pitdneensa koiran kanssa toimimisesta. Han kuitenkin kertoi, etta ei kokenut
mitdan suurta innostumisen tunnetta aiheesta eika ollut kiinnostunut ohjauksesta

toista kertaa.



41

Yhdeksannelle ohjauskerralle osallistunut nuori maaritti mielialansa ennen har-
joitteita numeroksi 4. Nuori oli hyvin oma-aloitteinen harjoitteiden muuntelemi-
sessa, esimerkiksi han vaihtoi ilman kehotusta kasikohteen paikkaa ja Keilaus-
harjoitteessa lahti itse vaihtamaan keilaa eri paikkoihin. Nuori jaksoi hyvin
kannustaa koiraa koko ohjauskerran ajan. Harjoitteiden loputtua han maaritti mie-
lialansa numeroksi 8, mika oli huomattava nousu harjoituskerran alun numeroon
verrattuna. Mielialan nousu nakyi myos hanen valitsemissaan vaittamakorteissa,
jotka olivat positiivisia. Haastattelussa nuori kertoi mielialansa nousseen paljon,
silla koiran kanssa toimiessa sai surua ja vihaa aiheuttavat asiat unohtumaan.
Han koki hyvaksi sen, etta paasi keskittymaan vain koiraan ja ajattelemaan koiran

kanssa toimimista.

Kymmenennella ohjauskerralla testauksessa oli koiran kanssa tehtavien harjoit-
teiden lisaksi myos ilman koiraa tehtava Tassupolku-harjoite. Ennen harjoitteita
nuori maaritti mielialansa numeroksi 8. Koko ohjauskerran ajan nuorella ja koi-
ralla oli hyvin toimivaa yhteistyota. Tassupolku-harjoite onnistui myos hyvin nuo-
ren kanssa. Tassupolkua kaytimme tulevaisuuden hahmottamiseen. Hoida ja
huolehdi -harjoitteessa nuori arasteli koiran hoitotoimenpidetta, mutta han uskalsi
tukea saatuaan suorittaa hoitotoimenpiteen. Harjoitteiden jalkeen nuori silitteli ja
halaili koiraa pitkan aikaa. Han toi esille kiintymystaan koiraa kohtaan. Harjoittei-
den nuori lopuksi maaritti mielialansa numeroksi 10 ja valitsi vaittamakortit. Haas-
tattelussa nuori toi esille haikeutta siita, etta kyseinen ohjauskerta oli viimeinen.
Han kertoi, ettd koiran laheisyys ja sen kanssa toimiminen tuo hanelle hyvaa
mielta. Han koki mielialansa nousevan koiran laheisyyden takia.

Noppaharjoitteen kavin testaamassa koirani kanssa nuorisokodin tiloissa sijaitse-
vassa koulussa, jossa toimii erityisopettajan ohjaama pienryhma. Testauspai-
vana oppilaita oli paikalla kaksi kappaletta. Olimme opettajan kanssa sopineet
ennakkoon, etta oppilas ryhmittelee matematiikan tehtavansa kuuteen ryhmaan
ja koira pyorittaa noppaa, joka kertoo, mista ryhmasta oppilas aloittaa tyoskente-

lyn. Toiselle oppilaalle koira pyoritti luvun, kuinka pitkan tauon oppilas saa pitaa
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ja kuinka monta tehtavaa hanen pitaa tehda, ennen kuin paasee uudelle tauolle.
Noppaharjoitetta voi hyodyntaa myos koulun ulkopuolellakin. Talla kertaa koulu-
ymparistod valikoitui noppaharjoitteen testausymparistoksi sen vuoksi, koska en
ollut testannut kouluymparistossa mitdan muuta harjoitetta ja noppaharjoite sopi
mielestani kaikkein parhaiten kyseiseen ymparistoon.

Harjoitteiden testaamiseen tarkoitetut ohjauskerrat sujuivat hyvin ja toivat tietoa
harjoitteiden toimivuudesta oikealla kohderyhmallaan. Harjoitteiden testaamisen
ohella ohjauskerroilla testattiin toimivaksi myos harjoitepakettiin hankitut tavarat
seka tunnemittari ja vaittamakortit. Mahdollisuus testaamiseen useiden nuorten
ja koirien kanssa auttoi arvioimaan paremmin koko harjoitepaketin kaytettavyytta

ja sopivuutta.

9 Tassutoimija-harjoitepaketin kehittamisprosessin arviointia

Aluksi on hyva muistaa se, etta itsetunnon kohoaminen ei tapahdu valittomasti.
ltsetunnon kohoaminen tapahtuu pikkuhiljaa onnistumisen kokemusten lisaanty-
essa seka nuoren omien tunnetaitojen ja kognitiivisten kykyjen vahvistuessa.
Green Care -toiminnan valittomat vaikutukset ovat usein todettavissa asiakkaan
antaman palautteen seka heidan ilmaisemansa kehonkielen kautta (Green Care
Finland ry 2018c).

Tulokset harjoitepaketin toiminnasta ja sille maariteltyjen tavoitteiden toteutumi-
sesta perustuvat harjoitteiden testaamiseen tarkoitetuilla ohjauskerroilla tehtyihin
havaintoihin ja haastatteluihin. Harjoitepakettiin kuuluvat tunnemittari ja vaittama-
kortit ovat my6s hyvin keskeisia tulosten arvioinnissa. Tulokset olen analysoinut
muistiinpanoistani, joita olen tehnyt harjoitteiden testaamiseen tarkoitetuilla oh-
jauskerroilla. Muistiinpanot koostuvat havainnoinnista ja nuorten kanssa kay-

dyista avoimista haastatteluista.
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Vuorovaikutussuhde elaimen kanssa on yksi sosiaalisen kayttaytymisen muoto.
Elaimen ja ihmisen valinen yhteys lisaa molempien osapuolten oksitosiinin tuo-
tantoa ja parantaa tutkimusten mukaan oppimista. Vuorovaikutussuhteella on po-
sitiivinen vaikutus esimerkiksi immuunijarjestelman toimintaan, kivun hallintaan,
ja luottamukseen toisia henkilGitéa kohtaan. (Kahilaniemi 2016, 19.) Havaintojeni
mukaan jokainen testaukseen osallistuneista kuudesta nuoresta sai luotua vuo-
rovaikutus- ja yhteistydsuhteen koiran kanssa. Kukaan heista ei kokenut koiraa
negatiivisena asiana vaan jokainen toi esille mielekkyytta koiran kanssa olemi-
seen ja toimimiseen. Seitsemalla kerralla kymmenesta nuori valitsi vaittdamakor-
teista vaittaman "Minusta oli mukavaa olla koiran kanssa”. Kolmella kerralla kym-
menesta vaittamakorteista valittiin vaittama "Pidan koirasta”. Vaittamakorttien
vaittama "Teimme koiran kanssa yhteistyota” valittiin viidella kerralla kymme-
nesta. Nuoret toivat haastatteluissa esille, etta koiran kanssa oli mukavaa toimia
ja useimmat heista halusivat osallistua useammankin kerran ohjaukseen, mika

mielestani kertoo onnistuneesta kokemuksesta.

Onnistumiset, lisdantyneet taidot ja kyvyt rakentavat hyvaa itsetuntoa. Onnistu-
misia seka uusia taitoja ja kykyja voi tulla koulusta tai harrastuksista. Myds it-
sensa voittaminen uudessa tilanteessa kohentaa itsetuntoa. (A-klinikkasaatio
2018.) Useimmat nuorista ohjasivat koiraa ensimmaista kertaa. Monet toivat
asian kuitenkin esille myonteisena uutena kokemuksena. Omia onnistumisen ko-
kemuksiaan nuoret toivat kuitenkin vahan esille. Monet heista inmettelivat koiran
osaamista unohtaen oman osaamisensa. Talloin positiivisen palautteen antami-
nen nuoren omasta toiminnasta auttoi nuorta nakemaan oman osaamisensa ja
osallisuuteensa koiran toimintaan. Yksi nuorista koki hyvin tarkeaksi sen, etta han
paasi niin sanotusti opettamaan koiraa. Havaintojeni mukaan osaamattomampi
koira toi nuorelle enemman onnistumisen kokemuksia verrattuna toiseen kertaan,
jolloin nuorella oli ohjattavana paljon osaavampi koira. Kolmella kerralla kymme-
nesta nuori valitsi vaittamalapuista vaittaman "Osasin auttaa koiraa, kun se ei
osannut tehda mita pyysin”. Havaintojeni ja haastatteluitteni perusteella tama ker-
too siita, ettd nuoret kokivat itsensa tarkeaksi paastessaan auttamaan koiraa,
jonka kokivat muuten hyvin osaavaksi. Omaa onnistumistaan harjoituksissa "On-

nistuin harjoituksissa” -vaittamakortilla nuori toi esille kaksi kertaa kymmenesta.
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Elain vahentaa yksinaisyyden, masennuksen ja ahdistuksen kokemuksia ja niin
kutsutun stressihormonin, kortisolin, maaraa ihmisen veressa (Kahilaniemi 2016,
19). Useat tutkimukset kertovat, kuinka jo pelkka koiran lasnaolo ja sen kosket-
taminen vapauttavat ihmisen elimistossa oksitosiinia, eli mielihyvahormonia.
Koira siis lisaa ihmisen hyvinvointia jo pelkalla Iasnaolollaan. (Ahonen 2013, 185.)
Nuoren mielialaa arvioitiin ohjauskerroilla tunnemittarin avulla. Yhdeksalla ker-
ralla kymmenesta nuori koki mielialansa nousseen koiran kanssa toimisen joh-
dosta. Yhdella kerralla nuori koki, etta mieliala oli pysynyt samana ohjauskerran
alkaessa ja loppuessa. Yksikdan nuori ei maarittanyt tunnemittarilla eika sanalli-
sestikaan, etta koiran kanssa toimiminen olisi laskenut hanen mielialaansa. Vait-
tamakorttien vaittamista nuoret valitsivat myos jokaisella ohjauskerralla myontei-
sia vaittamia. "Minulla on hyva mieli” -vaittamakortti valittin nelja kertaa

kymmenesta. Kahdella kerralla nuori valitsi vaittaman "Olen iloinen”.

Haastatteluissa nuoret toivat esille, ettd koiran kanssa toimiessaan he paasivat
irti mielta painavista asioista ja saivat keskittya vain koiraan. Kallio ja Rintamaa
(2013, 228) tuovat esille samanlaisia kokemuksia haastateltuaan ammatillisen
perhekodin tyontekijaa. Koiran lasnaolo on saanut lapset unohtamaan huonot
paivat ja tapahtuneet asiat. Koiran ansiosta lapset ovat pystyneet rauhoittumaan

ja huomaamaan asioiden todellisen vakavuuden.

Koiralla oli paljon vaikutusta siihen, kuinka nuori Iahti mukaan testaamaan har-
joitteita. Eras nuori oli kieltaytynyt harjoitteiden testauksesta useamman kerran.
Eraalla kerralla han kuitenkin ilmaisi kiinnostustaan osallistua testaukseen liitty-
valle ohjauskerralle. Syyksi han kertoi, etta oli kovin ihastunut sen kertaisen koi-
ran ulkonakoon ja olemukseen. Han toi useasti esille sita, etta han ei olisi osallis-
tunut ohjauskerralle minkaan muun koiran kanssa vaan hanen kiinnostuksensa
johtui vain tasta kyseisesta koirasta. Nuoret saattoivat myos toivoa ohjauskertaa
tietyn koiran kanssa, kokiessaan taman koiran itselleen tarkeammaksi kuin muut

kaytettavissa olevat koirat.
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Koululla testaamani Noppaharjoite sai my0s positiivista palautetta opettajalta ja
oppilailta. Opettaja koki harjoitteen olevan hyva ja helposti koulun arjessa hyo-
dynnettava. Opettaja kertoi myos kokeneensa koiran oikein hyvana lisana luok-
katilassa. Han koki koiran tuoneen luokkaan levollisuutta ja positiivista mielialaa
jopa silloin, kun koira vain oleili paikoillaan luokkatilassa. My6s Ahonen (2013,
184 — 185) on todennut koulukoirien tukevan erityisluokalla opiskelevia nuoria
monin eri tavoin. Koira tuki oppilaita etenkin tarkkaavaisuudessa ja emotionaali-
sissa tilanteissa. Koira motivoi oppilaita tulemaan kouluun ja lisasi ilon hetkia kou-
lupaivaan. Ahosen mukaan koirien tarjoamat mahdollisuudet koulun arkeen ja

oppilaiden yksilOlliseen tukemiseen ovat erinomaiset.

Jokainen suunnittelemani harjoite oli harjoitepakettiin sopiva joko taysin sellaise-
naan tai hieman muokattuna. Muutamia pohdiskelemiani harjoitteita jatin pois,
jotta harjoitepaketin harjoitteiden koko pysyisi kahdessakymmenessa harjoit-
teessa. Karsimisen hoidin pohtimalla harjoitteiden monipuolisuutta ja vaikeusas-
tetta suhteessa muuhun harjoitepakettiin. Jatin myos pois suunnittelemiani ilman
koiraa tehtavia harjoitteita, koska mielestani ne eivat olleet valttamatta kovin hy-
vin kohderyhman ikatasolle sopivia harjoitteita.

Vaikka nuoren itsetunnon vahvistaminen on hyvin pitka ja laaja prosessi, tulosten
valossa voin kuitenkin olla sitd mielta, etta Tassutoimija-harjoitepaketin harjoit-
teilla oli vaikutusta nuoren mielialaan tuomalla onnistumisen kokemuksia ja sita
kautta vaikutusta myos itsetuntoon. Harjoitteiden testaukseen osallistuvat nuoret
paasivat myos kasittelemaan ja pohtimaan kokemiaan tunteita. Naissa tukena
olleet tunnemittari ja vaittamakortit osoittautuivat hyvaksi tueksi keskustelulle.
Nuoret myos kokivat harjoitteiden testaukseen tarkoitetut ohjauskerrat mielek-
kaiksi, mika on mielestani hyvin tarkea tieto harjoitepaketin kayttoa ajatellen.

Sain koottua harjoitepakettiin hyvin erilaisia harjoitteita, joissa jokaisessa on ta-
voitteet, jotka tukevat itsetunnon vahvistumista. Harjoitekorttien tavoitteet ovat
myos hyvin erilaisia, joten ohjaajan on helppo miettid ohjaamansa nuoren haas-
teita ja valita sita kautta ohjaukseen parhaiten sopivat harjoitteet. Harjoitteiden
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erilaisuuden ja monipuolisten tavoitteiden kautta harjoitepaketilla on monipuoli-
nen hyodynnettavyys toimeksiantajan tarjoamassa ohjaustyossa. Asiasta oli sa-
maa mieltd myos nuorisokodin ohjaaja, joka on suorittanut koira-avusteisen kun-
toutus- ja kasvatustyon taydennyskoulutuksen. Han koki harjoitepaketin
harjoitteiden olevan sopivia toiminnan aloittamiseen ja helppoja aloittaa kokemat-
tomampienkin koirien kanssa. Han piti positiivisena sita, kuinka helposti harjoit-
teita pystytaan muokkaamaan vaativuustason ja ohjattavana olevan nuoren mu-

kaan.

Mielestani Tassutoimija-harjoitepaketti on monipuolinen ja toimiva paketti koira-
avusteisen toiminnan aloittamiseen toimeksiantajanani toimineessa nuorisoko-
dissa. Nuoret saivat itsetunnon vahvistamiseen vaikuttavia onnistumisen koke-
muksia, joiden kautta myOs heidan mielialansa nousi. Nuoret kokivat koiran
kanssa toimimisen mielekkaana ja olivat innokkaita osallistumaan ohjaukseen.
Koirista pidettiin seka osa nuorista loi vuorovaikutussuhteen koiraan ja koki koi-
ran olevan itselleen hyvin tarkea. Tata toki edesauttoi koiran vierailu nuorisoko-
dissa harjoitteiden testauskertojen ulkopuolellakin. Yhteistyosuhde koiran kanssa
nousi nuorten puheissa hyvin tarkeaksi osaksi ohjauskertoja. Nuorille vaikutti ole-
van tarkeaa kokea yhteytta koiraan ja toimia koiran kanssa yhteistyossa. Koira ja
harjoitteet, joita nuoret koiran kanssa tekivat, toivat nuorten elamaan uusia on-
nistumisen mahdollisuuksia ja kokemuksia. Heille syntyi myds mahdollisuus
tuoda esiin tunteita ja ilmaista niitd. Nuorten haastatteluissa ja harjoitepaketin
materiaaleilla antaman palautteen seka heista tekemieni havaintojen vuoksi voi-
daan arvioida harjoitepaketin harjoitteiden mahdollisesti tukeneen nuorten itse-
tuntoa. Taman varjossa nakisin opinnaytetyon tavoitteen, nuorten itsetunnon

vahvistamisen, toteutuneeksi.
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10 Pohdinta

Itsetuntoa voi luonnehtia ihmisen kyvyksi luottaa itseensa, pitaa itsestaan ja ar-
vostaa itseaan havaitsemistaan heikkouksista huolimatta. Itsetunto on myos ky-
kya nahda oma elamansa tarkeana ja ainutlaatuisena. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 16.) Nama itsetuntoa luonnehtivat lauseet olivat keskeinen ajatukseni Tas-
sutoimija-harjoitepaketin kehittamisessa. Keskeista on saada nuori edes aske-
leen eteenpain itsensa hyvaksymista ja luottamista siihen, ettd han on hyva juuri
tuollaisena. Kuinka saada nuori ymmartamaan esilla tuodut asiat, etenkin jos ih-
miset ovat aiemmin elamassa tuottaneet pettymyksia? Itselleni oli luontaista ottaa
koira avuksi nuoren itsetunnon tukemiseen. Koira ei tuomitse, ei tuota pettymyk-
sia ja se kohtaa nuoren jokaisella kerralla iloisena siita, etta juuri se kyseinen
nuori on silla hetkella paikalla. Nuori paasee muodostamaan vuorovaikutussuh-
detta koiran kanssa omilla ehdoillaan ja kokemaan onnistumisen kokemuksia yh-
teistyossa koiran kanssa. Koira nakee nuoren arvokkaana ja tarkeana ihmisena
ja toivottavasti joku paiva nuori alkaa nahda itsensa koiran silmin, arvokkaana ja

tarkeana.

Uskon, ettd monet nuoret hyotyvat koiran kanssa tyoskentelysta harjoitepaketin
tyyppisella toimintamallilla. ltsetunnon osa-alueista taman tyyppisella tyoskente-
lylla voidaan tukea erityisesti suoritusitsetuntoa. Suoritusitsetunnon vahvistami-
sessa ihminen luottamus omiin kykyihinsa, osaamiseensa ja selviytymiseensa
vahvistuu. Suoritusitsetunto on keskeinen itsetunnon alue. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 26.) Koiran kanssa tyoskentely on omiaan vahvistamaan suoritusitsetun-
toa, silla koiran toimiessa nuoren kaskyjen mukaan nuorelle tulee positiivista pa-
lautetta omasta toiminnastaan. Tassutoimija-harjoitepaketin toimintamallin mu-
kaan tama positiivinen palaute tulee koiralta tottelemisen kautta ja ohjaajalta
sanallisen positiivisen palautteen muodossa. Nuori saa palautetta pitkin ohjaus-
kertaa, mika vahvistaa hanen uskoaan omaan osaamiseensa ja tukee kokonais-

tavaltaista itsetunnon vahvistumista.
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Opinnaytetyota aloittaessani minulla oli vahva visio siita, mita aikoisin tehda. Jou-
duin kuitenkin valilla taipumaan visioistani toiseen suuntaan ja pohtimaan teke-
misiani. Minun oli ymmarrettava, etta vaikka tein opinnaytetyotani yksin, silti mi-
nun oli otettava aikatauluissani ja toiminnassani huomioon myos testauksessa
mukana olleet nuoret ja koirat. Koska halusin testata harjoitepakettia mahdolli-
simman monipuolisesti, en voinut kayttaa pelkastaan omia koiriani. Onneksi toi-
meksiantajani kautta minulle jarjestyi testaukseen myos kaksi koiraa omieni li-
saksi.

Opinnaytetyoni on hyvin ajankohtainen, silla Green Care ja elainavusteisuus ovat
olleet viime vuosina vahvasti nousevia trendeja. Alalle on noussut monenlaisia
yrityksia ja jo olemassa olleet yritykset ovat heranneet muuttamaan toimintaansa
Green Care -toiminnan suuntaan. Elainavusteisuus nakyy jo monissa ohjauspal-
veluissa, ja alalle on kehitelty monia tdydennyskoulutuksia. Myos Kela on heran-
nyt asian suhteen ja on teettanyt palveluntarjoajilleen kyselyn elainavusteiseen
terapiaan liittyen. Nayttaisi, etta ainakaan talla hetkella elainavusteisen toiminnan
kaytto ei ole ainakaan hiipumassa.

Toivon, ettd opinnaytetyoni on osaltaan tuomassa koira-avusteista toimintaa ja
sen hyotyja nakyvammaksi. Koira-avusteinen toiminta vaatii viela paljon naky-
vyytta, jotta mielikuva toiminnasta pelkkana koiran silittelyna saadaan kaikkoa-
maan, tai ainakin saataisiin nakyvyytta koiran silittdmisen tavoitteille ja sen tuo-
mille mahdollisuuksille asiakastyossa. Taman kaiken mahdollistamiseen
tarvitaan asiaan uskovia ihmisia ja standardoituja kaytantoja. Mahdollisuudet
koira-avusteisen toiminnan kayttamiseen ovat kuitenkin olemassa, joten toimijoi-

den yhteisty0lla ja toiminnan esille tuomisella voitaisiin paasta pitkalle eteenpain.
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10.1 Luotettavuus ja eettisyys

OpinnaytetyOprosessi sisaltéda aina monia luotettavuuteen ja eettisyyteen vaikut-
tavia asioita. Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa tutkijaa noudattamaan rehelli-
syytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa ja tulosten esittdmisessa
(Vilkka 2015, 42). Opinnaytetyossani olen pyrkinyt noudattamaan hyvien tieteel-
listen kaytantojen mukaisia tapoja luotettavuuden takaamiseksi seka toimimaan
eettisesti kaikkia osapuolia kohtaan, jotka liittyvat jollain tavalla opinnaytetyohoni.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paaasiallinen luotettavuuden kriteeri on tutkija
itse. Talloin luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola &
Suoranta 2014, 211.) Olen opinnaytetyOn ainoa tekija, jolloin paineet luotetta-
vuudesta ja luotettavuuden arvioinnista kohdistuvat yksin minuun. Olen pyrkinyt
reflektoimaan toimintaani ja koko opinnaytetyoprosessia mahdollisimman paljon.
Olen kokenut hyodylliseksi tutkimuksiin liittyvan kirjallisuuden ja jo valmistuneet

opinnaytetydt, joka on auttanut minua pohtimaan toimintaani eri nakokulmista.

Tutkimuseettiset normit eivat sido tutkijaa laillisesti, mutta ne kuitenkin velvoitta-
vat tutkijpa ammatillisesti. Normeilla ohjataan tutkimuksen tekoa ja ilmaistaan
niitd arvoja, joihin tutkijan toivotaan ja uskotaan sitoutuvan. Aineiston hankin-
nassa painottuvat ihmisarvon suojelua koskevat normit. Nama normit ilmenevat
pyrkimyksena turvata tutkimuksessa mukana olevien ihnmismaaraamisoikeus, va-
hingoittumattomuus ja yksityisyys. (Kuula 2006, 58, 60.) Opinnaytetyossani mu-
kana olleet nuoret olivat kaikki mukana vapaaehtoisuuteen perustuen. Heilla oli
oikeus valita, halusivatko osallistua harjoitteiden testaamiseen ja halusivatko he
osallistua uudestaan ensimmaisen kerran jalkeen. Harjoitteiden testaamisesta
kerrottiin myos alaikaisten nuorten vanhemmille ja nuoren lisaksi myos he allekir-

joittivat suostumuksen nuoren osallistumisesta harjoitteiden testaamiseen.

Ammattihenkild kunnioittaa asiakastaan ja noudattaa vaitiolovelvollisuuttaan

tyoskentelysuhteessa ja sen jalkeen (Kahilaniemi 2016, 27). Harjoitteiden tes-
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taukseen liittyvilla ohjauskerroilla kerroin jokaiselle nuorelle tekevani opinnayte-
tyota, jota varten kirjoitan heista ja heidan toiminnastaan muistiinpanoja. Toin kui-
tenkin esille, ettd tekemiani muistinpanoja ei nae kukaan muu, enka kirjoita
heistd missaan vaiheessa nimella tai edes sukupuolella. Korostin, etta tiedot,
jotka tulen nuoresta kirjoittamaan ovat heidan asiakassuhteensa toimeksianta-
jaani seka raportointi heille ohjaamistani ohjauskerroista, joissa tulevat esille hei-
dan haastattelunsa ja havainnointimateriaalini ohjauskerroista. Pyrin kirjoitta-
maan nuorista mahdollisimman anonyymisti. Anonymiteetin vuoksi jatin
kertomatta my0s koirien tietoja, esimerkiksi koirien rotuja, jotta anonymiteetti sai-
lyisi mahdollisimman pitkalle myds koirakon nahneiden tyontekijoiden ja muiden
asiakkaiden parissa.

Koiran tuominen asiakkaiden laheisyyteen on myos eettinen kysymys, joka pitaa
olla hyvin tiedotettu tyOyhteison ja asiakkaiden kesken. Elaimen lasnaolosta tyo-
yhteisdssa on tehtava tarkat saannot ja ohjeistukset, silla vaaratilanteita syntyy
helposti tietamattomyyden seurauksena (Kahilaniemi 2016, 31). Toimeksiantaja-
nani toimineessa nuorisokodissa oli kaytossaan sahkoinen kalenteri, jonka kautta
pystyin tiedottamaan koiran saapumisen paikalle. Pyrin tekemaan harjoitteiden
testauskerroista koiralle mahdollisimman stressittomia, jotta tilanne olisi mahdol-
lisimman turvallinen jokaiselle osapuolelle. Ohjauskerroille osallistuneiden nuor-
ten kanssa kavin tarkasti lapi koiran kanssa toimimiseen liittyvat ohjeistukset seka

kuinka koiraa kohdellaan ja kasitellaan.

10.2 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetyon tekoprosessi on ollut ammatillisen kasvuni kannalta hyvin merki-
tyksellinen. Yksin opinnaytetyota tehdessa joutuu tekemaan paljon itsenaista ref-
lektiota seka luottamaan omiin visioihinsa ja paatelmiinsa. ltsenaista tyoskentelya
koko prosessiin on sisaltynyt paljon ja valilla mieleeni tuli kaipaus reflektiotove-
rista, joka tuntisi aiheen ja prosessin kulun samoin kuin itse tunsin. Kuitenkin olen
tyytyvainen valintaani ja koen kehittyneeni ammatillisesti todella paljon opinnay-
teprosessin johdosta.
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Ammatilliseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu mielestani vahvasti itseensa luot-
taminen. Prosessin aikana kyseenalaistin monesti omaa osaamistani ja pohdin,
etta olenko pateva tekemaan tiettyja johtopaatoksia. Etenkin harjoituskortteja teh-
dessani pohdin, olenko tarpeeksi pateva kehittelemaan kortit, joissa on hyvin yk-
sityiskohtaiset ohjeet ja tavoitteet. Tama oli itselleni iso asia ja mielestani se liittyi
myo0s osittain opinnaytetyoni eettiseen puoleen. Paatin luottaa testausvaiheessa

tekemiini havaintoihin ja kokemuksiin kunkin harjoitteen toimivuudesta.

Koko prosessin ajan minua vei eteenpain intohimo opinnaytetyoni aiheeseen.
Koirat ovat olleet minulle rakas harrastus jo parin vuosikymmenen ajan ja koirien
yhdistaminen sosiaalialan tydhon on ollut pitkdaikainen haaveeni. Kiinnostukseni
opinnaytetyota kohtaan ei laantunut missaan vaiheessa ja jaksoin innostua ai-
heesta joka paiva uudestaan. Oli todella mielenkiintoista luoda harjoitepakettia ja
testata sita useiden koirakoiden kanssa. Mielenkiinto aihetta kohtaan syveni en-
tisestaan ja palo kehittya ammattilaiseksi koira-avusteisen toiminnan saralla kas-

voi entisestaan ohjaustaitojen kehittymisen myota.

Opinnaytetyoprosessini oli hyvin monipuolinen ja piti sisalladn monia ulottuvuuk-
sia aina prosessihallinnasta tuotteen kehittelemiseen ja ohjaustuokioihin. Nuor-
ten ja koirien yhteistyd seka nuorten kokemukset vahvistivat ajatustani koira-
avusteisen toiminnan hyodyista kuin myds siita, mita kohden haluan pyrkia am-
matillisesti. Opin my6s luottamaan itseeni ja omaan visiooni. Ammatillinen iden-
titeettini ohjaajana on vahvistunut. Sain kokemuksen tyoyhteison tuesta toimek-
siantajani ja siella tyoskentelevien henkildiden kautta. Prosessi on ollut
kokemuksena hyva ja uskon, etta saan tasta kokemuksesta paljon mukaani siir-
tyessani kokonaan tyoelamaan.

10.3 Jatkotutkimus ja -kehittamisideat

Jatkotutkimus- ja kehittamisideoita koira-avusteisen toiminnan hyodynnettavyy-
desta nousi mieleeni jo opinnaytetyon alkuvaiheessa. Koska uskon koiran moni-

puoliseen hyodynnettavyyteen sosiaalialalla, pohtimani ideat ovat myos hyvin
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monipuolisia. Koska opinnaytetyoni tulokset perustuvat ohjattuun toimintaan koi-
ran kanssa, olisi mielenkiintoista lukea tutkimusta, kuinka pelkka koiran lasnaolo
yhteisdssa tai laitoksessa on koettu ja mita hyotyja asiakkaat ovat kokeneet koi-
ran lasnaolosta olevan. Koiran aktivoiva vaikutus olisi myos mielenkiintoinen tut-
kimuskohde. Olisiko nuorella esimerkiksi helpompi nousta sangysta ja lahtea liik-

keelle, jos nuoren heratystilanteessa olisi ohjaajan lisaksi lasna myos koira?

Koiran vaikutusta voisi tutkia myos tyohyvinvoinnin nakokulmasta. Tyouupumus
on hyvin nakyva ilmidé monilla sosiaalialan tyopaikoilla, joten voisiko koira tuoda
tukea ja jaksamista myos tyontekijoille. Tutkimuskysymyksina voisivat olla esi-
merkiksi tuoko koira jotain lisaa tyopaikalle tyontekijoiden nakokulmasta tai
kuinka tyontekijat kokevat tyOyhteisdssa mukana kulkevan koiran.

Elainavusteinen ja etenkin koira-avusteinen toiminta on noussut viime vuosina
hyvin keskeiseksi trendiksi sosiaali- ja terveysalalla. Suomessa toiminta on viela
monin paikoin organisoitumatonta ja etsimassa omaa paikkaansa (Kahilaniemi
2016, 21). Jotta toiminnalle saataisiin kriteeristd seka pysyva ja mielestani sen
ansaitsema status sote-kentalla, elainavusteisen toiminnan eteenpain vieminen

tarvitsee paljon tutkimuksia ja konkreettista tietoa toiminnan hyodyista.
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Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO TASSUTOIMIJA-HARJOITEPAKETIN TESTAUKSIIN
LITTYVISSA OHJAUSKERROISSA

1. Aiempi koirakokemus

2. Mielialan maarittaminen ennen harjoitteita (tukena tunnemittari)

- mielialaan vaikuttavat asiat

3. Mielialan maarittaminen harjoitteiden jalkeen (tukena tunnemittari)
- mielialaan vaikuttavat asiat
- mika on muuttunut ennen harjoitteita toteutetusta mielialan maaritta-

misesta

4. Tuntemuksen ohjaushetkesta (tukena vaittamakortit)
- miksi juuri nama kortit

- milta koiran kanssa toimiminen tuntui (jos ei ole tullut jo aiemmin ilmi)

5. Nouseeko ohjauskerrasta esille jotain muuta?

6. Haluatko osallistua ohjaukseen toisenkin kerran?
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Havainnointirunko

HAVAINNOINTISUUNNITELMA TASSUTOIMIJA-HARJOITEPAKETIN
TESTAUKSIIN LITTYVISSA OHJAUSKERROISSA

1. Nuoren toiminta harjoitteiden aikana
- koiran ohjaaminen
- oma toimintakyky

- koiran palkitseminen ja kannustaminen

2. Nuoren ja koiran yhteistyo
- kontakti

3. Harjoitteiden toimivuus
- harjoitteen toteuttamiseen vaikuttavat mahdolliset haasteet
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Suostumus toimintaan osallistumiseksi

SUOSTUMUS TASSUTOIMIJA-HARJOITEPAKETIN HARJOITTEIDEN
TESTAAMISEEN

Tassutoimija-harjoitepaketti on sosionomiopiskelija Kukka Rytkdsen opinnaytetyona
kehittdma harjoitepaketti Nuorisokoti Messille. Harjoitepaketti pitda sisallaan kaksikym-
menta koira-avusteisesti toteutettavaa harjoitetta. Harjoitepaketti kehitetaan tukemaan

nuoren itsetuntoa ja tata kautta harjoitteet tukevat myds nuoren kuntoutumista.

Harjoitepaketin kehittdminen tapahtuu harjoitteiden testauksella yhdessa nuoren ja koi-
ran kanssa. Harjoitteiden testauskerroista tehddan muistiinpanoja, jotka tuhotaan opin-
naytetydprosessin paatyttya. Harjoitepaketin kehittdminen raportoidaan Karelia-ammat-
tikorkeakoulun opinnaytetydraportoinnin ohjeita noudattaen. Nuoresta kirjoitetaan
raportissa anonyymisti, joten nuorta ei voi tunnistaa tekstist. Ainoa asia, joka nuoresta
raportoidaan, on asiakassuhde Messiin. Nimid, sukupuolta tai nuoren tarkkaa ikaa ei
tuoda esille opinnaytetyoraportissa. Opinnaytetydraportti julkaistaan opinnaytetyon val-
mistuttua Theseuksessa, joka on palvelu ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden jul-

kaisemiseen.

Suostun ohjauskertoihin, jotka liittyvat Tassutoimija-harjoitepaketin harjoitteiden testaa-

miseen osana Kukka Rytk&sen opinnaytetyota,

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alle 18-vuotiaan huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



Harjoitekortit

ASKELEET PERUUTTAEN

ohjaa koiran istumaan eteensé.
T:::: jl’l}!:on hén ottaa yhden askeleen
taaksepain, jolloin koira siirtyy hanen
mukanaan istumaan taas nuoren ':“M:‘-
Taman jalkeen nuori ottaa kaksi askelta,
Kkoiran siirtyesséa edelleen muknnln'..
viimeisena nuori ottaa kolme askelta,
koiran siirtyesséa mukana istumaan
nuoren eteen.

Koiraa voi palkata jokaisella

pyslhtymlnlll tai vnhlvllmalnllt.!,

riipp Kolr hyva kayttad
harwﬁ"ﬁt“ aslpssa.

Harjoitteen tavoitteena:
. sten saaminen
et
- ko 4
monen asian huomioiminen gamasty

mmm'ww‘“‘“

NOPPA

Ohjaaja laittaa noppaan sille
harjoitekerralle sopivat kortit. Nuorelle
kerrotaan, mihin kortit liittyvat ja mita
tapahtuu sen jalkeen, kun koira on
pyorittanyt nopasta kortin esille.

Koiraa kehotetaan pyorittamaan noppaa
joko kuonolla tai tassulla. Koira palkitaan
pyorityksesta.

Koiran pyoéritettya noppaa, toimitaan
nopan kortin osoittamalla tavalla.
Harjoitetta voi kayttaa hyvin
monipuolisesti tilanteessa kuin
tilanteessa. Ohjaajan oma mielikuvitus on
tassa rajana.
Nuori voi myos asettaa kortteja noppaan
Jja ohjata noppaa pyérittavaa koiraa.

Harjoitteen tavoitteet maaraytyvat
nopassa olevien korttien teeman mukaan.
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ISTU RENKAASEEN

Nuori asettaa renkaan maahan. Taman
jalkeen han houkuttelee jaltai kayttaa
L koiran i

renkaan keskelle. Kun koira istuu
pi . keskelld, se saa palkki

Harjoitetta voi muuttaa vaihtamalla koiran
asento istumisesta esimerkiksi
makaamiseen.

Harjoitteen tavoitteena:
- hahmotuskyvyn kehittaminen
- toiminnanohjauksen suunnittelu

KIERTO

Nuori ohjaa koiran eteensa istumaan.
Taman jalkeen han ohjaa koiran

kier \
ist le pu .
Ohjaaminen voi tapahtua kasimerkil!z,
LAl (oG utol e wur
koira on nuoren istumassa nuoren
vasemmalla puolella, se saa palkki~

Harjoitetta voi vaikeuttaa muuttamaila
istuma-asennon esimerkiksi
makuuasennoksi.

Harjoitteen tavoitteena:
onnistumisen kokemusten saaminen
- motoriikan ja kehon hallinnan

vahvistaminen (keskilinjan ylitys)
- toiminnanohjauksen suunnittelu




Harjoitekortit

KUMARRUS

Nuori niyttiid koiralle makupalan
nyrkistadn ja laittaa nyrkin maahan. Koira
saa palkan silloin, kun se kumartuu niin,
ottd sen etujalat ovat maassa ja takapad
jad ylos.

on oltava tarkkana, etta
*::-ommpm menemadn kokonaan
maahan asti, vaan koira palkataan
oikeasta asiasta, kumarruksesta.
Ohjaajan tehtavéna tarkkailla palkan
oikea-aikaisuutta.

MagiiiencileoRtesns:
isen kokemusten saaminen

ktiokyvyn vahvistaminen
" . "eskittymisen tukeminen

LENTOKONE

Nuori ohjaa koiran istumaan tai
seisomaan eteensa. Nuori nayttaa
koiralle makupalan kummastakin
kadestaan ja nostaa kadet ilmaan

llensa. Kun koira katsoo nuorta

a ihin, se saa makupal

Jjommastakummasta kadesta.

Harjoitetta toistetaan koirakon tarpeen
mukaan. Ohjaajan tehtdvana on seurata,
etta nuori huomaa wnn katseen ja
muistaa palkata koiraa oikea-aikaisesti.

Harjoite kdy mainiosti aloitusharjoitteeksi
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PYORAHDYS

Nuori ohjaa koiran pydrahtamain 360
astetta koiran seistessa nuoren vieressa
tai ed Nuori voi houk koiran
pydrahtamaan joko herkkua kadessaan
pitden tai kosketuskeppia apuna
kiyttaen. Koiran pyrahdettya 360 astetta,
koira saa palkinnoksi herkun.

Harjoitetta voi tehda seka vasemmalle
etta oikealle pydrahtaen.
Ohjaaja seuraa harjoitteen turvallisuutta
ja palkkaul ikea-aikaisuutta. On
tarkeaa, etta nuori ei horjahda koiran

paalle harjoitetta suorittaessa.

Harjoitteen tavoitteena:

: B

\ saaminen
- motoriikan ja kehon hallinta
- toiminnanohjauksen suunnittelu

KEILAUS

Nuori asettelee keilan tai keiloja pienen
matkan paahan toisistaan. Kaskysanasta
koira saa kaataa keilat. Koira palkataan
keilan kaatamisesta. Koira voi kaataa
keilan tonaisemalla kuonollaan tai
tassullaan.

Harjoitetta voi vaikeuttaa lisaamalla
keilojen maaraa ja sijoittelua. Jos koiralla
on vaikeuksia ymmartaa, mita sen pitaisi

tehda, nuori voi auttaa koiraa
oivaltamaan asian esimerkiksi
piilottamalla makupalan keilan alle, jolloin
koira makupalaa tavoitellessaan kaataa
keilan automaattisesti.

Harjoitteen tavoitteena:

- onnistumisen kokemusten saaminen
- toiminnan ohjauksen suunnittelu




Harjoitekortit

| istuu nuoren

Liite 6

TAAKSE

Nuori pyytaz koiran

istumaan eteensa.
Nuori ohjaa koiran k&shmerkiuﬁ,
lvii&kmmlln tai houkuttelemalia

istumaan taakseen. kKun koira

takana, koira saa palkkion.

3 (5)




Liite 6

Harjoitekortit
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Harjoitekortit

PUJOTTELU JALKOJEN ALI

HOIDA JA HUOLEHDI

asettuu seisomaan jalat haara-

nuoren jalkojen valista. Nuori ohjaa
kasimerkilla, kaskysanalla tai herkulla
koiran

valista. Palkkio annetaan koiralle siina
vaiheessa, kun koira on tullut nuoren toiselle
puolelle jalkojen valista.

koiran h

Nuori h

Holtotoimenpiteita volvat olla esimerkiksi
harjaaminen, kynsienleikkaus, karvojen
siistiminen saksilla, ruokkiminen...

Ohjaaja voi kayda samalla keskustelua
my®&s nuoren omasta hyvinvoinnista

Kunhan harjoite sujuu, harjoitetta voi huoleht! ta seka sydmi ja
m niin, cln‘lkm’md v:t,::‘ l‘afwl’alt: Jja P ytymisen tarkeydesta
o askeleella. g Nuorta on hyva muistuttaa myos, etta
Bt o e e o 38 koira tarvitsee saannollista hoitoa
hnlhh.' kuinka monta askelta han ottaa. pysyakseen terveena ja hyvinvoivana.

Hyva keskustelun aihe on myos, kuinka
mukava ja hyva olo koiralla on
hoitotoimenpiteiden jalkeen. ‘

Ohjaajan tehtavana on seurata palkkion
oikea-aikaisuutta ja harjoitteen

Harjoitteen tavoitteena:

- onnistumisen kokemusten saaminen \
- Nuoren ja koiran laheisyys ja
koskettaminen
- hienomotoriset taidot ‘
- itsestaan huolehtimisen ia
hygieniaosaamisen tukeminen

ljottelu niin,
Voi asetella

fin erilai i

jaeri Mmittaisiksi radoiksi. —e

Harjomeen tavoit b
" ONnistumisep, Kok
& emusten sagm:
nahmotuskyvyn ke, oy
Samaan ajkaan




Tunnemittari ja vaittamakortit
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Tunnemittari ja vaittamakortit

Koira teki niin Kkuin halusin.

Koiran kanssa ol vaikeaa toimia.

iennyt, mita minun olisi pitanyt tehda koiran kanssa.
e 5 i S Onnistuin harjoituksissa.

Koira kuunteli minua.

ira ei i i koiran kanssa.
Koira ei halunnut kuunnella minua. Minusta ol mukavaa olia Ko

Koira el tehnyt niin kuin halusin.

Olen pettynyt.

Osasin auttaa koiraa, kun se ei osannut tehda mita pyysin.

Minuliz on hyva mieli
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Saatesanat

SAATESANAT TASSUTOIMIJA-HARJOITEPAKETIN KAYTTAJALLE

Tama koira-avusteisen toiminnan harjoitepaketti on kehitetty opinnaytetyona
Nuorisokoti Messin tarpeisiin touko- ja kesakuussa 2018. Paketti sai nimekseen
Tassutoimija, mika symboloi toimintaa koiran kanssa ja kasvamista oman ela-
mansa toimijaksi koiran avulla.

Harjoitepaketti sisaltaa kaksikymmenta erilaista harjoitetta, joista yhdeksan-
toista (19) on koiran kanssa toteutettavia ja yksi (1) on toteutettavissa ilman koi-
raa. Harjoitepaketin harjoitteiden kehittamisessa lahteina on kaytetty Eeva Ka-
hilaniemen Elainavusteinen interventio. Asiakkaan toiminnallisuuden tukeminen
koira-avusteisin menetelmin -kirjaa seka rally-toko- ja tokoagi-koiraharrastusla-
jeja.

Harjoitteet ovat hyvinkin erilaisia ja vaatimustasoltaan vaihtelevia. Harjoitepa-
ketin ajatuksena on, etta ohjaaja lI6ytaa jokaiselle nuorelle ja koiralle sopivat
harjoitteet harjoitepaketista. Harjoitekorttien lisaksi harjoitepakettiin kuuluu
myos tunnemittari ja vaittamakortit.

Tunnemittari on tarkoitettu arvioimaan toiminnan vaikutuksia nuoren mieli-
alassa. Taman vuoksi nuorta olisi hyva pyytaa maarittamaan mielialansa ennen
ja jalkeen ohjauksen.

Vaittamakortit on tarkoitettu arvioimaan nuoren ajatuksia ja tunteita ohjaus-
tuokiosta. Nuorta voi ohjauksen jalkeen pyytaa valitsemaan esimerkiksi kolme
siihen hetkeen sopivinta korttia. Nuoren valittua kortit, korteista keskustellaan
ja nuorella on mahdollisuus kertoa, miksi valitsi juuri kyseiset kortit.

Harjoitekorteista I6ytyvat ohjeet harjoitteen toteuttamiseen seka mahdollisesti
erilaisia vinkkeja harjoitteen muokkaamiseksi joko helpompaan tai vaikeam-
paan suuntaan. Jos ohjaajalla on kyseisessa harjoitteessa erittain tarkea rooli
esimerkiksi oikea-aikaisen palkkaamisen seuraamisessa, tama on mainittu kor-
tissa. Toki jokaisessa harjoitteessa oikea-aikainen palkkaaminen on tarkeaa,
kuten myos harjoitteen turvallisuus koirakon kummallekin osapuolelle.

Harjoitepaketin lahtoajatuksena on, etta koiran kanssa toimiminen luo onnistu-
misen kokemuksia ja talla tavoin vaikuttaa positiivisesti itsetuntoon ja tunne-
tyoskentelyyn. Kaikki paketin harjoitteet tukevat naita tavoitteita, mutta naiden
lisaksi jokaisessa harjoitekortissa on mainittu myos muita tavoitteita, jotka ovat
ominaisia juuri siina harjoitteessa.

Naiden saatesanojen myota, kehotan toteuttamaan rohkeasti koira-avusteista
toimintaa paketin avulla!

Kukka Rytkonen



Taskunoppaan vaihdettavat kortit
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BIOLOGIA

MAANTIETO

TEISKUNTAOPPI

BILJARDI

TENNIS
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Taskunoppaan vaihdettavat kortit

DOKUMENTTI
MUSIIKKIHETKI

LAUTAPELI

RENTOUTUS
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Testatut harjoitteet ja nuorten valitsemat vaittamakortit

Lentokone
Kartioiden pujottelu
Kierto

Keilaus

Ohjauskerta | Testatut harjoitteet Valitut vaittamakortit
1. Kasikohde Koiran kanssa oli helppo toi-
Kierto mia.
Koira kuunteli minua.
Askeleet peruuttaen olra kuuntell mind
Minusta oli mukavaa olla koi-
Taakse
ran kanssa.
2. Vanteen lapi kulkeminen Teimme koiran kanssa yhteis-
. . . : tyota.
Pujottelu jalkojen ali y
Minusta oli mukavaa olla koi-
Istu renkaaseen
ran kanssa.
Taakse Osasin auttaa koiraa, kun se
ei osannut tehda mita pyysin.
3. Kosketuskeppi Onnistuin harjoituksissa.
Vanteen lapi kulkeminen Minulla on hyva mieli.
Pyorahdys Koira kuunteli minua.
Alypelin pelaaminen
4. Kosketuskeppi Minulla on hyva mieli.
Vanteen lapi kulkeminen Olen iloinen.
Pujottelu jalkojen ali Minusta oli mukavaa olla koi-
, , . ran kanssa.
Alypelin pelaaminen
5. Namipiilo Pidan koirasta.
Kumarrus Teimme koiran kanssa yhteis-
Kierra koira tyota
. Minusta oli mukavaa olla koi-
Keilaus
ran kanssa
Alypelin pelaaminen
Herkkujen etsiminen
6. Alypelin pelaaminen Teimme koiran kanssa yhteis-

tyota.

Osasin auttaa koiraa, kun se
ei osannut tehda mita pyysin.

Minusta oli mukavaa olla koi-
ran kanssa.
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7. Kasikohde Onnistuin harjoituksissa.
Askeleet peruuttaen Pidan koirasta.
Kartioiden pujottelu Minusta oli mukavaa olla koi-
- ran kanssa.
Pyorahdys
8. Lentokone Minulla on hyva mieli.
Kierra koira Pidan koirasta.
Kierto Teimme koiran kanssa yhteis-
Alypelin pelaaminen tyota.
9. Kasikohde Koiran kanssa oli helppo toi-
mia.
Istu renkaaseen
. Minusta oli mukavaa olla koi-
Keilaus
ran kanssa.
Namipiilo Osasin auttaa koiraa, kun se
Alypelin pelaaminen ei osannut tehda mita pyysin.
Herkkujen etsiminen
10. Kosketuskeppi Olen iloinen.
Keilaus Minulla on hyva mieli.

Kartioiden pujottelu
Tassupolku

Hoida ja huolehdi

Teimme koiran kanssa yhteis-
tyota.




