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1 Johdanto

Ensiapu on tarkeé kansalaistaito myds lapsilla. 7 — 9 -vuotiaat lapset liikkuvat jo
itsenaisesti ja viettavat aikaa ilman vanhempia. Lapsille voi tulla eteen tilanteita,

Mmissa tarvitaan ensiaputaitoja.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea lapsen oppimista ensiaputaidoissa
ja kannustaa lasta tilanteeseen, jossa ensiapua tarvitaan. TAman opinnaytetyon
tehtava oli tuottaa ensiapuopas, joka on suunnattu 7 — 9 -vuotiaille lapsille. En-
siapuoppaan tarkoitus oli luoda lapselle rohkeutta tarttua tilanteisiin hadan koh-
datessa. Opas on selkedsti kuvitettu lapsenomaisin kuvin, varikas ja kooltaan lap-
sen kateen sopiva. Taman kaltaisia ohjeistuksia tai oppaita on vahan saatavilla.
Useimmat lapsiin kohdistuvat ensiapuoppaat ovat ohjeistuksia aikuisille, kuinka

toimia tilanteessa missa lapsi tarvitsee ensiapua.

Toimeksiantaja tassa opinnaytetydssa oli Pohjois-Karjalan pelastusalanliitto. Pe-
lastusalanliiton toiminta-ajatuksena on olla maakunnan kattava palvelujarjesto,
jonka tehtavana on huolehtia, etta kansalaiset osaavat toimia onnettomuustilan-
teissa. Lapsille suunnattu ensiapuopas antaa valmiudet toimia yleisimmissa en-
siapua vaativissa tilanteissa. Opasta voi hyddyntaa erilaisissa tilaisuuksissa,
jotka on suunnattu lapsille. Ensiapuopasta voidaan kayttaa alakouluikaisille suun-
natuissa ensiapuopetuksissa seka kehittaa jatkossa niin, ettd oppaaseen tulisi
enemman kuvien kautta ohjeistuksia. Nain myds sellaiset lapset, jotka eivat viela

tuossa iassa osaa lukea, pystyvat ymmartamaan oppaassa olevan sanoman.

2 Ensiapu

Ensiapu on osa laajempaa auttamisen ketjua. TAhan auttamisen ketjuun kuulu-
vat: onnettomuuksien ja sairauksien ehkaisy, pelastaminen, lisdavun halyttami-
nen, hataensiapu, ensihoito, kuljetus seké hoito ja kuntoutus. Aina onnettomuuk-

sien ehkaisy ei onnistu, talldin tarvitaan ensiapua.



Kuviossa 1 on havainnollistettu, kuinka pitéisi toimia, kun saapuu tilanteeseen,
jossa ensiapua tarvitaan. Pysahtymisen jalkeen on tehtéava tilannearvio ja varoi-
tettava muita mahdolliseen vaaraan joutuvia. Taman jalkeen on soitettava apua
yleisesta hatdnumerosta 112, pelastettava henkilot mahdollisilta lisdvahingoilta ja

autettava apua tarvitsevia. (Mukaillen Myllyrinne, Korte & And 2013, 6.)

VAROITA! ™ Scl)l'zT,A = pciasTAl W AUTA

Kuvio 1. Avun halyttdminen. (Mukaillen Myllyrinne, Korte & And 2013, 6.)

2.1 Apuatarvitsevaihminen

Loukkaantunut tai sairauskohtauksen saanut ihminen tutkitaan ensiavun tarpeen
arvioimiseksi, oli han aanekas tai hiljainen. Kaikessa ensiavussa pyritaan turvaa-
maan ensisijaisesti autettavan hapensaanti eli hengitys ja verenkierto seka anta-
maan henked pelastavaa ensiapua eli hataensiapua ennen kuin saadaan ammat-
tiapua paikalle. Hapensaannin estyessa hengityksen tai vakavien verenkierron
hairididen vuoksi elimiston solut alkavat nopeasti vaurioitua. Aivokudoksen solut
ovat heikoimmin kestéavia ja tuhoutuvat nain ollen nopeimmin. (Castrén, Korte &
Myllyrinne 2017a.)

Ihan ensimmaiseksi selvitetd&n, onko autettava hereilla tai heratettavissa, puhut-
tamalla hanta danekkaasti ja ravistelemalla. Jos loukkaantunut ei reagoi, ei vas-
taa puhutteluun eikd herda, on han tajuton ja tarvitsee ammattiapua hataensiavun
lisdksi. Avataan hengitystiet taivuttamalla autettavan paata taaksepain. Tarkas-
tetaan, nouseeko rintakehd, kuuluuko normaalia hengityksen aanta ja tuntuuko
ilmavirtaus, jos laittaa posken tai kaAmmenselan loukkaantuneen suun eteen. Jos
autettava hengittdd normaalisti, mutta ei ole heratettavissa, kaannetaan hanet
kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi ja varmistetaan, ettd hengitys jatkuu.

Jos autettava ei hengitd normaalisti hengitysteiden avaamisenkaan jalkeen, eika



heraa tai hengitysliikkeet ovat haukkovia, aloitetaan painelu - puhalluselvytys. El-
vytysrytmi aikuisella on 30 painelua ja kaksi puhallusta. Lapsella elvytysrytmi on
viiden alkupuhalluksen jalkeen 30 painelua ja kaksi puhallusta. Jos autettava vuo-
taa runsaasti verta, asetetaan hanet makuuasentoon ja tyrehdytetdan verenvuoto
nopeasti painamalla vuotokohtaa. Siséinen verenvuoto saattaa paljastua vasta,
kun oireet pahenevat ensiavusta huolimatta. Kun peruselintoiminnot eli hengitys
ja verenkierto on turvattu, jatketaan autettavan tilan selvittdmista. Jos mahdol-
lista, keskustellaan loukkaantuneen kanssa, ja selvitetddn, onko mahdollisia
muita vammoja ja pyydetaan hanta kuvaamaan vammoja, seké annetaan autet-
tavalle hanen tarvitsemansa ensiapua oireiden ja vammojen mukaan. Kerrotaan

hanelle, mita tehdaan ja miksi tehdaan. (Castrén ym. 2017a.)

Ensimmaiset minuutit ovat ratkaisevassa asemassa sydamen pysahdyttya. No-
pea ensiapu on erittain tarkead. Mahdolliset pysyvat soluvauriot aivoissa tapah-
tuu jo 4 — 6 minuutin kuluttua sydamen pysahdyttyd. Todennakdiset soluvauriot
aivoissa tulee 6 — 10 minuutin kuluttua sydamen pysahdyksesta ja yli 10 minuutin

kuluttua jo pysyvéa aivovamma. (Castrén ym. 2017a.)

2.2 Hatéensiapu

Henkeé& pelastavalla ensiavulla eli hatdensiavulla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla
apua tarvitsevaa henkil6a voidaan auttaa tai estaa hanen tilansa huononeminen.
Hataensiapu aloitetaan aina valittbmasti tapahtumapaikalla ja usein silloin ei ole

saatavilla erityisia ensiapuvalineita. (Myllyrinne ym. 2013.)

Tarkeimpia auttamistoimenpiteitd hatdensiavussa on autettavan hengityksen
seké verenkierron turvaaminen. Apua tarvitseva voi olla vaarassa tukehtua, jos
han makaa seléllaén tai hanen paansa on eteenpéain taipuneena. Silloin péaén
taivuttaminen taaksepéain vapauttaa hanen nielunsa kielestd, ja hengitys paasee

taas kulkemaan vapaasti. (Myllyrinne ym. 2013.)



3 Erilaiset haavat ja niiden ensiapu

Jonkin ulkopuolisen tekijan aiheuttamaa vauriota ihoon tai limakalvoon kutsutaan
haavaksi. Naihin voi liittya syvempien kudosten tai jopa sisaelinten vammoja.
Haavat eroavat syntytavan ja sijainnin perusteella toisistaan, ja niiden paranemi-
seen vaikuttavat sijainnin lisdksi haavan koko, syvyys, puhtaus, repaleisuus seké
muut sisadiset kudosvauriot. Kuitenkin suurin osa haavoista, jotka syntyvéat arki-
elamassa, ovat pienid ja pinnallisia ja siten voidaan hoitaa helposti kotioloissa.
Vaikeiden vammojen hoito vaatii aina ammattihenkilon. On hyva muistaa, etta
haavan synnysté on kuusi tuntia aikaa limata tai ommella, jos haava sita vaatii.
Haavoissa on aina olemassa jaykkakouristus- ja tulehdusvaara. Siksi on aina var-
mistettava, etta jaykkakouristusrokote on voimassa (10 vuoden suoja) seka seu-
rattava mahdollisia tulevia tulehdusoireita. Tulehdusoireita haavoissa ovat turvo-
tus, punoitus, kuumotus ja kipu, myds mark&a voi erittyd. (Korte & Myllyrinne
2017, 60 - 61.)

3.1 Haavatyypit

Pintahaava tai naarmu syntyy yleensa kaaduttaessa tai jokin esineen raapais-
tessa ihon pinnan rikki. Se on yleensa pieni tai laaja iho alueen vaurio. Haavasta
tihkuu tai vuotaa verta seké kudosnestettd. Haavassa saattaa olla likaa, kuten
hiekkaa. (Korte & Myllyrinne 2017, 64.)

Viiltohaava taas syntyy, kun terava tai leikkaava esine viiltdd ihoon vuotavan haa-
van. Haavan reunat ovat ehjat ja siistit, mutta syva viiltohaava voi vaurioittaa her-
moja, verisuonia, janteita tai lihaksia. Viiltohaava vaatii usein ompelua. (Korte &
Myllyrinne 2017, 65.)

Kun puukko, naula tai muu terdva esine pistdd ihon lapi, syntyy pistohaava.
Haava on usein vaarattoman nakoinen eika juuri vuoda ulospain. Syvemmalla
elimistossa voi kuitenkin olla pahoja vaurioita, ja sisdisen verenvuodon mahdolli-

suus on olemassa. Pistohaavasta voi syntya vakavaa verenvuotoa, jos pistokohta



on vartalon, kaulan tai raajojen tyviosien alueella. Pistohaavassa on aina tuleh-
dusriski. Pistohaavasta ei saa itse poistaa koskaan vierasta esinettd. Vartalon
alueelle sattuvissa pistohaavoissa on muistettava turvata elintoiminnot. Jos pis-
tohaava sattuu rinnan alueelle, on turvattava peruselintoiminnot hengitysta hel-
pottavalla asennolla. Vartalon alueelle osuvat pistohaavat pitdd nayttaa aina laa-
karille, mutta myds pienet pistohaavat tarvitsevat laékarin arvion tulehdusvaaran
vuoksi. (Korte & Myllyrinne 2017, 66.)

Ruhjehaava syntyy murskaavasta, ruhjovasta tai repivasta voimasta. Ruhjehaa-
vassa haavan reunat ovat risaiset ja siina nakyy kudosta, joka on vaurioitunut.
Ulkoisen verenvuodon lisaksi voi myds esiintya runsasta verenvuotoa kudoksien
sisédlle. Ruhjehaava voi littyd murtumaan, kasvo- tai nivelvammaan ja haavassa
on aina tulehdusvaara. Jos ruhjehaavaan liittyy murtuma tai nivelvamma, on vam-

makohta tuettava likkumattomaksi. (Korte & Myllyrinne 2017, 67.)

Ampumisesta johtuvat vammat poikkeavat selvasti muista lavistavista vam-
moista, ja niitd arvioitaessa on aina hyva ymmartaa ampuma-aseista niiden omi-
naisuuksia seka luodin kinetiikkaa. Vamma, jonka ampuma-ase, aiheuttaa voi
olla seka pieni- tai suurienerginen, ja aseen aiheuttama vamma riippuu taysin
aseen kaliiperin suuruudesta. Kavitaatio-haavan kokoon vaikuttavia asioita on
useita, kuten luodin muoto, nopeus seka lento-ominaisuudet. Kavitaatio tarkoittaa
luodin poraamaa kulkuaukkoa. (Kuisma, Holmstrom & Porthan 2009, 327-328.)
Ammuttaessa (ampuma-ase, naulapistooli tms.) paine aiheuttaa sisaisid vam-
moja silloinkin, kun itse haava-alue on siisti. Luodin jaadessa sisélle, nékyy iholla
vain sisdédnmenoaukko. Jos luoti on tullut myés ulos, ulostuloaukko on sisaanme-
noaukkoa suurempi ja verenvuoto on suurempaa nimenomaan ulostuloaukosta.
(Korte ym. 2017, 69.)

Puremahaavan aiheuttaa ihmisen tai elaimen purema. Puremahaava on repalei-
nen ja mahdollisesti syva seka hampaiden jalkia on iholla. Oireina voi esiintya
kipua, turvotusta ja mustelmia. Puremahaavassa on aina tulehdusvaara ja jayk-
kakouristusriski. (Korte ym. 2017, 68.)
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3.2 Haavan ensiapu haavatyypista riippumatta

Aina kun on mahdollista, haavasta pitaa yrittaa puhdistaa nékyva lika. Kuitenkin,
jos kyse on jatkohoitoa vaativasta haavasta, sita ei puhdisteta onnettomuuspai-
kalla. Jos haavassa on vierasesine, sitd ei yleensa poisteta haavasta ensiavun
yhteydessa, paitsi siind tapauksessa, etté esineen paikalleen jattaminen vaikeut-
taa hengitysta. (Castren ym. 2017b.)

Verenvuoto tyrehdytetdédn painamalla sormella tai kadelld vuotokohtaa ja suoja-
taan sitten haava-alue sidoksella. Tarvittaessa hélytetadn apua soittamalla hata-
numeroon 112. Soiton jalkeen annetaan tarvittaessa muuta oireen mukaista en-
siapua. Seurataan aina autettavan tilaa ammattiavun tuloon saakka. (Castren ym.
2017b.)

3.2.1 Nakyvan verenvuodon tyrehdyttaminen

Kun haavasta tulee runsasta, nédkyvaa verenvuotoa, pitaa se pyrkia tyrehdytta-
m&éan mahdollisimman nopeasti painamalla vuotokohtaa. Jos loukkaantunut itse
pystyy painamaan haavaa, han voi tehda sen itsekin. Loukkaantunut verta-
vuotava henkil6 autetaan valittémasti makuulle tai istumaan ja sidotaan vuoto-
kohtaan paineside. Jos arvioidaan, etta tilanne vaatii lisdapua, soitetaan heti ha-

tanumeroon 112. (Castren ym. 2017b.)

Jos verenvuoto ei lopu painesiteestéd huolimatta, voi aarimmaisena hatdkeinona
vuotokohdan (painesiteen) ylapuolelle laittaa kiristyssiteen. Kiristysside tehdaan
aina ainoastaan tata varten tarkoitetulla tuotteella, ei vyolla tai muulla vastaavalla.
Seuraa aina vertavuotavan henkilon tilaa vuodon, hengityksen ja verenkierron

osalta ammattiavun tuloon saakka. (Castren ym. 2017b.)
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3.2.2 Haavan sitominen

Verenvuodon tyrehdyttamiseksi, haavan suojaamiseksi tai haava-alueen tuke-
miseksi voidaan haava sitoa. Kun haavaa aletaan sitomaan, pyritddn haava ensin
puhdistamaan. Haavan padlle laitetaan mahdollisimman puhdas seka riittavan
iso peitinside. Tehdasvalmisteiset sidostarvikkeet voidaan tilapaisesti korvata
muilla tarvikkeilla, joita voivat olla esimerkiksi pyyheliina, lakana, huivi, kaulaliina
tai vaippa. Peitinside kiinnitetaan siihen sopivalla kiinnityssiteella, esimerkiksi tei-

pill&, joustositeelld tai kolmioliinalla. (Castren ym. 2017b.)

Kuvassa 1 on esimerkki siitd, miten kadessé oleva haava voidaan sitoa. Ensin
sidotaan pari kierrosta sidosta ranteen ympari, jonka jalkeen sidosta kierretaan
pikkusormen, kdmmenen ja etusormen kautta takaisin kAmmenselk&an siten,
ettd sidoksesta syntyy kahdeksikon muotoinen kuvio. Téata kahdeksikon muo-
toista kuviota toistetaan niin kauan, etta kasi on riittavasti peittynyt, jonka jalkeen

asetetaan varmistusteippi ranteen kohdalle. (Puustinen 2018.)

Kuva 1. Haavan sitominen. (Puustinen 2018.)

3.3 Erityistilanteita vaativat haavat

Raaja tai sen osa voi onnettomuuden sattuessa leikkautua irti. Talléin on tarkeaa,
ettd irronnut raaja, sen osa tai kudoksen kappaleet toimitetaan mahdollisuuksien
mukaan autettavan mukana sairaalaan asti. Ensin tyrehdytetd&n verenvuoto en-

sin, jonka jalkeen tynk& sidotaan seka annetaan tarvittaessa sokin oireenmu-
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kaista ensiapua. Irti leikkaantunut osa laitetaan mahdollisimman puhtaaseen, sul-
jettuun muovipussiin ja pussi sijoitetaan mahdollisuuksien mukaan jaéveteen, ei

kuitenkaan suoraan kosketukseen jaan kanssa. (Castren ym. 2017b.)

Vatsan alueella oleva tylpan esineen aiheuttama ruhje tai syvélle ulottuva am-
puma- tai pistohaava voi vaurioittaa sisdelimia ja aiheuttaa runsasta sisaista ve-
renvuotoa. Naissa tilanteissa sokin vaara on suuri. Taman tyyppisen haavan saa-
nut ihminen on autettava makuuasentoon ja héanen polvensa on tuettava kouk-
kuun, etta lihasjannitys ja kipu vahenisivat vatsan alueella. Tajuton henkilé on
aina kaannettava kylkiasentoon ja haava-alue peitettava sidoksella. Jos haavasta
tyontyy suolta ulos, sitd ei saa tyontaa haava-aukosta sisaanpain, vaan suoli on
peitettdva mahdollisimman puhtaalla ja kostealla siteella. Myds rintakehalle sat-
tunut pisto- tai ampuvamma voi olla hengenvaarallinen, koska se on voinut ai-
heuttaa keuhko vaurion ja vahaisesta nékyvasta vuodosta huolimatta henkil6lla
voi olla myds runsasta siséista verenvuotoa. Tarvittaessa rintakehan vuotokohta
voidaan peittaa hengittavalla sidosmateriaalilla, ei koskaan kalvomaisilla siteilla,

koska ne voivat aiheuttaa lisdvammoja. (Castren ym. 2017b.)

3.4 Haavan kotihoito

Kun haava on pieni ja sen pystyy hoitamaan kotona, on muistettava pesta kadet
aina, kun alkaa kasittelemaan haavaa. Kasien puhdistamisen jalkeen voi haava-
alueen pesta vedella ja saippualla. Jos haavasta tulee verta, verenvuodon voi
tyrehdyttdd painamalla haavaa tai sormin puristamalla haavan reunoja yhteen.
Taman jalkeen suljetaan haava haavateipilld, siteella tai perhoslaastarilla. Haa-
van voi myos tarvittaessa peittdd sidetaitoksella. Side tai laastari pitaa vaihtaa
saanndllisesti seké suojasidos on pidettdva kuivana. Varmistetaan, etta jaykka-
kouristus on voimassa. Jos haava tulehtuu, on hakeuduttava aina laékariin. Laa-
karin hoitoa vaativia haavoja ovat:

e runsaasti vuotavat haavat seka syvat pistohaavat

e haavat, joissa on hiekkaa, multaa tai vierasesine

e elainten tai ihmisten aiheuttamat puremahaavat

e tulehtuneet haavat. (Castren ym. 2017b.)
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4  Hydnteisten pistot ja puremat

Suurin osa vaestosta saa allergisia tai muita oireita, kun paarma, hyttynen tai
pistidinen pistaa. Pistoja vastaan voi suojautua suojaamalla ihoa hydnteiskarkot-
teilla tai vaatteilla. Pistokohtaan voi tulla punoitusta, turvotusta tai paukama. Pis-
tosta tullut reaktio voi kestda tunnista paiviin, tosin allergisella henkil6lla reaktio
on voimakkaampi. Erityisesti makaraisten puremista voi tulla verenpurkaumia.
Ensiapuna voi laittaa hydrokortisonivoidetta, mika lievittd& aristusta ja kutinaa.
Myds antihistamiinitabletti voi ehkaista ja lievittaa oireita. (Korte ym. 2017, 75.)

4.1 Kaarmeen purema

Suomessa ainoa myrkyllinen luonnonvarainen kdarme on kyy, joka yleisesti kart-
taa ihmisia, mutta voi yllatettyna olla arvaamaton ja purra. Kyyn purema nayttaa
yleisimmin kahdelta pieneltd pistoreiélta, jotka ovat noin 3 — 4 mm etaisyydelta
toisistaan. Pistoreiat ovat kahden myrkkyhampaan aiheuttamia ja hampaissa
oleva myrkky sisaltaa ainetta, joka vaurioittaa kudoksia. Aluksi purema-alueelle
ilmenee turvotusta ja kudostuhoa, my6hemmin yleisoireina voi olla oksennusta,
ripulia, paénsarkya ja jopa tajunnantason hairiéita. Kyyn purema voi aiheuttaa
my0s vakavia oireita, kuten hengenahdistusta ja kurkunpaan turvotusta, talldin

on kyseessa allerginen reaktio. (Duodecim 2018.)

Kyyn purema-aluetta ei saa koskea kasilla. Pureman uhriksi joutunutta taytyy rau-
hoitella. Puremakohdan ollessa raajassa on hyva lastoittaa raaja ja pitaa se ko-
hoasennossa turvotuksen hidastamiseksi seka kuljettaa uhri pois puremapaikalta
esimerkiksi kantamalla. Pureman saanut viedaan aina laakariin. Laakari arvioi ti-
lanteen, otetaanko uhri sairaalatarkkailuun. Kyyn puremaan liittyy jaykkakouris-
tuksen mahdollisuus, joten on tarkeaa huolehtia rokotusten voimassa oleminen.
(Duodecim 2018.)
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4.2 Allerginen reaktio

Haitallisen tekijan paastessa elimistoon se aktivoi samalla elimistén puolustusjar-
jestelman. Yliherkkyysreaktiossa puolustus kohdistuu yleensa vaarattomaan te-
kijadan, kuten esimerkiksi ladkkeeseen, siitepdlyyn tai ruoka-aineeseen. Reaktio
voi syntya nopeastikin tai vasta vuorokauden kuluttua. (Korte ym. 2017, 51)

Allergisen reaktion oireita voi usein valttdad vahentamalla yliherkkyysreaktion ai-
heuttamia tekijoita. Tyypillisia allergiaoireita ovat nenan tukkoisuus, ihottuma, ku-
tina sek& nenan tai silmien vuotaminen. Allerginen reaktio voi myds johtaa hen-

gitysvaikeuteen, ja silloin tarvitaan valittbmasti ensiapua. (Korte ym. 2017, 51.)

4.3 Anafylaktinen sokki

Kun joku ulkonen tekija tai aine kaynnistaa voimakkaan tulehdusreaktion, syntyy
anafylaktinen shokki. Reaktion saavat usein aikaan laakkeet tai ruoka-aineet, to-
sin myos eldimen purema, hyonteisen pisto tai jopa kosketus, esimerkiksi lateksi,
voi aiheuttaa reaktion. Yleensa kuitenkin voimakkaimman ja nopeimman reaktion
saavat aikaan suonensisaisesti annetut aineet. On kuitenkin otettava huomioon,
ettd myos peroraalisesti nautitut aineet ja kosketukset voivat aiheuttaa vakavat

oireet, jotka voivat kehittyvat varsin nopeasti. (Kuisma ym. 2009, 369.)

Anafylaktinen sokki tarkoittaa hyvin akillista yliherkkyysreaktiota. Kutina, joka al-
kaa yleensa huulten, kdmmenten tai hiuspohjan voimakkaalla kutinalla, leviaa
muutamassa minuutissa koko kehon alueelle. Tamé voi johtaa hengenvaaralli-
seen tilaan, kun hengitystiet turpoavat, rytmihairidita ilmestyy ja verenpaine las-
kee. Muita oireita voivat olla esimerkiksi punoitus, nokkosihottumaa muistuttavat
paukamat, vatsakivut, oksentaminen, ripulointi ja tajunnanhairiét. Anafylaktinen
reaktio saavuttaa huippunsa 10-30 minuutissa, mutta voi sen jalkeen rauhoittua
itsekseen ja alkaa entistd pahempana uudelleen. Ensiapuna on autettava henkild
puoli-istuvaan asentoon tai asentoon, jossa hénen on helppo olla, ja taman jal-
keen on halytettava apua 112:sta. Jos reaktion saaneella henkil6lla on ladkarin

maaraama adrenaliinikynd, avustetaan anafylaktisen reaktion saanutta lagdkkeen
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antamisessa. Tarvittaessa annos voidaan uusia, jos oireet eivat helpota 5-15 mi-
nuutissa tai ne uusivat. Mikali adrenaliinikynaa ei ole saatavilla, voidaan antaa
autettavalle kolme kyytablettia niin kauan, kun han pystyy ne nielemaan. On huo-
mattava, etté teho ei kyytableteilla ole kuitenkaan sama kuin adrenaliinilla. (Korte
ym. 2017, 51.)

5 Avun halyttdminen

Hatailmoitus tehdaan aina numeroon 112, joka on kaytdssa Suomessa ja EU-
maissa. Hatdnumeroon 112 voi soittaa ilman suuntanumeroa, mista tahansa pu-
helimesta, ja puhelut ovat maksuttomia. Ulkomaisesta puhelinliittymasta soitta-
essa ei tarvita suuntanumeroa, 112 yhdistdad suoraan hatakeskukseen. Suo-
messa soitetut hatapuhelut 112- numeroon yhdistyvat Suomessa sijaitseviin ha-
takeskuksiin. (Hatdkeskuslaitos 2018.)

On aina hyva soittaa itse yleiseen hatdnumeroon, jos vain itse vointinsa puolesta
pystyy. Kun yleiseen hdatanumeroon soitetaan, on kerrottava, mita on tapahtunut
ja missa on tapahtunut. On kerrottava tarkka osoite seka kunta, mihin apua tarvi-
taan. Hatakeskuspaivystaja esittaa kysymyksia, joihin on vastattava selkeasti. On
hyva kytkea oman puhelimen kaiutintoiminto paalle, jolloin voi jatkaa auttamista
ja toimia hatakeskuspaivystajan ohjeiden mukaisesti. Puhelu hatakeskukseen
voidaan lopettaa vasta sitten, kun hatékeskuspaivystgja on antanut luvan siihen.
On myo6s muistettava soittaa uudelleen, jos tilanne muuttuu. (Myllyrinne ym.
2013, 1) Hatakeskus voi olla my6s ruuhkautunut. Jos ei saa puheluun heti vas-
tausta, silti ei saa katkaista puhelinta, vaan pitda jadda odottamaan linjalle, puhe-
luun vastataan mahdollisimman pian. (Hatakeskuslaitos 2018.)
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6 112 Suomi -sovellus

Hatapuhelun voi soittaa myos 112 Suomi- sovelluksella. 112 Suomi on mobiiliso-
vellus, jonka on kehittdnyt suomalainen tietotekniikkayritys Digia Oyj, ja se on
yhdistetty Hatékeskuslaitoksen jarjestelmiin. Kun hatapuhelu soitetaan sovelluk-
sen kautta, hatdkeskuspaivystdja saa automaattisesti tiedon soittajan sijainnista.
Tama nopeuttaa avunsaantia seka hatapuhelun kasittelya, kun soittajan sijainti
valittyy automaattisesti hatdkeskukseen. Nain ollen apua voidaan lahettd& nope-
asti mahdollisimman lahella olevasta yksikosta, kun tiedossa on tarkka kohdesi-
jainti. (Hatakeskuslaitos 2018.)

Hatakeskuslaitoksen tietojarjestelman kayttamaa WGS84 koordinaattijarjestel-
man formaattia kayttdd myods 112 Suomi —sovellus. Tassa formaatissa ovat koor-
dinaatit muodossa: ddd°mm.mmm’ eli asteet, minuutit ja minuutin desimaalit.
Tama koordinaattien ilmoitusmuoto on kaikille suositeltava. Paikannussignaali
lahtee puhelimesta vain, kun kayttaja on tietoisesti antanut siihen luvan, joten
hatadpuhelu on aina soitettava sovelluksen kautta. Hatékeskuslaitos suosittelee
lataamaan sovelluksen alypuhelimeen ja opastamaan sovelluksen kayttba eten-
kin lapsille ja ikaihmisille. Sovelluksen voi ladata Windows-, Android-, iPhone- ja

Jolla-puhelimiin sovelluskaupoista ilmaiseksi. (Hatakeskuslaitos 2018.)

112 Suomi —sovelluksen lataaminen puhelimeen onnistuu helposti. Etsitddn pu-
helimesi sovelluskaupasta sovellus 112 Suomi ja ladataan se alypuhelimeesi so-
velluskaupan ohjeita noudattaen. Ensimmaisella kerralla sovellus pyytaa oman
puhelinnumeron syéttamista sovellukseen, minkd avulla puhelu ja koordinaatit
yhdistyvat oikein toisiinsa hatdkeskuksessa. Hatéatilanteessa hatapuhelu soite-
taan painamalla 112-painiketta ja tieto sijainnistasi valittyy valittomasti hatakes-

kuspaivystajalle. (Hatakeskuslaitos 2018.)



17

Kuviossa 2 on kuvainnollisesti kerrottu miten 112 Suomi sovellus helpottaa hata-

puhelun soittamista. (Hatakeskuslaitos 2018.)

Helppo Soittajan sijainti
ladata sovelluskau- valittyy automaat-
pasta. tisesti halytyskes-

kukseen.

~

112 Suomi -sovellus

Nopeuttaa hatapu-

Nopeuttaa helun ka&sittelya.

avunsaantia.

Kuvio 2: 112 Suomi -sovellus. (Hatakeskuslaitos 2018.)

7 Lapsen kehitys

Psykologinen kehitys on monipolvinen, monimuotoinen ja monisyinen tapahtu-
maketju, ja se kattaa kaiken psykologisen ilmididen kirjon aina kognitiivisista ja
emotionaalisista perusmekanismeista monimutkaiseen sosiaaliseen kayttaytymi-
seen seka toimintaan yhteistssa. Yksilokehityksen monimuotoisuus nakyy kehi-
tyskulkuna, johon vaikuttavat yksilén perusominaisuudet, perinnélliset taipumuk-
set seka jaettu elinymparistd. Suurimmalla osalla ihmisista kehitys kulkee omaa
tahtia ilman suurempia ja nakyvampia ongelmia. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyy-
tinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 10.)
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7.1 Lapset jakehitys

Kouluikaisella lapsella tarkoitetaan lasta, joka on idltdan 7 — 12 -vuotias. Kun lapsi
saavuttaa kouluian, fyysinen kasvu on melko tasaista ja tapahtuu hitaammin kuin
leikki-iassa. Kun lapsen fyysinen kehitys on tassa idssa hitaampaa, se mahdol-
listaa nopeamman kehittymisen motoristisien taitojen osalta seka ruumiinhallin-
nan paranemisen. TaAméan ikaisen lapsen aivoissa tapahtuu rakenteellista ja toi-
minnallista kehittymista seka reaktionopeus kasvaa. (Storvik-Sydanmaa, Talven-
saari, Kaisvuo & Uotila 2012, 62.)

7 -vuotiaasta ylospain lapsen kehitys on nopeinta. Hermosto- ja aistitoiminnot ke-
hittyvat nopeasti ja lapsen kyky toimia nopeammin kehittyy. Lapsi pystyy hallitse-
maan kehoaan. Motoriset taidot kehittyvat leikeissa ja vahvistavat kehitysta. (Nie-
minen 2015.)

Koulunsa aloittava lapsi laajentaa reviiriaan usein rohkeastikin kodin ulkopuolelle,
ja kavereista tulee entistakin tarkedmpia. Kaverin perheesta ollaan kiinnostu-
neita, ja lapsi uskaltaa jopa yokyldan. Kyseessa on tarked itsenaistymisvaihe, jol-
loin lapsi saattaa vaikuttaa kypsalta ja usein halukkaaltakin selviytym&éan itsenai-
sesti. Tasta huolimatta lapsi tarvitsee turvallisen, tavoitettavissa olevan aikuisen,
koska han tarvitsee paljon aikuisen tukea ja lohtua. Tutut ja turvalliset rutiinit, ra-
jat, rituaalit, totutut tavat, pehmolelut, lemmikit, kaverit ja leikit antavat turvalli-
suutta. (Cacciatore 2014.)

Lapsi on usein kriittinen ja arvioi, millainen ihmisen "kuuluu olla” ollakseen yhtei-
sossa hyvaksytty ja arvostettu. Monenlaisuuden arvostus ja tasa-arvokasvatus
ovat tarkeitd. Usein kilpaillaan tytt6jen ja poikien paremmuudesta, vertaillaan ko-

tien tai autojen kokoa seka erilaisia taitoja. (Cacciatore 2014.)

7 — 9 -vuotiaat elavat tarkeda voimien kerddmisen vaihetta leikki-ian ja murrosian
valissa. Leikkien tarunhohtoinen maailma on vield osana elaméaa, mutta yha
enemman jo halutaan oppia todellisen elaman asioita. Sosiaalinen oppiminen,
koulumaailmassa parjaaminen ja oma asema luokassa, kaveriporukassa seka

tyttdna tai poikana pohdituttavat. Rakastumisia tapahtuu. Lapsen kyky omaksua
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tietoa on suuri. Opetusmallissa pohditaan ihmisyyden ihmeité silloin, kun murros-
iAn hA&mmennys ei viela ole muuttanut lasten avointa ja uteliasta suhtautumista.
Terveystiedon avulla lapsi saa valmiudet oman ja toisten terveyden ja hyvinvoin-
nin edistimiseen sekd kohdata pian alkavan murrosidn haasteet. (Cacciatore
2014.)

7.2 Kognitiivinen kehitys

7 — 9 -vuotiaitten ajattelutaidot kehittyvat jatkuvasti. Ensin opitaan konkreettisia
asioita, myohemmin abstrakteja asioita. 7 — 9 -vuotiaat oppivat luokittelemaan ja
ymmartamaan sailyvyyden kasitteen ja alkavat ndkemaan asioita myods muiden
nakokulmasta. Ajantaju kehittyy, ja heidan ajattelutapansa realisoituu. Sanava-
rasto laajenee, he puhuvat kokonaisia lauseita ja osaavat kieliopin. Muisti ja tie-

donkasittely nopeutuvat ja oppimisen keinot kehittyvat. (Nieminen 2015.)

Kun lapsen ajattelun taidot kehittyvat, sen seurauksena kouluikainen lapsi pystyy
jo valittdmasti irtautumaan aistihavainnoistaan ja hanen ajattelutapansa on joh-
donmukaista seka loogista. Kouluikaiselle lapselle kehittyy kyky ymmartaa sym-
boleja seka kolmiulotteista maailmaa. Taman ikaisille lapsille ominaista on ute-
liaisuus ja tiedonhalu. Kouluika on lapselle alyllisen kasvun ja kehittymisen aikaa,
ja myo6s asioiden oppiminen ja mieleen palauttaminen helpottuvat. (Storvik-Sy-
danmaa ym. 2012, 63.)

Kognitiiviset toiminnot, ajattelu, muisti seka kieli harjaantuvat hyvin lapsien leik-
kiessa ja pelatessa peleja, koska useasti naissa tarvitaan lapselta ajattelua, on-
gelmanratkaisuja, kokeilemista sekd ymmartamisté eli juuri mit& oppimisessakin
tarvitaan. Lapsi on pelatessa ja leikkiessa aktiivinen oppija seka tiedon kasittelija,
ja aikuinen voi kannustavalla toiminnalla edesauttaa lapsen oppimista. (Kalajoki
2010.)
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7.3 Lapsen alyllinen kehitys

Alyllinen kehitys on yksi osa kognitiivista kehitysta. Se on hyvin tunnepitoinen kéa-
site, ja alykkyys saakin aikaan hyvin monia kysymyksia. Monet vanhemmat miet-
tivat, onko lapsi alykas, tyhméa vai keskinkertainen. Niin lapsen, kuin aikuisen-
kaan, alykkyys ei nay yksilon kayttaytymisessa, ja alykas lapsi tarvitseekin yhta
paljon tukea sekd& ymmarrysta kuin kuka tahansa muu lapsi. (Terho, Ala-Laurila
& Laakso, Krogius & Pietikainen 2002, 121.)

Kuitenkin jo muutaman vuoden ikaisilla lapsilla pystytdan havaitsemaan eroja
alykkyydessa. Erittain alykkaat lapset voivat oppia lukemaan jo 3 — 4 -vuotiaana,
ainakin he voivat olla erittdin kiinnostuneita laskutoimituksista seka yleensa nu-
meroista tuolloin. Nama alykkaimmat lapset ovat kouluun tulo vaiheessa selvasti
keskitason oppilaita edella taidoissaan. Usein tama etumatka saman ikéaisiin to-
vereihin sailyy alykkyyden osalta aikuisikédan saakka. (Terho ym. 2002, 125.)

Kun lapsi tulee kouluikdan, hanen ajattelutaitonsa, kuten johdonmukainen ajat-
telu ja alyllinen paattely, alkavat kehittya, ja ne kehittyvat koko kouluajan. Lapsi
pystyy ajattelemaan helpommin asioita, joita voi itse n&hd&, tuntea ja kasitella.
Taman ikainen lapsi pystyy jo omien kokemustensa perusteella tekemaan yleisia
paatelmia. Lapsen onkin mukava noin 7 — 9 -vuotiaana jakaa ajatuksiaan seka
my0s pohtia asioita aikuisten kanssa. Lapsen ajattelutapa on kuitenkin viela tassa
vaiheessa hyvin konkreettista ja siksi lapsella voi esiintya vaikeuksia perustella

omaa toimintaa tai tekemiaan ratkaisuja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Kouluikéisella lapsella alkaa ajantaju laajenemaan, ja han pystyy jo hahmotta-
maan aikaa kuvaavia kasitteita, kuten menneisyys, tdma hetki seka tulevaisuus.
Taman ikainen lapsi pystyy myds arvioimaan todellisuuden seka sadun eron,
mutta mielikuvitus voi kuitenkin viela sekoittua tosiasioihin. Lapsi oppii helpotta-
maan muistamistaan, vaikka h&dnen muistinsa ei sinallaan parane, ja nain han
pystyy kehittelem&éan muistamistaan helpottavia asioita. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2017.)
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7.4 Sosiaalinen kehitys

Useat ekaluokkalaiset ovat harjoitelleet erilaisia vuorovaikutustaitoja muiden las-
ten kanssa ennen koulun aloittamista eri lapsiryhmissa, kuten hoitopaikoissa ja
kerhoissa, ja heilla onkin sellaisia sosiaalisia taitoja, joita koulussa tarvitaan.
Lapsi alkaa entistda enemman ajattelemaan my6s muiden ihmisten tunteita ja tar-
peita, hanen empatiakykynsa paranee. Noin 6 — 7 -vuotiaana lapsi alkaa saate-
lem&an omaa toimintaansa eri lailla kuin ennen. Tassa idssa aikuisen valvonta ja
ohjeet alkavat toimia lapsen sisdisend oppaana, omatuntona. TA&ma antaa lap-
selle aivan uudenlaista itsenaisyyden tunnetta seké lapsen itsetunto vahvistuu.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Kouluidssa lapset touhuavat mielellaan kesken&én ja kavereista tulee entista tar-
keampia. Tytot ja pojat leikkivat vield yhdessa, ja ihmissuhteet voivat olla tiiviita
eri sukupuolten valilla. Alakouluian aikana poikien ja tyttdjen ryhmat alkavat kui-
tenkin erkaantua toistaan. Pojat leikkivat enemman isommissa porukoissa kes-
kenaan, ja tytoilla on usein yksi tai kaksi parasta kaveria, joiden kanssa he halua-
vat olla. Opettaja on tarke& auktoriteetti, mutta vanhemmille lapset vaittavat
enemman vastaan. Tassa iassa lapset ovat tarkkaavaisia ja herkasti puuttuvat
asioihin, jotka eivat mene saanttjen mukaan. He ovat hyvin valppaita saanndille

ja noudattavat tarkasti niitd. (Nieminen 2015.)

8 Oppiminen

Keskeisena lahtokohtana kouluopetuksessa on ollut ajatus opetuksen mielekkyy-
desta siind méaarin, ettd koulussa pysytdadn opettamaan suoranaisesti sellaisia
tietoja ja taitoja, joita voidaan mydhemmin pitaa kayttokelpoisina erilaisissa tilan-
teissa, kuten jatko-opinnoissa, tydelamassa seka arjessa. Konkreettisten asioi-
den opiskelua on perusteltu siten, etta niité asioita voi oppilas hyédyntaa tilan-
teissa, jotka ovat suurin piirtein samanlaisia kuin opiskeltavana ollut asia. Koulu-
tuksen perinnetta on leimannut hyvin vahva usko yleisten taitojen opettavuu-
desta. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 131.)
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8.1 Oppimisymparisto ja kokemus

On muistettava, etta oppimiseen vaikuttaa myds ympaéristd, missa oppiminen ta-
pahtuu. Oppimisympaéristossa tapahtuvat myods sosiaaliset kaytannot seka niiden

sisdistaminen (Lehtinen ym. 2016, 134).

Metakognitiivinen kokemus eli tietamisen tunne siitd, minkalaista tietoa ja osaa-
mista ihmisella on, ei ole pelkastaan tietyn opiskelutapahtuman aikana tapahtu-
van oppimisen arviointia, vaan jonkin ongelman, asiakokonaisuuden tai toimin-
nan osaamista. Ne lapset, joilla on rikasta metakognitiivista tietoa, osaavat kysya
neuvoa tai tarkentaa ymmartamistaan kohdatessaan ongelman tai kun he eivat
ymmartaneet annettuja ohjeita. He myds osaavat suunnitella tulevan tehtéavan
tekoa ennen kuin he ryhtyvét toimimaan seka kuunnella tehtéavan ohjeistusta. On-
gelmatilanteissa nama lapset, joilla on rikasta metakognitiivista tietoa, osaavat
esittda sellaisia kysymyksia, joilla he padasevat jatkamaan itsenaista tyoskentelya.
(Lehtinen ym. 2016, 198-199.)

8.2 Miten lapsi sisaistaa oppimansa

Jean Piaget'n teoriassa perusajatuksena on lapsen kehittyessa, etta kehitysvai-
heita on nelja: sensomotorinen vaihe, esioperationaalinen vaihe, konkreettisen
operaatioiden vaihe ja muodollisten operaatioiden vaihe. Piaget'n perusolettamus
on, etta tiedot syntyvat, kun yksild toimii vuorovaikutuksessa ulkoisen maailman
kanssa. Nain ollen yksilo varastoi ja sisaistaé toimintoja, joita voi kayttaa tulevissa
tilanteissa. Piaget vaitti kognitiivisten rakenteiden muodostuvan hierarkkisesti si-

ten, ettéa kehitystasot ovat selvasti havaittavissa. (Terho ym. 2002, 124-125.)

Lapset oppivat pelien ja leikkien avulla. Naiden avulla lapsi saa vahvistusta oppi-
milleen tiedoille ja taidoille. Oppiminen leikkimisen avulla on itsestéén ja luonnol-
lisesti tapahtuvaa seka mielihyvan, onnistumisen tunne, siivittda oppimista edel-
leen eli ilon ja viihtymisen kautta oppiminen tapahtuu toisinaan puolihuomaa-
matta. Lapset ovat luonnostaan hyvin luovia ja oppimishaluisia, ja aikuisten onkin

huolehdittava, etté lasten oppimishalu ei pddse sammumaan. (Kalajoki 2010.)
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Piaget’'n mukaan sensomotorisessa vaiheessa, joka kasittaa lapsen vaiheet 0 —
2 -vuotta, eivat vastasyntyneen kyvyt ole vield alkaneet eriytya, vaan lahinna fyy-
siset tarpeet maaraavat lapsen ja ympariston vuorovaikutusta. Kun lapselle kart-
tuu kokemuksia, hén alkaa toimia jasentyneemmin toimintamallien avulla. Tassa
vaiheessa lapsi alkaa ymmartdmaan, etta han voi itse vaikuttaa ymparistoonsa ja
ajan seka tilan kasitteet jasentyvat, ja nain lapsi alkaa ennakoida tapahtumia.
(Terho ym. 2002, 124.)

Lapsen ollessa 2 — 6 -vuotias on kyse esioperationaalisesta vaiheesta. Talloin
lapsi on itsekeskeinen. Lapsi ndkee asiat omalta kannaltaan, eikd han osaa aset-
tua toisen ihmisen asemaan ennen kuin taman vaiheen loppupuolella. Ajattelu
perustuu lapsen havaintoihin ymparistdn todellisuudesta. Konkreettisten operaa-
tioiden vaiheessa (7 — 11 -vuotias) Piaget ajattelee, etta lapsen looginen ajattelu
alkaa kehittya. Lapsi alkaa ymmartdmaan yha paremmin esimerkiksi vastakohtia.
Lapsen ajattelu vaatii vield olennaisesti kohteiden konkreettista lasndoloa. (Terho
ym. 2002, 125.)

Lapsen ollessa 7 — 9 -vuotias hanen on helpointa ajatella asioita, joita voi itse
tuntea, kasitella tai ndhda. Lapsi pystyy myos tekemdaan joitakin yleisimpia paa-
telmid omien kokemustensa perusteella. Lapsen ajattelutaidot, kuten alyllinen
paattely ja johdonmukainen ajattelu, kehittyvat koko kouluajan. Taman ikdinen
lapsi osaa ja usein haluaa luokitella asioita niiden eri ominaisuuksien mukaan.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Lapsen ollessa 11 — 12 -vuotias on kyse muodollisten operaatioiden vaiheesta ja
lapsi irtaantuu konkreettisesti todellisuudesta seka hanen ajattelunsa on mahdol-
lista kasitteiden avulla. Nuori pystyy ajattelemaan tietoisesti ja ohjaamaan ja ar-
vioimaan ajatuksiaan. Tama kyky ei ole kuitenkaan ajattelun kehittymisen loppu-

tulos, vaan kehitys jatkuu. (Terho ym. 2002, 125.)
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9 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoitus on lisata lasten osaamista ja tietamysta toimia yllatta-
Vissé ensiapua tarvitsevissa tilanteissa. TAman opinnaytetydn tehtavana on tuot-

taa ensiapuopas lapsille, jotka ovat idltdéan 7 — 9 -vuotiaita.

Ensiapuopas toteutetaan varikkaana ja selkedna A5-kokoisena esiteend, jota pie-
nen koululaisen on helppo kasitella. Pieni koululainen voi itsendisesti tutustua

ohjeistuksiin tekstin lyhyyden ja ymmarrettavyyden vuoksi.

10 Opinnaytetydn toteutus

10.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa konkreettinen tuotos, jota
voidaan kayttda ja hyodyntaa kaytannon toiminnassa. Tuotos voi olla opas, oh-
jeistus, ohjekirja, tapahtuma, video. Tuotoksen tarkoitus on lisata ja kehittaa ter-
veyspalveluiden tietoutta. Toiminnalliseen opinnaytetyéhon kuuluu aina myds
opinnaytetyon raportti, joka kuvaa miten tekija/tekijat ovat tuotosta tyostaneet ja
miten tyon prosessi on edennyt. Toiminnallisessa opinnaytetydssa teoria sovel-
letaan kaytantoon. (Vilkka & Airaksinen 2004.)

Opinnaytetydn menetelmaksi valikoitui toiminnallinen opinnaytety®. Toimeksian-
tajamme halusi meidan tekevan pienen ensiapuoppaan lapsille, joka on helposti

ymmarrettava ja selkea eika lilan pitka asiasisalloltaan.
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10.2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja kohderyhma

Opinnaytetyon aihetta mietimme jonkin aikaa, ennen kuin meille tuli selkeys siita,
mista haluamme tehda opinnaytetyén. Olimme aluksi yhteydessa Pohjois-Karja-
lan pelastuslaitokseen, josta meidat ohjattiin olemaan yhteydessa toimeksianta-

jaamme Pohjois-Karjalan pelastusalanliittoon.

Pohjois-Karjalan pelastusalanliitto on palvelu- ja neuvontajarjest6 turvallisuus-
alalla, ja sen tarkoituksena on kansalaisten ja yhteis6jen kannustaminen toimi-
maan erilaisissa normaali- ja hairidtilanteissa. Pohjois-Karjalan Pelastusalanliitto
ry on aloittanut toimintansa vuonna 1993, jatkaen Pohjois-Karjalan 1aanin Palon-
torjuntaliiton ja Pohjois-Karjalan Vaesttsuojeluyhdistyksen toimintaa maakunnan
turvallisuuden hyvaksi. Pelastusalanliiton toiminta-ajatuksena on olla koko maa-
kunnan kattava seka kansalaisia lahella oleva laadukas ja tunnettu palvelujar-
jestd. Sen tehtavana on huolehtia, etta kansalaiset osaavat toimia onnettomuus-
tms. tilanteissa seka kansalaisilla on riittavasti tietoa ja taitoa tunnistaa niihin liit-

tyvat riskit. (Pohjois-Karjalan Pelastusalanliitto ry 2018.)

Opinnaytetyon aihe tuli esille Satumetsa tapahtumassa, jolloin ilmeni, ettei ta-
mankaltaisia oppaita ei ole saatavilla, joten taménkaltaiselle tyélle oli selvasti tar-
vetta. Syksyisessa Satumetsa tapahtumassa kay paljon lapsia ja lapsiperheita.

Satumetsa tapahtumat jarjestetaan kerran vuodessa.

Kohderyhmé&na 7 — 9 -vuotiaat lapset ovat hiukan haastavia, kun asiat pitaisi
saada varsin yksinkertaisesti esitettya, ettd ne tulisivat ymmarretyksi. Varsinai-
sesti aivan samanlaisia ensiapuohjeistuksia tai oppaita emme |oytaneet 7 — 9 -

vuotiaille lapsille.

Suomen Punaisella Ristilla on 7 — 12 -vuotiaille lapsille suunnattu Reddie Kids -
kerho, jossa kdydaan myos ensiaputaitoja lapi erilaisten leikkien ja pelien avulla,
tosin tdssa Reddie Kids -kerhossa kaydaan myos muita aiheita, jotka tulevat suo-
raan Punaisen Ristin ydintehtavista eli humanitaarisen arvojen toteuttamisesta,
auttamisvalmiuden parantamisesta sekad terveyden ja huolenpidon edistami-
sestad. (Andersson 2009, 2.)
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10.3 Lasten ensiapuoppaan suunnittelu

Aloitimme opinnaytetydbmme suunnittelun yhdessa Pohjois-Karjalan pelastus-
alanliiton edustajan kanssa syyskuussa 2017. Tapasimme Pelastusalanliiton
edustajan ja he ilmaisivat tarpeensa ensiapuoppaalle, joka on kohdennettu ala-
kouluikéisille lapsille. Ensimmaisell&a tapaamiskerralla pidimme palaveria oppaan
tarpeellisuudesta ja siséllostd. Toimeksiantaja antoi omia toiveitaan siita mita ha-
luaa oppaaseen ja millainen opas olisi hyva. Toisen palaverin toimeksiantajan
kanssa kavimme pari vilkkoa ensimmaisen palaverin jalkeen, jossa kdvimme l&api
rahoituksen tarpeellisuutta ja aikataulusuunnittelua. He myds antoivat vinkkeja
mahdollisista lahteista. Toimeksiantaja ilmoitti hoitavansa oppaan painattami-
sesta tulevat kulut. Sovimme yhteydenpidosta sahkopostin valityksella, koska se
olisi aikataulullisesti kaikkein parhain ja sujuvin tapa saada tieto kulkemaan. Ra-
portoimme opinnaytetyon etenemista sahkopostin valityksella ja [ahetimme tilan-

nekatsauksia tyon edetessa.

10.4 Opinnaytetyon toteutus

Oppaan osalta visuaalista toteuttamista olemme yhdessa miettineet ja hankki-
neet graafisen alan osaajalta apua kuvitukseen. Pupu hahmoon paadyimme use-
amman vaihtoehdon jalkeen. Graafisen alan osaaja piirsi kuvat meille toi-
veidemme mukaisesti tilaustyond. Mietimme yhdessa oppaassa kaytettavat varit
sekd oppaan taittamisen. Kuvitusvaiheessa lahetimme toimeksiantajalle raaka-
vedoksen, jota he halusivat hieman muuttaa, ja teimme muutoksen sen mukai-
sesti, kuinka he toivoivat. Raportin osalta kavimme myds valineuvotteluja toimek-
siantajan edustajan kanssa. Han antoi vinkkeja siihen, mita meidan kannattaisi
ottaa siind huomioon. Toimeksiantaja myos luki raporttia opinnaytetyénprosessin
aikana ja antoi omia ndkemyksiaan siihen liittyen. Valmis opinnaytety6 lahetettiin
sahkopostitse toimeksiantajalle ja liitteena oli valmis opas. Toimeksiantaja oli tyy-
tyvéainen tuotokseen.
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10.5 Opinnaytety6n arviointi

Lasten ensiapuoppaan arviointi tapahtui niin, ettd muutama kohderyhmaan kuu-
luva lapsi arvioi oppaan ulkondkda seka luettavuutta. Myds toimeksiantaja antoi
opinnaytetydn prosessin aikana arviota oppaasta ja muokkasimme sitten opasta
sitd mukaan taysin toimeksiantajan toiveiden mukaiseksi. Annoimme myos lahi-
piirissa olevien hoitoalaninmisten tutustua ensiapuoppaaseen. Palaute nailta hoi-
toalanihmisilta oli erittéin positiivista, koska he eivat olleet aiemmin nahneet vas-
taavia lapsille suunnattuja ja nain kuvitettuja ensiapuoppaita. Kun olimme saa-
neet oppaan melkein valmiiksi, teimme kriittisen itsearvioinnin opinnaytetydmme
tuotoksesta. Otimme oppaita myds mukaan seminaariesitykseen ja jaoimme niita
yleisolle. Yleisolla oli mahdollisuus esityksen jalkeen kommentoida myds oppaan

visuaalisuutta seka toimivuutta. Opas sai positiivista palautetta.

11 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa pienehkd ensiapuopas lapsille, jotka ovat
ialtdédn 7 — 9 -vuotiaita. Tutustuimme monipuolisesti erilaisiin ensiapuoppaisiin
seka niita kasitteleviin teoksiin. Otimme selvaa kohderyhmén kehityksesta. Ja ta-
man perusteella lahdimme rakentamaan selkeda ja kohderyhmén ikatasolle so-
pivaa teosta. Lahteita kdaytimme mielestamme riittévasti ja yhta lahdetta lukuun
ottamatta kayttamamme lahteet ovat alle kymmenen vuotta vanhoja. Opinnéayte-
tyostamme tuli lasten ik& tasoon sopiva juuri varikkyydesta ja lyhyistd ohjeista

johtuen.

Tuotos oli ensiapuopas, jonka toteutti suunnittelumme pohjalta tuttavamme, joka
on graafikko. Han ei kuitenkaan halunnut tuoda omaa nimeaéan esille tuotokses-
samme, koska olimme itse suunnitelleet hahmon seka tekstit ja ulkoasun, han
vain toteutti ne suunnitelmamme pohjalta. Halusimme, etta oppaan ulkoasussa
olisi sellainen hahmo, joka kiinnostaisi lapsia, siksi valitsimme opinnaytetyon hah-

moksi pupu hahmon.



28

Tutustuimme opinnaytetyoprosessin varrella erilaisiin ensiapuoppaisiin, jotta
saimme mielikuvan, minkalaisia ensiapuoppaat voisivat olla kohderyhman ikai-
sille lapsille. Suoraan meidan opinnaytetydmme kohderyhmalle suunnattua en-
siapuopasta emme etsinndista huolimatta loytaneet. Erilaisia ensiapuun liittyvia
peleja kylla I6ytyi sek& Punaisella Ristilla oleva Reddie Kids — kerho, joka on

suunnattu vahan isommalle kohderyhmalle i&n puolesta.

Visuaalisen toteuttamisen osalta mietimme pitkdan, ettd minka hahmon halu-
amme ensiapuoppaassa olevan. Lopulta paadyimme pupu hahmoon, joka op-
paassa esiintyy. Ensiapuoppaasta tuli varikas ja ohjeistus on tehty lyhyesti ja yti-

mekkaasti, ettd lapsen olisi asia hel[pommin ymmartaa.

Ensiavusta ja avun halyttdmisesta lI6ytyy paljon tietoa ja aiheen rajaaminen naihin
kolmeen aiheeseen olikin sen vuoksi hiukan vaikeaa. Toimeksiantaja kuitenkin
halusi vain ndma aiheet, koske ne olivat heidan mielestaan kaikkein tarkeimmat
taman ikaisille lapsille. Otimme mukaan opinnaytetydn raporttiosuuteen mukaan
my0s oppimisen ja lapsen kehityksen kohderyhman ikaisten lasten osalta. Naista
aiheista juuri kohderyhmaan liittyvia lahteita oli vaikeampi l6ytaa, laaja-alaisem-
pia [oytyi kylla enemman.

Tekemamme ensiapuopas on suunnattu 7 — 9 -vuotiaille koululaisille. Opas koos-
tuu ohjeistuksesta, kuinka apua halytetdan seka kolmesta ensiapuohjeesta
(haava, ampiaisen pisto ja loukkaantuneen hoitaminen). Nama ovat sellaisia asi-
oita, jotka tulevat mahdollisesti taméan ikaisille lapsille eteen, kun he liikkuvat yksin
ilman aikuista. Oppaassa on myds suositus, etta vanhemmat lataisivat lapselle
puhelimeen 112Suomi-sovelluksen ja opastaisivat sen kaytdossa. Taméa on toi-
meksiantajan toivomus, etté tieto sovelluksesta tulisi tietoon mahdollisimman laa-
jasti. Oppaan on tarkoitus olla selkea ja hyvin ymmarrettava, etta lapsi sisdistaa

oppaassa olevan asian helposti. Opas on taysin painokelpoinen.

Mielestamme opinnaytetydmme tuotos onnistui hyvin. Kun kyseessa on pieni en-
siapuopas, siihen tuli asioita juuri sopivasti, ei likaa. Selkeytta oppaaseen tuovat

lapsenomaiset kuvat ja tekstin vahyys. My6s oppaan varitys on lapsille sopivaa.
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Varit tuovat mielenkiintoa lukemiseen seké oppimiseen lasten maailmaan. Tes-
tasimme kohderyhman ikaisilla lapsilla opasta, ja lapset olivat hyvin kiinnostu-
neita aiheesta. Myos toimeksiantajalta saamamme palautteen mukaan pieni en-
siapuopas on sopivasti erilainen, vastaavanlaisia ei ole tehty. Tata ensiapuopasta
toimeksiantaja voi hyvin kayttaa erilaisissa lapsille suunnatuissa tapahtumissa

niin kouluissa kuin muuallakin tapahtuvissa tapahtumissa.

11.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon aihepiirid kannattaa tarkastella useasta eri ndkdkulmasta. Monesti
tarjolla on paljon lahdeaineistoa seka erilaisin menetelmin saatuja, joskus ehka
hyvinkin erilaisia tuloksia. Lahteisiin tutustuessa kannattaa arvioida julkaisuja
myo6s niiden lahdeviittausten ja lahdeluetteloiden perusteella. Jonkun henkilon
toistuessa monessa lahteessa, on hanella todenndkoisesti tunnettavuutta seka
auktoriteettia kyseessa olevalla alalla. Aina kuitenkin on hyva valita opinnaytetyo-
hon lahteeksi mahdollisimman tuoreita lahteitd, silla tutkimustietoa saattaa muut-
tua nopeastikin ja usein uusimpiin tutkimuksiin sisaltyy aina myds vanhemman
tutkimuksen tietoa. Mahdollisuuksien mukaan olisi aina syyta kayttaa ensisijaisia
lahteita eli alkuperdisia julkaisuja. Toissijaisia lahteita kaytettdaessa, on hyva
muistaa, etta toissijaiset lahteet ovat ensisijaisen tiedonlahteen tulkintaa ja néain
ollen se lisaéa tiedon muuttumisen mahdollisuutta. On kuitenkin hyva valttaa kasi-
ja oppikirjoja seka perustason johdontyyppisia ja opinnaytetydohjeita lahteita,
koska niissa on usein jo moneen kertaan tulkittua tietoa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 72-73.)

Lahdeviitteet on merkittdva ehdottoman tarkasti ja tunnollisesti, jotta valtytdan
plagiointi epéilyilta. Plagiointia on toisen ihmisen ajatusten tai ideoiden varasta-
minen ja esimerkiksi vaillinaiset tai epaselvat viittaukset. Myos keksityt tulokset
tai tekaistut esimerkit ovat plagioinnin yksi muoto, koska ne syodvat tyolta uskot-
tavuutta seké johtavat toisia tutkijoita harhaan. Voikin olla joskus hankalaa vetaa
raja niin sanotun yleisen tiedon seka erityisen tiedon valille niin ettei syyllisty pla-
giointiin. (Vilkka ym. 2003, 78.)
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Tama opinnaytetyd on tehty kayttaen luotettavia lahteita monipuolisesti aihee-
seen liittyen. Lahteita, jotka kasittelevat ensiapua on ollut helppo I6ytaé lahteiden
runsauden vuoksi. Tasta syysta olemme tarkastelleet kayttamiamme lahteita hy-
vin lahdekriittisesti. Lapsen oppimisesta lahteita on ollut hiukan vaativampaa I6y-
taa. Kayttamamme lahteet ovat paasaantoisesti alle 10 vuotta vanhoja. Myos
opinnaytetydssamme olevat lahdemerkinnéat on tehty asianmukaisesti ohjeistusta
noudattaen. Opinnaytetydomme on Kkirjoitettu luontevasti omin sanoin, plagioi-
matta toisia Kirjoittajia seka toteutettu Karelia-ammattikorkeakoulun opinnayte-
tyon ohjeen mukaisesti. Opinnaytetydn raportissa kuvat yksi ja kolme ovat tehty
mukaillen niita edeltdvissa teksteissd mainitsemista lahteista. Kuva kaksi on tay-

sin Kati Puustisen itse ottama kuvasarja.

11.2 Opinnaytetyon prosessi

Jo kevaalla 2017 paatimme, ettd teemme opinnaytetyon yhdessa, vaikka tie-
simme, ettd aikataulullisesti se toisi haasteita. Kesan 2017 ajan mietimme sopi-
vaa aihetta. Kesan lopulla olimme yhteydessa Pohjois-Karjalan Pelastuslaitok-
seen, josta kyselimme sopivaa opinnaytetyon aihetta. Pohjois-Karjalan pelastus-
laitokselle ei silla hetkella ollut meille sopiva aihetta ja neuvoivatkin olemaan yh-
teydessa Pohjois-Karjalan Pelastusalanliittoon. Elokuussa 2017 yhteydessa sit-
ten Pohjois-Karjalan Pelastusalanliitto ry:een ja sovimme ensimmaisen palaverin
heidan kanssaan syyskuun 2017 alkuun. Tapaamisessa kavimme sek& meidan,
ettd toimeksiantajan ajatuksiamme lapi siitd minkalainen opas olisi heille tarpeel-
linen. Toimeksiantaja esitti omat toiveensa ja vaatimuksensa oppaan sisalldlle,
jonka pohjalta aloimme tydstamaan opasta. Toimeksiantaja antoi meille materi-
aalia ja vinkkeja, mista saamme luotettavaa ja ajan tasalla olevaa tietoutta. Ka-
vimme toimeksiantajan luona kaksi kertaa neuvotteluissa, muutoin yhteydenpito
toimi lahinna sahkopostin valityksella, koska aikataulut yhteisiin tapaamisiin eivat
sopineet. Annoimme tydstamme valiraportteja toimeksiantajalle, joita he kom-
mentoivat, ja sitd mukaan muokkasimme tyotdmme, etta siita tulisi juuri sellainen

kuin he halusivat sen olevan.
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Syksyn 2017 aikana kerasimme tietoa opinnaytetyon aiheista sek& kirjoitimme
raporttia. Ensiavusta loytyi runsaasti tietoa sek&a oppaiden muodossa ettd muuta-
kin kirjallisuutta. Siksi oli vaikea rajata oppaan sisaltoé vain kolmeen ohjeistukseen
avun halyttdmisen lisaksi. Kohderyhman ikaisista lapsista taas l6ytyi luotettavaa
tietoa paljon suppeammin ja oppimisesta ehka viela niukemmin. Talven 2017 —
2018 aikana suunnittelimme myo6s ensiapuoppaan siséltéa seka kuvitusta. Kun
saimme yhteistuumin paéatettya pupu hahmon kaytosta sekd oppaaseen tulevan
tekstin sisallosta, kerroimme toiveemme graafikko tutullemme ja hén alkoi toteut-
tamaan oppaan graafista suunnittelua meidadn ideoidemme pohjalta. Kevaan
2018 loppu puolella ensiapuopas oli valmis ja raportti alkoi myds valmistua lopul-
liseen muotoonsa. Tarkoituksemme oli esittda tyo jo kevaan viimeisessa semi-

naarissa siind kuitenkaan onnistumatta.

Kesan 2018 aikana opinnaytetyo ei kauheasti edennyt, kun molemmilla oli keséalla
hoitoalantdita. Pienta edistysta kesén aikana kuitenkin oli havaittavissa. Alku syk-
systa muokkasimme raporttia vielad ja ilmoittauduimme syyskuussa 2018 pidetta-
vaan seminaariin. Esitimme opinnaytetydmme tuotoksen syyskuun seminaarissa
ja saimme sielld hyvin palautetta ensiapuoppaasta. Esitys ja tuotos oli selkeasti
ja johdon mukaisesti tehty.

11.3 Tyo6n kehittdmisideat

Opinnaytetyon tuotosta Pohjois-Karjalan Pelastusalanliitto ry voi hyédyntaa eri-
laisissa tdman ikaisille lapsille suunnatuissa tapahtumissa. Ensiapuopasta voi-
daan myos kayttdd innoittajana alakouluikéisille suunnatuissa ensiapuopetuk-
sissa. Opasta voidaan myo6s jakaa koululaisille, kun he vierailevat palolaitoksella.
Palolaitos jarjestaa avoimien ovien paivia, jossa opasta voitaisiin jakaa lapsille ja

lapsiperheille.

Opinnaytetyon jatkokehittdmismahdollisuutena voisi olla esimerkiksi tyon laajen-
taminen niin, etta oppaaseen tulisi vaihevaiheelta kuvien kautta ohjeistuksia. Nain

my0s sellaiset lapset, jotka eivat vield tuossa idssa osaa lukea tai eivat mahdolli-
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sesti ymmarra luettua tekstia, pystyvat ymmartamaan oppaassa olevan sano-
man. Opasta voitaisiin myds jatkokehittaa niin, etta siihen tulisi jatko-osia, jotka
sisdltaisivat muita ensiapuohjeistuksia. Kasittden esimerkiksi vain ohjeistuksen
haavan hoidosta tai tajuttomana |6ydetyn ensiavusta. Toki oppaasta voisi myos
kehitella sahkdisen version, jossa ensin opiskeltaisiin asiat ja sitten voisi olla pie-
nimuotoinen testi oppimisesta. Tallaisenaan sahkoinen versio olisi kylla sitten hiu-

kan vanhempien lapsien tasoinen muoto opiskella ensiapua.
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Liite 1
OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tama sopimus soveltuu kiytettiviksi ainoastaan sellaisten opinndytetdiden yhteydessi,
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.
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Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaaja valvoo ty6td ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tydn edellyttimid ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja Ohjaaja eivit ole konsulttivastuussa tydsta.

Dokumentointi

Karelia-amk:ssa toteutetaan avointa toimintakulttuuria, miki tarkoittaa, ettd myds opinndytetdiden aineistot ja
tulokset avataan soveltuvin osin erillisen ohjeistuksen mukaisesti (ml. avoin julkaiseminen). Tydstd laaditaan
ammattikorkeakoulun opinndytety6n ohjeen mukainen kirjallinen raportti, joka julkaistaan sahkoisessa
muodossa Theseus-verkkokirjastossa tai josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun
kirjastoon. Tyd arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sihkéisessd muodossa.

Oikeudet

Opinnaytetyén tekijanoikeudet kuuluvat tekijille. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttdoikeuden
opinnéytetyon tuloksiin. Ammattlkorkeakoululla on )atkuvastl voimassa oleva oikeus hyodyntaa tuloksia omassa
opetuksessa ja tutkimus- ja kehitta puolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin n mm, etta timan sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeudet sdilyvit voimassa.

Keksinnot

Jos Tekij on osallisena keksintd8n, joka patentoidaan, mainitaan hinet yhtena keksijéistd. Mahdollisesta
keksintdkorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ensisijaisesti Toimeksiantajan tai niiden puuttuessa
ammattikorkeakoulun keksintéohjeen linjauksia. Opinndytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyédyntaminen
ei saa vaarantaa sen tai sen osan suojaamista patentilla tai hyodyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinniytetydn tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivit anna tulokselle
takuuta eivitki vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittdmistd vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttia tahallaan tai
torkedlld huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisiksi sovitaan

Objaajalla ja opinniytetydn Tekijilla on salassapitovelvollisuus tydn aikana esille tulleisiin luottamuksellisiin

asioihin viiden vuoden ajan. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, ettd julkaistava opinndytetyd ei sisalld salassa
pidettdvaa aineistoa. Tarvittaessa kiytetdan erillista salassapitosopimusta.

Tita sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisiltdistd kappaletta, yks: (1) kullekm sopimuksen osapuolelle,
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyviksymaan opi ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.
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Loukkaantuneen ampiaisenpiStO
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