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1 Johdanto

Suomessa rajuun kertaluontoiseen paihteiden kayttéon liittyy kansainvélisen ver-
tailun mukaan enemman sosiaalisia haittoja kuin muissa maissa. Sosiaaliset
paihdehaitat ovat merkittavia myos siksi, ettd ne eivat koske vain ongelmakayt-
tajia vaan myos niita, jotka kayttavat paihteitd harvoin kerta-annoksen ollessa
suuri. Pitkdan jatkuneen paihteiden kayton tiedetaan aiheuttavan sosiaalisten on-
gelmien lisaksi myds taloudellisia haittoja seka haasteita arjen hallinta taitojen
kanssa. (Paihdelinkki 2009.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda paihderiippuvaisten kokemusten
perusteella, millaista heidan arkensa oli, millaiset asiat tukivat heidan arkea ja
millaiset asiat he kokivat arjessa parjaamista hankaloittavina tekijoind. Toimeksi-
antajana opinnaytetyollemme toimi Soroppi ry. Soroppi ry on matalan kynnyksen

kohtaamispaikka aivan Joensuun keskustassa.

Laadullisen opinnaytetydomme tietoperustassa tarkastelemme paihderiippuvais-
ten arkea koskettavia yhteiskunnallisia ilmi6ita, kuten huono-osaisuutta, koy-
hyytta, kodittomuutta ja syrjaytymista. Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen
ja paljon viime aikoina mediassa esilla ollut teema. Lisaksi kasittelemme opinnay-
tetydmme lahtokohtia, toteutusta seka menetelmia. Avaamme tekemaamme tee-
mahaastattelua ja teemoittelun kautta tehtya analysointia. Esittelemme keskeiset
tulokset kayttaen runsaasti aineistolainoja. Johtopaatoksissa peilasimme tuloksi-
amme suhteessa hankkimaamme tietoperustaan. Lopuksi pohdimme kriittisesti
opinnaytetydmme toteutusta, luotettavuutta ja eettisyyttd seka tarkastelemme

omaa ammatillista kasvua ja oppimiskokemuksia.



2 Arki

2.1 Arjen maaritelma

Kasvion (2011) mukaan arkea ei voida maarittaa yksiselitteisesti, mutta olennai-
sena osana arkeen kuuluu ty6 ja ty0sta saatava tulo. Arjelle on ominaista myos
sen jatkuvuus. Arki toistuu paivasta toiseen liki samanlaisena. Tyéhon kuluu suu-
rin osa ihmisen valveillaoloajasta ja tydajat rajaavat ihmisen vapaa-aikaa. Toi-
saalta tyd mahdollistaa tarkean edellytyksen siihen, ettéd ihminen voi rakentaa ar-
kea haluamallaan tavalla. Yh& useampia uhkaa tand péaivana kuitenkin
syrjaytyminen tydelamasta esimerkiksi koulutuksen puutteen takia, terveydelli-
sista syista tai haluttomuudesta tehda t6ita. Tyon teon sijaan arki koostuu muusta
toiminnasta. Toisaalta ilman tydta ihminen voi eristaytya ja elaménlaatu heiketa
huomattavasti. Selviytydkseen helpommin ty6elamasta tipahtamisesta sosiaali-
sella verkostolla ja riittavilla taloudellisilla resursseilla on suuri merkitys arjessa.
Tybelamasta syrjaytyneiden maara uhkaa kuitenkin kasvaa, koska suoritusvaati-
mukset tydelamassa kiristyvat ja kuilu ihmisten vélilla kasvaa. (Kasvio 2011, 211—
217))

Arjella tarkoitetaan ihmisen jokapaivaista elamaa, joka koostuu kaikista hetkista
elamamme aikana. Arjessa selviytyminen muotoutuu ndiden hetkien tunnistami-
sesta ja tiedostamisesta seké kyvysté tehda soveltavia ratkaisuja arjen haastei-
den selvittamiseksi. Arjessa selviytyminen on merkittdva osa arjen hyvinvointia ja
kokemusta arjen mielekkyydesta. Hyvinvoinnilla tarkoitetaan tavallisesti myds
elinoloja, yhteiskunnallista asemaa, elamanhallintataitoja, toimintakykya ja ter-
veyttd. (Suoninen, Lahikainen & Pirttila-Backman 2010, 291-296.)

Ihmiset toimivat arjessaan yksin tai vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Arjen
toiminnoilla k&sitetdan sita elamaé&, joka muodostuu kotielamasta, tyosta, opiske-
lusta sek& harrastuksista. Niita resursseja, joita ihmiset voivat hyddyntaa arjes-
saan ovat sosiaalinen pddoma, aika, taloudellinen p&d&oma, terveys ja henkilo-
kohtainen toimintakyky. (Rajas 2011, 243-248.)



2.2 Paihdeasiakkaan arki ja toimintakyky

Paihderiippuvuus vaikuttaa arkeen ja arjen toimintakyvyn kaikkiin osa-alueisiin.
Se on péaasiallinen syy koettuihin ongelmiin muun muassa mielenterveydessa
ja sosiaalisessa elaméssa. Paihteisiin liittyvien ongelmien yhteydessa psyykki-
nen sairastavuus on yleistd. Ongelmat voivat olla yhteyksissa toisiinsa tai esiintya
itsendisesti. Toimintakyvylla tarkoitetaan yhteisesti psyykkista, fyysista ja sosiaa-
lista toimintakykya seka niiden ominaisuuksien suhdetta ja odotuksia, jotka koh-
distuvat yksiloon. Toimintakyky on kokonaisuus, joka muodostuu edelld maini-
tuista asioista. Toimintakyky nékyy ihmisen elaméssa elamanlaatuna seka
kykyna ja mahdollisuutena hoitaa itsenéisesti oman elaman asioita. Toimintakyky
on olennainen osa jokapaivaista hyvinvointia. Toimintakykyinen henkild pystyy
selviytymaan omasta arjestaan itsendaisesti. (Sainio & Salminen 2016, 206.)

Yhden toimintakyvyn alueen heikkeneminen vaikuttaa muiden toimintakyvyn alu-
eisiin ja ulottuvuuksiin. Ymparisto voi vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja paihde-
riippuvuuteen mydnteisesti tai kielteisesti. Inhmisen toimintakykya voidaan tukea
erilaisten palveluiden, asuin- ja elinymparistoon liittyvien ihmisten tai muiden ih-
misten avulla. Inminen tarvitsee hyvaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimin-
takykya ja ihmisten ja ympariston tukea loytddkseen oman paikkansa yhteiskun-
nassa, seka selvitdkseen siind. Toimintakyvylla on keskeinen merkitys

yhteiskunnassa parjaamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya suoriutua fyysisista tehta-
vista arjessa, kuten esimerkiksi kykya liikuttaa itse itsedén ja hallita kehoa ja sen
likkeita. Aistitoiminnot, kuten nékd ja kuulo, luokitellaan myés fyysiseen toimin-
takykyyn. Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen toimintakykya ja voi-
mavaroja selvita arjen mahdollista haasteista ja vaikeuksista, kykya tehda jarke-
vid ja harkittuja paatoksia seka suhtauta tulevaisuuteen positiivisesti.
Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya toimia aktiivisesti yhteis-
kunnassa ja yhteisdssa seka vuorovaikutussuhteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015.)



Paihdeasiakkaiden toimintakyvyssa voi olla monia vajeita, joita rijppuvuus on ai-
heuttanut. Ta&man vuoksi kuntoutuminen paihderiippuvuudesta voi kestaa pit-
kadan. Kuntoutuksella tarkoitetaan sellaisia toimenpiteitéa, joiden avulla pyritd&n
edistimaan ihmisen toimintakykyd, itsendista selviytymisté arjessaan seka koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Kuntoutukselle ominaista on tavoitteellisuus, pitkdjan-
teisyys ja prosessimaisuus. (Kahari-Wiik, Vuori-Kemild & Rantanen 2002, 29—
31)

Paihderiippuvaisen kuntoutusvaihe alkaa, kun akuutti hoitovaihe on ohitettu ja
asiakas on motivoitunut seka sitoutunut elamanmuutokseensa eli elamaan ilman
paihteitd. Paihdekuntoutukset muotoja ovat laitoshoito ja avohoito. Paihteista
kuntoutuminen voi kestaa ihmisesta riippuen koko elaman tai vastaavasti vain
muutamia kuukausia. Paihdekuntouksessa ei ole ainoastaan kyse paihteista luo-
pumisesta, vaan paihteettoman elamantavan vahvistamisesta ja paihdekuntou-

tujan arjessa selviytymisen tukemisesta. (Korhonen 2009, 215-216.)

2.3 Sosiaaliset suhteet paihderiippuvaisten arjessa

Tarvitsemme arjessamme toisia ihmisia ja liittymista toisten ihmisten seuraan
seka vuorovaikutukseen. Jokapaivaiset sosiaaliset kontaktit ovat osa arkeamme
ja tarkea pala "minuutta”. Nama kontaktit ovat merkityksellisia heti siité hetkesta,
kun synnymme, ja ne muovaavat meita lapi koko elamankaaren kuolemaan
saakka. Kokemukset ja muistot kulkevat mukanamme aina uusiin sosiaalisiin ti-
lanteisiin. Nama kokemukset antavat meille sosiaalisen alkuperan, joiden saatte-
lemina kasvamme arjessamme. llman sosiaalisia suhteita ihminen on suuressa
syrjaytymisvaarassa. Sosiaaliset suhteet ovat merkittava osa arkeamme ja sen
mielekkaaksi kokemista. (Lahikainen 2010, 89-91.)

Sosiaalisilla suhteilla ja niiden laadulla on vaikutusta siihen, kuinka ja millaiseksi
arkemme rakentuu. Arkemme sujuvuutta maarittavat arkiset elamantapamme,

joihin kuuluvat unirytmi, paihteet, ruoka, harrastukset, liikunta seka ty6 ja ennen



kaikkea tasapaino naiden kaikkien valilla. (Myllyniemi 2015,17,33-54.) Yhteiso-
jen ja kulttuurien valiset tavat kasittaa elaméaa vaihtelevat suuresti. Meille kaikille
on kuitenkin yhteista se, etta tarvitsemme muita ihmisié arjessa selviytymiseen.
On selvaa, ettd ihmiset vaikuttavat toisiinsa ja toistensa kayttaytymiseen. Vaiku-
tus voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta, esimerkiksi paihderiippuvaisen ole-
minen muiden riippuvaisten ihmisten kanssa yllapitaa paihderiippuvuutta ja riip-
puvuus elamantapaa. (Pirttila-Backman, Suoninen, Lahikainen & Ahokas
2010,11-13.) Sosiaalinen todellisuutemme rakentuu hyvin pitkélle vuorovaiku-
tuskaytantojen kautta. Sosiaalinen todellisuus tarkoittaa ymmarrystéd, jonka use-

ampi henkilo jakaa ja jota pidetddn yhdessa ylla. (Suoninen 2010, 29-30.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan ja teorian kummassakin, kansalaiskasvatuksen
ja huono-osaisuuden lievittdmisen, kehityslinjoissa voi huomata olevan kyse ih-
misen tukemisesta tdméan kasvussa yhteiskunnan jaseneksi, kasvatuksellinen
ohjaaminen oman paikkansa l6ytamiseksi yhteisdssa ja yhteiskunnassa. Sosiaa-
lipedagogisessa teoriaperinteessd oman paikan loytamiseen ja etsimiseen viita-
taan monilla eri k&sitteilla, mutta tavallisemmin kaytetd&n integraatiota ja sosiali-
saatiota. (Nivala 2007, 78-84.)

Sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta inminen ilmaisee itsedan ja arkeaan toimin-
tansa kautta. Ainoastaan toiminnan kautta ihminen voi herata tietoisuuteen
omasta tilanteestaan seka yhteison ja yhteiskuntansa vallitsevasta tilanteesta.
Tama toiminta tapahtuu yhdessa muiden ihmisten kanssa ihmisten, jotka jakavat
yhteisen tietoisuuden, unelmat seké tavoitteet paremmasta arjesta. Kurki kertoo
ettd, tarkein sosiaalipedagoginen kysymys on yhteison ja yksilon vélinen suhde.
Onko yhteiskunta yksil6dnsa tarkedmpi vai toisin pain? Miten yksilon ainutkertai-
suus seka persoonallinen asennoituminen sailyvat yhteiskunnan luomissa pai-
neissa ja roolivaatimuksissa? Sosiaalipedagogiikka ja vapaa-aika kytkeytyvat toi-
siinsa hyvin l&heisesti. Sosiaalipedagogiikassa keskitytddn paaasiassa
ulkopuoliseen kasvatustyéhon, johon kuitenkin kuuluu ihmisen vapaa-aika seka
sen tukeminen. (Kurki 2008, 52-53.)



Hans Thiersch on arkisuuntautuneen sosiaalipedagogiikan tunnettuja teoreeti-
koita. Hanen mielestaéan arki on kaikilla inmisilla, joten puhe arjesta koskee jo-
kaista riippumatta arvoasemasta. Arjessa ihmisten kuvataan kohtaavan erilaisia
ongelmia ja vaatimuksia, joista pitda selviytyd. Arkikeskustelu suuntaa katseen
yleisiin, jokaista ihmista koskeviin arjen haasteisiin ja ennen kaikkea niihin, jotka
ovat vaikeammin havaittavissa. Ihmiset ovat arjessaan kuitenkin hyvia selviyty-
maan heihin kohdistuvista vaatimuksista, joten huomio arjesta pitaa sisallaan jo-
kaisen ihmisen toimintakyvysta. Elamanhallinta nakyy seka koetaan nimen-
omaan arjessa. lhmisella on itsessaan potentiaali elamanhallintaan, jonka voi
ajankohtaistaa itse, tai saaden apua. Kehys on siis sosiaalipedagoginen.
(Thiersch 1986, 11-12.)

3 Paihderiippuvuus

3.1 Paihderiippuvuuden vaikutukset arjessa

Riippuvuus on ihmiselle ominainen olotila. Osa riippuvuuksista on ihmiselle jopa
valttamattomia elaman ja hyvinvoinnin kannalta. Perintotekijat ja lapsuuden ja
nuoruuden oppimiskokemukset vaikuttavat muun muassa siihen, pysyvatko riip-
puvuus ja riippumattomuus tasapainossa. Riippuvuus ja riippumattomuus si-
nansa eivat ole negatiivisia tai positiivisia ilmigitd, mutta niiden jotkut muodot
ovat. Paihderiippuvuus tarkoittaa pakottavaa kayttaytymista, jossa kemiallisten
aineiden kayttdé muuttuu hallitsemattomammaksi ja lopettaminen vaikenee koko
ajan. Paihdealttius on usein pitkaaikaista, uusiutuvaa ja johtaa korkeaan paihteen
toleranssiin. Paihteisiin sopeutuminen on yksil6llistd, joka voi vaikuttaa haitalli-
sesti ihmisen elamé&nhallintaan, sosiaalisiin suhteisiin ja hyvinvointiin sek& siihen,
mitk& asiat ihminen kokee elaméssaan tarkeiksi. Ihminen himoitsee paihteita nii-
den kaytosta aiheutuvista ongelmista huolimatta. Paihteiden lopettaminen aiheut-
taa seka fyysisia etta psyykkisia vierotusoireita. Paihteiden kayton haitoista huo-
limatta ihminen nékee pdaihteiden kayton hyddyt voimakkaammin. Paihteiden

kaytolle on vaikea nahda tai toteuttaa jotain muuta vaihtoehtoa. Ihminen kokee
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saavansa pdihteista tukea ja turvaa. Ihminen korvaa paihteilla ne asiat, joita han
muuten kaipaisi elamaansa, kuten vuorovaikutukselliset, kestavat ja joustavat ih-
missuhteet. (Holmberg 2010, 37-41.)

Paihderiippuvuus voidaan jakaa neljaan ulottuvuuteen, jotka menevat osittain
paallekkain. Nama ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen riippuvuus.
Kayttajan elimist6 on tottunut kaytettdvaan aineeseen fyysisessa riippuvuudessa.
Pitkan altistumisen aikana fyysinen toleranssi paihteitd kohtaan kasvaa ja jos
paihteen vaikutus akillisesti loppuu, ilmenee fyysisia vieroitusoireita, kuten kra-
pula. Kayttéhimo tai pakonomainen tottumus ilmentéa psyykkista riippuvuutta. Ih-
misen tunnereaktiot, paatoksen teko, valitseminen ja ongelmanratkaisutaidot vai-
kuttavat psyykkisen riippuvuuden muodostumiseen. Paihteiden kayttotapa ei
valttamatta miellytd kayttajaa vaan paihteiden aiheuttama psyykkisen helpotuk-
sen tunne. Paihteiden kayttaja kuuluu usein ryhmaan, jossa sen jasenia yhdistaa
paihteiden kayttd. Puhutaan sosiaalisesta riippuvuudesta. Siihen liittyvéat vuoro-
vaikutus ja ihmissuhteet. Entiset paihteitd kayttamattomat ystavat voivat jaada
pois ja tilalle tulee paihteita kayttavia ystavia, joiden kanssa paihteiden kayttd on
sallittua. Osalle kayttdjista paihteiden kayttd edustaa tiettyja arvoja, ihanteita,
henkisyytta, hengellisyytta tai uskomuksia. Talléin puhutaan hengellisesta riippu-
vuudesta. Se koskee ajatusmaailmaa, ilmapiiria tai elamankatsomusta, joka liittyy
paihteiden kayttoon. (Holmberg 2010, 40.)

Paihteiden kayttd voi olla aluksi paihderiippuvaisen mielesta positiivinen asia. Se
mahdollistaa ihmisella tajunnan tilan muuttamisen niin, ettd han on lahempana
unelmiaan ja mielikuviaan. Paihteiden avulla irtaudutaan arjesta, sen velvolli-
suuksista ja vastuusta. Paihteiden kayttaja kokee olotilansa oikeutetuksi yhteis-
kunnan reaktioista huolimatta. Paihtynyt kokee, ettei ole vastuussa omista teois-
taan, koska on paihtynyt, vaikka toiminta olisi laitonta. Paihteet tarjoavat
pakopaikan sietaméattomasté arjesta, vaikka ne voivat tehda elamasta hallitse-
mattoman. Paihderiippuvainen voi myos turruttaa paihteilla arjessa esiintyvaa ha-
pean tunnetta. (Holmberg 2010, 45-47.)
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Paihteiden kayttoon liittyy muitakin ilmidita, kuten esimerkiksi rikollisuus, vaki-
valta, onnettomuudet ja ennenaikainen kuolema. Tapaturmaisista tai vakivaltai-
sista kuolemista merkittdva osa tapahtuu paihtyneend. Vuosittain Suomessa kuo-
lee jopa 1 500 paihtynytta tapaturmaisesti, vakivallan uhrina tai tekee itsemurhan.
Tyoikaiset miehet ovat pddosassa naissad onnettomuuksissa. (Huttunen 2013,
15.)

Rikollisuuteen péaihderiippuvuudella on kiistaton yhteys. Suomessa noin 80 %
henkirikosten tekijoistd on humalassa ja pahoinpitelyyn syyllistyneistéa noin 70 %.
Niin uhrin kuin vékivallan tekijan paihtymyksella on merkitysta rikollisuudelle. Uhri
voi olla vakivaltarikoksissa paihtymyksen takia kaytokseltddn provosoiva ja toi-
saalta paihtymys voi heikent&dé& uhrin puolustus- ja sovittelumahdollisuuksia. Al-
koholi on usein altistava tekija myos perhevékivallalle. (Lauerma 2013, 75).

3.2 Mielenterveys- ja paihdety6 paihdeasiakkuus

Paihdeasiakkaaksi kasitetddn yksilo, joka kayttaa paihdyttavia aineita vaarin.
Laillisiksi aineiksi Suomessa luetaan tupakka ja alkoholi. Laittomia aineita ovat
opioidit, kannabinoidit, rauhoittavat ja uniladkkeet, seka muut psyykkisiin toimin-
toihin vaikuttavat laékeaineet ja hallusinogeenit. Mukaan lasketaan myds muun-
tohuumeet ja liuotinaineet. (Huumausainelaki 2008/373, 38.) Paihteiden vaarin-
kayttajistd puhutaan tavallisesti paihdeongelmaisina. Paihteiden haitallista
kayttamista ei valttamatta nahda sairautena vaan itseaiheutettuna tilana. Paihde-
riippuvuus maaritelldadn ICD-10 tautiluokituksen mukaan erilaisten kaytettyjen
paihde- ja laakeaineiden aiheuttamaksi elimelliseksi aivo-oireyhtyméksi ja kayt-

taytymisen hairioksi. (Ruisniemi 1997, 8-9.)

Hyvalla mielenterveydella ja paihteettomyydella on merkitysta yksittaiselle henki-
I6lle ja koko yhteiskunnalle. Paihteista aiheutuvat kustannukset ovat yhteiskun-
nalle suuria. Paihderiippuvuus ei ole yksistaan riippuvaisen ihmisen sairaus, vaan

siita karsivat kaikki lahipiirissé olevat ja elavat ihmiset. Mielenterveys- ja paihde-
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tyon asiakkuuksista aiheutuvat yhteiskunnalliset kulut ovat saaneet paattajat laa-
timaan kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ongelmien ehkéise-
miseksi. Suunnitelman ydinajatuksia on vahvistaa ja yhdenvertaistaa mielenter-
veys- ja paihdeasiakkaiden palveluihin pa&semista tai niiden saamista.
Suunnitelmassa halutaan myds kehittdd mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden
hoito- ja kuntoutusajan toimeentuloturvaa niin, etta ne edistavat hoitoon hakeu-
tumista sek& hoitoon sitoutumista ja tydelamé&an palautumista kuntoutuksen ede-
tessé ja toimintakyvyn salliessa. Paihdepalvelujen tarkoitus on vahentaa ja eh-
kaistd paihteiden ongelmakayttdd ja siita aiheutuvia haittoja, niin yksilo, kuin

yhteiso tasolla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

Paihdehuollon tavalliseksi asiakkaaksi kuvataan noin keski-ikainen, huono-osai-
nen mies henkild. Asiakkaita yhdistavia tekijoité ovat tavallisesti asunnottomuus,
tyottomyys, kdyhyys ja yksindisyys seké heikko sosioekonominen asema ja mie-

lenterveysongelmat. (Makeld, Kauppinen & Huhtanen 2009, 186.)

3.3 Korvaushoito paihderiippuvaisten arjessa

Korvaushoidolla tarkoitetaan opioidirippuvaisen hoitoa, jossa kaytetdan apuna
ladkkeita. Laakkeind kaytetddn buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia ladkeval-
misteita. Korvaushoidon tavoitteena on joko paihderiippuvaisen kuntouttaminen
ja paihteettomyys tai paihteiden kaytosta johtuvien haittojen vahentaminen seka
elaman laadun parantaminen. Korvaushoidolla saadaan siis vahennettya paihde-
teiden kayttoon liittyvaa rikollisuutta yhteiskunnassamme. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetus 33/2008.)

Vieroitusta paihteista helpotetaan laakehoidolla. Nain voidaan auttaa paihderiip-
puvaista ottamaan itse vastuuta omasta toipumisesta. Ladkehoito yksinomaan
paihderiippuvuuden hoito keinona on harvoin menestyksellistd. Korvaushoidon ja
kuntouttamisen rinnalla olisi tarkead, ettd paihderiippuvainen saisi riittavaa tera-
peuttista tydskentelya tai psykoterapiaa osakseen vieroitusoireiden hallitsemise-

misen opettelemiseksi. Osa vieroitusoireista on psyykkisia tai sosiaalisia ja niiden
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oireiden hoitoon ei yksin laakkeellinen korvaushoito riitd. Korvaushoidossa kay-
minen rytmittaa paihderiippuvaisten arkea. Varsinkin kuntouksen alussa ladkkeet
kaydaan ottamassa valvotusti paihdehuollon toimipaikassa, mika edellyttaa paih-
deriippuvaiselta vuorokausi rytmin yllapitamista, etta han jaksaa aamulla heréata

hakemaan paivittdisen korvaushoitoannoksensa. (Frossén 2004, 22-25.)

4 Paihderiippuvaisten huono-osaisuus ja siihen liittyvat il-
midt
4.1 Huono-osaisuus

Huono-osaisuuden késite on laaja ja se kattaa sosiaalisten ongelmien kirjon koy-
hyyden, ty6ttdbmyyden, asunnottomuuden ja syrjaytymisen seka rippuvuusongel-
mat. Ne ovat toisiinsa nivoutuneita arkea vaikeuttavia asioita. Huono-osaiset ovat
riippuvaisia yhteiskunnan palveluista ja tukimuodoista, kuten toimeentulo-, asu-
mis- ja tydmarkkinatuki. Suurin osa asiakkaista saa palvelut ja tuet odotusten mu-
kaisesti. Elaméan ja tukien hakemisen monimutkaisuus ja palvelujen loytaminen
aiheuttavat ongelmia, jotka ndkyvat mahdollisina etuuksien ja palvelujen epaami-
sind ja karensseina. Tarkasteltaessa huono-osaisuutteen liittyvid teemoja, nou-
see sielta esiin yllamainittujen asioiden lisaksi yksilétasolla ihmisten toimintakyky,
johon esimerkiksi kytkeytyy elamanhallinnalliset taidot. Elamanhallinnallisilla tai-
doilla tarkoitetaan arjessa selviytymistad sen kaikilla osa-aluilla ilman suurta yh-
teiskunnallista tukea. Taten huono-osaisuuteen kytkeytyy keskeisesti paihderiip-
puvuus ja paihderiippuvuuden itsensa aiheuttama huono-osaisuus. (Saari 2015,
21-22,42))

Vakavat paihderiippuvuuden ongelmat ovat selke&sti kytkdksissd huono-osai-
suutteen ja osattomuuteen yhteiskunnassamme. Tata kytkosté todistaa yhteis-
kuntamme paihdehuolto, jonka tyypillinen asiakas on noin keski-ikdinen huono-

osainen mies. Naiden asiakkainen yhteisia piirteitd ovat yksinaisyys, tyottomyys,
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asunnottomuus ja heikko sosioekonominen asema. Paihderiippuvuuden aiheut-
tama huono-osaisuus jakaa paljon mielipiteitéd, mutta totuus on kuitenkin se, etta
harvoin paihderiippuvainen on kykeneva riippuvuussairautensa vuoksi kdymaan
toissa ja pyorittamaan arkeaan terveen ihmisen tavoin seka olemaan aktiivisena
osallistujana yhteiskunnan toiminnassa. Paihderiippuvuus vaikuttaa henkilon toi-
mintakykyyn toimintakyvyn kaikilla osa-alueilla, hiljaa jattden tdman huono-
osaiseksi ja osattomaksi yhteiskunnassamme. Edella mainittuun vaikuttaa lisaksi
yhteiskunnassa vallitsevat asenteet paihderiippuvaisia kohtaan, mikéa korostaa
osattomaksi jadmista ja kokemusta osattomuudesta ja huono-osaisuudesta. (Ma-
kela, Kauppinen, Huhtanen 2009, 186-187.)

4.2 Paihderiippuvaisten tydttomyys, kéyhyys ja hapea

Tyottomaksi luokitellaan henkild, joka ei ole tydsuhteessa tai paatoimisesti ty6l-
listy yrittdjand tai omassa tydssaan. (Tyottomyysturvalaki 1290/2012). Pitkaai-
kaistyottomaksi maaritetaan henkild, joka on ollut vahintdan vuoden tyéttémana.
(Tilastokeskus 2018). Tyottdmyyden aiheuttama vah&varaisuus aiheuttaa ha-
pean tunnetta samalla tavalla kuin paihderiippuvuus. Hapean tunne syntyy Krokin
mukaan, kun henkild paljastuu muille havettavana eli vahavaraisena, kéyhana,
paihderiippuvaisena tai yhteiskunnan normeista poikkeavana. Hapean tunne
koskettaa minuutta sekd maarittd& henkilon toimijuuden mahdollisuuksia enem-
man kuin esimerkiksi syyllisyys. Hapeéan tunnetta lisdé se, ettei henkild pysty toi-
mimaan samalla tavalla kuin yhteiskunnassa on tapana toimia vahavaraisuuden,
koyhyyden tai paihderiippuvuuden takia. Tyottdmyys aiheuttaa asiakkuutta eri
etuuksien ja palveluiden piirissa kuten myds paihderiippuvuus. Ty maarittaa it-
sensé kasittamista ja parjadmista yhteiskunnassamme. Paihderiippuvuus on tila,
joka aiheuttaa tyottomyytta seka tyokyvyttomyytta ja hapean tunnetta omasta ti-
lanteestaan. (Krok 2012,130-131.)

Koyhyyttéa maaritellaén ja mitataan monella eri tavoin. Jako perustarpeisiin ja valt-
taviin tarpeisiin on yksi mittari. Ihmisen perustarpeita ovat henkinen itsemaaraa-
misoikeus ja fyysinen terveys. Valttaviin perustarpeisiin luokittelusta riippuen kuu-

luu taloudellinen, henkinen ja fyysinen turvallisuus, asuminen, ruoka ja vesi,



15

terveydenhuolto ja koulutus seka elaman eri vaiheisiin liittyvat palvelut ja laakitys.
Huono-osaisuudesta voidaan puhua, kun ihmisen perustarpeet jaavat lahes ko-
konaan tyydyttamatta ja ihmisen fyysinen terveys ja henkinen itsem&araamisoi-
keus jaavat pysyvasti tai toistuvasti vajaaksi. Nailla asioilla on suuri merkitys ih-

misen arkeen ja arjessa jaksamiseen. (Saari 2015, 73.)

H&pean tunne on passiivinen kokonaisvaltainen tunnetila, joka usein liittyy liialli-
seen ja hallitsemattomaan paihteiden kayttoon. Paihteiden kéaytto auttaa hetkeksi
tukahduttamaan h&dpean ja huonommuuden tunteen. Hapeé&n tunne on myas re-
aktio kunnioittavan vastavuoroisuuden puutteesta. Tunne on kytkdksissa muihin
ihmisiin. Henkil6 paljastuu muille havettavana. Tama nakyy laheisten reaktioissa
paihteiden kayttajad kohtaan. Laheiset eivat mielellaan puhu paihdeongelmasta
muille, koska kokevat paihteiden kayttajan erilaisena ja havettavana. Paihteiden
kayttaja voi hapean takia eristaytya laheisistaan ja kokea epaonnistumisen tun-
netta esimerkiksi puolisona, vanhempana tai sisaruksena. Hapean kierre luo ih-
miselle negatiivista kasitysta itsestddn ja nain olleen toimii osana riippuvuuden
mekanismeja. Monet riippuvaiset hapeavat itsedén ja pelkdavat joutuvansa nau-
runalaiseksi. Hapean paljastumisen pelataan lisddvan hapean tunnetta. Hapeaa
voidaan kuitenkin tydstaa ja monet ovat kuvanneet hapean tunnistamisen positii-
visena. Hapea on elamassa valttdméaton tunnetila. Sen kautta ihmiset pystyvat
tarkastelemaan sitd, miten toiset ihmiset nakevat hanet. Hapeéasta voi myo6s
paasta eroon. (Holmberg 2010, 55-59.)

4.3 Paihderiippuvaisten syrjaytyminen ja yksinaisyys

Syrjaytyminen kasitteena tarkoittaa osattomaksi jadmisesta jostakin, missa muut
ovat osallisia. Syrjaytyminen aiheuttaa ihmisille inhimillista karsimysta, eriarvoi-
suutta seka terveydellisia haittoja. Syrjaytyminen estaa henkil6d osallistumasta
yhteiskunnan normaaleihin toimintoihin ja taten vaikuttaa ihmisen arkeen hyvin
negatiivisesti. Syrjaytyneelld henkilolla ei ole tukiverkostoa ja sosiaalisia suhteita,
eikd valttaméatta edes voimavaroja yllapitaa niitd. Ainut sosiaalinen kontakti voi

monesti olla viranomainen. (Sosiaali- ja terveysministerit 2018.)
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Paihderiippuvuus aiheuttaa yhteiskunnassamme syrjaytymistd, koska paihderiip-
puvuus heikentda yksilon osallisuutta ja mahdollisuutta osallistua normaalisti yh-
teiskuntamme toimintaan. Paihderiippuvaisia ei kohdata yhteiskunnassamme ta-
savertaisina kansalaisina vaan ennemminkin henkil6ina, joita pitda aktivoida ja
potkia elaméssa eteenpain. Tama johtuu suomalaisesta stereotyyppisesta ajat-
telu mallista ja normeista, jotka maarittavat hyvaksyttavan kansalaisen tydssa-
kayvana, lakia noudattavana, heteroseksuaalisena, terveend ja suomalaisen

identiteetin omaavana henkilona. (Paihdelinkki 2009.)

Yksinaisyys nahdaan ihmisten valisten vuorovaikutussuhteiden vahyytena. Se
koetaan kielteisené ja ahdistavana olotilana. Ihmisell&a on luontainen tarve olla
l&aheisessa kiintymyssuhteessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Kun nama tarpeet jaavat vajaiksi tai kokonaan toteutumatta, ihminen ko-
kee yksindisyytta. Yksinaisyys kasitetaan kielteisena psyykkisena tilana. Ihmis-
suhteiden vahyys ja niiden huonous aiheuttavat tarkoituksettomuuden ja alem-
muuden tunteita. Yksindisyys heikentda itseluottamusta ja lisaa syrjaytymisen
tunnetta. (Kauhanen 2016, 96-113.)

Paihderiippuvuus aiheuttaa yksindisyyden kokemuksia, koska paihderiippuvai-
sen henkilon sosiaaliset verkostot ovat kaventuneet hyvin merkittavasti. Paihde-
riippuvainen on voinut menettdd perheensa, laheiset ystavansa ja kaikki ne yh-
teis6t, joihin hdan on ennen kuulunut ja ollut osallisena. Paihteiden ongelma
kayttajien osallisuuden ja yksinaisyyden ongelmat nousevat esiin heidan jokapai-
vaisessa arkielamassaan paivittain esimerkiksi ystavien, perheen ja juttukaverin
puutteena, huonona kohteluna palvelujarjestelméasséa sekd arkisessa asioimi-
sessa. (Paihdelinkki 2009.)

4.4 Paihderiippuvaisten asunnottomuus sekd ymparistotekijat

Asunnottomuudella kasitetdan sita, etta ihmisella ei ole omaa kotia. Asunnoton

henkilo kiertelee ystavien ja sukulaisten luona, hatdmajoituksissa tai elaa kadulla.
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Asunnottomuus on huono-osaisuuteen ja kdyhyyteen laheisesti kytkeytyva ilmid.
Siihen johtaa yleisimmin parisuhteen kariutuminen tai maksamattomat vuokrat
sekd asumishairiot. Paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat, velkakierre tai
merkinta luottotiedoissa ovat myds usein asunnottomuuden taustalla. Asunnotto-
muus on kdyhyyden ja huono-osaisuuden paljain ja haavoittavin muoto. Se on
fyysisesti ja psyykkisesti erittdin kuluttavaa ja tuo suuria haasteita ihmisen arjessa
selviytymiseen. Jokaisella ihmisella pitéaisi olla koti, joka on perusta ihmisarvoi-
selle elamalle. Elama ilman kotia kadulla tai asuntolassa ilman omaa yksityisyytta
altistaa paihteiden kaytolle, joka syventad ongelmia entisestaan ja vaikuttaa arjen
rakentumiseen merkittavasti. Asiantuntijoiden mukaan merkittavalla osalla pitka-
aikaisasunnottomista on taustallaan ongelmia elamanhallinnassa ja sosiaalisissa
taidoissa. Myos mielenterveys- ja paihdeongelmat vaikuttavat keskeisesti pitka-
aikaisasunnottomuuteen. Sosiaalisten taitojen puutteellisuudessa nakdkulma
keskittyy tarkastelemaan lapsuudenaikaisia kokemuksia sekd sukupolvien mu-
kana kulkevaa huono-osaisuutta. (Eskelinen & Sironen 2017, 47; Saari 2015,
144.)

Paihderiippuvaisen ymparistd on merkityksellinen paihteiden kayton ja kaytta-
mattomyyden nakoékulmasta. Jos elinympariston lahella on paihteita helposti saa-
tavilla, lisda tdméa mahdollisesti paihteiden kayttdd. Ympariston asenne paihde-
rippuvaista kohtaan on usein negatiivinen. Paihderiippuvuutta ei nahda
yhteiskunnallisesti hyvaksyttavana. Tama lisaa paihderiippuvaisen hapean tun-
netta ja vaikeuttaa paihteista irtautumista. Huonoilla sosiaalisilla ymparistéteki-

joilla on negatiivinen vaikutus péaihteettomyyteen. (Galvani 2017, 206—208.)

Kayttdjan sosiaalinen ymparistd vaikuttaa rippuvuuteen, koska riippuvuus on
usein myo6s sosiaalista. Sosiaalinen verkosto valikoituu tavallisesti paihteisiin liit-
tyvan elamantavan mukaan. Muu elamé jaa huomioitta koska sosiaaliset suhteet
liittyvéat paihteiden kayttoon ja elama rajautuu niiden ympaérille. Yhdessa paihtei-
den kayttdminen voi tuoda kayttajille yhteenkuuluvuuden tunnetta, jolla torjutaan

esimerkiksi yksinaisyytta. (Holmberg 2010, 40-41.)
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5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Nuorisobarometrin otannassa selvitettiin arjen monipuolista merkitysta elamassa.
Lapsuuden aikaisella perheella nahtiin olevan lahtokohtaisesti suuri merkitys ar-
jen muodostumisessa aikuisialla. Lapsuudessa omaksumme arjenhallintaa ja on-
gelmien kasittelytaitoja ja kaytamme niitd paivittdisessa elamassamme. Taméan
lisdksi arkemme sujuvuuteen vaikuttaa olemassa oleva unirytmi, paihteiden
kayttd, ravinto, harrastukset, liikunta seka tyo ja vapaa-ajan kayttd. Olennaista
arjen sujuvuudelle on saavuttaa jonkinlainen tasapaino arjen eri toimintojen va-
lilla. Jos ihminen esimerkiksi karsii unettomuudesta, on sen vaikutus arjen suju-
miseen ja sen muihin osa-alueisiin valiton. Paihteiden kayt6lla on puolestaan vai-

kutusta unenlaatuun ja nukkumiseen. (Myllyniemi 2015, 11.)

Kati Klemettilan opinnaytetydssa tuodaan esille paihderiippuvuuden vaikutuksia
arjessa. Paihderiippuvuuden tiedetdan vaikuttavan yksilon toimintakykyyn monin
tavoin. Paihderiippuvuus altistaa kyvyttomyydelle pitaa huolta itsestaan ja perus-
tarpeistaan seké hallitsemattomalle elamantilanteelle. Vaikutus arjessa selviyty-
miseen seka toimintakykyyn on aina yksil6llista. Tavanomaisia ongelmia paihde-
ongelmaisilla ovat aloitekyvyttomyys, arkisten taitojen heikkous ja huono
itsearvostus. Arjen monimuotoiset ongelmat altistavat retkahduksille. Paihderiip-
puvainen l6ytda aina syyn juomiselle ja paihteiden kayttamiselle. Arjessa selviy-
tymiseen seka toimintakykyyn vaikuttavat aina yksilon elaméantilanne, ominaisuu-
det, elaméantapa, elinymparisto, tarjolla oleva ja saatava tuki seké sen maara ja
laatu. (Klementtila 2011. 13-14.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmien raporttien ja tutkimusten mukaan
alkoholin kulutus on lisdantynyt arjessamme viimeisen viidenkymmenen vuoden
aikana. Syyna tahan ovat kayttajien maaran lisaantyminen, kayttajien juomaker-
tojen lisddntyminen seké kulutuksen kesimaarainen suurentuminen jokaista kayt-
tokertaa kohden. Tutkimusten mukaan miehet juovat yli kaksi kertaa enemman

kuin naiset. Naisten kayttama tilastoitu osuus juodusta maaréasta on kaiken kaik-
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kiaan kolmekymmenta prosenttia ja maara on pysynyt jokseenkin samana. Hu-
mala nayttaytyy tutkimuksen mukaan tarkeand osana meidan juomakulttuuri-
amme, mika osoittaa kayttokertaan kohdentuvan suurempien maarien juomisen

pitdvan paikkansa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Suomessa rajuun kertajuomiseen liittyy kansainvalisen vertailun mukaan enem-
man sosiaalisia haittoja kuin muissa maissa. Sosiaaliset alkoholihaitat ovat mer-
kittavia myos siksi, etta ne eivat koske vain ongelmakayttajia vaan myos niita,
jotka kayttavat alkoholia harvoin kerta-annoksen ollessa suuri. Pitkdan jatkunut
runsas juominen aiheuttaa taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia perhe- ja tydela-
massa seka ihmissuhteissa, joten vaikutukset ihmisen arkeen voivat olla suuret.
(Paihdelinkki 2009.)

6 Opinnaytetyon lahtokohdat

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa millaista paihderiippuvaisten arki on.
Liséksi tarkastelimme haastateltaviemme arkea hankaloittavia tekijéita kuten riip-
puvuus, mielenterveysongelmat, huono-osaisuus, kdyhyys, ty6ttomyys, asunnot-
tomuus, syrjaytyminen, yksinaisyys, hapea ja paihderiippuvaisten elinympariston

merkitys.
Tutkimuskysymykset olivat:
1. Millaista paihderiippuvaisten arki on?

2. Millaiset asiat tukevat paihderiippuvaisten arkea?

3. Mitka asiat hankaloittavat parjadmista arjessa?
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Opinnaytetydmme tavoitteina oli saada paihderiippuvaisten aani ja heidan ar-
kensa kokemukset esille. Halusimme néin liséata omaa tietoisuutta paihderiippu-
vuudesta ja antaa heidan jakamille kokemuksilleen merkityksellisyytta. Lisaksi
opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa Soroppi ry:n merkityksellisyyttd osana

paihderiippuvaisten arkea.

6.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetydmme toimeksiantaja oli Soroppi ry. Soroppi ry on perustettu 1992 ja
se on yksi kolmesta Kansalaistalon yllapitajajarjestosta. Soroppi ry toimii Kansa-
laistalolla Joensuun keskustassa. Soroppi ja Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdis-
tys ry ovat toimintaa yllapitavia jarjesttja ja muodostavat yndessa Kansalaistalon.
Kyseessa on kaikille avoin matalakynnyksen kohtaamispaikka. Siella inmiset voi-
vat levahtaa kiireen keskella ja lukea paivan lehden. Tiloissa toimii kansankah-
vila, jonka kahvilatuotteiden hinnan voi maaéarittda itse. Kahvilassa on itesehoito-
piste, ilmainen wc, siella voi kayttaa tietokoneita maksutta ja sieltd voi myos
vuokrata polkupydrid. Toiminnan tavoitteena on edistaa sosiaalista tasa-arvoa,
mahdollistaa osallisuuden kokeminen, valittdminen, kunnostautuminen ja koh-
taamisen kulttuurin syntyminen. Lisaksi tukea vapaaehtoistoimintaa ja jarjestotoi-
mintaa, kehittda yhteistyota eri sektorien valilla. Soroppi ry:lle ovat kaikki terve-
tulleita. Soroppi ry tukee mm. paihderiippuvaisten kuntoutumista tarjoten heille
kuntouttavaa tyotoimintaa esimerkiksi kahvilatoimintansa parissa. (Kansalaistalo
2018.)

6.3 Tutkimuksen taustaa

Loppusyksysta 2017 aloitimme opinnaytety6n aiheen pohdinnan. Meilla molem-
milla oli toiveena opinnaytetydllemme se, ettd voisimme hyddyntédé aikaisempaa
koulutustamme ja tyokokemustamme mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden pa-

rissa. Otimme yhteytta Soroppi ry toiminnanjohtajaan ja Soroppi ry suostui opin-
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naytetydomme toimeksiantajaksi. Opinnaytetydomme alkuvaihe toteutui siis hie-
man normaalista poikkeavassa jarjestyksessa. Meilla oli ensin toimeksiantaja,
jonka kanssa yhdessa pohdimme opinnaytetydmme aihetta. Paihderiippuvaiset
ovat usein syrjittyja ja jadvat helposti osattomaksi yhteiskunnassamme. Halu-

simme saada heidan aanen opinnaytetydmme kautta aidosti kuuluviin.

7 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydmme oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kaytimme opinnay-
tetydssamme laadullisia aineiston keruumenetelmid. Toteutimme haastattelut
Soroppi ry:n meille varaamissa tiloissa. Nain ollen saimme toteuttaa haastattelut
ilman ulkopuolisia hairiotekijoitd. Aineistomme koostuu viiden paihderiippuvaisen
yksilbhaastattelusta. Haasteltavat henkil6t valikoituivat toimeksiantajamme avus-

tuksella.

Ennen haastattelujen aloittamista kavimme saatekirjeen (lite 2) avulla lapi haas-
tattelun sisallon. Nauhoitimme opinnaytetydmme viisi haastattelua haastatelta-
vien luvalla (lite 3). Haastateltaville kerrottiin tarkasti mihin tarkoitukseen haas-
tattelut tehddé&n ja korostettin anonymiteetin sailymista. Toimme esille
opinnaytetydmme tarkoituksen ja sen, etta kaikki aineisto tuhotaan haastattelun
jalkeen. Nauhoitimme haastattelut luotettavuuden takaamiseksi ja inhimillisten
unohdusten valttamiseksi. Aineiston riittavyytta arvioidaan tutkimuskysymyksien
nakokulmasta sekd kuinka olemme saaneet tuotettua vastaukset kysymyk-
siimme. Aineistoa on silloin riittavasti ja kattavasti, kun uusista tapauksista ei

nayttaydy tutkimuksen kannalta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 2000, 63).

Haastattelun tukena k&ytimme esitestattua teemahaastattelurunkoa, jotta ai-

heessa pysyminen olisi hallitumpaa seké saisimme esitettya tutkimuksen tulosten
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kannalta oleelliset kysymykset. Teemahaastattelun runko loytyy liitteista koh-
dasta 4.) Kaytimme opinnaytetydossamme menetelmand teemahaastattelua,
koska halusimme selvittaa paihderiippuvaisten henkiléiden henkil6kohtaisia arjen
kokemuksia. Aineisto kerattiin 2018 toukokuussa.

Teemahaastattelussa teema-alueet ovat etukdteen maariteltyja, mutta struktu-
roidulle haastattelulle on tyypillista kysymysten tarkan jarjestyksen ja muodon
puuttuminen. Haastattelija huolehtii siitd, ettd etukateen paatetyt teema-alueet
kaydaan lapi haastateltavan kanssa. Teema-alueiden jarjestys ja laajuus vaihte-

levat haastattelutilanteesta toiseen. (Eskola & Vastamaki 2001, 26.)

Laadullisella tutkimuksella pyrimme tekemaan "loydoksia” ilman maarallisia ja ti-
lastollisia menetelmia. Laadulliset muuttujat kertovat mitattavan kohteen omi-
naisuuksista tai laadusta, eivat suuruudesta tai maarasta. (Nummenmaa
2009,39.) Laadullisella tutkimuksella halutaan ymmartaa syvallisemmin tutkitta-
via ilmiditd ilman tarkkaa viitekehysta syklisen& prosessina. Analysointi on osa
tutkimusprosessia ja on mukana joka vaiheessa. Taman vuoksi tarkan tutkimus-
suunnitelman esittdminen on haasteellista, koska tietoa kerataan aineistoanalyy-
sin edetessa. Laadullisen tutkimuksen ajatuksena on ymmartaa tutkittavaa il-

miota toisella tavalla. (Kananen 2008, 24-25.)

7.2 Teemahaastattelu

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksemme teemahaastattelun, koska halu-
simme tutkia haastateltavien henkilokohtaisia ja arkoja asioita. Teemahaastattelu
on yksi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumuodoista. Haastattelutavan va-
lintaan vaikuttava tekija on se, millaista tietoa halutaan haastateltavilta saada.
Teemahaastattelussa asioita kysytddn suoraan haastatteluun valikoiduilta henki-
I6iltd. Puhutaan eraanlaisesta keskustelusta. Tutkija pyrkii vuorovaikutteisen kes-
kustelun keinoin selvittam&&an haastateltavalta ne asiat, jotka kiinnostavat haas-
tateltavaa tai ainakin ne asiat, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. (Eskola &
Vastamaki 2001, 24-42.)
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Kaytimme haastattelutapana puolistrukturoidun teemahaastattelun. Laadimme
haastattelua varten teemahaastattelu rungon, jossa oli viisitoista avointa kysy-
mysta. Avointen kysymysten ajatuksena on houkutella haastateltavaa vastaa-
maan omin sanoin kysymyksiin eivatka vastaukset ole sidottuja vastausvaihtoeh-
toihin. Tarkoituksenamme oli saada aikaan mahdollisimman luontevalta tuntuva
keskustelumainen tilanne ja saada vastauksia valitsemiimme teemoihin. (Hirs-
jarvi & Hurme 1995, 84—-85.) Nain saimme kerattya tutkimuksellemme olennaisen
tiedon henkildiden arjesta. Puolistrukturoitu haastattelu sopii tiedonkeruu vali-
neeksi, kun tarkastellaan ihmisten henkilokohtaisia ja arkoja asioita. Avoimet ky-
symykset houkuttelevat kertomaan enemman eivatké ohjaa haastattelua liikkaa,
vaan haastateltavat voivat kertoa vapaammin kysytyn aiheen piirista. Tarvitta-
essa voidaan esimerkiksi muuttaa kysymysten jarjestysta tilanteen mukaan.
(Fife-Schaw 2006,212,214; Breakwell 2006, 239.)

Kyseltavia teema-alueita seka kysymysmuotoja tulisi hahmotella mahdollisim-
man hyvin. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 84-85). Teimme teemaluettelon, jonka
avulla varmistimme, ettd keskustelu kohdentuu oikeisiin ja tutkimusongelmien

kannalta olennaisiin aihepiireihin.

Tyostimme haastattelurunkoa kevéattalven 2018 aikana. Teemahaastattelurun-
komme oli tarkoituksella melko tarkka, koska sen tarkoituksena oli olla haastat-
telussa tukena ja muistilistana. Esitestasimme haastattelurunkoa ennen varsinai-
sia haastatteluja. Nain saimme selville haastattelujen keskiméaéraisen pituuden ja
pituuden ja pystyimme muokkaamaan runkoa toimivammaksi tutkimuksen onnis-

tumisen kannalta.

7.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Aloitimme tekstin kasittelyn litteroinnilla. Litteroinniksi kutsutaan tallennetun ma-

teriaalin puhtaaksikirjoitusta. Litterointi voidaan tehda haastatteludialogista koko-

naan tai valikoiden esimerkiksi teema-alueittain. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138.)
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Litteroimme kaikki nauhoitetut haastattelut sanasta sanaan. Litteroimme jokaisen
haastattelun erikseen ja numeroimme haastattelut haastattelujarjestyksessa.

Kaytimme litteroinnissa Word- tekstinkasittelyohjelmaa.

Kun aineistoa aletaan purkamaan, on ajateltava huolella, miten se tehdaan. Mita
huolellisemmin ja tarkemmin haastattelut puretaan, sitd kauemmin se kestaa. To-
teutimme litterointivaiheen kesakuun aikana. Litterointi oli hidasta ja eniten tutki-
muksessamme aikaa vievin osuus. Aineisto oli mielenkiintoista ja toi haastatelta-

vien &anen, haastateltavan oman murteen ja persoonallisuuden esille.

Analyysimenetelmaksi valitsimme teemoittelun. Haastattelun kautta kerattya ma-
teriaalia analysoimme teemoittelun avulla. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston
tarkastelua niin, etta aineistosta tulee ilmi aiheita eli teemoja, jotka ovat yhteisia
usealle haastateltavalle henkildlle. Teemaksi voi I6ytya asia vain yhden haasta-
teltavan haastattelusta. Aineistosta esille tulevat seikat voivat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin. Toisaalta esille voi nousta muita mielenkiintoisia teemoja.
Analyysista nousevat teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haasteltavien ker-
ronnasta. On hyvin epatodennakoistd, etta kaksi eri ihmista ilmaisisivat saman
asian taysin samalla tavalla, mutta teemoittelua tehdessa ne voidaan koodataan
samaan luokkaan. Teemoittelun kautta pyritdan yhdistamaan teoreettinen seka
empiirinen tieto lopullisia tutkimustuloksia varten. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 173.;
Eskola & Suoranta 2000, 175-182.)

Teemoittelun aloitimme lapikaymalla litteroitua tekstia moneen kertaan lapi. Tii-
vistimme haastatteluaineistoa poistamalla siitd haastattelujen aiheiden kannalta
epaoleelliset asiat saadaksemme materiaalin itsellemme selkeampaan muotoon.
Sen jalkeen kavimme aineistoa uudelleen lapi ryhmitellen aineistoa varien ja tee-
mojen mukaan niin, ettd samaa teemaa kasittelevat ilmaukset yhdistettiin varien
kautta ja kertomukset poimittiin samaan yleisempéaan kasittelyryhmaan. Pelkis-
timme ilmaisuja yksinkertaisempaan muotoon. Taman jalkeen teimme teemoitte-
lusta oman matriisin. Matriisiin kokosimme tutkimuskysymyksiemme alle suoria
lainauksia, jotka kuvasivat haastateltaviemme parjaamista arjessa ja arkea han-

kaloittavia tekijoita. Pelkistimme ilmaisuja yksinkertaisempaan muotoon. Sitten
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pohdimme mika teema kuvastaisi pelkistettyja ilmaisuja. Tarkastelimme mista

asioista haastateltavat puhuivat.

Klusteroinnin eli ryhmittelyn jalkeen aineiston alaluokiksi muodostuivat pelkistet-
tyjen ilmaisujen perusteella asunnottomuus, korvaushoito, yksindisyys ja tuen
puute, haped, rahattomuus, mielenterveysongelmat ja fyysiset sairaudet, joutilai-
suus arjessa sekd Soroppi ry:lla vieraileminen. Teimme teemojen perusteella
analyysipolun. Analyysipolussa luokittelimme aineistoa teemojen mukaan. Esi-
merkki tekemastamme analyysipolusta on liite 5. Analyysipolun kautta lukija voi

tulkita, kuinka olemme paasseet tuloksiin.

Kasiteltaessa tuloksia on punnittava aineiston kattavuus. Kvalitatiivista tutkimusta
tehtdessa on vaikea etukéateen arvioida riittdvan aineiston maaréaé. Saturaatio on
yksi mahdollisuus todeta aineisto riittavaksi. Aineistoa on silloin riittavasti, kun
lisdaineiston kerddminen ei tuota tutkimuskysymysten kannalta lisda uutta infor-
maatiota eli saturaatiopiste on saavutettu. (Eskola & Suoranta 1998, 62.) Litteroi-
tua tekstia tuli 29 sivua, fonttina Arial, fonttinkoko12 ja rivivali 1,5. Aineiston laa-
tua ja maarda pohtiessamme huomasimme vastausten pydrivdn samojen
teemojen ymparilla, joten totesimme materiaalia olevan riittavasti ja kattavasti tut-

kimustehtavamme nékdkulmasta ja se vastasi esittamiimme kysymyksiin.

Haastatteluaineistoihin perustuvissa tutkimuksissa eli kvalitatiivisesti suuntautu-
neissa analyyseissa tutkijoiden tarkoituksena on saada aikaan onnistuneita tul-
kintoja. Samaa materiaalia voidaan tulkita monesta nédkdkulmasta seka monin eri
tavoin. Onnistuneen tulkinnan kriteerit ovat siina, etté lukija pystyy omaksumaan
helposti itselleen saman nakékulman kuin tutkijat riippumatta siité, onko lukija sa-
maa mieltd ndkdkulmasta vai ei. Kvalitatiivissa tutkimuksissa tutkimus on tavalli-
sesti tulkinnallista silla tavoin, ettd tulkintoja muodostetaan monissa vaiheissa.
Tutkija tulkitsee tutkittavan tulkintoja ja lukija tulkitsee puolestaan tutkijan tulkin-
toja. Tekstista voidaan hakea mm. merkityksia, joita tekstin luoja tai kirjoittaja on
halunnut tuoda ilmi. Tulkinnallisten selitysten avulla tulevat ilmi tutkittavien ilmioi-

den sosiaaliset merkitykset. Tulkinnat ohjaavat ndkemaan kokonaisvaltaisemmin
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asioita samalla rikastuttaen kuvaa tutkimuskohteesta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tulkintoja tuotetaan koko tutkimusprosessin ajan. Haastattelututkimusta lu-
keva henkilo ei saa itse haastattelua luettavakseen vaan hanen on pystyttava
luottamaan siihen tulkintaan, jonka tutkija on tehnyt. Tulkinnasta tulee kirjoittaa
sellainen selvitys, josta ilmenee, kuinka tulkintaan on paadytty. Usean tulkitsijan
kayttaminen on tavallista aineiston luokittelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 151—
152.)

8 Tulokset

8.1 Taustatiedot

Opinnaytetydmme aineisto koostuu viiden henkilon haastattelusta. Yhdistavana
tekijana kaikilla haastateltavillamme oli paihderiippuvuus. Haastateltavamme oli-

vat eri-ikaisia miehia.

Tassa kappaleessa esittelemme keskeisia tuloksiamme. Tulokset ovat jaoteltu
tutkimuskysymysten mukaisesti. Mielestamme onnistuimme kysymysten laatimi-
sessa hyvin, koska saimme tarvitsemamme vastaukset kaikkiin haluamiimme ai-
healueisiin ja kysymyksemme ymmarrettiin oikein. Halusimme tuoda haastatelta-
viemme aanen mahdollisimman havainnollisesti ja aidosti esille. Siksi kaytamme
runsaasti aineistolainoja. Huomioimme aineistolauksissa haastateltavien ano-
nymiteetin. Kaytamme vain sellaisia aineistolainoja, joissa haastateltavien ano-

nymiteetti sailyy.
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8.2 Paihderiippuvaisten arki

Haastatteluista ilmeni yksityiskohtaisesti, millaisista asioista haastateltaviemme
arki muodostui. Heidan arjessaan ei ollut normaaleja aktiviteetteja, kuten esimer-
kiksi tyota tai harrastuksia. Haastateltavamme kuluttivat aikaa lahinna toimetto-

mana, kaupungilla oleillen.

“Se on semmosta lorvimista.” (H3)

‘Aamulla heréé. Viikonloput ei ole oikein mitaan. Kayn kaupungilla

jossain kré&séileméssa, jos selké kestda.” (H1)

“Aamulla tulen tdhén Soropille juomaan aamu kahvin - - kdyn melkein

joka péiva.” (H2)

Kdyhyys oli kaikkia haastateltaviamme yhdistava teema. Arjen pydérittdminen va-
havaraisena ja rahattomana haastoi heista jokaisen. Paivittain piti miettia, mista
saisi rahaa ruokaan, ladkkeisiin, laskuihin ja paihteisiin. Tama aiheutti ylimaa-
raisté stressia ja esti normaalia parjaamista arjessa. Yhteiskunnalta saadut etuu-
det eivat riittaneet perustarpeiden kustantamiseen. Monet haastateltavistamme
ottivat velkaa ystavilta tai pikavippeja rahoittaakseen elaménsa seké paihteiden
kayton. Tulevat rahat oli usein kaytetty ennakkoon. TAma aiheutti velkakierteen

ja vaikutti negatiivisesti jo entuudestaan heikkoon taloudelliseen tilanteeseen.

"Sitten tyhjié pulloja keréilen niin paljon, etté sais kdydé syéméassa ja
tehda jotain muuta. - - Rahan puute. Ei riitéd perhana kansanelake. -
- kaikki laskut jaa maksamatta kun en ma pysty hoitamaan niita. Siita

alkoi mun velkakierre.” (H1)

"Stressié kertyy, kun mulle tuli iso vesilasku vuodelta, niin millahéan

senkin maksaa.” (H4)
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“Taloudellisesti menee aika heikosti, yleensé tulee jo seuraavana
paivana kaytettyy rahat ja otettuu jo velkaa ja kaytettyy rahat ennak-
koon.” (H5)

Perusarjen muodostuminen riippui siita, kavikd haasteltava henkilé korvaushoi-
dossa vai oliko han aktiivinen paihteiden kayttaja. Korvaushoidossa kayvan arki
rytmittyi hyvin pitkalle korvaushoidon mukaisesti. Heidan aamunsa alkoivat kor-
vaushoitolaakkeen hakemisella. Korvaushoito mahdollisti henkil6lle haastatte-
lumme mukaan kuitenkin normaalimman elaman niin, etté paihteet eivat hallin-
neet ajatuksia niin voimakkaasti kuin aiemmin. Normaalilla arjella he tarkoittivat
kykya hoitaa arkisia asioita kuten laskujen maksamista, kodin yllapitoon kuuluvia
tehtavia ja sosiaalisten suhteiden yllapitamista. Korvaushoidon jalkeen he tulivat
usein aamukahville Soroppiin kohtaamaan muita ihmisia, lukemaan lehtia ja kayt-
tamaan tietokonetta. Korvaushoidossa kayvat henkilot kertoivat korvaushoidon
olevan tarked osa heidan arkeaan. Korvaushoidon “unohtaminen” lisasi riskia
sortua paihteisiin, koska paihderiippuvaisen normaali toimintakyky oli riippuvai-
nen korvaushoitolaakkeesta. Korvaushoidon unohtaminen aiheutti paihderiippu-
vaiselle fyysisia ja psyykkisia oireita kuten hikoilua ja ahdistusta.

"Korvaushoidossa kévin hakemassa ladkkeen ja sitten tulen tdnne
Soropille sydméaéan ja juomaan aamukahvia oon ollu korvaushoi-
dossa 3 vuotta.” (H3)

“No miun normipaiva. No mie kayn korvaushoidossa. Heraan 8-9 ai-
kaan. Sit tuun yleensa tanne ja sen jalkeen lahen kattelee elaimia,

otan péivdunet, saatan néhé jotain kavereita ja illalla katon netflixii.’
(H4)

“Miulla toissa péivéna jéi se ldéke vélista, se on niin helvettii se paiva
- iski suoraan sellasen hien pintaan ja paniikin, ettd en saanu nyt
laéketta.” (H5)
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Haastateltaviemme arki oli monella jatkuvaa paihdyttavien aineiden etsimista ja
niiden hankkimista. Seuraavan annoksen hankkiminen rytmitti arkea sekéa hallitsi
paihderiippuvaisen ajatuksia. Erityisen tarkedksi haastattelussa ilmeni aamulle
sijoittuvan paihdeannoksen varaaminen. Tama paihdeannos varmisti toimintaky-
vyn sailymisen ja seuraavan annoksen hankkimisen. Se, millaiselta arki tuntui ja
nayttaytyi aktiiviselle paihteiden kayttgjalle, riippui hyvin pitkalle siitd, millaisia
paihteitd henkild oli onnistunut hankkimaan. Osa péihteista vaikutti paihderiippu-
vaisten mukaan kayttaytymiseen ja oloon fyysista aktiivisuutta nostavasti ja piris-
tavasti. Tulosten mukaan naita paihteita kayttavat henkilot tekivat todennakoi-
semmin esimerkiksi erilaisia rikoksia paihdyttavien aineiden ja elamantavan
mahdollistamiseksi. Rauhoittavat paihteet vastaavasti hidastivat kayttajan toimin-
taa tyynnyttden oloa. Rauhoittavilla paihteilla haettiin mielihyvaa ja seesteista olo-

tilaa.

“Kylla on tuo laéke, se vallitsee, kun joudut joka péivé laékkeella kéy-

maan. - - addiktio niin kuin se hallitsee eldaméé” (H4)

"Oikeestaan ensimmaéaisend aamulla tarviin betsolaakityksen, kun on
niin rauhaton olo, vaikka sita ei oo laékityksena, niin kadulta hom-
maan sen betson. Normaaliin paivaan vaikuttaa tuleeko vastaan mité
huumeita ja mitd huumeita mie otan - - kun kaikki huumeet tekee
erillaiseks olon - - etta silloin, kun sie otat nopeita, niin sie teet ihan
eri asioita, sie varastelet. Sitten kun otat hitaita, niin sie nuokut ja oot

sekavana ja pyorit tuolla. ” (H5)

Tulosten mukaan haastateltavamme kokivat selviytymisen arjessa olevan ras-
kasta ja jokapaivaista selviytymistaistelua arjen eri haasteiden kanssa. Lisdksi he
kokivat olevansa usein yksindisia ja masentuneita. Parjadmisen kokemukseen
vaikutti heiddn mukaan olennaisesti riittaméatdn sosiaalisen tuen ja tukiverkoston
puute seka kdyhyys, ja huono-osaisuus. Useat haastateltavistamme kokivat jaa-
vansa osattomiksi arjessa esimerkiksi peruselaman tarpeiden tyydyttymisen koh-
dalla, kuten asunto ja ruoka. Paihderiippuvaisten kokemus yhteiskuntamme eri



30

palveluista heita kohtaan oli ollut huono, esimerkiksi laékaripalvelut koettiin ole-

van hankalasti saatavilla.

"Huonosti - - tukiasunnosta ei mitdan paatosta. Kaikki on raskasta -

- Laékarin hoitoa ei saa.” (H1)

"Kuulkaapas naiset, paremminkin voisi sujua. T&a on tuota, vahan
semmosta leikkimista nytten elamalla ja kuolemalla. - -Kyllah& mie
jollain tavalla parjaan, ei voi sano hyvin, mutta jollain tavalla. Pakko

se on pérjata. Niin, oonhan mie yksinéinen.” (H2)

“Pérjéén aika hyvin tai mistd mie oon tullu, niin mulla meni tosi huo-
nosti aikaisemmin ennen kuin menin hoitoon ja katkolle. Arki on opet-
telua.” (H3)

“Yksikin asia tulee ongelmaks, niin siité tulee stressii ja sitten jos méa
en saa sitd hoidettuu, niin sitten mulla kaatuu suunnilleen kaikki.”
(H4)

"Henkisesti on vaikeeta ja vélilla menee paremmin. Se on raskainta
se, kun illalla iskee levoton olo, kun tekis mieli menna nukkumaan

mutta ei saa unta.” (H5)

8.3 Paihderiippuvaisten arkea tukevat tekijat

Vaikka haastateltaviemme arki oli usein ankeaa ja raskasta, iloitsivat he pienista
asioista. Osa haastateltavistamme koki tulevaisuuden kaikesta huolimatta posi-
tiivisena. Valit perheeseen ja ystaviin olivat osalla séilyneet paihteiden kaytdsta
huolimatta tai valit olivat korjautuneet paihdekuntoutuksen etenemisen myota.
Entisten ihmissuhteiden korjautuminen koettiin merkityksellisend péaihderiippu-
vaisen arkea tukevana asiana. Omat lapset olivat arjen voimavara monelle. Ku-

kaan haastateltavistamme ei kuitenkaan ollut lahivanhempi alaikaisille lapsilleen
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vaan tapasi heita sovitusti. Lemmikkieldimet koettiin myos paihteetonta arkea tu-

keviksi tekijoiksi. Ne motivoivat paihteettomyyteen.

“Yksi mikd antaa voimaa, on miun 6-vuotias tytt6.” (H5)

"Lemmikit, ne on mulle semmonen asia, ettd ne on mulle térkeita.
Niitten takia sitten vaikka sinnittelee hampaat irvessa ja rystyset val-

koisena niin kuin selvin p&in.” (H4)

Asunto tuki arjessa parjaamista ja jaksamista. Asunnolla oli paihderiippuvaiselle
suuri psykologinen merkitys samoin kuin asunnon sijainnilla. Asunto oli paikka,
jossa sai rauhoittua ja olla halutessaan turvassa paihteiltd. Ympariston lisaksi
asunto maaritti minuutta. Osa tutkimuksemme henkil6ista oli vahvasti sidoksissa
omaan asuinalueeseensa. Tulostemme mukaan toiveikkuus paremmasta tule-
vaisuudesta oli yhdistava teema haasteltaviemme valilla. Osalla oli haaveena
aloittaa opiskelut ja paasta osalliseksi yhteiskuntaamme normaaliksi koetulla ta-
valla. Tavoitteena oli paasta elamaan parempaa elamaa ilman paihteita ja paih-

teiden tuomia negatiivisia seuraamuksia.

“Elinympéristén merkitys on elintérked.” (H2)

“Koti pitaa olla sellainen turvapaikka. En pida sitd minaan huumeluo-
lana.”(H5)

“Pitas olla asunto, perkele mutta ei ole sitdkdan. Kun méa halusin
paasta paihteettomaan paikkaan asumaan ja kun en jaksa kattoo ve-
tdmista.” (H1)

“No mie haluun kdydé sen koulun ja p&ésta toihin. - - Mie haluun
tahan yhteiskuntaan mukaan silleen. En halua olla semmoinen laita-

puolen kulkija kuin ennen.” (H3)
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“Niin sitten mulla on tarkoitus, kun oon ollu vuoden ihan taysin rait-

tiina niin sen jélkeen ois tarkoitus lahted opiskelemaan.” (H4)

Paihdekuntoutus ilmeni tutkimuksissamme arkea tukevana voimavarana. Kor-
vaushoito toi arkeen paivarytmin ja kokemuksen normaalista arjesta seka arjen-
hallinnasta. Se helpotti arjen toimintakykya sekéa arkisten asioiden hoitamista.
AA-kerho koettiin keskeisena paihteetonta arkea tukevana tekijana. Vertaistuki

nahtiin hyvin merkittdvana voimavarana seka hyvassa etta pahassa.

“Mulla oli ennen, kun tuo oli tuo alkoholi, niin kdvin noissa ryhmissa
AA tai Na ryhmissa. - - Silla on hyva vastaanotto ja kukaan ei tuo-
mitse.”(H4)

“No mie voin jutella tuolla ainakin jotakin tuolla mistéd mie saan l4ak-

keen joka aamu ja sekin tukee ja motivoi miun toipumisesta.”(H3)

Soroppi ry oli monelle haastateltavallemme térke& kohtaamispaikka, jossa sai
olla rauhassa aukioloaikojen puitteissa niin kauan kuin halusi. Soroppi ry henki-
I6kunnalla oli tarkeé rooli haastateltaviemme elaméssa. Henkilbkunta auttoi eri-
laisten asioiden hoidossa seka tuki arjessa jaksamista. Soropista moni sai kai-
paamaansa keskusteluapua ja tukea, koska kaikilla tutkimukseen osallistuneista
ei ollut hoitosuhdetta mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Mahdollisuus keskus-
tella omasta elamantilanteesta Soropin tyontekijan kanssa koettiin merkitykselli-
sena ja voimaa antavana tekijana arjessa. Monella ei mydskaan ollut muuta paik-
kaa missé kayda, koska sosiaalisia suhteita ei ollut. Soroppi mahdollisti naille
henkil6ille osallisuuden kokemuksen sekd mahdollisuuden saada uusia ja nor-

maaleja ihmissuhteita.
“lIman tatad paikkaa ei olisi mitddn paikkaa, missa kayda kabhvilla.
Taaltd on saanut paljon apua. - - Olisin varmaan degiksella, jos tata

ei olisi.” (H1)

"No k&yhén mie melkein joka pé&iva.” (H2)
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"Mie ké&yn aina aamukahvilla véhintdénkin ja péivéllékin saatan
kayda kahvilla. - - onhan se, kun saa tuttuja kymmenen vuoden takaa

Ja téélla nékee paljon kavereita.” (H3)

“Kylld mie kdyn, aika sdénnéllisesti. Joskus kadyn viitena paivana vii-
kossa, mutta sanotaanko, etta kahdesta kolmeen kertaan viikossa
on semmonen vakio. - - taa on tullut niinko sellaseks turvasatamaksi.
" (H4)

“Kéyn 2 — 5 kertaa viikossa, joskus joka paiva. - - tuttuja on, tutustuu
uusiin ihmisiin ja tietysti saa halvemmalla kahvin ja leivdn kuin
muulta.” (H5)

8.4 Paihderiippuvaisten arkea hankaloittavat tekijat

Paihderiippuvuus hankaloitti haastateltaviemme péarjaamista arjessa heikentaen
toimintakykya kokonaisvaltaisesti. Seka paihteeton etté paihteiden kanssa elami-
nen oli haastavaa. Molemmat tekijat hankaloittivat arkea omalla tavallaan. Nor-
maalia arkea hankaloittaviksi tekijoiksi nimettiin rijppuvuus, mielenterveysongel-
mat, huono-osaisuus, koyhyys, tyottdmyys, asunnottomuus, syrjaytyminen,

yksinaisyys, hépeé ja paihderiippuvaisten elinympariston merkitys.

“Se on kovaa peliéa se péihteettémyys”. (H3)

“Toi raittiina pysyminen, Kyl se vaatii niinku voimia. On tosiaan niin
pitk& paihdehistoria ja sitten mita ta& normaali elamé on, niin se on
oikeastaan sen elaman opettelua. -- On sellasii vaikeimpii paivia, jol-
loin on vaikee olla paihteetta -- sillon lukittaudun kotiin ja vaan oon -

- ettd saa sen mielen niin kun muualle.” (H4)

“Mie tajuun sen ite, etté en pérjaa ilman rauhoittavaa.” (H5)
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Asunnottoman haastateltavan arkeen vaikutti olennaisesti oman tilanpuute.
Kaikki omaisuus piti kuljettaa jatkuvasti mukana. Kodittomalla ei ollut missaan
paikkaa henkilokohtaisten tavaroiden sailyttamiseen, kuten esimerkiksi laak-
keille. Kodittomuus lisési tulostemme mukaan paihteiden kayttoa. Kodittoman
paihderiippuvaisen paivat kuluivat paasaéantoisesti kadulla joutilaana pydrien,
pulloja keréillen ja Soropilla aikaa viettaen. Ymparistolla oli selkeésti vaikutusta
paihteiden kayttoon. Tulosten mukaan paihteita oli helposti saatavilla. Paihteiden
helppo saatavuus tutussa ymparistdssa puolestaan rajasi paihdekuntoutujan va-
paata likkumisymparistda. Han ei tietoisesti halua laittaa itsednsa alttiiksi paih-
deriippuvuuden aiheuttamalle kiusaukselle. Paihdekuntoutujan oli mietittava etu-
kateen reittivalinnat selkeasti valttddkseen paikat, joissa paihteita kaytettiin.
Voidaan siis todeta etta, paihteiden kayttéa tukeva ja mahdollistava ymparistod
lisda seka riskia kayttaa paihteita etta tulla rippuvaiseksi niista.

"Asunnottomuus. Kun tuolla joutuu raahaa kaikki pois. Tuo yémaja

systeemi on ihan perseestéa, kun ei voi pitda ladékkeité sielld.” (H1)

“Tori ja puistot on sellasia, mita vélttelen, kun siella on paihteiden
kayttajia niin paljon. - - Etta joka kerta kun lahen ovesta ulos niin sité

miettii, ettd minne ei ja mité reittia sité kulkee.” (H4)

"Normaaliin paivaan vaikuttaa tuleeko vastaan mitd huumeita ja mita

huumeita mie otan.” (H5)

Tulosten mukaan fyysisen toimintakyvyn luomat rajoitteet ja erilaiset krooniset
kivut hankaloittivat arjessa parjaamista ja toimintaa. Jatkuvat krooniset kivut liséa-
sivat sortumista paihteisiin. Tutkimukseemme osallistuneista henkildista kaksi
kertoivat laékitsevansa omia kipujaan seka unettomuutta péaihteilla. Liséksi péih-
teiden kayttd kytkeytyi monilla erilaisten tunnetilojen torjuntaan ja turruttamiseen.
Naita tunnetiloja olivat esimerkiksi yksindisyys, asunnottomuus ja huono-osai-
suus. Haastateltavat olivat lahes kyvyttdmid kohtaamaan tunteitaan seka arjen

haasteita ilman paihteita.
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“Ei sita selvinpéin kesta, sitd kadulla oloa. -- Terveys on mennyt --

L&ékérin hoitoa ei saa”. (H1)

“Mie saatan pahastua tosi pienestékin asiasta niinkun silleen

tyyliin, ettéa koko paiva on pilalla.” (H3)

Kokemus arjenhallintataidoista sek& normaalista arjesta oli tulosten mukaan use-
ammalla haastateltavistamme heikkoa. Haastatteluissa kavi ilmi, etté osalla paih-
teiden kaytto oli alkanut niin nuorena, ettd niin sanottu normaali nuoruus oli ja&nyt
elamattd. Nain ollen kokemusta normaaliin elam&an kuuluvista asioita, kuten esi-
merkiksi kodinhoidosta, rahan kaytosta tai laskujen maksamisesta ei ollut paih-
teiden hallitessa elamaa jo silloin. lIkavia tunteita opittiin jo nuorena torjumaan
paihteilla niiden kohtaamisen ja kasittelemisen sijasta. Tutkimukseen osallistu-
neet kokivat tarvitsevansa enemman sosiaalista tukea ja opastusta arjenhallinta-
taitojen opetteluun. Haastateltavat kokivat, etta tukea arjessa ei ole tarpeeksi

saatavilla.

“Kaikki laskut jaa maksamatta kun en ma pysty hoitamaan niita. Siita

alkoi mun velkakierre.” (H1)

“Jostain yléasteelta asti oon niin rankasti kdyttényt péihteité, niin en
mie 00 kerenny sellasta normaalia elamaa elamaan. - - Saatko sie
millaista apua tai tukea arjessa parjagamiseen? Ei, en mie saa oi-

keestaan yhtéén mitaan!” ” (H3)

“No en mie osaa kovin hyvin kéyttda rahaa — Mie aina nappaan kau-
pasta mita mieleen juolahtaa - - sit mulla menee kaikki rahat ja tiedot
tuolleen, kun en mie oo oikein ikin& opetellu ees mitd&n, kun ei miulla

oikein oo semmosta normaalia eldméé ollut ikind.” (H4)

Tutkimukseemme osallistuneet henkilot kokivat usein olevansa yksinéisia seka

kertoivat heidan sosiaalisten kontaktien muodostuvan paasaantoisesti muista
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kayttajistd. Osa ystavista oli kuollut paihteiden kaytdn seurauksena. Valit per-
heeseen, sukulaisiin ja entisiin ystaviin olivat osalla haastateltavistamme katken-
neet taysin tai olivat hyvin vahaisia. He kertoivat [&aheisten hdpeavéan heidan paih-
deriippuvuuttaan ja se vaikutti myds ihmissuhteisiin. Ne haastateltavat, joilla oli
lapsia, halusivat pitaa heihin yhteyttd, mutta varsinkin taysi-ikaiset lapset olivat
usein katkaisseet yhteydenpidon vanhempiinsa. Haastateltavat kaipasivat lapsi-
aan.

“Se on tuo yksinéisyys, se aiheuttaa sitd ahdistusta ja tuolla, siten

kun ei oikein mihink&éan paase puhumaan niin se vaikeuttaa elamaa.’
(H4)

“Ei mulla oo mitéén entisi& kavereita. Ne on kuollu.” (H1)

“Niin oonha mie yksinéinen.” (H2)

“Ei mulla oo paljoo oikeita ystédvié -- ikava kylla--hapeavat perkele
ukkoa!” (H3)

Haastateltaviemme kokemus hyvinvoinnista ja elamasta ei ollut positiivinen. Mie-
lenterveys- ja terveysongelmat hankaloittivat paivittaista elamaa paihderiippu-
vuuden lisdksi. Olo oli usein levoton, vasynyt ja ahdistunut. Elama tuntui usein
raskaalta, ja mielenterveysongelmat kuten esimerkiksi masennus lisésivat haas-
teita arjessa. Paihteiden koettiin seka helpottavan etta vaikeuttavan arjen selviy-
tymista. Paihteiden kaytto koettiin kuitenkin enemman negatiivisena arjessa par-
jddmista hankaloittavana tekijdnd. Paihteet ja mielenterveysongelmat ovat
aiheuttaneet monelle paljon erilasia menetyksia kuten tyopaikka, koti ja lahteiset
ihmissuhteet. Paihderiippuvuus ja paihteet olivat syrjayttaneet heidat normaalista

arjesta seka normaalista osallisuudesta yhteiskunnassamme.

“Kaikki on raskasta - - Oon niin huonossa kunnossa ja huonompaan

menee koko ajan.” (H1)

“Masennus on sellainen suuri, se vie vélillé aika syviin vesiin.” (H4)
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“Mie sairastan, mulla on mielenterveysongelma. Se on miulta tuo
paanuppi niin, sekaisin kun vain olla voi. Se on vienyt miulta vaikka
mita - - Mani omakotitalot ja meni kaikki. Meni vaimo ja osittain meni
lapsetkin”. (H2)

9 Johtopaatokset

Lahtokohtana opinnaytetyéllemme oli kiinnostuksemme paihderiippuvaisten ar-
jesta. Olimme kiinnostuneita siitéa, mita ja miten paihderiippuvaiset kokevat arjen
ja sen sujuvuuden. Tutkimuskysymyksemme tarkentuivat tutkimusprosessin ai-
kana. Tutkimuskysymystemme avulla selvitimme, millaisena paihderiippuvaisten
arki nayttaytyy heidan omasta nakdkulmastaan. Opinnaytetyémme tarkoituksena

oli lahtea etsimaan vastauksia asettamiimme tutkimuskysymyksiin, jotka olivat

1. Millaista paihderiippuvaisten arki on?
2. Millaiset asiat tukevat paihderiippuvaisten arkea?

3. Millaiset asiat hankaloittivat paihderiippuvaisten arkea?

Tutkimuskysymyksiin vastausten hakeminen ja tuottaminen onnistui mieles-
tamme hyvin, vaikka kysymyksien asetteleminen seka muotoilu haastattelurun-
koon tuottikin aluksi paanvaivaa. Kaiken kovan tyon paatteeksi olemme tyytyvai-

sid tybphomme ja sen tuloksiin.

9.1 Paihderiippuvuus vaikuttaa koettuun arkeen

Paihderiippuvuus nayttaytyy arjessa hyvin hallitsevana tekijana, nain kirjoittaa

myo6s Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016). Elama kutistuu paihteiden ympa-
rille ja normaalit arjen asiat alkavat jaada pikkuhiljaa taka-alalle elamassa, kuten
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esimerkiksi ennen merkitykselliset sosiaaliset suhteet, koti, terveys, tytt, harras-
tukset ja opinnot jne. Tulosten mukaan péihteista tulee elaméan keskipiste ja ar-
kea hallitseva tekija, joka rytmittaé arjen toimintoja omalla tavallaan. Korvaus-
hoidolla havaitsimme olevan samanlainen vaikutus arjessa. Sosiaaliset suhteet
muodostuvat muista paihderiippuvaisista ja ymparistd vaihtuu paihteiden kayttéa
paremmin mahdollistavaan ymparistoén kuten Galvani (2017) kertoi artikkelis-
saan. Paihteiden kaytdlla on selva yhteys koettuun arkeen ja arjessa parjaami-
seen aivan kuten Kahari-Wiik ym. (2002) kirjoittivat.

Riippuvuusasteinen paihteiden kayttd vaikuttaa merkittavasti ihmisen toimintaky-
kyyn ja parjadmisen kokemukseen arjessa kuten tuloksista kéavi ilmi. Tulokset
osoittivat, etta haastateltaviemme paivittainen toimintakyky oli riippuvainen joko
korvaushoitoladkkeesta tai kadulta hankittavista paihteistd. Korvaushoitolaak-
keen vdlista jattaminen aiheutti tulosten mukaan esimerkiksi henkildlle psyykkisia
ja fyysisia oireita, kuten ahdistusta ja vapinaa. Nama edella mainitut oireet vai-
kuttivat olennaisesti henkilon fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Toiminta-
kyky on kokonaisuus, joka muodostuu psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista osa-
alueista. Toimintakyky nékyy yksilén elamassa elamanlaatuna seka mahdollisuu-
tena selviytya itsendisesti arjesta. Sainio & Salminen (2016, 206) kirjoittavat, etta

toimintakyky on keskeinen osa ihmisen joka paivaista hyvinvointia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan paihderiippuvuudella on suora yh-
teys koettuun arkeen ja arjessa parjaamiseen. Paihderiippuvuus heikentaa mer-
kittavasti henkilon arkista toimintakykya toimintakyvyn kaikilla osa-alueilla ja tata
kautta se on keskeinen syy koettuihin ongelmiin sosiaalisissa suhteissa kuin mie-

lenterveysongelmissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Tuloksista pystytdan tulkitsemaan, kuinka paihteiden kaytto hiljalleen syrjayttaa
paihderiippuvaisia normaalista yhteiskunnasta. Syrjaytymiseen liittyy keskeisesti
yhteiskunnan asenteet paihderiippuvaisia kohtaan. Paihderiippuvaisia ei nahda
yhteiskunnassa tasavertaisina. Heidan ei koeta kykenevan osallistumaan nor-

maalisti yhteiskunnan arkisiin toimintoihin. Suomalainen yhteiskunta sietaa hei-
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kosti erilaisuutta. Samoista havainnoista kirjoittaa Sarkela (2009). Paihderiippu-
vuus aiheuttaa huono-osaisuutta ja erilaisia huono-osaisuuteen kytkeytyvia arjen
haasteita kuten tyottomyytta, koyhyytta, yksinaisyytta, hapeaa ja jopa koditto-
muutta. Tulosten mukaan arjessa koettuihin ongelmiin oli hankala saada apua.
Paihderiippuvaiset kokivat, ettei tasa-arvoinen kohtaaminen ja kohtelu toteutunut

kaytannossa laheskaan aina. (Sarkela 2009.)

9.2 Soroppi ry:n merkitys paihderiippuvaisten arjessa

Soroppi ry:n merkityksellisyys nousi esiin tutkimuksessamme hyvin keskeisena
tuloksena. Soroppi koettiin merkittavana paihteettoman elaman tukena. Soro-
pista paihderiippuvaiset kokivat saavansa erilaista apua seka tukea arkeensa,
jota he eivat muuten muualta saisi. Soroppi oli tulostemme mukaan monelle ai-
noa paikka, jossa kaytiin kodin ulkopuolella ja jossa oli mahdollisuus sosiaalisiin
kontakteihin. Soroppi kuvantui tuloksissamme paihderiippuvaisten turvapaikaksi,
jossa he pystyivat kohtaamaan muita ihmisia sekd muodostamaan uusia ja ter-
veellisia ihmissuhteita ilman paihteitd. Soropista saatu keskusteluapu ja tuki ko-

ettiin erittain tarkeéana tekijané paihderiippuvaisen arjen ndkokulmasta.

10 Pohdinta

10.1 Toteutuksen ja menetelmien tarkastelu

Opinnaytetydmme aihepiiri oli meille molemmille entuudestaan osittain tuttu.
Olimme molemmat tydskennelleet paihderiippuvaisten kanssa jonkin verran. Ko-
kemus alalta haittasi hieman ideointi- ja suunnitteluvaiheessa aihepiirin rajaa-
mista. Opinnaytetyén suunnitelmaa tehdessa aineiston rajaus oli haastavaa.
Suunnitelman tekeminen osoittautui haasteellisimmaksi vaiheeksi opinnayte-

tydmme prosessissa.
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Valitsimme teemahaastattelun sopivaksi tiedonkeruumenetelmaksi opinnéayte-
tybhomme, koska halusimme tutkia arkoja seka henkilékohtaisiksi koettuja asi-
oita kuten paihderiippuvuus. Haastattelu on hengeltdan keskustelunomainen ja
paremmin kiinnostuksesta viestiva tapa tutkia paihderiippuvuutta. Mielestamme
haastattelujen ja ihmisten kohtaamisen kautta voimme saada enemman irti opin-
naytetydomme aiheestamme sekd oppia siita jotain uutta. Haastattelun kautta
naimme saavamme paremmin vastauksia tutkimuskysymyksiimme kuin muilla

keinoilla.

Opinnaytetyoprosessimme ei ole edennyt ihan suunnitellun aikataulun mukai-
sesti. Haasteet suunnitelmavaiheessa hidastivat aikatauluamme, mutta toisaalta
olimme valmistautuneet ja ennakoineet mahdolliset muutokset aikatauluissa. Eri
tyovaiheiden kestoa ja mahdollisia haasteita on kuitenkin hankala arvioida etuka-
teen. Valilla pidimme tietoisesti taukoja tydskentelyssdmme, jotta saimme uusia

nakemyksia opinnaytetydbhémme.

Opinnaytetydssamme kaytetyt menetelmévalinnat olivat mielestdmme onnistu-
neita. Saimme tutkimuskysymyksiimme laajat vastaukset seka teemahaastatte-
lun avulla haastateltaviemme aanen kuuluviin. Haastateltavamme saivat merki-
tyksen tunteen haastatteluihin osallistumisesta ja toimeksiantajamme sai

tekemalleen tyolle arvokasta palautetta.

10.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemisessa taytyy kiinnittd&d huomiota eettisiin kysymyksiin, kuten
tiedon hankintaan ja sen julkaisua koskeviin asioihin. Hyvalta tutkimukselta edel-
lytetdaan hyvia tieteellisia kaytantoja, kuten huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus
tiedonhankinnassa seka arvioinnissa. Muiden tutkimuksia pitda kunnioittaa ja il-
mentaa selkeasti kaikki sidonnaisuudet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-

24.) Opinnaytetydssdmme on kunnioitettu hyvan tutkimuksen kaytanteita esitta-
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malla tiedonkeruumenetelmat ja tulokset totuuden mukaisesti. Koska opinnayte-
tydomme aihe oli arka, pyrimme kiinnittamaan erityisen paljon huomiota haasta-

teltaviemme yksityisyyden suojaan.

Litteroinnilla ja nauhoitteiden laadukkuudella on keskeinen merkitys aineiston
luotettavuudessa, kuten haastattelu paikalla, tilanteilla seka haastattelun kestolla.
(Hirsjarvi ym. 2009, 232—-233.) Soroppi ry:ssa meille oli varattu erillinen kokoustila
kayttoomme haastatteluja varten. Haastateltavien oli mielestdémme helppo aloit-
taa keskustelua kanssamme ja olla avoimempia tutussa paikassa kuin taysin vie-
raassa. Haastattelutilanteet alkoivat havaintojemme mukaan luontevasti. Haas-
tateltavilamme oli tarve kertoa elaméstaan ja he kokivat tarkeana oman
kertomuksen hyddynnettavyyden opinnaytetyéssamme. Aihe kosketti heita ja oli
heille tarked. Luotettavuuden nékdkulmasta on kuitenkin tarkeaa pohtia, olisi-
vatko haastattelujen tulokset olleet erilaiset, jos haastattelijoina olisivat toimineet
heille tutut ihmiset kuten esimerkiksi Soroppi ry: tyontekijat. Tuloksiin on voinut
vaikuttaa tutkijoiden omat ennakkokasitykset tutkimusaiheesta omien tydkoke-

muksien myota.

Tutkimustietojen kasittelemisessa on olennaista luottamuksellisuus, anonymitee-
tin varjeleminen, vapaaehtoisuus seka riittava tieto tutkimuksesta. Pyysimme kai-
kilta haastateltaviltamme kirjallisesti luvan haastatteluihin ennen haastattelujen
aloittamista (lite 3). Kerroimme, etta haastatteluihin osallistuminen oli vapaaeh-
toista ja etta haastattelun voi halutessaan keskeyttaa ja osallistumisen voi perua.
Koska kyseessa oli haastateltavilemme arka ja henkilokohtainen aihe, tarken-
simme tutkimuseettisia periaatteita haastateltavillemme haastattelutilanteissa.

Muistiinpanot tehtiin numerokoodein (H1-H5) anonymiteettia suojellaksemme.
Numerokoodaus helpotti tydskentelyamme, se merkittiin materiaaleihin tunniste-
tiedoksi. Kaikkea tutkimusmateriaaliamme sailytimme lukollisessa kaapissa.
Anonymiteetin sailyttaminen on yksi tutkimuseettinen periaate, jota noudatimme
tarkasti. Anonymiteetilla tarkoitetaan sita, ettei tutkimukseen osallistuneiden hen-
kilbiden nimi& tai mitaan tietoja paljasteta missaan tutkimuksen vaiheessa. Ai-

neiston kasittelyssa huomioimme, ettei siita voi tunnistaa yksittaisia haastatteluun
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osallistuneita henkiloita. Sailytimme aineiston huolellisesti lukitussa tilassa sen

arkaluontoisuuden vuoksi.

Pyrkimyksendmme oli kuvata, kasitella sek& analysoida keraédmaamme aineistoa
mahdollisimman kattavasti ja avoimesti. Tavoitteenamme on mahdollistaa luki-
jalle koko tutkimusprosessin seuraaminen raporttimme kautta. Lapinakyvyys on
mielestdmme tarkea elementti, jotta lukija voi arvioida tutkijan ajatusten syntya,
valintoja ja sita kautta myos tutkimuksen luotettavuutta. (Eskola & Suoranta 2000,
20).

Suorat lainaukset tukevat tutkimuksen luotettavuutta, koska niiden avulla lukija
pystyy tekemaan todellisuuteen pohjautuvia paatelmia itse. (Eskola & Suoranta
2000, 208). Suorien lainauksien kautta lukija pystyy paattelemaan, miten tasai-
sesti puheenvuorot ovat jakautuneet haastateltavan ja haastattelijan valilla. Kay-
timme lainauksissa numerokoodeja (H1-H5) tutkimuksen luotettavuuden lisda-
miseksi. Nain valtamme samalla tilanteen, jossa esimerkiksi kaytetaan vain
yhden henkilon vastauksia eikd saada luotettavaa kuvaa haastattelujen sisal-

|6sta. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1995, 165.)

Pyrimme opinndytetydssamme seuraamaan tutkimuseettisia periaatteita koko
prosessin ajan. Tutkimuseettisilla periaatteilla tarkoitetaan kaikkia moraalisia
paatoksia seka valintoja aivan opinnaytetyon prosessin aiheen valinnasta tulok-
siin saakka. (Kuula 2011, 23-24.) Liitteissa on kaavio opinnaytety® prosessis-

tamme (Liite 6).

Tarkoituksenamme oli sailyttdd objektiivinen tyoskentelyote koko opinnaytety6
prosessin ajan. Objektiivisuudella tarkoitetaan omien henkilokohtaisten usko-
musten ja asenteiden tunnistamista erilaisissa tilanteissa, kuten tutkimushaastat-
telun tekemisessa. Tutkimuksen teossa ei ole tilaa ennakkoasenteille vaan haas-
tateltava tulee kohdata yksil6llisesti ilman omia henkilokohtaisia uskomuksia.
(Eskola & Suoranta 2003, 17.)
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Raportoinnissa kiinnitimme huomiota eettisyyteen. Raportin loppuvaiheessa toi-
mitimme opinnaytetydmme luettavaksi Soropille. Nain haastateltavamme saivat
mahdollisuuden puuttua itsedan koskeviin kommentteihin opinnaytetydssamme
ja tarkistaa ovatko he mielestansa tunnistettavissa. Tutkittavalla henkil6lla kuu-
luisi olla mahdollisuus mielipiteensa ilmaisemiseen, siitd mita hanesta kirjoite-
taan, vaikka hanen tietonsa eivat tulisikaan julki. Tama on tutkimuksellista ihmis-
arvon kunnioittamista. (Eskola & Suoranta 2003, 55-56.)

Lahdekriittisyytta tarkastelimme opinnaytetydssdmme kattavan tietoperustan
muodostamisen nékdkulmasta. Nain pyrimme lisaéamaan opinnaytetydmme luo-
tettavuutta seka eettisyytta. Luotettavuutta pyrimme lisaédmaan perustelemalla
opinnaytetyohon liittyvid valintojamme, kuten esimerkiksi opinnaytetydmme me-

netelmalliset valinnat.

10.3 Hyo6dynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyon tulokset ovat hyddynnettavissd Soroppi ry:n toimintaa varten.
Opinnayttydbmme tuloksista esiin noussut Soroppi ry:n tarkeys paihderiippuvais-
ten arjessa on merkityksellinen tieto Soropille sen hakiessa uusia rahoituksia toi-

minnalleen tulevaisuudessa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa paihderiippuvaisten arjen kokemuk-
sia. Jatkokehitysmahdollisuutena olisi toteuttaa vastaavanlainen tutkimus, jossa
kohennettaisiin paihderiippuvaisten arkea tukemalla heidan psyykkista, fyysista

ja sosiaalista toimintakykya yhdessa arjenhallinta taitojen kanssa.

10.4 Ammatillinen kasvu

Kummallakaan meisté ei ollut aikaisempaa kokemusta tutkimuksen tekemisesta.

Suunnitelman tekeminen oli opettavaisin ja haasteellisin koko tutkimuksen toteut-

tamisen nakdkulmasta. Tutustuimme teorian kautta tutkimuksen toteuttamisen eri
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vaiheisiin ennen kuin pystyimme lahtemaan toteuttamaan tutkimusta. Teoreetti-
sen tiedon rajaaminen on ollut meille alusta asti haastavaa. Oikean ja olennaisen
tiedon rajaaminen suuresta lahdeviidakosta on teetéattanyt meilla paljon toita.
Kaytannon ja teorian kautta ilmeni paljon asioita mitd on hyva muistaa tutkimusta
tehdessa. Taaksepain palaaminen seka vaiheiden paallekkaisyys kavivat meille

tutuiksi, vaikka ajatus prosessin kulusta olisi ollut meille selva.

Haastattelujen toteuttaminen oli tutkimusmenetelmista opettavaisin ja mielenkiin-
toisin vaihe. Opimme heti, kuinka paljon kysymysten esittamistavalla on vaiku-
tusta annettuun vastaukseen. Haastatteluissa kiinnitimme huomiota arkaan aihe-
piiriin. Haastateltavillamme oli taustalla rankkoja elamankokemuksia. Esitimme
valilla tarkentavia kysymyksia seké palasimme tarvittaessa keskustelussa taakse
pain saadaksemme tarvittavat tiedot haastattelussa. Haastatteluja toteuttaes-
samme sovimme, kuinka reflektoisimme tekemaamme tyota yhdessa seka omina
kirjallisina tuotoksina. Meilla oli myds haastattelujen vélissa aikaa pohtia, tekisim-
mek6 seuraavan haastateltavan kohdalla jotain toisin. Opimme, etta selkeasta
teemahaastattelurungosta oli erittdin paljon hyotya. Parityona tehdyt haastattelut

olivat hyddyllisia, koska saimme vaihtaa ajatuksia haastattelusta keskendmme.

Opimme hyoddyntamaan toistemme vahvuuksia opinnaytetyota tehdesséa. Se
osoittautui meille voimavaraksi prosessin edetessa. Voimavarana nayttaytyi
my0s tydnjako, sovituista aikatauluista kiinni pitaminen seka yhdessa tekeminen.
Teimme opinnaytety6tamme paritydna tasapuolisuuden sailyttdmisen vuoksi.
Meille molemmille oli tarke&a, ettei kumpikaan meisté kokisi ylimaaraista kuormi-
tusta koko opinnaytetyoprosessin aikana. Avoin keskusteluyhteys valillamme on
osoittautunut meille erittdin arvokkaaksi. Syvennyimme opinnaytetyéhon yhtei-
sind vapaa-aikoina. Paritydskentely mahdollisti ajatusten vaihdon ja henkisen
tuen opinnaytetyoprosessissamme. Ajanhallinta on ollut tarke& osa opinnaytetyo-
prosessiamme muiden loppuvaiheen opintojen seka henkilékohtaisen elaman

yhteensovittamisessa.

Raportoinnin merkityksellisyys opinndytetyd prosessissa on korostunut meille

koko prosessin edetessa. Vain raportoinnista lukija voi saada selville sen, mita
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olemme tehneet ja miksi. Taman asian mielessa kirkkaana pitaminen on ollut
ajoittain haastavaa ja tuonut tunnetta asioiden toistamisesta, mutta uskomme sen
olevan valttaméatonta lukijan nakokulmasta. Opinnaytetyon prosessin kuvaami-
nen ja avaaminen on ollut monivaiheista ty6ta. Havaitsimme, etta selkeys ja yk-

sinkertaisuus ovat hyve prosessin kuvauksessa.

Litterointi, teemoittelu ja tulosten analysointi osoittautui opettavaiseksi vaiheeksi
tydssamme. Kokemattomilta tutkijoilta tAmé& vei odotettua enemman aikaa ja aja-
tusta osakseen. Asettelimme paperilappuja varikoodien kanssa useamman ker-
ran poydalle tarkastellen ty6ta aina uusin silmin. Etenkin tassa vaiheessa me-

nimme eteenpain ja palasimme takaisin lahtéruutuun useamman kerran.

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme olevamme tutkimuksen aihepiirille
erityisen herkkia. Seurasimme ja kuuntelimme erityisesti paihderiippuvaisten ela-
maan ja arkeen vaikuttavia uutisia seka poliittisia paatoksia. Tarkastelimme hei-
dan asemaansa uudessa sotessa ja taman hetkista tilannetta oman kaupungin
palveluiden piirissa ja pohdimme itse milla keinoin riippuvaisten arjessa voisi
tehda muutosta parempaan. Sote-uudistus tulee kytkeytymaan hyvin laheisesti

riippuvaisten arkeen ja arjen kokemukseen tulevaisuudessa.

Koko opinnaytetyon prosessi on ollut ammatillisesti hyvin kasvattavaa seka an-
toisaa aikaa. Se on opettanut meita sisaistamaan paremmin sosionomin osaami-
sen kompetensseja, kuten eettinen osaaminen. Olemme ottaneet vastuun
omasta toiminnastamme ja haastatteluja tehdessa olemme huomioineet eettisyy-
den ja haastatelleet jokaista haastateltavaa tasa-arvoisesti. Yhdessa taman pro-
sessin lapikayminen on mahdollistanut vertaistuen, ajatusten vaihdon ja tois-

temme kannattelun opinnaytetyon vaativimmissa vaiheissa.
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Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaaja valvoo ty6ti ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyén edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja Ohjaaja eivit ole konsulttivastuussa tyOsta.

Dokumentointi

Karelia-amk:ssa toteutetaan avointa toimintakulttuuria,
tulokset avataan soveltuvin osin erillisen ohjeistuksen m

mika tarkoittaa, ettd myds opinndytetdiden aineistot ja
ukaisesti (ml. avoin julkaiseminen). Tyosti laaditaan

ammattikorkeakoulun opinnaytety6n ohjeen mukainen kirjallinen raportti, joka julkaistaan sihkoisessi

muodossa Theseus-verkkokirjastossa tai josta toimitetaa

n yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun

kirjastoon. Ty® arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sihkoisessa muodossa.

Oikeudet

Opinndytetyén tekijanoikeudet kuuluvat tekijdlle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttooikeuden
opinndytetyon tuloksiin. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus hybdyntii tuloksia omassa
opetuksessa ja tutkimus- ja kehittimistoiminnassaan. Sopijaosapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ettd timan sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeudet siilyvit voimassa.

Keksinnot

Jos Tekija on osallisena keksint66n, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhteni keksijoistd. Mahdollisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ensisijaisesti Toimeksiantajan tai niiden puuttuessa
ammattikorkeakoulun keksintdohjeen linjauksia. Opinndytety6n tai sen osan julkaiseminen tai hyodyntaminen
ei saa vaarantaa sen tai sen osan suojaamista patentilla tai hy6dyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnéytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivit anna tulokselle
takuuta eivitka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista vilittomisti vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttii tahallaan tai
torkedlld huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito

Ohjaajalla ja opinndytetyon Tekijalld on salassapitovelvollisuus tyén aikana esille tulleisiin luottamuksellisiin
asioihin viiden vuoden ajan. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, ettd julkaistava opinndytetyd ei sisilli salassa
pidettavad aineistoa. Tarvittaessa kaytetiin erillisti salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisiltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinniytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.
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kirjastoon. Ty arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sihkoisessi muodossa.

Oikeudet

Opinndytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kaytréoikeuden
opinndytety6n tuloksiin. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus hyodyntii tuloksia omassa
opetuksessa ja tutkimus- ja kehittamistoiminnassaan. Sopijaosapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetyén tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ettd timin sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeudet sailyvit voimassa.

Keksinnot

Jos Tekija on osallisena keksint66n, joka patentoidaan, mainitaan hinet yhtena keksijbista. Mahdollisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ensisijaisesti Toimeksiantajan tai niiden puuttuessa
ammattikorkeakoulun keksint6ohjeen linjauksia. Opinniytetyén tai sen osan julkaiseminen tai hyédyntiminen
ei saa vaarantaa sen tai sen osan suojaamista patentilla tai hyodyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinndytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekiji tai ammattikorkeakoulu eivit anna tulokselle
takuuta eivitka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista vilittdmistd vahingoista. Vastuun syntyminen edellytti tahallaan tai
torkeadlla huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.
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pidettdvda aineistoa. Tarvittaessa kiytetiin erillistd salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisaltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyviksymiin opinndytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
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SAATEKIRJE

Hyva tutkimukseen osallistuja!

Opiskelemme Karelian ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla sosiono-
miksi. Toivomme Teidan osallistuvan opinnaytetydmme tiedonkeruuseen liitty-
vaan haastatteluun. Haastattelu kestaé 30-40 minuuttia.

Opinnaytetyon tutkimusaiheena on paihderiippuvaisen arki ja siihen vaikuttavat
asiat. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Antamanne tiedot kasitel-
la&n taysin luottamuksella eika henkiléllisyytenne tule missaan opinnaytetydn vai-
heessa esille. Halutessanne voitte keskeyttaa haastatteluun osallistumisen.

Suostumuslomakkeella allekirjoitatte suostumuksenne haastatteluun ja tutkimuk-
sen tekemiseen haastattelumateriaalin pohjalta. Haastattelu tallennetaan ja pu-
retaan haastattelun jalkeen tekstimuotoon. Kun opinnaytetyd on valmistunut, ai-
neisto havitetaan asianmukaisesti.

Mielipiteenne ja kokemuksenne ovat tutkimuksen onnistumisen kannalta erittain
arvokkaita ja tarkeita. Siksi toivomme teidan osallistuvan tutkimukseemme.

Opinnaytetydllemme on myodnnetty asianmukainen tutkimuslupa Soropilta. Haas-
tattelut tehd&én touko - kesakuun 2018 aikana.

Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisétietoa opinnaytetyosta, otattehan yh-
teytta sahkopostitse alla oleviin osoitteisiin.

Joensuussa x.x.2018
Sosionomiopiskelijat (AMK)

Sanna Havurinne, sanna.r.havurinne@edu.karelia.fi

Sari Karttunen, sari.j.karttunen@edu.karelia.fi



mailto:sanna.r.havurinne@edu.karelia.fi
mailto:sari.j.karttunen@edu.karelia.fi

Liite 3

SUOSTUMUSLOMAKE

Opinnaytetyo:

Olen perehtynyt saatekirjeen avulla opinndytetyon tarkoitukseen. Taman suostu-
muksen allekirjoittamalla suostun vapaaehtoisesti haastateltavaksi. Annan luvan
haastattelun nauhoitukseen seka nauhoitetun materiaalin kayttamiseen tutkimuk-
sessa.

Nimi:

Paikka ja aika Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika Haastattelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Teemahaastattelu runko

e Mita kuuluu? Miten paivasi on mennyt?
e Kuinka paljon asioit Soropilla? Onko Soropilla kdyminen saanndllista?

o Millaiset asiat olet kokenut Soropilla merkityksellisiksi?

Arki:

e Millainen on normaali paivasi?

o Millaisista tekijoista arki koostuu?

e Mitkéd asiat vaikuttavat paivasi kulkuun? mita teet normaalin paivasi aikana? syot/
nukut / liikut/ harrastat

e Millainen tilanne sinulla on ty6rintamalla?

e Mitd muuttaisit arjessasi, jos voisit?

e Miten koet parjaavasi arjessa? (taloudellisesti, henkisesti)
e Millaista on sinun rahan kayttosi?
e Mika tuntuu hankalimmalta ja raskaimmalta arjessasi?

e Millaista apua/ tukea saat parjaamiseen? (kenelta, mista)

e Mitk& asiat arjessa antavat sinulle voimaa/ iloa elamaan?
e Millaisia ihmissuhteita arkeesi kuuluu ja miten ne vaikuttavat paivittdiseen ela-
maasi?

e Millainen vaikutus ymparistolla/asuinpaikallasi on arkeesi?
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Alkuperainen ilmaisu

(Aineistokokonaisuus)

Aineiston luokittelu

Tutkijan tulkinta
IImiosta / asia
yhteyksien |0y-
taminen

Ne on kuollu.”

“Oonha mie yksinainen.”

” yksinadisyys se aiheuttaa ahdistusta
ja tuolla sitten ei paase puhumaan
niin se vaikeuttaa kansa elamaa.”

"Ei mulla oo paljoo oikeita ystavia - -
ikava kylla.”

"Hapeavat perkele ukkoa.”

"Oonhan mie yksinainen.”

“Ei mulla oo mitdan entisia kavereita.

Sosiaalisten suh-
teiden vahyys

Yksinaisyys

Hapea

Monet haastatel-
tavistamme oli-
vat yksinaisia tai
kokivat itsensa
yksinaisiksi ar-
jessaan.

Sosiaaliset suh-
teet olivat vahai-
sia ja heikkolaa-
tuisia.

Yksinaisyys ja
riittAmaton kes-
kustelutuen
puute koettiin
ahdistavana ja
alensi koke-
musta arjen mie-
lekkyydesta.
Nain ollen vai-
kutti arjessa par-
jddmiseen hait-
taavasti.

Paihderiippu-
vuus aiheutti ha-
pean tunnetta
paihderiippuvai-
selle seka hanen
laheisille ihmisil-
lensa, kuten esi-
merkiksi lapsille.
Tama aiheutti
mm. yhteyksien
katkeamista l&a-
heisiin ja vaikutti
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paihderiippuvai-
sen mielialaan
madaltavasti.

"Yleensa tulee jo seuraavana pai-
vana kaytettyy ja otettuu velkaa
ja kaytettyy rahat ennakkoon.”

” En osaa kovin hyvin kayttaa rahaa”

"naista tyottomyysrahoista, naista ei
ole paljon kayttamista.”

"Rahan puute. Ei riita perhana kan-
san elake.”

"Sitten tyhjia pulloja kerailen niin pal-
jon, etta sais kayda syoméassa ja
tehda jotain muuta.”

"Saatan elaa 200-250e koko kuukau-
den ja teha vaan makaronilaatikkoo.”

"Perheestani I0ysin edunvalvojan - -
ja sitten mie osaisin ehkéa kayttaa ra-
haa paremmin ja se jeesasi minua
taloudellisissa jutuissa.”

"Naista tyottomyys rahoista, naista ei
ole kylla paljon kayttamista.”

"Mie saan tana paivana 360e kuu-
kautta varten”. ” No ei minulla paljon
rahaa ole, kansanelakkeell& ei paljon

juhlita.”

Taloudelliset taidot

Vahavaraisuus

Tyottomyys

Kdyhyys

Huono-osaisuus

Koéyhyys ja va-
havaraisuus
hankaloittivat ar-
jessa parjaa-
mista yleisesti.
Henkiloilla ei ol-
lut riittavaa ta-
loudellista toi-
mintakykya tai
kykya kayttaa ra-
haa normaalisti.
Rahaa ei ollut
ruokaan eika
valttamattomiin
perustarpeisiin,
kuten esimer-
kiksi asumiseen.

Koyhyyteen vai-
kutti olennaisesti
henkildiden ty6t-
tomyys ja tyoky-
vyttomyys, jonka
paihderiippuvuus
oli ainakin osit-
tain aiheuttanut.
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"Tuo saatanan tuki, mika tulee. Siita
ei ole paljon iloa. 15e jaanyt.”

"Pikku vippeja sinne tanne. Taytyy
varmaan lainata lisaa rahaa.”

"Taloudellisesti menee aika heikosti,
yleensa tulee jo seuraavana paivana
kaytettyy rahat ja otettuu jo velkaa ja
kaytettyy rahat ennakkoon.”

Velkaantuminen ja
rahojen riittamatto-
myys perus tarpei-
den tayttamiseksi.

Taloudelliset taidot

Heikko taloudel-
linen asema ai-
heutti velkaantu-
mista, koska
yhteiskunnan
myontamat etuu-
det olivat riitta-
mattomia.

"Terveys on mennyt.”

"Mina tarviisin selan kuntoa vastaa-
van kulkuneuvon - - ei pysty liikku-
maan, kun tuo lanneranka vamma
estad sen. On perkele tuskasta ja
kaikki muut.”

"laakarin hoitoa ei saa.”

” mie nukun niin véahan yolla - - kor-
keintaan viisi tuntia - - sillahan taa,
mie yritan tuolla alkoholilla.”

"mie sairastan, mulla on mielenter-
veysongelma.”

"se on miulta tuo paanuppi niin sekai-
sin, kun vain olla voi. Se on vie-
nyt miulta vaikka mita.”

"masennus on sellanen suuri, se vie
valilla aika syviin vesiin”

Fyysinen terveys
rajoittaa normaalia
toimintakykya

Psyykkinen tervey-
dentila heikko,
mielenterveys on-
gelmat tavallisia
kuten masennus.

Terveys- ja mie-
lenterveysongel-
mat vaikeuttivat
selviamista ar-
jessa.

Omien tunteiden
kohtaaminen ja
hallitseminen oli
haastavaa ver-
rattuna toiminta-
kyvyltd&n nor-
maaliin
ihmiseen.

Terveytta, tun-
teita, henkista
pahoinvointia ja
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” Mie saatan pahaustua tosi pienes-
takin asiasta niinkun silleen tyyliin,
etta koko paiva on pilalla”

“Yksikin asia tulee ongelmaks, niin
siita tulee stressii ja sitten jos ma en
saa sita hoidettuu, niin sitten mulla
kaatuu suunnilleen kaikki.”

"Ei minua pida mikaan muu elossa
kuin mie nékisin vaan lapset ja lap-
senlapset”

"Kun mulla on keuhkoahtauma ja ra-
situsastma”.

"Onhan mulla 1a3kitys. En mie mitaan
muuta apua saa’.

"Henkisesti on vaikeeta ja valilla me-
nee paremmin. Se on raskainta se,

kun illalla iskee levoton olo, kun tekis
mieli mennd nukkumaan mutta ei saa
unta.”

Kyky hallita omia
tunteita (Psyykki-
nen toimintakyky)

Tuen puute

uniongelmia hoi-
dettiin usein
paihteilla

Psyykkisen kuor-
mituksen kesta-
minen arjessa oli
paihderiippuvai-
silla heikkoa.
Stressin sieto-
kyky oli matala.
Mielipaha tuli
herkasti ja saat-
toi pilata koko
paivan.

Psyykkinen jak-
saminen ja toi-
mintakyky esti-
vat merkittavasti
normaalia ar-
jessa parjaa-
misté. Psyykki-
nen oireilu nakyi
fyysisena levot-
tomuutena seka
ahdistuksena.

"Toi raittiina pysyminen, kyl se vaa-
tii niinkun voimia. On tosiaan niin
pitk& paihdehistoria ja sitten

mita td& normaali elamé& on niin ... se
on oikeastaan se elaman opettelua”.

“"paihteetta olo on sita raskainta mita
on”.

"Miulla toissa paivana jai se laake va-
listd, se on niin helvettii se paiva —
iski suoraan sellasen hien pintaan ja
paniikin ettd en saanu nyt l1aaketta”.

Paihderiippuvuus

Arkeen negatiivi-
sesti vaikuttava

Raittius koettiin
raskaana ja pal-
jon psyykkisia
voimavaroja
vaativana. Voi-
mavarojen puute
yhdessa henki-
sen pahoinvoin-
nin kanssa lisasi
paihteiden kay-
ton riskia.
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”"se on kovaa pelia se paihteetto-
myys”.

Korvaushoito

Kokemus péaihde-
riippuvuuden

kanssa elamisesta

arjessa.

Korvaushoito ryt-
mitti jokapai-
vaista arkea ja
helpotti paih-
teista aiheutuvia
riippuvuusoireita.

Jos henkild
unohti korvaus-
hoidon, se ai-
heutti paihderiip-
puvaiselle
voimakkaita fyy-
sisia ja psyykki-
sia oireita.
Oireet vaikuttivat
keskeisesti hen-
kilon arjen ryt-
miin ja tunne-
maailmaan
lisaten riskia
paihteiden kayt-
toon.

"Asunnottomuus”

"Ei sita selvinpain kesta, sita kadulla
oloa”.

"Tori ja puistot on sellaisia mita valt-
telen, kun sielld on paihteiden kaytta-
jia niin paljon”.

" Etta joka kerta kun 1&-
hen ovesta ulos niin sita miettii, etta
minne ei ja mita reittia sita kulkee”.

"Taalla keskustassa, tanne tulee
semmossii ihmisii joka puolelta - -
niin voin sanoo, ettd kamaa pyorii
paljon.”

Asunnottomuus /
kodittomuus

Ympariston merki-

tys paihderiippu-
vaisten arjessa

Kodittomuus
haastoi arjessa
parjadmiseen
vaikuttaen myos
henkilon psyyk-
kiseen toiminta-
kykyyn arjessa.
Oman tilan
puute ahdisti ja
lisasi paihteiden
kayttoa.

Ymparistolla on
keskeinen merki-
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Paihteiden helppo
saatavuus

tys paihderiippu-
vaiselle. Rait-
tiutta tavoitel-
lessa pyritaan
valttamaan niita
ymparistoja,
jossa tiedetadn
paihteita olevan
helposti saata-
villa.

"Kyllahan mie jollain tavalla parjaan,
ei voi sanoa hyvin mutta jollain ta-
valla”.

"Talla hetkella on raskainta, kun talo-
yhti6 menee remonttiin ja kaikki jou-
dutaan pois - - eika yhtaan tieda
minne joudutaan”.

"Taa on tuota vahan semmosta leik-
kimista nytten elamalla ja kuolemalla
- - Onko ne péihteet siihen syyna sii-
hen? — Joo”.

"Miulla toissa paivan jai se laake va-
listd, se on niin helvettii se paiva. Ei
helvetti! Isku suoraan sellasen hien

pintaan ja paniikin etta”.

"Ite tajuun, etta en parjaa ilman rau-
hoittavaa”.

"Viime viikolla en oikein saanu mi-
taan aikasiks, kun ahisti. Silla taa

paiva oli hyva, kun on saanu ela-

masta taas kiinni”.

Kokemus arjessa
parjadmisesta

Arjen parjaamista
heikentavia teki-
joita mm. paihde-
riippuvuus.

Korvaushoito ryt-
mittéa perus arkea

Ahdistuneisuus ja
mielenterveys on-
gelmat arkea hait-
taavia tekijoita.

Parjaaminen ar-
jessa oli haas-
teellista riippu-
matta siitd, oliko
paihteiden kayttod
aktiivista vai ei.

Paihderiippuvai-
set tunnistivat
itse paihteiden
estavan normaa-
lia parjaamista
arjessa seka
alentavan toi-
mintakykya.

Paihderiippuvai-
set tunnistivat
korvaushoidon
helpottavan hei-
dan parjaamis-
taan arjessa.

Mielenterveys
ongelmat haitta-
sivat parjaamista
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"Oon syomatta ja juomatta yon ollu
yomajalla”.

"Pitas olla asunto”.

"Ja sit sekin, etta liian paljon tavaraa
joutuu pitdmaan mukana, kun siella
ei saa pitaa mitdan - - Tulee ryoste-
tyksi moneen kertaan.”

"Kaikki on rakasta - - oon niin huo-
nossa kunnossa ja huonompaan me-
nee koko ajan”

"Samanlainen tilanne kuin mulla, etta
niin luonnollisen poistuman kautta
pois eli kuolee tuonne kadulle”.

"Kaikkihan ne luovuttaa, ketka ka-
dulle joutuu - - ei niille anneta mitaan
toivoa”.

“Jostain ylaasteelta asti oon niin ran-
kasti kayttanyt paihteitd, niin en mie
00 kerenny sellasta normaalia ela-
maa elamaan.”

"Normaaliin paivaan vaikuttaa tu-
leeko vastaan mita huumeita ja mita
huumeita mie otan.”

“Parjaan aika hyvin tai mista mie oon
tullu, niin mulla meni tosi huonosti ai-
kaisemmin ennen kuin menin hoitoon
ja katkolle. Arki on opettelua.”

Huono-osaisuus

Normaalin arjen
kokemus

arjessa paihde-
riippuvuuden li-
saksi.

Huono-osaisuus
ja osattomaksi
jaédminen nakyi
paihderiippuvais-
ten normaalissa
arjessa.

Kodittomuus oli
huono-osaisuu-
den ja osatto-
muuden pahim-
pia muotoja.

Paihteiden
kaytto oli mo-
nesti aloitettu
niin nuorena,
ettd kokemus
normaalista ar-
jesta oli jaanyt
heikoksi. Paihtei-
den kaytto oli
my0s estanyt ar-
jenhallinta taito-
jen oppimisen.

Soroppi nayttay-
tyi merkitykselli-
sena ajanvietto
paikkana, josta
sai kahvin ja
ruuan lisaksi
keskustelu tu-
kea.
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“No miun normipaiva. No mie kayn

korvaushoidossa. Heraan 8-9 aikaan.

Sit tuun yleensa tanne ja sen jalkeen
lahen kattelee elaimia, otan paiva-
unet, saatan naha jotain kavereita ja
illalla katon netflixii.”

"Korvaushoidossa kavin hakemassa
ladkkeen ja sitten tulen tanne Soro-
pille sydbméaan ja juomaan aamukah-
via oon ollu korvaushoidossa 3
vuotta.”

“Se on semmosta lorvimista.”

“Aamulla heraa. Viikonloput ei ole oi-
kein mitd&an. Kayn kaupungilla jos-
sain kréaasailemassa, jos selka kes-
taa.”

"No eihan miulla oo kuin kavella jo-
loppasta taalla kaupungissa.”

Aikaa vietettiin So-
ropilla

Joutilaisuus

Paihderiippuvuus
on aiheuttanut so-
siaalisien suhtei-
den katkeamista.

Joutilaisuus
nayttaytyi paih-
deriippuvaisten
arjessa usein
negatiivisena
asiana. Joutilai-
suus kytkeytyi
heidéan puheis-
saan myos osat-
tomuuteen,
koska ei ollut ra-
haa toimia niin
kuin valtavaes-
tolla on tapana.

Paihderiippu-
vuus oli aiheutta-
nut sosiaalisien
suhteiden kariu-
tumista monien
arkisten asioiden
menettamista
kuten oma koti.
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"Mani omakotitalot ja meni kaikki.
Meni vaimo ja osittain meni lapset-
kin.”

"Pitavatko lapset yhteytta sinuun?
No ei, se nyt on saletti!”

Laheiset eivat ha-
lua pitaa yhteytta
paihderiippuvai-
seen




Opinnaytety0 prosessi

joulukuu 2018

marraskuu 2018

syyskuu—lokakuu 2018

elokuu 2018

heindkuu 2018
kesakuu 2018

touko—kesakuu 2018
toukokuu 2018

tammi—toukokuu 2018

marraskuu 2017

lokakuu 2017
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Valmistuminen

Raportin viimeistely, valmiin opinnaytetydn esittdminen

seminaarissa

Raportin tydéstaminen seminaari kuntoon
Tulosten kirjoittaminen

Viitekehyksen kirjoittaminen

Litterointien ja teemoittelun ja analysointi.

Raportin aloittaminen

Haastattelujen toteuttaminen

Toimeksiantosopimuksen tekeminen

Opinnaytetydsuunnitelma

Ideapaperin tekeminen

Aiheen |dytdminen ja toimeksiantajan etsiminen




