Fyysinen aktiivisuus oppimisen alueilla

5N

Vinkkeja varhais




Hyva lukija!

Kasissasi sinulla on opinnaytetyomme tuotos eli vinkkivihko lilkunnan [i- :
saamiseksi. Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuottaa vinkkivihko, jonka

avulla varhaiskasvatuksen henkilokunta voisi pienella vaivalla lisata liikun-

taa lapsiryhmien arkeen ja toivommekin taman vinkkivihon tulevan aktii-

viseen kayttoon.

Vinkkivihon pohjana on kaytetty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 oppimisen alueita.
Oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme,
tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn (Opetushallitus 2016, 39).

Olemme keranneet jokaisen oppimisen alueen alle fyysista aktiivisuutta lisaavia toimintavinkkeja,
joita jokainen voi hyodyntaa ja soveltaa itselleen ja lapsiryhmalleen sopivimmalla tavalla, huomioi-
den esimerkiksi lasten iat ja taitotasot. Vihosta loytyy myos yleisia vinkkeja, kuinka omalla toimin-
nallaan ja toimintaymparistoa muokkaamalla voi saada lasten fyysisesti aktiivista aikaa kasvamaan.
Osa vinkeista soveltuu useamman otsakkeen alle, joten toisinaan esimerkiksi kaytannon vinkit saat-
tavat tarkoituksen mukaisesti toistua useamman oppimisen alueen kohdalla. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset (2016, 14) suosittelevat paivan fyysisen aktiivisuuden koostuvan kuormi-
tukseltaan erilaisista liilkkumisen muodoista, joten myos vinkit on suunniteltu vastaamaan kuormi-
tuksen eri tasoja. Yhteensa varhaiskasvatusikaisen lapsen tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia pai-
vassa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13—14).

Muutos kohti fyysisesti aktiivisempaa varhaiskasvatusta ei tapahdu hetkessa, eika kaikkia vinkeis-
tamme tulekaan ottaa kayttoon kerralla. Oman toimintaympariston muokkaamisen voi aloittaa lah-
temalla liikkeelle niista vinkeista, jotka palvelevat oman paivakotinne tarvetta parhaiten. Osa koh-
dista varmasti toteutuukin jo monissa paivakodeissa, jolloin voi keskittya suoraan niihin, joissa viela
esiintyy haasteita ja niihin, jotka ovat uusia ideoita oman paivakotinne toimintaan. Vinkkivihon tar-
koitus onkin tarjota jokaiselle jotakin ja ideoita voi muokata oman mielensa mukaan.

Vinkkivihon vinkeissa on hyodynnetty paivakoti Touhula TemppuVekaran henkilokuntaa, joilta ke-
rasimme vinkkeja niin kyselyn, havainnoinnin kuin haastattelunkin avulla. Lisaksi vinkeissa nakyvat
alan teoksista poimitut vinkit ja oma kokemuksemme liilkunnan ja varhaiskasvatuksen parissa. Vink-
kivihon loppuun olemme keranneet vihon tekoon kaytetyt lahteet seka erilaisia nettisivuja ja kir-
joja, joista voi etsia lisaa liilkunnallisia vinkkeja.

Taman vinkkivihon myota toivotamme iloisia hetkia liikunnan parissa!

Avniina Valtoven ja

Hawa Vastamaki

9.11.2018
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Huom!

Voitte kayttaa vinkkivinkoa myoés tehtivikirjan tavoin.
Jokaisen osa-alueen lopussa on muistilista, johon voitte
rastittaa suoritusmerkinndn vinkin kohdalle suoritettu-
anne kyseisen tehtdvan, ohjeen tai aiheen tarkastelun /
pohdinnan. Jos vinkki toteutuu jo valmiiksi omassa ryh-
mdssdnne tai pdivikodissanne, voitte rastittaa sen val-
miiksi. Jos joku vinkeista ei sellaisenaan ole toteutuskel-
poinen juuri teiddn ryhmdssdnne, voitte muokata siita

itsellenne sopivan.




Yleiset vinkit Tt

Litkuttaja

Ottakaa paivakodillanne kayttoon liikuttaja”-titteli. Tama
tarkoittaa sita, etta yksi paivakodin aikuisista on ulkoilussa
ns. liilkuttaja. Taman liikuttajan tehtava on aktivoida pihalla
olevia passiivisia lapsia erilaisiin leikkeihin ja peleihin. Lii-
kuttaja voi esimerkiksi laittaa alulle polttopallon, hippaleik-
keja, pyorittaa hyppynarua tai opettaa lapsille jonkun uu- : b
den pihapelin tai -leikin. Pikkuhiljaa lapset oppivat tulemaan
liikuttajan luo ja ehdottavat itsekin erilaisia peleja ja leik-
keja, joita olisi kiva tehda. Liikuttaja ei ole ulkoilussa val-
vontavastuussa, jotta han voi keskittya lasten liikuttami-
seen. Liikuttaja-titteli voi olla esimeriksi yhden ryhman vas-
tuulla viikon kerrallaan. Jos henkilokuntaa on riittavasti, voi
liikuttajia olla ulkoilussa useampi. Liikuttajasta on hyva
tehda lapsille tunnistettava, esimerkiksi heijastinliivin tai va-
rikkaan huivin avulla.

Kiertavat litkuntapisteet

Suunnitelkaa jokaisessa paivakodin ryhmassa yksi siirrettavissa oleva liikuntapiste. Liikuntapiste voi
olla minkalainen tahansa, kunhan sen saa helposti kannettua ryhmasta toiseen ja se on muokatta-
vissa eri ikaisille lapsille. Sopikaa missa jarjestyksessa liikuntapisteet kiertavat ryhmien vililla ja mika
on pisteiden vaihtoaika: vaihtuuko piste viikoittain vai esimerkiksi kahden viikon valein? Jos paivako-
dissa/ryhmassa on kaytossa leikinvalintataulu, laittakaa liikuntapiste paivittain yhdeksi leikkivaihtoeh-
doksi.

Aikuisen malli

Koska lapset katsovat mallia toiminnalleen aikuiselta, on aarimmaisen tarkeaa, etta jokainen tilassa
oleva aikuinen osallistuu liilkunnalliseen toimintaan esimerkiksi ryhman yhteisilla hetkilla, eika ku-
kaan istu reunalla ja vain seuraa toimintaa. Jos istumisen tarkoituksena on kuitenkin suunnitellusti
havainnoida ryhmaa tai yksittaista lasta, on se perusteltua. Pohtikaa tiimissanne myos, milloin ryh-
man yhteisilla hetkilla tarvitaan useampi aikuinen toimintaa ohjaamaan. Jos esimerkiksi yksi aikuinen
ohjaa liikuntahetkea 21 lapselle ja toinen aikuinen odottaa viereisessa huoneessa, etta tuokio lop-
puu, olisiko perusteltua, etta toinenkin aikuinen olisi mukana tuokiolla ohjaamassa esimerkiksi tu-
kea tarvitsevia lapsia. Pohtikaa myos, minka mallin lapset saavat keskenaan hopottelevista aikuisista,
jotka eivat osallistu tai keskity toimintaan.

Aamupiiri seisten

Oletteko koskaan miettineet, miksi aamupiirilla istutaan niin paljon? Voisiko aamupiirin toisinaan
pitada kokonaan tai edes osittain seisten? Aina ei tarvitse istua ja useita istuen onnistuvia toimintoja
Voi toteuttaa myos seisten.



Odottamisen vilttaminen ja jumppakortit

Paivakodissa lapsia on paljon suhteessa aikuisten maaraan, joten luonnollisesti lapset joutuvat toisi-
naan odottamaan. Esimerkiksi ulos lahtiessa ensimmaiset lapset saattavat olla valmiita pitkaan en-
nen kuin ensimmainen aikuinen lahtee pihalle heidan kanssaan. Pohtikaa ryhmassanne, miten naita
odotusaikoja voitaisiin lyhentaa. Onko mahdollista sopia esimerkiksi tietty valmiiden lasten maara,
jolloin ensimmainen aikuinen pukeutuu pihalle? Voisiko odotustilanteissa olla jumppakortit lasten
saatavilla tai nahtavilla, joita he voisivat odotellessaan hyodyntaa? Korteissa voi olla elainhahmojen
opastuksella erilaisia perusliikkeita tai vaikkapa joogaa. Kortteja voi askarrella myos itse tai yhdessa
lasten kanssa.

Osallisuus

Lapsen osallisuudelle fyysisen aktiivisuuden osalta on paivakodeissa paljon spontaaneja tilanteita,
joihin aikuiset voivat tarttua. Jos lapset esimerkiksi kulkevat poytien ja tuolien ali, rakentakaa pen-
keista ja tuoleista temppurata. Jos lapset ovat levottomia poytahommissa, pyytakaa kaikkia nouse-
maan hetkeksi ylos ja hyppikaa hetki esimerkiksi x-hyppyja tai tehkaa lasten toivomia liikkeita. Vai
voisiko poytahommat tehda seisten alun perinkin? Jos lapset painivat ja nuhjaavat, opettakaa heille
nassikkapainia tai pukkitappelua. Tarttukaa rohkeasti lasten ideoihin ja ajatuksiin.

Kuljettajatehtava

Aina joskus tulee tilanteita, etta joku ryhman aikuisista joutuu poistumaan ryhmasta, esimerkiksi
tulostamaan papereita, hakeakseen askarteluvarastosta valineita tai vaikka viedakseen papereita
johtajan luo. Ottakaa naiden tehtavien hoitamiseen lapsi mukaan. Lapsi saa tarkean tehtavan paas-
tessaan aikuisen mukaan ja tehtavan tarkeytta voi korostaa "kuljettajatehtava’”-kyltilla, jonka voi esi-
merkiksi ripustaa lapsen kaulaan. Nain lapsi saa arkiliikuntaa ja aikuisen jakamattoman huomion.
Huomioikaa, etta kaikki lapset paasevat vuorotellen olemaan "kuljettajia”.

Litkuntavilinelista

Muistilista:

Kootkaa kaikki paivakodin liikuntavalineet yhteen tai
useampaan pisteeseen, riippuen paivakodin koosta.
Kirjoittakaa lista valineista, jotta jokainen tyontekija
tietaa, mita liilkuntavalineita paivakodilla on. Tehkaa
listaan myos lainaus osio. Nain mika tahansa ryhma
voi lainata valineita niin paljon kuin haluaa ja kaikki
tietaa, missa mikakin valine milloinkin on. Tarkoituk-
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ryhmien kaappeihin vaan ovat kaikkien saatavilla. Si-
joittakaa liikuntavalineet siten, etta lapset voivat
kayttaa niita leikeissaan.

Jumppakortit
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Liikuntavalinelista




Kielten rikas maailma

Kielten rikas maailma -oppimisen alue tukee lasten kielellisen identiteetin seka kielellisten valmiuk-
sien ja taitojen kehittymista. Kielen kehittymisen keskeisia osa-alueita ovat vuorovaikutustaidot,
kielen ymmartamisen ja puheen tuottamisen taidot, kielellinen muisti ja sanavarasto, kielitietoisuus

ja kielen kayttotaidot. (Opetushallitus 2016, 40.)

Puheen ymmadrtiminen

Kootkaa tiimissa yhteen erilaisia saantoleikkeja ja
ohjatkaa niita lapsille. Kiinnittakaa huomiota siihen,
miten ohjaatte lapsia. Saantoleikeissa lasten taytyy

e Maa-meri-laiva

Esimerkkileikit:

o Kapteeni kaskee

e Viimeinen pari uunista ulos

kuunnella ohjeita ja ymmartaa, miten leikissa tulee * H!?pa. )
toimia. Selkea ohjeistus auttaa lasta harjoittelemaan * Eldin- ja satujumpat
puheen ymmartamista. * Purkkis
e Kuka pelkaa mustekalaa/lumimiesta?
Kielen tuottaminen e Virileikki

Antakaa lasten kertoa ideoitaan aaneen seka mahdollisuuk-
sien mukaan ohjeistaa peleja ja leikkeja. Valitkaa peleiksi ja
leikeiksi toimintoja, joissa saa ja taytyy kayttaa aanta. Ujoim-
pia ja hiljaisimpia lapsia ei tule pakottaa puhumaan tai kayt-
tamaan aantaan. Heita varten voi kayttoon ottaa esimerkiksi
liikuntakortit, joissa on elainten kuvia. Aina tietyn kuvan tul-
lessa, on liilkkumisen lisaksi myos aanneltava kuin kyseinen
eldin. Kun kaikki lapset pitavat aanta ja aanet ovat riittavan
tuttuja, voi ujompikin lapsi rohkaistua mukaan toimintaan.

Temppurata

Antakaa lapsille tehtavaksi suunnitella ja rakentaa yhdessa
temppurata. Suunnittelun tueksi tutustukaa valineisiin, joita
temppuradan rakentamiseen voi kayttaa seka tilaan, johon
temppurata tulee. Aikuinen on apuna, jos esimerkiksi vali-
neiden siirtely on hankalaa tai jos lapsilla tulee erimielisyyk-
sia, joiden selvittelyssa tarvitaan aikuista. Kun rata on val-
mis, lapset kiertavat sita sopimallaan tavalla. Lisaohjeena ai-
kuinen voi ohjeistaa kulkemaan radan esimerkiksi parin
kanssa kasikadessa.

Tutustumisleikit
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Varsinkin toimintakauden alussa ja uusien lasten tullessa ryhmaan on tarkeaa, etta lapset tutustuvat
toisiinsa, jotta jokaiselle l0ytyy kaveri. Mita tutustumisleikkeja sina osaat? Voitte esimerkiksi heittaa
palloa piirissa ja aina kun vastaanottaa pallon, kerrotaan oma nimi. Nain saadaan samalla harjoitel-

tua oman nimen kertomista, kaverin huomioimista ja pallon heittotaitoja. Jos joku lapsista jannittaa
nimen kertomista, voi hanta avustaa nimen kertomisessa sanomalla sen esimerkiksi yhdessa lapsen

kanssa.
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Yhteinen etu

Yhteista etua tavoitellessa lasten vuoro-
vaikutustaidot saavat harjoitusta. Yhteista
etua voi tavoitella esimerkiksi erilaisia la-
jeja, kuten jalkapalloa pelaamalla, ongel-
manratkaisutehtavia tehden tai leikkivar-
joa heilutellen. Eihan esimerkiksi palloa
voi pomputella leikkivarjon paalla yksin,
vaan jokaista lasta tarvitaan mukaan.

Kannustaminen

Katsokaa lasten kanssa esimerkiksi tabletilta, miten urheilukisoissa kisaajia kannustetaan. Videoita ja

Vuorovaikutustaitoja tukeva toiminta:

Erilaiset viestit

Kolmijalkajuoksu

Vartalokirjaimet

Joukkuelajit

Koydenveto

Pallon heittely tai vierittaminen kaverin kanssa
Pihapelit

kuvia kannattaa etsia valmiiksi, jotta niissa nakyisi erilaisia kannustamiseen tarkoitettuja kyltteja.
Tehkaa omat kyltit ja hyodyntakaa niita liikuntahetkilla. Kyltit voi tehda perinteisesta istuen tapah-
tuvasta askartelusta poiketen esimerkiksi seisten tai vaikka jaloilla maalaten. Hyodyntakaa lasten

mielikuvitusta. Keskustelkaa, milla muilla tavoin kaveria voi kannustaa. Myos aikuisten tulee muistaa

lasten kannustaminen, rohkaisu seka positiivisen palautteen antaminen.

Laululeikit:

e Elefanttimarssi

e Jumppalaulu (paa-olkapaa-peppu)
e Sutsisatsi

e Piiri pieni pyorii

e Kenella on pailla, jotain (punaista, sinista jne.)
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Muistilista:

Kielen tuottaminen

Muut harjoitteet:
e Vieraskieliset laulut ja leikit
osat, eri temmot)

e Liikuntalorut ja -riimit
e Numeroleikit

puhaltelu
e Jumppakorttien kaytto

e Liikuntakasitteet (esim. minne, miten, kehon-

e Suujumppa, esim. saippuakuplien ja hoyhenten

Temppurata
Tutustumisleikit
Yhteinen etu
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lImaisun monet muodot

[lmaisun monet muodot -oppimisen alue tukee lasten kuvallisen, musii-
killisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista ja tutustuttaa heita
kulttuuriperintoon seka eri taiteenaloihin. Tama oppimisen alue vahvis-
taa lasten oppimisen edellytyksia, myonteista minakuvaa, sosiaalisia tai-
toja seka kykya jasentaa ja ymmartaa ymparoivaa maailmaa. (Opetus-

hallitus 2016, 41-42.)
Musiikkilitkunta

On olemassa paljon liikuntaleikkeja, joiden tukena
kaytetaan erilaisia rytmeja ja musiikkia. Esimerkiksi
leikki, jossa pitaa pysahtya musiikin loppuessa on var-
masti monelle tuttu. Samoin leikki, jossa pitaa etsia is-
tumapaikka, kun musiikki loppuu ja joka kierroksella
yksi lapsista jaa ilman tuolia ja tippuu pelista pois.

Musiikista voi myos kuunnella eri asioita ja liilkkua sen
mukaan. Voitte esimerkiksi harjoitella tunnistamaan
matalia ja korkeita aania. Jos paivakodilta loytyy piano,
voi aikuinen soittaa matalia aania, jolloin lasten pitaa
liikkua mahdollisimman matalalla, esimerkiksi ryo-
mien. Kun aikuinen vaihtaa korkeisiin aaniin, pitaa las-
ten liikkkua mahdollisimman korkealla, esimerkiksi var-
paillaan seisten. Myos temmon vaihtelua voi seurata
samalla tavalla. Aikuinen soittaa vaihdellen hitaasti ja
nopeasti ja lasten pitaa kuunnella musiikin tempoa
seka liilkkua sen mukaan. Varsinkin alkuun pitaa muis-
taa, etta aanen korkeuksien ja tempojen valisen eron
taytyy olla selkea, jotta lapset voivat sen tunnistaa.
Myos muita soittimia kuin pianoa voi hyodyntaa
naissa leikeissa, eika aikuisen oikeasti tarvitse osata
soittaa soitinta voidakseen hyodyntaa sita. Ottakaa
myos lapset mukaan soittamaan ja maarittamaan tah-
tia seka aanen korkeuksia.

Kuvasuunnistus

Suunnitelkaa paivakodillenne yhteinen kuvasuunnis-
tusrata, jota kaikki ryhmat voivat hyodyntaa. Ottakaa
tunnistettavia kuvia lahimaastosta, joiden avulla lapset
suunnistavat rastien luo. Voitte itse paattaa, loytyyko
rastin luota aina uusi kuva, joka ohjaa eteenpain vai
kenties palapelin pala. Talloin kaikkien rastien loydyt-
tya lasten tulee koota palapeli kokonaiseksi ratkais-
takseen suunnistusradan.

Musiikkiliikunta:

Jumppalaulu (paa-olkapaa-peppu)
Pysahdy, kun musiikki loppuu
Kaarme / pieni lohikaarme -leikki
Morri-Moykky tanssii

Nallet tallustaa

Karhu nukkuu

Esimerkkileikit ja -toiminta:

Varileikki

Peili

Patsasleikki

Loruleikit esim. harakka hyppii
Toiminnallinen draama (netista loy-
tyy paljon erilaisia)

Jumppakortit ja kuvien kaytto

Eri tavoilla liikkuminen, esim. hiipien,
juosten, hiirenlailla, hyppien jne.
Pantomiimi

Kulttuuriperintoa tukevat pelit,
leikit ja toiminta:

e Tervapata

e Polttopallo

e Hiihto

e Luistelu

e Pesapallo

e Suunnistus

e Lajikokeilut

e Olympialaiset




Tanssi

Kuinka paljon teidan paivakodillanne tanssitaan? Tanssia voi vapaamuotoisesti osana erilaisia tans-
siaisia ja naamiaisia, mutta myos ohjatusti. Aikuisen ei tarvitse olla tanssin maailmanmestari voidak-
seen ohjata tanssia sisaltavaa toimintaa. Netista loytyy monenlaisia videoita, joita voi hyodyntaa ja
tanssia voi esimerkiksi erilaisten rytmien ja musiikin tahdissa, vaikka huivia heilutellen. Tarkeinta on
heittaytya mukaan.

Satujumppa

Satujumpassa yhdistyy leikki ja liikunta, jolloin lapset paasevat hyodyntamaan mielikuvitustaan. Satu-
jumpassa voidaan liikkua eri tavoin ja haastaa koko kehoa. Erilaisia satujumppaohjeita ja -materiaa-

leja loytyy netista hakemalla, myos videoiden muodossa. Tutkikaa omia satujumppamahdollisuuksi-

anne ja jarjestakaa lapsille unelmien jumppa.

Kehosoittimet

Soittakaa kehollanne musiikkia. Tomistelkaa lattiaa, taputtakaa kasilla reisia ja tehkaa sama myos
laittamalla kadet kehon keskiviivan yli ristiin. Miten muuten kehoa voi kayttaa soittimena? Antakaa
lasten ideoida uusia taputuksia, suhistuksia ja muita aania ja opetelkaa naita yhdessa koko ryhman
voimin.

Kehomuodostelmat

Antakaa lapsille tehtavaksi muodostaa erilaisia muodos-
telmia ja kuvioita kehojaan hyodyntaen. Milta nayttaisi
kahden lapsen muodostama ympyra tai miten viisi lasta
voisi yhdessa muodostaa tahden? Mita kaikkia kuvioita,
numeroita ja kirjaimia keholla voikaan saada aikaan?

Muistilista:

1 Musiikkiliikunta
Esimerkkileikit ja -toiminta
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Mind ja meiddn yhteisomme
Mina ja meidan yhteisomme -oppimisen alueen avulla lapset kehittavat valmiuksia lahiympariston
monimuotoisuuden ymmartamiseen, samalla harjoitellen siina toimimista. Tata oppimisen aluetta

lahestytaan lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden, katsomusten, median ja eetti-
sen ajattelun nakokulmista. (Opetushallitus 2016, 43.)

Perinneleikit ja -lajit

Valitkaa lasten kanssa jokin perinneleikki tai perintei-

- - . Perinneleikit ja -lajit:
nen liikuntalaji, jota ette ennen ole kokeilleet. Opetta- ) )

kaa leikki tai laji lapsille ja tarjotkaa mahdollisuus to- e Nurkkajussi
teuttaa sita viikon jokaisena paivana. Voitte kokeilla e Kirkonrotta
myos useampia uusia perinneleikkeja ja liikuntalajeja. e Polttopallo
H.uom.if)‘ikaa k‘ui.tenkin Iast?n vaImiu.s vistaanottaa uu:sia e 10 tikkua laudalla
leikkeja ja harjoitelkaa yhta uutta leikkia kerrallaan. Li- .

R AR :  Hiihto
satkaa uusia leikkeja ja lajeja sita mukaan, kun edellinen .

e Luistelu

alkaa olla tuttu lapsille. Kyselkaa perheilta, mita leikkeja
vanhempien tai isovanhempien aikoihin leikittiin. Mitka
olivat suosituimmat leikit? Jos ryhmassanne on erilai-

sista kulttuureista tulevia lapsia, hyodyntakaa tama rik-

e Suunnistus
e Puujalkakavely
e Saappaanheitto

kautena ja kokeilkaa myos muiden maiden perinneleik-
keja.

Lajikokeilut

Monessa kunnassa ja kaupungissa on urheiluseuroja, joita
voi pyytaa yhteistyohon lajikokeilujen muodossa. Urheilu-
seuran edustaja voi tulla paivakodille ohjaamaan lapsille esi-
merkiksi salibandyn alkeita. Lajikokeiluun kannattaa valita
myoOs lajeja, jotka ovat pinnalla juuri silla hetkella. Esimer-
kiksi olympialaisten aikaan kannattaa tutustua sielta esiin
nouseviin lajeihin ja vaikka katsella patkia olympialaisista.
Mediaa ja teknologiaa voi muutoinkin hyodyntaa esimer-
kiksi tablettien avulla ja niihin loytyvia sovelluksia hyodyn-
taen.

Lahimaasto

Etsikaa kuvia ja katsokaa, milta paivakotinne lahimaasto naytti 10 vuotta sitten.
Enta 50 vuotta sitten? Kaykaa lasten kanssa katsomassa, milta kyseinen kohta
nayttaa nyt. Ottakaa paikasta kuvia ja vertailkaa maisemia ja niiden muutosta.
Tassakin voitte hyodyntaa apuna mediaa ja erilaisia teknologisia laitteita.




Eettisyys

Keskustelkaa lasten kanssa leikkien ja pelien saannoista ja tarvittaessa kirjatkaa lasten kanssa muisti-
lista naita koskien. Mita leikissa ja pelissa saa tehda ja mita ei, eli pohtikaa oikeaa ja vaaraa. Onko
oikein vai vaarin kaveria kohtaan, jos ohittelee jonossa tai jos tonaisee toisen sivuun saadakseen
pallon kiinni?

Katsomukset

Lapsiryhmaan voi kuulua lapsia monista eri uskontokunnista ja erilaisista kulttuurillisista taustoista.
Fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta tata voi hyodyntaa esimerkiksi viettamalla erilaisia juhlia, joita
eri kulttuureihin kuuluu seka esimerkiksi roolivaateleikeilla, joiden avulla voidaan tutustua eri kult-
tuurien pukeutumistapoihin. Perheilta voi kysella esimeriksi heidan kotimaansa perinneleikeista,
joita lapsille voisi paivakodilla opettaa. Myos retkilla voidaan kayda katsomassa esimerkiksi kirkkoa.
On kuitenkin oltava erittain tarkka, ettei mikaan toiminta loukkaa toisen kulttuurin edustajaa. On
myos huomioitava, etta kaikki eivat saa osallistua esimerkiksi joulun viettoon tai erilaisiin tanssiai-
siin, jolloin kyseisille lapsille on tarjottava jo-

tain muuta puuhaa.

Yhteistyo esimerkiksi palvelutalojen

kanssa

Ottakaa rohkeasti yhteytta laheisiin palveluta-
loihin ja sopikaa yhteistyosta. Voisivatko lapset
heitella palloa iakkaan kanssa tai voisivatko he
ulkoilla yhdessa? Voitaisiinko yhdessa kayda
ihastelemassa maisemia tai vain vierailla palve-
lutalossa?

Lahiympariston retkikoh- RTL .
oot Muistilista:
e Luonto (esim. metsa, uimaranta) 1 Perinneleikit ja -Iajit
e Taajama / kaupunki, jolloin ret- . .
I<ei|ilyn voi néispéiréistli yhdistaa s La]IkOkeIIUt
myos liikennekasvatuksen ] Lahimaasto
e Historialliset kohteet u Eettisyys
e Liikuntakentat ja urheilupuistot,
leikkipuistoja unohtamatta 1] Katsomukset
o Mienlaskupaikat, jos paivakodin ] Yhteistyo esimerkiksi palvelutalojen
pihalla ei ole siilhen mahdolli- kanssa
suutta
] Lahiympariston retkikohteet




Tutkin ja toimin ymparistossani
Tutkin ja toimin ymparistossani -oppimisen alue antaa lapsille valmiuksia havainnoida, ymmartaa ja
jasentaa ymparistoaan. Tama oppimisen alue tukee lasten matemaattista ajattelua, sen kehittymista

ja myonteista suhtautumista matematiikkaan. Tahan oppimisen alueeseen sisaltyy myos teknologia-
ja ymparistokasvatus. (Opetushallitus 2016, 44.)

Retket

Varhaiskasvatuksessa yleisesti retkeillaan paljon,
eika retken kohteena taydy aina olla perintei-
sesti lahin metsa ja metsasta se “tuttu retki-
paikka”. Kuten jo edellisessa oppimisen alueessa
kavi ilmi, retkia voi tehda moniin erilaisiin koh-
teisiin, kuten uimarannalle tai vaikkapa kirjas-
toon. Retkille lahdettaessa on kuitenkin aina
huomioitava retkikohteen turvallisuus, eika esi-
merkiksi uimarannalle kannata lahtea, jos lasten
valvominen ei siella jarjesty riittavalla tasolla.
Kaykaa retkella jossain, missa ette aiemmin ole
retkeilleet. Hyodyntakaa lasten mielikuvista ret-
kipaikkojen suunnittelussa.

Ympadriston havainnointi

Retkilla ja paivakodin pihassa lasten kanssa kan-
nattaa havainnoida ymparistoa ja sen muutoksia.
Miten esimerkiksi vuodenajat vaikuttavat siihen, milta uimaranta tai lahimetsa nayttaa’? Miten sade
vaikuttaa maaston liukkauteen ja kuinka vesi roiskuu, kun lammikkoon hyppaa? Retkilla on oivalli-
nen tilaisuus keskustella myos liikennekayttaytymisesta ja turvallisesta liikkumisesta yleisesti. Ympa-
riston havainnoiminen lilkenteessa on aarimmaisen tarkeaa. Kuinka eri kulkuneuvot liikkuvat, voiko
niita kenties jaljitella?

Tutkiminen

Keratkaa lasten kanssa erilaisia luonnon materiaaleja esimerkiksi metsasta. Sopikaa lasten kanssa
etukateen, mita materiaaleilla tehdaan. Lasketaanko niita? Tehdaanko niista askarteluja vai kenties
leikkivalineita? Antakaa lasten kayttaa mielikuvitusta ja liilkkua etsiessaan itse tarpeelliseksi katsomi-

aan luonnonkappaleita. Keskustelkaa luonnossa liilkkumisesta seka siita, mita saa ja mita ei saa ottaa
ja tehda (sienet, oksien repiminen puista ja niin edelleen).

Tuokio péivikodin ulkopuolella

Pitakaa tuokio jossain muualla kuin perinteisesti omassa ryhmatilassa. Esi-
merkiksi jumppa- tai laulutuokion voi hyvin pitaa metsassa, tai vaikka leikki-
puistossa. Lahtekaa rohkeasti paivakodin porttien ulkopuolelle.
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Evilaiset alustat ja tavat liikkua

Tutkikaa lahiymparistonne tarjoamia mahdollisuuksia liikkua erilaisissa maastoissa. Esimerkiksi nur-
mikolla, metsassa tai hiekkatiella on erilaista kavella ja juosta kuin asvaltilla. Kokeilkaa lapsiryhman
kanssa eri maastoissa liikkumista ja pohtikaa yhdessa, milta eri alustat tuntuvat. Kokeilkaa liikkua
erilaisia tapoja hyodyntaen. Tuntuuko hiekkatiella karhukavely samalta kuin nurmikolla? Keskustel-
kaa lasten kanssa heidan havainnoistaan.

Metsdamoérri ja Muumien ulkoilukoulut

Suomen Latu tarjoaa lapsille erilaisia liikunnallisia ymparistoon liittyvia toimintoja, kuten Metsa-
morri-toiminnan seka Muumien ulkoilukoulut.

Metsamorri-toiminta vaatii Metsamorriohjaajan peruskurssin kaymista, mutta sita kautta saa kayt-
toonsa erilaisia materiaaleja lasten ymparistokasvatusta ajatellen, kuten kirjoja, ohjevihkoja, laulu-

kirjan, luupin seka tarroja. Metsamorri-satuhahmo innostaa lapsia liikkumaan luonnossa seka tutki-
maan ja ihmettelemaan sita, aina lasten ikatason mukaisesti. (Suomen latu 2018a.)

Muumien ulkoilukouluihin kuuluu hiihtokoulu, lumikenkailykoulu seka retkeilykoulu. Hiihtokoulussa
opetellaan hiihdon perustaitoja kaksivuotiaasta alkaen, leikin kautta. Taitojen ja ian karttuessa myos
hiihtokoulun haasteet kasvavat. Lumikenkailykoulun tarkoituksena on tarjota kolmevuotiaasta al-
kaen elamyksia talvisessa luonnossa Muumilaakson hahmojen ja tarinoiden kautta. Laulut, leikit ja
liikunta ovat olennainen osa Lumikenkailykoulua. Retkeilykoulu taas innostaa lapsia ja aikuisia liikku-
maan luonnossa myos silloin, kun maa on sula. Se tarjoaa retkeilytaitoja lapsilahtoisesti ja leikin-
omaisesti aina kaksivuotiaasta alkaen. Retkeilykoulun sisaltoja ovat esimerkiksi luonnontuntemus,
turvallisuus ja toiminta hatatilanteissa seka ryhmatoiminta ja kaveruus. Myos Muumien ulkoilukou-
luihin kuuluu ohjaajakoulutus, jonka myota saa erilaisia materiaaleja kayttoonsa. (Suomen Latu
2018b.)

Olisiko teidan paivakodillanne innokkaita Metsamorri- tai Muumien ulkoilukoulun ohjaajiksi halua-
via? Ne tuovat varmasti mielekasta vaihtelua liilkuntaan ja ymparistossa toimimiseen eri vuoden-
aikoina.

Esimerkkileikit ja -toiminta: Muistilista:
e Esineiden etsinta, esimerkiksi ulkona ] Retket
o Keilaus . . . L.
e Suunnistus ] Ympariston havainnointi
e Lumileikit ] Tutkiminen
* Temppurata (esim. ulos, luonnon ma- [1 Tuokio paivakodin ulkopuolella
teriaaleja ja paivakodin pihaa hyodyn- o ) .
tien) ] Erilaiset alustat ja tavat liikkua
* Pihatyot 1 Metsamorri ja Muumien ulkoilu-
e Hyodyntakaa erilaiset liilkuntavalineet ja koulut
-telineet
] Esimerkkileikit ja -toiminta




Kasvan, litkun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alue luo pohjaa lasten fyysisesti aktiiviselle elamantavalle seka

terveyden ja hyvinvoinnin arvostamiselle. Tahan oppimisen alueeseen sisaltyy liikunta, terveys, tur-
vallisuus seka ruokakasvatus. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot kehittyvat taman oppimisen alu-
een avulla. (Opetushallitus 2016, 46.) /

Lattiamerkinndt b

Ottakaa kayttoon erilaiset lattiamerkinnat, joita

pitkin lapset saavat siirtymissa kulkea paikasta toi-

seen. Lattiamerkintoja voi tehda esimerkiksi erilai-

silla teipeilla. Hyppelyruudukot ja lasten itse keksi-

mat lattiamerkinnat motivoivat lapsia lilkkkumaan

eri tavoin paikasta toiseen. Siirtymia voi toteuttaa _
esimerkiksi kontaten, pomppien jne. Antakaa lasten B
ohjeistaa, miten siirtymat toteutetaan.

Litkuntatapahtumat PR

Paivakodilla voi perinteisten vanhempainiltojen ja

lasten esitysten lisaksi jarjestaa monenlaisia liikunnallisia tapahtumia perheille. Liikunnalliset iltata-
pahtumat ja liikuntapisteet, liikuntatehtava paivakodilla haku- ja tulotilanteissa ja monet muut ovat
oivallisia tapoja toteuttaa yhteistyota perheiden kanssa.

Jarjestakaa paivakodilla koko talon olympialaiset perheille. Jokaisen ryhman henkilokunta yhdessa
lasten kanssa suunnittelee olympialaisteemaan sopivan liikuntapisteen, joita perheet kiertavat. Otta-
kaa pisteiden suunnittelussa huomioon niiden soveltuvuus kaiken ikaisille lapsille.

Itse tekeminen

Jo pieni lapsi pystyy tekemaan monia asioita itse tai aikuisen tuella. Lapsi voi itse kiiveta tuolilleen,
kantaa ruokalautasensa poytaan, vieda roskat roskiin ja astiat niille tarkoitettuun paikkaan, siivota
omat askartelutarpeensa, kantaa tyonsa kuivumaan oikealle paikalle jne. Pohtikaa tiimipalaverissa,
mita kaikkea juuri teidan ryhmassanne lapset voisivat harjoitella tekemaan itse sen sijaan, etta aikui-
nen tekee asioita lasten puolesta.

Sddntdjen ja kieltojen pohtiminen

Saako liukumakea kiiveta ylospain eli ns. vaaraan suuntaan? Saako sisalla juosta? Saako keinuissa
seista tai pyoria? Saavatko pienet lapset kiiveta tai edes yrittaa kiiveta esimerkiksi kiipeilytelinee-
seen?! Pohtikaa oman paivakotinne saantoja seka ohjeistuksia. Ovatko kaikki tarpeellisia ja miksi mi-
hinkin saantoon on paadytty. Usein saannoissa vedotaan lasten turvallisuuteen muistamatta, etta
lapsi ei opi, jos han ei koskaan paase kokeilemaan asioita tai testaamaan rajojaan. Myos aikuisten
oikeanlaisella toiminnalla turvallisuutta voidaan parantaa ilman kieltoja ja turhia saantoja. Voisiko
ulkona esimerkiksi yksi aikuinen olla vahtimassa liukumakea, yksi kiipeilytelinetta ja yksi keinuja?
Voisiko sisalla olla yksi kaytava juoksua varten ja aikuinen ohjaamassa ja vahtimassa lasten toimintaa
kaytavassa? Tarkeinta on pohtia asioita lasten, ei niinkaan aikuisten nakokulmasta.



Tehkaa ryhmaan tai koko paivakodille ”saa tehda” -liilkuntasaannot, jotka kannustavat lapsia kokei-
lemaan ja keksimaan erilaisia tapoja liikkua. Pohtikaa yhdessa, mita on turvallista tehda ja mita on
tarpeen rajata turvallisuuden nimissa. Antakaa lapselle mahdollisuus testata rajojaan.

Vanhempien toiveet ja ajatukset

Keskustelkaa vanhempien kanssa liikunnasta. Tehkaa jonkinlainen toivetaulu tai palautelaatikko, jo-
hon vanhemmat saavat esittaa toiveita myos liikunnallisen toiminnan suhteen. Ottakaa Vasu-kes-
kusteluissa puheeksi lapsen fyysisen aktiivisuuden maara ja pohtikaa yhteisia keinoja, miten lapsen
fyysista aktiivisuutta voidaan tukea.

Tilat ja vilineet

Pienia tiloja voi ja tulee hyodyntaa liikunnan toteutuksessa. Toiminta pitaa
suunnitella kohtaamaan tilan kanssa ja on ymmarrettavaa, etta kaikista pie-
nimmassa huoneessa ei esimerkiksi hippaleikkeja pysty toteuttamaan. Miet-
tikaa, minkalaista lilkuntaa omissa tiloissanne voidaan toteuttaa. Voiko pien-
ryhmiin jakautumalla vaikuttaa tilojen kayttoon? Enta ovatko liikuntavalineet
lasten aktiivisessa kaytossa? Saako esimerkiksi muotopaloja, palloja tai her-
nepusseja ottaa mukaan myos vapaaseen leikkiin? Valineet ovat paivakodilla
lapsia varten, joten ottakaa ne kayttoon kaapeista ja lainatkaa niita mahdolli-
sesta talon yhteisesta valinepisteesta.

Asenne
Pohtikaa omaa asennettanne liikkumista ja fyysista aktiivi-
suutta sisaltdvaan toimintaan. Oletko itse kannusta, in- Muistilista:
nostava ja toimintaa mahdollistava aikuinen? Miten ryh-
massanne suhtaudutaan vauhtiin? Miten kannustusta ja ] Lattiamerkinnat
kehumista voitaisiin lisata ryhman arjessa? y
) Liikuntatapahtumat
] Itsetekeminen
Esimerkkitoiminta: ] Saanto]en ja kie|t0jen
e Arkiliilkunta (valitkaa portaat hissin sijaan, POhtiminen
pihatoita kuten haravointia ja lumen ko- K
lausta) tukset
o Retkeily ] Tilat ja valineet
* Pydriily ] Asenne
* Satujumppa . c
e Liikunnan vuosikello (netista Ioytyy monen- "1 Esimerkkitoiminta
laisia ohjeita tekemiseen)
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