KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutus

Veera Kuntsi
Riina Liikkanen

VARHAISKASVATTAJIEN KOKEMUKSIA INTEGROIDUSTA
ERITYISRYHMASTA

Opinnaytetyo
Joulukuu 2018



OPINNAYTETYO

K I‘ Joulukuu 2018
are Ia Sosiaalialan koulutusohjelma
A AMMATTIKORKEAKOULU

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
+358 13 260 600 (vaihde)

Tekijat
Veera Kuntsi ja Riina Liikkanen

Nimeke
Varhaiskasvattajien kokemuksia integroidusta erityisryhnmasta

Toimeksiantaja
Pohjois-Karjalan alueen paivakoti

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille lasten vertaissuhteiden merkityksia integ-
roidun erityisryhman toiminnassa seka edesauttaa toiminnan kehittymista. Opinnaytetyon
tehtavana oli selvittdad ryhman tyontekijoiden kokemuksia lasten vertaissuhteista seka ver-
taissuhteiden tukemisesta. Taman laadullisen opinnaytetyon aineisto keréttiin teema-
haastattelun avulla haastatellen neljdd integroidun erityisryhman tyontekijaa. Aineisto
analysoitiin kayttaen aineistolahtoista sisalléonanalyysia. Toimeksiantajanamme toimi erés
Pohjois-Karjalan alueen paivakoti.

Tuloksien mukaan integroitu erityisryhma luo paljon mahdollisuuksia lasten vélisten ver-
taissuhteiden kehittymiselle seka niiden kautta erilaiselle mallioppimiselle. Liséksi erilai-
suuden kohtaamisen arjessa koettiin vaikuttavan positiivisesti lasten arvoihin ja asentei-
siin. Haastatteluista ilmeni, ettd ryhmén toiminta ja rakenne nahtiin tydntekijoiden
keskuudessa tarkedna asiana.

Toimeksiantajamme voi hyddyntaa opinnaytetydmme tuloksia koko ryhméan seké tydnte-
kijoiden henkilokohtaisen toiminnan kehittamisessa. Opinnaytetydmme aihetta voisi tutkia
lisda jatkossa esimerkiksi teettamalla kyselyita lasten huoltajille tai lapsille itselleen. Ko-
emme, ettd opinnaytetyoprosessin aikana olemme kasvaneet paljon ammatillisesti ja
olemme saaneet eviita tulevaan tybelamaan.

Kieli Sivuja 54
" Liitteet 5
suomi Liitesivuméaara 5

Asiasanat

varhaiskasvatus, erityisvarhaiskasvatus, integraatio, vertaissuhteet




THESIS
December 2018

Ka relia Degree Programme in Social Services
A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Tikkarinne 9
80200 JOENSUU

FINLAND
+ 358 13 260 600 (switchboard)

Authors
Veera Kuntsi and Riina Liikkanen

Title
Employees Experiences of Integrated Special Education Group in Early Childhood Edu-
cation

Commissioned by
A Day-care Centre in North-Karelia area

The purpose of this thesis is to disclose the meaning of children's peer relations in an
integrated special education group and to support the development of the groups work.
The mission of this thesis was to collect employees’ experiences of children's peer rela-
tions and how to support them. This thesis is a qualitative research. The data was col-
lected with four themed interviews. The analysis was conducted by using data-based con-
tent methods. Our commissioner was a day-care centre in North-Karelia area.

The results show that an integrated special education group creates a lot of possibilities
for the development of children's peer relations. Integrated environment also brings along
a lot of social learning. The results also show that when you are a part of a group with
different children, it has a positive effect on the child's values and stances. It can be seen
from the results that the structure and work of the group was valued.

Our commissioner can utilise the results of our thesis to develop the work of different
groups and employees. The topic of our thesis has many possibilities for further develop-
ment, such as inquiries for the children's guardians and for the children themselves. Dur-
ing this thesis process we have grown professionally and gained valuable knowledge for
working life.

Language Pages 54

o Appendices 5
Finnish Pages of Appendices 5
Keywords

early childhood education, special early childhood education, integration, peer relations




Sisalto

AN T T =T o1 o PRSP 5

2 VarNAISKASVALUS ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb sbsannnnnannnnne 6
2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja SGAdOKSEt ............eevvvviiiviiiiiiiiiinnins 6
2.2  Toiminnan kehittdminen laadun takaajana ..........ccccccccceeveeeeeeeeeevvnnnnnnn. 8

3 Erityisvarhaiskasvatus osana varhaiskasvatusta...........ccccccoooeeiviiiiiiiiiineeeens 9
3.1 Kolmiportain€n tUKI ..........covvuuiiiiii e 10
3.2 INTEYIAALIO . .. eeeeiieiiitieteiie ettt 12
G IR T [ 1 (=T (0] (N 1Y/ ] 1 4= W 13
3.4 Integraatiolla kohti INKIUUSIOta...............uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 13

4 Tasa-arvoista VErtaiSUUTIA. .........cooueeeiiee e 15
4.1  Leikki tArkednéd osana vertaissuhteita............cccoevevvvvniiiieeeeeeeeiiiinn, 16
A 4 1 [0 [S1S17= W] o] o 1= o 17
4.3 TYOYNTEISO ..eueiiiiiiiiiiiiiiii e 18
4.4  Kasvattajan rooli...........coouuiiiiiii i 20

5 Aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia ja opinNaytetoita ................eeevveennennnns 23

6 Opinnaytetydn [AhtOkohdat ...............cooovriiiiii e 26
6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tentava................eevvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 26
L o] [0 1=T Y= T = - U 26

7 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat..............cccoooiiiiiiiiiiiiiiis 27
7.1 Laadullinen tULKIMUS .........uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneaneeee 27
7.2 TeemahaastattelU...........oooumuiiiiiiii e 28
RS T N[ 12T £ (0] 1G] U U 30
7.4  Litterointi ja aineistol&htdinen sisallonanalyysi............cccccvvvvviiiiinnnnne. 30

S 01 0 34
8.1  VeraiSSUNIEEL......uei e 34
S I Y0101 (=1 (] = T T o To | TR 38
8.3  Toiminnan KehittamiNeN..........ccovie e i 41

S BN (o] g1 (0] o = T= 1 (0 ] 6]~ A 43
9.1 Vertaissuhteiden MEerkityS............uuuuuuuuuiuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieieeeeees 43
9.2 Tyodntekijat vertaissuhteiden tukijoina .............cccoevvvvvieiiieeeeeeeeeiin, 46

O o T 1] ] - 48
10.1 Eettisyys ja lUOLELAVUUS .........oovvviiiiiiieieeeeeee e 48
10.2 Jatkotutkimusideat ja tutkimuksen hyodynnettavyys.........ccccccvvveeeen. 49
10.3 AMMAtIllNEN KASVU ......ccoeiviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 50

0= 1 ] (5T = 52

Liitteet

Liite 1 Toimeksiantosopimus

Liite 2 Tutkimuslupa

Liite 3 Suostumus haastatteluun

Liite 4 Teemahaastattelurunko

Liite 5 Analyysipolku



1 Johdanto

Integraation tavoitteena on yksi, kaikkia lapsia palveleva jarjestelma, jossa eri-
tyista tukea tarvitsevat lapset voivat saada kasvatusta seka opetusta yhdessa
muiden lasten kanssa. Varhaiskasvatuksessa integraatiolla tarkoitetaan pyrki-
mysta toteuttaa erityiskasvatusta niin suurelta osin kuin mahdollista yleisten kas-
vatuspalvelujen yhteydessa. (Viitala 2004, 132.) Integraatiolla halutaan kasvatus-
palveluiden valityksella luoda pohjaa laajemmalle yhteiskunnalliselle tasa-arvon

ja oikeudenmukaisuuden kehittymiselle (Moberg 2001, 83).

Integroidussa erityisryhmassa lasten valisten vertaissuhteiden merkitys korostuu.
Paivakodissa usein lapselle kaikkein tarkeimpid ovat kaverit. Muun muassa las-
ten oppiminen ja minakuvan rakentuminen tapahtuu vertaissuhteiden valityksella.
Silloin, kun kasvatus on integroitua ja inkluusioon tahtaavaa, on tarkeaa, etta las-

ten valiset vertaissuhteet nahdaan tasa-arvoisina. (Viitala 2004, 131-133.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuoda esille lasten vertaissuhteiden merkityk-
sid integroidussa erityisryhmassa seka edesauttaa toiminnan kehittymista. Toi-
meksiantajana toimii erds Pohjois-Karjalan alueen péaivakoti. Tutkimuksellinen
opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin teemahaastat-
teluilla. Haastattelimme neljaéd integroidun erityisryhméan tyontekijaé. Aineiston
analyysimenetelmé&né kaytimme aineistoléhtoista sisallonanalyysia.

Opinnaytetydmme raportin alussa avaamme teoreettista viitekehysta ja tarkeita
kasitteita. Sen jalkeen kerromme aiemmin tehdyista tutkimuksista ja opinnayte-
toista, jotka liittyvat aiheeseemme. Seuraavaksi késittelemme opinndytetydmme
menetelmallisid valintoja. Kerromme tarkemmin esimerkiksi laadullisesta tutki-
muksesta, teemahaastattelusta sekd aineiston analysoinnista. Taméan jalkeen
kerromme opinndytetydmme tulokset ja peilaamme niita teoriaan ja aikaisem-
paan tutkimustietoon. Pohdinta-osiossa k&sittelemme opinnaytetydmme eetti-
syyttd ja luotettavuutta, opinnaytetyomme hyodynnettavyyttd seka jatkotutki-
musideoita. Pohdimme lopuksi myds omaa ammatillista kasvuamme

opinnaytetydprosessin ajalta.



2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kokonai-
suutta, joka muodostuu lapsen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Jokai-
nen alle kouluik&inen lapsi on oikeutettu varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuk-
sessa painotetaan pedagogiikan merkitystéd ja kaikelle toiminnalle on aina
pedagoginen peruste. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodeissa, per-
hepaivahoidossa tai muina varhaiskasvatuksen muotoina, kuten avoimena var-
haiskasvatuksena seké kerhotoimintana. Kunta on velvollinen jarjestaméaéan var-

haiskasvatusta kunnan tarpeiden mukaisesti. (Opetushallitus 2016.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taitei-
siin ja kulttuuriperint66n perustuvaa, jokaisen lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa,
monipuolista pedagogista toimintaa, mik& mahdollistaa mydnteiset oppimiskoke-
mukset. Tavoitteena on turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja varmistaa ke-
hittdva, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen kasvuymparistd. Jokaisen
lapsen yksilollinen tuen tarve tulee huomioida ja siihen jarjestaa tarkoituksenmu-
kaista tukea. Tavoitteena on myds kehittéaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustai-
toja vertaisryhmassa toimien. Lapsen etu tulee aina huomioida varhaiskasvatusta
suunnitellessa, toteuttaessa ja siita paatettaessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,
38§ 48).

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja saadtkset

Varhaiskasvatuslaissa maaritetdan lapsen oikeus varhaiskasvatukseen, varhais-
kasvatuksen jarjestdminen ja tuottaminen seka varhaiskasvatuksen tietovaranto
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 8). Varhaiskasvatuslaissa saadetyt varhaiskas-
vatuksen valtakunnalliset tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden seké paikallisen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaa, to-

teuttamista ja arviointia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on



varhaiskasvatuslain perusteella Opetushallituksen antama valtakunnallinen méaa-
rays, jonka tehtavana on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista, to-
teuttamista ja kehittamista. Varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisten tavoit-
teiden ja siséltdjen liséksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan
kasvattajien ja lasten huoltajien valisesta yhteistyosta, monialaisesta yhteistydsta
seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. (Opetushallitus 2016, 8.)
Varhaiskasvatuksen toteuttamista maarittavat tietyltd osin myos perusopetuslaki
seka esiopetuksen suunnitelman perusteet (Pihlaja & Viitala 2018a, 25).

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta kunnan,
kuntayhtyman ja yksityisen palveluntuottajan on laadittava paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 22 8). Paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma maarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjesta-
mista paikallisesti. Se sisdltda kaikki lain ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden tavoitteet ja sisallét, mutta niita voidaan tarkentaa paikallisesti. Jo-
kaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle lapselle laaditaan henkil6-
kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelma asettaa tavoitteet pedago-
giselle toiminnalle, minka lahtokohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet.
Suunnitelmassa huomioidaan lapsen mielipide ja toiveet. Lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelma laaditaan yhteistydssa huoltajien kanssa lapsen aloitettua paiva-
kodissa tai perhepéaivahoidossa. Kasvattajien tehtédvana on huomioida lasten var-
haiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet toiminnan suunnittelussa ja

oppimisymparistdjen kehittamisessa. (Opetushallitus 2016, 9-10.)

Varhaiskasvatuksen yhtena tarkeana tavoitteena on antaa kaikille lapsille yhden-
vertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Tavoitteena on edistad sukupuol-
ten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa kulttuuriperinnetta
sekd kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 8.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
arvoperustan yleisperiaatteita ohjaavat varhaiskasvatuslain lisdksi YK:n Lapsen
oikeuksien sopimus ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleisso-
pimus. N&itd arvoperustan yleisperiaatteita ovat lapsen edun ensisijaisuus, lap-

sen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon



ottaminen seka yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus ja syrjinta-
kielto. (Opetushallitus 2016, 18.)

2.2 Toiminnan kehittaminen laadun takaajana

Varhaiskasvatuksen keskeisena voimavarana nahdaan ammattitaitoinen henki-
l6sto, jonka riittavyyteen, koulutukseen seké jaksamiseen kiinnitetaan huomioita
(Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 18). Varhaiskasvatuslaissa maarataan, etta
varhaiskasvatuksen jarjestgjan tulee sdanndllisesti arvioida tuottamansa varhais-
kasvatuksen laatua ja osallistua toimintansa ulkopuoliseen arviointiin. Arvioinnin
keskeiset tulokset tulee olla julkisesti nahtavilla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,
24 8.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa ohjeistetaan, etta toiminnan arvioinnin tu-
lisi olla s&anndllisyyden lisdksi oma-aloitteista sek& suunnitelmallista. Toiminnan
arvioinnilla edistetaén ja tarkkaillaan varhaiskasvatuksen laatua seka tunniste-
taan toiminnan vahvuuksia. Vahvuuksien liséksi arvioinnin avulla saadaan selville
erilaisia kehittamistarpeita. Pedagogisen toiminnan arvioinnissa tarkoituksena on
kehittd& varhaiskasvatusta ja luoda edellytyksia lasten kehityksen ja oppimisen
tukemisen parantamiseen. (Opetushallitus 2016.)

Varhaiskasvatuksen toimintaa kehitetaan ja arvioidaan kansallisen tason liséksi
jarjestaja-, yksikko- ja yksilotasolla. Varhaiskasvatuksen arviointia on erityisen
tarkeaa tehda yksilotasolla. Keskeisessa asemassa yksildtason arvioinnissa on
henkiléstdon oma, tavoitteellinen itsearviointi. Arvioinnissa voidaan keskittya esi-
merkiksi henkiléston vuorovaikutukseen lasten kanssa, pedagogisiin tydskente-
lytapoihin, ryhman ilmapiiriin sekd toiminnan sisaltéon ja oppimisymparistaihin.
(Opetushallitus 2016.)

Kun jarjestetaan erityista tukea varhaiskasvatuksessa, on henkiloston tiedostet-
tava erityispedagogiset periaatteet ja lahtékohdat. Nykyaan tavallisissa varhais-
kasvatusryhmissé on yha useammin erityista tukea tarvitsevia lapsia. Silloin hen-

kiloston erityiskasvatuksellisen perusosaamisen vahvistaminen on tarkeda seka



koko tydyhteista hyodyttavaa. Tydyhteisolle voidaan esimerkiksi jarjestaa erityis-
kasvatukseen liittyvia henkilostod kehittavia koulutuksia. (Heindméaki 2004, 58—
59.)

3 Erityisvarhaiskasvatus osana varhaiskasvatusta

Erityisvarhaiskasvatuksesta voidaan kayttad myos termia varhaiserityiskasvatus.
Tassa opinnaytetydssa kaytdmme kuitenkin termia erityisvarhaiskasvatus. Eri-
tyisvarhaiskasvatus sisaltaa varhaiskasvatuksen monet mahdollisuudet. Sen ta-
voitteena on ottaa huomioon lapsen erilaiset yksilolliset tarpeet esimerkiksi kehi-
tyksen ja oppimisen osa-alueilla. On tarkeda huomioida toiminnan
erityispedagogiset eettiset periaatteet. Naita periaatteita on hyvaksyminen, ar-
vostus seka se, etta loukkaavaa tai vammauttavaa toimintaa tai puhetta ei kay-
teta. Erityisvarhaiskasvatuksessa tavoitellaan sita, etta lapsi saisi edeta omien
resurssien ja kiinnostusten mukaisesti siten, ettd samalla luodaan monipuoliset
mahdollisuudet lapsen oppimiselle. (Alijoki & Pihlaja 2017, 267-269.) Erityisvar-
haiskasvatukseen vaikuttavat monet eri asiat, kuten yhteiskunnalliset, yhteisélli-
set seka yksildlliset arvot ja asenteet. Naita voivat olla esimerkiksi se, miten eri-
laisuuteen suhtaudutaan ja miten vammaisuutta tai poikkeavuutta maaritellaan.
(Pihlaja 2004b, 113.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa lapsen tuen tarve ja jarjestaa tar-
koituksenmukaista tukea tarpeen ilmetessa (Varhaiskasvatuslaki 2 a 8). Lapsi,
huoltaja, lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja seka varhaiskasvatuk-
sen muu henkilosto tekevat yhteisty6ta tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Lapsen tarvitsema tuki, tukitoimenpiteet sekéd niiden toteuttaminen kirjataan lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevalle
lapselle tulee tehdd myds kuntoutussuunnitelma. (Opetushallitus 2016, 54-55;
Pihlaja 2004c, 173.) Varhaiskasvatuksen tukitoimet ovat tietoisesti tehtya toimin-
nan tehostamista, suunnitelmallista paivittdisen ympariston arviointia seka muok-
kaamista lasten tarpeita vastaaviksi (Heinamaki 2004, 33). Yleisesti ottaen erityi-

sen tuen tarpeen perusteena pidetddn laaja-alaista ndkemysta lapsen tuen



10

tarpeista ja niihin vastaamisesta varhaiskasvatuksen tuella. Lapsen erityisen tuen
tarve voidaan maaritella kohdistuvaksi lapsen fyysisen, tiedollisen, taidollisen,
tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueille. (Viittala 2006, 14.) Kun lap-
sen erityisen tuen tarpeita ryhdytdan maarittelemaan, tulee maarittely tehda riit-
tavan laajasti, koska maarittelyn tarkoituksena ei koskaan ole sijoittaa lasta liian
tiukkoihin valmiisiin luokkiin oppimisen tai kehityksen kannalta. (Alijoki & Pihlaja
2017, 265).

Viittala kertoo teoksessaan (2006, 102), etta erityisopetuksessa alan ammattilais-
ten tehtdvana on rakentaa, lieventaa ja rajata erilaisuuden sekéd vammaisuuden
kasitteita. Erityiskasitteiden kaytosta seuraavaa negatiivista leimaavuutta tulisi
poistaa ja sen sijaan keskittyd lapsia sek& heidan vahvuuksiaan kehittavaan yk-
silélliseen toimintaan. Viittalan mukaan lapsilla on loppujen lopuksi aina enem-
man yhdistavia kuin erottavia ominaisuuksia seka tarpeita. Silloin, kun maaritel-
laan lapsen yksilollisyytta, tulee lahtOkohtana pitda sita, ettd lapsi on aina
enemman kuin yksittaiset kehitykseen liittyvat haasteet ja kaikilla lapsilla on sa-
moja perustarpeita. Yksittaiset piirteet tai tuen tarpeet eivat kerro kaikkea lap-
sesta ja pedagogisesti lahtokohtana tulisi olla se, etta erityisen tuen tarpeessa
olevat lapset ovat ensisijaisesti kehittyvia seka oppivia lapsia. Erityisvarhaiskas-
vatuksen yhtend arvopohjana tulisikin toimia ajatus kaikkien lasten yhteisesta
varhaiskasvatuksesta. (Alijoki & Pihlaja 2017, 266.)

3.1 Kolmiportainen tuki

Erityisvarhaiskasvatusta voidaan toteuttaa kolmiportaisen tuen mallin mukaisesti.
Kolmiportaisen tuen malli jakaantuu yleiseen tukeen, tehostettuun tukeen ja eri-
tyiseen tukeen. Virallisesti kolmiportaisen tuen mallin toteuttaminen koskee vain
esiopetusikaisia lapsia, mutta jotkin kunnat soveltavat mallia myds muiden lasten
varhaiserityiskasvatuksessa. (Pihlaja & Viitala 2018a, 31.) Joensuun seudun var-
haiskasvatuksessa tuki jarjestetdan kolmiportaisen tuen mallin mukaisesti. Kaikki
lapset saavat yleista tukea ja tarvittaessa annetaan tehostettua tai erityista tukea.

(Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 60.)
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Yleisen tuen tukitoimet ja -jarjestelyt ovat osa varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuuria eika niiden antaminen lapselle edellyta erityisia tutkimuksia tai monialaista
asiantuntijayhteistyota. Yleinen tuki perustuu henkiléston osaamiseen, tuen tar-
peen tunnistamiseen ja siihen vastaamiseen. Mikali yleisen tuen tukitoimet eivat
ole lapselle riittavia, ryhdytaan lapselle antamaan tehostettua tukea niilla kasvun
ja kehityksen alueilla, joilla hén tukea tarvitsee. Joensuun alueella ratkaisun te-
hostetun tuen aloittamisesta tekee erityislastentarhanopettaja. Esiopetusikaisilla
paatos tehdaan aina moniammatillisesti. Kaytannon ratkaisut tuen antamisesta
tehdaan yhteistydssa perheen ja henkiloston kanssa. Tarvittaessa voidaan hyo-
dyntda monialaista yhteistydéverkostoa. Tehostetun tuen tukitoimia arvioidaan ja
kehitetdan saanndllisesti, jotta ne vastaavat lapsen tuen tarpeeseen. (Joensuun
seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 61.)

Yleisen ja tehostetun tuen tukitoimet ovat keskenaan samankaltaisia, mutta te-
hostetun tuen tukitoimet ovat usein pidempiaikaisia ja niitd on kaytdssa useam-
pia. Tehostettu tuki on suunnitellumpaa kuin yleinen tuki ja yksittaiset tukitoimet
ovat tehostetussa tuessa vahvempia. Pedagogisia ratkaisuja yleisen ja tehoste-
tun tuen tukitoimina on esimerkiksi selkea paivajarjestys, toiminnan rytmittdminen
ja jaksottaminen, vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat seka pienryhma- ja
yksilotoiminta. Rakenteellisina ratkaisuina on ryhméakoon tarkastelu, oppimisym-
paristéjen muokkaus ja lasta tukevien apuvalineiden kaytt6. Lisaksi yhteisty6
huoltajien kanssa sekd monialainen yhteisty6 kuuluvat hyvinvointia tukeviin rat-

kaisuihin. (Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 61-62.)

Kolmiportaisen tuen mallin kolmas vaihe, erityinen tuki, tarkoittaa kokonaisval-
taista ja suunnitelmallista tukea, jossa tehdd&n aktiivista yhteisty6td monialai-
sesti. Ratkaisu erityisen tuen jarjestamisesta tehddéan perustuen monialaiseen
asiantija-arvioon lapsen kehityksen ja oppimisen tilanteesta. Paaasiassa erityista
tukea annetaan, jos tuen tarve on suuri lapsen vammasta, sairaudesta, kehityk-
sen viivastymasta tai tunne-elaman vakavista haasteista johtuen. Henkilostolta
erityinen tuki edellyttaa erityispedagogisen osaamisen vahvistamista seka usein
vahvoja pedagogisia ja rakenteellisia ratkaisuja ryhman toiminnassa. Monialai-
sessa Yyhteistydssa arvioidaan ja kehitetdan saanndllisesti erityisen tuen vaikut-

tavuutta. (Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 62.)
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Yleisen ja tehostetun tuen tukitoimien lisdksi erityisen tuen tukitoimiin kuuluu pe-
dagogisina ratkaisuina erityislastentarhanopettajan vahva tuki ja tulkitsemis- ja
avustamispalvelut. Rakenteellisiin ratkaisuihin kuuluu oppimisymparistojen ra-
kenteellinen muokkaus, rynmakoon pienentaminen, henkiloéston mitoitus/rakenne
seka tarvittavien apuvalineiden kaytto. Yhteistyota tehdaan tiiviisti huoltajien seka
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa. (Joensuun seudun varhaiskasva-
tussuunnitelma 2016, 62—-63.)

3.2 Integraatio

Varhaiskasvatuksessa integraatiolla tarkoitetaan pyrkimysta toteuttaa erityiskas-
vatusta niin suurelta osin kuin mahdollista yleisten kasvatuspalvelujen yhtey-
dessa. Tavoitteena on yksi yhteinen kaikkia lapsia palveleva jarjestelma, jossa
erityisen tuen tarpeessa olevat lapset saavat kasvatusta ja opetusta yhdessa
muiden lasten kanssa. (Viitala 2004, 132.) Perimmaisena tavoitteena integraatio-
ajattelussa on ollut luoda kaikille yhteisten kasvatuspalvelujen avulla pohjaa laa-
jemmalle yhteiskunnallisen tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden kehittymiselle
(Moberg 2001, 83). Mobergin (2001) ja Emanuelssonin (2001) mukaan integraa-
tiossa on ennen kaikkea kyse siitéa, mita pitaisi tehda ymparistolle ja yleiselle yh-
teenkuuluvuudelle eika siita, mita pitaisi tehda erityista tukea tarvitseville lapsille
(Viitala 2004, 133).

Integraatio on jaettu fyysiseen, toiminnalliseen, sosiaaliseen ja yhteiskunnalli-
seen integraatioon. Naista integraation muodoista lahinn& kolme ensimmaista
koskettavat varhaiskasvatusikaisia. Fyysisessa integraatiossa lapsi on lasné ryh-
massa, mutta ei valttdmatta osallistu samaan toimintaan kuin ryhman muut lap-
set. Toiminnallisessa integraatiossa ryhman opettaja suunnittelee toiminnan si-
ten, ettd kaikki ryhméan lapset voivat osallistua siihen. Sosiaalisen integraation
toteutuessa tukea tarvitsevalla lapsella on samanlaiset sosiaaliset suhteet kuin
muillakin ryhman lapsilla. Integraation yhten&d pulmana on pidetty sen rajoittu-

mista vain fyysisen tai toiminnallisen integraation tasolle. (Viitala 2018, 54.)
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Integraation vastakohtana pidetty segregaatio tarkoittaa erillista erityisopetusta,
mika nayttaytyy varhaiskasvatuksessa erityisryhmina tai erityispaivakoteina. Kui-
tenkin Suomessa erityispaivakodit, joissa kaikki ryhmat ovat erityisryhmi& ovat
erittain harvinaisia. Erityisryhmat ovat integroituina tavallisiin paivakoteihin aina-
kin fyysisesti ja useimmiten myds toiminnallisesti ja sosiaalisesti. (Viitala 2004,
132))

3.3 Integroitu ryhma

Integroidulla erityisryhmalla tarkoitetaan ryhméaa, jossa on seka erityista tukea
tarvitsevia lapsia etta lapsia, joilla tata tuen tarvetta ei ole. Lasten erityisen tuen
tarve voi vaihdella tai olla samantyyppinen. (Viitala 2004, 132.) Yleensa integ-
roidussa ryhmassa on yhteensa 12 lasta, joista viisi on erityista tukea tarvitsevia.
Naissa ryhmissa on usein kaytossa vaihtoehtoisia kommunikaatiokeinoja, kuten
tukiviittomia ja kuvia. (Heindméaki 2004, 60.) Integroidun erityisryhman etuna on
pidetty pienta lapsiryhmaa seké yleensa ryhmaan kuuluvaa varhaiskasvatuksen
erityisopettajaa (Viitala 2018, 54).

Erityista tukea tarvitsevia lapsia on monenlaisia. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet maarittelevat jatkuvaa, kokoaikaista ja yksil6llista tukea tarvitsevan lap-
sen sellaiseksi, jolla on vaikeasta vammasta, sairaudesta, kehityksen viivasty-
masta tai sosioemotionaalisen kehityksen haasteista johtuvia ongelmia. Erityista
tukea tarvitsevalla lapsella voi olla haasteita monella eri kehityksen osa-alueella
tai vaihtoehtoisesti erittdin suuri tuen tarve jollakin tietyll& osa-alueella. (Opetus-
hallitus 2016.) Toimeksiantajamme kayttad termia tukilapsi integroidun ryhman
lapsesta, jolla ei ole erityisen tuen tarvetta. Kdytamme tata termia tassa opinnay-

tetyossa.

3.4 Integraatiolla kohti inkluusiota

Kasitteelle inkluusio ei ole yhtd ainoaa oikeaa maaritelmaad. Se nahdaan seka

kasitteena etta toimintaa ohjaavana periaatteena, johon kuuluu arvoihin liittyva
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ymmarrys yhteiskunnan tilasta. (Alijoki & Pihlaja 2017, 268.) Inkluusion taustalla
vaikuttavia arvoja ovat esimerkiksi kaikkien inmisten tasa-arvo seka yhdenvertai-
suus. Tarkeita arvoja kasvatuksen kannalta ovat lisaksi osallisuus ja yhteisolli-
syys. (Ainscow & Sandhill 2010, Viitalan 2018, 52 mukaan.) Inkluusion tavoite
juontaa juurensa UNESCO:n vuonna 1994 laatimasta erityisopetuksen periaat-
teista koskeneesta Salamancan julistuksesta seka YK:n Vammaisten henkildiden
mahdollisuuksien yhdenvertaistamista koskevista yleisohjeista. (lhatsu, Ruoho &
Happonen 1999, Moberg 2001 ja Priestley 2003, Viittalan 2006, 95 mukaan).
Suomi on sitoutunut naihin asiakirjoihin vammaisten henkildiden tasa-arvon ja

osallistumismahdollisuuksien lisaamiseksi (Viittala 2006, 95).

Integraatio-sanan sijasta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on alettu kayttaa
yha enemman termia inkluusio. Integraatio ja inkluusio eivét kuitenkaan tarkoita
samaa asiaa. Integraation lahtokohtana on se, etta lapsi ikdan kuin tuodaan ul-
koapain tavallisen varhaiskasvatuksen piiriin. Inkluusiossa sen sijaan kunkin lap-
sen tarvitsemat tukitoimet tai yksilollinen pedagoginen ohjaus tuodaan hanen |-
hiymparistoonsa, omaan paivakotiryhmaéansa. (Viitala 2018, 55.) Inklusiivinen
varhaiskasvatus nahdaén integraatiokeskustelun seuraavana vaiheena. Inkluusi-
oon sisaltyy ndkemys siita, ettéd ihmisen tulisi koko elamansa ajan voida tuntea
olevansa taysivaltainen lahiyhteisén seka yhteiskunnan jasen. (Viittala 2006, 96—
97.)

Jotta inklusiivista varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa, tarvitaan eri tahojen sitou-
tumista inkluusion arvoihin. Sitoutumista tarvitaan yhteiskunnallisessa p&atok-
senteossa, monialaisessa yhteistydossd sek& ennen kaikkea kasvattajayhtei-
sOssa. Viitalan mukaan inklusiivinen varhaiskasvatus on matka kohti tasa-
arvoisempaa maailmaa, jonka matkanjarjestgjind varhaiskasvattajat paivako-
deissa toimivat. Viitalan mielestd matkan jarjestaminen kohti tasa-arvoisempaa

maailmaa vaatii vaivannakda, mutta se palkitsee varmasti. (Viitala 2018, 57, 73.)
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4 Tasa-arvoista vertaisuutta

Varhaiskasvatuksessa ja varsinkin ryhmamuotoisessa varhaiskasvatuksessa
vertaissuhteilla on keskeinen rooli. Lapset oppivat toisiltaan paljon tietoja, taitoja
seka asenteita. Vertaissuhteet vaikuttavat hyvin suuresti lapsen osallisuuteen ja
siihen, miten lapsi itse kokee oman osallisuutensa ja paikkansa yhteiséssa. (Ope-
tushallitus 2018.) Vertaisilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka ovat lapsen kanssa suu-
rin piirtein samalla kehitystasolla. Hyvin usein vertaiset ovat siis ikatovereita,
mutta eivat kuitenkaan valttamatta tasmalleen saman ikaisia kuin lapsi itse. Ver-
taissuhteiden avulla lapset saavat mahdollisuuden harjoitella heidén vuorovaiku-
tustaitojaan seka saada palautetta omasta toiminnastaan. Lapsen kasitys itses-
tdan suhteessa toisiin rakentuu myds vertaissuhteiden vaikutuksesta. Samalla
tasolla olevien vertaisten kanssa lapsi muokkaa persoonallisuuttaan, kehittaa tie-
dollista osaamistaan sekéa omaksuu asenteita, arvoja ja normeja. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2017.)

Pienten lasten ensimmaiset kokemukset vertaisryhnmasta tulevat usein paivako-
tiryhman myoéta. Oman paivakotiryhmansa avulla lapset saavat tuntea, millaista
on olla yhteison jasen, miltéa yhteisdon kuuluminen tuntuu ja miten jasenyys yh-
teisbsséa saavutetaan. Lisaksi yksi tarked oppi on se, minkélaisia haasteita yhtei-
s66n kuuluminen mahdollisesti sisaltaa. (Ikonen 2006, Koivulan 2013, 22 mu-

kaan.)

Paivakodissa lapselle usein kaikkein tarkeimpia ovat kaverit. On tarke&a muistaa,
ettd esimerkiksi lapsen oppiminen on hyvin vahvasti sidoksissa siihen, millaisena
lapsi kokee asemansa suhteessa muihin vertaisiin. Lapsen ei tarvitse olla se ryh-
man suosituin, mutta jokainen tarvitsee kavereita. Siksi vertaissuhteilla onkin hy-
vin tarked rooli. Integroidussa seka inkluusioon tahtdavassa kasvatuksessa aja-
tuksena on, ettd lapset ja heidan valiset vertaissuhteet nahtaisiin tasa-arvoisina.
(Viitala 2004, 131-133.)
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4.1 Leikki tarkedna osana vertaissuhteita

Leikkia voidaan sanoa yhdeksi lapsen perustarpeista, silla lapsi tarvitsee leikkia
kaikkina ikékausinaan. Lapsen henkisen kehityksen kannalta leikki on elintarkeaa
ja se kuuluu olennaisena osana lapsen elamaan. Myds psyykkisen terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta leikki on keskeisen tarkea. Leikin kautta lapsi kasittelee
omia ajatuksiaan ja tunteitaan, kokemuksiaan ja elamyksiaan ja oppii loytamaan
niille ilmaisukeinoja ja ymmartamaan niita. Leikkiessaan lapsi harjaantuu ja vah-
vistuu monella tavalla, silla lapsi antautuu leikkiin kokonaisvaltaisesti kayttaen
esimerkiksi kehoa, aisteja, tunteita, ajattelua, mielikuvitusta ja muistoja. (Kahri
2003, 40-41.)

Lapsen voi syvimmin ja aidoimmin kohdata leikin maailmassa, silla leikki liittyy
kiinteasti lapsen olemukseen. Leikki on ikdan kuin kieli, jolla kommunikoidaan
lapsen kanssa. (Kahri 2003, 41.) Leikkiessaan lapsi itse kokee olevansa oman
elamansa vaikuttaja. Leikki opettaa lapselle paljon, mutta lapsi ei kuitenkaan leiki
vain oppiakseen. Han leikkii huvikseen ja nauttiakseen elamésta seka solmiak-

seen suhteita toisiin lapsiin ja aikuisiin. (Helenius 1993, 12, 16.)

Leikki on lapsen kokonaisvaltainen tapa oppia eri asioita itsestaan tai esimerkiksi
hanta ymparoivasta todellisuudesta. Ulkoinen, lasta ympéardiva todellisuus pitaa
siséllaan seka ihnmiset, erilaiset esineet ettd ymparilla tapahtuvat monet tapahtu-
mat. Lapselle leikilla on suuri merkitys esimerkiksi omakuvan rakentamisessa ja
erilaisten toimintojen, kuten hienomotoriikan harjoittelussa tai aistidrsykkeiden
kokemisessa. (Pihlaja 2004, 159.) Lasten omatoiminen, vapaaksi leikiksi kutsut-
tava leikki on tilanne, jossa lapset paasevat suunnittelemaan leikkia itse ja siten
toteuttamaan omia tavoitteitaan. Vapaassa leikissa lapset paattavat itse mista
leikki alkaa, mihin se paattyy ja kuka leikkiin voi osallistua. (Helenius & Korhonen
2017, 71))

Viittala kertoo teoksessaan, etta jo pitkaan olisi vallinnut ajatus siita, etta kehitys-

vammaiset lapset eivat leiki. Hughesin mukaan kaikentasoiset lapset kuitenkin
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leikkivat ja haluavat osallistua muun muassa esineleikkiin. Myds erilaisia kuvitus-
leikin muotoja on havaittu kaikilla lapsilla siitéa riippumatta, oli heilla erityisen tuen
tarvetta tai ei. (Hughes 1998, Viittalan 2006, 140-144 mukaan.) Erilaiset lapset
leikkivat eri tavoin ja kohtaavat erilaisia haasteita leikkiessdan. Esimerkiksi eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi, jolla on kielellisen kehityksen haasteita, leikkii usein
vahemman roolileikkeja kuin muut lapset. Roolileikki on tarkeaa, silla siina lapset
voivat rakentaa yhdessa yhteisia, kokonaisia mielikuvitusmaailmoja. Roolileikki
toimii lapsille hyvana alustana sosiaalisten taitojen harjoittelussa ja nahdaankin,
ettd kielellisia haasteita omaavat lapset tarvitsevat enemman harjoitusta rooli-
leikin onnistumiseksi. Kielellista tukea tarvitseville lapsille on tarkeaa jakaa leikki-
kokemuksia sellaisten lasten kanssa, joiden taidot ovat paremmat. Siten kielellis-
ten taitojen oppiminen ja kehittyminen voivat nopeutua. (Reunamo & Salomaa
2014, 30.)

4.2 Yhdessa oppien

Vertaisryhma voidaan nahda yhteiséna, jonka kaikilla jasenilla on yhteinen kiin-
nostuksen kohde ja ymmarrys siita, mita ollaan tekemassa ja oppimassa. Oppi-
minen tuo mukanaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaisryhmassa oppiminen
siséltda usein yhteisten tavoitteiden maarittelya, sisaistamista seka tavoitteisiin
sitoutumista. Vertaisryhma antaa mahdollisuuden toiminnan arviointiin ja yhteis-
ten kokemuksien rakentamiseen. Lapsi rakentaakin merkityksiéa yhteisen toimin-
nan kautta ja siten luo uutta tietoa. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 60.)

Marjanen ym. kertovat Pienten piirissa-teoksen luvussa Vertaissuhteet ja yhtei-
sollisyys, ettd Lehtisen tekemassa tutkimuksessa ilmeni, etta lasten paivittaiset
kokemukset vertaistensa kanssa voivat joko rohkaista tai haitata heidan oppimis-
prosessiaan. Vertaissuhteet nahdaan tarkedssa roolissa oppimisen kannalta,
silla niiden avulla lapset voivat oppia esimerkiksi empatiakykya seka sosiaalisia
taitoja. Vertaissuhteilla on iso vaikutus lapsen oman identiteetin rakentumiseen.
Vertaisryhma antaa lapsille mahdollisuuksia testata omia taitojaan samalla, kun
he luovat ystavyyssuhteita, leikkivat sekéa neuvottelevat yhdessa. (Lehtinen 2003,

Marjasen ym. 2013, 60-61 mukaan.)
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Yhdessa vertaisryhmana toimiminen luo lapsille kaikkein otollisimmat olosuhteet
itsensé ja omien mielipiteidensa ilmaisemiseen. Jotta vuorovaikutustilanteet oli-
sivat mahdollisimman onnistuneita, edellyttavat ne aitoa keskustelua ja oppimi-
sen taitoja. Lasten valinen vuorovaikutus onkin l&hes aina hyvin aitoa ja vilpitonta.
Lapsen ja aikuisen véalinen epadsymmetrinen vuorovaikutus voi joskus jopa haitata
lapsen oppimista ja siksi vertaisryhm&n merkitys on niin suuri. (Marjanen ym.
2013, 61.) Alijoki ja Pihlaja toteavat (2017, 275), etta kaikkea vertaisilta saatua
kokemusta ja oppia ei aikuinen voi tarjota, vaan siihen tarvitaan aina muita lapsia.
Kun halutaan perustella integraatiota, usein esiin nousee sosiaalisten taitojen op-
piminen. Integroitu seka inklusiivinen ymparisto selkeasti rohkaisee lapsia vuoro-
vaikutukseen ja lasten keskindista vuorovaikutusta on usein tallaisissa ympaéris-
toissa tavallista enemman. Kun lapset oppivat olemaan vuorovaikutuksessa
erilaisten lasten kanssa, vaikuttaa se luultavasti tulevaisuudessakin heidan arvo-

maailmaansa ja tapaansa kohdata erilaisia ihmisia. (Viitala 2004, 138.)

4.3 Tydyhteiso

Lapsen kasvatus tapahtuu kasvatusyhteiséssa. Tahan yhteis6on kuuluvat kodin
ja lapsen laheisten lisdksi varhaiskasvatuksen henkilokunta ja toiset lapset. Pie-
nen lapsen kasvattamisen sanotaan olevan ensisijaisesti aitoa kohtaamista, las-
naoloa seka vuorovaikutusta. Yhteisollinen kasvatusymparistd on tarkea, silla se
mahdollistaa lapsen osallisuuden seké kasvattajien valisen yhteistyon. Yhteisol-
linen kasvatusymparistd myds tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Yhteisollisyyden
rakentumiseen rynmassa vaikuttavat oleellisesti esimerkiksi paivakodin toimintaa
ohjaavat arvot, rakenteet, toimintamallit ja organisointi. Tyontekijan tulisikin osata
tarkastella kriittisesti naita kaikkia edella mainittuja asioita integraation toteutumi-
sen edistamiseksi. (Opas 2013, 141.)

Erityista tukea toteutettaessa kasvattajilla tulee olla lasten tarpeiden mukaista eri-
tyiskasvatuksen menetelmaétietoa, kuten lapsen kehityksen seka tavallisimpien
kehityspoikkeamien tuntemista (Heinamaki 2004, 66). Erityista tukea tarvitsevien

lasten kanssa toimiessa kasvattajan tulee kiinnittd& huomiota suunnitelmalliseen



19

ja huolelliseen tavoitteiden asettamiseen seka herkkaan ohjaustapaan. Keskeista
on myds se, ettd lapsia ei jatetd yksin ratkaisemaan sellaisia tilanteita, joihin he
eivat vield pysty. (Alijoki & Pihlaja 2017, 274.)

Ryhman tyontekijdiden muodostama tiimi on keskeinen elementti lapsiryhmassa.
Tyontekijdiden muodostaman tiimin merkitys korostuu, kun ryhmassa on lapsia,
joilla on erityisen tuen tarve. Kasvattajien on mietittava yhteiset toiminnan peri-
aatteet, joihin jokainen tiimin kasvattaja voi sitoutua. Naita toiminnan periaatteita
tulee jatkuvasti arvioida yhdessa tiimin kesken ja tarvittaessa muuttaa niita. Se,
miten kasvattajat yksin ja yhdessa ratkaisevat ryhman erilaisia pulmia, kuvaa kas-
vatuksen laatua. (Pihlaja 2018b, 172.)

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on varmistaa lapselle turvallinen kasvu-
ymparistd. Perusturvan kokeminen ja luottamuksellisen aikuiskontaktin syntymi-
nen ovat erittain tarkeité lapselle. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, uskaltaa
han yhd enemman tuoda omia tunteitaan ja ajatuksiaan esille. Turvallisuuden
tunne vaikuttaa kaverisuhteiden muodostumiseen ja uuden oppimiseen. (Pihlaja
2018a, 92.)

Liséksi positiivisella palautteella on suuri merkitys lapsen kehitykseen ja oppimi-
seen. Pihlajan mielesta jokaisen lapsen tulisi saada kohdata paivittain positiivisia
tilanteita ja tuntea onnistumisen kokemuksia seka kasvattajien ettd muiden lasten
kanssa. Onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa ja tukevat posi-
tilvista minakasitysta. (Pihlaja 2018b, 164-165.) Positiivinen palaute ja myontei-
nen suhtautuminen vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymiseen. Koko tydyhteison
tulisikin tunnistaa lapsen itsetunnon kehittymistd uhkaavia tekij6ita ja tiedostaa
oman kayttaytymisen vaikutukset lapseen. Ryhman jokaisen lapsen tulee saada
kokea, ettéd hanen lasnédolonsa on myonteinen asia. Kun lapsella on erityisen tuen
tarvetta, ei tAma tuen tarve ja sen myo6ta tuleva rasite saa vaikuttaa kasvattajan
suhtautumiseen hanta kohtaan. (Heindméaki 2004, 36.) Kasvattajan tehtavana on
rakentaa laadukas varhaiskasvatusymparistd kaikille lapsille, silla korkeatasoi-
nen peruspedagogiikka toimii lahtokohtana jokaisen lapsen kehityksessé ja oppi-
misessa (Alijoki & Pihlaja 2017, 266).
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4.4 Kasvattajan rooli

Varhaiskasvattajien tehtadvana on nahda lasten yksil6llisyys ja ymmartaa lasten
erilaisia luonteenpiirteita ja tuen tarpeita. Ta&méa vaatii paneutumista, aikaa ja en-
nakkoluulottomuutta lapsia kohtaan. Tyontekijan tulisi kasitella omat asenteet ja
tunteet ilman, ettéa ne vaikuttavat tyéhon ja sen laatuun negatiivisesti. Omaan pu-
hetyyliin tulisi kiinnittd& huomiota, silla lapsi tunnistaa herkasti sanomisten valit-
tamat tuntemukset. Hyvallakin kasvattajalla on valilla huonoja paivia, mutta olen-
naista on, ettei omaa kuormaansa kaada lapsille tai syytd lapsia omista
tuntemuksistaan. Hyva kasvattaja on tietoinen omista asenteistaan ja tuntemuk-
sistaan ja kykenee pohtimaan niiden taustoja. Niitd on tarke&a tutkia saannolli-
sesti seka yksin ettd yhdessé kasvattajatiimin kanssa. (Pihlaja 2018a, 83; Pihlaja
2018b, 165.)

Kun mietitdan kasvattajan roolia lasten leikin tukijoina, on kasvattajan vastuulla
suunnitella ja arvioida lasten leikkiymparist6ja siten, etta ne vastaisivat lasten ky-
kyja ja luovat mahdollisuuksia oppimiseen. Kasvattajan tulisi mahdollistaa samat
leikkikokemukset kaikille ryhman lapsille. Tutkimukset osoittavat, etta erityista tu-
kea tarvitsevien lasten leikkitaidoissa on usein puutteita, eika tallaisten lasten
leikkiymparistot vastaa heidan taitojaan. Talléin kasvattajien tulee kiinnittaa eri-
tyista leikkiymparistdjen suunnitteluun ja rakentamiseen. (Viittala 2006, 140.)
Kasvattajan tehtavana on mahdollistaa lasten leikki-ideoita antamalla fyysisia ti-
loja, valineita seka rauhaa leikin rakentamiseen ja itse leikkimiseen (Reunamo &
Kayhkd 2014, 85). Kun kasvattaja antaa lapselle mahdollisuudet leikkikokemuk-
sille, luo se edellytyksia lapsen itsenéiseen ja yhteiseen leikkiin muiden kanssa
(Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-Mustajarvi 2018, 280).

Aikuisen tuki leikissa on tarkeaa ja kasvattajien tulisikin hallita leikin tukemiseen
tarvittavaa sensitiivisyyttd. Tuetussa leikissa kasvattaja toimii aktiivisesti lapsen
kanssa ja pystyy siten havainnoimaan lapsen eri prosesseja, kuten leikkitaitojen
tasoa tai sosiaalisia taitoja paremmin. Taman my6té kasvattaja pystyy paremmin

tukemaan lapsen kehitystd ja suunnittelemaan kehitystd edistdvad toimintaa.
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Olemalla leikissa lasnd kasvattaja pystyy tukemaan jokaisen lapsen mahdolli-
suuksia osallistua leikkiin ja solmia sosiaalisia suhteita omien taitojensa mukai-
sesti. (Pihlaja & Viitala 2018b, 14; Reunamo & Kayhko 2014, 84.)

Jyrki Reunamo ja Marita Kayhko kertovat artikkelissaan, ettd Suomessa kasvat-
taja on usein melko vahan mukana lasten mielikuvitusmaailmojen rakentami-
sessa. He myo0s toteavat, ettd kasvattaja voisi olla tassa tilanteessa aktiivisempi
ja tukea leikkiin voisi antaa enemman niille lapsille, jotka sita tarvitsevat. Kasvat-
tajan tukemana lapsi voi ryhméaytyd paremmin ja lapselle voi tuetusti antaa esi-
merkiksi erilaisia leikkirooleja, joiden kautta lapsi paéasee harjoittelemaan vuoro-
vaikutustaitojaan. (Reunamo & Kayhko 2014, 85.) Tuetussa leikissa kasvattaja
pystyy tarvittaessa ohjaamaan ja auttamaan, mutta heidan ei kuulu koko ajan
puuttua leikin kulkuun (Pihlaja 2018b, 169). Kasvattajilta vaaditaankin aikaa ja
kiinnostusta lasten leikin ymmartamiseksi seka lasten leikkia tukevien uusien tai-
tojen hankkimiseksi (Helenius & Korhonen 2017, 77).

Kasvattajalla on tarkea rooli lasten valisten ristiriitatilanteiden ratkaisijana. Lasten
kanssa tulisi yhdessa pohtia sitd, mita tapahtui ja mistd se sai alkunsa. Silloin
lapset saavat kokemuksen osallisuudesta ja siitéa, etta asioista voidaan sopia yh-
dessa. Riidat tulisi aina selvittaa loppuun asti. Lapset tarvitsevat kasvattajan apua
muun muassa haviamisen kestamisen, pettymysten sietdmisen ja tavaroiden ja-
kamisen harjoitteluun. (Cacciatore 2007, Alijoen & Pihlajan 2017, 274 mukaan;
Pihlaja 2018a, 85.)

Kasvattajan erityisen tarke&né tehtavana on tukea lasten vertaissuhteita. Integ-
roidussa erityisryhmassa vertaisten merkitys korostuu. Vertaisryhmé& nahdéaan
merkittdvana tekijana lapsen itsetunnon muodostumiselle. Kasvattajan tulee toi-
mia niin, ettd erilaiset lapset saavat myonteisia kokemuksia vertaisryhmassa
seka osallisuutta toimintaan, leikkiin ja tehtéviin. Kun kasvattaja osaa suunnata
toimintaa lapsen vahvuuksien mukaisesti, tukee se lapsen roolia yhteison jase-
nend. (Heinamaki 2004, 36.) Kasvattajien ohjauksen yhtena elementtina tulisi olla
my0Os se, etta lapsi opetetaan kunnioittamaan toisia seka hyvaksymaan erilai-

suutta ja olemaan suvaitsevainen. Ryhmassa, jossa on erilaisia lapsia, taytyy
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kiinnittdd huomiota siihen, etta kaikkia lapsia kunnioitetaan ja kohdellaan tasa-

vertaisina ryhman jasenina. (Alijoki & Pihlaja 2017, 272.)

Varhaiskasvatuslain mukaan kasvattajien tehtavand on varmistaa lapsen mah-
dollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018, 3 8). Jokainen lapsi tarvitsee myonteisid kokemuksia ryhméan
jadsenend ja kasvattajan tulisi rohkaista myos ujoja ja arkoja lapsia osallistumaan
toimintaan. Kasvattajan on hyva korostaa yhdessa tekemisen merkitysta ja muo-
dostaa toiminnalle koko ryhman yhteisia paamaaria. (Alijoki & Pihlaja 2017, 273.)
Kasvattajan tulisi tukea lasten yhteistoimintaa, mutta valttaa yksildiden valista
vertailua ja kilpailua (Pihlaja 2018a, 83). Lapsuus ei ole lapsille annettu valmis
olosuhde tai tila, vaan lapset toiminnallaan vaikuttavat siihen. Sen vuoksi lasten
osalistuminen ja heiddan mielipiteidensa kuuleminen ja huomioon ottaminen on
valttamatonta. Kun lapsi saa pienestéa pitaen osallistua paatoksentekoon ja toi-
minnan suunnitteluun omien taitojensa mukaisesti, han harjoittelee itsemaaraa-
misoikeutta. Jo hyvinkin pienet lapset kykenevat ilmaisemaan nakemyksensa,
kunhan lapsen ilmaisulle osataan valita sopiva keino tai viestintatapa. (Ketonen,
Kontu, Lahtinen, Pesonen & Tuomi 2018, 297; Pollari 2012, 12.)

Lasten toimintaan ja osallistumiseen vaikuttavat merkittavasti toimintaympéaristo
sekd sen ominaisuudet. Ne voivat joko mahdollistaa tai rajoittaa lapsen toimin-
nallista osallistumista. Oleellista lapsen toiminnalliselle osallistumiselle on ha-
nelle itselleen merkityksellisen vuorovaikutuksen toteutuminen arjen toimin-
noissa. Kasvattajien tehtavana on suunnitella arjen toimintatavat, aikataulut ja
tilat sopiviksi rynméan kaikille lapsille. Kasvattajien vastuulla on ohjata tukea tar-
vitseva lapsi toimimaan lapsiryhmassa yhdessa muiden lasten kanssa. Pienryh-
matydskentelyn avulla lapsi saa tarvitsemansa yksilllisen tuen, mika edesauttaa

lapsen oppimista ja osallisuutta. (Jormakka 2015.)
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5 Aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia ja opinnaytetdita

Kaisu Viittala kertoo teoksessaan Lasten yhteinen varhaiskasvatus (2006, 24),
ettd vaikka kunnissa on jo yli kolmenkymmenen vuoden ajan toteutettu erityista
hoitoa ja kasvatusta, 16ytyy siitéa vain vahan tieteellista tutkimustietoa. Teokses-
saan han kuitenkin mainitsee muutamia tutkimuksia. Viittala mainitsee Maen
(1993) Monivammaisen lapsen arkipaiva -nimisen tutkimuksen, jossa tutkittiin
lapsen arkipaivaisen vuorovaikutuksen vaikutuksia fyysiseen ja muuhun yksilolli-
seen kuntoutukseen. Tutkimuksessa todettiin, ettd parhaiten sosiaalisen kasva-
tuksen tavoitteet toteutuivat integroidussa erityisryhmassa. Tallaisessa ryhmassa
on seka erityista tukea tarvitsevia lapsia, etta ei erityista tukea tarvitsevia lapsia.
Lisaksi ryhméassa on erityiskoulutuksen saanut henkilokunta. Toisin kuin integ-
roidussa ryhmassa, vain erityista tukea tarvitsevien lasten ryhméassa oli havaitta-
vissa vain vahan lasten keskinaisia kontakteja. Tutkimuksen tulokset osoittavat
sen, ettd integroitu ryhma luo paremmat edellytykset lasten sosiaalisuuden ja las-

ten valisten spontaanien kontaktien kehittymiselle.

Viittala mainitsee teoksessaan myos toisen, Riitta Viitalan tekeman tutkimuksen.
Tama Integraatio ja sen toimivuus lastentarhanopettajan arvioimana -niminen tut-
kimus (2000) kertoi lastentarhanopettajien olevan sita mielta, etté erityista tukea
tarvitsevan lapsen integroituminen on yleisesti hyddyllista kaikille osapuolille, eri-
tyisesti integroidulle lapselle itselleen. Tutkimukseen osallistuneista lastentarhan-
opettajista 98,7 prosenttia piti mallioppimista suurimpana hyotyna integroidulle
lapselle. Osallistuneista 88,5 prosenttia arvioi ryhnmaan integroidun lapsen itse-
luottamuksen kasvaneen. (Viitala 2000, Viittala 2006, 25 mukaan.)

Riitta Viitala kertoo tutkimuksessaan, etta usein vammattomilla lapsilla on parem-
mat sosiaaliset taidot kuin vammaisilla lapsilla. Integroidut ryhmét ovat hyva mah-
dollisuus taman hyddyntamiseen. Viitalan mukaan vammattomat lapset aloittavat
useammin leikin vammaisen lapsen kanssa ja he myos reagoivat helpommin
vammaisten lasten erilaisiin nonverbaalisiin viesteihin, kuin mita tapahtuisi taysin

segregoidussa ymparistdssa. Integroidut ryhmat luovat vammaiselle lapselle



24

mahdollisuuden oppia ikaisilleen tyypillistd kayttaytymista ja kommunikaatiota
mallioppimisen avulla. (Fullwood 1990, Snell 1990, Stainback & Stainback 1985
ja 1990, Viitalan 1999, 15 mukaan.) Viitala mainitsee tutkielmassaan Lipskyn ja
Gartnerin (1994) pitkdaikaistutkimukset, joissa heiddn mukaan on voitu todeta,
ettd segregoiduissa erityisryhmissa lapset eivat saavuta merkityksellisia tuloksia
kasvatuksellisesta nakdkulmasta. Heidan mukaansa suuri osa aikuisista vam-
maisista ovat inklusiivisen kasvatuksen kannattajia, silla segregoitu opetus ei hei-
dan mielestaan ollut vastannut heidan tarpeisiinsa. (Viitala 1999, 16.)

Inka Niskan pro gradu -tutkielmassa (2015) aiheena on erityista tukea tarvitsevien
lasten leikki ja kommunikaatio paivakodin integroidussa erityisryhmassé. Tutki-
muksen tavoitteena oli havainnoimalla selvittaa, minkalaista erityista tukea tarvit-
sevien lasten leikki on integroidussa erityisryhmassa. Erityista tukea tarvitsevien
lasten joukko jakaantui sosiaalisilta taidoiltaan kahteen ryhmaan, puhuviin ja pu-
humattomiin lapsiin. Puhuvat lapset toimivat enemman ryhméssa, kun taas pu-
humattomat lapset leikkivat enemman yksin tai katselivat muiden lasten leikkia
vieresta. Tuloksissa havaittiin se, etta erityista tukea tarvitsevat lapset lahestyivéat
useammin tukilasta kuin toista erityista tukea tarvitsevaa lasta. Lahestyminen oli
seka verbaalista ettéd non-verbaalista, esimerkiksi lahestymista elein tai kosketta-
malla. Kaiken kaikkiaan tutkimus osoitti erityista tukea tarvitsevien lasten leikin
olevan monipuolisempaa, kun leikkiseurana on lapsi, jolla tuen tarvetta ei ole.
(Niska 2015, 14, 30, 45.)

Tia Backstrom on omassa opinnaytetytssaan vuonna 2015 tutkinut Tampereella
toimivan integroidun erityisryhman arkea ja vertaissuhteiden merkitystd. Back-
strom kaytti opinnaytetydssaan vertaissuhteita kuvaavana termina sanaa vertai-
sikakaverit. Backstromin tarkoituksena oli selvittda, milla keinoilla vertaisikakave-
rit huomioidaan ryhman arjessa ja millaisia positiivisia asioita tyontekijoiden
mielesta integroitu erityisryhma tuo vertaisikékavereille. Tutkimusmenetelmind
Backstrom kaytti tyontekijoiden haastattelua ja toiminnan havainnointia. Tulok-
sista keskeisimpéna vertaisikdkavereiden huomioimiseen vaikuttavana asiana
nousi esiin tyontekijoiden maara. Haastatteluista ilmeni, etta paivakodissa tyon-

tekijoita tarvitaan jokaisessa arjen toiminnoissa, jotta jokainen lapsi saa tarvitse-
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mansa tuen. Aikuisen jatkuva lasnéolo pystytaan mahdollistamaan riittavalla hen-
kilokunnan maaralla. Backstrom Kkiinnitti tAh&n asiaan huomiota my6s havain-
noidessaan toimintaa. HAn huomasi, etta tilanteen onnistumisen ja vertaisikaka-
vereiden huomioimisen kannalta aikuisen jatkuva lasnaolo oli oleellista.
(Backstrom 2015, 7, 19, 24.)

Myds pienryhmatydskentelyn kannalta riittdvalla henkilokunnalla on merkitysta.
Backstromin kertoi havainnointien perusteella, ettd ilman riittavaa henkildkuntaa
lapsia ei pysty jakamaan pienryhmiin niin, ettd jokaisessa ryhmassa olisi tar-
peeksi aikuisia auttamassa ja ohjaamassa. Integeroiduissa erityisryhmissa kay-
tetdan paljon pienryhmatydskentelya ja Backstromin tutkimuksen tuloksien mu-
kaan pienryhmatytskentelyn ajatuksena on se, ettd kaikki saisivat sitd mista
hyotyvat eniten. Aikuisen lasnaolon merkitys nékyy lisaksi siirtymatilanteissa. In-
tegroiduissa erityisryhmissa kaytetaan paljon toiminnan porrastamista siten, ettei
kaikki lapset ole samaa aikaa esimerkiksi pukemassa tai risumassa. Toiminnan
porrastamisella mahdollistetaan tarpeeksi aikaa ja tarvittavaa tukea jokaiselle
lapselle. (Backstrom 2015, 24—-26.)

Backstromin havainnoinneista nousi esiin lasten tasavertaisen kohtelun vaikutus
vertaisikékavereiden huomioimisessa. Backstrom piti merkittdvana sita, etta ryh-
man jokaista lasta koski samat saannot. Backstromin havainnointien perusteella
ryhman tyontekijoilla oli riittavasti aikaa kaikille lapsille eikd vain erityista tukea
tarvitseville. On tarkeaa, etté jokainen lapsi saa tasavertaisesti tukea ja yksilollista
huomiota. (Backstrom 2015, 29.)

Haastateltujen tyontekijoiden mielestéa integroitu erityisryhma vaikuttaa positiivi-
sesti vertaisikdkavereiden suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuden ymmartamiseen.
Vertaisikdkaverit ovat paivittain tekemisissa erilaisten lasten kanssa, joten he op-
pivat erilaisuuteen suhtautumista ja suvaitsevaisuutta eri tavoin kuin tavanomai-
sessa paivakodissa olevat lapset. Haastateltavat kertoivat, etté integroidussa eri-
tyisrynmassa lapsia kannustetaan auttamaan toisiaan. Vertaisikakaverit
luonnostaan auttavat erityista tukea tarvitsevia lapsia, kun ndkevat avun tarpeen.
Haastateltavien mielesta lasten oma-alotteista auttamista on ilahduttava nahda.

(Backstrom 2015, 39.) Halusimme nostaa esille taman Backstromin tekeméan
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opinnaytetyon, silla se liittyy tiiviisti aiheeseemme ja lisda osaltaan tutkimuk-

semme luotettavuutta.

6 Opinnaytetyon lahtokohdat

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuoda esille lasten vertaissuhteiden merkityk-
sid integroidun erityisryhmén toiminnassa. Tarkoituksena oli my6s edesauttaa
seka tyontekijoiden omaa henkilékohtaista kehittymista etta koko ryhméan toimin-
nan kehittymista. Opinnaytetydmme tehtavana oli haastattelemalla selvittda ryh-
man tyontekijoiden kokemuksia lasten vertaissuhteista ja niiden ilmenemisesta
ryhman arjessa. Tehtavana oli kerata tietoa myos sita, miten ryhman tyontekijat
voivat omalla toiminnallaan tukea lasten valisia vertaissuhteita sekéa niiden kehit-

tymista.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

"Miten lasten vertaissuhteet nayttaytyvat rynman tyontekijoiden mielesta?”

"Miten tydntekijat voivat omalla toiminnallaan tukea lasten vertaissuhteita?”

6.2 Toimeksiantaja

Tassa opinnaytetydssa toimeksiantajana on yksi Pohjois-Karjalan alueen paiva-
koti, jossa toimii integroitu erityisryhma. Toimeksiantajamme integroitu erityis-
ryhma aloitti toimintansa vuonna 2005. Kyseessa on pienryhma, jossa on seka
erityista tukea tarvitsevia lapsia etté lapsia, joilla tata tuen tarvetta ei ole. Ryh-
massa olevat tukilapset valikoituvat ryhm&an satunnaisesti. Toimikaudella syksy

2016 — kevat 2017 ryhma koostui ainoastaan erityista tukea tarvitsevista lapsista,
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joten kyseessa oli segregoitu ryhma. Muina vuosina ryhma on toiminut integroi-
tuna erityisryhmana. Ryhmassa tyoskentelee lastentarhanopettaja, erityislasten-

tarhanopettaja, kaksi lahihoitajaa sekd ryhméaavustaja.

7 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmién kuvaa-
minen, ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Pyrkimyksena on ilmion syvéllinen
ymmartaminen. Laadullista tutkimusta kaytetdan paasaantoisesti silloin, kun il-
miota ei tunneta eli tutkimuksen kohteena olevan ilmion selittavia teorioita ei ole.
(Kananen 2014, 16-18.) Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen piirre on se, etta tutki-
mus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankkimista ja tama tieto kootaan
luonnollisissa, todenmukaisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suo-
sitaan yleensa ihmisté tiedon kerddjana, mutta tutkija voi kuitenkin kayttaa apu-

naan erilaisia lomakkeita tai testeja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa kirjoittamisella on usein merkittdvampi asema, kuin
sellaisessa tutkimuksessa, joka perustuu pelkkaan teoriapohjaan. Laadullisen
tutkimuksen kirjoittamisprosessissa tutkija analysoi aihettaan jatkuvasti, pyrkii se-
littamaan teemaa lukijalle selitysmallien ja teorianakemyksen avulla. Kirjoittami-
nen onkin oleellinen osa laadullista tutkimusta. Tutkija lahtee tutkimusprosessis-
saan liikkeelle hanen empiirisista havainnoistaan. Naita havaintoja voivat olla
esimerkiksi litteroidut haastattelut tai videomateriaalit. Tutkija tulkitsee havainto-
materiaaliaan ja nostaa siité esille hanen mielestaan tutkimuksen kannalta mer-
kittavia asioita tai teemoja. (Hirsjarvi ym. 1997, 266.) Alasuutari (1993, Hirsjarven
ym.1997, 266—267 mukaan) kuvailee laadullista tutkimusta ja sen kirjallista tuo-
tosta dekkarimuotoiseksi, jossa lukijaa ensin johdatellaan vahitellen aiheeseen,
jonka jalkeen esitellaan johtolangat ja pohditaan niita. Vasta taméan jalkeen pal-

jastetaan loppuratkaisu, eli tutkimuksen tulos.
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Hyvassa laadullisen tutkimuksen raportissa tihea aineiston kuvaus yhdistyy teo-
reettiseen ja tieteelliseen pohjaan. Tutkija osaa taitavasti liittdd kirjallisuudesta
tekemidan paatelmia ja 10ytbja omaan tekstiinsa. Tekstista tulisi tulla selkeasti
iImi se, mik&a on tutkittavien kertomaa ja mitka tutkijan tekemia paatelmia niista.
Usein koetaan, etté laadullisessa tutkimuksessa tutkimustulosten esittely seka
pohdinta tapahtuu joustavasti ja teoreettista seka aineistoa yhdistavaa pohdiske-

lua voidaan liittd& minka tahansa luvun yhteyteen. (Hirsjarvi ym. 1997, 268-269.)

Valitsimme laadullisen tutkimuksen siksi, koska se sopi mielestamme parhaiten
aiheemme tutkimiseen. Mielenkiintomme kohdistui enemman tutkimuksellisen
kuin toiminnallisen opinnaytetydn tekemiseen. Koimme, etta laadullisen tutkimuk-
sen avulla saisimme helposti kerattya tyontekijoiden kokemuksia ja nakemyksia
lasten vertaissuhteista. Laadullinen tutkimus sopi aiheemme tutkimiseen mieles-
tamme parhaiten myds siksi, koska tehtavanamme oli selvittaa ainoastaan yhden
ryhmén tyontekijoiden henkilokohtaisia kokemuksia aiheesta eika kerata suurta

maaraa kokemuksia.

7.2 Teemahaastattelu

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastat-
telu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista koottu tieto. Erilaisia me-
netelmi& voidaan kayttaa joko yksin, rinnakkain tai eri tavoin yhdisteltyin&. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 83.) Tarkeinta on valita sellaiset menetelmat, jotka sopivat tut-
kimuksen kohteena olevan ongelman ratkaisemiseen (Hirsjarvi & Hurme 2000,
39).

Haastattelu on joustava aineistonkeruumenetelma, joka sopii moniin erilaisiin tut-
kimustarkoituksiin. Silloin, kun tutkija kayttaa tutkimusmenetelmanaan haastatte-
lua, on hanen tehtdvanaan valittda kuvaa haastateltavan ajatuksista, kasityksista
seka tunteista. Haastattelu maaritellaan tiedonkeruutavaksi, jossa haastatelta-
vilta kysytdan heidan omia mielipiteitd&n tutkimuksen kohteesta ja vastaus saa-
daan puhutussa muodossa. Haastattelu on kahden tai useamman ihmisen vali-

nen sosiaalinen vuorovaikutustilanne. Se pitaa sisalladn seka kielellista etta ei-
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kielellistda kommunikaatiota, joiden avulla valittyvat ajatukset, asenteet, mielipi-
teet, tiedot ja tunteet. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 34, 41-42.) Haastattelun muodot
voidaan jakaa lomakehaastatteluun, teemahaastatteluun ja syvahaastatteluun.
Lomakehaastattelu on strukturoitu, teemahaastattelu puolistrukturoitu ja syva-
haastattelu taysin strukturoimaton eli avoin haastattelumenetelma. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 87.)

Kaytimme opinnaytetydssamme teemahaastattelua. Teemahaastattelussa tutkija
on nimennyt etukateen tietyt teemat, joiden mukaan haastattelussa edetaan.
Nama teemat ovat kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelussa kysymyk-
sien muoto voi vaihdella, mutta kasiteltdvat teemat sailyvat. Keskeista teema-
haastattelussa on haastateltavien omat nakemykset sekd maaritelmét aiheesta.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.)

Valitsimme teemahaastattelun, koska ajattelimme sen vastaavan opinnayte-
tydomme tarkoitukseen parhaiten. Se antoi meille haastattelijoina riittdvan avoi-
men viitekehyksen haastattelujen toteutukseen. Haastattelu etenee teemojen
mukaan, mutta paaroolissa on haastateltavan omat kokemukset. Taman vuoksi
teemahaastattelu on hyva menetelméavalinta my6s haastateltavien n&kokul-
masta, silla se antaa haastateltavalle mahdollisuuksia kertoa ajatuksiaan va-

paammin.

Haastatteluja varten laadimme haastattelurungon (liite 4). Haastattelurunkoa laa-
tiessa tarkoitus ei ole tehda yksityiskohtaista kysymysluetteloa, vaan valita tietyt
teema-alueet (Hirsjarvi & Hurme 2015, 66). Valitsimme yhdessa toimeksianta-
jamme kanssa haastattelurunkoon kolme teemaa: leikkitilanteet, ruokailutilanteet
ja pukeutumistilanteet. Nama teemat valikoituivat siksi, koska naissa edella mai-
nituissa tilanteissa toimeksiantajamme mielesta lasten valinen vuorovaikutus on
spontaanimpaa kuin taysin ohjatuissa tuokioissa. Valittujen teemojen alle muo-
dostimme teemoihin liittyvia kysymyksia, jotka ohjasivat haastattelutilannetta. Jo-
kaisen teeman alla on kysymyksia lasten vertaissuhteista, tyontekijan omasta toi-

minnasta seka mahdollisista kehittamisen kohteista.
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7.3 Aineistonkeruu

Ennen aineistonkeruuta taytimme toimeksiantosopimuksen (lite 1) ja hankimme
toimeksiantajaltamme tutkimusluvan (lite 2). Aineistonkeruu opinnaytetyo-
homme tapahtui teemahaastatteluiden avulla toukokuussa 2018. Olimme ennen
haastattelujen suorittamista kerédnneet kirjalliset suostumukset haastateltavilta
haastatteluun, sen nauhoittamiseen sek& haastatteluista tulevien materiaalien
kayttoon opinnaytetydssamme (lite 3). Kerroimme haastateltaville kunnioitta-
vamme heidan anonymiteettia kaikissa opinnaytetydn vaiheissa. Sovimme ajan-
kohdat haastatteluille etukateen puhelimitse. Haastattelut olivat vapaaehtoisia ja
toteutettiin vain sellaisten tyontekijoiden kanssa, joilta olimme saaneet suostu-
mukset. Yksi ryhman tyontekijoista ei halunnut osallistua opinnaytetybhomme,

jonka vuoksi haastateltavia oli yhteensa nelja.

Toteutimme haastattelut yhdessa ja halusimme haastattelutilannetta helpottaak-
semme tehda selkeét roolijaot. Haastattelussa toisella meisté oli pdavastuu ky-
symysten esittamisesté ja haastattelun eteenpéin viemisesta. Toinen meista kes-
kittyi kuuntelemaan, kirjoitti ylos tarkeimpia esiin nousseita asioita ja
mahdollisesti esitti valikysymyksia. Kavimme jokaisen haastateltavan kanssa en-

nen haastattelun alkua lapi sen, miten roolimme jakautuivat.

Haastattelut tapahtuivat paivakodin tiloissa. Haastattelut olivat yksilbhaastatte-
luja. Nauhoitimme haastattelut digitaalisella nauhurilla ja varmuuden vuoksi my6s
puhelimella. Yksittdisen haastattelun kesto vaihteli puolesta tunnista vajaaseen
tuntiin. Haastateltaessa etenimme péaasaantoisesti etukateen tehdyn haastatte-
lurungon seka teemojen mukaisesti. Kuten haastattelun luonteeseen kuuluu, esi-
timme tilanteen mukaan myds sellaisia kysymyksia, joita haastattelurunkoon ei

ollut listattu.

7.4 Litterointi ja aineistolahtdinen sisédllonanalyysi

Aineistonkeruun jalkeen litteroimme haastattelut. Hirsjarven ym. (1997, 222) mu-

kaan litterointi tarkoittaa laadullisen aineiston puhtaaksi kirjoittamista. Litterointi
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voidaan tehda joko koko aineistosta tai vaihtoehtoisesti esimerkiksi teema-alueit-
tain. Aineiston litterointi on yleisempi sekéd kannattavampi menetelma kuin paa-
telmien tekeminen perustuen pelkkiin nauhoituksiin. Litteroimme nauhoitteista
koko keskustelut. Kumpikin litteroi kaksi haastattelua. Litteroitua materiaalia tuli
yhteensa 33 sivua Times New Roman -fontilla ja rivivalilla 1,15. Litteroinnin jal-

keen poistimme nauhoitukset nauhurilta ja puhelimelta.

Laadullisen tutkimuksen analyysin muodot voidaan jaotella kolmeen kategoriaan,
aineistolahtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialahtdiseen analyysiin. Aineistolahtoi-
sessa analyysissa pyrkimyksena on luoda teoreettinen kokonaisuus. Siind ana-
lyysiyksikot eivét ole etukateen sovittuja tai harkittuja vaan ne valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Aineistolahtdisessa analyysisséa aikaisem-
milla havainnoilla, tiedoilla tai teorialla tutkittavasta ilmidsta ei pitaisi olla vaiku-
tusta analyysin toteutumiseen tai lopputulokseen, silla analyysin tulisi olla aineis-
tolahtoista. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria voi toimia apuna, mutta analyysi
ei pohjaudu suoraan teoriaan. Niin kuin aineistol&htdisessa analyysissd myo6s
teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta siina ai-
kaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia. Teorialdhtéinen analyysi perustuu jo-
honkin tiettyyn teoriaan tai malliin, mik& ohjaa aineiston analyysia. (Eskola 2011
& 2007, Tuomen & Sarajarven 2018, 108-110 mukaan.)

Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jonka avulla voidaan tehdéd monen-
laista tutkimusta. Sitd voidaan toteuttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perin-
teissa. Sisallonanalyysin tarkoituksena on jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkeaan
muotoon kadottamatta sen sisaltdamaa informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
103, 122.) Tassa opinnaytetytssa kaytimme aineiston analysoinnissa aineisto-

l&htoista sisallonanalyysia.

Aineistolahtdista sisdllonanalyysia voidaan kuvata kolmevaiheiseksi prosessiksi,
joista ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistdminen. Aineisto tiivis-
tetdén tai pilkotaan osiin karsimalla siitd tutkimukselle epdolennainen pois. Tar-
koituksena on etsié aukikirjoitetusta aineistosta kaikki tutkimustehtavaa kuvaavat

alkuperaisilmaukset ja niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Yhdesta alkuperaisil-
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mauksesta voi loytda useamman pelkistetyn ilmauksen. Aineistolahtdisen sisal-
|I6nanalyysin toinen vaihe on aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ryhmittelyssa
aineiston alkuperaisilmaukset kaydaan tarkasti 1api ja niista etsitddn samankal-
taisuuksia seké eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa ilmittéa kuvaavista ka-
sitteistd muodostuu alaluokat, jotka nimetaan luokan sisaltéa kuvaavalla kasit-
teellda. Ryhmittelyssa yksittaiset tekijat sisallytetdan yleisimpiin kasitteisiin.
Kolmantena vaiheena on aineiston abstrahointi eli k&sitteellistaminen, jossa ero-
tetaan aineistosta tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan siita
teoreettisia kasitteitd. Tarkoituksena on edeta alkuperaisista kielellisista ilmauk-
sista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Aineiston ryhmittely eli klusterointi

on osa abstrahointiprosessia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125.)

Abstrahoinnissa jatketaan alaluokkien yhdistamista muihin luokituksiin niin kauan
kuin se on aineiston kannalta tarkoituksenmukaista. Aineistolahtoisyydesta joh-
tuen aineistoldhtbisessa sisdllonanalyysissa ei voida etukateen maarittad, mita ja
minké& tasoisia luokkia aineistosta voidaan muodostaa. Se, muodostuuko alaluok-
kien ja yhdistavan luokan valiin esimerkiksi ylaluokka, selvida vasta analyysin
edetessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125, 127.)

Opinnaytetydssa etenimme Tuomen ja Sarajarven (2018) esittdméan aineistolah-
tdisen sisallonanalyysin mukaisesti. Haastattelujen kuuntelemisen ja litteroinnin
jalkeen luimme aukikirjoitetut haastattelut useaan otteeseen lapi. Pyrimme saa-
maan selkeédn kokonaiskuvan haastatteluista ennen varsinaisen aineiston ana-
lyysin aloittamista. Kumpikin perehtyi erityisesti niihin haastatteluihin, jotka oli itse
litteroinut. Teimme Word-tiedoston, jonne pilkoimme haastattelua osiin. Koko-
simme tiedostoon haastatteluista esiin nousseet, tutkimustehtdvan kannalta
oleellisimmat alkuperéisilmaukset. Merkitsimme jokaisen haastattelun ilmaukset
eri vareilla. Sen jalkeen etsimme alkuperaisilmauksista pelkistettyja ilmauksia ja
merkitsimme ne tiedostoon. Ensin kumpikin mietti itse pelkistettyja ilmauksia lit-
teroimastaan haastattelusta, minka jalkeen keskustelimme ja pohdimme niita yh-
dessa. Tassa vaiheessa emme endé erotelleet eri haastatteluiden pelkistettyja
ilmauksia eri vareilla. Kuviossa 1 kuvataan, miten pelkistimme haastattelun alku-

peraisilmauksen.
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Alkuperéaisilmaus Pelkistetty ilmaus

mie oon aina sitd mielta, et sielléa integ- | Aikuisen tuki ja lasnéolo leikissa tar-
roidussa ryhmassa niin tarvitaan aikui- | keaa.

nen sinne leikkiin mukaan. Ja sit se et
sie voit tukea sita lasta jolta esimerkiks
sita puhetta puuttuu tai siella on viitto-
mat kaytossa

Kuvio 1. Esimerkki pelkistyksesta.

Kun olimme saaneet muodostettua ja listattua pelkistetyt ilmaukset, etsimme
niista samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Teimme uuden Word-tiedoston, jonne
yhdistelimme pelkistettyja ilmauksia. Ryhmittelimme samankaltaiset pelkistetyt il-
maukset yhteen ja muodostimme niista alaluokkia. Alaluokkia muodostui yh-
teensad 14. Kuviossa 2 kuvataan, miten muodostimme pelkistetyista ilmauksista

alaluokan.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Tiimissa enemman aikaa keskuste-

lulle. Kommunikointi

Ryhman tyontekijoilla on tarkeda olla

yhtendiset linjat siitd, miten toimitaan.

Kuvio 2. Esimerkki alaluokan teosta.

Seuraavaksi yhdistimme samankaltaiset alaluokat yhteen ja mietimme niille so-
pivia ylaluokkia. Pohdintojen jalkeen syntyi yhteensa nelja ylaluokkaa: vertais-
suhteet leikissa, integraatio, tyontekijan tehtavat ja tyon laatu. Kuviossa 3 kuva-
taan, miten yhdistimme samankaltaisia alaluokkia ja muodostimme niista

ylaluokan.
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Alaluokka Ylaluokka

Lasnaolo

Kannustaminen Tyontekijan tehtavat
Vastuullisuus

Kuvio 3. Esimerkki ylaluokan teosta.

Tassa vaiheessa koimme tarpeelliseksi muodostaa ylaluokista paaluokat ennen
yhdistavan luokan muodostamista. Ylaluokista vertaissuhteet leikissé ja integraa-
tio muodostui paaluokaksi tyéntekijoiden kokemukset lasten vertaissuhteista.
Kahdesta muusta ylaluokasta, tyontekijan tehtavat ja tyon laatu, muodostui paa-
luokka: tydntekijdéiden oma rooli ja ryhman toiminnan kehittdminen vertaissuhtei-
den tukena. Lopuksi pohdimme kahden paaluokan yhdistavaa tekijaa. Yhdista-
vaksi luokaksi tuli lopulta tyontekijoiden kokemukset integroidusta

erityisryhmasta. Liitteessa viisi on nakyvilla analyysipolku kokonaisuudessaan.

8 Tulokset

8.1 Vertaissuhteet

Tutkimuksen tuloksissa esiin nousi paljon eri asioita lasten valisista vertaissuh-
teista ja siitd, mink&lainen merkitys vertaissuhteilla on ryhmasséa. Teemahaastat-
telussa kasittelimme lasten vertaissuhteita ja niiden ilmenemista tilannekohtai-
sesti ja jo aikaisemmin mainitut tilanteet olivat leikkitilanteet, ruokailutilanteet ja
pukeutumistilanteet. Selkeéasti eniten keskustelua haastatteluissa syntyi leikkiti-
lanteista ja lasten vertaissuhteiden vaikutuksesta niihin. Haastattelijat kertoivat
lasten valisista vertaissuhteista kayttamalla havainnollistamisen apuna esimerk-

keja arkisista tilanteista heidan ryhméassaan.

Monessa haastattelussa nousi esiin se, ettd lasten valinen leikki voi olla hienoa
ja jannittavaa siita rippumatta, onko leikkiin osallistujat erityista tukea tarvitsevia

lapsia vai ei. Jotkut haastateltavista olivat jopa sita mielta, etta kahden erityista
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tukea tarvitsevan leikkiin voi tukilapsella olla haastavampaa paasta mukaan.
Mutta silloin, kun tukilapsi padsee mukaan leikkiin tai on kenties osana leikkia jo
alusta asti, nahtiin tukilapsi usein leikin rakentajana ja sen eteenpadin viejana.
Haastatteluissa kavi ilmi se, etta usein tukilapsen lasnaolo leikissa voi tehda lei-

kista juonellisempaa.

Nii sitte se (tukilapsi) ei paase siihen mukaan, mutta voi myos olla, etta
se muuttaa sen niinku semmoseks juonellisemmaksi. Mutta, etta jos se
on jo kahen semmosen tukea tarvitsevan lapsen kanssa alkanut se leikki,
niin siihen on ehka vaikee paasta, mutta jos se leikki alotetaan yhessa ja
siind on jo valmiiksi se tukilapsi niinku sen leikin alkaessa, nii sit se leikki
voi rakentuu ihan toisenlaiseks.

——on niilla monestikki aika iso rooliki siina niilla tukilapsilla, ettd ne ehot-
taa sita leikkia tai antaa roolitusta niille muille lapsille, ettd mika se vois
olla siin& leikissa ja miten siin& kuuluis toimia. Tavallaan antaa niité oh-
jeita niin, ettd se lahtee kehittymaan semmoseksi helpommin juonel-
liseksi leikiksi, kun sitte taas sillon, kun taitoja on vahemman. Nii sit se
leikki on tosi eri tyyppista.

Vaikka haastatteluissa mainittiinkin useampia huomioita tukilapsen roolista lei-
kissa, kaikki haastateltavat painottivat myds sitd, ettéd oppiminen seka vertaisuus
lasten valilla on aina molemminpuolista. Yksi haastateltavista totesikin, etta ver-
taisryhmassa toimiminen on lapselle kaikkein opettavaisinta ja antoisinta eikéa ai-

kuinen ikin& pysty vastaamaan sitd, mita yksi lapsi voi toiselle lapselle antaa.

Myo0 ei ikin& pystytd vastaamaan sita, mita toinen noin saman ik&nen tai
samalla leikkitaitotasolla oleva laps tuo siihen ryhméaan. Ja sille toiselle
lapselle. Ei ikina aikunen korvaa koskaan lasta. Et ne lapset on toinen
toistensa parhaita kannustajia ja opettajia ja ne saa siita paljon.

No ehka just sen verran, ettd mita niinku lapset on itelle opettanu noissa
leikkitilanteissa nii, etta etta aikuisena itelle tulee jo tietynlaisia tavallaan
raja-aitoja mitd jotkut lapset ei ehka voitehatai mihin niita
ei ei ees tuu kannustettua, mutta onneks lapsilla ei o0 semmosta.

Lasten valiselld vuorovaikutuksella oli haastateltavien mielestd suuri merkitys

vertaissuhteisiin seka niiden kehittymiseen. Joillainkin ryhméssa olevilla lapsilla
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on kielellisen kehityksen vaikeuksia, mikd osaltaan voi luoda haasteita vertais-
suhteiden rakentumiselle. Haastateltavien mielesta vertaisilla ja leikilla on kom-

munikaation ongelmista huolimatta tarkea rooli ryhman lapsille.

— — et se leikki on tosi tarkeetd et sen on huomannu itekki tassa ja yllat-
tyny, et miten tarkee se on se leikki. Et se on lapselle kylla semmonen ja
kaverin kanssa nimenomaan. Kun naita kavereita taalla on, nii ei ne malt-
tais paivakodistakaa lahtee iltapaivalla pois, kun leikit on just parraimmil-
laan menossa.

Haastatteluissa nousi esiin, etta leikilla on ryhmassa téarkeé rooli. Leikki n&htiin
ryhméhengen rakentajana ja sellaisena asiana, jossa jokainen lapsi paasee ole-
maan osallinen taidoistaan riippumatta. Erdan haastateltavan mielesta leikki toi-

mii hyvana lasten vaikuttamista mahdollistavana valineena.

Miusta niiku oleellista tas leikissa olipa siella tukilapsi ja sit se aikui-
nen mukana, ettd se molemmat niin tukilapsi kuin tama integroitukin lapsi
niin 600 kokee sen, ettd han on osallisena jossakin ja et miut on hyvak-
sytty juuri sellasena kuin min& olen. Ja etta mie nailla omilla taidoillani
saan teha sen leikin talla tavalla ja tuua esille sen ja etta mullakin on hy-
viad ideoita leikkiin.

Kun haastatteluissa nousi esiin mahdolliset lasten valiset ristiriitatilanteet, oli
my0s siina vuorovaikutuksella suuri merkitys haastateltavien mielesta. Kun haas-
tateltavilta kysyttiin sitd, onko tukilapsella vai erityista tukea tarvitsevalla lapsella
suurempi rooli ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa, vastasivat osa heista, etta
usein tukilapsella saattaa olla paremmat edellytykset seké taidot haastavien ti-
lanteiden ratkaisemiseen. Yksi haastateltavista mainitsi lisaksi, etta tukilapsi tulee
ehkd herkemmin pyytam&éan aikuista apuun haastavan tilanteen ilmetessa. Toi-
saalta haastatteluissa tuli ilmi myos se, ettd lasten i&n katsottiin oleellisesti vai-
kuttavan siihen, minkélaiset edellytykset ristiriitatilanteiden ratkaisemiseen on.
Tallaisessa tilanteessa myos tukea tarvitseva lapsi voisi toimia aktiivisempana

ristiriitatilanteen ratkaisijana.

No paasaantbsesti tammaoset ristiriitatilanteet nii niihin tarvitaan aina ai-
kuinen. Mut selkeesti naa tukilapset on niitd, jotka herkemmin tullee
ehk& sanomaan myo6s ja pyytamaan meita appuun, jos siinéa ei 00 jo ai-
kuinen l&hella. Et tavallaan ne on kuitenki tietylla tavalla sen asian ratka-
semista eteenpain viejia.
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Jos tukilapsena on 3-vuotias lapsi niin ei todellakaan han ei lahe. Ha-
nel ei oo kykyjakkaa viela, et eihd voi odottaakkaa. Mut jos tukilapsena
on sitte tAmmonen 5-vuotias tai lahes eskari-ikanen, niin hanella on niin
paljon vahvemmat taidot siing, ettd han voi huomata sen, ettd okei
et tota selvitettdampa taa asia.

Vertaissuhteiden vaikutuksesta puhuttaessa haastatteluissa nousi esiin, etta las-
ten valilla tapahtuu paljon erilaista mallioppimista. Mallioppimisen néahtiin tapah-
tuvan seké positiivisessa ettd negatiivisessa mielessé. Esimerkiksi ruokailutilan-
teissa yhden haastateltavan mukaan tukilapsen avulla erityista tukea tarvitsevat
lapset oppivat hienosti ruokapoytakeskustelua ja yhdessa ruokailua. My6s eri-
laisten ruokien maistamisessa ja syomiseen rohkaisemisessa vertaissuhteiden
valityksella tapahtuvasta mallioppimisesta koettiin olevan suurta hyotyd. Mutta
toisaalta yhden haastateltavan sanoin mallioppimista tapahtuu toisinkin pain: jos
joku ei lapsi ei suostu maistamaan jotain, ottaa toinenkin siitd helposti mallia.
Haastateltavat kertoivat, ettd pukeutumistilanteissa mallioppiminen on ruokailuti-
lanteiden lisaksi vahvasti lasné. Kun haastateltavilta kysyttiin, onko tukilapsi se,
kenelta mallia otetaan, kertoivat he, etté usein tukilapsella saattaa olla paremmat
taidot esimerkiksi ruokapdytakeskusteluihin tai péytatapoihin liittyen. Yksi haas-
tateltava totesikin, etta sen takiahan ryhméssa tukilapsia on, etté heilta katsoittai-
siin mallia. Haastateltavien mielesta erityisté tukea tarvitsevilla lapsilla voi kuiten-
kin olla todella hyvat taidot esimerkiksi pukemisessa, jolloin nuorempi,

taitamattomampi tukilapsi on se, joka ottaa mallia.

Se riippuu taas siitd, ettd kun on naita tuen tarvitsijoita, etta mika
se heijan tuen tarve on. Et jos heiéan tuen tarve on kielen puolen asioita,
nii kylla heiltéaki voi katsoa mallia siind pukemisessa... Et se riippuu aina
siitd, mika se heian se pulmansa on. Ettatuota se ei valttamatta, etta se
on aina se tukilapsi jota katotaa.

Yleisesti ottaen haastateltavat ndkivat mallioppimisen olevan tarkeaa juuri integ-
roidussa ymparistossa. Haastateltavien mielesta on rikkaus, ettd ryhmassa on eri
ikéisia ja eri taitotason omaavia lapsia. Silloin heidan mielestaan mallioppiminen
on tehokkaampaa ja antoisampaa. Yksi haastateltavista totesikin, ettd hanesta
se, kun lapsi opettaa toista lasta, on aina eri asia kuin se, etta aikuinen opettaisi

jotain.
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Kun analysoimme haastatteluja, nousi jokaisessa haastattelussa esiin se, miten
integroidussa erityisryhmassa toimiminen voi vaikuttaa lasten arvoihin ja asentei-
siin. Vertaissuhteilla koettiin olevan suuri merkitys siina, miten lapsi rakentaa
omaa mindkuvaa ja kasitysta itsestaan. Haastateltavat kokivat suurena rikkau-
tena sen, ettda ryhméssa olevat lapset saavat jakaa paivakotiarkea erilaisten ja eri
kehitysvaiheessa olevien lasten kanssa. Haastateltavat uskoivat, etta siten lapset
oppivat erilaisuuden olevan normaalia ja ndiden asenteiden kantavan viela tule-

vaisuudessakin.

Mie koen jotenki aarimmaisen tarkeena tan koko lapsen kehityksen kan-
nalta. Ja sen lapsen kehityksen kannalta tavallaan aikuisuuteen. Mie us-
kon, etta ku sie oot niinku tAmmaosessa ryhmassa, jossa sie koet
ja naat ja piat aivan luonnollisena et myo ollaan erilaisia nii se varmasti
kantaa sille lapselle joskus tulevaisuudessa.

Sen avullahan se sit nais suhteen vertaissuhteessa se lapsi koko ajan
rakentaa kasitysta siitd omasta itestddn ja siitd suhteesta niiku toissiin.
Ja tuota 60 oppii tavallaan yhdessd sen vertaistuen kanssa. Ja
siin& miusta tavallaan niinku omaksutaan ja opitaan niita erilaisia asen-
teita ja arvoja.

8.2 Tyontekijan rooli

Haastatteluissa korostui tyontekijoiden rooli ja merkitys integroidun erityisryhman
toiminnassa. Kaikki haastateltavat kokivat erityisen tarkeaksi aikuisen jatkuvan
lasnaolon kaikissa arjen tilanteissa. Haastateltavat kertoivat, etta esimerkiksi leik-
kitilanteissa tyontekija on aina seuraamassa leikkia ja usein myds osallistuu itse
mukaan leikkiin. Tarvittavalla tuella ja ohjaamisella tydntekijd voi mahdollistaa jo-
kaisen lapsen osallistumisen leikkiin omien taitojensa mukaisesti ja sita haasta-
teltavat pitivat tdrkeé&né. Yksi haastateltavista sanoi aikuisella olevan tarkea rooli
my0s leikkiympariston muokkaajana. Han totesi, ettd he tyontekijat ovat niita,

jotka mahdollistavat lapsille sopivan leikkiympariston ja leikkivalineet.

Ja sitte kaks tammosta haastellistaki lasta niillaki voi olla oikeesti tosi
hyva leikki, mut monesti ne tarttee vahintdan sen aikuisen siihen sitte
pikkusen ohjastamaan ja sit sanotaan, etta niilla voi olla ihan tosi hyva
leikki, mut se on yleens& hirmu lyhytkestonen. Et ehka siihenkin auttaa
se, et siel on niita tukilapsia ja sit se aikuinen tietysti, miké& on siiné lasna.
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Sie voit tukea sita lasta jolta esimerkiks sitd puhetta puuttuu tai siella on
viittomat kaytdssa tai kuvat kaytdssa nii sie voit olla mukana niiku anta-
massa sille pienelle lapselle jolla ei viela oo naita taitoja niin sitten joko
kuvien avulla sille kaverille, ettd han tarkottaa tata tai sitten viittomien
avulla.

Myds pukeutumis- ja ruokailutilanteissa aikuisen jatkuvalla lasnéololla koettiin
olevan suuri merkitys. Haastateltavat kertoivat, etta ruokailutilanteissa jokaisessa
poydassa istuu aikuinen lasten kanssa. Aikuinen toimii usein ruokapoytakeskus-
telun aloittajana, jonka jalkeen alkaa syntyd myods lasten valistd keskustelua.
Ruokailutilanteita pidettiin oivana tilaisuutena sosiaalisten taitojen oppimiselle.
Pukeutumistilanteisiin haastateltavat kertoivat menevansa pienryhmisséa. Pien-
ryhmé& mahdollistaa lapselle rauhallisemman pukeutumishetken, jossa aikuisen
tuki on tarvittaessa saatavilla. Pienryhma mahdollistaa paremmin myds jokaisen
lapsen kuulluksi tulemisen, mitd haastateltavat pitivat tarkeana. Haastateltavat
pitivat tarkednd myos sitd, etté tyontekijd on koko ajan lasna ja niin sanotusti ajan
tasalla kaikissa tilanteissa.

Ja just silla, etta ei jateta hetkekskaan niita kavereita selviytymaan kes-
ken&an, jotka ei niinku siihen kykene viela. Se on heillekki kauheen kova
kokemus se, ku he ei ite pysty saatelee itteensa ja sit ne leviaa. Ei se
varmaa niisté itestakaan tunnu se hyvalta. Et jos se aikuinen pystyy ole-
massaolollaan kuitenki estamaan sita.

Lasten osallisuus, yhteenkuuluvuudentunne ja tasa-arvoisuus olivat teemoja,
mitka nousivat esiin haastatteluista. Yksi haastateltavista sanoi kaikessa toimin-
nassa tarkeinta olevan lapsen kokemus siita, ettd h&net on hyvaksytty juuri sel-
laisena kuin han on. Se, etté lapsi kokee kuuluvansa ryhmaan ja on osa sita vah-
vistaa haastateltavan mielesta lapsen itsetuntoa. Haastateltava piti tarkeana
lasten oikeudenmukaista kohtelua, mista han sanoi esimerkkiné jokaisen kuun-
telemisen. Jos yksi saa kertoa asiansa aaneen, taytyy jokaiselle antaa mahdolli-
suus tulla kuulluksi. Ty6ntekijan rooli positiivisen palautteen antajana korostui
myos haastatteluista. Haastateltavat pitivat tdrkeanéa sita, ettd jokaista lasta tue-

taan ja kannustetaan tasavertaisesti. Osa lapsista tarvitsee enemman tukea kuin
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toiset, mutta kannustusta ja positiivista palautetta on haastateltavien mielesta tar-
ked muistaa antaa jokaiselle lapselle. Yksi haastateltavista sanoi, etta lapsi ha-
luaa tulla kehutuksi. Han sanoi lapsen haluavan kehuja erityisesti silloin, kun ka-

veria kehutaan.

— — kun mie sinnuu kehun, ettd oi ettd miten hienosti opit tuon renksun,
etta viela viime viikolla harjoteltiin. Ja etta vieressa on joku, joka ei viela
sitd ossaa... nii silla on ihan mieleton merkitys, ku kehuu sita toista
nii mieki haluun. Nii ja sitte télle toiselle pittda tietysti palaute antaa,
ettd sie osasit tosi hienosti panna ton lahkeen, et tavallaan joku l6ytyy
mista mie voin kehhuu tataki.

Jokainen lapsi kehittyy omassa tahdissaan ja harjoittelee omia, kehitykseensa
sopivia taitoja ja siksi vaaranlaista vertaamista lasten valilla tulisi haastateltavien
mielesta valttda. Esimerkiksi ruokailutilanteissa pyritaan siihen, ettei verrata tois-
ten syomista kesken&én. Jos vieressa istuva soi lautasen tyhjaksi, se mahdolli-
sesti motivoi myds toisia sydémaan. Toisen syomista voi haastateltavien mielesta
kayttaa kannustimena toiselle lapselle, mutta ilman turhaa vertaamista lasten va-

lill&.

Mutta et jotenki ite koen my@s tarkeena, et se ei 00 semmonen vertailu-
tilanne niinku niitten lasten kesken, etta sita pyritdan myds tuomaan, ettéa
jokainen harjottelee omia asioita, eri asioita, eika mita kaveri just siina.

Tai sitte on helppo myds tsempata jotenki, pyritdaan ettei kauheesti ver-
rattas sitd et kato nyt ku kaveri soi lautasen tyhjaks ja sie et. Et taval-
laa siit ei tulis semmonen vaaranlainen vertaaminen, mut kuitenki et se
motivois.

Haastatteluista ilmeni, etta tyontekijan asenne, puhetyyli ja jo pelkk& olemus vai-
kuttavat lapsen kayttaytymiseen. Yksi haastateltavista piti tarkeana tyontekijan
kykya pysya rauhallisena kaikissa tilanteissa. Haastateltava sanoi, ettd vaikka
lapset riehaantuisivat ja nhousisivat seisomaan poydalle, han yrittda pysya rauhal-
lisena ja palauttaa tilanteen takaisin hallintaan rauhallisin keinoin, silla oma suh-
tautumistapa on merkittava lapsen kayttaytymiseen vaikuttava tekija. Haastatel-

tava koki, ettd taman asian kanssa tyontekijat saavat tehda toita joka ikinen paiva.
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Kaiken kaikkiaan integroitua erityisryhmaa pidettiin tyontekijan nakokulmasta
haastavana, mutta antoisana ryhméané tyoskennella. Haastateltavat kokivat in-
tegroidun erityisryhman positiivisena asiana ja toivovat ryhnman toiminnan jatku-
van. Yksi haastateltavista sanoi, ettd nykydan yha useampi lapsi integroidaan
isoon ryhmaan yhdessa avustajan kanssa. Han oli huolissaan siita, miten tuet-
tava lapsi pystyy luomaan isossa ryhmassa sosiaalisia suhteita toisiin lapsiin.
Han kannattaa pienryhmia ja toivoo, etta niita olisi jokaisen kaupungin alueella

vahintaan yksi.

Tyontekijandhan taa ryhma on sitten myds semmonen, ettd haastaa
my0s valtavasti ittee ajattelemaan ja miettii ndita asioita. Ettd on se tyon-
tekijanéaki aika loistava ryhma aina teha toita ja pohtia oikeesti tata ela-
man merkitysta ja kylla siind oppii myos aika paljon arvostamaan sita,
ettd lapsilla on kaikki asiat hyvin. Mut sit taas se on miun mielesta tam-
maosessa ryhmassa tosi ihanaa et meil on niiku elto (erityislastentarhan-
opettaja) ja muu et tdna paivana pystytaan jo niin varhasessa vaiheessa
auttamaan sité lasta.

8.3 Toiminnan kehittaminen

Teemahaastatteluissa kysyimme haastateltavilta myods kehittamisnakdkulmaa.
Jokaisen teeman alla oli kysymys siitéa, miten tyontekija voisi itse kehittya tai ke-
hittd& ryhman toimintaa lasten vertaissuhteita yha paremmin tukevaksi. Yhtena
merkittavana asiana tuloksista nousi esiin keskustelun merkitys. Haastateltavat
kokivat, ettd tydyhteisossa keskustellaan jo nyt paljon ja kdydaan lapi erilaisia
paivakodin arjen tilanteita sekd mietitaan niihin toimintatapoja, mutta aikaa kai-
kelle télle pitéisi olla viela enemman. Yksi haastateltavista totesikin, ettei aikaa
keskustelulle voi ikina olla liikaa.

Integroidun erityisryhman tyontekijoilla on tarkedé olla yhtenaiset linjat, joiden
mukaan toimitaan. Toimintatapoja taytyy jatkuvasti tarkistaa ja muokata. Sen
vuoksi tyontekijoiden valisille keskusteluille tulisi haastateltavien mukaan olla riit-
tavasti aikaa. Tyontekija voi myods kehittda omia toimintatapojaan perehtymalla
aiheeseen kirjallisuuden tai muun materiaalin kautta. Yksi haastateltavista koki,
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ettd voisi lisata omaa tietamystaan esimerkiksi lasten leikista lukemalla erilaisia,

aiheeseen liittyvia tutkimuksia.

Ne on erityisen térkeitd tammosessa ryhmassa, ettd ne sovitaan jo
alussa syksylla ku alotettaan toiminta, ne tietynlaiset linjat. Niita tarkiste-
taan jatkuvasti, meil on jatkuvasti tiimeissé joku, et voitaisko taas miettii
tuossa tilanteessa tai nukkumaanmenotilanteessa, et onko joku, mi-
ten myo voitais ku siin on tullu tammadsta ja tammosta. Et se on oikees-
taa semmonen mitd tdssa ryhmassa joutuu jatkuvasti keskustelemaan ja
spekuloimaa ja miettim&a ja uudelleen luomaan. Ettd se on se mei-
jan tehtava.

Haastateltavat pohtivat tyontekijan antaman tuen lisaksi lasten taitoja auttaa ver-
taisiaan. He pitivat tarkeana sita, ettd lapsia kannustettaisiin enemman autta-
maan toinen toistaan. Yksi haastateltavista sanoi, etté lapset ovat toinen tois-
tensa parhaita kannustajia ja opettajia eika aikuinen koskaan korvaa toista lasta.
Haastatteluista ilmeni myos, etta lapset tykkaavat siitd, kun voivat olla avuksi.

Haastateltavat pohtivat, etté silloin lapset kokevat itsensa hyddylliseksi.

Sitte esimerkiks sitd on koitettu kans lapsia saaha, et ne auttas toinen
toisiansa, etta autatko sie kaveria vaikka rukkasessa tai. Mut siinaki pit-
tdéd olla taas meian aikuisen niinku tuntosarvet koholla, mutta siella on
tietysti niitd lapsia, jotka ontottunu et ne istuuvaasiina ja ot-
tas niinku sen tayen palvelun, et kyse ei 0o siita, et niil ei 0o taitoja,
mutta eivat vaan viitsi... Mut kuitenki tavallaa opetettais jo pienena sita,
et voitais auttaa toinen toisia. Sité ehka lilan vahanki tullee korostettuu.

Integroidussa erityisryhméssa tyontekijoitd on enemmaén suhteessa lapsilukuun
kuin muissa paivakodin ryhmissa. Haastateltavat kokivat, etta ryhman kaikkien
tyontekijoiden ollessa paikalla, resurssit leikin tukemiseen on riittavat. Vaikka ai-
kuisen taytyy olla jatkuvasti lasné, ei se tarkoita, ettéd aikuisen pitaisi aina osallis-
tua mukaan lasten leikkiin tai puuttua jokaiseen tilanteeseen. Osa haastatelta-
vista sanoi tottuneensa siihen, ettd on kaikissa tilanteissa aina lasna ja puuttuu
herkasti esimerkiksi lasten ristiriitatilanteisiin. VAalilla aikuisen on hyva vetaytya,
toimia tilanteen havainnoijana ja antaa tilaa lapsille. Téssé asiassa haastateltavat

kokivat heilla olevan opeteltavaa.
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No hmmm, nii tietenki siihen on my6s tottunut siihen tavallaan, siis ko-
kee, ettd se on myd0s tarpeellista se aikuisen lasné&olo niissa, vahva las-
naolo, niissa tilanteissa, mutta myods toisaalta semmonen ehka vetayty-
minen tavallaan aikuisena, kun se leikki eitarvii sitda aikuista. Etta
siina niinku on myos ehka semmosta opettelua valilla, ettd antaa myos
tilaa niille lapsille ite eika heti niinku hatkaha ja saikéha sitakaan, etta jos
siella tulee jotaki.

Mutta 60 tietenkin me ollaan myds totuttu siihen ehka meidn ryhmassa,
ettd me ollaan lasna siella lasten leikkitilanteissa ja sitte niihin tulee myos
puututtua, ettd en tiid, ettd tuleeko puututtua myos liikaa. Etta ei, ei
ihan hirveesti anna ees niinku mahollisuutta niitten selvittaa sitte keske-
naan niita ristiriitatilanteita, vaa, etta jotenki kokee, etta pitda puuttua sii-
hen ja pitdd niinku tukea sita ristiriitatilanteen ratkasemista, antaa
sitd vuoroo molemmille tai ettd sanottaa ehka sen toisen, jolla on vaikka
heikommat kielelliset taidot nii sit sen niinku tunnetta tai kysya, kysell&.

Ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa haastateltavat pitivat tarkeina kaikkien osa-

puolten tasapuolista kuuntelemista. Vaikka tyontekija olisi nahnyt ristiriitatilanteen

itse, hanen taytyy aidosti kuunnella molempien osapuolten nakymys tilanteesta.

Yksi haastateltavista kertoi vertaissovittelun toimintamallista, MiniVersosta, jota

he paivakodissa kayttavat. MiniVerson avulla kuunnellaan jokaista osapuolta ja

ratkaistaan ristiriitatilanne yhdessa. Haastateltava kertoi, ettd he vasta harjoitte-

levat MiniVerson kayttda ryhmassa. Han uskoo sen olevan toimiva toimintamalli

ristiiriitatilanteiden ratkaisemiseen juuri sen takia, etta siina tavoitteena on mo-

lempien osapuolten tasapuolinen kuunteleminen.

9

9.1

Johtopaatokset

Vertaissuhteiden merkitys

Niskan (2015, 45) tulokset osoittavat, etta erityista tukea tarvitsevien lasten leikki

on monipuolisempaa silloin, kun leikkiseurana on lapsi, jolla tuen tarvetta ei ole.

Tama& huomio nousi esiin my6s haastatteluissa, joissa useat haastateltavista sa-
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noivat, ettéa ryhman tukilapset voivat tuoda leikkiin lisda juonellisuutta seka raken-
taa leikkia lasnaolollaan pitkdkestoisemmaksi. Tukilapsilla oli haastateltavien
mielesta my6s paremmat edellytykset sosiaalisten taitojen avulla vieda leikkia
eteenpain. Viitalan tutkimuksessa todetaankin, etta sellaiset lapset, joilla ei ole
erityisen tuen tarvetta, ovat usein herkempia reagoimaan erityista tukea tarvitse-
vien lasten nonverbaalisiin viesteihin (Fullwood 1990, Snell 1990, Stanback &
Stainback 1985; 1990, Viitalan 1999, 15 mukaan). Leikki on lapselle tarkea oppi-
misen valine ja Reunamon ja Salomaan (2014, 30) mielesta lasten kielellisten
taitojen oppiminen ja kehittyminen voivat nopeutua silloin, kun kielellisen kehityk-
sen haasteita omaavat lapset saavat jakaa leikkikokemuksia sellaisten lasten

kanssa, joiden taidot ovat parempia.

Haastatteluista tuli ilmi, ettd leikki nahdaan ryhméssa todella tarkeéna asiana,
silla siina lapset paasevat toteuttamaan itsedan ja olemaan osallisia riippumatta
esimerkiksi heidan leikkitaidoistaan. Leikkiessaan lapsi harjaantuu ja vahvistuu
monella tavalla, silla leikissa lapsi kayttaa kokonaisvaltaisesti kehoaan ja kaikkia
aistejaan. Leikki on tarkeda myos siksi, koska leikkiesséan lapsi kokee olevansa
oman elamansa vaikuttaja. (Kahri 2003, 40-41; Helenius 1993, 12.)

Integroidussa erityisryhmassa lasten véliset vertaissuhteet ovat erittain tarkeassa
roolissa. Vertaisryhma antaa lapsille mahdollisuuksia testata omia taitojaan,
luoda ystavyyssuhteita seka leikkia ja neuvotella yhdessa. Vertaissuhteiden
avulla lapset voivat oppia empatiakykya seké sosiaalisia taitoja. (Lehtinen 2003,
Marjasen ym. 2013, 60-61 mukaan.) Marjanen ym. (2013, 61) toteavat myds,
ettd lasten vélinen vuorovaikutus on aina hyvin aitoa ja vilpitonta. Heidan mieles-
taan lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus voi joskus olla epadsymmetrista ja
haitata siten lapsen oppimista. Siksi vertaisryhmalla seka vertaissuhteilla on suuri
merkitys. Myos haastatteluissa vertaissuhteiden merkitys korostui ja haastatelta-
vat olivat samaa mieltd Alijoen ja Pihlajan (2017, 275) kanssa, jotka kertovat, etta
kaikkea vertaisilta saatua kokemusta tai oppia ei aikuinen voi tarjota, vaan siihen

tarvitaan aina muita lapsia.
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Tuloksissa nousi hyvin esiin lasten valisten vertaissuhteiden mukana tuleva mal-
lioppiminen. Vertaisryhmassa toimiessa lapsilla on yhteisia kiinnostuksen koh-
teita sekda ymmarys siitd, mita tavoitellaan ja mita ollaan oppimassa. Yhdessa
oppiminen tuo mukanaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Marjanen ym. 2013, 60.)
Haastateltavien mukaan lapset oppivat toisiltaan paljon ja joka paiva. Haastatel-
tavat olivat esimerkiksi huomanneet, etta tukilapsen avulla on opittu ruokapoyta-
keskustelua ja keskustelua syntyy tarvittaessa jo taysin ilman aikuisen tukea. Viit-
tala kertookin Maen tutkimuksesta, jonka tulokset ovat osoittaneet, etta integroitu
erityisryhma luo paremmat edellytykset lasten sosiaalisuuden seka spontaanien
kontaktien kehittymiselle. (Maki 1993, Viittalan 2006, 24 mukaan).

Haastateltavien mielestd heidan ryhméssaan tapahtuu paljon mallioppimista.
Vaikka mallioppimista tapahtuu myds negatiivisessa mielessa, koettiin se paa-
saantoisesti erittain positiivisena asiana. Haastateltavat kertoivat, etta lapset op-
pivat toinen toisiltaan riippumatta siitd, onko mallia katsova erityista tukea tarvit-
seva lapsi vai tukilapsi. Riitta Viitalan (2000) tutkimuksessa suurin osa siihen
osallistuneista lastentarhanopettajista pitivat juurikin mallioppimista suurimpana
integroidun erityisryhman hyotyna. Viitalan tutkimuksen mukaan lastentarhan-
opettajat olivat sitd mielta, ettd integroidussa erityisryhmassa toimiminen on hyo-
dyllista kaikille osapuolille. (Viittala 2006, 25.)

Silloin, kun lapset ovat tottuneet toimimaan vuorovaikutuksessa erilaisten lasten
kanssa, vaikuttaa se todennakoisesti heidan arvomaailmaansa ja tapaan kohdata
erilaisia ihmisia tulevaisuudessa. (Viitala 2004, 138). Myds Backstromin (2015,
39) opinnaytetyon tuloksista ilmeni, etta kun lapset ovat péaivittain tekemisissa
erilaisten lasten kanssa, oppivat he erilaisuuteen suhtautumista seka suvaitse-
vaisuutta huomattavasti enemman, kuin tavanomaisessa ryhmassa olevat lapset.
Useasta haastattelusta nousi esiin se, ettd haastateltavat uskoivat integroidussa
erityisryhmassa toimimisen vaikuttavan positiivisesti lasten arvoihin ja asentei-
siin. Erilaisuuden ymmartdminen ja suvaitsevan arvomaailman omaksuminen
nahtiinkin haastateltavien mielesta erittain tarkedna ja arvokkaana asiana juuri

heidan ryhmassaan.
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9.2 Tyodntekijat vertaissuhteiden tukijoina

Pienen lapsen kasvattamisen sanotaan olevan ensisijaisesti aitoa kohtaamista,
lasnaoloa seka vuorovaikutusta. Kasvattajien yksi tarkeimmista tehtavista on
luoda lapselle turvallinen olo ja ymparistdé seka mahdollistaa luottamuksellisen
aikuiskontaktin syntyminen. (Opas 2013, 141; Pihlaja 2018a, 92.) Nama asiat
myo6s haastateltavat kokivat tarkeiksi. Paivakodissa aikuisen lasnéoloa tarvitaan
kaikissa arjen toiminnoissa. Haastateltavien mielesta lasné&olollaan aikuinen luo
lapselle turvaa ja mahdollistaa tarvittavan tuen saamisen. Aikuisen lasnaolon
merkitys nousi esiin myods Backstromin opinnaytetydssa. Backstromin tuloksista
ilImeni, ettd paivakodin arjessa tilanteiden onnistumisen ja vertaisikakavereiden
huomioimisen kannalta riittava henkilékunta ja lasnéolo on olellista. (Backstrom
2015, 24))

Luottamuksellisen aikuiskontaktin lisaksi lapsen on tarkedd saada muodostettua
suhteita vertaisiinsa. Kasvattajan tehtdvana on tukea vertaissuhteiden muodos-
tumista ja mahdollistaa lapselle myodnteiset kokemukset vertaisryhmassa. (Hei-
namaki 2004, 36.) Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 3 8.) varhaiskasvatuksen
yhdeksi tavoitteeksi on maaritetty lapsen yhteistyo ja vuorovaikutustaitojen kehit-
taminen vertaisryhmassa toimien. Opinnaytetyémme tuloksista merkittavina ver-
taissuhteiden tukemiseen vaikuttavina tekijéina esiin nousivat lapsen kokemus
hyvaksytyksi tulemisesta ja osallisuudesta seka oikeudenmukainen ja tasa-arvoi-
nen kohtelu. Tarkeintd on lapsen tunne siitd, ettd hdn saa omana itsendan, juuri
sellaisena kuin han on, olla osa ryhmé&é. Kasvattajan tulee toimia niin, etta ryh-
man kaikki lapset saavat myonteisia kokemuksia vertaisryhnmassa seka osalli-

suutta toimintaan, leikkiin ja tehtaviin. (Heindmaki 2004, 36.)

Haastateltavat olivat yhta mielta Alijoen & Pihlajan (2017, 272) kanssa siita, etta
lapsia tulisi pienesta asti opettaa kunnioittamaan toisiaan sekd hyvaksymaan eri-
laisuutta ja olemaan suvaitsevaisia. Ryhmassa, jossa on erilaisia lapsia, taytyy
kiinnittdd huomiota siihen, ettd kaikkia lapsia kunnioitetaan ja kohdellaan tasa-
vertaisina ryhman jasenind. Lasten tasavertainen kohtelu ja yksilollinen huomioi-
minen nousivat esiin myds Backstromin opinnaytetytn tuloksista (Backstrém
2015, 29).
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Pihlajan (2018, 92) mielesta jokaisen lapsen tulisi saada kohdata paivittain posi-
tiivisia tilanteita ja tuntea onnistumisen kokemuksia sekéa kasvattajien etta muiden
lasten kanssa. Haastateltavat olivat Pihlajan kanssa samaa mieltd positiivisen
palautteen ja kannustamisen tarkeydesta. Ryhman jokaisen lapsen tulee saada
kokea, ettd hanen lasnédolonsa on myonteinen asia (Heinamaki 2004, 36). Back-
stromin (2015, 39) opinnaytetydn tuloksien mukaan integroidussa erityisryh-
massa lapsia kannustetaan auttamaan toisiaan. Yksi opinndytetydmme haasta-
teltavista sanoikin, lasten olevan toistensa parhaita kannustajia ja opettajia eika

aikuinen koskaan korvaa toista lasta.

Opinnaytetydmme tuloksissa korostui aikuisen lasndolon merkitys leikkitilan-
teissa. Haastateltavat kertoivat, ettd tyontekija on aina seuraamassa leikkia ja
usein osallistuu myds itse mukaan leikkiin. Olemalla lasna tyontekija pystyy tuke-
maan lasta, jolta esimerkiksi puuttuu puhe. N&in hén voi mahdollistaa jokaisen
lapsen osallistumisen leikkiin omien taitojensa mukaisesti. Reunamon & Kayhkon
mukaan tuetussa leikissa kasvattaja pystyy havainnoimaan lapsen eri proses-
seja, kuten leikkitaitojen tasoa tai sosiaalisia taitoja. Taman myota kasvattaja pys-
tyy paremmin tukemaan lapsen kehitysta ja my6s suunnittelemaan kehitysta
edistavaa toimintaa. (Reunamo & Kayhko 2014, 84.) Pihlajan mielesta ei ole kui-
tenkaan tarkoituksenmukaista puuttua lasten valiseen leikkiin jatkuvasti (Pihlaja
2018b, 169). Myos haastateltavat olivat samaa mieltd Pihlajan kanssa siita, etta
tyontekijan pitaisi valilla antaa enemman tilaa lapsille ratkaista tilanteita keske-
naan. Lapsia ei kuitenkaan voi jattaa yksin ratkaisemaan sellaisia tilanteita, joihin
he eivat viela pysty (Alijoki & Pihlaja 2017, 274).

Jormakan (2015) mukaan toimintaymparistd ja sen ominaisuudet voivat joko
mahdollistaa tai rajoittaa lasten toimintaa ja osallistumista. Kasvattajien tehta-
vana on suunnitella ja arvioida lasten leikkiympaéristdja siten, etta ne vastaisivat
lasten kykyja ja luovat mahdollisuuksia oppimiseen. Kasvattajan tulisi mahdollis-
taa samat leikkikokemukset ryhméan kaikille lapsille. (Viittala 2006, 140.) My6s

haastateltava piti tarke&na sité, ettd kasvattajat mahdollistavat lasten leikki-ide-
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oita ja tuovat leikkiin sopivia leikkivalineitd. Kun kasvattaja antaa lapselle mah-
dollisuudet leikkikokemuksille, luo se edellytyksia lapsen itsenéiseen ja yhteiseen
leikkiin muiden kanssa (Pihlaja ym. 2018, 280).

Integroidun erityisryhman tyontekijoilla on tarkeaa olla yhtendiset linjat, joiden
mukaan toimitaan. Kasvattajien tehtavana on miettia yhteiset toiminnan periaat-
teet, joihin jokainen tiimin kasvattaja voi sitoutua. Toimintatapoja tulee jatkuvasti
arvioida ja kehittdad varhaiskasvatuksen laadun takaamiseksi. (Pihlaja 2018b,
172.) Haastateltavat pitivat tarkeana sita, etta yhteisista toiminnan periaatteista
sovitaan jo toimintakauden alussa. Haastateltavat kokivat, ettd integroidussa eri-
tyisryhmassa yhteisten toimintatapojen sopiminen ja niiden jatkuva arvioiminen

on erittain tarkeaa eik& naiden asioiden lapikaymiseen voi ikina olla liikaa aikaa.

10 Pohdinta

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen liittyy aina monia eettisia kysymyksia, joita tutkijan on otettava huo-
mioon. Kun halutaan toteuttaa eettisesti hyvaa tutkimusta, taytyy tutkimuksen te-
ossa noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon liit-
tyy esimerkiksi, ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu seka raportoitu
yksityiskohtaisesti. Tulosten tallentamisessa, esittdmisessa ja arvioinnissa taytyy
noudattaa tarkkuutta ja huolellisuutta. Ihmisia tutkittaessa lahtékohtana tutkimuk-

sessa tulee aina olla ihmisarvon kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 1997, 23-25.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 19-20) mukaan kaikkiin tutkimuksiin liittyy eettisia
ongelmia ja ratkaisuja. Silloin, kun puhutaan ihmistieteesta, joudutaan eettisia ky-
symyksid pohtimaan tutkimuksen joka vaiheessa. Erityisesti haastatteluissa,
joissa ollaan suorassa kontaktissa tutkittaviin henkil6ihin, eettiset ongelmat voivat
olla hyvin monitahoisia. Tutkijan olisi hyva olla tietoinen erilaisista tutkimuseetti-

sista kysymyksista jo ennen tutkimuksen aloittamista. Kun tutkimus kohdistuu ih-
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misiin, usein tarkeimpina eettisind periaatteina nahdaan tutkimuksesta infor-
mointi, tutkittavan suostumus tutkimukseen, luottamuksellisuus seka yksityisyys.
Haastateltaville kerrottiin hyvissa ajoin haastatteluista ja heiltd kerattiin kirjalliset
suostumukset haastatteluiden toteuttamiseen opinnaytetydmme eettisyyden var-
mistamiseksi. Haastateltavien anonymiteettid korostettiin useaan otteeseen ja

haastateltavat olivat siita tietoisia.

Raportoinnissa tulee kiinnittd& huomiota siihen, etté se ei saa olla harhaanjohta-
vaa eika puutteellista. Kaikki tutkimuksen aikana kaytetyt menetelmat pitaa selit-
taa raportissa huolellisesti ja tarkasti. Tutkimuksessa tehtyja alkuperéaisia havain-
toja ei saa vaaristella. Mahdolliset puutteet tutkimuksessa tulee myés tuoda
esille. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa kertomalla tar-
kasti tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 1997, 26, 232.) Taman toteutu-
miseksi olemme kuvanneet raportissamme tarkasti kaikki menetelmalliset valin-
tamme. Avaamme  selkeasti aineistolahtoista  sisadllonanalyysia ja
havainnollistamme sitd my6s erilaisten kuvioiden avulla. Aineistdlahtbisen sisal-
[6nanalyysin avulla halusimme mahdollistaa sen, ettad haastatteluissa esiin tulleet
alkuperaiset ilmaukset eivat vaaristyisi ja tutkimusaineistoa kasiteltéisiin oikealla

tavalla. Edellda mainitut asiat lisdavat osaltaan opinnaytetydmme luotettavuutta.

10.2  Jatkotutkimusideat ja tutkimuksen hyddynnettavyys

Tutkimme opinnaytetydssamme ainoastaan tyontekijoiden kokemuksia integ-
roidusta erityisryhméasta ja sielld ilmenevista lasten valisista vertaissuhteista. Si-
ten aiheemme tutkimista voisi laajentaa esimerkiksi lasten omien kokemusten tai
lasten vanhempien ajatuksiin ryhman toiminnasta. Mygds tiedonkeruumenetel-
mamme, eli teemahaastattelun liséksi lasten valisia vertaissuhteita voisi tutkia

esimerkiksi videoimalla tai havainnoinnin kautta.

Toimeksiantajamme voi hyddyntaa opinnaytetydmme tuloksia muun muassa ryh-
mansa toiminnan kehittamiseen. Opinndytetydmme tulokset voivat olla apuna
my0s tyontekijan henkilokohtaisen toiminnan kehittdmisessa yhd enemman las-

ten valisia vertaissuhteita tukevaksi. Kuten tutkimuksen tuloksissa ilmeni, pidettiin
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sitd, etta ryhmassa on seka erityista tukea tarvitsevia lapsia etta tukilapsia, suu-
rena voimavarana. Toivommekin, ettd opinnaytetydémme tulokset voivat edesaut-
taa sita, etta ryhman rakenne integroituna erityisryhmana sailyisi ennallaan ja oi-

keanlaiseen vertaissuhteiden tukemiseen annettaisiin resursseja.

Myds esimerkiksi tulevat opinnaytetyon tekijat voivat hyddyntaa opinnaytetyos-
tamme esiin nousseita tuloksia omissa opinnaytetdissdan. Mahdollisesti tulevat
opinnaytetyon tekijat voivat saada opinnaytetydostamme ideoita oman opinnayte-
tyon aiheeksi. Opinnaytetydstamme l6ytyy myos hyodyllisia lahdevinkkeja samaa
aihealuetta tutkiville. Toivomme, etta opinnaytetydmme herattaa kiinnostusta ja

halua tutkia aihetta viela lisaa.

10.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydbmme tekeminen on ollut pitka ja opettavainen prosessi. Syksylla
2017 prosessi alkoi ja loppuvuodesta 2018 se tuli paatbkseen. Pitka prosessi on
mahdollistanut syvéllisen aiheeseen perehtymisen. Oli mielenkiintoista paneutua
integroidun erityisryhman maailmaan lukemalla aiheeseen liittyvaa teoriatietoa
seka haastattelemalla integroidun erityisryhméan tyontekijoitd. Olemme Kkiitollisia,
ettd saimme opinnaytetydn aiheeksi sen, minka toivoimmekin. Meille molemmille
tama oli ensimmainen tekemamme opinnaytety6. Saimme hyodyllista kokemusta

tutkimuksellisen opinnaytetydn tekemisesta.

Opinnaytetyon prosessi eteni vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa, toimeksian-
tajan l6ytymisen ja aiheen varmistumisen jalkeen, oli suunnitelman teon aika.
Suunnitelmaa ty6stimme useamman kuukauden ajan. Suunnitelmamme valmis-
tui huhtikuussa 2018. Jalkikateen ajateltuna siihen kannattikin kayttaa aikaa,
koska se helpotti raportin kirjoittamisprosessia. Suunnitelmat voivat luonnollisesti
muuttua ja niin k&vi myds meidan opinnaytetydn suunnitelmalle. Analyysimene-
telmamme vaihtui teemoittelusta aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin, koska
haastatteluiden jalkeen huomasimme sen sopivan paremmin tulosten kasittelyyn.
Opinnaytetyon prosessin aikana opimme suhtautumaan vastoinkaymisiin seka

muutoksiin ja ajattelemaan ne uusina haasteina.
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Teemahaastatteluiden tekemisen aikana opimme haastattelurungon rakenta-
mista ja itse haastatteluiden toteuttamista. Kummallakaan meisté ei ollut paljoa
aikasempaa kokemusta haastatteluista varsinkaan tutkimuksellisessa mielessa.
Koimme, ettd saimme paljon arvokasta kokemusta ja kehityimme haastattelijoina.
Vaikka haastatteluiden avulla saimmekin arvokasta sekd opinnaytetydémme tar-
koitusta hyodyttavaa tietoa, jalkeenpain ajateltuna olisimme voineet koosta haas-
tattelurungon hieman eri ndkdkulmasta. Olisimme voineet haastattelurungossa
keskittya tilanteiden sijasta enemman itse vertaissuhteisiin. Koemme, etta tallai-
nen opinnaytetydémme kriittinenkin tarkastelu on opettanut paljon ja tuonut meille

varmuutta myos tutkimuksen tekijoina.

Raportin kirjoittamisen myota olemme saaneet paljon hyddyllista teoriatietoa eri-
tyisvarhaiskasvatuksesta seka integraatiosta. Olemme ymmarténeet integraation
merkityksen ja sen, miten tarke&é tyota integroiduissa erityisryhmissa tehdaan.
Raportointivaiheessa olemme oppineet myos paljon tieteellisen tekstin tuottami-

sesta, luotettavien lahteiden etsimisesta seka lahdeviittaamisesta.

Tybelamaa ajatellen tdma opinnaytetyd on antanut meille paljon evaita lastentar-
hanopettajan tyohén. Olemme oppineet paljon siité, millaisia mahdollisuuksia in-
tegroidulla ryhmatoiminnalla voi olla ja millaista sellaisessa tydymparistossa on
tydskennella. Uskomme, ettd opinnaytetydbmme myoéta olemme valmiimpia tuo-
maan integroitua seka inkluusioon tadhtaavaa kasvatusmallia esille myds omissa

tulevissa tyoyhteisdissdmme ja toimimaan itse niiden arvojen mukaisesti.
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Tutkimuslupa
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Suostumus haastatteluun

Yhteystiedot

Veera Kuntsi Riina Liikkanen
veera.kuntsi@edu.karelia.fi riina.likkanen@edu.karelia.fi

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytetydtamme paivakotiryhmaanne. Opinnaytetyéssdmme tutkimme tyo-
tekijoiden kokemuksia lasten vertaissuhteiden merkityksista. Kerdadmme tietoa teema-
haastattelujen avulla. Haastattelut nauhoitetaan ja tutkimusaineiston analysoinnin jal-
keen nauhoitukset tuhotaan. Opinnaytetydssa haastattelun tuloksia kasitellaan
anonyymisti.

Talla lomakkeella annan suostumukseni haastatteluun, sen nauhoittamiseen seka
haastattelun tulosten kayttamiseen edella mainitussa opinnaytetyossa.

Haastateltavan allekirjoitus

Paivamaara ja paikkakunta
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Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

Koulutus/ammatti:

Kauan tyoskennellyt integroidussa erityisryhmassa:

Leikkitilanteet

Mitka vertaissuhteisiin liittyvat asiat vaikuttavat leikin rakentumiseen?
Miten vertaissuhteet vaikuttavat leikin etenemiseen tai leikin juoneen?
Millaista on leikki kahden tukea tarvitsevan lapsen valilla?

Miten leikki muuttuu tukilapsen lasna ollessa?

Miten lasten vertaissuhteet vaikuttavat leikissa tulleiden ristiriitatilantei-
den ratkaisemiseen? Esim. Ratkeaako helpommin tukilapsen aloitteesta?
Miksi?

Miten voit omalla toiminnallasi tukea lasten vertaissuhteita?

Jaako mainitsemallesi asialle mielestasi tarpeeksi aikaa/resursseja?
Miten voisit itse kehittya/kehittdd ryhman toimintaa lasten vertaissuhteita
yha paremmin tukevaksi?

Ruokailutilanteet

Miten ruokailun istumajarjestys on rakennettu, miksi? Mit& vaikutuksia is-
tumajarjestyksella on?

Millaista mallioppimista olet havainnut lasten valilla? Esim. ruokailuta-
voissa?

Miten voit omalla toiminnallasi tukea lasten vertaissuhteita?

Jaako mainitsemallesi asialle mielesténi tarpeeksi aikaa/resursseja?
Miten voisit itse kehittya/kehittda ryhman toimintaa lasten vertaissuhteita
yha paremmin tukevaksi?

Pukeutumistilanteet

Miten lapsen vertaissuhteet vaikuttavat pukeutumisen oma-aloitteisuu-
teen?

Millaista mallioppimista olet havainnut lasten valilla?

Miten voit omalla toiminnallasi tukea lasten vertaissuhteita?

Jaako mainitsemallesi asialle mielestasi tarpeeksi aikaa/resursseja?
Miten voisit itse kehittyé/kehittdd ryhman toimintaa lasten vertaissuhteita
yha paremmin tukevaksi?
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Analyysipolku

Haastatteluiden kuunteleminen ja litteroiminen

=

Litteroitujen aineistojen lapikayminen

-

Opinnaytetyon kannalta oleellisten alkuperasilmausten listaaminen

-

Alkuperaisilmauksista pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja listaaminen

-

Pelkistetyista ilmauksista samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen

-

Samankaltaisten pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen ja niista alaluokkien

muodostaminen
Alaluokkien yhdistdminen ylaluokiksi

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi

Paaluokkien yhdistaminen yhdistavaksi luokaksi



