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KASITTEIDEN MAARITTELY

Katutyo
Katutyolla tarkoitetaan riippumatonta etsivaa tyota. Toisin sanoen etsiva nuorisotyonohjaajan
tyOymparisto perustuu julkisiin alueisiin. Kyseisilld alueilla etsiva nuorisotyonohjaaja luo kes-

kusteluyhteyden alueella olevien nuorten kanssa. (Puuronen 2014, 13.)

Kiertava etsiva tyo
Kiertavalla etsivalla tyolla tarkoitetaan tyotd, jonka padapainona ovat instituutiot yksildiden
sijasta. Instituutioissa, kuten koulussa nuoret ovat tyontekijan tavattavissa. (Puuronen 2014,

13.)

Kohderyhmin kotona tehtiva etsiva tyo
Kohderyhman kotona tehtavalla etsivalla tyolla tarkoitetaan etsivaa tyotd, joka tapahtuu nuor-
ten kotioloissa. Toisin sanoen tyontekija luo keskusteluyhteyden nuoriin nuorten omassa ko-

dissa. (Puuronen 2014, 13.)

Nuorildhtdisyys
Uuden rippikoulusuunnitelman RKS [2017] maarittelee nuorilahtdisyyden siten ettd nuorten
rooli on olla aktiivisia toimijoita passiivisten osallistujien sijasta. Nuorildhtdisyys tarkoittaa

myos sitd, ettd asioita tarkastellaan nuorten nakokulmista kasin. (Huikko & Turunen 2018.)

Stigma
Stigmaa eli hdpedleimaa pidetadn sosiaalisena leimana, jota ei toivota itselle. Stigman seurauk-
sia ovatkin mm. hdped, kdrsimys ja itsearvostuksen vaheneminen. Stigmalla onkin vaikutuksia

syrjimiseen mm. ihmissuhteissa, koulutuksessa ja perhe-elamassa. (Mielenterveystalo 2018.)
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1 JOHDANTO

Hei sinulle, joka luet opinnaytetyotani. Mita sinulle kuuluu? Liian monesti, kun kohtaamme
toinen toisiamme, tdma kysymys jda kysymattd, koska se tuntuu liian tavalliselta. Onkin tar-
keaa, ettda olemme aidosti kiinnostuneita toinen toisistamme. Talla hetkelld liifan moni nuori
kokee olevansa yksindinen. Tutkimukset ja puheet mediassa kielivit siitd, etta yksindisyyteen
on pikku hiljaa alettu herdaamaan. Yksinaisyys ei ole siis kouluterveyskyselyn mukaan ilmio
ainoastaan Haukiputaalla. Se on ilmi6 koko Suomen laajuisesti. Ennaltaehkaisyyn on ennen
kaikkea panostettava, koska jo alle 5- vuotiaista noin 10 prosenttia kokee itsensa yksinaisiksi.
(THL 2017; Pantsu 2015.) Voimme yhdessa olla mukana omalla toiminnallamme ennaltaehkai-
semassd tdiman ilmion kasvamista. Ndin ennaltaehkdisemme jo hyvissa ajoin nuoruuden yksi-
naisyyttd. Onkin tarkeaa huomata, ettd nuoruuden yksinaisyys saattaakin alkaa jo varhaisesta

lapsuudesta.

Opinndytetyoni taustalla on kouluterveyskysely. Se on paljastanut ikdvan kehityskdyran. Sen
mukaan yldasteikdisten ja varsinkin kahdeksasluokkalaisten poikien yksindisyys ja irrallisuu-
den kokemukset ovat lisadntyneet. Yksindisyyden ja irrallisuuden kokemuksien lisdksi pojilla
on esiintynyt henkistda pahoinvointia. Nama osatekijat ovat taas johtaneet syrjaytymiseen.
(THL 2017). Kouluterveyskyselyn huolestuttavat tulokset on huomioitu hyvin myoés Haukipu-
taan seurakunnan nuorisotyon tiimissa. Kouluterveyskyselyn tuloksien lisaksi opinndytetyoni
pohjautuu myo6s Haukiputaan seurakunnan nuorisotiimin ideaan. Mielestdni on harmillista,
ettd monet nuoret kokevat itsensa yksindisiksi. Haukiputaan seurakunta haluaakin olla mu-
kana ennaltaehkdisemdssa nuorten ja ennen kaikkea poikien yksindisyyden kokemuksia.
Opinnaytetyoni hankkeistettiin siis Haukiputaan seurakunnalle, joka kuuluu Oulun evanke-
lis- luterilaiseen seurakuntayhtymaan. Tarkoituksena on tdiman opinndytetyon kautta paran-
taa nuorten ja etenkin poikien seurakuntayhteytta ja sitoutumista Haukiputaan seurakunnan
toimintaan. Vaikka pureudunkin poikien seurakuntayhteyden vahvistamiseen, niin otan tut-

kimuksessani huomioon my®0s tyttojen vastaukset. Ndin ollen minulla on vertailupohja sille,



miten tytot kokevat yksindisyyden poikiin verrattuna ja, esiintyyko tutkimuksessa kenties jo-
tain yllattavaa. Tutkimuksen oletuksena on siis se, ettd pojat kokevat tyttdja enemman yksi-

naisyyttd, irrallisuutta ja heidan pahoinvointinsa on lisdaantynyt.

Tutkinkin kevaalla 2018 viimeisessa harjoittelussani Haukiputaan seurakunnassa koulutyon
avulla mm. 7.- 8.- luokkalaisten kokemuksia seurakunnasta ja sita, millaisia toiveita heilla olisi
liittyen seurakunnan toimintaan. Lisdksi perehdyn yksindisyyteen laajemmin ilmiona ja myos
paikallistasolla Haukiputaalla. Otin huomioon nuorten nakokulmat yksindisyyden maaritte-
lyssa. Mielestdani tdma on inspiroiva, mielenkiintoinen ja tarked nakokulma, jonka kautta lah-
den tutkimaan kyseistd aihetta. Ovathan nuoret itse yksindisyytensa asiantuntijoita. Ndin ai-

nakin oletan mutta tutkimus nayttad, miten asian laita on.

Opinnaytetyoni alkaa teorian kasittelylla. Ensimmaiseksi perehdyn nuoren sosiaaliseen kehi-
tykseen toverisuhteiden ja perheen merkityksien kautta. Lisdksi keskityn nuoren kehityksen
tarkastelussa nuoren psyykkiseen kehitykseen mindkasityksen, itsetunnon ja identiteetin na-
kokulmista. Taman jalkeen tuon esille yksindisyyden ilmiond, johon kuuluvat yksindisyyden
syiden ja seurausten pohdinta. Lisdksi opinnaytety0ssani kasitelldan yksindisyyden ennalta-
ehkaisemista ja sitd, millainen rooli seurakunnalla on ennaltaehkaisyssa. Myos kohtaamisen
merkitysta kasitelladn teoriaosassa. Seurakunnalle on annettu taysin oma otsikko, koska opin-
ndytetyon toimintaymparisto, sijoittuu Haukiputaan seurakunnan alueelle. Lopuksi kdsittelen

tutkimusta prosessina sen alusta, toteuttamiseen ja lopulta sen tuloksiin ja johtopaatoksiin.

Yksindisyys on Suomen suurin kansantauti, mutta sille ei ole tilaa yhteiskunnassamme,
sitd ei oteta huomioon polititkassa, ja se saa osakseen vain vaikenemista, vain tyhjyytti-
vain kuopan. (Donner 2018, 47.)

Pidetaan huoli yhdessd, etta seurakunta on jokaiselle nuorelle paikka, jossa voi kokea itsensa
arvokkaana juuri omana itsenddan. Onhan jokainen nuori suuri ihme. Lisédksi yksi kirkon pe-

rustehtavista liittyy lahimmaisen rakkauden toteuttamiseen. (Suuri ihme 2017, 8; Sakasti 2018.)



2 KOULUTERVEYSKYSELY OPINNAYTETYON TAUSTALLA

Vuonna 2017 julkaistu kouluterveyskysely kertoo sen, etta 8.-9- luokkalaiset ovat vdhemman
tyytyvaisia terveydentilaansa ja kokevat itsensa yksindisemmiksi verrattuna 4.-5. luokkalaisiin
oppilaisiin. Positiivinen asia kyselyn tuloksissa on nuorten humalahakuisen juomisen vahene-
minen ja se ettd jopa yli 60 prosenttia nuorista ilmoittivat olevansa kokonaan ilman alkoholia.
Syrjiva kiusaaminen on korkeimmillaan ylaluokkalaisten keskuudessa. Jopa 24 prosenttia il-
moitti kokevansa kiusaamista, joko ulkondkonsa, sukupuolensa, ihonvarinsa, kielensa, vam-
maisuuden, perheensa tai uskontonsa vuoksijoko kouluaikana tai vapaa-aikana. Yleisinta syr-
jivd kiusaaminen on niilld nuorista, jotka ovat toimintarajoitteisia, sijoitettu kodin ulkopuolelle
tai ulkomaalaistaustaisia. Nailld nuorilla esiintyy yleisesti yksindisyyden ja irrallisuuden ko-
kemuksia omasta koululuokastaan. Haukipudas liittyi Oulun kaupunkiin vuonna 2013. (THL
2017; Oulun kaupunki 2018.) Taman vuoksi tarkastelenkin kouluterveyskyselyn tuloksia Ou-
lun kaupungin alueella, koska en saanut kayttooni Haukiputaan erillisid tarkempia tuloksia.
Kouluterveyskysely rakentui monesta eri kysymyksestd, joista valitsin mielestani kolme opin-

ndytetyoni kannalta olennaisinta kysymysta tarkasteltavaksi tarkemmin.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista tytoistd 6,9 prosenttia koki, ettei heilld ole yhtaan laheista
ystavaa. Pojista 11,7 prosenttia vastasi, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa. Keskimaarin 9,2

prosenttia siis koki, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa. (KUVIO 1.)
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Ei ole yhtdan laheista ystavaa

KUVIO 1. Oulun kaupungin 8.-9.- luokkalaiset nuoret, joilla ei ole yhtdan laheista ystavaa



Kouluterveyskyselyyn vastanneista tytoistd 12,9 prosenttia koki itsensa yksindiseksi. Pojista
itsensa yksindiseksi koki 6,7 prosenttia. Keskimaarin itsensa yksindiseksi koki 9,9 prosenttia

Oulun alueen nuorista. (KUVIO 2.)

TYTOT
POJAT
KESKIARVO
| | | |
0,0% 2,0% 4,0% 6,0 % 8,0 % 10,0 % 12,0% 14,0 %
® Tuntee itsensd yksindiseksi

KUVIO 2. Oulun kaupungin 8.-9.- luokkalaisista nuorista kokee itsensa yksindiseksi

Kouluterveyskyselyyn vastanneista tytoista 24,7 prosenttia koki, ettd asuinalueella on kiinnos-
tavaa vapaa- ajan toimintaa. Pojista 32,9 prosenttia ovat sita mieltd, ettd alueella jarjestettava
toiminta on kiinnostavaa. Keskiméaarin siis 28,5 prosenttia nuorista koki, ettd Oulun alueella

on kiinnostavaa vapaa-ajantoimintaa nuorille. (KUVIO 3.)

TYTOT
POJAT
KESKIARVO
| [ | [ |
0,0% 5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
® Asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

KUVIO 3. Oululaisista 7.-8.- luokkalaisista nuorista kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiin-

nostavaa vapaa-ajantoimintaa



Lapsiaasiavaltuutettu Tuomas Kurttila on my0s huolissaan. 25.11.2018 Kurttila oli puhumassa
Oulun keskustan seurakuntatalolla oululaisten lasten ja nuorten tilanteesta. Kouluterveysky-
selyn perusteella suurimmat ongelmat Oulun alueella ovat lasten ja nuorten keskuudessa yk-
sindisyys ja huumeet. Toisin sanoen vaikka alkoholin kaytto on keskimdarin vahentynyt nuor-
ten keskuudessa, niin tilalle ovat astuneet huumeet. Lisdksi on syyta kiinnittaa huomiota sii-
hen tosiasiaan, etta nuorten keskimaaraisesta alkoholinkayton vahenemisesta huolimatta, al-
koholinkayttd on perati lisdantynyt huono-osaisten nuorten keskuudessa. (THL 2017; Oulun

ev.-lut. seurakunnat 2018; Kalliosaari 2018.)

Opinndytetyoni pohjautuu siis kouluterveyskyselyn tulosten lisaksi my6s Haukiputaan seu-
rakunnan nuorisotyon tiimin ideaan, joka on noussut esille edella mainittujen tulosten joh-
dosta. Yksindisyys nuorten keskuudessa nakyy laheisten ystavien puuttumisena kokonaan ja
yksindisyyden kokemuksina. Kiinnostavien harrastusten vahaisyys myos vaikuttaa yksinai-
syyden kokemuksien madraan. Tama onkin huolestuttavaa silld [Pulkkinen & Metsdpelto
2014] mukaan harrastuksilla on todettu tukevan kehitystd, kouluviihtyvyyttd ja yhteistyota
kodin ja koulun viélilld. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015,
127.) Yksindisyys ilmenee poikien ja tyttojen keskuudessa eri tavoilla. Yksindisyyteen vaikut-

tavat myos monet lukuisat muut tekijat, joita kasittelen seuraavaksi.



3 KEHITYS NUORUUDESSA

Seuraavassa luvussa tulen kasittelemaan toverisuhteiden ja perheen merkitysta nuoruuden
kehitysvaiheessa. Lisaksi kerron itsetunnosta, minakasityksestd ja identiteetistd. Kyseinen ke-
hitys vaikuttaa myos nuoren yksindisyyden kokemuksiin. Syita sille, miksi kasittelen kyseisid
aiheita opinndytety0ssani, on monia. Yksi syy on se, ettd tutkimuksessani yksindisyyden maa-
ritelmaan iso osa Haukiputaan nuorista vastasi, etta ei ole ketaan ihmista. Osassa vastauksissa
tuli esille, ettei heilld ole yhtaan ystavaa. Joissakin vastauksia mainittiin, ettei perhe valttamatta
hyvaksy nuorta omana itsenaan. Joku kertoi, ettei ole ylipaatansa ketaan ihmista jolle puhua.

(KUVIO 15.)

Seuraavassa luvussa kerronkin siis, mika merkitys sosiaalisilla suhteilla on nuoruudessa. Li-
saksi tuon esille, mikéd yhteys niilld on nuoren itsetunnon, mindkasityksen ja identiteetin ke-
hittymisessa. Aiheita kasitellessani otan mukaan myos lapsuuden kehitysta, koska jokaisella
nuorella on takana lapsuus. Kaikki aiemmat kokemukset vaikuttavat olennaisesti nykyhet-
keen ja tulevaan hetkeen nuoren elimassa. Nuoruutta voidaankin pitda ns. siirtyména lapsuu-
den ja aikuisuuden valilld. Uudet vaatimukset muuttuvassa yhteiskunnassa vaikuttavat olen-

naisesti kehitykseen nuoruudessa. (Nurmi ym. 2015, 142- 143.)

3.1 Sosiaalinen kehitys nuoruudessa

Jos emme olisi sosiaalisia olentoja, ei olisi yksindisyyttikdiin (Svendsen 2017, 9).

Sosiaalisen kehityksen ja myohempien ihmissuhteiden perusta luodaan jo lapsuudessa. Van-
hempien rooli vuorovaikutuksen nakokulmasta onkin tarkea. Toisten ihmisten ja vuorovaiku-
tuksen merkitys on tarkedssa asemassa nuoruudessa. Kyseiset tekijat mahdollistavat nuoren
kasvuprosessin. Osa nuorista viihtyy mieluummin isommissa ryhmissd, kun taas jollekin pie-

nempi ryhma tuntuu turvalliselta. Kuitenkin kaiken sosiaalisen kanssakdymisen lahtokohtana



on ymmartaa se, ettd meilla jokaisella on oma persoonamme. Nuorella on ns. kaksi sosiaalista
ymparistod, joissa han viettda suurimman osan ajastaan. Nama kaksi sosiaalista ymparistoa
ovat nuoren perhe ja kaveripiiri. (Keltikangas- Jarvinen 2010, 178; Nuoret seurakuntalaisina

2012, 58; Nurmi ym. 2015, 148.)

3.1.1 Toverisuhteiden ja perheen merkitys

Vaikka nuoruudessa suhde vanhempiin muuttuukin nuoren itsendistymisen lisaantymisella
ja kavereiden kanssa vietetyn ajan kasvamisella, niin vanhemmilla on siita huolimatta iso mer-
kitys. Vanhempien merkitys ei katoa vaikka lapsesta tuleekin nuori. Vanhemmilla on olennai-
nen rooli siind, ettd lapsi oppii sosiaalisia taitoja. Toveriporukka mahdollistaakin nuorelle
myoOnteisten sosiaalisten taitojen harjoittelemisen joiden perustana ovat vanhemmilta opitut
sosiaalisten taitojen mallit. Toisin sanoen sosiaalisia taitoja voi oppia, eiviatka ne muodostu
itsestdan. Sosiaalisuus ei olekaan sama asia kuin sosiaaliset taidot. Sosiaalisuus merkitseekin
synnynndistd temperamenttipiirrettd, joka kertoo ihmisen omaa kiinnostuksen maaran muista
ihmisistd. Sosiaaliset taidot taas maaritelldan ihmisen kyvyksi olla toisten ihmisten seurassa.
Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus eivat valttamatta liity keskendan toisiinsa. Esimerkiksi nuori,
joka nauttii toisten kanssa olemisesta, voi aiheuttaa ristiriitoja vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa, koska héanelld ei ole hyvia sosiaalisia taitoja. Asia voi olla my0s esimerkiksi
siten, ettd sosiaalisesti taitavaa nuorta ei kiinnosta muut ihmiset ymparillaan. (Nurmi ym.

2015, 148, 167; Keltikangas- Jarvinen 2010, 17, 178.)

Lapsuuden samaa sukupuolta olevien kaveriporukaista muodostuu nuoruuden aikana en-
tistd enemman sekaporukoita, joissa jasenina on tyttdjd ja poikia. Tutkimuksissa on oletettu,
ettd nuoret rakentavat ajatteluaan ja toimintatapojaan sekd vanhempiensa etta ystaviensa
kautta. Asian voi kdantaa myos toisin pdin. Eli toisin sanoen nuori nahdaan aktiivisena toimi-

jana vaikuttamassa omien vanhempien ja kaveriporukan ajatusmaailmoihin. Kyseista ilmiota



voikin kuvata tapahtumasarjana. Siina nuori saa erilaisia malleja toimia ystaviltaan ja vanhem-
miltaan. Nama mallit ja nuoren oma toiminta sekd ominaisuudet vaikuttavat nuoren omaan
kehitykseen. Tytoilla ja pojilla on ystaviinsa liittyen erilaisia vaatimuksia. Tytot odottavat ys-
tavaltaan samankaltaisia mielipiteitd asioihin. Pojille tirkeampé&a taas on oma hyva asema ys-
tavien kesken, koska pojille on ominaista kilpailuhenkisyys. Tapa luoda ystavyyssuhteita
myo0s eroaa tyttdjen ja poikien valilla. Tytot kertovat enemman itsestaan ja talla tavalla muo-
dostavat kaverisuhteita, kun taas poikien ystavystymisen taustalla on yhteinen harrastus. To-
verisuhteilla onkin yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan isoja vaikutuksia. Jos toverit menesty-
vat hyvin koulussa, niin se parantaa myos nuoren omaa kaytosta. Kuitenkin jos nuori ei parjaa
koulussa ja kdyttdytyy huonosti, niin my0s yleensa hénen toveriporukkansa kayttaytyy huo-

nosti. (Nurmi ym. 2015, 148; MacMillan 2006, 152- 153.)

Ihmiselld onkin tarve loytaa ymparilleen luotettavia ihmisia. Kannustamisen merkitys ja kiin-
tyminen laheisiin ihmiseen on tarkedssa roolissa. Hyvien vuorovaikutussuhteiden kautta kas-
vaminen, identiteetin muodostuminen ja oppiminen mahdollistuvat. (Kirkon 4 vuotiskerto-
mus, 29- 30.) Seuraavaksi kasittelinkin nuoruuden psyykkista kehitysta minakasityksen, itse-

tunnon ja identiteetin nakokulmasta.

3.2 Psyykkinen kehitys nuoruudessa

Nuori kehittyy psyykkisesti hitaammin esim. nuoren kehon kehittymiseen verrattuna. Tama
lisadkin oman haasteensa nuorelle. Lapsenomaista kaytosta tama vuoksi voikin pitdd normaa-
lina nuoruudessa. Taantumaa voidaankin pitda kehityksen nakokulmasta katsottuna nuorelle
valttamattomana. My0Os tunnemyrskyt ja itsekeskeinen ajattelu kuuluvat nuoruuteen. Naiden
tekijoiden seka erilaisten sisdisten vaatimusten etta nuoruuden kehitystehtavien pohjalta nuori
luo pohjaa omalle psyykkiselle kehitykselleen. (MLL 2018.) Kasittelenkin seuraavaksi psyyk-

kista kehitystda minadkasityksen, itsetunnon ja identiteetin nakokulmista katsottuna.



3.2.1 Minikasitys

Minéakasityksella eli mindkuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitysta itsestdéan, johon kuuluu olen-
naisesti suhde ymparoivan maailman kanssa. Ihmisten valisen vuorovaikutuksen kautta saatu
toisten ihmisten antama palaute omasta persoonasta ja toiminnasta kehittdd ja muuttaa ihmi-

sen mindkuvaa lapi ihmisen elaman. (Verneri.net 2014.)

Nuoruudessa mindkuvan rooli muuttuu siten, etta sen keskiossa on oman itsen maarittely.
Konkreettinen palaute ei toisin sanoen ole enda yhta minakuvaa maarittavaa, kuin lapsuu-
dessa. Mindkuvalla on sisdltdja ja niistd integroituu nuoruudessa suurempia kokonaisuuksia.
Sosiaaliset roolit ja erilaiset ideologiat saavat suuremman merkityksen nuoruuden mindkuvan
rakentumisessa. Mindkuvan rakentumisen keskitssa ovat myos palaute muilta ihmisilta, joka
voi liittyd ulkonakoon, saman ikaisten nuorten hyvaksyntaan ja seka koulu- etta urheilume-
nestykseen. Erilaiset siirtymat elamassa voivat aiheuttaa minédkasitykseen negatiivisesti. Kui-
tenkin ajan kanssa asian on huomattu korjaantuvan. Mindkuvalla on yhteys vaikeisiin ja haas-
taviin eldamantilanteisiin. Sen avulla nuori luo toimintamalleja kyseisid tilanteita varten.

(Nurmi ym. 2015, 160.)

Kun puhutaan positiivisen mindkuvan muodostamisesta, niin keskioon asettuvat olennaisesti
nuoren omat kehityshaasteet. Kehityshaasteilla tarkoitetaan tavoitteita, joita nuori itse ja hanen
ymparistd on nuorelle asettanut. Niiden muodostumiseen ovat yhteydessa myos ymparistolta
saadut odotukset, toimintamahdollisuudet ja tuki. My6s nuoren voimavarat, tarpeet ja valin-
nat vaikuttavat kehityshaasteiden muodostumiseen. Kehityshaasteissa onnistuminen ja ym-
pdriston positiivinen palaute edesauttavat nuorta positiivisen minadkuvan muodostamisessa.
Taman lisaksi nuori kokee helpommin hallitsevansa omaa elamaansa. Epdonnistumiset kehi-
tyshaasteiden osalta lisddvat riskia sille, ettd nuori muodostaa itselle negatiivisen minakuvan,
huonon itsetunnon, eika koe hallitsevansa elamaansa. Myos nuorten riski syrjaytya kasvaa ke-

hityshaasteiden jatkuvien epdonnistumisten seurauksena. Kehityshaasteiden lisdksi myos
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nuoren omien tavoitteiden ja ymparistoltd nuorelle annettujen odotusten ristiriitaisuus aiheut-

taa edelld mainittuja riskeja.(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2007, 82- 84; Virkkala 2015;

KUVIO 4.)

NUORI “ YMPARISTO

tavoitteet velvollisuudet

haaveet odotukset

toiminta-mahdollisuudet
tarpeet
. tuki
voimavarat
yksil6historia
KEHITYSHAASTEET
ONNISTUMINEN EPAONNISTUMINEN
- Positiivinen mindkuva - Negatiivinen mindkuva
- Tunne eldaménhallinnasta kasvaa - Huono itsetunto ja eldaménhallinta
- Syrjaytymisriski

KUVIO 4. Kehityshaasteet mindkuvan muokkaajana (mukaillen Aaltonen, Ojanen, Vihunen

& Vilen 2007, 82)

Nuoruudessa on olemassa paljon yleisid kehityshaasteita. Niitd voivat olla esimerkiksi uusien
ystavyyssuhteiden luominen, tunteidenhallinnan itsendistyminen, omasta kehosta muodos-
tettu positiivinen ndakemys ja nuoren omat hahmotetut arvot. Kuitenkin pahoinvoinnin lisdan-
tyminen nuorten keskuudessa linkittyy juuri arvoihin. Yhteiskunnan odotukset eli tassa ta-
pauksessa ympariston odotukset nuoren osalta ovat liian vaativia nykyisin. Esimerkiksi jo yla-
kouluissa nuorilta odotetaan itseohjautuvuutta ja kykya itsensa markkinoimiseen. Lisaksi

nuorilta odotetaan hyvia sosiaalisia taitoja, voimavarojen ja energian runsautta. Tama aiheut-
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taa entisestaan nuorten kahtiajakautumista jo varhaisessa vaiheessa onnistujiin ja epaonnistu-
jiin. Téasta seuraakin se, etta osa nuorista on todella hyvin menestyvia, kun taas nuoret, jotka

tarvitsisivat erityistd, kdrsivat entistd enemman. (Virkkala 2015; Kalliosaari 2018.)

3.2.2 Itsetunto

Itsetunnolla tarkoitetaan omanarvontunnetta. Toisin sanoen se kertoo ihmisen omasta itsear-
vostuksesta monella tapaa. Itsetuntoa ei voi varsinaisesti mitata. Sen merkitys ihmisen ela-
maan on monella tapaa suuri. Itsetunto vaikuttaa olemuksiimme, ajatuksiimme ja tekoihimme.

(Verneri.net 2014; Cacciatore, Korteniemi- Poikela & Huovinen 2009, 12.)

Hyvaélla itsetunnolla tarkoitetaan itseen, ympadristoon ja tulevaisuuteen kohdistuvaa toi-
veikasta ja luottavaista suhtautumista. Sen tunnuspiirteita ovat omat mielipiteet ja muiden
mielipiteiden kuunteleminen ja omana itsend oleminen. Nuoruudessa se vaikuttaa siihen, etta
omat tavoitteet ja opiskelu helpottuvat. Hyva itsetunto on my0s yhteydessa siihen, ettei tar-
vitse kohdella muita huonosti. Totuudenmukaisen mindkuvan hahmottaminen kuuluu myos
olennaisesti hyvan itsetunnon tunnuspiirteisiin. Talla tarkoitetaan sitd, etta ihminen tunnistaa

sekd omat vahvuudet etta heikkoudet. (Cacciatore ym. 2009, 12, 15; Verneri.net 2014.)

Suomalaisten itsetuntoa pidetdéan yleisesti sanottuna heikkona. Ennen lasten kehumista on pi-
detty huonona asiana. Suomessa on ollut tapana ajatella, etta liika kehuminen aiheuttaa lapsen
ylpistymisen. Pelkkad kehuminen ei kuitenkaan johda siihen, ettd lapselle kehittyisi hyva itse-
tunto. Jos kehuja ei todella tarkoita sitd mista kehuu, niin se menettaa merkityksensa. Itsetun-
non maaritelma jaa monesti hailyvaksi ja siita puhutaan monesti narsismin yhteydessa. Ter-
veelld itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen itsensd kokemista eri tilanteissa sekd hyvana etta huo-
nona. [tsetunnon vaihtelua voidaan pitda hyvan itsetunnon paapiirteend. Ympariston antama
palaute on meille merkityksellista. Monesti palautteen vastaanottamisessa tapahtuu kuitenkin

palautteen vastaanottajan omia tulkintoja. Toinen vastaanottaja saattaa poimia palautteesta
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positiiviset asiat ja toinen taas negatiiviset asiat tai silta valilta. Toiselle kriittinen ja suora pa-
laute saattaa olla mielekasta, kun taas toinen voi romahtaa jo lievastakin kritiikista. Palautteen
sietokyky, onkin kytkoksissa itsetuntoon. Aikuisen yhtend tehtdavana on uskoa lapseen. Tama
tarkoittaa sitd, ettd osaamista, lapsen hyvyyttd ja onnistumista korostetaan. Syyna on se, etta
se on kymmenen kertaa tehokkaampaa, kuin keskittya lapsen virheisiin. (Sinkkonen 2012, 170-

174; Cacciatore ym. 2009, 264.)

Itsetunnon rakentumisen perustana on kokemus siitd, ettd lasta rakastetaan ja pidetaan hy-
vana. Rakastamiseen ja hyvana pitdmiseen ei vaadita lapselta mitddn ylimaaraisia suorituksia,
joiden avulla lapsi tulisi rakastetuksi. Aikuisen ldsnaolo, aito kohtaaminen, tuen antaminen
lapselle seka arjen keskella iloitseminen ovat tarkeita asioita itsetunnon tukemisessa. Myds on
tarkeaa, etta lapselta 10ytyy aikuisen malli ja se, ettd aikuinen ymmartaa lastaan yksilona. Ai-
kuisena on my0s hyva pitaa huoli omasta jaksamisestaan ja vanhempana kehittymisestaan.
Nain lapselle mahdollistuu paremmat lahtokohdat saada parempaa tukea omaa itsetuntonsa
kehittymista varten. Kuitenkin nykyinen suoritusyhteiskunta sysda paineita ihmisille suorit-
taa. Paljon puhutaan siitd, ettd suoritusyhteiskunnassa herkat eivit selvid. Ihmiset ihannoivat

erilaisia saavutuksia. (Sinkkonen 2012, 207; Cacciatore ym. 2009, 264- 267; HS Kolumni 2014.)

Toisin sanoen lapsen vanhemmat siis tietdavat, millainen maailma tulevaa nuorta/ aikuista
odottaa. Mielestdni on ehdottoman tarkeasd, ettd vanhemmat jaksavat rakastaa nuorta jo lap-
suudesta asti hanen persoonallisuudestaan riippumatta vaikka tiedostavat, mitd yhteiskunta
odottaa. Olisiko yhteiskunnalla paikka pysahtya ja muuttua? Miten tima muutos mahdollis-
tuisi? Mielestani se mahdollistuisi siten, etta lapset, jotka tiedostavat kelpaavansa vanhemmil-
leen ilman ylimdaraisid suorituksia valittdisivat samaa ajatusta myos muille ihmisille ketjure-
aktiona. Asia ei ole ndin yksinkertainen mutta mielestdani meilld jokaisella on mahdollisuus

vaikuttaa siihen, miten yhteiskunta muuttuu ymparillamme.
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Sen lisédksi, ettd vanhemmat rakastavat lasta, tulisi vanhempien tukea lapsen omaa positiivista
kasitysta kehostaan. Myos nonverbaalinen viestinta eli ei- kielellinen viestinta, katseet ja aa-
nenpainot vaikuttavat lapsen itsetunnon kehitykseen. Hapeadllisid ja nOyryyttavia tilanteita
kuuluu ihmisen elamaan mutta ne tulisi minimoida. Sen lisdksi lapsuudessa olisi hyva opettaa
tapa selviytya kyseisista tilanteista eteenpdin. Itsetunto ei ole lapsuudessa stabiili eli vakaa ja
se vaihtelee riippuen lapsen ikakaudesta. Hyvan itsetunnon rakentamista lapselle ei auta van-
hemman antama ihannointi tai eparealistinen kehuminen. Lasta tulee kiittaa ja kannustaa asi-

oista, joista on aiheellista kiittda ja kannustaa. (Sinkkonen 2012, 207.)

3.2.3 Identiteetti

Eriksonin mukaan lapsuudella on suuri merkitys identiteetin muodostumisessa. Identiteetti
on ihmisen yksilollinen kasitys itsestaan. Identiteetti rakentuu ihmisen persoonallisten omi-
naisuuksien pohjalle, joita toisten ihmisten valilla kayty vuorovaikutus voi muuttaa tai kehit-
taa. Identiteetti tarvitsee kehittyakseen mahdollisuuksia erilaisten asioiden kokeilemiseen ja
ndkemiseen. Lisdksi erilaiset ajatukset ja ajatusmaailmat pohdintoineen ovat identiteetin ke-
hittymisen kulmakivia. Tarkedad on myos, ettd nuorella on mahdollisuus itse tehda valintoja

kyseisista asioista. (Aaltonen ym. 2007, 80; Verneri. net 2014.)

Vaikka ihmisen identiteetti rakentuu lapi ihmisen elamaén, niin nuoruutta voidaan pitaa ikaan
kuin kriisina lapsena muodostetulle identiteetille. Nuoria kiinnostaakin pohtia maailmaa laa-
jemmassa mittakaavassa. Erilaisten ihanteiden, roolien ja tavoitteiden etsiminen kuuluu nuo-
ruuteen. Kulttuurilla on vaikutusta nuoren ihanteisiin, rooleihin seka tavoitteisiin. My6s nuo-
ren sukupuolella on vaikutusta ihanteisiin. Toverisuhteita tutkimalla on havaittu, etta pojat
ihannoivat ns. kovan jatkan asemaa. Kovan jatkan tunnuspiirteita ovat mm. lihaksikkuus, it-
sevarmuus ja se ettei ole itse lyhytkasvuinen muihin nuoriin verrattuna. Tarkeita asioita ovat
my0s parjadminen liikunnassa ja tyttojen miellyttaminen. Poikien ihannekuvan vastakohta on

ns. naismaisuus. Lisdksi pitdd tehda ns. isd- poika juttuja ja ei saa olla ns. didin kultapoika.
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Poikien arvomaailmassa kouluahkeruutta ei arvosteta. Tyttojen ihanteita taas ovat koulume-

nestys, hyvannakoisyys ja toveripiirin suosio. (Aaltonen ym. 2007, 80; MacMillan 2006, 152.)

Nuoruuteen kuuluvan identiteetin etsimisen varjopuolena Erikson pitaa roolidiffuusiota eli
roolien hajaantumista. Identiteetin integraatiot eli yhtendisen ja tasapainoisen minan Ioytami-
nen onkin tdssa tilanteessa nuorelle yksi iso riskitekija. Itseluottamus ja identiteetti ovat yhtey-
dessa siihen, ettd nuorella on kyky solmia luottamuksellinen suhde toisen ihmisen kanssa.
Tarve laheisyydelle on kuitenkin yksilollinen. Erikson korostaa, ettd myohaisnuoruuteen kuu-
luu my0s osana se, ettd nuori selvittda omat tarpeensa laheisyydelle ja eristyneisyydelle. Eris-
tyneisyyteen kuuluu satunnaisesti myo6s pelkoa. Nuori saattaa peldta haavoittuvansa ja tasta
seuraakin muiden ihmisten jattaminen ulkopuolisiksi oman tunne-elaman osalta. Tama tar-
koittaa sitd, ettd nuori saattaa varoa toisen ihmisen paastamista todella lahelle itsedan. Syyna
talle on yleensa se, ettei nuori halua kokea pettymysta ja ndin ollen loukata itsedan. (Aaltonen

ym. 2007, 80.)

Marcia jakaa identiteetin neljdan eri identiteettistatukseen. Ensimmaisena han mainitsee iden-
titeettidiffuusion, joka on toiselta nimelta myos selkiytymaton. Tassa vaiheessa nuorta on koh-
dannut kriisi. Kuitenkaan etsintdvaihetta erilaisista vaihtoehdoista ei ole suoritettu, eikd mi-
hinkdan vaihtoehdoista ole sitouduttu. Yleensa kyseinen identiteetti on valloillaan, jos nuori
on kokenut jonkin uhkaavan tilanteen, kuten itsemurhayrityksen, syomishdirioita tai huume-
ja paihdekokeiluita. Toisena identiteettistatuksena Marcia madrittelee ajautuneen identiteetin.
Siina nuori omaksuu yleensa laheisen aikuisen roolimallin omaksi identiteetikseen. Kuiten-
kaan nuori on unohtanut itse etsid aktiivisesti erilaisia vaihtoehtoja identiteetin muodosta-
miseksi. Uudet elaméntilanteet ovatkin tamén vuoksi hankalia kyseisen identiteetin omaavalla
nuorelle. Elamdanmuutoksiin ei siis meinaakaan 10ytya hyvia sopeutumiskeinoja, vaan esim.
kotoa muuttaminen, ammattiin valmistuminen ja tyonteko aiheuttavat ongelmia. Kolmantena
identiteettistatuksena Marcia maarittelee moratorio eli ns. selvittelyvaiheen. Tamén statuksen

omaava nuori voi nahda tilanteensa hyvin ristiriitaisena. Erilaisten vaihtoehtojen pohtiminen
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nuorelta kylla onnistuu mutta niihin sitoutuminen ei vield kuitenkaan onnistu. Tahan vaihee-

seen onkin tyypillista se, ettd nuori kokeilee erilaisia asioita. Nuori tiedostaa mm. vanhempien

toiveet mutta pyrkii tekemaan omia paatoksid. Viimeisena vaiheena on identiteetin saavutta-

minen eli tyoskennelty identiteetti. Kyseisessa vaiheessa nuorella on jo kokemusta erilaisista

kriiseistd, jotka ovat mahdollistaneet erilaisiin vaihtoehtoihin tutustumisen. Rakentava vaih-

toehto onkin nuorelle sitoutumisen kohde ja suhtautuminen ympardivaan maailmaan on rea-

listinen. Lisaksi nuorella on elaman muutoksien varalle erilaisia kasittelykeinoja. (Virkkala, S.

2015; KUVIO 5.)

el sitoutumista

sitoutuminen keskeisiin ratkai-

suihin

el etsinta- vaihetta

IDENTITEETTIDIFFUUSIO

AJAUTUNUT IDENTITEETTI

etsintdavaihe lapikayty

kadynnissa

tai

MORATORIO

IDENTITEETIN SAAVUTTA-
MINEN

KUVIO 5. Marcian kasitys identiteetistd (mukaillen Virkkala 2015)
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4 YKSINAISYYS ILMIONA

Kasittelen seuraavassa luvussa yksindisyytta. Aluksi maarittelen, mita on yksinaisyys kasit-
teend. Taman jalkeen pohdin erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat yksindisyyteen. Etenen loogi-
sesti syiden jdlkeen tarkastelemaan yksindisyyden seurauksia. Taman jdlkeen kasittelen poi-
kien ja tyttdjen kokemuksia yksindisyydestd. Lopuksi tuon esille yksindisyyden ennaltaeh-

kédisyn ja sen, mika on seurakunnan rooli kyseisessa asiassa.

4.1 Yksindisyys kasitteena

Ihminen voi kokea yksindisyyttd, oli sitten kyseessi yksin oleminen tai suuri ihmisjoukko.

(Svendsen 2017,9.)

Yksindisyys on nykyisin yleinen puheenaihe. Tutkijoilla ja muilla alan ammattilaisilla on kylla
olemassa nakemys, mitd on yksindisyys. Yleensa kuitenkin unohdetaan kysya yksindisyydesta
lapsilta ja nuorilta itseltdan, jotka ovat yksinaisia. My0s opinndytetyoni yksi kysymyksistani
perustuu tdhan ndakokulmaan. Sen tavoitteena on tuoda nuorten oma aani kuuluviin. He saa-

vatkin kuvailla omin sanoin sitd, mitd on yksindisyys. (Junttila 2015, 10.; KUVIO 15.)

Yksindisyyden katsotaan olevan seka kulttuuri- etta aikasidonnaista. Yksindisyys mielletaan
monesti tilanteeksi, jossa laheisten ihmisten maara on olematon eli ihminen kokee, ettei niita
ole tarpeeksi. Yhteiskunta on muuttunut suuntaan, jossa suvun merkityksen vaheneminen on
aiheuttanut yksindisyytta. Kuitenkin taytyy ymmartas, etta asia ei ole ndin mustavalkoinen
vaan my0s monissa sukuyhteyksiltaan vahvemmissa maissa kuin nyky-Suomi, koetaan myos

yksindisyytta. (Nevalainen 2009, 10.)
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Yksindisyys voidaan maaritella subjektiiviseksi eli henkilokohtaiseksi negatiiviseksi psyyk-
kiseksi olotilaksi, johon liittyy ahdistuksen tunne siitd, ettd omat ihmissuhteet ovat maaralli-
sesti tai laadullisesti puutteellisia. Yksindisyys lamaannuttaa ihmisen ja siita kdrsivan tunne
on, ettei ole yhtaan ihmistd, jonka kanssa puhuisi, joka ymmartdisi. Yksindisyys ei ole ainoas-
taan yksin olemista. Sita voi tuntea my0s ihmisjoukon keskelld. Ulkopuolisuuden, kelpaamat-
tomuuden ja kuulumattomuuden tunne kyseiseen porukkaan voi olla lasna. On todettu, etta
ihmisen yhteiskunnallisella statuksella eli asemalla on yhteys yksindisyyden kokemiseen. Toi-
sin sanoen hyva yhteiskunnallinen status vahentaa ihmisen kokemaa yksindisyytta, kun taas

huono status lisda ihmisen kokemaa yksindisyytta. (Junttila 2015, 13, 48; Saari 2016, 38.)

... ihmistd pitkin si et ikind voi itseesi matkustaa
-Apulanta- Valot pimeyksien reunoilla-

Taytyy kuitenkin muistaa, ettd yksin olemista voi kaivata ja se tekee my06s hyvaa ihan meille
jokaiselle. Se on keino tutustua itseensa ja timéan avulla ihmisen on helpompi hahmottaa, mi-
ten olla paremmin ystava toiselle. Vaikka yksindisyydestd puhutaankin nykyisin enemman,
niin tadytyy muistaa, ettei valttamatta yksindisyys ole kasvanut. Elaménlaatu seka fyysinen etta
psyykkinen terveys ovat kytkoksissa yksindisyyden kanssa ja monesti se koetaan hapealliseksi
puheenaiheeksi. Olisi hyva muistaa kuitenkin, ettd monet parhaimmista hetkista voimme ko-
kea my0s yksin ollessamme. On eri asia olla yksin kuin olla yksindinen. Yksindisyys nahdaan-
kin psyykkisena erillisyytena ja valimatkana toisiin ihmisiin. Yksin olemista voidaan taas pitaa
tyysisend. Tama lisdakin haastetta ammattilaisille tunnistaa yksinaisyytta silld nuori, joka on
tyysisesti yksin voi ollakin hyvin tyytyvainen tilanteeseensa. Kun taas nuori, joka on fyysisesti
kavereidensa kanssa voi kokea jarkyttavia yksindisyyden kokemuksia. Ihminen itse asettaa
itselle toivotun tavoitteen sosiaalisista suhteista. Jos tdhdn tavoitteeseen ei pdastd, niin seu-
rauksena on tyytymattdmyys, epaonnistuminen ja yksindisyys. Monesti ystdvien maaraa ar-
vostetaan vaikka yhdelld hyvalla ystavalla on enemman painoarvoa kuin kymmenelld hyvan

pdivan tutulla. Tama nakyy nykyaan my0s siind, ettd ihmisilld on tavoitteena ja varsinkin nuo-
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rilla saada mahdollisimman paljon seuraajia itselle sosiaalisessa mediassa. Ja jotta yksinaisyy-
den tunnistaminen ei olisi jo liian vaikeaa muutenkin, niin taytyy muistaa, etta suurin osa nuo-
rista ei tule koskaan kertomaan omasta yksindisyydestdan taustalla vaikuttavan hapean tun-
teen vuoksi. Ainoastaan murto-osa uskaltaa kertoa kokevansa yksindisyyttd. (Nevalainen

2009, 8; Svendsen 2017, 8; Junttila 2015, 14- 15, 19- 20.)

Yksindisyys voidaan jakaa seka sosiaaliseen etta emotionaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalisen
ja emotionaalisen yksindisyyden kokemukset eroavat toisistaan. My0s syita kyseisten yksinai-
syyden muotojen taustalla on lukuisia. Omat odotukset ja riippuen, mika tilanne on kyseessa,
vaikuttavat siihen, tuntuuko sosiaalinen vai emotionaalinen yksindisyys satuttavammalta ko-
kemukselta. Pitkaaikaiset vaikutukset kyseisten yksindisyyden muotojen vélilla my0s eroavat
toisistaan. (Junttila 2015, 22, 33) Kerronkin ndaiden yksindisyyden maaritelmien eroista seuraa-

vissa alaluvuissa.

4.1.1 Sosiaalinen yksindisyys

Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan sitd, ettei nuorella ole sosiaalista vuorovaikutusver-
kostoa. Sosiaaliseen yksindisyyteen kuuluu olennaisena osana tunne siitd, ettd on poissuljettu
ja ulkopuolinen. Ulkopuolisuudella tarkoitetaan kokemusta siita, ettei kuulu johonkin ryh-
maan. Silld voidaan myos tarkoittaa tilannetta, jossa nuori kuuluu johonkin ryhmaan, mika ei

ole hanelle itselle mieluinen tapa kasvaa ja tayttdaa yhteiskunnan odotuksia.(Junttila 2015, 34.)

Osan sosiaalisesti yksindisista voi tunnistaa siitd, ettei heilld ole kaveriporukkaa ymparillaan.
Sosiaalista yksindisyyttd on kuitenkin vaikeampi tunnistaa, kuin voisi kuvitella. Syyna on se,
ettd osa nuorista kuuluu johonkin ryhméaan vain sen takia, etta olisi joku ryhmad, johon kuulua.
Osa ryhmaan kuuluvistakin saattaa kokea yksindisyytta todella voimakkaasti. Syy siihen,
miksi osa nuorista haluaa kuulua johonkin porukkaan vaikka vékisin, on se, ettad yksindisyytta

pidetdan ikdvana asiana. Yleensd yksindisyydesta voi seurata vield ikivampid asioita, kuten
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kaveriporukoista ulosjattamista ja sosiaalista stigmaa. Tama taas johtaa itsearvostuksen vahe-
nemiseen. Tunne vieraantumisesta ja pikku hiljaa muodostunut kehéaprosessi lisdavat entises-
tdan nuoren mainetta ulkopuolisena, vdhempiarvoisena ja epdonnistuneempana. Sosiaalista
yksindisyyttd voidaan pitdd my6s masennuksen aiheuttajana mutta myos masennuksen jalkei-

sena tilana. (Junttila 2015, 34- 36, 39.)

4.1.2 Emotionaalinen yksindisyys

Emotionaalisella yksindisyydella tarkoitetaan sitd, ettei nuorella ole yhtaan laheista ystavyys-
suhdetta. Sen tunnuspiirteita ovat voimakkaammat tunnereaktiot. Kyseisia tunnereaktioita
voivat olla levottomuus, ahdistus ja toivottomuus. Emotionaalista yksindisyyttd kokevalla
nuorella voi olla siis laaja sosiaalinen verkosto mutta ns. todellinen ystava puuttuu hanelta
kokonaan. Tytdilla on yleensa yksi hyva ystava, kun taas pojat saattavat viettda aikaansa isom-

missa porukoissa. (Junttila 2015, 34; MacMillan 2006, 152.)

Isommat porukat saattavatkin aiheuttaa pojille helpommin emotionaalista yksindisyytta.
Tama ilmenee tunteella siitd, ettei kukaan ole aidosti lasnd. My0s luokkakokojen suurenemi-
nen kouluissa ei varmasti helpota emotionaalisen yksindisyyden kokemista. Sosiologian do-
sentti Sari Nareen mukaan suuria luokkakokoja voikin pitdada ongelmallisena nykyisen koulu-
jarjestelman kannalta. Luokkakojen pienentdminen 10- 20 oppilaaseen olisi Nareen mukaan

ihanteellista ja takaisi jokaiselle yksilollisen opetuksen mahdollisuuden. (Lahtimaa 2013.)

4.2 Yksindisyyteen vaikuttavia tekijoita

Yksindisyyden rooli merkittdvana sosiaalisena kysymyksena on kasvanut. Samalla yhteiskun-
nassa tapahtuvilla muutoksilla on keskeinen rooli yksindisyydestd puhuttaessa. Elintason

nousu, muutokset perherakenteissa ja ystavyyssuhteiden tarkeyden korostuminen ovatkin li-
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sanneet riskia yksindisyyden kokemuksille ihmisten keskuudessa. Sosiaalisilla suhteilla on ny-
Kyisin merkittavampi vaikutus ihmisen onnellisuuden kokemiseen. Voisikin sanoa, etta ilman
sosiaalisia suhteita, ihminen voi karsid ns. hyvinvointivajeesta. Tdlla tarkoitetaan sitd, etta ih-
misen yksindisyydestd on syntynyt keskeinen vaikuttava tekija puhuttaessa ihmisen hyvin-
voinnista. Taustalla kyseiseen asiaan vaikuttaa materiaalinen elintaso, joka on kasvanut viime
vuosina. Muina vaikuttavina tekijoina yksinaisyydelle voidaan pitda yhteiskunnan arvojen pe-
rustumista rahan pohjalle ja sitd, ettd ihmisen korostetaan olevan yksilo. Toisin sanoen yksi-
16llisyys korostuu ja se on osana lisidmassa ihmisten kokemuksia yksindisyydesta. Syyna on
se, ettd tdma on johtanut yhd lisddntyneeseen kilpailuun, jonka seurauksena yhteiskuntaan
muodostuvat ns. havidjien ja voittajien ryhmat. Belgialainen psykologi ja psykoanalyytikko
Paul Verhaeghen toteaakin, etta ennen lansimainen kulttuuri koostui uskonnollisesta, poliitti-
sesta, kulttuurisesta seka taloudellisesta osasta. Kuitenkin nykyaan rahasta on tullut kaikista
merkittavin osa yhteiskuntaa. Lisaksi ihmisen menestymista pidetdan nykyaan ns. ihmisarvon
mittarina. Verhaeghenin mukaan menestyvaa ihmistd pidetaan tuotteliaana ja paljon kulutta-
vana, kun taas ahdistuneet ja masentuneet ihmiset leimataan helposti luusereiksi. Yksinai-
syyttd voidaankin pitdd timéan ajan surullisimpana seurauksena ja yhteisena nimittdjana kar-
simykselle. Englantilaisen Sue Gerhardtin mukaan kyse on ilmi6std, johon liittyvat olennai-
sesti tyhjyyden, yksindisyyden ja kaipauksen tunteet ihmisten keskuudessa. Naita tunteita py-
ritddn estimdan ymparilla olevan materian, nautinnon ja kuluttamisen avulla. (Kirkon neli-

vuotiskertomus 2012- 2015 2016, 27- 28.)

Vaikka rahasta onkin tullut keskeinen osa yhteiskuntaa, niin on tarkeda muistaa, etta se ei tar-
koita automaattisesti sita, etteivatko rikkaatkin voisi olla yksindisia. Ero koyhan yksindisen ja
rikkaan yksindisen valilla on se, ettd ulkopuolisen on vaikeampi havaita rikkaan yksindisyytta.
Tutkija Niina Junttila korostaakin, etta taloudellinen vauraus saattaa aiheuttaa epaluuloisuutta
ystavyyssuhteiden motiiveista. Taloudellisesti vauraan saattaakin olla vaikea uskoa, etta joku
ihminen haluaisi ystavystyd hanen kanssaan muunkin kuin rahan takia. Tama voikin johtaa

pahimmanlaatuiseen yksindisyyteen. (Welling 2018.)
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KUVIO 6. Yksindistymisen syyt (mukaillen Saari 2010,168)

Monet kirjoittajat kuvailevat yksindistymisen olevan asteittain eteneva tapahtumasarja tai pro-
sessi, johon erilaiset asiat ja aiheet liittyvat monimutkaisesti. Yksindinen itsekdan ei ehka tun-
nista yksindisyyden syita ja sen seurauksia. Yksindisyyden syitd tarkasteltaessa on havaitta-
vissa kaksi selkedd ryhmaa, joita ovat seka yksilo- etta ymparistotekijat. Yksilotekijoihin kuu-
luvina voidaan pitda esim. ihmisen sairauksia ja piirteitd persoonallisuudesta. Ymparistoteki-
joind voidaan taas pitad esim. kiusaamista ja hyljeksintda. On tutkittu, ettd yksindiset itse pita-
vat keskeisimpind syind yksindistymiselle mielenterveysongelmia, persoonallisuutta, puutetta
sosiaalisissa taidoissa seka ujoutta. Suurin osa yksindisyydesta karsivistd omaa yleensa huo-
non itsetunnon tai on sosiaalisesti estynyt. My0s itsensa vahattelyd, kompelyyttd ja oman ul-
kondon inhoamista pidetadn yksindisyyteen johtavina tekijoina. (Saari 2010, 168, 170; KUVIO
6.)
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Tasta huolimatta aina alemmuuden tunne ja vetaytyminen sosiaalisten suhteiden osalta, ei
liity yksinaisyyden kokemiseen. Yllattavan useat yksindisista selittavat yksinaisyytensa johtu-
van omasta paremmuudestaan, dlykkyydestdan ja hankalasta luonteestaan. Hankalaa luon-
netta vastaajat kuvailevatkin silla, etteivat ole halukkaita tekemaan asioita, joita sosiaalinen
paine sanelee, kuten esim. kayttda alkoholia runsaasti. Osa yksindisistd saattaakin pitda alko-
holin runsasta kayttoa tyhmana tai alyttomana. Jotkut yksinaisista ajattelevat my0s, etta tois-
ten ihmisten kateus heiddn menestystdan kohtaan, on syyna yksindisyydelle. Osa yksindisista
jaottelee muita ihmisid ns. hyviksi ja pahoiksi ja perustelevat tata kautta omaa yksinaisyyttaan.
Jotkut yksindisista siis ajattelevatkin, ettd pahojen ihmisten tehtava on pilkata, vahatelld ja kiu-
sata muita ihmisid. Yksindiset ihmiset kokevat itsensa sosiaalisilta taidoiltaan lahjattomiksi.
Osa yksinaisista kuitenkin arvioi sosiaalisten taitojensa olevan parempia mutta he kokevat so-
siaaliset tilanteet ahdistavina. Yksindisista suurimmalla osalla oli kokemus omasta ujoudes-
taan. Tama nahtiin syyna heidan sosiaalisten tilaisuuksien osallistumattomuudelle. (Saari

2010, 170- 172; KUVIO 6.)

Yksinaisista monet kokevat, etta heidan on hankalaa huomata muiden ihmisten odotuksia it-
seddn kohtaan ja tata kautta toteuttaa niita. Muiden ihmisten odotuksilla onkin yhteys nuo-

ruuden mindkuvan kehittymisen kannalta.(Saari 2010, 172; KUVIO 4.)

On mielenkiintoista huomata my®os, etta raittius vaikuttaa kielteisesti ihmisen sosiaalisiin suh-
teisiin. Varsinkin viikonloppuja pidetdan ikavimpina ajanjaksoina, koska muut kaverit saatta-
vat olla juomassa alkoholia. Kouluterveyskysely osoitti, etta yli 60 prosenttia nuorista kertoi
olevansa raittiita. Kuitenkin oli huomattavissa, ettd huono-osaisten nuorten keskuudessa al-
koholin kaytto oli jopa kasvanut. Tama aiheuttaakin nuorten kahtiajakoa entisestdan. Moni
kokeekin jaavansa sosiaalisista suhteista ulkopuoliseksi raittiutensa vuoksi. (Saari 2010, 173;

THL 2017; Kalliosaari 2018; KUVIO 6.)
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Yksindisten kannalta nimenomaan yliaste on helvetti, mutta hajamainintoja on myos lukioissa, amma-
tillisissa oppilaitoksissa ja yliopistoissa tapahtuvasta kiusaamisesta.
Juho Saari 2010, 174

Raittiuden lisaksi hylkdamiskokemukset liittyvat olennaisesti yksindistymiseen. Koulukiusaa-
mista, vaheksyntda ja hylatyksi tulemista pidetddn yleisimpina hylkadmiskokemuksina. Ky-
seisiin kokemuksiin vaikuttaa keskeisesti esim. kouluryhméan ryhmadynamiikka. Ulkopuoli-
nen joutuukin helposti kiusatuksi. Ylakoulussa varsinkin yksindisyydesta seuraakin helposti
my0s kiusaamista. Muiden oppilaiden kiusaamisen lisaksi my0s seka vanhemmilta saatu va-
heksyntd ettd opettajat, jotka luovat eriarvoisuuden tunnetta oppilaiden kesken, aiheuttavat
niin ikddn yksindistymistd. Myos parisuhteessa tapahtuva ero vaikuttaa yksindistymiseen.
Eron seurauksena voikin tapahtua vetaytymista. Ero saattaa joissakin tilanteissa johtaa siihen,
ettd myos muut sosiaaliset suhteet katkeavat. Monesti eron jalkeiseen tilaan liittyvatkin ha-
pedn ja kelpaamattomuuden tunteet. Hylatyksi tulemisen pelko ja siita aiheutuva kipu ovat

syita sille, miksi yksindiset tyytyvat olemaan yksin.(Saari 2010 173- 175; KUVIO 6.)

4.3 Yksindisyyden seuraukset

Me aliarvioimme yksindisyytta, emme pelkid sitd tarpeeksi. Taudit voivat viedd meilti
hengen, mutta yksindisyys pilaa koko elimin ja toimii kasvualustana onnettomalle ole-
massaololle. (Donner 2018, 39.)

On todettu, etta subjektiivista ja ahdistavalta tuntuvaa yksindisyytta pidetdan terveyden kan-
nalta suurimpana riskind. Sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden haittatekijat voivat vai-
kuttaa valittomasti lapsiin ja nuoriin. Sen lisdksi seuraukset voivat olla pitkdkestoiset ja ldhte-
mattomat. Seurauksia voivatkin olla ulkopuolisuuden kokemus, lamautuminen toimintaky-
vyssa ja syrjaytetty olo. Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemukset taas saattavat johtaa
tuntemuksiin eriarvoisuudesta, nakoalattomuuteen seka toivottomuuden tunteeseen. Aarita-

pauksissa kyseiset asiat voivat olla syitd lisddntyneelle suvaitsemattomuudelle, vihanilmauk-
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sille seka radikalisoitumiselle. Sekd entinen Maavoimien komentaja Raimo Jyvasjarvi etta ai-
kaisempi Poliisiylijohtaja Mikko Paatero pitavat vastaavanlaista kehitysta huolestuttavana.
Molempien mielesta on tarkead, ettd syrjaytymista pyritddn ehkdisemaan. Paateron mukaan
nuorten syrjaytymisen lisaksi jarjestyneen rikollisuuden kasvu on toinen tulevaisuuden iso
uhkakuva. (Junttila 2015, 49; Kirkon nelivuotiskertomus 2012- 2015 2016, 28; Hamaladinen
2012.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on yksi ihmisen perustarpeista. Taman vuoksi ihmiset saattavat
hakeutua my0s seuraan, joka saattaa olla ristiriidassa kyseisten ihmisten arvojen kanssa. Jotta
dariajattelua voitaisiin ennaltaehkaista, on tarkedd panostaa siihen, ettd yksindisyytta torjutaan
ja seka osallisuutta etta yhteisollisyytta vahvistetaan. My0s eri toimijoiden vélista yhteistyota
korostetaan radikalisoitumisen ennaltaehkaisyssa. Toimintamallien keskiossa on painotettu,
ettd yksindisyytta ja syrjaytymista tulisi ehkaistd ja perheiden vanhempia tulisi tukea enem-
man. My0s kirkko korostaa toimintojensa keskiossd samaa paamadaraa. (Kirkon nelivuotisker-

tomus 2012- 2015 2016, 28- 29.)

Yksindisyydelld voi olla vaikutuksia my6s masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten syntymi-
seen. Ylakoululaisten keskuudessa joka viides tyttd on ajatellut kuluvan vuoden aikana itse-
murhaa ja pojista noin 15 prosenttia eli melkein myos joka viides. Itsemurhayrityksia tytoilla
on 4- 8 prosentilla ja pojilla 2-4 prosentilla. Toisaalta on huomattavaa, ettd toteutuneista itse-
murhista poikien tekemid on jopa 75- 80 prosenttia. My®0s riskialttiimmat paihdekokeilut ovat
mahdollisia. Ndiden asioiden lisdksi yksindisyydestad seuraa monesti fysiologiset muutokset,
joita ovat mm. unen laadun heikkeneminen, stressin maaran lisddantyminen ja verenpaineen
nousu. Heikentynyt unenlaatu ja stressin ylikuormitus voikin altistaa my6s koulu-uupumuk-
selle. Sosiaalisella asemalla nahd&dan olevan merkitysta nuorten hyvinvoinnin kannalta. Nuo-
ret, jotka ovat suosittuja, kokevat vihemman ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta kuin nuo-
ret, jotka ovat torjuttuja. (Nevalainen 2009, 8; Marttunen 2013, 11; Junttila 2015, 88; Nurmi ym.

2015, 166.)
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Yksindisilla on monesti epamiellyttavia kokemuksia edellisista sosiaalisista tilanteista. Taman
vuoksi yksindisten on vaikea ndhda mitaan positiivista uusissa ihmissuhteissa. He yleensa tah-
tomattaan kiinnittavat huomiota siihen, mika kenties voi menna pieleen tassa ihmissuhteessa.
Tama taas aiheuttaa ketjureaktion siitd, ettd muut ihmiset yleensa vetdytyvat yksindisistd kau-
emmas. Tama on osana ruokkimassa entistd suurempaa ja inhottavampaa yksindisyyden ko-
kemusta. Yksindisyyden noidankehd onkin ndin ollen valmis. Yksindisyyden seuraukseksi
voikin muodostua néin ollen harrastusten vahaisyyden kokeminen. Toisin sanoen voisi todeta,
ettd Oululaisten nuorten mielekkdiden harrastusten kokemisen véahdisyys omalla alueella voi
olla yhteydessa yksindisyyteen (KUVIO 3.) Lisédksi sosiaalinen ahdistuneisuus ja sosiaalinen
fobia, voivat ruokkia yksindisyyttd entisestadn. Yksindisyydelld on todettu olevan yleensa vai-
kutusta siihen, miten ihminen osallistuu jarjestettyyn toimintaan. Tédta yksindisyyden noidan-
kehdd, voidaan kuvata myo6s yksindisyyden kierteeksi. (Junttila 2015, 16- 17, 88; Nevalainen
2009, 66- 67, KUVIO 7.)

Ei jaksa osallistua
toimintaan

Ei jaksa osallistua . .
Ei tapaa uusia

ihmisia

yksinaan senkaan
vertaa

Yksinaisyyden
tunne syvenee

KUVIO 7. Yksinaisyyden kierre (mukaillen Nevalainen 2009, 66)
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Yleensa ystavasuhteita ei muodosteta omalta kotisohvalta kasin vaan taytyy lahtea kodin ul-
kopuolelle. Yleinen neuvo, joka yksindisille monesti annetaan, on uuden harrastuksen hank-
kiminen. Toisin sanoen ihmiset ajattelevat monesti, etta ystavyyssuhteet syntyvat automaatti-
sesti harrastuksen parista. Vaikka harrastuksia on lukuisia, niin ystdvien saaminen ei ole au-
tomaattista harrastuksen kautta. Toisaalta uusien ystdvien saaminen ei myodskaan ole mahdo-
tonta harrastuksen kautta. Toisin sanoen harrastuksen tulee olla itsed kiinnostava. Ystavien
saaminen harrastuksen kautta on sitten toissijainen asia harrastuksen kiinnostavuuteen nah-
den. Yleensa harrastuksen miellyttavyyteen vaikuttaa se, millainen ihmisryhma sita harrastaa.
My6s kynnys tulla, johonkin ryhmadan vaihtelee. Kuitenkin ryhmaéssa pysyminen pidempaan
on jo toinen asia. Ryhmassa pysymiseen vaikuttaakin olennaisesti ryhman jasenten sitoutta-
minen ja se kuinka helposti ryhmassa voi tutustumalla saada uusia ystavia.(Nevalainen 2009,

67- 69.)

4.4 Yksindisyyden ennaltaehkaisy

Yksindisten mukaan yksindisyyttd lievittavat keinot muodostuvat neljasta laajemmasta eri ka-
tegoriasta. Ne koostuvat ihmissuhteiden luomisesta, erilaisista toiminnoista, lddkkeista ja te-
rapiasta ja ihmisen sopeutumisesta omaan yksindisyyteensa. Yksindisten auttaminen vaatii
muilta ihmisilta toimia, ettd yksinainen aktivoituu. Jos yksindinen ei valitse aktivoitumista rat-
kaisuksi, voi seurauksena olla paihde- ja ladkesekoilut, jotka ovatkin ns. passiivisia ratkaisu-

malleja yksindisyydelle. (Saari 2010, 185, 186.)

Taman vuoksi, eri toimijoiden avulla tehtdavaa tyota yksindisyyden ennaltaehkaisyn hyvaksi,
ei tulisi vahatelld. Moni yksindisista ei pysty omin voimin aktivoitumaan ja timan vuoksi on-
kin tarkeda kohdata ihminen yksil6llisesti. Yksindisyyden ennaltaehkaisylla onkin siis tarkea
merkitys osana yhteiskuntaa. Tasta on osoituksena se, ettd Suomen presidentti Sauli Niiniston

vaalikampanjan ylijaaneista rahoista 280 000 euroa annettiin ennaltaehkdisemaan nuorten yk-
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sindisyytta. On tarkead, etta auttaminen on kokonaisvaltaista ja. Taman lisaksi on tarkeda tun-
nistaa se, ettd hadalla on monia kasvoja. On huomattavaa, ettd kirkon diakoniarahasto sai
280 000 eurosta itselle 200 000 euroa yksindisyyden ennaltaehkdisya varten. Tama onkin mie-
lestani osoitus siitd, ettad kirkolla on merkittava rooli yhteiskunnassa tehtavassa yksindisyyden
ennaltaehkaisyssd, josta kerron seuraavaksi. Taytyy kuitenkin muistaa, etta kirkolla on taiman
lahjoituksen lisdksi yli seitseman miljoonaa euroa kaytettavana kirkon diakoniarahastossa.

(Juusela 2018.; STT & Kuukkanen 2018.)

4.4.1 Seurakunnan rooli yksindisyyden ennaltaehkaisyssa

Seurakunnilla onkin merkittivi rooli yksindisyyden lievittimisessd. Seurakunnat on yh-
teisd, joka tarjoaa kiytinnon tukea ja apua seki henkisti ja hengellisti evdstd ihmisille.
...Jokainen voi lievittid ldhimmdisen yksindisyyttd.

Kirsi Airikka, Siltalehden pditoimittaja

Seurakunnan puolella on myds otettu kasvava nuorten yksindisyys vakavasti. Jos verrataan
yksindisyyden maaraa toisten Euroopan maiden kanssa, niin Suomessa koettu yksindisyys ei
ole yhta yleista. Kuitenkin on huomioitava se tosiasia, etta yli 15- vuotiaiden nuorien joukosta
suunnilleen viidesosa on yksindisyytta kokevia tasaisin valiajoin. Noin kymmenesosa on ker-
tonut, ettd yksindisyytta on jatkunut kauemmin kuin vuoden verran. Pysyvyys ja periytyvyys
ovat yksindisyyden piirteitd. Tutkimukset osoittavat, ettd miehilld on todettu olevan naisia
enemman yksindisyyden kokemuksia. Naimisissa olevat ja perheelliset kokevat vahemman
yksindisyyttd, kuin ne ihmiset, jotka eivat ole naimisissa tai heilla ei ole perhetta. Lisdaksi nuor-
ten ja vanhojen on tutkittu kokevan enemman yksindisyyttd muihin ikaryhmiin verrattuna.
Lapset ja nuoret ovat isoin kohderyhma seka todella pitkadan etta - paljon yksindisyydesta kar-
sineistd ihmisistd. Yksindisyyden kokemus on mahdollista myds muiden kanssa asuville
mutta, jos asuu yksin, niin on todennakoisempaa kokea itsensa yksinaiseksi. Nykyisin suun-
nilleen 40 prosenttia ihmisista elaa ilman muita ihmisiad. Yksindisyys koskettaa kaikkia ikaryh-

mid. Yksindisyys ei ole syntynyt lyhyen ajan sisélla vaan se on ollut lasnd ihmisten elamassa jo
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kauan. Yksinaisyystutkijoiden mukaan kukaan ei synny tdhdn maailmaan yksinaisena. Yksi-
naisyydella on yhteys ihmisten valisen kohtaamisen kanssa ja se on pikku hiljaa muodostuva
tilanne ihmisen eldmadssa. Jos ihmiselta puuttuu maaralliset ja laadulliset ihmissuhteet, niin
tilanne aiheuttaa negatiivisen psyykkisen olotilan, jossa ahdistuksen kokemus on voimak-

kaasti lasna.(Kirkon nelivuotiskertomus 2012- 2015 2016, 27.)

Yksindisyytta voidaankin pitaa ongelmana seka yksilon etta yhteiskunnan nakokulmasta. On-
han sen kuitenkin todettu vahentavan hyvinvoinnin, onnellisuuden maaraa ihmisella. Toisin
sanoen samaan aikaan kun yksil0 itse karsii, niin kdrsivat myos resurssit, joita yhteiskunnalla
on tarjota. Terveyspalveluiden kayttd yksindisten keskuudessa onkin runsaampaa kuin
muilla. Tama voi altistaa my0s sille, ettei yksindinen tule aidosti kohdatuksi.

(Kirkon nelivuotiskertomus 2012- 2015 2016, 27.)

Seurakunnilla onkin yksindisyyden ennaltaehkaisyssa keskeinen rooli. Seurakuntien tulee tar-
jota ihmisille ryhmdtoimintaa, jossa kohtaaminen ja yhteenkuuluvuus ovat lasna. mahdolli-
suus kohdata. On todettu, etta kyseisestd toiminnasta on ollut apua, jos yksindisyys on vasta
uhan tasolla ihmisen eldamassa. Talloin ihminen kykenee ja haluaa viela hakeutua erilaiseen
ryhmatoimintaan mukaan. Kuitenkin tutkimusten mukaan tasta huolimatta toiminnasta jaa-
vat ulkopuolelle ihmiset, jotka kokevat pahinta yksindisyytta. Yksindisyys aiheuttaa ihmisessa
passivoitumisen tunnetta. Tama lisddkin haastetta itse toiminnan jarjestdjille. Etsivan tyon
merkitys kasvaakin téllaisissa tilanteissa. ( Kirkon nelivuotiskertomus 2012- 2015 2016, 29.)
Toisin sanoen ei kannata siis olettaa, etta yksindiset tulevat seurakunnan luo. Seurakunnan on
tultava yksindisten luo. Hyvid keinoja seurakunnan niakokulmasta ovatkin katutyo, kiertava

etsiva ty0 ja kohderyhman kotona tehtava etsiva tyo (Puuronen 2014, 13.)

Nykyaikana internetin suosio 16ytda ystavia ja vertaistukea on kasvanut. My6s kirkko on ollut
mukana kehittdmassa turvallista keskusteluapua idsta riippumatta. Yhteistyolla on ollut

osansa kyseisen toiminnan kehittymisessa. Yksi kohtaamisen muoto, joka on laajentunut ny-
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Kyisin my0s internettiin, on vuodesta 1964 toiminut Palveleva puhelin. Vapaaehtoiset paivys-
tajat, joita Palvelevalla puhelimella on 1400 kappaletta, ovatkin tarkeédssa asemassa. Yhteensa
pdivystdjien maara on reilut 2000 ihmista. Vuoden aikana yhteydenottoja saattaa tulla jopa
200 000 ihmiseltd. Mddra on niin suuri, ettd kaikkiin yhteydenottoihin ei ehditd vastaamaan.
Kuitenkin suunnilleen 40 prosenttiin puheluista ehditaan reagoimaan. Palvelevan puhelimen
yhteydenotoista on huomattavissa se, etta yleisimpina ihmisten yhteydenottojen teemoina
ovat yksindisyys ja ihmissuhteet. Ihmisen hyvinvoinnin keskitssa onkin vuorovaikutus mui-
den ihmisten kanssa. Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa ei automaattisesti takaa ihmisen
hyvinvointia vaan vuorovaikutuksen laadulla on iso merkitys hyvinvoinnin kannalta. Sosiaa-
lisen verkon avulla voidaan korjata muita puutteita ihmisen hyvinvoinnista.(Kirkon nelivuo-

tiskertomus 2012- 2015 2016, 29.)

Yhteisollisyytta ja valittamista voidaan pitaa vastavoimana yksindisyydelle. Yhteisollisyys ei
kuitenkaan ole ainoa vastavoima yksindisyydelle. Tarkedssa asemassa yksindisyyttd vastaan
onkin jokaisen nuoren kohtaaminen myos yksilolliselld tasolla, koska esim. uutena nuorena
mukaan tuleminen esim. nuorteniltaan jossa yhteisollinen asetelma voi lisita yksindisyyttd ja
ulkopuolista tunnetta. Toisin sanoen voisikin todeta, ettd nuoren saattaa olla vaikea tulla mu-
kaan hyvaankin yhteisoon ellei joku yhteison jasenista ota mukaan. Kohtaamisen haaste onkin
monen kirkon haasteen taustalla. (Kirkon nelivuotiskertomus 2012- 2015 2016, 29- 30, Inkinen

2018, Kohtaamisen kirkko 2014, 20.)

Seuraavassa luvussa tulenkin kasittelemaan kohtaamista kasitteend. Tuon esille, mita se kay-

tannossa pitaa sisallaan.
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5 KOHTAAMINEN

Parhaimmillaan ihmisten vilinen kohtaaminen on terapeuttista dialogia.
Lassi Pruuki, 2015.

Kohtaaminen voidaan maaritelld arkiseksi kanssakdymiseksi. Luonnollisen kohtaamisen tun-
nusmerkkeja ovat aitous, teeskentelemattomyys ja yksinkertaisuus. Ei ole olemassa yhta oi-
keaa tyylia kohdata. Kohtaamisen ladhtokohtana on oleminen. (Mattila, 2007, 12, 32- 33.) Hau-
kiputaalla kohtaamisen tarkeys onkin otettu huomioon mm. ennaltaehkaisevilla paihdetyon
tunneilla, joita on pidetty 5.-6.- luokkalalaisille ja 7.- 8.- luokkalaisille Haukiputaan seurakun-
nan ja kaupungin nuorisopalveluiden yhteistyon avulla. Paihdetyon tuntien tarkeyden lahto-
kohtana ovatkin vuonna 2017 julkaistun kouluterveyskyselyn huolestuttavat tulokset, joiden
mukaan esim. nuuskan kaytto on lisaantynyt nuorten keskuudessa. Tunneilla on lisdksi pu-
huttu nuorten vapaa-ajan rutiineista ja kyselty nuorten omia toiveita ja ideoita. Kyselya ei ole
kuitenkaan aiemmin toteutettu jarjestelmallisesti, vaan on kysytty satunnaisesti eri ylakoulu-
luokilta toiveita. Kyseiset tunnit on rakennettu siten, ettd niiden keskitssa on nuorten kohtaa-

minen. (Paananen 2005, 115; Kainulainen 2018.)

5.1 Kiinnostuminen

Tirkeampdi kuin tyon muoto on asenne, milld tyoti tehddin. Aito kiinnostus nuoriin
taytyy sdilyttid, samoin ajatus siitd, ettd tyotd tehddidn nuorten ehdoilla, ei tyonteki-
jan.
Ville Kimadrdinen
Nuoren kohtaamiseen liittyy olennaisesti se, ettd hanestd ollaan aidosti kiinnostuneita. Tama
tarkoittaa esimerkkitilanteessa sitd, ettd seurakunnan nuorisotyonohjaaja on tarpeeksi lasna

nuoren ihmisen kohtaamisessa. Jokainen kasvatuksen ammattilainen on ollut joskus myos

nuori. Jotta voisi aidosti ymmartda nuorta, on tarkeas, etta tyontekija tiedostaa sen, mitda on
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olla nuori. Tuomas Keskimaki nostaakin esille mielestani olennaisen ajatuksen. Hanen mu-
kaansa osa aikuisista on unohtanut jo alle 30- vuotiaina, mita on olla nuori. Tama on mielestani
huolestuttavaa silld nuorisobarometrin maaritelman mukaan nuoret ovat kuitenkin 15- 29 ika-
vuoden valilld olevia ihmisid. (Myllyniemi 2015, 13.) Onkin tarkeda muistaa, ketkad ovat koh-
deryhma esimerkiksi nuortenillalle. Taman vuoksi onkin hyva kysya, mitka asiat nuoria kiin-
nostavat. Lisdksi nuorten maailmaan perehtyminen on arvokas osa nuorisotyotd. Taman
vuoksi on tarkeaa osata kiinnostua siita, mita nuori kertoo itsestdan ja harrastuksistaan. Kui-
tenkin on hyva pitaa tasapaino siina, ettei tekemista ole liikaa. Nuoret kaipaavat myos lepaa-

mista ja rauhoittumista.(Kuvaja 2018; Myllyniemi 2015, 14; Paananen, 114.)

Mielestani se onkin osoitus aidosta kiinnostumisesta nuorten elamaa kohtaan, etta tutustuu ja
pysyy ajan hermolla siita, mika nuoria kiinnostaa. Uudessa rippikoulusuunnitelmassa koros-
tetaan sitd, ettd oppimissisalloilla on yhteys nuoren omaan elaméaan. (Suuri ihme 2017, 44.)
Tama on mielestani hyva muistutus siitd, ettd koko seurakunnan nuorten toiminnan tulisi poh-
jautua tahdn suunnitelmaan. Eli toisin sanoen seurakunnan tulisi keskittya juuri sithen, miten

seurakunta koskettaa nuorta nuoren elaman kautta kiinnostavalla tavalla.

5.2 Kuunteleminen

Kuuntelemisessa on tarkeaa muistaa se, etta kuunteleeko toista osapuolta ainoastaan vain pa-
kon edessa vai, onko aidosti kiinnostunut kuuntelemaan, mita toisella on asiaa. Monesti ihmi-
silla on vaikeus kuunnella toista ihmistd pitkdaan. Taman sijasta ihmiset tuovat esiin kuuntele-
misen sijasta heti omia juttujaan. Kannattaakin mieluummin ensimmaisena kysya toiselta ih-

miselta lisda kuulumisia, kuin ettd heti unohtaisi kuuntelun. (Pelo 2015.)

Lisdksi on todettu, ettd kun nuoria kuunnellaan, on toiminta nuorilahtoista ja nuorisotyo voi
hyvin. Nuorildhtdisyys ei kuitenkaan ole aina helpointa toteuttaa ja siihen liittyy myos omia

haasteitaan. Osa tyontekijoistd koki mm. rippikoulua suunnitellessa, etta se vie liika aikaa,
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koska itse suunnitelmaa taytyy muokata. Osalle se taas ei ollut ongelma vaan tyo6ta oli jo tehty
aiemminkin nuorildhtoisesti. (Nuoret seurakuntalaisina 2012 58; Evakoski & Leinonen 2015,

31- 32.)

Itse tulkitsen, ettda suunnitelma antaa seka vapauksia, ettd tulkinnanvaraa siitd, mitd on nuori-
lahtoisyys. Yksi tyontekija muistuttaakin, ettd on silti tarkeda olla yhteinen strategia, josta
kaikki ovat perilla. Nuorilahtdisyys koettiin tydmotivaatiota ja jaksamista nostavina tekijoina.
(Evakoski & Leinonen 2015, 32.) Mielestani nuorilahtoisyytta ja seurakuntayhteytta ei kannata

kasittaa litan monimutkaisesti.
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6 SEURAKUNTA MUKANA NUORTEN ARJESSA

Lapsi ja nuori on Jumalan ja seurakunnan silméatera,
myG6s apua ja tukea tarvitessaan.
-Lasnadolon nuorisotyd, kirkon erityisnuorisotyon teesit-

Nuoruudessa ihminen etsii omaa identiteettia yleensa kaikista ikdkausista aktiivisimmin.
Senpa vuoksi nuoruuteen kuuluvia identiteettikriiseja ei kannata saikahtaa. Keskeneraisyys ja
epavarmuus ovat olennainen osa nuoruutta, koska se kuuluu normaaliin kehittymiseen. Ta-
voitteena nuorelle on 10ytaa oma identiteettinsa, koska tama luo tunteen nuorelle siitd, ettd on
aktiivinen ja eldva yhteison jasen. Seurakunnan neljana paatehtavana pidetdan kasvatusta, ju-
listusta, lahetysta ja palvelua. Nuorten parissa tehtava tyo ndahdaan yleensa kasvatuksena. Sen
keskiossa on kristillisen kasvun tukeminen. Nuorisoty6 seurakunnassa nojaakin kolmeen pi-
lariin, joina on pidetty kotien uskonnollista kasvatusta, uskonnonopetusta kouluissa ja kaste-
opetusta. Tahan nuori on ollut jo osallinen, kun han on ollut seurakunnassa varhaiskasvatus-
ikdainen ja kouluikdinen. Nuorisotyon avulla voidaankin tukea tata kristillisen kasvun jatku-
moa. Haasteen tahan luo kuitenkin se, ettd nuoret jaavat nykyisin lapsuudessa kristillisesta
kasvatuksesta kokonaan tai osittain ilman. Kirkon tulisi olla nuorille kotoisa paikka olla. Nuo-
rille on mahdollista luoda turvallinen kasvuymparisto juuri kokoavan toiminnan avulla. On
tarkeda, ettda seurakunnan tyontekijat ja vapaaehtoiset kohtaavat nuoria. Kohtaamisen lisaksi
nuoret kaipaavat tukea omalle kasvumatkalleen oman itsensa loytamiseksi. On tarkeaa, etta
jokainen nuori kokee olevansa hyvaksytty ilman mitdan erilisid vaatimuksia. (Nuoret seura-

kuntalaisina 2012, 8, 13- 14.)

Vaikka nuorisoty6 nahdaankin kasvatuksen kautta, niin on hyva muistaa, etta seurakunnan
tehtava on julistaa. Sen vuoksi onkin hyva opastaa nuoria osaksi eri-ikdisid seurakuntalaisia,
etteivat he jaa erillisiksi seurakunnasta. Nuoret tulisi ndhda myos lahetyksen ndakokulmasta.
He voisivatkin olla oman porukkansa lahetystyontekijoitd. Nykydan sosiaalisessa mediassa

pystytaan tuomaan lahetysta esille.(Nuoret seurakuntalaisina 2012, 14- 15.)
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Nuorisotyon voi ndhda myos palvelun nakokulmasta. Syyna on se, ettd nuorilla on elamassaan
erilaisia kriiseja. Tuen saaminen seurakunnalta onkin tarkeédssa asemassa. Seurakunta voi esi-
merkiksi perustaa nuorille kriiseihin liittyvid vertaisryhmia. Lisdksi toiminta internet- ja pu-
helinpalveluiden avulla on yksi helppo tapa nuorelle lahestya seurakuntaa. Myos nuoria tulisi
kutsua mukaan seurakunnan toimintaan palvelemaan vapaaehtoisina. (Nuoret seurakuntalai-

sina 2012, 16.)

6.1 Haukiputaan seurakunnan nuorten toiminta

Seurakunnan nuorten viikkotoiminta koostuu mm. keskiviikkoisin olevasta nuorten bandista
Punaisesta sinivalaasta ja perjantaina olevista nuortenilloista. Lisdksi 6.9.2018 alkaen uutena
toimintana on Haukiputaalla kdynnistetty Vilipalakahvila, jonka ajankohdaksi on paatetty
torstai klo 14- 16.30. Vilipalakahvila ei rajoitu ainoastaan vain yhteen paikkaan vaan siina on
huomioitu Haukiputaan alueelliset erot. Valipalakahvila onkin tarjolla seka keskustassa sijait-
sevassa Wirkkulassa, Kellossa ettd Martinniemen seurakuntakodilla. Valipalakahvilan tarkoi-
tuksena on toimia nuorille avoimena tilana hengahtamiselle ja hengaamiselle koulupdivan jal-
keen. Lisdaksi muuta toimintaa nuorille vuonna 2018 ovat veisumessut, joita jarjestetaan aina-
kin perjantaina 2.11 ja 14.12. Haukiputaan seurakunta jarjestdd myd6s vuosittain retken Tur-
kuun Maata nédkyvissa- festareille. Leiritoimintaa jarjestettiin kesan rippikoululeirien lisaksi
vuonna 2018 my®0s 7.- luokkalaisille Kiimingin Suvelan leirikeskuksessa. Leiritoimintaa ja eri-
laisia kerhoja varten Haukiputaan seurakunnassa jarjestetaan nuorille myos kerhonohjaaja- ja
isoskoulutuksia. Lisdksi toimintaan on otettu mukaan 1.12 jarjestettiva Nuorten pdiva, jonka

sisdllon ja tapahtumapaikan nuoret saavat itse ideoida. (Kainulainen 2018.)

Nuorille onkin avoimesti annettu mahdollisuus vaikuttaa seurakunnan nuorten toiminnan si-
saltoon. Kun olin harjoittelussa Haukiputaan seurakunnassa, niin huomasin taméan konkreet-

tisesti siten, ettd nuorten illassa oli nuoria varten lappu, johon sai kirjoittaa ideoita nuorten
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illan sisaltoa varten. Lisaksi toiminnan toiveita oli kysytty my0s aiemmin nuorilta isoskoulu-
tuksessa. Nuorten hyvista vaikuttamismahdollisuuksista kertoo myos se, etta Haukiputaan
seurakunnan nuorisotyon tiimin mielesta oli tarkeda selvittda nuorten kiinnostuksen kohteita
ja toiveita nuorten toimintaa kohtaan. Taustalla oli halu saada nuoria sitoutumaan seurakun-

nan toimintaan.

Pelkastaan nuorille suunnatun toiminnan liséksi nuorilla on tietysti mahdollisuus osallistua
myo6s muuhun seurakunnan toimintaan. Hyvana esimerkkina on mielestani sunnuntaisin klo
16- 18 Olkkari Kellon seurakuntakodilla. Lisdksi Olkkaritoimintaa jarjestetdan jokaisen kuu-
kauden ensimmadisend sunnuntaina Haukiputaan seurakuntakeskuksessa. Jokaisen kuun en-
simmaisena sunnuntaina perinteinen viikkomessu alkaakin Olkkarin vuoksi vasta klo 18. Oh-
jelmarunkoon Olkkarissa kuuluvat perhejumalanpalvelus, ruokailu ja yhdessaolo. Olkkarin
perusideana onkin toimia kohtaamispaikkana, johon on matala kynnys osallistua. Olkkariin
kaikki seurakuntalaiset ovat tervetulleita, eika osallistuminen katsokaan ikaa. Mielestani olisi-
kin tarkeaa, etta toimintaan osallistuvat aikuiset kohtaisivat toimintaan mahdollisesti osallis-
tuvia nuoria ja nain ollen nuoret kokisivat itsensa tervetulleiksi. (Oulun ev.- lut. seurakunnat

2018.)

Kohtaamisen merkitykseen onkin panostettu toiminnan lisaksi Haukiputaan nuorisotiimissa
mm. kouluvierailuilla, joka on oiva tapa kohdata nuoria ja samalla mainostaa toimintaa, mihin
nuoret voivat osallistua. Kouluvierailut toteutetaan yhteistydssa kaupungin nuorisopalvelui-
den kanssa. Kouluty0 tarjoaa kohtaamisen lisaksi kaikille Haukiputaan kolmen ylakoulun op-
pilaille kerran kuukaudessa valituntikahvit. Ylakoulujen lisdksi kouluty6ta tehddan Haukipu-

taan lukiolle koeviikoilla ja ylioppilaskirjoitusten aikana. (Kainulainen 2018.)
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6.2 Seurakuntayhteys

Seurakuntayhteyden syvin juuri ulottuu ja saa voimansa siitd yhteydestid miki on tiydellisti Isin, Po-
jan ja Pyhin Hengen vililli
Joh. 17:2

Seurakunnalla tarkoitetaan hengellista yhteisod. Se on Suomen evankelis-luterilaisen kirkkoon
kuuluva osa. Tama tarkoittaakin sitd, etta seurakunta ei ole sidottu ainoastaan nuoren koti-
paikkakuntaan kuuluvaksi. Seurakuntayhteyttd on mahdollista kokea nuoren uudella koti-
paikkakunnalla. Nykyaikana seurakuntayhteyden yllapitiminen helpottuu sosiaalisen me-
dian avulla. Porkka [2008] maaritteleekin seurakuntayhteyden yhdessd olemisena ja Jumalan
seurassa kulkemisena. Seurakuntayhteyden keskitssa ovat erilaiset ihmiset.

(Suuri ihme 2017, 41; Valtari 2017, 16.)

Seurakuntayhteydella tarkoitetaan yleensa aktiivista osallistumista seurakunnan toimintaan.
Kuitenkin se on paljon muutakin. Seurakuntayhteyteen kuuluvatkin olennaisesti kokemus ja
tunne yhteenkuuluvuudesta. Uudessa rippikoulusuunnitelmassa seurakuntayhteyden yh-
deksi tavoitteeksi on maadritelty, ettd nuorilla tulisi olla mahdollisuus 10ytda seurakuntayhteys
omalla tavallaan. Lisdksi olisi hyva antaa nuorille mahdollisuus toteuttaa oman eldman ja ta-
man maailman keskella tehtdavad, jonka Kristus on meille antanut. Oman seurakunnan ja siind
koetun yhteyden merkitys onkin tarkedssa roolissa ja seurakuntaa voikin pitda ihmisen hen-
gellisena kotina.. Nuoren on mahdollista saada parempi kasitys seurakuntayhteydesta ja sen
merkityksen syvyydestd, kun han oppii kiymaan ehtoollisella, saa kokemuksia seurakunnan
saannollisestd jumalanpalveluseldamastd ja kokee yhteyttda muiden ihmisten kesken. Lisdksi
seurakuntayhteydessa on tarkead, ettd nuori kokee seurakunnan hengelliseksi kotipaikakseen.
Seurakuntayhteyttd voidaankin pitaa tarkeana voimavarana kristitylle. Seurakuntayhteys on-
kin elaméan mittainen matka. Seurakunnan hengellisen kodin roolin lisdksi seurakuntaan on

tervetullut kuka tahansa. (Suuri hme 2017, 41- 42.)



37

Koykka [2014] korostaakin sitd, ettd kaiken seurakunnassa tapahtuvan nuorten toiminnan
tausta-ajatuksena tulisi olla se, milla lailla tyon panos vaikuttaa seurakunnan toimintaan si-
toutumiseen nuorten parissa. Olisikin tarkead, etta rippikoulun ja seurakunnan nuorten iltojen
tyontekijoiden lisdksi, nuorten seurakuntayhteyteen kutsumisen tulisi olla jokaisen seurakun-
nan jasenen tehtava. Olisi hyvé, jos nuori kokisi seurakuntayhteyden oman elaméan luontevana
osana. Tama edesauttaisi sitd, ettd seurakuntayhteys ei katkeaisi vaan jatkuisi aina aikuisuu-
teen asti. Jos nuorelle jaa seurakuntayhteydesta kodinomainen kokemus, niin talléin on saatu

aikaan jo jonkin verran. (Valtari, S. 2017, 16.)
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7 TUTKIMUSONGELMAT

Tehtavani oli selvittad, miten Haukiputaan seurakunta voisi saada nuoria ja etenkin poikia
mukaan seurakunnan toimintaan. Selvittimisen keinona aionkin kayttaa tutkimusta nuorille.

Nain ollen opinndytetydstani muodostuu tutkimuslahtoinen opinnaytetyo.

Tutkimusongelmia opinnaytetyossani olivatkin:

- Miten pojat saataisiin paremmin mukaan Haukiputaan seurakunnan toimintaan eli mi-
ten heidan seurakuntayhteytta vahvistetaan?

- Millaisia ovat poikien kiinnostuksen kohteet ja miten seurakunta voisi olla ennaltaeh-
kaisemassa nuorten ja ennen kaikkea poikien syrjaytymista Haukiputaalla?

- Kokevatko nuoret itsensa Haukiputaalla yksinaisiksi ja millainen kokemus yksindisyys

on?

Ensimmadiselld tutkimusongelmallani haen sitd, ettd olisi syyta selvittdd, milla keinoilla pojat
lahtisivat mukaan seurakunnan toimintaan. Toinen tutkimusongelmani taas keskittyy tarkas-
telemaan yleisesti nuorten kiinnostuksen kohteita ja onkin siis yhteydessa ensimmaiseen tut-
kimusongelmaan. Oletankin, ettd nuorten kiinnostuksen kohteilla on korrelaatiota eli yhteytta
sithen, etta nuoret tulevat seurakunnan toimintaan, jos seurakunta jarjestaa toimintaan nuor-
ten kiinnostuksen kohteista kasin. Tutkinkin siis sitd, toivovatko nuoret seurakunnalta kiin-
nostuksen kohteisiinsa liittyvaa toimintaa, vai voisiko seurakunta tarjota nuorille jotain aivan
uutta. Toiseen tutkimusongelmaan liittyy osana my0s se, ettd tutkin, miten seurakunta voisi
olla mukana ennaltaehkdisemassa nuorten ja ennen kaikkea poikien syrjaytymista. Kolman-
tena tutkimusongelmana tutkin sita, miten nuoret kokevat itse yksindisyyden Haukiputaalla

ja kokevatko he ylipdatiansa itsensa yksindisiksi.
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8 TUTKIMUS 7.-8.- LUOKKALAISILLE

Seuraavassa luvussa kerron tutkimuksellisen opinnaytetyoni kyselyn muotoutumisesta, tutki-
mus- ja analysointimenetelmista. Lisdksi perehdyn tutkimukseni luotettavuuteen ja sen tulok-

siin.

8.1 Tutkimuksen muotoutuminen, tutkimus- ja analysointimenetelmat

Kyselyn muotoutuminen lahti kdayntiin huhtikuussa 2018, kun sain tietdd opinnaytetyoni ai-
heen Haukiputaan seurakunnalta. Aiheen pohjalta aloinkin laatia tutkimuslahtoista opinnay-
tetyota. Taman jalkeen pohdin yhdessa seurakunnan kanssa tutkimukseni ldhtokohtia ja tut-
kimusongelmia. Tutkimusongelmien selvittya aloin miettimaan, mika olisi sopiva tutkimus-
menetelma tutkimusongelmieni ratkaisemiseksi. Lopulta paadyin valitsemaan tutkimusmene-
telméakseni kyselyn, joka on sekd kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen etta kvalitatiivi-
sen tutkimuksen primaarinen aineistonkeruumenetelma. Priméaariselld aineistokeruumenetel-
malla kerataankin tietoa, jolla pyritaan ratkaisemaan kasiteltava tutkimusilmio. Aineistonke-
ruumenetelmien pdallekkdisyys on siis mahdollista. Tama tarkoittaa sitd, etta kvantitatiivi-
sesta aineistonkeruumenetelmasta voidaan johtaa myos kvalitatiivisia eli laadullisia element-
teja. Laadullisessa tutkimuksessa tuotetaan sanoja ja lauseita, joiden avulla voidaan kuvata
ilmiota tapahtumineen, tapatumien valisine suhteineen ja vuorovaikutuksineen. Maarallisen
tutkimuksen elementteja ovat aineistojen tulosluvut, ihmisten kayttaytymisen ja mielipiteiden
tutkiminen. Maarallisessa tutkimuksessa tekstimuoto on yleinen ilmaisutapa kysymyksille ja
vaihtoehdoille. Kuitenkin vastauksia tuodaan julki tulosluvuilla. (Kananen 2015, 81- 82; Kana-

nen 2017, 82- 83.)

Toisin sanoen tutkimuksessani on elementteja seka kvantitatiivisesta eli maarallisesta etta kva-

litatiivisesta eli laadullisesta tutkimuksesta. Hyva esimerkki tutkimukseni laadullisuudesta on
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se, ettd yhdessa kyselyn kysymyksessa nuoria pyydetdan itse omin sanoin kuvailemaan yksi-

naisyytti. (KUVIO 15; KUVIO 16.)

Taman jdlkeen aloin miettimdan sopivia kysymyksid kyselyani varten. Lahtokohtana oli se,
ettd kyselyn kysymykset antaisivat vastauksia tutkimusongelmiini. Samalla mietin my®0s sita,
ettd milla tavalla kysymykset kannattaisi muotoilla niin, etteivat ne ohjaisi vastaajaa tietynlai-

siin vastauksiin.

Ensimmadinen tutkimusongelmani kasitteli poikien kiinnostuksen kohteita ja sitd, miten seura-
kunta voisi olla ennaltaehkdisemdssd nuorten ja ennen kaikkea poikien syrjaytymistda Hauki-
putaalla. Taman pohjalta ldhdin rakentamaan kyselya kysymalla mm. nuorten vapaa-ajan har-
rastuksista. Oletuksena siis oli, ettd uusi mielekds vapaa-ajan toiminta voisi ennaltaehkaista
nuorten syrjaytymista. Syyna oletukselle oli se, ettd vain noin kolmannes nuorista koki, etta

Oulun alueella on nuorille mielekasta tekemista. (KUVIO 3.)

Toinen tutkimusongelmani koski poikien seurakuntayhteyden vahvistamista. Aloinkin taman
vuoksi kartoittamaan nuorten kokemuksia seurakunnasta. Lisdksi ajattelin, ettd nuorten toi-
veiden kysyminen kyselyssa edesauttaisi sitd, ettd seurakunta koettaisiin paikaksi, missa nuor-

ten mielipiteilld on valia. (KUVIO 20.; KUVIO 21.)

Kolmantena tutkimusongelmani késitteli sitd, ovatko Haukiputaalla asuvat nuoret yksinaisia
ja miten yksindisyys koetaan nuorten keskuudessa. Lahdinkin selvittdimdan yksindisyytta si-
ten, etta nuoret saivat kuvailla omin sanoin yksindisyytta. Lisdksi esitin nuorille seka laajem-
man kysymyksen siitd, kokevatko he, ettd Haukiputaalla nuoret kokevat itsensa yksinaisiksi.
Laajensin yksindisyyden tutkimista myos nuorille yksil6idymmalla kysymykselld, jossa kysyt-
tiin, kokevatko nuoret itse olevansa yksindisia. (KUVIO 15.; KUVIO 16., KUVIO 17.; KUVIO
18.)
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Tutkimusongelmien lisaksi halusin selvittda tarkemmin myo6s, millaisia toiveita Haukiputaan
seurakunnan nuorisotyon tiimilla olisi opinnaytetyoni kyselya varten. Taméan avulla pystyin
paremmin miettimaan tutkimukseni kysymyksid. Isoin haaste kuitenkin oli rajata kysymysten
maara siten, ettei niitd ollut lilan montaa, jotta nuoret jaksaisivat vastata kyselyyni ja ettei ky-
sely paisuisi liian suureksi. Lopulta kysymyksid muotoutui opinndytetyoni kyselyyn 20 kap-
paletta. Sain nuorisotyon tiimin esimiehelta Tarja Kainulaiselta ylakoulujen rehtorien yhteys-
tietoja. Nain pystyinkin olemaan seurakuntaharjoitteluni aikana yhteydessa Haukiputaan yla-
kouluihin. Toukokuussa 2018 kyselyyni vastasivat Lansituulen ja Haukiputaan ylakoulu.
Olin yhteydessa my06s Kellon kouluun, joka on Haukiputaan kolmas yldkoulu. Sain vas-
taukseksi sen, ettd kevat on Kellon koululle kiireistad aikaa, joten pyytdisimme sinua ottamaan
yhteyttad tulevana syksyna. Otinkin siis yhteytta Kellon koulun rehtoriin elokuussa 2018. Han
ohjasi kyseisen asian Kellon koulun opinto-ohjaajalle. Lopulta my6s Kellon koulu vastasi ky-

selyyn syyskuun ja marraskuun 2018 valisena aikana.

Tutkimuksen teetin siten, ettd menin paikan paille Haukiputaan ja Lansituulen kouluille so-
vittuina aikoina toukokuun aikana. Pidin lyhyen alustuksen tutkimuksen kyselyyn liittyen.
Taman jalkeen otin luokka kerrallaan oppilaita vastaamaan kyselyyni. Kyselyn tekeminen
meni suhteellisen vaivattomasti. Ainoastaan pienta harmia aiheuttivat tietotekniset ongelmat.
Taman vuoksi olikin tarkead, etta sekd mina etta opettaja olimme paikan paalla auttamassa
oppilaita tietoteknisissa ongelmissa. Kellon koululle en padssyt paikan padlle teettdmaan ky-
selyd vaan ldhetin kyseisen linkin sahkopostilla koululle. Tietotekniset ongelmat aiheuttivat-
kin aluksi kuitenkin sen, ettd useamman Kellon koulun oppilaan vastaukset eivét tulleet pe-
rille. Lisaksi oppilaiden vanhemmilta oli haastavaa saada nuorille lupia tutkimukseen vastaa-

mista varten. Selvitinkin asiaa ja lopulta sain vastauksia kyselyyni myos Kellon koululta.

Tutkimuksen analysointimenetelmind kdytin teemoittelua mm. nuorten yksindisyyden ku-
vauksia tarkasteltaessa. (Saaranen- Kauppinen & Puusniekka 2006.) Teemojen avulla olikin

helpompi havainnoida ja kasitella tiivistetysti nuorten yksindisyyden maaritelmia.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus

[Tuomen ja Sarajarven 2008, 135] mukaan kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tut-
kimuksen luotettavuutta arvioidaan moniselitteisesti. Joidenkin koulukuntien mielesta luotet-
tavuustarkastelua ei voi tehda, jos kyseessa on laadullinen tutkimus. Kuitenkin kvantitatiivi-
sessa eli maarallisessa tutkimuksessa kdytetadan tutkimuksen luotettavuuden mittaamiseen
voimassa olevaa arviointikriteeristod. Laadullisessa tutkimuksen luotettavuutta mitattaessa
korostuukin perusteluiden merkitys. Laadullista tutkimusta tehdessa on melkein mahdotto-
muus saavuttaa objektiivinen luotettavuus. Yleisina luotettavuusmittareina tieteelliselle tutki-
mukselle pidetdan reliabiliteettia ja validiteettia. Reliabiliteetti vastaa kysymykseen, ovatko
tulokset pysyvid ja validiteetti vastaa kysymykseen, onko tutkimus tehty oikeiden asioiden
perusteella. Toisin sanoen pysyvyytta arvioidaan siita lahtokohdasta kasin, etta antaisiko uusi
mahdollinen tutkimus samankaltaisia tutkimustuloksia ja talla tavalla toimisi tutkimustulos-
ten vahvistajana. Tutkimuksessa validiteetilla on yhteys siihen, miten tutkimusta suunnitel-
laan eli tutkimusasetelma asetetaan. Lisdksi validiteetti mittaa vdhan my®0s sitd, ettd onko ai-
neistoa analysoitu oikealla tavalla. Toisin sanoen validiteetti kertoo, onko syy-seuraussuhteita

osattu muodostaa loogisesti. (Kananen 2017, 173, 175- 176.)

Olen mielestani perustellut tutkimukseni eri osa-alueita. Toisin sanoen tama tarkoittaisi sita,
ettd tutkimukseni luotettavuus olisi hyva. Toki kuten edella mainittiin, niin on mahdotonta
saavuttaa tdysin objektiivista luotettavuutta. Tutkimukseni reliabiliteetti olisi luultavasti
melko heikko silld, jos uusi tutkimus toistettaisiin, niin vastauksiin vaikuttaisi monet tekijat.
Taman lisaksi, jos saisin tehdd uuden kyselyn, niin lisdisin kyselyyn joskus vaihtoehdon, kun
Kysyn sitd, ettd kokevatko nuoret itsensa yksindisiksi. (KUVIO 18.) Tama nakokulma oli tullut
esille kyselyn viimeisessa osiossa, jossa kyselysta sai antaa palautetta. Yksi nuori kertoikin, etta
olisi ollut helpompi vastata kyseiseen kysymykseen, jos olisi ollut vaihtoehto joskus. Tutki-

muksen validiteetin arvioisin olevan hyvd, koska olen osannut muodostaa hyvia syy-seuraus-
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suhteita opinndytetyoni kyselyn ja teorian vilille. Lisdksi olen pyrkinyt analysoimaan aineis-
toa monipuolisesti ja olen tehnyt huolellisen tutkimusasetelman opinnédytetyoni tutkimusta

varten.

8.3 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen kyselyyn, jonka teetin kolmelle koululle vastasi yhteensa 214 oppilasta. Vastaajia
kyselyyni tuli melko tasapuolinen maara sukupuolisesti katsottuna. Kyselyyn vastasi yhteensa
118 poikaa ja 96 tyttoa. Kyselyn prosenttimaaria tarkasteltaessa on huomattavissa se, etta eni-
ten vastauksia on saatu Haukiputaan koululta seka tyttojen (55%) ettd poikien (56%) osalta.
Toiseksi eniten vastauksia on saatu Lansituulen koulusta seka tyttdjen (27%) ettd poikien (25%)
osalta. Vahiten vastaajia on saatu Kellon koulusta, jossa tytoista kyselyyn vastasi 18 prosenttia
ja pojista kyselyyn vastasi 19 prosenttia. Kun verrataan 7.- ja 8.-luokkalaisten oppilaiden vas-
tanneiden maaria, niin on huomattavissa, etta 7.-luokkalaisista tytdista kyselyyn on vastannut
46 prosenttia tytoista. Loput 54 prosenttia tytoista ovat 8. luokkalaisia.

Pojista 53 prosenttia vastanneista ovat 7. -luokkalaisia, kun taas 47 prosenttia poikavastaajista

ilmoitti olevansa 8.- luokkalaisia. (KUVIO 8.)

13%I. II 12%..

Tytot Pojat

B Haukiputaan koulu 7.luokka ® Haukiputaan koulu 8. luokka ® Kellon koulu 7. luokka

Kellon koulu 8.luokka M Lansituulen koulu 7.luokka ® Lansituulen koulu 8.luokka

KUVIO 8. Tyttdjen ja poikien koulu ja luokka (N=214)
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Seuraavaksi tulen kasittelemadan tutkimukseni tuloksia. Olen jaotellut tutkimustulokset pie-
nempiin kokonaisuuksiin, joita ovat nuorten sosiaalisen median kaytto ja vapaa-ajan harras-
tukset, nuorten ryhmaan kuulumisen ja tuen saamisen kokemukset, nuorten yksindisyyden
kokemukset, nuorten kokemukset seurakunnasta ja toiveet uutta toimintaa varten seka nuor-
ten kirkkoon kuuluminen ja rippikouluun osallistuminen. Ndiden teemojeni pohjalta lahden

siis kuvaamaan tutkimukseni avulla saatuja tuloksia.

8.3.1 Nuorten sosiaalisen median kaytto ja - vapaa-ajan harrastukset

Tyttojen sosiaalisen median eli somen kayttoa tarkasteltaessa oli havaittavissa, ettd nelja yli-
voimaisesti suosituinta somekanavaa olivat Instagram (97%), Whatsapp (95%), Snapchat (92%)
ja Youtube (90%). Kuudesta esimerkkinad mainitusta sosiaalisen median kanavasta saivat vahi-
ten dania Facebook (20%) ja Twitter (15%). Tutkimuksen mukaan jokainen kyselyyn vastan-

neista tytoistd kaytti edes yhta somekanavaa. (KUVIO 9.)

Poikien sosiaalisen median kayttoa tarkasteltaessa oli havaittavissa my0s nelja suosituinta so-
mekanavaa, kuten tytoilld oli. Naita olivat Youtube (95%), Whatsapp (93%), Snapchat (83%) ja
Instagram (80%). Kuitenkin niiden jarjestys on eri kuin tytoilld. Pojilla Youtube ja Whatsapp
muodostivatkin karkikaksikon. On havaittavissa se, ettd pojat eivat ole yhta kiinnostuneita
Snapchatista ja Instagramista, vaikka niiden suosio onkin melko suuri. Tyttdjen tapaan Face-
bookia kdyttaa vain noin joka viidennes eli 21 prosenttia vastanneista pojista. Twitteria pojat
kayttavat yli puolet vahemman kuin tytot. Sita kayttaakin 6 prosenttia vastanneista. Tyttojen

tapaan jokainen poika on vastannut kayttdvan ainakin yhta somekanavaa. (KUVIO 9.)

Nuorista seka tytoistd ettd pojista 6 prosenttia vastasi myos kayttavansa jotain muuta someka-
navaa. Esille nousivat kahdesti vastauksissa mainittuina wattpad, We heart it, Spotify, Twitch

ja Discord. Lisaksi nuorten vastauksissa mainittiin yhden kerran musical.ly, mtv katsomo, Yle
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areena, V LIVE, Soundcloud ja webchat. Yksi nuorista kyseenalaisti sosiaalisten median kana-

vien kayton kysymisen olevan tutkijalle kuulumaton tieto. (KUVIO 9.; TAULUKKO 1.)

WHATSAPP

YOUTUBE

FACEBOOK

INSTAGRAM

TWITTER

SNAPCHAT

JOKU MUU, MIKA?
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929
83%

6%
6%
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m Tytét = Pojat

KUVIO 9. Mita somekanavia kaytat? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (vastauksia 850 kap-

paletta)

TAULUKKO 1. Muut nuorten kdyttamat somekanavat

Joku muu, mika?

Vastaus
musical.ly

wattpad

mtv katsomo, Yle Areena

We Heart It

Spotify

WeHeartlt, V LIVE, Spotify, Soundcloud, Wattpad

Mita se sulle kuuluu

Twitch

twitch

Discord

webchat

Discord
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Tyttojen vastauksissa oli huomattavissa, etta kaksi suosituinta vapaa-ajan aktiviteettia olivat
liitkunta (79%) ja musiikki (70%). Taman jalkeen jaetulle kolmannelle sijalle paasivat 47 prosen-
tilla elokuvat ja ruuanlaitto. Tytdistd 36 prosenttia valitsi harrastuksekseen piirtamisen ja 30
prosenttia valokuvauksen. Lukemisesta tytoistd tykkasi 28 prosenttia. Vahiten dania tytoilta

saivat kasityot (9%) ja askartelu (7%). (KUVIO 10.)

Poikien osalta kahdeksi ylivoimaiseksi suosikiksi nousivat liikunta 77 prosentilla vastanneista
ja videopelit, joita harrasti 76 prosenttia. Taman jalkeen kolmanneksi suosituin vapaa-ajan har-
rastus oli elokuvat 31 prosentilla ja neljanneksi suosituinta oli musiikin kuuntelu 28 prosen-
tilla. Vain alle viidennes pojista sanoi harrastavansa ruoanlaittoa, lukemista, piirtamistd, kasi-

toita, valokuvausta, lautapeleja, askartelua ja ratsastamista. (KUVIO 10.)

Toisin sanoen tulosten mukaan musiikki, elokuvat, valokuvaus, ruoanlaitto, piirtaminen, rat-
sastus, lautapelit ja lukeminen olivat huomattavasti enemman tyttojen suosiossa poikiin ver-
rattuna. Taas videopelin suosio oli poikien keskuudessa huomattavasti tyttdja suositumpaa.
Samankaltaisuuksia pojilla ja tytoilld olivat lilkkunnan iso suosio ja vahdinen kiinnostus kasi-
toita ja askartelua kohtaan. On siis huomionarvoista, etta tytoilld ja pojilla yhteinen innostuk-
sen kohde on liikunta. Taas tuloksien valossa tyttdjen oma juttu nayttaa olevan musiikin kuun-
telu ja poikien oma juttu nayttaa oleman videopelin pelaaminen. Tuloksista voi my0s huomata
sen, ettd ndiden lisdksi poikia ei kiinnosta muut harrastukset yhta paljon kuin tyttoja. Tytot

taas tykkdavat harrastaa monipuolisemmin erilaisia asioita vapaa-ajallaan. (KUVIO 10.)

Muiksi vapaa-ajan harrastuksiksi nuorista yhdeksan vastasi kavereiden kanssa olemisen ja
kolme nuorta mainitsi kalastuksen. Kirjoittamista ja partiota kertoi harrastavansa molempia
kaksi nuorta. Muiksi vapaa-ajan harrastuksiksi nuoret mainitsivat yhden kerran lenkkeilyn,
sarjat, forniten, nukkumisen, animoimisen, vaelluksen, moottorikelkkailun, teatterin, mopolla
ajamisen, trampalla hyppimisen, brasilialaisen jiujitsun (bjj), golfin, pulikoimisen ja karaten.

(TAULUKKO 2.)
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KUVIO 10. Mita harrastat ja/tai tykkaat tehdd vapaa-ajalla? Valitse yksi tai useampi vaihto-
ehto. (vastauksia 741 kappaletta)

TAULUKKO 2. Nuorten muut vapaa-ajan harrastukset

Joku muu, mika?

| Vastaus
lenkkeily

sarjat

fortnite

Kirjoittaminen

nukkuminen

Kirjoittaminen

animoiminen

kaverit

kaverit

kaverit

Kavereiden kanssa olo

Kavereiden kanssa olo

Kaverit

Vaellus, moottorikelkkailu

Teatteri

ALKAA KAVEREITA

jaa

ajaa mopolla
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hypin trampalla
salibandy

brasilialainen jiujitsu (bjj)
olla kavereiden seurassa
golf

KALASTUS

en mitaan

KALASTUS

KALASTUS

tyk&an pulikoida

chill with my homies
Partio

Alan kavereita
Harrastus

Karate ja partio

Tytoista 34 prosenttia ja pojista 25 prosenttia vastasi lopettaneensa harrastuksen viimeisen
vuoden aikana. Toisin sanoen nuorista harrastuksen lopettaminen oli tytoilla Haukiputaalla

poikia yleisempaa. (KUVIO 11.)

Nuorista viimeisen vuoden aikana sahlyn/salibandyn kertoi lopettaneensa yksitoista nuorta,
jalkapallon ja uinnin kuusi nuorta seka lentopallon ja pianonsoiton viisi nuorta. Nuorista nelja
vastasi lopettaneensa parkourin ja kolme kertoi lopettaneensa kuoron. Kaksi nuorta kertoi lo-
pettaneensa hiihdon, tanssin, karaten, jaakiekon ja ratsastuksen. Yhden vastauksen saivat ak-
robatia, huilunsoitto, taidekoulu, kuntonyrkkeily, teatteri, salilla kdaynti, partio, nayttely, judo,
pesapallo, YouTube videoiden teko, break dance., Yksi nuorista vastasi lopettaneensa kaiken

mahdollisen. (TAULUKKO 3.)
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KUVIO 11. Oletko harrastanut jotakin ja lopettanut harrastuksen kokonaan viimeisen vuoden

aikana? Jos vastasit kylld, niin mitd harrastit? (N=214)

TAULUKKO 3. Viimeisen vuoden aikana kokonaan lopetetut harrastukset

Kylla | Vastaus

uinti

tanssi

Lentopalloa

Akrobatiaa

Lentopalllo

huilunsoiton

Kilpauinti

Tanssia

Jalkapallo

lentopallo

kaikkea mahdollista.
Uinti
Sahlya

Taidekoulu

lentopalloa

kuntonyrkkeily

pianonsoitto

pianonsoitto ja kuoro

pianon soiton




pianonsoitto

Teatteri

hiihto

kuoroa

kuoroa

tanssia,voimistelua ja talla hetkella cheerleadingia

sahly

Uinti

salilla kayntia

Lentopalloa

Ratsastus

Partio

Salibandy

Ratsastus

parkour

Jalkapallo

jaékiekko

jalkapalloa

nayttelya

salibandy

salibandy

sahly

Jalkapalloa

Parkour

parkour

Salibandy

salibandya

peséapallon

Judo

Karate

Salibandya

Hiihto

Parkouria ja karatea

YouTube videoiden teko.
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jalkapallo

Salibandya

break dance

Jalkapallo

Salibandy

Uintia

Harrastan jadkiekkoa

8.3.2 Nuorten ryhmaidn kuulumisen ja tuen saamisen kokemukset

Tytot kokivat kuuluvansa poikia enemman sekd omaan luokkaan, kaveriporukkaan, perhee-
seen ja harrastusporukkaan. Pojista 67 prosenttia ja tytdista 56 prosenttia vastaajista ei kokenut
kuuluvan harrastusporukkaan. Pojista perheeseen eivat kokeneet kuuluvansa 23 prosenttia ja
tytoista perhetta laheiseksi eivat kokeneet 15 prosenttia vastanneista. Kaveriporukkaan koet-
tiin vahvinta kuulumisen tunnetta. Pojista koki kuuluvansa kaveriporukkaan 92 prosenttia
kun taas tytoista jopa 98 prosenttia koki kuuluvansa kaveriporukkaan. Oma luokka nahtiin
kyselyssa etdisemmaksi kuin oma perhe. Omaan luokkaan ei kokenut kuuluvansa tytoista 30
prosenttia ja pojista 31 prosenttia. Seka pojista etta tytdistd 1 prosentti vastasi, ettei koe kuulu-
vansa mihinkdan porukkaan. Muita porukoita, joihin nuoret kokivat kuuluvansa, olivat mm.

sama musiikkigenre ja suku. (KUVIO 12.; TAULUKKO 4.)
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OMA LUOKKA
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KUVIO 12. Koetko kuuluvasi johonkin porukkaan? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (vas-

tauksia 610 kappaletta)

TAULUKKO 4. Muut porukat, joihin nuoret kokevat kuuluvansa

Joku muu, mika? | Vastaus

sama musiikigenre

suku

gang gang squad squaaad




53

Kysymykseen vastanneista tytot (96%) kokivat poikia (92%) enemman saavansa tukea ystavil-
taan. Pojista 7 prosenttia ja tytoistd 4 prosenttia ei osannut sanoa, saavatko he tukea ystavil-
taan. Pojista 1 prosentti koki, ettei saa tukea ystaviltaan. Tytoistd taas kukaan ei taysin kieltanyt

tuen saamista ystaviltaan. (KUVIO 13.)

- 96%
KYLLA
92%

El
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m Tytét m Pojat

KUVIO 13. Onko sinulla ystavid, joilta saat tukea tarvittaessa? (N=214)

Pojista 97 prosenttia ja tytoista 94 prosenttia vastasi, ettd heilld on elamassaan aikuisia, joilta
on mahdollisuus saada tukea. Toisin sanoen pojilla oli eldmé&ssaan tyttdja enemman tukea an-
tavia aikuisia. Tytoistd 4 prosenttia ja pojista 2 prosenttia eivdt osanneet sanoa, onko heilla
elamdssaan tukea antavia aikuisia. Tytoistd 2 prosenttia ja pojista 1 prosentti koki tukea anta-

vien aikuisten puuttuvan heidan elamastaan kokonaan. (KUVIO 14.)
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W Tytot M Pojat

KUVIO 14. Onko elamassasi aikuisia, joilta saat tukea tarvittaessa? (N=214)

8.3.3 Nuorten yksindisyyden kokemukset

Tassa tulosluvussa tulen kasittelemaan nuorten yksindisyyttd. Syy siihen, miksi kasittelen
nuorten yksindisyyden kokemuksia laajemmin, on se, ettd nuorten kasvavasta yksindisyydesta
ollaan huolissaan yhteiskunnassa. Toisin sanoen on syytd perehtyd aiheeseen tarkasti, etta
voisi paremmin ymmartdd yksindisyyden syitd, seurauksia ja kokemuksia. Téatd kautta on
my0s mahdollisuus ennaltaehkaista yksindisyytta, kohdata nuoria, tukea heita ja luoda heille
mielekasta vapaa-ajan toimintaa seurakunnan toimesta Haukiputaalla. Tama taas toivon mu-

kaan johtaa siihen, ettd nuorten seurakuntayhteys kasvaa Haukiputaalla.

Ensimmaisena tuon esille tutkimukseni kyselyn tuloksia siitd, miten nuoret ovat kokeneet yk-
sindisyyden Haukiputaalla. Taman jalkeen vertaan kyselyni vastauksia aiempaan tietopohjaan

nuorten yksinadisyyden kokemuksista.

Surullista, ankeaa,... Tuntuu, kuin tippuisi pimedin ja loput-
tomaan kuoppaan keskelli ihmisjoukkoa ja sieltd pdisee pois
vain jos joku jid auttamaan.

Tytto A Haukiputaalta
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Tyttojen vastauksissa tuli laajasti esille eri nakokulmia siitd, mita on yksindisyys. Tiivistettyna
tytot maarittelivat yksindisyytta mm. eri adjektiiveilla. Yksindisyys nahtiinkin tyhjyyden tun-
teena, surullisena, katkeroittavana, harmaana, drsyttavana, ahdistavana, tylsang, hirvedna, ka-
malana, ei kivana, ihan syvaltd olevana. Tytot kuvailivat yksindisyyden tuntuvan pahalta,
koska ei ole turvaa/tukea, eikd kukaan ei piristd paivaasi. Se, ettd ei huomata, koettiinkin myos
ikavaksi osaksi yksindisyytta. Tyttojen yksindisyyden maarittelyssa tuotiin myos esille, etta
yksindinen ei halua alkaa juttelemaan kenellekdan. Hanelle pitdd itse menna juttelemaan. Tasta
voidaankin paatelld, ettda yksindisyyden ennaltaehkaisylle on todellakin tarvetta nuorten kes-

kuudessa. (KUVIO 15.)

Yksindisyys on yksin oloa, jolloin tuntee itsensd ulkopuoliseksi tai olevansa
yksin. Jotku voivat pitid yksindisyydestd, joka on vdlilld hyvd pysihtyd vain
hetkeen ja olla hiljaa. Kaikki eivit vilttimitti tiedd, ettd on yksindinen, jos
ei puhu muiden kanssa ja ole sosiaalinen. Yksindiselld ei ole kavereita, jolle
voi puhua tai jotka tukevat hintdi esimerkiksi koulussa tai kotona. Yksindinen
voi tuntea olonsa surulliseksi ja masentuneeksi. Yksindiset ihmiset eiviit us-
kalla puhua vilttamittd muille, heille pitid mennd juttelemaan.
Tytto B Haukiputaalta

Yksindisyys on sitd etti ei oo ketiin kelle puhua huolista ja ei ole ystivid. Jos
on yksiniinen niin todennikoisesti tuntuu siltd kuin kukaan ei vilittdisi.
Tytto C Haukiputaalta

Ei ole luotettavia ihmisid ympdrilld. Yksindisyys ei ole fyysistid yksin ole-
mista vaan luotettavien ihmisten hiavidmistd tai puuttumista.
Tytto D Haukiputaalta

Tytot kuvailivat yksindisyyttd my0s syrjimisen ja omasta tahdosta riippumattoman yksinai-
syyden nakokulmista. Yksindisyyden kokemus nahtiin tyttojen keskuudessa myos tilana, jossa
ihminen ei ole kenellekaan tarpeeksi. Fi ketdan kenen kanssa viettdd vapaa-aikaa ja on yksin.
Yksindisyyden nahtiinkin johtuvan siita tyttdjen mielesta, etteivat muut halua olla kanssasi.
Yksindisyyteen liitettiin my06s kokemus siitd, ettei ole itse hyva kaveri, eikd ole kavereita. Ys-
tavien merkitys yhdistettiin tyttdjen vastauksissa hauskanpitoon ja ilman kenenkaan seuraa

hylatyksi tuleminen ndhtiin uhkana. Toisin sanoen hyldtyksi tuleminen vaikuttaa siihen, ettei
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ole kavereita/ kaveriporukkaa. My®os se, ettei kukaan kysy kaveriporukkaan, koettiin ikdvana
osana yksindisyyttd. Yksin oleminen aiheuttaakin ketjureaktiona sen, ettei nuori ndin ollen ha-
lua kulkea missaan. Tasta seuraakin my0s kierre, joka aiheuttaa sen, ettd yksinainen ei uskalla
itse mennd puhumaan. Toisin sanoen yksindiselle pitdd menna puhumaan. (KUVIO 15.)

Yksindisyys voi olla surullista, mutta myos sellaista miti jokainen joskus tarvitsee niinkun
yksinoloa. Mutta jos on yksindinen niin ettd jitetdin ulkopuolelle kaveriporukasta ja kiu-
sataan jne niin se ei ole hyviksyttivdid.

Tytto E Haukiputaalta
Kuitenkin tytot toivat esille sen tosiasian, ettd jokainen voi kokea yksindisyyttd. Osa tytoistd

piti yksindisyyttd ikdavien kuvauksien lisdksi rauhallisena ja mukavana asiana. Lisdksi tuotiin
esille, etta tietynlaiset ihmistyypit tykkaavat yksindisyydesta. Tytot yhdistivat koulussa olevan

yksindisyyden liittyvan kodin yksindisyyteen. (KUVIO 15.)

Ei koe
Yksinaisille olevansa
pitaa toisten hyva kaveri

menna -
juttelemaan Ei Vksingi Ei ketdén kenen
kumppania Ei yksindinen kanssa viettaa
jota halata omasta vapaa-aikaa. On

tahdosta vaan
muut ei halua

yksin. Hylatykski

Ei turvaa, ei i
ulkopgzlinen, tukea, kukaan olla kanssz tulemisen tunne
eiki oteta eiole Rauhallista,
mukaan piristamassa mukavaa,
juttuihin Palvddst: . tietyt
Tyttojen ihmistyypit / | Iso ongelma nyky-

Tuntuu pahalta tykkaa yhteiskunnassa,

Jokainen voi kun muut ei ykSI na |Syyden ) surul!lsta,
kokea ymmirra, eika k .I Tunne, s_t'tel katkeroittavaa,
KsingisvvEts sitd voi kertoa uvaliu ole ketiin, harmaata,
y \Ad kenellekdan jolle puhua arsyttavaa,
ken?nukt;;n ei ht{oli_sta ja a-hdiﬁt_?vaa, tylséié,‘
pitisi kokea iloista hirvedd, kamalaa, ei

Et ole kenellekiin kivaa, ihan syvilts,

tarpeeksi, syrjitaan Koulun kukaan ei "huomaa".
kukaan ei kysy mukaan, ei yksinaisyys= Se on ikdvaa
Tyhjyyttd, ole ) lfoai.ln
tyhja olo kavereita/kaveriporukkaa, yksinaisyys

ei halua kulkea missdan
taman vuoksi

&

Ystavat=
hauskanpito

KUVIO 15. Tyttojen omin sanoin kuvailema yksindisyys tiivistettyna (N=214)
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Sellaista etti ei ole kavereita ja joutuu olla yksin kotona kun ei
jaksa lihtid mihinkidn kun tietdd ettd joutuu olla yksin.
Poika A Haukiputaalta

Kukaan ei valiti mielipiteistini tai olemassaolostani.
Poika B Haukiputaalta

Ei ole perhetti tai kavereita joille puhua ongelmista eiki ole oi-
keen ikind mtiin tekemisti koska ei ole niitd kavereita ja on
aina yksin koulussa ja saattaa joutua koulukiusatuksi siti-
kautta.

Poika C Haukiputaalta

Poikien mielestd kenenkddn ei pitdisi olla yksindinen. Yksindisyys nahtiinkin kaverien ja 1a-
heisten puuttumisena. Lisdksi yksindisyyteen liitettiin ulkopuolisuuden tunne. Poikien mu-
kaan yksindisena ei voi puhua kenellekdan, ei ole tekemista eikd ketdan kenen kanssa viettaa
vapaa-aikaa. Toisin sanoen pojat kokivat tukihenkildiden puuttuvan yksinaiseltd, mista seuraa
se, ettei kukaan auta. Tama voi johtaa my0s tunteeseen siitd, ettei kukaan valita tai huomioi.
Pojat kokivatkin, ettd taiman vuoksi nuori voikin kokea kiusaamista, hylkdamistd, syrjimista ja
ryhmasta pois jattamista. Pojat kuvailivat tyttdjen tapaan yksindisyytta adjektiiveilla. Poikien
mielestd yksindisyys on yksindistd, rasittavaa, ei kivaa, kamalaa, pitkastyttavaa, surullista,
rankkaa ja turhauttavaa. Taman lisaksi nuorten poikien yksindisyyden kuvauksissa tuotiin

esille, ettei yksindinen valttamatta uskalla pyytaa itse apua. (KUVIO 16.)

Yksindisyys ei suoraan tarkoita yksin olemista.
Ihminen, joka on yksiniinen on joku, joka ei ha-
lua olla yksin

Poika D Haukiputaalta

Hiljaista ja rauhallista. Minusta on myds hyvi
olla yksinki. Tykkdin myos olla yksin.
Poika E Haukiputaalta

Pakotettua porukasta ulkopuolella olemista.
Poika F Haukiputaalta



58

Pojista vastattiin kuitenkin, ettei yksindisyys ole sama asia kuin yksin oleminen. Osa pojista
kuvailikin yksindisyyttd my0s hiljaiseksi, rauhalliseksi ja korosti, ettda on kivaa olla yksinkin ja,
ettd se tekee hyvaa kaikille. Kuitenkin taman kdantopuoleksi pojat mainitsivat sen, ettd joutuu
olemaan pakotetusti erossa muista. Eli toisin sanoen jda ulkopuolelle kaikesta ja ndin ollen
kokee yksindisyyden tunnetta. Osa pojista ei osannut kuvailla yksindisyytta ja yksi nuorista
vastasikin, ettei koe ikind itsedan yksindiseksi. Kuitenkin tyttdjen yksindisyyden kuvailemi-

sessa korostettiin, ettd jokainen voi kokea yksindisyytta. (KUVIO 16; KUVIO 15.)

yksindist3, rasittavaa,
hermostuttavaa, ei

Ulkopuolisuuden

tunne, jaa kivaa, ihan perseestd, .
ulkopuolelle Hiljaista deep shit, kamalzizi, Ker'le"r'ﬂ(.aan ei
kaikesta rauhallista,' on mas.en?_avaa,"ty.!iaa, pitaisi olla
Kukaan ei halua hyvi olla yksinkin. pltk.astyttavaa yksmalm_en,
olla kaveri, Tykkaan myos olla surullista, rankkaa, koska se ei ole
kukaan ei vilita turhauttavaa hyvaksi

tai huomioi kenellekaan

Ei voi puhua

Perhe ei hyviksy,
kellekazn yvansy

Joutuu oleen yksin
kotona, kun ei jaksa

Ei ole perhetta
kavereita, ei laheista

e P iki n I5hted mihink&in, kun
et v
oL porusass ’ ykS| na |Syyden olemaan yksin
porukkaan kuva | | u Yksindisyys ei ole

sama asia kuin
yksin oleminen,
on yksindinen,

Ei ketdan tai riittavasti
ihmisia kehen/keihin

luottaa, eik uskalla Pakotettua Joku, joka yksin tai haluu
kysya tukea, Ei porukasta ei halua olla olla yksin
tukihenkilditi. Kukaan ulkopuolella ksin

olemista, tunne
siitd, etta haluat
olla muiden
ihmisten kanssa
mutta et voi

ei siis auta tai tue

En tied3, en
0saa sanoa,
koska en ole

koskaan yksin,
yksindisyys on
jotain

Kiusaamista,
hylkaamista,

syrjaamista,

ryhmasta pois
jattamista

Ei ole mitdan
tekemist3, ei
ole ketdan
kenen kanssa
viettaa aikaa

KUVIO 16. Poikien omin sanoin kuvailema yksindisyys tiivistettyna (N=214)
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Kun kysyttiin nuorten kokemusta Haukiputaalla asuvien nuorten yksindisyyden kokemisesta,
niin pojat vastasivat tyttoja herkemmin kylla tai ei. Pojista yli puolet enemman tyttoihin ver-
rattuna, oli sitd mieltd, etteivat nuoret ole yksindisid Haukiputaalla. Kuitenkin suuri osa ei osaa

sanoa ovatko nuoret yksindisia. (KUVIO 17.)
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KUVIO 17. Kokevatko nuoret mielestasi Haukiputaalla itsensa yksinaisiksi? (N=214)
Kyselyyn vastanneista tytoistd 6 prosenttia ja pojista 1 prosentti koki itsensa yksindiseksi. Po-

jista 91 prosenttia vastasi ja tytoista 75 prosenttia, ettei koe yksinaisyytta. Tytoistd 19 prosenttia

ja pojista 8 prosenttia ei osannut sanoa, kokiko itsensa yksinaiseksi. (KUVIO 18.)
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‘ 19%
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KUVIO 18. Koetko itsesi yksindiseksi? (N=214)
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Suomalaiset pojat ovat seka ala- etta ylakoulussa tyttoja emotionaalisesti yksindisempia eli kai-
paavat vierelleen jonkun joka kuuntelee. My06s aikuisuudessa miehia vaivaa naisia enemman
emotionaalinen yksindisyys. Vaikka tytot purkavatkin enemman emootioitaan, niin tasta huo-
limatta emotionaalinen yksindisyys on yleisempaa poikien keskuudessa. Kyseinen ilmi6 on
havaittavissa poikien osalta seka ala- ettd ylakoulun puolella. Kuuntelijan tarve onkin pojilla
iso. Kuitenkin stereotyyppisia odotuksia pojille ovat joukkuetoiminta, energisyys ja aktiivi-
suus uusien verkostojen parissa. Toisen kanssa puhuminen niahdaankin ns. likka-maisena
vaikka kyseessa olisivat omat haaveet, toiveet ja murheet. Tama oli havaittavissa my0s kyselyn
tuloksissa poikien yksindisyyden maarittelyssa. Pojista harvempi koki tyttoihin verrattuna,
ettd tarvitsisi toista ihmistd, joka kuuntelisi. Toisaalta tyttdjen yksindisyyden kuvailussa oli
havaittavissa, ettei yksindinen valttamatta uskalla pyytaa apua vaan sita tulisi tarjota hanelle.

(Junttila 2015, 42- 43; KUVIO 16.; KUVIO 15.)

Toisin sanoen voisikin ajatella, ettd nuorisotydssa pojille tulee taata mahdollisuus puhua luot-
tamuksella jollekin aikuiselle asioistaan. Lisdksi tatd mahdollisuutta tulisi pitda riittavasti
esilld. Eli emotionaalisen yksindisyyden kokeminen ei katso ikdd. Sanonta suomalainen mies
ei itke viittaa poikien ja miesten tunneilmaisuun. Sen mukaan on pidettdva tunteet kurissa.
Mielestani tama lisda entista enemman taakkaa poikien ja miesten nakokulmasta. Heilla on
kuitenkin tutkimusten mukaan enemman tarvetta ilmaista emootioita eli tunteitaan. Tuntei-
den tukahduttamisen on kuitenkin tutkittu aiheuttavan terveyden kannalta negatiivisia asioita
kuten masennusta. (Terdva 2018.) Taman perusteella voitaisiin siis ajatella, ettd poikien ja mies-
ten yksinaisyyden kokemukset johtuvat siitd, ettei emootioita eli tunteita paasta purkamaan

tarpeeksi vaikka siihen olisikin tarvetta.

Toisin sanoen voi olla, etta pojilla on tarvetta kuuntelijalle mutta pojat, eivat joko kykene tai
uskalla pyytad, ettd joku kuuntelisi heitd. Tytot kykenevat poikia paremmin nostamaan epa-
miellyttavan asian esille. Tdma saakin aikaan sen, ettd tilanteeseen puututaan aikuisen toi-
mesta ja pyritddn etsimdan keinoja ongelman ratkaisemiseksi. Tama nakyykin hyvin esim.

siind, jos nuori haluaa saada itselle mieluisia ystavid. Vaikka pojat eivit osaa ilmaista samalla
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tavalla sitd, etta tarvitsisivat ystavia, niin on vaarin vaittaa, etteivatko pojat tarvitsisi ystavia.
Itse asiassa pojat kuvailivat yksinaisyytta kyselyssa tyttdja enemman kavereiden puuttumi-

sena. Kuitenkin kyselyn perusteella oli havaittavissa, ettd pojat kokivat saavansa enemman

tukea aikuisilta kuin tytot. (Junttila 2015, 44- 45; KUVIO 15.; KUVIO 16.; KUVIO 14.)

Nykyaikana on yleistynyt nuorten keskuudessa tunne siitd, ettei ole osa jotakin yhteisoa. Eri-
laisuuden kokemus onkin tdssa kokemuksessa olennaisesti lasna. Kaytannossa tama tarkoit-
taa sitd, ettd ihminen ei koe toisten ajatusmaailmojen ja tunteiden kohtaavan omia vastaavia
ajattelutapoja ja tunteita. Tata kokemusta voisikin verrata eri kielelld puhumiseen. Yhteen-

kuuluvuuden tunne onkin vastavoima irrallisuuden kokemukselle. (Junttila 2015, 46- 48.)

Kaiken kaikkiaan eraan tutkimuksen mukaan vuoden aikana koettu seka sosiaalinen ettd emo-
tionaalinen yksindisyys olivat yleisempia pojilla kuin tytdilla. Tilastojen perusteella oli havait-
tavissa, ettd tytot kokivat enemman sosiaalista yksindisyytta kuin emotionaalista yksinai-
syyttd. Pojat taas kokivat emotionaalista yksindisyyttd enemmaéan kuin sosiaalista yksindi-
syyttd. Nuoria, jotka kokivat yhta aikaa seka sosiaalista ettd emotionaalista yksindisyytta oli
poikien joukossa enemman kuin tyttoja. Sosiaalisen yksindisyyden kesto oli pojilla ja tytoilla
tasoissa. Kuitenkin pojista joka neljas koki emotionaalista yksindisyytta, joka oli kestoltaan yli
vuoden, Tytoista vuoden mittaista emotionaalista yksindisyytta taas koki vain noin joka kym-
menes. Oli my0s havaittavissa, ettd niitd, jotka kdrsivat seka sosiaalisesta etta emotionaalisesta

yksindisyydesta, oli poikien joukossa tyttdja enemman. (Junttila 2015, 63- 65.)

8.3.4 Nuorten kokemukset seurakunnasta ja toiveet uutta toimintaa varten

Pojista 53 prosenttia ja tytoista 29 prosenttia vastasi, ettei ole osallistunut mihinkdan seurakun-
nan toimintaan. Seka tytot ettd pojat ovat osallistuneet eniten leireille. Taman lisdksi tapahtu-
mat ja kerhot olivat seuraavaksi suosituimpia nuorten keskuudessa heti leirien jalkeen. Seura-

kunnan jarjestamille retkille kerrottiin osallistuneen vahiten. (KUVIO 19.)
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Nuoret mainitsivat muuksi kokemukseksi seurakunnan toiminnasta rippikoulun/rippileirin
14 kertaa, kuoron seitseman kertaa, nuortenillat/nuorisoillat kuusi kertaa, kirkon nelja kertaa
ja urkuvartin kolme kertaa. Yhden kerran nuorista mainitsi kokemuksen olevan kaikenlaista

ja partiotapahtumia. Lisaksi yksi kertoi, ettei ollut osallistunut toimintaan. (TAULUKKO 5.)

EN OLE OSALLISTUNUT MIHINKAAN
KERHOT

LEIRIT

RETKET

TAPAHTUMAT

JOKU MUU, MIKA?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Tytét = Pojat

KUVIO 19. Onko sinulla kokemusta seurakunnan toiminnasta? Jos on niin, mihin seurakun-
nan toimintaan olet osallistunut elamasi aikana? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (vastauk-

sia 299 kappaletta)

TAULUKKO 5. Nuorten osallistuminen muuhun seurakunnan toimintaan

Joku muu, mika? | Vastaus

nuortenilta

nuortenilta

Nuorisoillat

Nuortenillat

rippikoulu jutut

kaikenlaista

Kuoro
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rippileiri

nuortenillat

rippileiri

rippileiri

rippileiri

rippileiri

kuoro

kuoro

kuoro

kuoro

seurakunnan kuoro

ripari

ripari

ripari

kuoro

urkuvartti

urkuvartti ja kirkot

urkuvartti ja kirkot

En osallistunut.

rippikoulu

rippikoulu

nuorisoilta

rippikoulu

rippikoulu

Pakollinen kirkossa kaynti

Partio tapahtumat

Rippileiri

Kawviin kirkosa kerra

Yleisesti tarkasteltaessa oli havaittavissa, etta tyttdjen kokemukset seurakunnan toiminnasta
olivat positiivisempia kuin pojilla. Tytoista 77 prosenttia valitsi mm. adjektiivin hyva kuvail-
lessaan kokemusta seurakunnasta. Myos pojista 43 prosenttia valitsi hyva adjektiivin kuvaa-

maan kokemusta seurakunnasta. Tytoista hieman yli joka neljds koki seurakunnan hauskana
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kun taas pojat kokivat seurakunnan enemman tylsana. Osalla ei ollut minkaanlaista koke-

musta seurakunnasta, joten he valitsivat joku muu, millainen vaihtoehdon. (KUVIO 20.)

Muihin kokemuksiin seurakunnan toiminnan kuvauksesta tuli paljon vastauksia siitd, ettei ol-
lut kokemusta seurakunnan toiminnasta. (TAULUKKO 6.) Toisin sanoen kyselyn kysymys oli

unohdettu laittaa vapaaehtoiseksi niille, joilla ei ollut kokemusta seurakunnan toiminnasta.

HYVA 77%

HUONO

HAUSKA

TYLSA

AHDISTAVA
MIELENKIINTOINEN

JOKU MUU, MILLAINEN?

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Tytét = Pojat

KUVIO 20. Millainen kokemus sinulle jdi seurakunnan toiminnasta? Kuvaile kokemustasi ad-

jektiivilla. Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (vastauksia 304 kappaletta)

TAULUKKO 6. Nuorten muut kokemukset seurakunnan toiminnasta

Joku muu, millainen? | Vastaus

ei kokemusta

En ole kaynyt

kylma

en ole osallistunut niihin

en ole osallistunut

tylsahko

en ole osallistunut toimintaan
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en ole ollut mukana toiminnassa

En osallistunut
en osallistunut :DDDDDDDD
arsyttava

en ollut

en oo ollu

en oo ollu

en ole ollut

en oo osallistunut

ei.

ihan jees
IHAN JEPA

Ei ole kokemusta tallaisesta toiminnasta

Ei ole kokemusta

en ole kaynyt seurakunnan toiminnassa.

En ole osallistunut

en ole ollut seurakunnan toiminnassa

en oo kayny

en osalistunut
Ebin
Ei ole kokemusta.

moi

En oo ollu

En ole kaynyt

Todella mahtava

En ole juurikaan osallistunut seurakunnan toimintaan.

Tytot toivovat monipuolisemmin erilaista toimintaa, kuin pojat. Pojista yli puolet eli 62 pro-
senttia toivoisi laneja jarjestettavaksi. Tytoista taas puolet eli 50 prosenttia toivovat elokuvail-
tojen jarjestamistd. Kisakatsomoita toivoo tytoistd jarjestettavan 31 prosenttia ja pojista 32 pro-
senttia. Eli toisin sanoen kisakatsomot olisivat prosentuaalisesti seka poikien ettd tyttojen suo-

siossa. (KUVIO 21.)
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Nuorten muita toiveita toiminnan osalta olivat ratsastus, urheilutapahtumat, nuotioillat, herk-
kuillat ja veneily/ jollailu. Osa nuorista oli valinnut jotain muuta, mita vaihtoehdon joko toi-
veiden puuttumisen tai tietimattomyyden vuoksi. Vastauksissa ilmeni myos kielteista asen-
netta seurakunnan toimintaa kohtaan. Osa vastaajista, ei halunnut vastata mitaan toiveita,
koska ei ollut aiempaa kokemusta seurakunnan toiminnasta tai koki, ettei kdy seurakunnan

toiminnassa. (TAULUKKO 7.)

RETKET

LEIRIT
TAPAHTUMAT
KONSERTIT
LANIT 62%
LAUTAPELI-ILLAT

KISAKATSOMOT (ESIM. JAAKIEKON MM- KISAT)

ELOKUVAILLAT 50%

JOTAIN MUUTA, MITA? ‘ ‘ ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Tytét = Pojat

KUVIO 21. Mita toimintaa toivoisit seurakunnan jarjestavan? Valitse yksi tai useampi vaihto-

ehto. (vastauksia 412 kappaletta

TAULUKKO 7. Nuorten muut toiveet seurakunnan toimintaa koskien

Jotain muuta,

mita? Vastaus

Ratsastusta

urheilutapahtumia

Nuotio illat
herkku illat
en tiia

ei mitdan

en kay sielld niin en tieda

en tieda
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lanit

Veneiloyéd/jollailua kiiminkijoOelle tai meren suulla tai esim kiviniemen
sataman ulkopuoluylla

seurakunnat on perseesta.

Ei ole toiveita

ajolle
En tieda.

Haukiputaan keskustaa toivoo tytoista 76 prosenttia ja pojista 64 prosenttia toiminnan sijain-
niksi. Kello tulee toisella sijalla. Tytdista ja pojista molemmista 19 prosenttia toivoo toimintaa

Kelloon. (KUVIO 22.)

Muita toiveita nuorten toiminnan jarjestaimispaikoiksi Haukiputaalla olivat Jokikyld, Lansi-
tuulen koulun kenttd, Virpiniemi, Kiviniemi, Haapakangas, Taipaleenkyld ja Asemakyla.

(TAULUKKO 8.)

HAUKIPUTAAN KESKUSTA
KELLO
MARTINNIEMI

ASEMAKYLA

JOKU MUU, MIKA?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Tytét = Pojat

KUVIO 22. Jos toimintaa jarjestettdisiin Haukiputaalla, niin missa toivoisit sita jarjestettavan?

Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (vastauksia 258 kappaletta)
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TAULUKKO 8. Nuorten muut toiminnan jarjestimispaikkatoiveet Haukiputaalla

Joku muu, mika? | Vastaus

lansituuulen koulun kentélla

jokikyla
Jokikyla
jokikyla
Jokikyla
jokikyla

Virpiniemi

virpiniemi

haapakangas

Kiviniemi

ei

en toivo

taipaleenkyla

taippakyla

Jyvaskyla

konstalla

Kiviniemi

Kaukana Kiviniemesta

Oulun keskusta saa eniten kannatusta seka tytoilta etta pojilta. Tytoista 88 prosenttia ja pojista
90 prosenttia kannattaa toimintaa Oulun keskustaan. Tytodistd 10 prosenttia ja pojista 9 pro-
senttia kannattaa jotain muuta kohdetta Suomessa. Suomen rajojen ulkopuolelle haluaa toi-

mintaa 20 prosenttia tytoista ja pojista 8 prosenttia. (KUVIO 23.)

Nuorten toivoivat Haukiputaan ulkopuolella ulkomailla jarjestettdvan toiminnan sijoittuvan
esim. johonkin lampiméaan maahan, Yhdysvaltoihin tai Ruotsiin. Ulkomailla olevista kaupun-

geista nousivat esille toiveissa mm. Sydney, Tallinna, Pariisi ja Oslo. Suomen alueella eri kau-
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pungit saivat my0s kannatusta. Néaitd olivat Tampere, Helsinki, Kuopio ja Turku. My6s maa-
seudulle jarjestettdvaa toimintaa toivottiin. Myos huvipuistoreissua Powerparkiin tai toimin-

taa merella toivottiin. (TAULUKKO 9.)

88%
90%

OULUN KESKUSTA

JOKU MUU KOHDE SUOMESSA, MIKA?

20%
5o A A R AR A AR B B

SUOMEN RAJOJEN ULKOPUOLELLA JOKU KOHDE, MIKA?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tytét = Pojat

KUVIO 23. Jos toimintaa jarjestettaisiin muualla, niin missa toivoisit sitd jarjestettavan? Valitse

yksi tai useampi vaihtoehto. (vastauksia 240 kappaletta)

TAULUKKO 9. Nuorten muut toiminnan jarjestimispaikkatoiveet muualla ja Suomen rajojen

ulkopuolella

Joku muu kohde tai paikka Suomessa, mika? | Vastaus

joku muu kaupunki

powerpark

helsinki

Tampere

etel& suomi

Tampere

Helsinki

Jollain maaseudulla siella on rauhallista

ulkomaat

espanja fuengirola
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Malta

Bora Bora

ruotsi

joku [Ammin maa

Lammin paikka

ruotsi, viro

Lontoo,Englanti

Sydney, Australia

tallinna

Espanja

Oslo

Powerpark

haukiputaan

helsinki

Merella

Kuopio

PUDIS

Helsinki

Helsinki

Abo

Takkurannalla

syyria

ulkomaat

pariisi

ruotsi

USA

Hawaiji

ihan sama

Murmansk, Venaja (Neuvostoliitto)

Toimintaa toivottiin jarjestettivan eniten kesdlld ja joko kerran viikossa tai kerran kuukau-

dessa tapahtuvana. (KUVIO 24.)



71

Muihin toiveisiin toiminnan ajankohdasta ei tullut mitaan rakentavaa ehdotusta. Ainoastaan

yksi nuori kehotti miettimaan toiminnan ajankohtaa. (TAULUKKO 10.)

.. 20%
Kerran viikossa °23%
19%

m\

Kerran kahdessa viikossa %

22%

Kerran kuukaudessa 5%

5%
6%

Kerran kahdessa kuukaudessa

!

Kerran puolessa vuodessa 13%

7%

Kerran vuodessa 11%

18%

Talvella 16%

58%

Kesalla 31%
18%

Syksylla 11%
25%

|

Kevaalla 2%

Joku muu, mika?

3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Tytot M Pojat

KUVIO 24. Kuinka usein ja mihin vuodenaikaan toivoisit toimintaa jarjestettavan? (vastauksia

373 kappaletta)

TAULUKKO 10. Nuorten toiminnan ajankohdan muut toiveet

Joku
muu, Vastaus
mika?
e
ei koskaan
SITA KANNATTAA MIET-




8.3.5 Nuorten kirkkoon kuuluminen ja rippikouluun osallistuminen
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Tutkimukseen vastanneista tytoistd 98 prosenttia kertoi kuuluvansa kirkkoon. Pojista kirk-

koon vastasi kuuluvansa 86 prosenttia. Toisin sanoen poikien osuus kirkkoon kuulumatto-

mista oli 12 prosenttiyksikkoa suurempi kuin tytéilla. (KUVIO 25.)

KYLLA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Tytét = Pojat

KUVIO 25. Oletko seurakunnan jasen eli kuulutko kirkkoon? (N=214)

120%

Tytoista rippikouluun tulevia, parhaillaan rippikoulua kdyvia ja rippikoulun kéyneita oli yh-

teensd 96 prosenttia. Poikien osalta vastaava luku oli 89 prosenttia. Toisin sanoen tytoista rip-

pikouluun tulevia olisi 2 prosenttiyksikkoa vahemman kuin kirkkoon kuuluvia. Pojista rippi-

kouluun taas olisi tulossa 3 prosenttiyksikkoda enemman, kuin kirkkoon kuuluvia. Tasta huo-

limatta poikien osallistuminen rippikouluun oli vahaisempaa tyttoihin verrattuna. (KUVIO 25.

& KUVIO 26.)

KYLLA

EN

OLEN PARHAILLAAN KAYMASSA RIPPIKOULUA
OLEN JO KAYNYT RIPPIKOULUN

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Tytét = Pojat

KUVIO 26. Oletko tulossa rippikouluun? (N=214)

60%

66%

64%

70%
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9 JOHTOPAATOKSET

Sosiaalisen median palveluista Facebook on menettanyt nuorten suosion. Sita kayttaa seka ty-
toistd ettd pojista vain joka viides. Toiminnan mainostamista ei siis kannata tehda Facebookin
kautta nuorille, koska se tavoittaa vain noin viidenneksen nuorista. Poikien parissa kannattaa
keskittyd mainostamisessa erityisesti Whatsappin, Youtuben, Instagramin ja Snapchatin kayt-
toon. Tyttojen parissa niin ikdan kannattaa panostaa kyseisten somekanavien kayttoon.(KU-
VIO 9.) Heraakin kysymys siitd, voisivatko nuoret toimia seurakunnan sosiaalisen median pai-

vystdjina. Voisiko kyseisen toiminnan liittda esim. osaksi isoskoulutusta.

Pojilla oli kyselyn mukaan selvasti vihemman erilaisia harrastuksia kuin tytéilla. Taman poh-
jalta voikin pohtia, kiinnostaako poikia monipuolinen harrastustoiminta ja voisiko se olla
myo0s syy sille, miksi pojat eivat saavu tai sitoudu seurakunnan toimintaan. Kyselyn mukaan
noin 50 prosenttia pojista sanoi, ettei ole kokemusta seurakunnan toiminnasta. My6s koke-
mukset seurakunnan toiminnasta ovat poikien keskuudessa negatiivisempia adjektiivien mu-
kaan kuin tytoilla. Tytot kokeilevat selvasti poikia monipuolisemmin eri harrastuksia mutta
ovat tulosten mukaan myds lopettaneet ne poikia yleisemmin kesken. Tyttdjen ja poikien in-
tressit kohtaavat harrastuksia kysyttaessa lilkunnan parissa. Voisi sanoa, ettd pojille ns. oma

harrastusjuttu on videopelit ja tytoille musiikki. (KUVIO 10.)

Kun nuorilta kysyttiin, ovatko he lopettaneet jonkin harrastuksen viimeisen vuoden aikana,
oli havaittavissa, ettd tytot olivat lopettaneet poikia yleisemmin harrastuksen. (KUVIO 11.)
Tama kertookin sen, ettd harrastus ei ole ollut nuorelle mahdollisesti mieluinen tai sille ei ole
riittanyt yksinkertaisesti aikaa. Hyvan itsetunnon tunnusmerkkina pidetaan ihmisen tietoi-
suutta siitd, mika on itselle mielekasta. (Verneri.net 2014.) On siis mahdollista, etta harrastuk-

sen lopettamiseen liittyy my0s epatietoisuus siitd, mitd haluaisi harrastaa. Epatietoisuus siita,
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mita haluaa, olisikin siis hyvén itsetunnon maaritelman mukaan merkki huonosta itsetun-
nosta. Jos tama pitaa paikkansa, niin se olisi merkki siitd, etta tytoilla olisi keskimaarin huo-

nompi itsetunto kuin pojilla Haukiputaalla.

Ystavat ja perhe ovat ldheisimpid porukoita nuorille. Jopa yli neljas nuorista koki, ettei kuulu-
nut omaan luokkaansa. Taustalla voi olla syyna se, ettei koululuokkaa koettu tarpeeksi turval-
liseksi ymparistoksi, jossa nuorella olisi mahdollisuus sanoittaa tunteet, pelot ja toiveet. Mo-
nella nuorella onkin kokemus, ettei heita oteta vakavasti tai kuunnella. Koululla onkin suuri
merkitys sithen, miten nuori kokee hallitsevansa omaa eldméaénsa. Elaman hallitsemisen tun-
teet taas ovat yhteydessa nuoren mindkasityksen muodostumisen kanssa, koska kehityshaas-
teiden onnistuminen linkittyy elaméanhallinnan tunteeseen. (KUVIO 12.; Nuoret seurakunta-

laisena vuosi 21; Toivonen 2015; Maki & Grundell 2014, 44; KUVIO 4.)

Tutkimuksen tulosten perusteella oli havaittavissa, ettd tytoistd 44 prosenttia ja pojista 33 pro-
senttia kokivat kuuluvansa harrastusryhmaan. Myos kouluterveyskyselyn perusteella oli ha-
vaittavissa, ettd vain joka kolmas nuorista kokee, ettd Oulun alueella jarjestetadan nuorille kiin-
nostavaa toimintaa (KUVIO 12.; KUVIO 3.) Toisin sanoen tastd voidaan paatelld, ettd nuorten
toiminnalle on kysyntdd. Tuomas Keskimden mukaan monet aikuisista eivat kuitenkaan
muista, millaista nuoren elama on. Osa aikuisista saattaa unohtaa asian kokonaan vaikka on
vasta alle 30- vuotias.(Kuvaja 2018.) Nuorisotyon toiminnan ldhtokohtana pitdisi olla nuoren
maailma. On vaikea suunnitella nuorille toimintaa, jos unohtaa, mita on olla nuori. My6s oman
vaikeuden oikeanlaisen toiminnan suunnitteluun tuo nuorisokulttuurien jatkuva muokkautu-

minen. Niiden perdssa onkin siis haastavaa pysya. (Nurmi ym. 2015, 142.)

Nuorten toimintaan sitoutuminen voi olla vaikeaa myds muiden vaikuttavien tekijoiden-
vuoksi. Esimerkiksi kyselyn perusteella poikien harrastuksista kysyttdessa, oli huomattavissa,
ettd videopelit olivat nuorten poikien keskuudessa suosittu vapaa-ajan harrastus. My6s uuden
toiminnan osalta pojat toivoivat eniten lanien jarjestamista. Toisin sanoen poikien vapaa-ajan

harrastuksella oli yhteyttad toivottuun toimintaan. Tytot toivoivat uuden toiminnan muodoksi
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mm. elokuvailtojen jarjestamista. My0s kisastudioiden jarjestamista toivottiin seka poikien etta
tyttdjen osalta. Nuorten toivottu toiminta rakentui siis padasiassa erilaisten digitaalisten lait-
teiden ymparille. On my0s havaittavissa, ettd nuorten yhteinen kiinnostuksen kohde on ur-
heilu. Toiminta voisikin olla myos liikuntapohjaista, vaikkei sitd erikseen toivottu. Olisi tar-
keaa, etta nuoret saisivat itse olla suunnittelemassa heille mieluista toimintaa. Nain toteutuisi
nuorildahtdisyys. Seurakunta, jossa nuorten nakokulmat otetaan huomioon, parantaa nuoriso-
tyon laatua. On tarkeaa, etta nuorelle annetaan kokemus siita, etta han on tarpeellinen seura-
kunnan toiminnassa oman mielekkdan tehtavansa kautta. Lisaksi (KUVIO 21.; KUVIO 10.;

Nuoret seurakuntalaisina 2012, 58.)

Kun kysyttiin, kokevatko nuoret saavansa tukea ystaviltaan, kysymyksen vastaukseksi pojat
vastasivat tyttja herkemmin, etteivat osaa sanoa. Heraakin kysymys, voisivatko kyseiset vas-
taukset olla merkkeja siitd, ettei osalle nuorista ole tullut eteen, sellaisia tilanteita, joissa ysta-
van tuen merkitys korostuisi. Tama voikin olla mahdollista, koska tyttdjen tapa luoda ysta-
vyyssuhteita pohjautuu enemmaéan emootioiden eli tunteiden kautta puhumiseen. Kun taas po-
jat voivat kokea kyseisen tavan solmia ystavyyssuhteita tyttomaisend. (Junttila 2015, 42; KU-
VIO 13.) Toisin sanoen tama johtaakin siihen, ettd poikien ystavasuhteet jaavat tyttoja pinnal-
lisemmiksi. Emotionaalisella yksindisyydella on yhteytta siihen, ettei koe itsella olevan laheisia
ystavid. Taman pohjalta voisikin paatelld, etta pojilla olisi enemman emotionaalista yksinai-
syyttd. Kuitenkin pojat viihtyvat tyttojd yleisemmin isommissa kaveriporukoissa. Tama saat-
taakin aiheuttaa sen, etteivait pojat tunnista omaa ulkopuolisuuttaan, niin hyvin kuin tytot.
Nuoruudessa ystavien maara menee monesti ystavien laadun edelle, joten taman perusteella

asia olisi nain.

My0s kouluterveyskyselyssa pojat vastasivat, ettei heilld ole yhtaan laheista ystavaa. Kuiten-
kin yksindisyyden kokemusta kysyttdessd seka kouluterveyskyselyssa ettd tutkimuksessani
tytot kokivat yksindisyyttd enemman kuin pojat. (KUVIO 2.; KUVIO 18.) Yksindisyys rinnas-
tetaan kyselyn vastauksissa siihen, ettei ole kavereita. Monesti myos kavereiden maaraa pide-

tddn nuorten maailmassa arvokkaampana kuin itse toverisuhteiden laatua. Tytoilla on monesti
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yksi laheinen ystéava, jolta he saavat tukea. Pojat taas viihtyviat enemman isoissa ystavaporu-
koissa. Voisiko siis olla, etta tytot joilla ei ole isompaa kaveriporukkaa, mieltavat taiman vuoksi
itsensa yksindisiksi. Moni yksindinen poika taas on ystavaporukassa, muttei valttamatta huo-
maa olevansa siitd irrallinen ja tdma vaikuttaa my0s poikien vastauksiin siitd, onko yksindinen.
Myo6s muut tekijat, kuten hdped ja ryhméapaine vaikuttavat kyselyn vastauksiin. Pojilla onkin
vaikeampaa vastata rehellisesti. (Junttila) Taman nakyminen myos kyselyssdani on otettava
huomioon. Kuitenkin suoraan taulukoita katsomalla nayttaisi silta, ettd tytot ovat poikia yksi-

naisempia.

Kun nuorilta kysyttiin, ettd kokevatko he saavansa tukea aikuisilta elaméassdan, niin oli havait-
tavissa, ettd pojat kokivat saavansa tyttoja enemman aikuisilta tukea. (KUVIO 14.) Voikin siis
olla, etta esim. vanhempien rooli pojille on tarkeammassa asemassa kuin tytoilla. Tytot uskal-
tautuvat kertoa asioita laheiselle ystavalle, kun taas pojat kertovat ndita asioita esim. vanhem-
milleen. Vaikka suurin osa nuorista kertoo saavansa tukea seka ystavilta ettd vanhemmilta,
niin voisi tulkita, ettd pojat eivit muodosta ystavyyssuhteista yhta ldheisia kuin tytot. Voisi
myos ajatella, ettd kiusaamistilanteissa tyttdjen paras ystdva saattaa antaa tukea, kun taas pojat
hakevat tukea vanhemmilta, koska ldheista ystavaa ei ole. Kun kysyttiin, kokeeko nuori kuu-
luvansa perheeseen, niin oli huomattavissa, ettd vaikka nuori koki saavansa aikuiselta tukea,
niin nuori ei kokenut kuuluvansa perheeseen. (KUVIO 12.)Toisin sanoen nuorilla voi olla ela-
massaan perheen ulkopuolisia aikuisia, joilta saa tukea tarvittaessa, kuten esim. opettajia ja

seurakunnan tyontekijoita.

Tytoista moni kuvailee poikia runsassanaisemmin yksindisyytta. On huomattavaa myos, etta
pojista pienempi osa koki kuuluvansa kaveriporukkaan. Itse yksindisyyden sanoittaminen voi
olla pojille siis hankalampaa. Voikin siis olla, ettd tytot olisivat kielellisesti lahjakkaampia. On
myo0s tutkittua, ettd poikien koulumenestys on alhaisempaa kuin tytéilld. Pojat eivat pida kou-
lumenestysta yleisesti katsottuna tarkedna arvona, kun taas tytot pitavat. On huomattavaa,

ettd suurin osa kokee yksindisyyden negatiiviseksi asiaksi. Toverisuhteet ovatkin tarkeita nuo-
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ruudessa, koska ne ovat tarkeitd identiteetin rakennuspalasia. Vain murto- osa pitaa yksin ole-
mista hyvana asiana. Tastakin murto-osasta suurin osa vastanneista on tyttoja. Toisin sanoen,
voisi todeta, ettd osa pojista viettdd aikaa ryhmassa ihan vain sen vuoksi, ettei olisi yksin. Tama
on yhteydessa selvdsti emotionaaliseen yksindisyyteen, jota on ulkopuolisena vaikeampi huo-
mata. Sosiaalinen yksindisyys, jossa on konkreettisesti yksin, erottautuu helpommin, koska
nuorella ei ole kaveriporukkaa ymparilla ns. kulissina. Yksinaisyyden tutkimus ei anna suoria
vastauksia kysymyksiin mutta niiden avulla voidaan yrittaa paatella syita erilaisille vastauk-
sille. Itse pohdin syiksi poikien lyhyille vastauksille kiinnostuksen puutetta kyselya kohtaan
ja yksindisyyden ilmion tunnistamattomuutta poikien keskuudessa. Lisdksi mietin ryhmadpai-
neen merkitysta vastauksien laatuun silld pojat mittaavat omaa arvoaan ryhmasuosionsa
kautta. Tytoilld taas on useammin yksi ldheinen ystava ja tytot kertovat avoimemmin tunteis-
taan ystaville. Yleisesti ottaen my0s poikien kirjallisen ilmaisun taso verrattuna tyttdihin voi

olla syyna lyhyille vastauksille.

Monialaisen yhteistyon ja etsivan nuorisotyon rooli on tarkedssa asemassa yksindisyyden en-
naltaehkdisyssd. Tama tuli esille nuorten yksindisyyden madarittelyssd, jossa viitattiin siihen,
ettei yksindinen nuori itse lahesty muita vaan muiden pitaa tulla yksindisen nuoren luokse.
Lisaksi nuori koki yksindisyyden siten, etta jos tuntee yksinaisyyttd, niin se aiheuttaa sen, ettei
jaksa osallistua mihinkdan toimintaan. Kohtaamisen merkityksen tarkeys olikin havaittavissa

siis tutkimukseni vastauksissa, missa nuoret maadrittelivat omin sanoin, mita yksindisyys on.

(KUVIO 15.)

Yksindiset nuoret eiviét siis tule toimintaan, koska yksinaisyyden kierre, kynnys sitoutua toi-
mintaan. Olisikin tarkeda 10ytaa yhteinen toimintastrategia seurakunnan nuorisotyon ja mui-
den toimijoiden vdélille. Vaikka kirkkolaki maadrittelee seurakunnan nuorisotyon toimintaa
mission kautta, niin tulisi muistaa, ettd seurakunta on yksi osa yhteiskuntaa. Tdaman vuoksi
olisi tarkeda miettid, mitka olisivat niitd yhteisid arvoja, joiden avulla ty6ta tehtdisiin nuorten

hyvaksi. (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 58.) Olisi tarkeda myos, ettd nuori itse ja hdnen perhe
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kohdattaisiin. Tama lisaisi positiivisia kokemuksia seurakunnasta ja lisaisi mahdollisesti seu-

rakunnan toimintaan sitoutumista.

Lisdksi nuorten toverisuhteisiin olisi mahdollisuus vaikuttaa mm. jarjestaimalla koulun kanssa
yhteistyOssa erilaisia harjoitteita, joissa nuoret oppisivat vuorovaikutustaitoja. Tama olisi
keino ennaltaehkaista yksindisyytta nuorten keskuudessa, koska sosiaalisilla suhteilla on to-
dettu olevan vaikutusta nuorten yksinaisyyden kokemuksien kanssa. Lisaksi seurakunnan tu-
lisi tukea yhdessa muiden toimijoiden kanssa nuoria identiteetin, minakasityksen ja itsetun-
non muodostamisessa. Naihin teemoihin liittyvat toiminnalliset harjoitukset voisivatkin olla
hyodyllisia. Kuitenkin kaiken keskitssa tulisi olla kohtaaminen, koska nuorella on tarkeaa
saada kokemus siitd, ettd han on tarked, hanesta ollaan aidosti kiinnostuneita ja hanta kuun-

nellaan.

Pojat vastaavat tyttdja mieluummin kylla tai ei, kun kysyttiin ovatko nuoret yksinaisid Hauki-
putaalla. Pojat ovat tyttoja huomattavasti enemman sita mieltd, etteivat nuoret ole yksindisia
Haukiputaalla. Kuitenkin suuri osa ei osaa sanoa ovatko nuoret yksindisida. (KUVIO 17.) Toisin
sanoen tasta voidaan paatelld, etteivat nuoret valttamatta tunnista yksindisyytta ymparillaan.
Yleisesti ottaen on my06s vaikea maaritelld, mita on yksinaisyys. Nuorten yksindisyyden maa-
rittelyssa ilman kavereita oleminen koettiin yksindisyydeksi. Toisin sanoen nuorten yksinai-
syyden tunnistaminen vaikeutuu, koska nuoret ovat vahintaan teenndisesti osa kaveriporuk-

kaa, etteivat joutuisi kiusatuiksi, syrjityiksi ja ulkopuolisiksi.

Pojista 53 prosenttia ja tytdistd 29 prosenttia vastaa, ettei ole osallistunut mihinkdan seurakun-
nan toimintaan. Seka tytot ettd pojat ovat osallistuneet eniten leireille. Taman lisaksi tapahtu-
mat ja kerhot ovat olleet suosituimpia. Retkille kerrotaan osallistuneen vahiten. Tytdistd 6 pro-
senttia ja pojista 5 prosenttia on osallistunut seurakunnan retkille. (KUVIO 19.) Tytoista 77
prosenttia valitsi adjektiivin hyva kuvaillessaan kokemusta seurakunnasta. My0s pojista 43
prosenttia valitsi hyva adjektiivin kuvaamaan kokemusta seurakunnasta. Tytdista hieman yli

joka neljas koki seurakunnan hauskana kun taas pojat kokivat seurakunnan tylsana. Osalla ei
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ollut minkaanlaista kokemusta seurakunnasta, joten he valitsivat joku muu, millainen vaihto-
ehdon. Kokemukset seurakunnasta ovat myods koko Suomen laajuudella vahaisia. Tama tulee-
kin ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa. (KUVIO 19; Suuri ihme 2017, 41.) Toisin sanoen
toiminnan tulisi olla sellaista, mihin olisi matala kynnys tulla. Myos nuorten ennakkoluuloja
tulisi muokata positiivisten kokemusten avulla. Tdllainen kokemus sisaltdisi aidon kohtaami-
sen, lasndolon ja tunteen siita, etta on arvokas. Ihmisten elaméan arvojen on todettu nykyisin
perustuvan nautinnon pohjalle. Tata voidaan myos pitaa syyna sille, miksei seurakunnan toi-
mintaan tuleminen kiinnosta poikia. Pojat olivat kuitenkin vastanneet tyttdjd enemman nega-
tiivisia kokemuksia seurakunnan toiminnasta. Nuoret hakeutuvat toimintaan, joka nostaa hei-
dan sosiaalista statusta. Nykyisessa yhteiskunnassa seurakunnan asema onkin huonontunut.
Nain ollen nuorilla saattaa olla pelko siitd, etta he leimautuvat seurakunnan toiminnassa kay-
misen takia. Taman lisaksi on muistettava, ettd ryhmapaine vaikuttaa siihen, mikseivat pojat
hae kokemusta seurakunnan toiminnasta. Jos muita poikia ei ole mukana toiminnassa, niin
tama nostaa toisten poikien kynnysta osallistua toimintaan sadnnollisesti. Taustalla vaikutta-
nee yksindisyyden kokemus, joka vie nuorta yhd kauemmas toimintaan osallistumisesta. Pojat
saattavatkin peldta jadvansa yksin toiminnassa, jonka vuoksi kohtaamisen rooli ja toimintaan
sitouttaminen korostuvat entisestdaan. On tarkead, etta tata kautta rakennetaan luottamus tyon-
tekijan ja nuoren valille. Lisaksi muita nuoria, kuten isosia tulisi kannustaa kohtaamaan uusia
nuoria esim. nuortenilloissa. Nain kynnys osallistua aktiivisesti seurakunnan toimintaan ma-
daltuisi. Lisaksi nuoria tulisi kutsua aktiivisesti mukaan seurakunnan toimintaan, jotta seura-

kuntayhteys nuorten keskuudessa vahvistuisi.
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10 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli selvittaa nuorten omia yksindisyyden kokemuksia ja my0s sitd, miten
nuoret ja etenkin pojat saataisiin sitoutumaan seurakunnan toimintaan. Kaytin tyoni tutkimus-
menetelmandni kyselya. Opinndytety0ssani sain paneutua tarkasti nykyajan yleiseen ilmiton,
yksindisyyteen. Huomasin, ettd ilmiosta puhutaan paljon ja monet julkisuuden henkil6t ovat
huolissaan nuorten yksindisyydesta. Mielestani on hyva, etta esim. lapsiasiavaltuutettu Tuo-
mas Kurttila, entinen maavoimien komentaja Raimo Jyvasjarvi ja entinen poliisiylijohtaja
Mikko Paatero ottavat kantaa kyseiseen aiheeseen. My0s tasavallan presidentti Sauli Niiniston
osoittama tuki on osoitus siitd, ettd nuorten yksindisyys on kasvava ongelma, jota tulisi ennal-

taehkaista. (Oulun ev. lut. seurakunnat 2018.; MTVuutiset 2012.; STT & Kuukkanen 2018.)

Tutkimukseni Haukiputaan kolmelle ylakoululle antoi mielenkiintoisia tuloksia. Niita tulki-
tessa huomasin, ettd kuinka vaikea ilmi6 yksindisyys kokonaisuudessaan on maaritella ja tun-
nistaa ympadrillimme. Ei ole olemassa yhtd ja ainoaa tapaa olla yksindinen. Yksindisyys on
subjektiivinen eli yksilollinen kokemus. Yksindisyys johtaa yleensa syrjaytymiseen, mista ol-
laan hyvin huolissaan nykyaikana. Sen lisdksi oman haasteensa yksindisyyden tutkimiseen tuo
nuoruuden kehitysvaihe, jolloin erilaiset tekijat vaikuttavat tutkimustuloksiin. Oli mielenkiin-
toista huomata mm. tyttdjen ja poikien ero siind, kun he saivat kuvailla yksindisyyden tunnetta
omin sanoin. Poikien vastaukset kyseiseen kysymykseen olivat ldhes poikkeuksetta tyttoja ly-

hempia. Aloin miettim&an syita sille, mistd kyseinen asia voisi kenties johtua.

Sain myos ratkaisuja tutkimusongelmiini kyselyn kautta. Jotta poikia saataisiin mukaan seu-
rakunnan toimintaan, olisi toiminnan hyva olla matalankynnyksen toimintaa, jossa kohtaami-
nen on avainasemassa. Lisaksi toiminnan tulisi keskittya poikien toiveiden pohjalle. Nayttai-
sikin siltd, ettd esim. lanit olisi todella kiinnostava asia poikien mielestd. Toimintaa toivottiin
eniten kesdn ajalle, joten olettaisin, ettd lanien jdrjestaminen olisi hyva ajoittaa kesan ajalle.

Lanien toteutuksessa voisi ottaa huomioon moniammatillisen yhteistyon nakokulman. Lisaksi
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toiminnan tulisi olla poikia kiinnostavaa yleisesti ottaen ja toimintaan sitouttamiseen tulisi pa-
nostaa. Poikien kiinnostuksen kohteet keskittyivatkin kyselyn mukaan liikunnan ja videope-
lien ymparille padasiassa. Kyseisen toiminnan jarjestiminen olisikin ratkaisu siithen, miten poi-
kien syrjaytymistd ennaltaehkaistdisiin Haukiputaalla. Lisaksi moniammatillinen yhteistyo
yhteisen strategian kautta ja etsivan ty0 ovat avainasemassa nuorten yksindisyyden ennalta-
ehkaisemisessd. Nuorista tytot kokivat itsensd poikia yksindisemmiksi. Yksindisyys nahtiin
paaasiassa ikdvana kokemuksena, jossa tuen merkitys ja kuunteleminen ovat keskeisessa ase-
massa, jotta nuorta voidaan auttaa. Yksindisyytta koettiin sekd ryhmassa etta konkreettisesti
yksin ollessa. Porukassa yksindisyys ilmeni toisten nuorten valipitamattomyytend, syrjimi-
send, kiusaamisena ja ulkopuoliseksi jattamiselld. Ulkopuolisuus ndhtiinkin yhtena yksinai-
syytta maarittavana tekijana. Osa nuorista kuitenkin koki my0s, ettd yksin oleminen on tar-
keaa vililla ja on mukavaa olla omassa rauhassa. Lisdksi nuoret korostivat, ettd yksindisyytta
voi kokea kuka tahansa. Yksinaisyys ei ole siis vain tietynlaisten ihmisten ongelma yhteiskun-

nassa.

Koen oppineeni opinndytetyOprosessin aikana paljon yksindisyydestd. Tama onkin minulle
hyva tyokalu tulevaa tydelamaani varten. Olenkin mielestani perehtynyt hyvin ja laajasti va-
litsemaani aiheeseen. Olen kayttanyt monipuolisesti ja loogisesti erilaisia luotettavia ldhteita.
Teoreettisen viitekehyksen lisdksi olen valinnut tutkimusmenetelmani ja analysointimenetel-
mat hyvin ja perustellusti. Uskonkin, ettd tekemastani opinndytetyostani on paljon hyotya
Haukiputaan seurakunnalle, koska opinndytetyoni koostuu seka laajasta teoriapohjasta etta

laajasta kyselytutkimuksesta.

Tutkimustani on mahdollisuus hyddyntda suurpiirteisesti ympari Suomea eri seurakunnissa.
Kuitenkin taytyy ottaa huomioon seurakunnan alueelliset erot, jotka vaikuttavat tuloksiin. Ta-
man vuoksi validin tuloksen saamiseksi olisi hyva teettdd vastaavanlainen kysely kyseisen
seurakunnan alueen nuorille. Tutkimukseni pohjalta on mahdollisuus toteuttaa jatkossa toi-

mintaa Haukiputaan seurakunnassa. Lisdksi tutkimuksen avulla on mahdollisuus tunnistaa
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yksindisyyden ilmiota entista paremmin. Jatkotutkimusideana ajattelin, etta olisi mielenkiin-
toista tietad, miten nuoret kokevat onnellisuuden. Eli toisin sanoen, mitka tekijat liittyvat sii-
hen nuorten mielesta. Syyna kyseiselle jatkotutkimusidealle on se, ettd onnellisuus on pahoin-
voinnin vastakohta ja olisikin tiarkeaa tietad, mitka asiat tekevat juuri nuoret onnellisiksi. On-
nellisuuden tutkimisen lisdksi voitaisiin perehtya myos tutkimaan nuorten arvomaailmaa,

jotta paastaisiin paremmin perille siitd, mitéd asioita nuoret nykyisin arvostavat Haukiputaalla.

Kirkko on yhteiso, joka kantaa tissid maailmassa toivoa ja rakkautta, toisesta vilittamistd.

Kirkkohallituksen entisen kasvatus- ja perheasi-
oiden johtajan Pdivi Kihkosen viittaus Kari M-
kisen kommenttiin Turun sanomien lukijoiden
palstalla

Kari Makisen kommenttiin tiivistyy mielestani hyvin ajatus muuttuneesta maailmasta. Yha
enemman kohtaamme vihapuhetta ymparillimme. Kirkon tehtdava on vastata vihapuheeseen
rakkaudella. Yha enemman kohtaamme yksindisyyttd, joka saa monet ihmiset kokemaan toi-
vottomuutta. Kirkon toinen kallisarvoinen tehtava onkin luoda uskoa paremmasta huomisesta
esimerkiksi yksinaisyydesta karsiville ihmisille. Kirkko on ns. toivon lahettilds, siind missa

rakkaudenkin lahettilas.
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LITE 1

KYSYMYKSET 7.- 8. LUOKKALAISILLE

1. Sukupuoli?

2. Valitse vaihtoehdoista koulu, mita kdyt ja luokkasi.

3. Mitd somekanavia kéytat? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

4. Mitd harrastat ja/tai tykkaat tehda vapaa-ajalla? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

5. Oletko harrastanut jotain ja lopettanut harrastuksen kokonaan viimeisen vuoden aikana? Jos vastasit
kyll&, niin mita harrastit?

6. Koetko kuuluvasi johonkin porukkaan? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.
7. Onko sinulla ystavid, joilta saat tukea tarvittaessa?

8. Onko elamassési aikuisia, joilta saat tukea tarvittaessa?

9. Millaista on mielestasi yksindisyys? Kuvaile sitd omin sanoin.

10. Kokevatko nuoret mielestasi Haukiputaalla itsensa yksinaisiksi?

11. Koetko itsesi yksindiseksi?

12. Onko sinulla kokemusta seurakunnan toiminnasta? Jos on niin, mihin seurakunnan toimintaan olet
osallistunut elamaési aikana? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

13. Millainen kokemus sinulle jéi seurakunnan toiminnasta? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.
14. Mitd toimintaa toivoisit seurakunnan jarjestavan? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

15. Jos toimintaa jarjestettéaisiin Haukiputaalla, niin missé toivoisit sita jarjestettavan? Valitse yksi tai
useampi vaihtoehto.

16. Jos toimintaa jarjestettaisiin muualla, niin missa toivoisit sita jarjestettdvan? Valitse yksi tai useampi
vaihtoehto.

17. Kuinka usein ja mihin vuoden aikaan mieluiten toivoisit toimintaa jarjestettavan? Valitse yksi tai
useampi vaihtoehto.

18. Oletko seurakunnan jéasen eli kuulutko kirkkoon?
19. Oletko tulossa rippikouluun?

20. Jotain muuta mita haluaisit sanoa? Voit jattaa lopuksi tahan vapaata palautetta ©
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LIITE 2

Mité on mielestéasi yksinaisyys? Kuvaile sitd omin sanoin.

Tytot

Pojat

ikdva tunne, jota kenenkaan ei pitdisi tuntea. My0s ko-
tona alkaa tuntua yksindiseltd jos tuntee koulussa yk-
sinaisyyttaa.

yksindista

Jos ei ole kavereita, ja on aina yksin vapaa-ajalla seka
koulussa

ei ole kavereita

joutuu olemaan yksin/ei oteta mukaan juttuihin

Ettei ole kavereita

Tuntuu ettei ole ketaan jolle voi puhua eika ole ystavia
jonka kanssa pitad hauskaa

ei voi puhua kellekdan

Kokee ettei kuulu esim.johonkin porukkaan tai jos it-
sestd tuntuu ettd on yksin ettd ei ole ystavia tai kave-
reita, joille voisi puhua huolistaan tai muuten vaan ju-
tella kaverin kanssa.

Ei oo kavereita koulussa tai vapaa-ajalla

Jos ei ole omaa kaveriporukkaa tai ystavaa, jolta saisi
tukea. Kun ei ole ystavaa, jonka kanssa jutella ja jakaa
hetkia, voi olla huono olla.

Ettei ole kavereita tai muita ldheisia ihmisia joiden
kanssa viettaa aikaa

Tyhjyytta olla yksin

tyhjyytta ja ikavaa :D lul

Tuntee ettd on yksin eika ole ketaan kuka valittaa. ettd ei ole kavereita
ei 0oo kavereita eikd perhettd tai muuta sosiaalista toi- | h

mintaa

Ei ole kavereita, jatetdan ulkopuoloelle

Yksindisyys on sitd kun tunnet olevasi ulkopuoli-
nen eika sinulla ole ystavia.

Kun ei ole ketdaan kenen kanssa puhua huolista ja mur-
heista tai iloisista ja onnellisista asioista.

Kun ei ole kamuja ja oot ulkopuolinen.

Ei oteta mihinkdan porukkaan, joka saa tuntemaan
olosi hylatyksi ja yksindiseksi. My0s yksindisyys voi
olla sitd ettd on porukassa mutta silti on yksin, koska
kukaan ei ole kanssasi, kuuntele tai huomioi sinua.

Kun ei ole kamuja ja oot ulkopuolinen.

Silloin, kun ei ole ketdan jonka kanssa viettaa aikaa. tai,
jos ei ole ketddn jolle voi puhua omista asioista.

en osaa selittaa

Kun ei ole ketdan kenelle puhua tai kukaan ei huomioi
jotain henkil6a

hetki jolloin sind olet yksin vapaa ajalla ja koulussa

Ei ole kavereita ja on paljon aikaa yksin

masentavaa, en osaa sanoa kun en ole koskaan yk-

sin ©
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Tytot

Pojat

Yksindisyys voi olla surullista, mutta myos sellaista
mitd jokainen joskus tarvitsee niinkun yksinoloa.
Mutta jos on yksindinen niin ettd jatetaan ulkopuolelle
kaveriporukasta ja kiusataan jne niin se ei ole hyvak-
syttavaa.

ei ole kavereita eika oteta mukaan

Ei ole kavereita.

tylsdd ja masentavaa ja hermostuttavaa

Etta ei ole kavereita ja joutuu olla yksin esim koulussa.

semmosta ettd on yksi joka tilaanteessa ja ei halua
mennad alkamaan kavereita

on yksin

Ei ole kavereita eikd perhe valttamatta hyvaksy

etta ei ole ketaan kenen kanssa olla

-Ei ole kavereita, eikd ketaan kenen kanssa olla.

sellaista, ettd tuntee olevansa yksin, eikda kukaan esim.
kysy kaveriporukkaan mukaan tai jattda aina yksin,
eikda huomio toista.

ettd ei oo ketaa kelle puhua.

yksin olemista tai yksinolon tunytemista

ettd istutaan yksin jossakin nurkassa eikad oo kave-
reita.

Ei ole kavereita

ei 0o kavereita

ei ole kavereita ja on aina yksin. joutuu ns. syrjityksi.

tylsaa

emt

Tylsaa

Sitd ettd tuntee olevansa yksindinen ja ei koe olevansa
hyva kaveri

Ettei ole ketaan kenen kanssa olla ®

Surullista

ei oo kavereita

surullista, mutta sithen voi itse vaikuttaa esim silla etta
onko aktiivinen tutustumaan uusiin ihmisiin.

etta ei ole kavereita

Yksindisyys on sitd, jos ei ole ketdan laheisia tai kave-
reita esim. koulussa

etta ei ole kavereita

Yksindistd voi olla myos vaikka olisikin kavereita,
mutta on ulkopuolinen.

viettda aikaa paljon yksin

Jos ei ole ketdan kenelle voisi kertoa asioita tai kenen
kanssa voisi viettad vapaa-aikaa.

ei ole kavereita ja on yksindinen

Kun ei ole ketdan kelle purkaa tunteitaan ja keskustella
asioista

ei ole kavereita ja olet yksin eika kukaa auta sinua

Ei ole luotettavia ihmisia ymparilla. Yksinaisyys ei ole
tyysistd yksin olemista vaan luotettavien ihmisten ha-
viamista tai puuttumista.

no etta ei oo kavereita kenenkaa olla.

Ei ole kavereita eikd ole missddn porukassa. Olo on
surkea eika halua kulkea missdaan

Sitd ettd ei ole ystdvia tai henkildita joilta saa tukea
eikd uskalla kysya tukea

Se on surullista ja ikdvaa. Ei ole ketddn kenelle puhua
tai tukeutua

kun sinusta tuntuu ettd haluat olla muiden ihmisten
kanssa mutta et voi

Et ole yksindinen omasta tahdostasi vaan siksi, kun
kukaan muu ei halua olla kanssasi.

Ei oo mukavaa koska joutuu olee yksin
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Tytot

Pojat

Surullista, ankeaa,... Tuntuu, kuin tippuisi pimedan ja
loputtomaan kuoppaan keskelld ihmisjoukkoa ja sielta
padsee pois vain jos joku jaa auttamaan.

ei 0o kavereita

Jos ei ole ketdan kenen kanssa olla tai jutella vaikka ha-

Hiljaista ja rauhallista. Minusta on my06s hyva olla

luaisi. yksinki. Tykkdan my®os olla yksin.

surullista semmoista ettd on aina yksin syo yksin eika ole ka-
vereita

On semmonen olo ettd ei 0o ketddn jonka kans vois olla | Eikiva

Turhauttavaa, katkeroittavaa

yksindisyys on masentavaa, tylsaarankkaakenen-
kaan ei pitaisi olla yksindinen

Tyhja olo
surullista
harmaata

Ei ole valttamatta kavereita

ei kavereita, ei oikein ketaan kuka kuntelee

Masentavvaa

Ei ole kavereita joille voisi kertoa omia asioita.

Yksindisyys on semmosta ettd on yksin ja eioo kave-
reita

Sellaista ettei ole kenelle kertoa huolia ja iloja ja jutella
asioista.

deep shit

Voi omistaa kavereita, mutta ei tunne kuulevansa oi-
kein mihinkdan porukkaan.

en tiia

Kun ei ole ihmisia joille voisi puhua huolistaan, tuntee
yksindisyytta.

deep shit

Kavereita ei ole tai ei koe kuuluvansa mihinkadan po-
rukkaan.

Semmosta ku sulla ei 0o ketdaan kehen luottaa tai
puhua

Tuntuu etta ei ole ketaan

tylsaa

Ei tunne kuuluvansa mihinkdan porukkaan ja on yk-
sin.

Ei ole kavereita

on yksin ja ei ole kavereita

Ei ole perhetta tai kavereita joille puhua ongelmista
eikd ole oikeen ikind mtdan tekemista koska ei ole
niitd kavereita ja on aina yksin koulussa ja saattaa
joutua koulukiusatuksi sitdakautta.

Ei oo ketaan kaveria

Sellaista etta ei ole kavereita ja joutuu olla yksin ko-
tona kun ei jaksa ldhtd mihinkdan kun tietaa etta
joutuu olla yksin.

ei oo kavereita ja on iha yksin:(

Ei oo ihmisia tukena. Sinulla ei ole henkiloa kenelle
puhua.

on yksin ja ei oo kavereita

ei ole kavereita

On tylsda eikd voi puhua valttamatta kenellekkaa.

Ei ole kavereita eikd ketddn tukena jos menee huo-
nosti

Tytot

Pojat
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Kun ei ole kenelle puhua tai kenen kanssa olla

Ettd ei ole kavereita ja on vain yksin kotona ja pelaa

tylsaa, arsyttavaa,

semmonen nortti joka pelaa kotona eika tee mitaan
muuta

Ihan syvalta.

Sellaista ettei oteta mukaan johonkin leikkiin

Yksindisyys on sitd ettd ei oo ketaan kelle puhua huo-
lista ja ei ole ystdvid. Jos on yksindinen niin todenna-
koisesti tuntuu siltd kuin kukaan ei valittaisi.

se on ettd on yksin

ei oteta porukkaan. jatetaan ulkopuolelle. ei huomi-
oida

Se on ettd on yksin

Yksindisyys on kamalaa. Kukaan ei ole auttamassa,
kukaan ei ole piristimassa pdivaasi,eika sinulla ole ke-
taan, ei yksinkertaisesti ketaan. Tunnet, ettet ole kenel-
lekdan tarpeeksi, etka kuulu joukkoon.

Se on ettd on yksin

Yksindisyys on sita etta ei ole ketdan jolle puhua tai
joka tukee vaikeina aikoina.

ettd on yksin

Yksindisyys on surullista, syvalta ja hirvead. Koska
kun on yksindinen tai yksin kenelle voi puhua? Ei oi-
kein kenellekkaan.

ei ole kavereita ja on ihan perseesta.

Ei oteta porukkaan mukaan ja syrjitddn muutenkin

ite oot :D

Yksindisyys on mielestani tunnetila jonka jokainen ih-
minen voi kokea eldmdnsd aikana. Yksindisyyteen
kuuluu surullisuus ja tunne siita ettei ldhella ole ihmi-
sid joille puhua tai joiden kanssa olla. Yksindiselld ih-
miselld ei ole (valttamatttd) kavereita eikd turvaa la-
hiymparistossa.

EI OLE KAVEREITA JA SE ON TYLSAA

Ei ole kavereita, eikd ketdan jolle puhua. Yksindisyytta
voi my0s tuntea vaikka kavereita olisi, mutta he eivat
ole tarpeeksi lasna.

EN TIEDA EI OLE KAVEREITA JA SEON TYLSAA

Ei ole kavereita tai perhetta joihin voisi luottaa tai pyy-
taa apua.

ettd o yksi

Yksindisyys on tunne, jolloin tuntee itsensa ulkopuo-
liseksi. Ei ole kavereita, jotka juttelevat ja auttavat. Olet
yksin ilman seuraa ja olet surullinen.

Ei oo kavereita ja kaikki vaa syrjii ja kiusaa

Yksindisyys on yksin oloa, jolloin tuntee itsensa ulko-
puoliseksi tai olevansa yksin. Jotku voivat pitda yksi-
ndisyydestd, joka on valilla hyva pysahtya vain het-
keen ja olla hiljaa. Kaikki eivat valttamatta tieda, etta
on yksindinen, jos ei puhu muiden kanssa ja ole sosi-
aalinen. Yksindisellad ei ole kavereita, jolle voi puhua
tai jotka tukevat hanta esimerkiksi koulussa tai kotona.

Tylsaa, surullista
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Yksindinen voi tuntea olonsa surulliseksi ja masentu-
neeksi. Yksindiset ihmiset eivat uskalla puhua valtta-
mattd muille, heille pitdd mennad juttelemaan.

Tytot

Pojat

Yksin olemista, ei ole ystavia tai tukea.

TYLSAA! SURULLISTA!

ei ole kavereita tai juttuseuraa

Tylsaa ja rasittavvaa varmaan

Yksin oloa, ei ketddn joka valittoa.

TYLSAAA!!!

Yksindisyys on kun ei ole kenenkdan seuraa vaikka ha-
luaisi. Tuntuu kokoajan olevansa ulkopuolinen, se
tunne on surullinen. Valilld sitd voi kuitenkin kaivata
ettd saisi omaa rauhaa.

Kun ei ole laheisia ihmisia joiden kanssa viettaa ai-
kaa.

Yksindisyys on sitd kun sinulla ei ole ketaan kenelle
puhua eika ketddn jonka kanssa viettaa aikaa. Yksinai-
syyden my0s voi tuntea erilaisia fyysisind ja henkisina
oireina.

Tietyt ihmistyypit voivat my06s nauttia omissa oloissa
olemisesta mutta kenenkaan ei mielestéani pitdisi olla
yksin.

kun joutuu oleen yksin ilman mitdan tekemista tai
kavereita

Yksindisyys on surullista,koska ei vietd muiden kanssa
aikaa eikd voi puhua kenellekkdan, mutta joidenkin
mielesta my0s rauhallista ja mukavaa.

Etta ei ole kavereita

Yksindisyys on mielestdni tunne, jossa koetaan, etta ei
kuulu muiden joukkoon. Sellainen tunne, etta ei valt-
tamatta hyvaksytd johonkin porukkaan. Mielestani voi
myo0s olla yksindinen, vaikka olisi paljon ihmisid ym-
parilla. Voi olla, ettd se on tavallaan sellainen tyhjyy-
den tunne.

Ei ole kavereita, hyldtdan, kiusataan, heitetddn pois
jostakin ryhmasta.

Yksindisyys tuntuu yleensa pahalta. Kun on joku asia
mitd muut ei ymmarra eika sita voi kertoa kenellek-
kaan tuntuu pahalta.

sitd ettd ei ole kavereita joiden kanssa voisi tehda jo-
tain

Sellaista jolla ei ole kaveria jolle kertoa surujaan ja joil-
lakin saattaa tuntua yksinaiseltd jos ei ole kumppania
jota halata

Yksindisyys on jotain

Tuntuu pahalta jos on yksin
Jos siis on yksin

ei ole ketdan jlle puhua

sellasta ettd ei oo ketddn ystavaa, jolle ei voi esim pa-
haa oloa purkaa.

Yksindisyys on sitd jos esim: ei ole kavereita. Olet
vain yksin koko ajan.

Ahdistavaa ja surullista, kun ei ole ketdan tukena vai-
keissa asioissa tai edes iloisissa asioissa.

ettd ei oo kavereita ketd alkaa tai kelle puhua

Tytot

Pojat
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Varmaan aika hirveaa, kun ei oo ketaan kehen voi tur-
vautua vaikeissa, taikka iloisissa tilanteissa. Toivotta-
vasti kaikilla olisi kavereita, silld yksindisyys on tosi
iso ongelma nyky-yhteiskunnassa. Joskus yksindi-
syyttd kokeneena voin kertoa ettd se on tosi rankkaa.

Yksindisyys on mielestani asia joka ei ole hyvaksi
kenellekkaan eikd kenenkaan pitdisi karsiad yksinai-
syydesta.

Varmaan sellainen joka on yksindinen silld ei varmaan
oo hirveasti kavereita tai jotain

Rauhallista, surullista ja pitkastyttavaa

Ei kavereita, ja jatetddn porukoiden ulkopuolelle.

Ettd ei kuulu mihinkdan joukkoon eika ole ystavia

Se kun sut jatetdan yksin muitten toimesta

yksindisyys on mielestdni sitd ettei ole hirveesti ka-
vereita eika kukaan valita

Ei ole kavereita. Aina yksin

ettei ole kataan kehen luottaa ja olla kuulumatta mi-
hinkaan porukkaan.

Kun olet yksin ja sinua ei hyvaksyta porukoihin ja si-
nulla ei ole ystavia

Kukaan ei valita eikd huomioi minua.

On yksin ja ei ole kavereita eikad ketaan kelle kertoa
murheet.

Kukaan ei vilitd mielipiteistani tai olemassaolos-
tani.

Kun kukaan ei "huomaa".
Se on ikavaa.

yksindisyys on sitd ettd ei ole kavereita

ei kivaa

Nobody even wants me here.

en OSaa Sanoa

EI oo kavereita

yksindisyys tuntuu pahalta. vaikka olisi kavereiden
ympardima, silti tuntuu siltd etta on yksin omien aja-
tustensa keskelld ja ulkopuolella kaikesta. kuin yrit-
taisi tavoitella jotain, mitd ei edes nde. yksindisyytta
voi tuntea vaikka olisi paljon kavereita. tunnen oloni
valilla yksindiseksi.

sitd ettd ei ole yhtaan kaveria tai jotain joka tukisi
hanta

Ettd ei viihdy yksin ja on usein yksin tyslaa
Yksindisyys on yksin olemista ilman kavereita . Esim. | on yksin
Voit kokea olevasi yksindinen jos sinut on jatetty ulos
porukasta.
Yksindista
Ei mittaa

Kamalaa. Tylsda ja turhauttavaa.

Se ettd sinulla ei ole ldheisia ystédvia joita voit nahda
vapaa-ajalla tai koulussa

En tieda

Surullista

Ihan mukavaa joskus

En tieda

Ei ole kavereita??

Tytot

Pojat

En tieda
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Outou

Kaikki kaverit on porukassa ja jaat yksin

Ei kavereita

Ei kavereita

Ei ole kavereita

Pakotettua porukasta ulkopuolella olemista.

Ettd ei ole yhtdan kaveria/ystavaa. Ei tuki
henkiloita.

No seo semmosta, ettd ei oo kavereita tai muute vaa
o yksindine tai halluu olla yksin

Ei ole kavereita ja sinua syrjitddn

Yksindisyys ei suoraan tarkoita yksin olemista. Ih-
minen, joka on yksindinen on joku, joka ei halua olla
yksin

Hanella ei ole kavereita eika kukaan halua olla ka-
veri. Han jaa ulkopuolelle kaikesta.

Tylsaa ja surullista

Sitd ettei ole ketddn johon voi luottaa, ketdaan lahei-
sia. Tai ei riittavasti.




