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Opinnäytetyön aiheena oli Hyvinvointiraitin suunnittelu Utajärvelle. Hyvinvointiraitti liittyy kiinteästi 
Utajärven kunnassa toteutettavaan kuntalaisten hyvinvoinnin lisäämiseen. Hyvinvointiraitin avulla 
kannustetaan eri-ikäisiä kuntalaisia ulos sisätiloista ja kokemaan sekä luonnon että rakennetun 
viherympäristön hyvinvointia edistävät vaikutukset. Työn toimeksiantaja oli Utajärven kunta. 
 
Opinnäytetyön tavoitteena oli koota yhteen kuntalaisten toiveet Hyvinvointiraitille sekä suunnitella 
toteutettavat kohteet reitin varrella. Tavoitteena oli vastata eri-ikäisten kuntalaisten tarpeisiin ja 
toiveisiin Hyvinvointiraitille. Tavoitteena oli luoda houkutteleva reitti, jonka käytöstä nauttivat eri-
ikäiset käyttäjät oman kuntonsa ja vointinsa mukaan. Hyvinvointiraitista muodostui noin 3,5 km 
pituinen yhtenäinen reitti Utajärven taajamaan. Kehittämissuunnitelmassa käsitellään alueen 
lähtötilannetta ja tuodaan esille parannusehdotuksia reitin houkuttelevuuden ja esteettisyyden 
näkökulmista. 
 
Tietoperustana ja lähdeaineistona työssä käytettiin selvityksiä ja raportteja, joissa käsitellään 
luonnon hyvinvointivaikutuksia eri näkökulmista. Hyvinvointiraitin kehittämiskohteiden 
määrittelyssä keskeisenä olivat osallistavan kyselyn tulokset sekä maastokäynnit. 
 
Viihtyisä, toiminnallinen ja turvallinen ulkoiluympäristö kannustaa eri-ikäisiä ihmisiä liikkumaan 
luontoon. Tärkeimmät kehittämiskohteet Hyvinvointiraitilla olivat viihtyisyyden ja toiminnallisuuden 
kehittäminen. Keskeisimmät alueet, joille kehittämistoimia tarvitaan, ovat koulualueiden, vanhusten 
palvelukeskuksen sekä Hyvinvointitalon piha-alueet sekä tori.  
 
Viihtyisyyden lisäämiseksi Hyvinvointiraitille esitetään kukkaistutuksia ja tunnelmavalaistusta. 
Hyvinvointiraitin toiminnallisuutta voidaan kehittää laatimalla raitin varteen erilaisia tehtäviä. 
Tehtävät ja ohjeet niiden suorittamiseen voidaan esittää opastetauluissa. Kehittämistoimet ovat 
toteutettavissa kunnan omin voimavaroin sekä kuntalaisia osallistamalla.  
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The subject of the thesis was the design of the Wellness Trail for Utajärvi. The purpose of the 
Wellness Trail is to increase well-being in the municipality of Utajärvi. The wellness Trail 
encourages residents of different ages to get out of the indoor environment and experience the 
benefits of both the natural and the built green environment. The job was commissioned by Utajärvi 
municipality. 
The aim of this thesis was to bring together the people's wishes to the Wellness Trail and to design 
the objects to be implemented along the route. The aim was to meet the needs and aspirations of 
people of different ages. The goal was to create an attractive route for all age groups according to 
their own condition and strength. The Wellness Trail became a uniform route of about 3.5 km in the 
Utajärvi built-up area. The development plan addresses the baseline situation in the region and 
presents suggestions for improving the route's attractiveness and aesthetics. 
As a source of information and source material, studies and reports were used to address the 
welfare effects of nature from different perspectives. The results of the participatory survey and the 
terrain visits were important sources for defining development targets. 
A comfortable, functional and safe outdoor environment encourages people of all ages to move in 
nature. The main development of areas the wellness trail were the development of comfort and 
functionality. The most important areas for which development activities are needed are the school 
areas, the elderly service center and the Well-being House areas and marketplace. 
The plan introduces flowering and mood lighting to enhance comfort. Functionality can be 
developed by designing various tasks for the track. Techniques and instructions are presented in 
the guides. Development activities can be implemented through the municipality's own resources 
and by involving local people. 
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1 JOHDANTO 

Opinnäytetyön aiheena oli Utajärven Hyvinvointiraitin ideointi. Yksi kunnan perustehtävistä on 

kuntalaisten hyvinvoinnin lisääminen. Hyvinvoinnin lisääminen luonnon kautta on 

maalaispaikkakunnalle luontevaa. Luonnon hyvinvointia edistävät vaikutukset ovat tiedossa ja niitä 

tutkitaan koko ajan lisää. Luonto on maalaispaikkakunnalla lähellä, mutta miten saada eri-ikäiset 

kuntalaiset ulos ja luontoon sekä rakennettuun viherympäristöön.  

 

Kehittämistyön kohteena oli Hyvinvointiraitti Utajärven taajamassa. Tavoitteena oli saada 

yhtenäinen reitti, joka houkuttelee paitsi kuntoilijoita reitille ja luontoon, myös ikäihmisiä 

lyhyemmälle lenkille ulos nauttimaan ulkoilmasta ja ihailemaan istutuksia. Myös lasten ja nuorten 

aktivointi ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen on tärkeää. 

 

Opinnäytetyöni tavoitteena oli koota yhteen osallistavan kyselyn tulokset Hyvinvointiraitille 

toivotuista asioista. Työ pyrkii tuomaan esille ideoita ja ratkaisuja, joilla parannetaan 

Hyvinvointiraitin houkuttelevuutta, esteettisyyttä sekä käyttäjäystävällisyyttä. Samalla saadaan 

myös ratkaisuja kysymyksiin, miten nostetaan maalaispaikkakunnan imagoa ja houkuttelevuutta 

ulkopaikkakuntalaisten näkökulmasta katsottuna. Yhteisöllisyyden lisääntyminen Hyvinvointiraitin 

myötä lisää omalta osaltaan hyvinvointia.  
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2 HYVINVOINTIA LUONNOSTA 

2.1 Luontoympäristö ja hyvinvointi 

Ihminen on aikojen alussa elänyt hyvinkin läheisessä suhteessa luontoon. Kyky lukea luontoa ja 

toimia sen kanssa yhteistyössä on ollut hengissä säilymisen edellytys. Vihreys ja veden läheisyys 

on merkinnyt ihmiselle ruokaa, juomaa ja suojaa. Siitä johtuen luonnon stressiä lievittävä vaikutus 

on tiedostamatonta ja nopeaa. Kun tämä geeniyhteys ymmärretään, luonto on saamassa uusia 

merkityksiä ihmisen hyvinvoinnin lähteenä. (Särkkä, Konttinen & Sjösted 2013, 10.) Tutkimuksissa 

on todettu luonnon ja viherympäristön hyvinvointia edistävät vaikutukset. Luonnossa liikkuminen 

lisää liikunnan terveysvaikutuksia: stressihormonin määrä vähenee, pulssi hidastuu, verenpaine 

laskee, mielihyvän tunne lisääntyy, vihan tunne vähenee, keskittymiskyky paranee, itsetunto 

kohenee (voimaantuminen). Luontoympäristön vaikutus näkyy fysiologisissa mittauksissa jo 15-20 

minuutissa. (Tyrväinen, Savonen & Simkin 2017, 7.) Leikkauspotilaiden on todettu toipuvan 

nopeammin, kun potilashuoneen ikkunasta näkyy luontoa ja kauniita maisemia. Lisäksi luonto 

aktivoi liikuntaan sekä sosiaaliseen kanssakäymiseen. (Särkkä ym. 2013, 8.) 

 

Luontoympäristö lapsen sosiaalisena ja fyysisenä ympäristönä tarjoaa monenlaisia hyvinvointiin 

liittyviä vaikutuksia. Lapsen liikkuminen ja leikkiminen luonnossa parantaa motorisia taitoja. Lapsi 

rauhoittuu, rentoutuu ja virkistyy. Hänen itsetuntonsa vahvistuu ja minäkuvansa kehittyy. Luonto 

tarjoaa mahdollisuuden yhteisöllisyyden ja yksityisyyden säätelyyn. Kyvyt yhdessä toimimiseen 

kehittyvät, mutta luonto mahdollistaa myös yksityisyyden, esim. piilopaikkojen muodossa. (Särkkä 

ym. 2013.)  

 

Lasten luonnosta vieraantumisesta kertoo se asia, että lasten mielipaikat ovat siirtyneet sisätiloihin. 

Pelit, internet ja sosiaalinen media vaikuttavat tähän. Luonnosta vieraantuminen näkyy myös lasten 

fyysisen kehityksen muutoksissa, mm. tasapainon heikkenemisenä. Lapset ovat luonnostaan 

luonnontutkijoita, mutta innostus hiipuu aikuisten ohjauksen, kannustuksen ja esimerkin 

puuttuessa. Luonto tarjoaa monipuolisen ympäristön harjoittaa leikin keinoin motorisia perustaitoja, 

purkaa ylimääräistä energiaa, parantaa allergeenien sietokykyä sekä helpottaa stressioireita. 

Samalla luodaan pohja luontosuhteelle, joka voi parhaimmillaan jatkua aikuisikään ja vanhuuteen 

saakka. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 9–10.) 
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Ulkoilu on merkittävä hyvinvointia parantava tekijä ikäihmisillä. Ulkoilulla voidaan ylläpitää ja 

edistää niin fyysistä, psyykkistä kuin sosiaalistakin toimintakykyä. Ulkona liikkuminen on 

haastavampaa kuin sisätiloissa liikkuminen, koska se vaatii hyvää lihasvoimaa ja tasapainoa. 

Ulkoalueiden oikealla suunnittelulla on suuri merkitys ikäihmisten ulkoilussa. Esteettömyyden 

toteutuminen on erittäin tärkeää, jotta taataan turvallinen liikkuminen. Ulkoilun on todettu 

parantavan ikäihmisten tuki- ja liikuntaelinten toimintakykyä, ehkäisevän sydän- ja verisuonitauteja 

ja masennusta, parantavan unenlaatua sekä lisäävän sosiaalista vuorovaikutusta.   D-vitamiinin 

puute on yleinen vanhuksilla. Kesäisin jo 15 minuutin ulkoilu päivällä takaa riittävän D-vitamiinin 

saannin, mikä ehkäisee osteoporoosia ja tehostaa immuunipuolustusta.  Ikäihmisten ulkoilua 

voidaan tukea ympäristön esteettömyydellä sekä viihtyisyydellä. Liikuntarajoitteisille vanhuksille on 

tärkeä taata ulos pääsy avustajien tukemana joko hoitohenkilökunnan tai vapaaehtoisten 

avustajien toimesta. (Rappe 2012, 35–36.) 

 

 

2.2 Ekopsykologia 

Ekopsykologia on ympäristöpsykologian ala, joka keskittyy tutkimaan ihmisen ja luonnon välistä 

suhdetta. Ympäristöpsykologisten tutkimusten mukaan luontoympäristön on todettu vaikuttavan 

ihmisen sekä psyykkiseen että fyysiseen terveyteen. Luonnon ja viherympäristön myönteisestä 

vaikutuksesta ihmisen terveydelle on saatu todisteita ainakin ympäristöpsykologian ja -

kasvatuksen, metsä-, puutarha- ja kasvitieteen, ympäristösuunnittelun sekä terveysliikunnan 

tutkimuksissa. (Korpela 2007, 364.) 

 

Voidaan kysyä, voiko lisääntyvien mielenterveysongelmien ja masennuksen syynä olla se, että 

ihminen on katkaissut suhteensa luontoon (Wahlström. 2006, 3). Samaa pohtii Kirsi Salonen 

kirjassaan Mieli ja maisemat (2005,14) kirjoittaessaan, että ihmisen luontosuhteen heikentyessä 

psyykkiset ongelmat lisääntyvät. 

   

Tutkimusten mukaan luontoelementtien suuri määrä ennustaa parempaa terveyttä ja toimintakykyä 

sekä pienempää kuolleisuutta. Luontoelementit ja -ympäristö vaikuttavat myös myönteisesti 
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stressistä toipumiseen. Paitsi luonnossa oleskelu tai liikkuminen, myös pelkkä maiseman 

katseleminen vaikuttavat myönteisemmin koettuun hyvinvointiin kuin kaupunkiympäristö. 

Stressaantuneilla ihmisillä luontoympäristö alentaa verenpainetta, vähentää kielteisiä tunteita ja 

lisää myönteisiä tunteita sekä lisää tarkkaavaisuutta. Myös stressaantumattomilla henkilöillä on 

todettu myönteisiä vaikutuksia luonnossa oleskelusta tai luontokuvien katselusta. Tämän on 

oletettu johtuvan siitä, että ihminen on evoluution aikana kehittynyt havaitsemaan automaattisesti 

ja nopeasti ravinnon saannin ja suojautumisen kannalta sopivia ympäristöjä. Luontoyhteys on 

meillä ikään kuin geeneissä. Luontoympäristö voi välillisesti parantaa ihmisen terveyttä myös 

houkuttelemalla liikkumaan. Täytyy myös muistaa, että luontoympäristöt herättävät myös kielteisiä 

tuntemuksia, kuten pelkoa esim. pimeällä. Myös luontoympäristön siisteys vaikuttaa kielteisten 

tunteiden esiintymiseen. (Korpela 2007.) 

 

Mielipaikkatutkimuksissa on todettu ihmisen tietoisesti tai tiedostamattaan hakeutuvan tiettyyn 

miellyttävään paikkaan sekä välttelevän toisia. Yli 60 %:lla ihmisistä mielipaikkojen on todettu 

olevan luontopaikkoja. Luonnossa sijaitsevassa mielipaikassa ihminen pystyy säätelemään 

olotilaansa terveyttä edistävään suuntaan. Kyseisiin paikkoihin halutaan useimmiten 

rauhoittumaan ja virkistymään sekä nauttimaan luonnosta. Niissä käymisen koetaan elvyttävän, 

selkiyttävän ajatuksia, parantavan mielialaa ja keskittymiskykyä sekä auttavan arjen huolten 

unohtamista ja ”akkujen lataamista”. Tämänkaltaista mielipaikkaan hakeutumista ja siitä johtuvaa 

kognitiivista ja emotionaalista itsesäätelyä on todettu olevan jo 8-vuotiailla lapsilla. Vain 5 % 

ihmisistä on aitoja urbaaneja, joille luonto ei ole merkittävä. (Korpela 2007.) 

 

Kun suomalaisilta kysytään heidän mielipaikkojaan, vastauksissa korostuvat yleisimmin 

järvenranta, merenranta ja metsä (Wahlström 2006, 101). Ihmisten luontokokemukset ovat 

erilaisia. Yhdelle mielipaikka voi olla aarniometsä, toiselle se on järvinäkymä tai lähipuisto. 

Parhaimmillaan luontokokemus voi tarjota pysähtymisen, selkiytymisen ja rauhoittumisen 

mahdollisuuden. (Salonen 2005, 14.) Mielipaikkaharjoituksessa etsitään omia aisteja 

kuuntelemalla siihen hetkeen sopiva ja miellyttävältä tuntuva paikka luonnosta.  Mielipaikan luontoa 

keskitytään aistimaan mahdollisimman monen aistin välityksellä vähintään 20 minuutin ajan. 

Ryhmässä tehtäessä tässä harjoituksessa korostetaan hiljaa keskittymistä mielipaikassa. Lopuksi 

henkilö saa jakaa tuntemuksiaan ja kokemuksiaan juuri sen verran kuin itsestä tuntuu hyvältä. 

(Salonen 2005, 105.)  
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Mielipaikat toimivat stressaantuneisuuden ja kielteisten tunteiden säätelykeinoina. Luontopaikassa 

oleminen lievittää stressioireita. Luonto ei petä, hylkää eikä torju ja juuri siksi voikin auttaa ihmistä 

erityisen hyvin. Luonnon elvyttävä vaikutus on monesti tiedostamatonta, eikä ihminen koe itse 

hoitavansa itseään. (Salonen 2010, 61.) 

 

“Suomalainen luonto tarjoaa rentoutumisen ja virkistymisen lisäksi erityisen mahdollisuuden 

yhdessä kokemiselle, aktiiviselle tekemiselle ja seikkailulle koulun ulkopuolisessa vihreässä 

oppimisympäristössä. Luonnossa tapahtuva toiminta ja oleminen tarjoavat monipuolisia elämyksiä 

ja kokemuksia sekä tukevat samalla oppilaiden oppimista, hyvinvointia sekä kasvua ja kehitystä”. 

(Luonto liikuttamaan 2013.) 

 

Luonnon myönteiset vaikutukset hyvinvointiin, ryhmäytymiseen sekä opetus- ja kasvatustyöhön 

ovat merkittäviä. Koulumaailmassa voitaisiin yhä enemmän viedä oppimista ulos luontoon. Luonto- 

tai metsäesikoulu olisi hyvä alku, josta olisi luontevaa jatkaa opetuksen siirtämistä ajoittain ulos 

luontoon myös ylemmillä luokilla. Parhaimmillaan luontoympäristö lisää myös opettajan kokemaa 

työn mielekkyyttä sekä edistää myös opettajan työhyvinvointia. Opettajat ovat todenneet, että 

luonnossa opiskelu edistää myös luokkahuoneissa tapahtuvan opiskelun työrauhaa. (Luonto 

liikuttamaan 2013.) 

 

Suomessa toimii tällä hetkellä 24 luontokoulua, joiden tehtävänä on tukea koulujen 

ympäristökasvatusta, järjestää luontokoulupäiviä lapsille ja nuorille sekä koulutustilaisuuksia ja 

kursseja opettajille. Opetus perustuu toiminnallisuuteen, käytännönläheisyyteen, aistien käyttöön, 

seikkailuihin sekä taruihin. (Jyväskylän kaupunki 2018.) 

 

2.3 Green Care 

Green Care on toimintaa, jossa luontoa käytetään tavoitteellisesti ihmisen hyvinvoinnin 

ylläpitämiseksi ja edistämiseksi. Green Care -toiminta perustuu luontolähtöisiin menetelmiin, joita 

käytetään erityyppisissä ympäristöissä kuten metsässä, puutarhassa tai maatilalla, mutta myös 

kaupungeissa (Kuva 1). Green Care -toimintaa voidaan soveltaa pieneenkin puutarhaan tai jopa 

sisätilaan. (Luonto hyvinvoinnin lähteenä – suomalainen Green Care 2013.) 
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Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvät luonnon elvyttävyyden, toiminnallisuuden ja 

yhteisöllisyyden kautta. Toiminta luontoympäristössä tuottaa yleensä mielihyvää ja aktivoi 

tekemiseen. Luonnossa toimiminen voi olla myös vähäeleistä, kuten maiseman tai muiden ihmisten 

tekemisen havainnointia. Havainnointi mahdollistaa myös huonokuntoisten vanhusten tai 

vammaisten osallisuuden. Yhteisöllisyyden ja osallisuuden tuntu lisääntyy ja se 

voimaannuttaa.  Green Care -toimintaa harjoitetaan tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti 

ja näin Green Care yhdistää monia luonnon hyvinvointivaikutuksista kiinnostuneita toimijoita. 

(Luonto hyvinvoinnin lähteenä – suomalainen Green Care 2013.) 

 

 

KUVA 1. Luontoavusteisia menetelmiä (Green Care Finland ry) 

2.4 Kunnan rooli asukkaiden hyvinvoinnin edistämisessä 

Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen on yksi kunnan perustehtävistä. Utajärven 

kunnassa tuo tehtävä näkyy monella tavalla. Kunta on sitoutunut kuntalaisten hyvinvointiin. 

Kunnassa on toteutettu toimintajärjestelmän, strategian ja hallintomallin uudistaminen TIRKU-

hankkeen (TIRKU: Tuloksellinen, Innovatiivinen, Rajaton KUnta) aikana.  
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Uusi hallintomalli otettiin käyttöön 7.11.2012. Uudistuksessa korvattiin vanha lautakuntamalli eri-

ikäisten, lasten ja nuorten, työikäisten sekä ikäihmisten, valmistelutoimikunnilla. Vain lakisääteiset 

lautakunnat säilytettiin.  Valtuusto valitsee valmistelutoimikunnat. Jokaisessa toimikunnassa on 7 

jäsentä. Toimikuntien tehtävä on kuntastrategian kehittäminen ja käytäntöön vieminen. Uudella 

mallilla saadaan kohdennettua ajankäyttö strategisten tavoitteiden toteuttamiseen sekä 

parannetaan kuntalaisten vaikutusmahdollisuuksia. Toimikunnat kuulevat kuntalaisten mielipiteitä 

ja valmistelevat esityksiä kunnanhallitukselle, valtuustolle ja viranhaltijoille. Yksi viranhaltijoista on 

hyvinvointivastaava, jonka vastuualueisiin kuuluvat kuntalaisten hyvinvoinnin edistäminen, 

työllisyyspalvelut, maahanmuuttopalvelut, laadun arviointi sekä Oulunkaarelta ostettavat sosiaali- 

ja terveyspalvelut. (Utajärven kunta 2018.) 

 

Kunnanhallitus on lisäksi nimennyt poikkihallinnollisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

työryhmän, joka kokoontuu noin 4 kertaa vuodessa. Kunnassa työstetään uutta strategiaa, jossa 

kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen on keskeisessä asemassa. Kunta on viime 

vuonna 150-vuotisjuhlassaan antanut hyvinvointilupauksen. Lupaus ei ole vain kampanja tai 

yksittäisiä tekoja, vaan kokonaisvaltainen ajattelutapa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on 

jatkuvaa toimintaa, jota varten täytyy olla pysyvät rakenteet kuten seuranta- ja 

raportointijärjestelmät, poikkihallinnollista toimintaa vahvistava johtamisjärjestelmä ja osaava 

henkilökunta. (Utajärven kunta 2018.) 
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3 UTAJÄRVEN HYVINVOINTIRAITIN SUUNNITTELU 

Utajärven kunnassa on tehty asioita hyvinvoinnin eteen jo monta vuotta. Utajärven kunnan 

taajaman suunnittelun lähtökohdaksi on valittu maalaisuus, joka otettiin teemaksi myös 

Hyvinvointiraitille. Hyvinvointiraitti on ollut suunnittelun alla jo vuonna 2013, jolloin kuntalaiset saivat 

esittää toiveensa Hyvinvointiraitin suunnitteluun. Hyvinvointiraitti on rajattu n. 3,5 km mittaiseksi 

lenkiksi, joka on kuvattu kartassa (Kuva 2).  

 

 

KUVA 2. Utajärven keskustaajamaan suunniteltu Hyvinvointiraitti merkittynä mustalla 

(Pohjakatkartta: Maanmittauslaitos/Karttapaikka) 
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Hyvinvointiraitti alkaa Utajärven kunnantorilta, johon rakennetaan raitin ensimmäinen opastaulu. 

Opastauluun sijoitetaan Hyvinvointiraitin kartta ja kerrotaan raitin tarkoituksesta ja sen vaihtuvista 

tehtävistä. Samantyyliset opastaulut kiertävät ympäri Hyvinvointiraittia. Vaihtuvien tehtävien avulla 

koululaiset voivat oppia asioita luonnosta. Tehtävät voivat olla myös esim. aikuisille suunnattuja 

mielikuvaharjoituksia luonnossa. Opastaulun tyyli tulee valita ottaen huomioon torin ja 

Torimakasiinin tyyli. Maalaisuus otetaan huomioon myös opastauluissa. Opastaulujen lisäksi reitti 

tulee myös merkitä maastoon. 

 

3.1 Osallistaminen 

Hyvinvointiraitin suunnitteluun liittyvä kuntalaisten osallistaminen tapahtui Utajärven Kivi- ja 

hyvinvointimessuilla 17.–18.8.2013. Osallistamistilaisuudesta tiedotettiin Kivi- ja 

hyvinvointimessujen tiedotuslehdessä, joka julkaistiin ennen messuja ja jaettiin jokaiseen talouteen 

Muhoksella, Utajärvellä ja Vaalassa sekä osaksi Ouluunkin (Utajärven Kivi- ja hyvinvointimessut 

2013). 

 

Osallistamistilaisuuteen messuille oli laadittu valmiiksi yksinkertainen kartta (Kuva 3), joka sisälsi 

tiet ja valokuvia alueelta. Kyseiseen karttaan osallistujia pyydettiin merkitsemään ideoita siitä, mitä 

Utajärven Hyvinvointiraitin tulisi sisältää. Ideat sai merkitä joko kirjoittamalla tai piirtämällä. Kartan 

avulla oli myös tarkoitus kerätä tietoutta siitä, mihin Hyvinvointiraitti olisi asukkaiden mielestä hyvä 

sijoittaa. Kaiken kaikkiaan messuille osallistui noin tuhat kävijää. 

 

Messuilla palkittiin myös kaunein istutuslava. Istutuslava-idean takana oli PSK-aikuisopiston 

Luonnostaan hyvinvoiva -hanke, jossa Utajärven kunta oli mukana ja jonka ansiosta 

Hyvinvointiraittia alettiin suunnitella. 5.6.2013 Hyvinvointitalon pihalle rakennettiin istutuslavoja, 

joihin yhdistykset ja eri tahot saivat istuttaa omat kasvinsa.  Mukana oli mielenterveyskuntoutujia, 

kehitysvammaisia, päiväkotilapsia ja vanhuksia.  
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KUVA 3. Osallistamistilaisuuden karttapohja 

 

3.2 Maastokäynnit 

Opinnäytetyöhön liittyen tehtiin useampia maastokäyntejä. Ensimmäisellä maastokäynnillä 

kuvattiin Hyvinvointiraittia toukokuussa 2014. Toisella maastokäynnillä 21.9.2015 tutustuttiin 

Hyvinvointiraittiin kuuluvaan Tervareitistön osuuteen.  Oulujoen Tervareitistö on sekä 

maisemallisesti että maastoltaan vaihteleva patikka- ja hiihtoreitti. Se mukailee Oulujoen varren 

maastoja ja ulottuu Oulun Sankivaarasta Utajärven Ahmakselle. Reitin varrella on opastetauluja, 

joissa kuvataan tervanpolton ja -kuljetuksen historian lisäksi mm. paikallista geohistoriaa, 

koskenlaskuperinteitä, luontoarvoja ja voimalaitosrakentamista sekä Oulujoen lohen historiaa. 

Tervareitistöä voidaan Hyvinvointiraitissa hyödyntää kuntoilussa ja lenkkeilyssä. 

 

16.10.2015 kuvattiin Hyvinvointitalon ympäristöä, sillä alue sijaitsee keskeisellä paikalla kunnan 

taajama-alueella ja osallistamistilaisuudessa alueelle tuli paljon kehittämisehdotuksia. Kesällä 

2018 puolestaan kuvattiin jo toteutettuja toimenpiteitä, kuten kevyenliikenteensilta Utajärven kirkon 

läheisyydessä sekä toteutettuja toimenpiteitä Tervareitistöllä. 
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4 UTAJÄRVEN HYVINVOINTIRAITTI 

Yleisesti toivottiin, että esteettömyys tulee ottaa huomioon kaikissa Hyvinvointiraitin toiminnoissa. 

Eräs toive oli, että kirkkoon pitäisi päästä turvallisesti kävellen tai pyöräillen. Raittia voisi elävöittää 

kukkaistutuksilla ja tunnelmavalaistuksella. Erityisesti joulun aikaan tunnelmavaloja voisi olla raitilla 

ja siihen liittyvillä piha-alueilla. Lapsiperheiden toiveessa oli kotieläinpuisto ja seikkailumetsä. Myös 

roskakoreja tulee sijoittaa riittävästi, jotta yleinen siisteys säilyy.   

 

Hyvinvointiraitin teema maalaisuus päätettiin toteuttaa, joten maitolaitureiden katsottiin kuuluvan 

raitin elävöittämiseen (Kuva 4). Maitolaituri valmistui Kivi- ja hyvinvointimessuille elokuussa 2014. 

Maitolaituri kuvastaa Utajärven kunnan maalaismaisuutta, jonka haluttiin näkyvän. Maitolaiturille 

sopisi maitotonkat ja niihin istutettavat kesäkukat. Kuvassa 4 näkyvälle nurmikentälle sopisi hyvin 

oleskelualue, joka laatoitetaan. Sinne voitaisiin sijoittaa myös grillikota, joka olisi yhdistysten ja 

muiden tahojen käytössä.   

 

 

 

KUVA 4. Maitolaituri Hyvinvointitalon pihalla 
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4.1 Tori 

Torille toivottiin lisää kukkia, vaikka torilla onkin jo rakennetut istutusaltaat ja niissä monivuotiset 

istutukset (Kuva 5). Toive, että kesäiltoina torilla voisi ostaa jäätelöä ja virvokkeita, on jo toteutunut, 

kun nuorten 4H-yrittäjien ylläpitämä jäätelökioski on toiminut vuodesta 2013 lähtien. Maitolaituria 

toivottiin myös torille. Myös infotaulua, jossa olisi Hyvinvointiraitti karttoineen, sekä muita kunnan 

nähtävyyksiä esittelevää infotaulua toivottiin torille. Utajärven taajamassa on olemassa 

Kulttuuripolku, jonka esittelyn toki voisi lisätä Hyvinvointiraitin opastetauluun. Myös pientä 

suihkulähdettä esitettiin torille tai kunnanviraston pihalle. Lähteelle oli ehdotettu nimeäkin silloisen 

kunnanjohtajan mukaan: Kyöstin lähde.  

 

 

KUVA 5. Torimakasiini ja tori 

 

Torimakasiini on rakennettu 1930-luvulla ja se on alunperin ollut Utajärven Osuuskaupan 

keskusvarasto (Kuva 5). Kaupan varastokäytössä rakennus on ollut 2000-luvun alkupuolelle 

saakka. Syksyllä 2010 se siirrettiin valmisteilla olevalle torille. Torimakasiinin alakerrassa toimii 

kesäisin kahvila ja kunnan infopiste. Yläkerrassa järjestetään erilaisia näyttelyitä. 

Perinneaita rakennettiin kesällä 2014 Utajärven kunnan sekä Humanpoliksen Viehe -hankkeen ja 

Oppia perinteistä -hankkeen yhteistyönä. Aita valmistettiin perinteisin menetelmin mm. 
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hiillostamalla tolppien tyvet. Aita tehtiin myös ilman nauloja ja rautalankaa, sitomalla närevitaksilla 

(Kuva 6).  

 

 

KUVA 6. Torimakasiinin läheisyyteen rakennettu perinneaita 

 

Torin lähettyvillä sijaitsevasta Veteraanipuistosta kyselyyn vastanneet totesivat sen olevan ns. 

puistokemistien hallinnassa, eivätkä sitä muut kuntalaiset voi käyttää. Ongelma on todellinen, eikä 

ratkaisua ongelmaan ole löydetty. 

 

4.2 Ahmatie 

Ahmatie on suljettu moottoriajoneuvoliikenteeltä. Ahmatien viihtyisyyteen panostetaan, koska 

lähistöllä on koulu, vanhusten asuntoja, päiväkoti, terveysasema ja palvelukeskus Suvituuli. Myös 

työikäisiä kulkee kunnantalolta Suvituuleen lounaalle Ahmatietä pitkin. Ahmatien varteen toivottiin 

lisää istutuksia ja kukkia sekä penkkejä istuskelua ja levähtämistä varten. Ahmatielle sijoitettavien 

uusien penkkien tulisi ilmeeltään olla samanlaisia kuin olemassa olevat (Kuva 7). Entinen penkki 

tulee maalata. Näkyvien ajoesteiden tilalle (Kuva 8) voisi kesäksi laittaa kesäkukkaistutukset, esim. 

kukkatornit.  
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KUVA 7. Ahmatien varren penkki 

 

 

 

KUVA 8. Ahmatien liikennettä estävät pollarit 

4.3 Hyvinvointitalo 

Hyvinvointitalolle toivottiin tilaa koiraharrastajille, sillä myös eläinten hyvinvointi nähtiin tärkeänä ja 

eläinten kanssa harrastaminen lisää myös ihmisten hyvinvointia. Koirapuiston kunnostaminen ja 

agilityradan rakentaminen nousivat koiraharrastajien toiveissa esiin. Hyvinvointitalon piha-alueelle 

(Kuva 9) toivottiin myös skeittausrataa sekä mäkeä, jossa voi talvisaikaan laskea. 
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Mäenlaskupaikan voisi toteuttaa kasaamalla lunta Hyvinvointitalon piha-alueelle. Piha-alueella on 

nykyisin mahdollisuus pelata jalkapalloa (Kuva 10).  Lisäksi piha-alueelle toivottiin penkkejä, joilta 

esimerkiksi vanhemmat voisivat seurata lastensa edesottamuksia. Skeittirata on rakennettu koulun 

läheisyyteen kesällä 2017.  

 

 

KUVA 9. Hyvinvointitalon piha-aluetta  

 

 

KUVA 10. Hyvinvointitalon pihan jalkapalloareena 
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Keväällä 2013 rakennettujen istutuslavojen (Kuva 11) käyttöä jatketaan samaan tapaan kuin 

aiemmin eli eri yhdistykset ja toimijat istuttavat keväällä kasvit omaan lavaansa ja huolehtivat sen 

hoidosta kesän ajan. Loppukesällä palkitaan kaunein lava, kuten on jo useana vuonna tehty. 

Lavojen välit voidaan laatoittaa esteettömyyden parantamiseksi. Näin rollaattoreiden tai 

pyörätuolien avulla liikkuvat ikäihmisetkin voivat osallistua istutusten hoitoon.  

 

Hyvinvointitalon piha-aluetta (Kuva 9) elävöittämään voidaan perustaa myös helppohoitoinen 

kasviryhmä, johon istutetaan monivuotisia ruoho- ja puuvartisia kasveja. Istutusalue peitetään 

suodatinkankaalla sekä katteella, jolloin helpotetaan ryhmän hoitoa. Kasvilajien valinnassa otetaan 

huomioon kasvien kukinta-ajat, kukinnon väri, korkeus, lehtimuoto sekä syysväritys, jotta saadaan 

väriä ja näyttävyyttä koko kasvukauden ajaksi. Havukasveilla saadaan vihreyttä ympärivuotisesti. 

Kasvivalinnassa otetaan tietenkin huomioon kasvien kestävyys V-vyöhykkeellä. Lisäksi istutetaan 

aikaisin keväällä kukkivia sipulikasveja perennojen ja pensaiden juurelle, jotta saadaan väriä jo heti 

lumien sulamisen jälkeen.  

 

 

Kuva 11. Istutuslavat Hyvinvointitalon pihalla kesällä 2014 

 

 

Pihakuusien (Kuva 12) alle voidaan perustaa havukasviryhmä lisäämään pihan kevät- ja 

syyskauden vihreyttä. Ryhmään voisi istuttaa matalia havukasveja, esim. Juniperus -suvun matalia 

katajia tai Pinus mugo 'Mops', (kääpiövuorimänty). Ryhmään sopisi myös erilaisia ja erivärisiä 
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matalia kivikkokasveja, esim. Phlox subulata (sammalleimu), Saxifraga Arendsii-ryhmä (patjarikko) 

tai Sedum-ryhmä (maksaruohot). 

 

 

KUVA 12. Pihakuusien alle sopisi havu- ja kivikkokasviryhmä 

 

4.4 Päiväkoti, koulu ja palvelukeskus Suvituuli  

Päiväkodin pihaan toivottiin puumajaa, kukkaistutus- ja mansikkalavoja sekä puuhevosia. Myös 

maalausmahdollisuutta lasten kanssa piha-alueella esitettiin.  

 

Koulun pihalle toivottiin koululaisten suunnittelemaa ja toteuttamaa projektia. Pihan 

pintamateriaaliin pitäisi vastaajien mukaan kiinnittää huomiota, koska nurmikko ei kestä 

kymmenien lasten temmellystä. Kiipeilytelineitä ja temppurataa toivottiin piha-alueelle luomaan 

lisää toiminnallisuutta. Myös aitaa pihan ympärille toivottiin turvallisuuden vuoksi. Aita istutetaan 

pensaista, jotka eivät ole myrkyllisiä. Sadekatos polkupyörille nähtiin tarpeelliseksi, etteivät pyörät 

ruostu sateessa. Etupihalle toivottiin myös lasten suunnittelemia istutuksia sekä talvella jää- ja 

lumiveistoksia. Yläkoulun pihalle toivottiin penkkejä.  

 

Lasten omat istutukset olisi helppo toteuttaa esim. istutuslaatikoina, samaan tapaan kuin 

Hyvinvointitalon piha-alueellakin. Joka luokka nikkaroisi oman istutuslaatikon, johon itse 
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esikasvattaisivat tai kylväisivät haluamansa kasvit. Kesäloman ajaksi jaettaisiin hoito- ja 

kasteluvuorot. Syksyllä koulun alkaessa päästäisiin nauttimaan joko sadonkorjuusta tai 

kukkaloistosta sen mukaan, mitä kukin luokka on halunnut omassa laatikossaan kasvattaa.  

 

Palvelukeskus Suvituulen alueelle toivottiin sijoitettavan istutuslaatikoita. Istutuslaatikoihin sopiviksi 

kasveiksi arvioitiin perennat ja kesäkukat. Laatikoiden lahonsuojauksessa esitettiin käytettäväksi 

tervausta. Tervan tuoksu tuo monelle ikäihmiselle muistoja ja toimii siten muistin aktivoimisessa. 

Kuvassa 13 näkyvä istutuslaatikko rakennettiin kesällä 2014 Suvituulen sisäpihalle. Kasvit saatiin 

lahjoituksena yksityishenkilöiltä. Istutuslaatikkoon voidaan myös istuttaa keväisin esim. asukkaiden 

saamat äitienpäiväruusut. Kun ne istutetaan yhdessä vanhusten kanssa, toteutetaan Green Care 

-ideaa.  Vanhusten asuntojen piha-alueille kannattaa istuttaa vanhoja perinteisiä perennoja, joita 

on kasvanut heidän kotipihoillaan. Vanhusten piha voidaan toteuttaa myös aistipihana eli kaikki 

aistit otetaan huomioon kasvivalinnoissa.  

 

 

KUVA 13. Palvelukeskus Suvituulen piha-alueen istutuslaatikko 

 

Vanhusten asuntojen pihoille ja läheisyyteen toivottiin penkkejä, joiden turvallisuus, kun käyttäjinä 

ovat ikäihmiset, pitää ottaa huomioon. Aukealle pihalle toivottiin myös varjoisaa istumapaikkaa. 

Lisäksi esitettiin suihkulähdettä elävöittämään piha-aluetta.  
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4.5 Tervareitistö 

Kyselyssä toivottiin penkkateiden hyödyntämistä Hyvinvointiraitin suunnittelussa. Kunnan 

taajamassa kulkevaa Tervareitistön polkua voidaan käyttää osana Hyvinvointiraittia (Kuva 14). 

Tervareitistön polku soveltuu hyvin lenkkipoluksi, sillä polku on tasainen, leveä ja helppo kulkea. 

Hyödyntämällä Tervareitistön polkua saadaan yhtenäinen n. 3,5 km mittainen lenkkipolku. Polun 

reunuksia on raivattu ja näkymiä Oulujoelle sekä kanavan suuntaan avattu (Kuva 15), mutta 

repsottavat ja rikkinäiset aidat tulee kuitenkin korjata (Kuva 16). Raivaustarvetta on edelleen, sillä 

pienpuuston ja vesakon poistolla näkymää saadaan avoimemmaksi monessa paikassa sekä 

vesinäkymää paremmin esille. Raivausjätteet tulisi kerätä kerätä pois (Kuva 15) viihtyisyyden 

parantamiseksi. 

 

 

KUVA 14. Tervareitistöä Oulujoen varren penkkatiellä. 
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KUVA 15. Tervareitistön polun varrella vesakon poistolla voitaisiin avata näkymiä Oulujoelle. 

 

 

KUVA 16. Tervareitistön polun varrella on kunnostettavaa aitaa. 
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4.6 Sillat 

Jo suunnittelun alkuvaiheessa esille nousivat sillat kanavan yli penkkatielle. Kanava on kaivettu 

voimalaitosten rakentamisen yhteydessä 1950-luvulla. Sillat (Kuvat 17 ja 18) rakennetaan 

molempiin päihin raittia, jotta Tervareitistöä saadaan hyödynnettyä osana Hyvinvointiraittia.  

Siltojen avulla saadaan yhtenäinen lenkki. Sillat on rakennettu vuonna 2017. Silloista toisella ei 

toteudu esteettömyys eikä sillä ole talvikunnossapitoa. Toinen, Postilantien päästä lähtevä silta on 

esteetön. Esteettömyyden toteuttaminen on muutenkin haasteellinen toteuttaa Tervareitistön 

osuudella, sillä ulkoilureitti kulkee lähes kokonaan hoidettujen virkistysalueiden ulkopuolella. Myös 

erilaisia maisemia pääsee ihailemaan silloilta. Sillan läheisyyteen pystytettävään opastauluun tulee 

laittaa vesiaiheeseen liittyvä mielikuvaharjoitus.  

 

 

KUVA 17. Hyvinvointiraitin silta Utajärven kirkon lähellä 

 

KUVA 18. Sillalta on hieno näkymä vesistöön 
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4.7 Tiet 

Kyselyyn vastaajat ehdottivat myös parannusehdotuksia taajama-alueen teille ja varsinkin valtatie 

22:lle. Toivottiin mm. liikenneympyrää Puolangantien ja valtatie 22:n risteykseen. Toivottiin, että 

kavennukset poistettaisiin, jotta maatalouskoneilla sopisi paremmin ajamaan risteyksissä. Uutta 

päällystettä toivottiin Kajaanintielle. Varsinkin koululaisten ja ikäihmisten turvallisuutta 

parantamaan toivottiin kevyen liikenteen väyliä valtatie 22:lle sekä Alakylälle ja Kajaaniin päin. 

Myös koiraihmiset toivoivat kevyenliikenteen väyliä.  

 

Varsinaisesti nämä asiat eivät ole osa Hyvinvointiraittia, mutta parantavat kuntalaisten 

ulkoilumahdollisuuksia. Kevyen liikenteen väylä toteutettiin osana valtatie 22 kunnostamista ja se 

valmistui kesällä 2018. Valtatie 22:n varrelta on myös kaadettu puita ja avattu näkymiä taajamaan. 

Paitsi kuntalaisten iloksi, myös ohikulkijoiden houkuttelemiseksi pysähtymään sekä positiivisen 

imagon luomiseksi valtatie 22 varteen on pystytetty muutamia pieniä latoja, jotka valaistaan pimeän 

aikana (Kuva 19).  

 

    

KUVA 19. Valaistu lato luo tunnelmaa valtatien varteen. 
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4.8 Lampaat 

Valtatie 22 varrella sekä Pappilan pellolla Hyvinvointiraitin varrella on kesäisin laiduntanut 

paikallisen yrittäjän lampaita. Lampaat tekevät tärkeää ympäristönhoitotyötä syömällä vesakkoa ja 

heinää teiden varsilta. Lampaat myös elävöittävät olemassa olollaan maalaismaisemaa (Kuva 20). 

Lampurin kanssa yhteistyössä voidaan järjestää lampaisiin liittyviä tapahtumia, mm. keväisin 

laitumelle lasku ja syksyisin kerintänäytös. Tapahtumiin voisi kutsua esim. lapsia ja ikäihmisiä. 

Päiväkotilapset ovat innolla mukana seuraamassa laitumelle laskua. Koululuokat voisivat myös 

tutustua lampaiden hoitoon yrittäjän opastuksella.  

 

 

KUVA 20. Lampaita Pappilan pellolla 

 



  

29 

5 JOHTOPÄÄTÖKSET JA KEHITTÄMISEHDOTUKSET 

 

Utajärven kunta on esimerkillisesti lähtenyt toteuttamaan kuntalaisten hyvinvoinnin edistämistä. 

Vaikka pienellä maaseutupaikkakunnalla luonto on lähellä, tarvitaan myös toimenpiteitä, joilla 

ihmiset saadaan liikkumaan luontoon. Utajärven keskustaajaman viihtyisyyden kohottaminen 

osana Hyvinvointiraitin toimenpiteitä lisää kuntalaisten hyvinvointia. Hyvinvointivaikutukset 

syntyvät luonnon elvyttävyyden ja lisääntyneen toiminnallisuuden kautta. Viihtyisä, toiminnallinen 

ja turvallinen ulkoiluympäristö koulun ja palvelukeskuksen alueella houkuttelee liikkumaan niin 

lapsia kuin ikäihmisiäkin.  

 

Lapset ovat helposti ulkoilusta innostuva kohderyhmä. Päiväkoti-ikäisille Hyvinvointiraitti voisi 

tarjota päiväkodin pihan elävöittämisen lisäksi vaikkapa seikkailumetsän peikkoineen. 

Peikkometsän ja opastaulujen tehtävien laatimisessa voisivat yhdistykset toimia aktiivisina. Esim. 

4H-yhdistyksellä on valmiita luontoaiheisia materiaaleja, joita Hyvinvointiraitin opastauluissa 

voidaan käyttää. Koululaiset voisivat luokittain kiertää raitin ja tehdä luontoaiheisia tehtäviä. Samoin 

luontoon liittyviä mielikuvaharjoitteita voi liittää opastauluihin. Kunta voi ostaa opastaulujen 

päivittämisen esim. yhdistykseltä tai alan yrittäjältä, mikäli kunnan työtekijöillä ei siihen ole aikaa 

tai osaamista. 

 

Toivottavasti myös iäkkäimpiä vanhuksia, jotka eivät enää omin avuin pääse ulos ja 

Hyvinvointiraitille, autetaan ja kannustetaan ulkoiluun. Hoitohenkilökunnan sitoutuminen 

ikäihmisten ulkoiluun edesauttaisi heitä pääsemään nauttimaan Hyvinvointiraitista. Ahmatien 

iloisen väriset kukkaistutukset ja värikkäät penkit voivat innostaa vanhuksia ulos. Penkit 

kannustavat liikkumaan aina seuraavalle penkille saakka, jossa voi levähtää. Näissä 

ulkoiluympäristöissä myös yhteisöllisyyttä voidaan toteuttaa. Piha-alueiden istutusten ja valittavien 

kasvien suunnitteluun sekä istutusten hoitamiseen voivat kaikki osallistua. Mikäli idea 

istutuslaatikoista ja oppilaiden osuudesta niiden toteutuksessa saadaan toimimaan, voidaan sitä 

jatkossa kehittää osaksi opetussuunnitelmaa. 
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6 POHDINTA 

Utajärven Hyvinvointiraitille oli alun perin tarkoitus laatia yksityiskohtainen suunnitelma istutus- ja 

rakennesuunnitelmineen. Suunniteltava alue on kuitenkin pinta-alaltaan laaja, joten suunnitelma 

päädyttiin laatimaan ideatasoisena toimenpidesuunnitelmana. 

 

Tähän työhön on koottu yhteen kuntalaisten toiveet Hyvinvointiraitin ja laajemmankin taajama-

alueen kehittämisestä. Toiveiden pohjalta on esitetty ideoita ja kehitysehdotuksia. Suunnitelman 

keskeinen teema on ollut hyvinvoinnin lisääminen. Pienilläkin muutoksilla voidaan saada isoja 

parannuksia kuntalaisten ulkoilumahdollisuuksissa ja hyvinvoinnin edistämisessä. 

 

Yhteisöllisyyden lisääntyminen luo myös hyvinvointia. Seuraavaksi on mahdollista koota jälleen 

kuntalaiset yhteen miettimään, mitä asioita ja toimenpiteitä voidaan toteuttaa yhdessä. 
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