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1 Johdanto

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus tehdaspuhtai-
den suojakasineiden oikeaoppisesta kdytosta hoitotilanteessa. Tydn tavoitteena on

saada ajankohtaista tietoa tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytosta.

Suomessa on laskettu arvioilta noin 50000 hoitoon liittyvaa infektiota, joista 1500-
5000 tapausta johtaa potilaan kuolemaan. Tutkimuksen mukaan jopa 40%
infektioista olisi ehkaistavissa kdsihygienian avulla. (Makinen 2013.) Pieni osa
infektioiden mikrobeista on lahtdisin elimiston ulkopuolelta, kuten esimerkiksi
hoitohenkilokunnasta hoitotilanteessa (THL 2016; Karhumaki, Jansson ja Saros 2016,
39). Infektio voi tarttua ihmiseen suorasti tai epdsuorasti. Hoitaja voi altistaa potilaan
infektioille suorasti esimerkiksi koskettamalla. Altistus voi tapahtua myds epadsuorasti
koskettamalla suojakasinella ensin pintoja kuten ovenkahvoja ja sitten vasta potilasta
jo kontaminoiduilla suojakasineillad. Hoitotyossa tyoskentelevien terveydenhuollon
ammattilaisten infektioiden ennaltaehkaisy on osa hoitotydn ammatillista osaamista.
Niiden ennaltaehkdisy on myds kustannustehokkaampaa verrattuna infektioiden

hoitoon. (Karhumaki, Jonsson ja Saros 2016, 38 —39.)

Yksi potilasturvallisuutta uhkaavimmista tapahtumista on hoitoon liittyvat infektiot.
Infektiot lisdavat sairastavuutta ja kuolemaa seka voi aiheuttaa potilaalle kdrsimysta.
Infektiot lisddavat myods kustannuksia seka potilaalle, etta yhteiskunnalle. Hoitoon
liittyviin infektioihin liittyen on tehty tutkimus Suomessa seka 38:ssa eri Euroopan
maassa vuosina 2005 seka 2010-2013. Tutkimuskohteina olivat Suomen
akuuttisairaalat sekd eurooppalaiset pitkdaikaishoidon laitokset. Tutkimuksessa
selvisi, etta Suomessa hoitoon liittyvia infektioita esiintyy 7-9%:lIla potilaista eli
infektioita on vuosittain keskimaarin 100000. (Anttila, Kanerva, Kuronen, Kurvinen,
Lyytikdinen, Rantala, Vuento ja Ylipalosaari, 22 — 23.) Infektioiden aiheuttajia olivat
enimmakseen Staphylococcus aureus, enterokokki ja Escherichiacoli mikrobit (Karki

ja Lyytikdinen 2011, 45).



2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus tehdaspuhtai-
den suojakasineiden oikeaoppisesta kdytosta hoitotilanteessa. Tydn tavoitteena on
saada ajankohtaista tietoa tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytosta. Tuloksia kasi-

neiden oikeaoppisesta kdytosta voidaan hyodyntda opetuksessa ja hoitotydssa.

Opinndyetyon aihetta kysyin Keski-Suomen keskussairaalan sairaalahygienia- ja
infektioyksikosta. Yksikkd on havainnut, etta suojakasineiden kayttéon tulisi
kiinnittda enemman huomiota ja paatin valita opinndytetydaiheeksi tehdaspuhtaiden
suojakasineiden oikeaoppisen kayton hoitotilanteessa. Tutkimusmenetelmaksi on
valittu kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa jo aiemmat tutkimukset kuvataan
narratiivisia tiivitelmia ja taulukointeja kdyttaen ilman tulosten tulkintaa (Stolt Axelin
ja Suhonen, 9). Opinndytetyon tarkoituksena on selvittda tehdaspuhtaiden
suojakasineiden oikeaoppista kayttoa hoitotilanteissa. Aihe on tarkea ja

ajankohtainen, koska infektoitumisriski esiintyy edelleen korkeana.

3 Oikeaoppinen kasien desinfiointi ja tehdaspuhtaiden

suojakdsineiden pukeminen hoitotilanteessa

3.1 Puhtaus ja hygienia

Hygienialla tarkoitetaan puhtaudesta huolehtimisesta ja hoitotydssa puhutaan asep-
tiikasta. Aseptiikalla tarkoitetaan toimintatapaa ja toimenpiteita, joilla pyritaan eh-
kdisemaan ja estamdan mikrobien levidminen potilaaseen, hoitovalineisiin ja hoito-
ymparistoon seka hoitohenkilokuntaan. Infektioita torjutaan hyvalla kasihygienialla
seka pitamalla ymparisto ja hoitovalineet puhtaana aseptisten periaatteiden mukai-
sesti. Toimenpiteen suunnitelmallinen toteuttaminen puhtaasta likaiseen on tarkea
osa hoitotyota ja sitd kutsutaan aseptiseksi tyojarjestykseksi. Hyva hygienia on yksi
tarkedmmista asioista sairaanhoitajien tyossa, silla potilaan turvallinen hoito on sita,

ettd se toteutetaan oikein. Sdannoksia taytyy noudattaa kaikessa potilashoidossa



(Sosiaali- ja terveysministerio, n.d.) Osaa hyvaa aseptiikkaa on henkilékohtainen hy-
gienia, joka on osa hoitajan ammatillisuutta. On tarkeaa pitaa hiukset ja intiimialueet
puhtaana seka huolehtia suuhygieniasta, silla likaiset alueet pitavat sisallaan enem-
man mikrobeja. Huono suuhygienia altistaa infektioille. Pitkat hiukset tulisi olla kiinni
eika hoitajalla saisi olla tydaikana koruja. Kynnet tulisi pitaa lyhyena seka kynsilakka
ja rakennekynnet ovat kiellettyja, silla kynsien aluset ovat oiva mikrobien kasvu-

alusta. (Karhumaki, Jonsson ja Saros 2016 64 —69.)

Infektioiden torjuntaan ei kuulu pelkastaan henkilékunnan hygienia vaan myos poti-
laiden. Hoitajan tulee pitda huoli myos potilaiden hygieniasta ja tarvittaessa avustaa
pesuissa, jos potilas ei siihen itse kykene. Potilaan hygieniasta huolehditaan infektio-
torjunnan lisdksi myos mukavuuden ja hyvan olon tunteen vuoksi. Ennen pesutilan-
netta hoitaja pesee ja desinfioi omat kadet seka varmistaa omien kasien ihon kun-
non. Jos hoitajan kadet ovat ehjat, tehdaspuhtaita suojakasineita ei tarvitse kayttaa.
Poikkeavia tilanteita voi olla intiimialueiden pesu. (livanainen & Syvaoja 2012, 490.)
Lovadayn, Lynamin, Singletonin ja Wilsonin tutkimuksessa nimelta "’Clinical gloveuse:
healtcare workes’ actions and perceptions’”” on paadytty tulokseen, etta hoitajat kayt-
tavat tehdaspuhtaitasuojakasineita myds silloin, kun ei olisi valttamatta tarve kayt-
taa. Suojakasineita kaytetaan kuitenkin mielelldadn varmuuden vuoksi, ettei veri ja
muut mahdolliset eritteet olisi kosketuksissa hoitajan kdden kanssa (Lovaday, Lynam,

Singleton ja Wilson.)

On tutkittu, etta puolet infektioista olisi ehkaistavissa hyvalla kasihygienialla.
Infektioita ei pelkastaan ehkaista hyvalla kasihygienialla vaan myds pitamalla huolta
ihon kunnosta. Hoitotarvikkeiden kuten katetrien, kanyylien, intubaatioputkien,
nendamahaletkujen ja virtsakaterien lyhytaikainen kaytto on suositeltavaa. Mita
vahemman aikaa kyseiset vierasesineet ovat potilaalla kdytossa, sitd paremmin
pystytdan ehkaisemaan infektioiden syntymista esimerkkitilanteessa.

(Sairaanhoitajaliitto 2009.)



3.2 Oikeaoppinen tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto

Suojakasineiden kayton tarkoituksena on huolehtia tydntekijan seka potilaan turvalli-
suudesta. Suojakdsineiden kaytolla pyritdaan vahentamaan taudin aiheuttajien siirty-
mista hoitajalta potilaaseen. Hoitajan on tarkeda suojata myds itsensa taudinaiheut-
tajilta ja verelta seka eritteilta. Kasineilla hoitaja suojaa kasiaan kemiallisilta seka ihoa
arsyttavilta aineilta. Hoitotilanteessa tehdaspuhtaat kasineet ovat aina kertakayttoi-
set. Kasineet tulee valita mekaanisen rasituksen ja kdsien koon mukaan. Niiden tulee
olla standardien mukaiset ja kasineita tulisi olla valittavissa monessa eri koossa. Teh-
daspuhtaita kasineita kdytetaan toimenpide- ja potilaskohtaisesti niin, etta niita ei
pesta tai desinfioida vaan vaihdetaan kun toimenpidealue tai potilas muuttuu. Suoja-
kasineet kddessa ei kayteta tietokonetta, haeta tavaroita tai kuljeteta tavaroita kay-
tavilla. Jos tulee tilanne, ettd kesken hoitotoimenpiteen taytyy |lahtea hakemaan lisaa
tarvikkeita, on tall6in riisuttava suojakasineet ja desinfioitava kadet. Tarkeimmat suo-
jakasinemateriaalit ovat vinyyli eli polyvinyylikloridi ja luonnonkumi eli lateksi seka
nitriilikumi. Esimerkiksi vuodeosastoilla ja poliklinikoilla voidaan kayttaa vinyylikasi-
neita. Nykypaivana nitriilikdsineet ovat yleistyneet terveydenhuollossa. Yksi yleisty-
misen syyna on, ettd nitriilikasineet kestavat enemman mekaanista rasitusta verrat-
tuna vinyylikdsineisiin. Nitriilikdsine hajoaa, jos siihen ilmaantuu reikia toisin kuin vi-
nyylikdsineesta reikida on hankalempi havaita. Lateksikdsineita suositellaan kaytta-
maan, jos kasineet altistuvat pitkdkestoiselle ja kovalle rasitukselle. Esimerkkina la-
teksikasineiden kayttoa suositellaan leikkausolosuhteissa. (Anttila, Kanerva, Kuronen,

Kurvinen, Lyytikdinen, Rantala, Vuento ja Ylipalosaari 2018, 122 — 145.)

3.3 Kasihygienia

Kasihygienialla pyritaan ehkdisemaan infektioiden ja mikrobien levidmista kasien vali-
tykselld. Kasihygienian yllapitamiseksi ihon hoidosta on huolehdittava pesemalla ka-
det, kayttamalla kasidesinfektiota ja kayttamalla suojakasineitd hoitotydssa. Kadet
pestadn silloin, kun niissa on nakyvaa likaa tai jos desinfektioaineen glyseroli on pak-

kautunut ihon pinnalle. Kasien pesun jalkeen kadet ovat tarkea kuivata kunnolla, silla



huonosti kuivatut kddet levittavat bakteereja kuten klebsiellaa, serratiaa, pseudo-
monaa, entero- seka kolibakteereja. Suojakasineet eivat korvaa kasidesinfektion tar-
vetta. Oikeaoppisella kasidesinfektion kaytolla pyritddn tuhoamaan patogeeniset
mikrobit. Se ei kuitenkaan auta itididen tuhoamiseen, mutta kasidesinfektioaineen
etanoli vaikuttaa tuhoavasti bakteereihin, hiivoihin ja suurimpaan osaan viruksista.
Mikrobien maaraa ja kykya pyritdan vahentamaan pitamalla huolta hyvasta kasihy-
gieniasta. Kasihygienian noudattaminen kuulu kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille seka sairaalassa vieraileville henkilGille potilasturvallisuuden yllapita-
miseksi. Ennen suojakdsineiden laittoa kasien tulee olla kdsidesinfektion jalkeen kui-
vat ja puhtaat, jotta niita on turvallista kayttaa. (Anttila, Kanerva, Kuronen, Kurvinen,
Lyytikdinen, Rantala, Vuento ja Ylipalosaari 2018, 122 — 125.) Kasidesinfektioainetta
annostellaan 2-4ml ja hierotaan 30 sekuntia kasiin, ottamalla huomioon kaikki koh-
dat kadesta. Sita hierotaan sormenpaihin ja peukaloon, kimmenet vastakkain ja sor-
mien valistd, ainetta hierotaan myds kaimmenselan puolelta sormien valista, jonka
jalkeen viela sormet hierotaan koukistettuna kimmenpohjaa myéten. (Karhumaki,
Jonsson ja Saros 2016, 68.) Tutkimuksen mukaan kasien pesun lisdksi haluttu taso ka-
sihygieniassa saadaan pitamalla huolta kayttamalla kasidesinfektioainetta. Suositelta-
vaa on kadyttaa desinfektioainetta, joka sisaltaa 80% etanolia. (CDC 2002.) Kasidesin-
fektioaineen kayttd on tarkea vaihe infektioiden ennaltaehkaisyssa. Hoitotoimenpi-
teen jalkeen kasidesinfektioaineen kaytté on myos erittain tarkeas, silla kasineita
pois ottaessa kadet saattavat kontaminoitua. Kasidesinfektioainetta kaytetaan aina
kdsineiden riisumisen jalkeen. Sen oikeaoppinen kaytté on tehokas ja nopea tapa eh-
kaista infektioita. Sen avulla saadaan varmuus siita, etta taudinaiheuttajat eivat
paadse leviamaan. (Karhumaki, Jonsson ja Saros 2016, 68.) Opinnaytetyon tutkimusky-

symykset ovat seuraavat:

1. Kuinka tehdaspuhtaita kasineita kaytetaan?

2. Millaista on tehdaspuhtaiden kasineiden kaytto hoitotydssa?



4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jonka tarkoituksena on tuoda ilmi, kuinka
ja miten paljon aihetta on tutkittu ennen ja mista nakékulmasta. Kirjallisuuskatsauk-
sessa on tarkeaa, etta se keskittyy tutkimuksen kannalta olennaiseen ja tuoreeseen
kirjallisuuteen, jotta lukijan on mahdollista muodostaa kokonaiskuva aiheesta. (Stolt,
Axelin ja Suhonen 2016, 7 —9). Aineiston keraamiseksi ja sen ymmartamiseksi, tulee
tutustua aiheen viitekehykseen. Viitekehyksella tarkoitetaan nakokulmaa, josta tut-
kittavaa aihetta tarkastellaan. Kirjallisuuskatsaus kokoaa tutkimustietoa yhteen sa-
nallisesti, jota tutkimuskysymykset ovat rajanneet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiin laadullisen kuvailun avulla ja koota yh-
teen jo olemassa olevia tutkimuksia. Tutkimuskysymysten tulee olla tarkkoja ja se
vaatii, etta aiheeseen on paneuduttu hyvin ja etta keskeiset kasitteet ovat maaritelty.
Tutkimalla opinnaytetyon aihetta tarkasti, saadaan nakyviin tutkimuksen sisallon
merkittavin osuus. Lahteiksi valittu tutkimustieto arvioidaan ja selostetaan kriittisesti
suhteessa opinnaytetydn tavoitteisiin. Argumenttien, havaintojen ja paatelmien pe-
rusteleminen on tarkeaa ja se tapahtuu tutkijoita ja heidan toitaan kunnioittaen.
Tassa opinndytetydssa aihetta lahestytaan integroivan kirjallisuuskatsauksen tavoin
eli esitelladan aiemmin tehtyja tutkimuksia ja joista on koottu johtopaatoksia. Integ-
roiva kirjallisuuskatsaus soveltuu parhaiten opinnadytetyon tavoitteisiin. Tutkimuksia
tarkastellessa nakdkulmaksi on valittu aseptinen toiminta ja sen toteutuminen. Tutki-
mustieto on koottu taulukoksi, joka l6ytyy liitteesta 1.2. (Hirsjarvi, Remes ja Saja-

vaara 2009, 108, 121, 182,259 - 260.)

4.2 Tiedonhaun prosessi

Opinndytetyon aihe paatettiin syksylla 2017, jonka jalkeen aiheen rajausta aloitettiin
miettimaan. Ennen tutkimusten aineistohakua maaritelladn valinta- ja poissulkukri-
teerit, jotta tutkimuksilla olisi tasavertaiset mahdollisuudet tulla valituksi tutkimuk-

seen. Aineistonhakuprosessi alkaa valitsemalla tietokannat, joita halutaan kayttaa.



8

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan tutkimuksia ja artikkeleita, jotka ovat tieteel-
lisesti hyvaksyttyja ja ovat alle 10 vuotta vanhoja. Tiedonhaun ensimmaisessa vai-
heessa silmaillaan kirjallisuutta, jonka jalkeen on syyta pyrkia kriittisyyteen lahteita
valittaessa. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 109 — 111.) Tutkimusaineistoa kerat-
tiin suomalaisista ja kansainvalisista verkkotietokannoista. Tassa opinnaytetydssa
kdytetdan Medic ja Cinahl (EBSCO) tietokantoja, koska niista 10ytyi tata tutkimusta
varten laadullisia tutkimuksia. Tiedon hankintaan kdytetaan hakusanoina suojakasi-
neet, kdsihygienia, kdsien desinfiointi, infektio, nitriili, vinyyli, terveydenhuolto, ka-

sien suojaaminen. Tarkemmat hakutiedot |6ytyvat liitteesta 1.

4.3 Tiedonhaun rajaaminen

Sisdanottokriteerit

Tutkimus on julkaistu vuosina 2008-2018

Tutkimuksen kohteena on suojakasineiden kaytto

Tutkimuksen julkaisukielend on suomi tai englanti

Aineisto on luettavissa kokonaan sahkoisesti

Vastaa tutkimuskysymyksiin

Poissulkukriteerit

Aineisto on yli 10 vuotta vanha

Ei luettavissa sahkoisesti

Ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Sisdanottokriteerit eivat tayty

Vaitoskirjat ja opinnaytetyot




4.4 Sisallonanalyysi

Sisdllénanalyysissa halutaan saada vastaukset tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyy-
sissa tekija kvantifioi eli luokittelee aineistoa ja etsii tutkimuksista eroavaisuuksia ja
yhtéldisyyksia. (Stolt, Axelin ja Suhonen 2016, 31.) Taman kirjallisuuskatsauksen ana-
lyysimenetelmana on deduktiivinen sisallénanalyysi, jossa analysoidaan valittujen
tutkimuksien eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen
avulla haluttiin selvittda, kuinka tehdaspuhtaita kadsineita kaytetaan. Toisen tutkimus-
kysymyksen avulla haluttiin selvittaa, millaista on tehdaspuhtaiden kadsineiden kaytto

hoitotyossa. Tarkempi analyysirunko l0ytyy liitteesta 1.2.

5 Tulokset

Tutkimuskysymyksiin vastaavat aineistot sijoitettiin analyysirunkoon (Liite 1.2.) Ana-
lyysirunkoon kirjotettiin tekija(t), julkaisuvuosi, maa, tutkimuksen nimi, tutkimus-
tyyppi ja tutkimuksen tulokset seka opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vastaavat tu-
lokset. Tutkimukset kasittelevat suojakasineiden kayttoa ja kdsihygieniaa eri nakokul-
mista, silla samankaltaisia tutkimuksia ei l0ytynyt. Jokaisessa valitussa tutkimusartik-

kelissa kdsihygieniaa pidetdan erittdin tarkedana osana hoitotyota.

5.1 Infektioiden ennaltaehkaisy

Tutkimusaineistojen perusteella kddet desinfioidaan suhteellisen hyvalla prosentilla
ennen suojakadsineiden pukemista. Siind vaiheessa, kun suojakdsineet ovat laitettu jo
kateen, on kontaminaatioriski kuitenkin suurentunut. Suurentunut kontaminaatioris-
kin syyna on potilasvuoteen ja poytatasojen koskettelu kdsineet kadessa ennen toi-
menpiteen alkua. Lovedayn, Lynamin, Singletonin ja Wilsonin (2015) tutkimuksessa
nimeltad “The missue and overuse of non-sterile gloves: application of an audit toll to
define the problem’” vedotaan, etta syy epahygieeniseen kdytdkseen on hoitajien au-

tomaattinen toiminta. Hoitajan tehdessdan ty6taan jo monta vuotta, hoitovaiheiden
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toiminta saattaa automatisoitua, eika tiettyihin asioihin valttamatta kiinniteta niin

tarkasti huomiota. (Loveday, Lynam, Singleton ja Wilson 2015, 29.)

Suomen sairaalahygienialehdessa kirjoittajat Ketonen, Palmen ja Suomi (2014) kerto-
vat, ettd kontaminoituja suojakasineita ei vaihdeta joka kerta kiireen vuoksi. Kun ka-
sineet otetaan toimenpiteen jalkeen pois, hoitohenkildkunta ei aina muista desinfi-
oida kasia. Infektioiden ennaltaehkaisyn perusta on desinfektioaineen kaytto. Edelld
mainittujen haasteiden tuloksista huolimatta hoitohenkilokunnan kasihygienia on
hieman parantunut viime vuosina ja se on vahentanyt mikrobien leviamista ja hoi-
toon liittyvien infektioiden syntya. (Ketonen, Palmen ja Suomi 2014, 162.) Sairaalahy-
gienialehdessa kirjoittaja Suominen (2015) kertoo kosketuspintojen olevan merkit-
tava tartuntojen valittaja, siksi hoitohenkilokunnalla taytyisi olla yhtendiset kdytan-
not kasihygienian toteuttamisessa. Jokaisella ihmiselld on erilainen ajatusmalli, millai-
nen aseptiikka on riittdva. Toiset ovat hyvin tarkkoja ja toisille riittda vahempi asepti-
nen toiminta. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri on tehnyt tutkimuksen vasta-
syntyneiden teho-osastolla aseptisesta toiminnasta ja tuloksena kasien desinfektio-
aika koetaan turhauttavan pitkaksi ja sen seurauksena kasidesinfektio jaa riittamatto-
maksi. Oikeaoppisen kdsihygienian toteuttamisessa tulisi olla yhtendinen kaytanto.

Yhtendinen kdytanto kuvataan alla olevassa taulukossa. (Suominen 2015, 265.)

Yhtendisen kdytannén malli kdsihygienian toteuttamisessa

Kasien desinfiointi 30 sekuntia, kunnes kiddet ovat kuivat

Nakyvasti likaiset kddet pestdaan vedella ja saippualla ennen kasidesinfektiota

Kasidesinfektio ennen ja jalkeen toimenpiteen

Suojakasineiden kayttd toimenpiteissa ja ladkehoidossa

Lovadayin, Lynamin, Singletonin ja Wilsonin (2013) tekemdssa tutkimuksessa nimeltd
"Clinical gloveuse: healtcare workes’ actions and perceptions” tutkittiin tehdaspuh-
taiden suojakasineiden kayttoa ennen toimenpiteen aloitusta ja sen jalkeen. Kasinei-
den kayttéa havainnoitiin 13 tuntia eri terveydenhuollon yksikoissa. Suojakasineiden
kaytto oli epasopivaa 69/163 eli 42% tapauksista. Kasineita kaytettiin vaarin 34/37

matalan riskin tapauksissa. Kokonaisuus huomioon ottaen 60/163 tapauksista oli
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suurentunut kontaminaatioriski. Suurimmat kontaminaatioriskit tapahtuivat kasinei-
den riisumisvaiheessa, silla kasia ei desinfioitu kdsineiden pois oton jalkeen. Sairaan-
hoitajan tehdaspuhtaiden kdsineidenkayttoa arvioiden 45% kaikista tapauksista kasi-
neita kaytettiin oikein ja 40% kaikista muista tapahtumista oli suora kontaminaa-
tioriski. Desinfektioaineen kayttoa tutkittiin 102 tapausta. Ennen suojakdsineiden
laittoa kadet olivat jo kontaminoituneet 61% tapauksista ja 68% ei desinfioinut kasia
ollenkaan kasineiden poiston jalkeen. Kaikkia tutkimustuloksia verrattuna toisiinsa
infektioriskit olivat samanlaiset, kontaminoituivatko kddet ennen suojakasineiden
laittoa tai jatettiinko kdadet desinfioimatta kasineiden poiston jalkeen. Tutkimusai-
neistojen yhteinen tulos on se, etta infektioriskit saataisi alemmas yhtenaistamalla
kasihygienian kdaytannot sekd informoimalla henkilokunnalle, milloin ja missa tilan-
teissa kasineita ja desinfektioainetta kdytetaan. Henkilokunnan informoinnilla kasi-
neiden turha kaytté samalla alentuu, joka lisdd myds kustannustehokkuutta. (Lova-

day, Lynam, Singleton ja Wilson 2013.)

6 Pohdinta

6.1 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyva tutkimus on sisalloltdan johdon mukainen ja lahtékohtana tutkimuksen eetti-
syydessa on ihmisarvon ja itsemaardamisoikeuden kunnioittaminen (Kuula 2011, 22 —
23). Lainsdadannon ja etiikan nakokulmasta ensiarvoisen tarkeaa on yksityisyyden
suojaaminen seka vahinkojen valttaminen. Tarkeda on sovittaa kaksi perusoikeutta
vhteen, jotka ovat tieteen vapaus ja oikeus yksityisyyteen. (Kuula 2011, 231.) Johdon-
mukaisuutta pystytdan mittaamaan tutkijan Iahteiden perusteella, mita lahteita tutki-

muksessa on kaytetty (Tuomi - Sarajarvi 2009, 127).

Validiteetilla eli luotettavuudella tarkoitetaan sita, onko tutkimuksessa mitattu mita
on tarkoituskin mitata (Hirsjarvi, Remes, ja Sajavaara 2007, 231). Etiikalla tarkoite-
taan ndkemysta oikeasta ja vaarasta. Etiikka on mukana tilanteissa, joissa pohditaan

mita voi sallia, mita ei ja miksi. Eettisilla normeilla pyritaan edistamaan tieteellisia
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kdytantoja ja samalla osoittaa tutkijoiden ammattikunnan keskeisia arvoja. (Kuula
2011, 21.) Eettisyyteen positiivisesti vaikuttavia asioita ovat luotettavat tiedonhan-

kinta-, tutkimus- seka arviointimenetelmat. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007, 221.)

Tama kirjallisuuskatsaus tehdaan rehellisesti, jossa kunnioitetaan tekijanoikeuksia.
Tekijanoikeuksien kunnioittaminen tarkoittaa, etta toisten tekstia ei plagioida eli ei
lainata tekstia luvattomasti tai esiteta tekstia omanaan. Tutkimustuloksia ei vaaris-
telld tai raportoida virheelliseksi, tallaisiin toimintatapoihin liittyy tutkijan asenteet,
odotukset seka epailyt tutkimaansa asiaa kohtaan. (Leino-Kilpi ja Valimaki 2008, 364.)
Tassa tyossa eettisyys tarkoittaa, etta tutkimuksen prosessi kuvataan yksityiskohtai-
sesti seka kaytetaan luotettavia ja tuoreita ldhteita. Aineisto on rajattu suomen ja

englannin kielisisiin artikkeleihin ja poissuljetaan 2008 ja sita vanhemmat julkaisut.

Tiedonhakuvaiheessa monia soveltuvia artikkeleita 16ytyi eri tietokannoista, joita olisi
voinut otsikon perusteella valita osaksi opinndytety6n aineistoa. Tassa opinnayte-
tyOssa luotettavuutta saattaa heikentaa se, ettd monia hyvia artikkeleita jai kaytta-
matta, silla kaikkia ei ollut luettavissa sahkoisesti. Luotettavuuteen vaikuttaa myos
se, kun Lovadayin, Lynamin, Singletonin ja Wilsonin (2013) tekemassa tutkimuksessa
niemelta “Clinical gloveuse: healtcare workes’ actions and perceptions” tiivistelman
ja tutkimuksen teksti on ristiriitainen keskenaan. Tiivistelmassa kerrotaan, etta suoja-
kdsineita kaytettiin soveliaasti tietylle prosentille tapauksista ja tekstissa kerrotaan,
samalle prosenttimaaralle epasoveliaaksi. Tutkimustuloksia vertaillen ja pohtien, oi-
kea tutkimustieto 16ytyy tutkimusartikkelin tiivistelmasta. Opinndytetyon luotetta-
vuutta lisaa se, etta suunnitelmavaihetta tehtiin patkittdin vuoden ajan, jonka jalkeen
aiheen nakokulma selkiintyi ja tekstia luettiin joka kerta kriittisemmin. Luotetta-
vuutta nostaa myos se, etta tutkimukset rajattiin suomen ja englannin kielisiin tutki-
muksiin, jotka ovat tehty 10 vuoden sisalla. Luotettavuutta voidaan arvioida, mikali
tyoskentelyprosessia voidaan seurata lukemalla valmista opinnaytetyo6ta ja tarvitta-

essa toistaa tutkimus saman kaavan mukaan. (Stolt, Axelin ja Suohonen 2016, 27).
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protection

Tietokanta Hakusanat Hakutulos Hyvaksytty ot- | Hyvaksytty si-
sikon tai tiivis- | sallén perus-
telman perus- | teella
teella

Medic suojakdsineet 21 20 2> 1

AND
terveyden-
huollossa
kasihygienia
AND = 16 21 21
desinfektio
"’kdsien desin-
fiointi” 22
AND = 30 =21
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CHINAHL nitrile = 57 21 2> 1
(EBSCO) AND
glove
vinyl = 56 21 2> 1
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healtcare
AND = 138 2> 1 =1
hand
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6.3 Sisallénanalyysirunko
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jamaa nimi vastaavat tulokset
Robert N. Changesin | Tutkimus- | Tutkimus antaa Hanskat puettuna
Phallen, ThiLe @ Chemical katsaus tietoa siita, kasiin rikkoutumis-
& Weng Kee Permeation kuinka paljon me- = aika nitriilikasineilla
Wong 2014, of kaanista rasitusta | on 3,5 kertaa pitempi,
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Jannittaminen,
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estaviksi tekijoiksi
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ta aiheuttivat mm.
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