& SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

OPISKELIJAN HARJOITTELUOPAS
KLIINISEN FYSIOLOGIAN
LABORATORIOON

TEKIJA: Minttu Puustinen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO

Tiivistelma
Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala
Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Bioanalyytikon tutkinto-ohjelma
Tyon tekija(t)
Minttu Puustinen
Tydn nimi
Opiskelijan harjoitteluopas kliinisen fysiologian laboratorioon
Paivays 21.11.2018 Sivumaara/Liitteet 30/1

Ohjaaja(t)
Ulla Korhonen, lehtori.

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Kuopion yliopistollinen sairaala

Tiivistelma

Ammattitaitoa edistava ohjattu harjoittelu on merkittdvassa roolissa bioanalyytikko-opiskelijan ammatillisessa
kasvussa ja tybelaman asiantuntijuuden kehittymisessa. Ohjatussa harjoittelussa opiskelija tutustuu ammat-
tiopintojen keskeisiin tydtehtdviin ja tydelaman pelisaantéihin. Aihe opinndytetydlle tuli Kuopion yliopistolliselta
sairaalalta, jonka Kkliinisen fysiologian laboratoriosta puuttui ohjatun harjoittelujakson perehdytysmateriaali.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa laadukas perehdytysmateriaali harjoitteluyksikdn kayt-
téon. Perehdytysmateriaalin tavoitteena oli kehittda harjoitteluyksikdn opiskeluohjausta seka tukea bioanalyy-
tikko-opiskelijoiden kliinisen fysiologian harjoittelujaksolle valmistautumista ja ohjatun harjoittelun aloitusta. Pe-
rehdytysmateriaali toteutettiin bioanalyytikoiden ammattitaitoa edistavalle kliinisen fysiologian harjoittelujak-
solle.

Opinndytetyon teoriataustan keskeisia aiheita ovat ammattitaitoa edistava ohjattu harjoittelu, kliinisen fysiolo-
gian harjoittelujakso ja opiskelijan perehdyttdminen. Opinndytety6n tuotoksena valmistui tarkoitukseen sopiva
harjoitteluopas, joka hyodyttda bioanalyytikko-opiskelijoita ja opiskelijan perehdytykseen osallistuvia henkildita.
Teoriataustan tietoja hyddynnettiin harjoitteluoppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Harjoitteluoppaan suun-
nittelua ja toteutusta ohjasivat myds Savonia-ammattikorkeakoulun opettajat seka toimeksiantajan yhteyshen-
kilét antamalla rakentavaa palautetta koko opinndytetydprosessin ajan.

Harjoitteluopas sisaltda yleistietoa Kuopion yliopistollisesta sairaalasta, KYS-kuvantamiskeskuksesta seka kliini-
sen fysiologian harjoitteluyksikdsta. Yleistiedon avulla opiskelija saa kasityksen harjoitteluorganisaation periaat-
teista ja arvoista. Harjoitteluoppaassa kaydaan lapi harjoitteluyksikon tilat ja toiminta seké harjoittelun kaytén-
nontoteutuksen kannalta keskeisia asioita. Harjoittelujakson aloitusta pyritdadn sujuvoittamaan ohjeistamalla
opiskelijaa etukdteen toimitettavista ja kerrattavista asioista.

Opinndytetyon jatkokehityksessa voidaan tutkia harjoitteluoppaan hyddyllisyyttad ja toimivuutta ohjattuun har-
joitteluun saapuvilla bioanalyytikko-opiskelijoilla. Toimeksiantaja sai harjoitteluoppaan seka word- etta pdf-tie-
dostona. Harjoitteluopasta on mahdollista jatkokehittaa sisalléllisesti, ulkonadllisesti ja halutessa muokata taysin
erilaiseen muotoon. Harjoitteluoppaan koostaminen osittain tai kokonaan virtuaaliseksi voi olla tulevaisuuden
opinnaytetydaihe.
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Abstract

Guided practical training plays an important role in the development of professional growth of a biomedical
laboratory scientist student. In guided practical training, students learn the core of the vocational studies and
the rules of working life. The topic of this thesis came from Kuopio University Hospital, where the laboratory of
clinical physiology did not have introduction material for the guided practical training. The aim of the thesis was
to design and produce high-quality introduction material to the practice unit. The aim of the introduction material
was to develop the student guidance of the practice unit and provide support to biomedical laboratory scientist
students preparing for the guided practical training period in the clinical physiology laboratory. The introduction
material is aimed to be used during a clinical physiology training period of biomedical laboratory scientist stu-
dents.

The output of the thesis is a suitable Practice Guide for the guiding purpose, benefiting biomedical laboratory
scientist students in their practical training and also the personnel guiding them. The Guide contains general
information about Kuopio University Hospital, KUH-Imaging Center and the Clinical Physiology Practice Unit. With
this information the students gain an understanding of the principles and values of the organization. The Guide
presents the facilities and the activities of the unit as well as the key issues related to the practical implementation
of the training. The Guide helps students prepare for their practical training period by introducing the main
learning topics and goals of the training.

The key themes of the theoretical background of the thesis are vocational guided practical training that promotes
professionalism, a guided practical training period in clinical physiology, and student guiding. The theorical
background was used in the planning and implementation of the Guide and it was a result of multi-professional
co-operation. The planning and implementation of the Practice Guide was guided by the teachers of Savonia
University of Applied Sciences the client organization contacts giving constructive feedback throughout the work.

A topic for further study could be the practicality and functionality of the Guide. The Guide can be further deve-
loped as to the content, the layout and, if desired, the form. The Practice Guide could also be turned over into a
partially or wholly virtual form.

Keywords
Guided practical training, clinical physiology, introduction, introduction material, biomedical laboratory
scientist student




4 (30)

SISALTO
S [ |5 N 5
2 OPISKELIJASTA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN AMMATTILAISEKSI........oiiiuiiiiinniinnnnennssennes 6
2.1 Ammattitaitoa edistava ohjattu harjoittelU ...........eeeeeereieie e 6
2.2 BioanalyytiKon KOUIUTUS ....cuvvuuiiiii i errriss s e rr s s s s e e e n e e s s s s s e e e rrn e e e s e e e e nnnnanas 8
2.3 Kiliinisen fysiologian ohjattu harjoittelu .........cooviiuii i 8
3 OPISKELIJA KLIINISEN FYSIOLOGIAN LABORATORIOSSA ......ccctvuiiiiiimiinninrninn s eennnns 10
3.1 Kiliinisen fysiologian tUtKIMUKSEL........c.uiiiiiiiii e 10
3.1.1 EKG ja EKG:n pitkdaikaisreKisterainti .........ccooeeieieieie 10
3.1.2  Kliininen KUOrMItUSKOE ......ccoiiiiiiiiiiii s 11
0 G Y o1 ] 0 = u = PPN 11
3.2 Laatuja laadunhallinta ... 12
3.3 Asiakkaan kohtaaminen ja OhJaus .....cceuueiiiiiiiiiiiiii e 13
G TR T V7= 1] 14
4 OPISKELIJAN PEREHDYTTAMINEN.......cccueiiueeueeeeeseestesiseesesssesssessseessesssesssesssesssesssessnesns 16
4.1 Perehdytyksen tavoitteet ja SISAITO ....uuuiiiiiiiiiiiiii s 16
4.2 Perehdytysmateriaalin kayttd ja SUUNNITEEIU........uiiiiiii i e 17
5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ...vecivieiteeiteeireesreesseesseesssesssesssesssesssesssesssesssessses 19
6  OPINNAYTETYOPROSESSI .....cccteeiteeiteeiteesseesseesseesseessesssesssessssssssessesssesssesssesssesssesssesssesns 20
o A oY1 4Tt = o = = 20
6.2 Opinndytetydn tausta ja tOtEULUS .......iiiiii i e e e 21
7 @ 1 ) 1 23
7.1 Kehittdmisty® ja opinna@ytetyOprOSESSi . ... i iiiiiiirriiiis s s s s
7.1.1  Kehitt@mISYO .. coviieeieiii et e 23
2% A O o g b= 1Y < 8 o] 0] 01 ] PR 24
7.2 Opinndytetydn eettisyys ja IUOTETLAVUUS ......ocoevieiiiiiii s 25
7.3 Oman oppimisen arviointi ja ammatillinen KasVu .........cooviiiiimiiiiiiinnecireri s rersr e 26
7.4 Opinnaytetydn JatKOKENITYS .....iiiiiiicciie e e e 26
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT ..viiitieteeiteesteesteesteesteesseesseesseessessssesssssnsesnsessesssesssesssessses 27

LIITE 1: HARJOITTELUOPAS BIOANALYYTIKKO-OPISKELIJOILLE KLIINISEN FYSIOLOGIAN LABORATORIOON



1

5 (30)

JOHDANTO

Bioanalyytikon tutkinto-ohjelmaan sisaltyy paljon kdytanndn harjoittelua, joka koostuu koululla pidet-
tavista harjoittelutunneista ja tydelaman harjoitteluyksikdssa jarjestettavasta ohjatusta harjoittelusta.
Ammattikorkeakoulutuksessa korostetaan ohjatun harjoittelun merkitystd opiskelijan ammatillisessa
kasvussa ja asiantuntijuuden kehittymisessd. Ohjatussa harjoittelussa opiskelija perehtyy ammat-
tiopintojen keskeisiin tyétehtaviin seka tiedon ja taidon kaytannén soveltamiseen. Uuteen toimintaym-
paristdon saapuvan opiskelijan perehdyttéminen on valttdamatonta harjoitteluyksikon toiminnan laa-
dun ja turvallisuuden varmistamiseksi. Ohjatussa harjoittelussa perehdyttdminen tapahtuu paaasiassa
ohjaajan ja opiskelijanvalisena keskusteluna. Laadukkaalla perehdytysmateriaalilla voidaan tukea opis-
kelijan perehdytystd suunnitelmallisesti. Hyva perehdytys motivoi opiskelijaa itseohjautuvuuteen har-
joittelujakson aikana. (Ahokas ja Makeldinen 2013; Heinonen 2004; Laine, Ruishalme, Salervo, Silen
ja Valimaki 2014; Romppanen 2011; ValOpe 2017.)

Opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa harjoitteluopas bioanalyytikko-opiskelijoiden ammattitaitoa
edistavalle harjoittelujaksolle kliinisen fysiologian laboratorioon. Opinnadytety6n aihe tuli Kuopion yli-
opistolliselta sairaalalta, jonka kanssa harjoitteluopas toteutettiin yhteistydna. Aihe on harjoitteluyksi-
kon opiskelijaohjauksen kannalta tarked, koska harjoitteluyksikélla ei ole kaytéssa aiempaa vastaavaa
perehdytysmateriaalia. Opiskelijaohjauksen laatusuosituksissa korostetaan laadukkaan perehdytyksen
perustuvan tarkoituksenmukaiseen perehdytysmateriaaliin. Lisdksi harjoitteluyksikdssé oli huomattu,
ettd opiskelijoiden harjoittelujaksoon valmistautumisessa olisi parannettavaa. Perehdytysmateriaali
muotoutui suunnittelun kautta harjoitteluoppaaksi, jonka tavoitteena on kehittda harjoitteluyksikén
opiskelijaohjauksen laatua ja tukea bioanalyytikko-opiskelijoiden harjoittelujakson aloitusta. (Ahokas
ja Makeldinen 2013; ValOpe 2017.)

Harjoitteluopas on tarkoitettu kliinisen fysiologian ohjattuun harjoitteluun saapuville bioanalyytikko-
opiskelijoille. Harjoitteluopas toimii valmistavana perehdytysmateriaalina, joka lahetetaan opiskelijalle
etukateen ennen varsinaisen harjoittelujakson alkua. Harjoitteluopas ohjaa opiskelijaa ohjattuun har-
joitteluun liittyvissa asioissa ja valmistaa opiskelijaa harjoittelujakson aloitukseen. Harjoitteluoppaasta
|6ytyy perehdytysmateriaalille ominaisesti harjoitteluorganisaation esittely, tietoa kliinisen fysiologian
harjoittelujaksosta ja -yksikdsta seka ohjeet harjoitteluun valmistautumisesta. Harjoitteluoppaassa
kerrotaan tiiviisti harjoittelujakson kdytannén toteutuksen keskeisista asioista, kuten ensimmaisesta

paivasta ja harjoitteluyksikdn turvallisuuskaytannoista.

/
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OPISKELIJASTA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN AMMATTILAISEKSI

Sosiaali- ja terveysalan koulutusten tarkein tehtava on kouluttaa ammattitaitoisia tyontekijoita tervey-
denhuoltoon. Tavoitteena on, etta terveydenhuollon sdanneltyihin ammatteihin valmistuvilla on laaja-
alaisen ja yleispatevan ammatillisen asiantuntijuuden lisaksi tarvittavat sosiaali- ja terveyspalveluiden
laadun edellyttamat valmiudet. N&ihin valmiuksiin kuuluu ohjaavien eettisten arvojen, periaatteiden
ja kaytanteiden ymmartaminen ja toteuttaminen kaytannon tyéssa. Ihmisarvoinen kohtelu, oikeuden-
mukaisuus, tasa-arvoisuus seka asiakkaan itsemdaraamisoikeuden, yksityisyyden ja koskemattomuu-
den kunnioittaminen ovat tarkeita sosiaali- ja terveysalan ty6ta ohjaavia eettisia arvoja. Eettisten ar-
vojen lisdksi toimintaa sadtelevat useat lait ja asetukset, joista tarkeita ovat muun muassa terveyden-
huoltolaki (2010/1326) ja laki potilaan asemasta ja oikeuksista (1992/785). (Heinonen 2004, 16; Laine
ym. 2014, 188-190; ValOpe 2017, 4.)

Ammatillinen asiantuntijuus muodostuu teorian ja kaytdanndén ammatillisesta erikoisosaamisesta, joka
rakentuu koulutuksen aikana. Kyky jatkuvaan uuden oppimiseen, oman alansa tiedot, taidot ja koke-
mukset kuuluvat asiantuntijuuteen ja muodostavat sen perustan. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineu-
vosto 2010.) Merkittava osa ammatillisesta kasvusta, osaamisesta ja tydelaméataitojen kehittymisesta
sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa tapahtuu opetussuunnitelman mukaisessa ohjatussa harjoitte-
lussa. Ohjatussa harjoittelussa opiskelija saa kaytanndn kokemusta toimintaa ohjaavista arvoista ja
tydeldman pelisaanndista. Harjoitteluyksikdlle ohjattu harjoittelu mahdollistaa tydpaikan esittelyn ja
tulevien ammattiosaajien tukemisen. (Heinonen 2004, 16; Laine ym. 2014, 182-187; ValOpe 2017.)

Ammattitaitoa edistava ohjattu harjoittelu

Harjoittelua pidetaan terveysalan koulutuksen ja ammatin oppimisen ytimend. Sen merkitys on suuri
etenkin ammatillisen ja asiantuntijuuden kasvun prosessissa. Opiskelijan ammatillinen kasvu ja kehitys
tapahtuvat vahitellen uuden oppimisen myota. Ohjatun harjoittelun tarkoituksena on perehdyttaa
opiskelija ohjatusti ammattiopintojen keskeisiin tyotehtaviin seka tiedon ja taidon kaytannon sovelta-
miseen. Ohjatun harjoittelun perimmainen tavoite on, ettd opiskelija oppii ymmartamaan hoitotydn
prosessia ja potilaan kohtaamista, koska niiden merkitys korostuu valmistumisen jélkeen tyéelamaan
siirryttdessa. Ohjattu harjoittelu luo pohjan koko tydelaman kestavaan ammattitaidon ja asiantunti-
juuden kehittymiseen. (Laine ym. 2014, 182-187; Romppanen 2011.)

Opiskelijalla on oikeus laadukkaaseen ja turvalliseen ohjattuun harjoitteluun. Ohjatun harjoittelun vaa-
timuksista on saddetty ammattikorkeakoulutusta (2014/932) ja terveydenhuollon ammattihenkil6ita
(1994/559) koskevissa laissa. Ohjatun harjoittelun tulee olla suunnitelmallista ja tarkoituksenmu-
kaista, ja se tulee toteuttaa asetettujen sadddsten ja hyvien kaytanteiden mukaisesti. Harjoittelujakso
tulee suunnitella etukateen niin, etta se vastaa ohjatun harjoittelun vaatimuksia. Sosiaali- ja terveys-
alan ohjattu harjoittelu jarjestetaan opintojakson edellyttamassa tydymparistdssa, yleensa yksityi-
sessd tai julkisessa terveydenhoidon yksikdssa. Sosiaali- ja terveysalan koulutusorganisaatio ja ter-

veydenhoidon harjoitteluyksikké laativat harjoittelusopimuksen, jossa on sovittu ohjatun harjoittelun

/
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sisdllésta ja toteuttamisesta. Molemmat osapuolet sitoutuvat osaltaan noudattamaan harjoittelusopi-
musta. Koulutusorganisaation tehtavana on opiskelijoiden valmistaminen harjoittelujaksolle ja huoleh-
tia, ettd opiskelijalla on tarvittava osaaminen harjoittelujakson suorittamiseen. Harjoitteluyksikdn teh-
tava on varmistaa, etta opiskelijan ohjaukseen on varattu tarvittavat resurssit ja opiskelijaohjaus vas-

taa laatusuosituksia. (ValOpe 2017.)

Sosiaali- ja terveysalan ohjatun harjoittelun laajuus vaihtelee koulutusalan mukaan 30-120 opintopis-
teen valilla jakautuen eri pituisiin harjoittelujaksoihin. Jokaisella harjoittelujaksolla on ennalta sovitut
oppimistavoitteet. Harjoittelujakson oppimistavoitteiden toteutumiseen vaikuttavat opiskelijaohjauk-

sen laatu ja opiskelijan itseohjautuvuus. (Heinonen 2004, 13; ValOpe 2017.)

Ohjatun harjoittelujakson oppimisvaiheet voidaan kuvata vuorovaikutustilanteiden mukaan seuraa-

valla tavalla:

1. Koulutusorganisaatiossa tapahtuva opiskelijoiden valmistaminen ohjatulle harjoittelujak-
solle. Valmistamisen tavoitteena on orientoitua harjoittelujakson tavoitteisiin, toiminta-
tapoihin ja tehtaviin yleisella tasolla. Opiskelijaa ohjataan omien henkildkohtaisten op-

pimistavoitteiden laatimiseen.

2. Harjoitteluyksikon ja opiskelijaohjaukseen osallistuvien henkildiden valmistaminen kdy-
malla yhdessa |api ohjatun harjoittelun tavoitteita ja periaatteita. Opiskelijaohjaajan ja

opiskelijan kannalta on tarkeada, ettd he saavat tarvittavat tiedot ja kasityksen toisistaan.

3. Harjoitteluyksikdssa tapahtuva ohjattu harjoittelu sisdltda perehdyttéamistd, tehtavien
opastamista, neuvontaa, opetusta, seka ohjaus- ja palautekeskustelua. Ohjauksen ta-
voitteena on saada opiskelija osallistumaan toimintaan ja |6ytad vuorovaikutuksen

kautta yhteisymmarrys toimintatavoista ja tyotehtavista.

4. Ohjatun harjoittelun arviointi harjoitteluyksikdssa siten, etta esiin tulevat kaikkien osa-
puolien havainnot ja kokemukset. Arviointi ohjaa opiskelijaa ammatillisen kasvun kehi-

tykseen tulevaisuudessa. (Markkanen, Kohonen ja Nieminen 2007, 37-38.)

Opiskelijaohjaus tarkoittaa ohjatun harjoittelun aikana toteutuvaa opiskelijan oppimisen tukemista.
Laadukas opiskelijaohjaus perustuu laatusuosituksiin ja lainsdadantédn. Opiskelijaohjauksen tehtava
on varmistaa, ettd opiskelija saa yksildllistd ohjausta, opetusta ja sellaisen oppimisymparistdn, joka
tukee oppimista kohti asiantuntijuutta. Ohjatussa harjoittelussa opiskelijalle nimitetdan ohjaaja, joka
huolehtii opiskelijan ohjauksesta. (ValOpe 2017.) Ohjaajalta odotetaan vuorovaikutus- ja prosessien
hallintataitoja seka kykya arvioida opiskelijan ohjauksen tarvetta. Opiskelijan ohjaus perustuu pitkalti
mallioppimiseen. Ohjaaja mallintaa toiminnallaan ja ohjauksellaan ty6tehtavat, joita opiskelija havain-
noi ja suorittaa sitten itse. Harjoittelun aikana ohjaaja seuraa, tukee ja antaa palautetta ja tarvittaessa
neuvoo opiskelijaa. Ohjaus on vuorovaikutustilanne, jonka tavoitteena on opiskelijan oppiminen ja

siihen liittyvien suunnitelmien ja paatosten tekeminen. Opiskelijaohjauksen laatua pyritadn jatkuvasti

/
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kehittamaan. Kehitystd ohjaa opiskelijoilta saatu palaute ja tydeldman vaatimusten muuttuminen. Oh-
jaajien ohjausvalmiutta pyritddn parantamaan jarjestettavilla ohjaajakoulutuksilla seka henkilékunnan
ammattiosaamista tukevilla koulutuksilla. Opiskelijan huolellinen perehdyttaminen on yksinkertainen

ja tehokas keino lisdta opiskelijaohjauksen laatua. (Markkanen ym. 2007, 31-37.)

Opiskelijan itseohjautuvuuden merkitys korostuu ohjatussa harjoittelussa. Itseohjautuvuudella tarkoi-
tetaan opiskelijan kykya suunnitella, toteuttaa ja arvioida omaa toimintaansa. Itseohjautuvuus on siis
aktiivisuutta omaa oppimista kohtaan. Itseohjautuva opiskelija tunnistaa omat oppimistarpeensa ja
osaa hallita oppimistaan tavoitteellisesti. (Laine ym. 2014, 42; Markkanen ym. 2007, 34.) Ohjatussa
harjoittelussa itseohjautuvuutta tuetaan henkilokohtaisten tavoitteiden suunnittelulla, kannustamalla
tiedonhankintaan ja erilaisten tydtehtavien kokeiluun seka rohkaisemalla itsearviointiin. Itseohjautu-
vuus antaa valmiuksia elinikdiseen oppimiseen ja sita kautta jatkuvaan ammatilliseen kasvuun. Mita
kehittyneemmat opiskelijan itseohjautuvuuden taidot ovat, sitéd pienempi on ohjaajan tarve. (Markka-
nen ym. 2007, 31-37.)

2.2 Bioanalyytikon koulutus

Bioanalyytikko on Valviran laillistama kliinisen laboratoriotutkimusprosessin ammattilainen sosiaali- ja
terveydenhuollossa. (Savonia 2018a; Valvira 2008). Suomessa bioanalyytikoksi voi opiskella kuudessa
eri ammattikorkeakoulussa. Savonia-ammattikorkeakoulussa bioanalytiikan tutkinto-ohjelman laajuus

on 210 opintopistettd ja kesto noin 3,5 vuotta. (Savonia 2018a.)

Bioanalyytikon osaamisen ydin on laboratorioprosessin hallinnassa ja sen kehittdmisessa. Koulutuksen
aikana opiskelija perehtyy monipuolisesti laboratoriotydn erikoisaloihin, kuten kliiniseen fysiologiaan
ja isotooppilddketieteeseen. Lisdksi koulutuksessa kaydaan Iapi asiakaspalveluosaamista, menetelma-
ja informaatioteknologiaosaamista, tyo- ja asiakasturvallisuusosaamista seka tiedonhallinta- viestinta-
ja kielitaitoa. Opetusta ohjaavat sosiaali- ja terveydenhuollon eettisten periaatteiden lisaksi kansalliset

ja kansainvaliset sadddkset ja ohjeet. (Savonia 2018a.)

Bioanalyytikon koulutuksen tavoitteena on kouluttaa kliinisen laboratoriotydn ammattilaisia, joilla on
laaja-alainen ja vahva kliinisen laboratoriotyon, tiedon soveltamisen, kehittdmisen ja arvioinnin osaa-
minen seka valmius ammatilliseen kasvuun ja kehitykseen. Kaytanndn harjoittelun merkitys koulutuk-
sessa on suuri ja tutkintoon kuuluu vahintaan 75 opintopistettd harjoittelua. Harjoittelun tavoitteena
on ammatillinen kasvu. Osan harjoittelusta opiskelija suorittaa ohjattuna koulun ulkopuolella terveys-

alan tydyksikossa. (Savonia 2018a; Savonia 2018f.)

2.3 Kliinisen fysiologian ohjattu harjoittelu

Bioanalyytikko-opiskelija menee kliinisen fysiologian ohjattuun harjoitteluun yleensa ensimmaisen

opintovuoden jdlkeen, kun opiskelija on suorittanut hyvaksytysti harjoittelujakson kannalta valttamat-
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tomat perusopinnot. Harjoittelujakso on osa keskussairaalaharjoittelua ja se toteutetaan kliinisen fy-
siologian laboratoriossa. Harjoittelun laajuus on 5 opintopistetta, joka vastaa noin 135 tuntia opiske-
lijan tyota. (Savonia 2018b.)

Savonia-ammattikorkeakoulun asettamat osaamistavoitteet harjoittelujaksolle ovat asiakkaan ohjaus
kliinisen fysiologian tutkimuksiin, kliinisen fysiologian tutkimusten suorittaminen potilastutkimuspro-
sessin, erilaisten potilastutkimuksia ohjaavien laatukriteereiden ja standardien mukaisesti seka tutki-
mustuloksien tulkinta potilasturvallisuuden edellyttdmalla tavalla. Harjoittelujakson aikana opiskelija
tutustuu harjoitteluyksikén paivittaisiin laitehuoltoihin sekd perehtyy laadunvarmistus-, ty6- ja potilas-
turvallisuuskaytantoihin. (Savonia 2018b.)

Savonia-ammattikorkeakoulun jarjestamalla kliinisen fysiologian harjoittelujaksolla opiskelija reflektoi
omaa oppimistaan harjoittelublogiin. Ennen harjoittelun alkamista opiskelija kirjoittaa harjoittelublo-
giin oman lahtétasokuvauksen ja henkilokohtaiset oppimistavoitteet harjoittelujaksolle. Harjoittelublo-
gin osoite annetaan harjoittelujakson alussa harjoitteluyksikélle, jotta opiskelijaohjaukseen osallistuvat
henkilét voivat seurata harjoittelun etenemista ja antaa opiskelijalle rakentavaa palautetta. (Savonia
2018b.)
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OPISKELIJA KLIINISEN FYSIOLOGIAN LABORATORIOSSA

Kliininen fysiologia on diagnostinen ladketieteen erikoisala, joka tutkii ja mittaa elimistén toimintoja ja
niiden hairidita laaketieteellisen teknologian avulla. Kliinisen fysiologian laboratoriossa tydskentelee
moniammatillinen tydryhma, joka tavallisesti koostuu bioanalyytikoista, sairaanhoitajista ja laaka-
reista. Laboratoriossa tuotetaan diagnostisia tutkimuksia, joissa hyddynnetaan kliinisen fysiologian
tutkimusmenetelmid, kuten hengitys- ja syddnaanten kuuntelua, verenpaineen mittausta ja sydamen

sahkodisen toiminnan rekisterdintia. (Sovijarvi, Hartiala, Knuuti, Laitinen ja Malmberg 2018, 5.)

Kliinisen fysiologian tutkimukset

Kliinisen fysiologian tutkimuksissa seurataan tarkeita fysiologisia muuttujia, kuten EKG:ta, verenpai-
netta, valtimoveren happisisaltdéa, elimistdn kaasujenvaihduntaa ja ruokatorven nesteiden happa-
muutta. Tutkimuksia kaytetadn muun muassa yleisten kansantautien, kuten astman ja sepelvaltimo-
taudin, diagnostiikassa ja seurannassa. Kliinisen fysiologian tutkimusten tarkeimmat vaatimukset ovat
mittaustulosten luotettavuus sekd menetelmien vakiointi ja turvallisuus. Tutkimusten suorittajalta odo-
tetaan vankkaa kliinisen fysiologian ammattitaitoa, niin asiakkaiden kohtaamisessa ja ohjaamisessa
kuin laitteiden hallinnassakin, jotta tutkimustulokset ovat laadultaan parhaita mahdollisia. (Sovijarvi
2018, 5, 14, 127, 131.)

Ohjattuun harjoitteluun saapuvan opiskelijan nakdkulmasta keskeisimmat perehdytettavat tutkimuk-
set ovat EKG ja EKG:n pitkaaikaisrekisteréinti, kliininen kuormituskoe seké spirometria. Opiskelijan
tulee huolehtia tutkimuksiin osallistuessa osaltaan laadun ja turvallisuuden toteutumisesta. Opiskeli-
jalta ei odoteta menetelmien tayttad hallintaa, vaan han osallistuu tutkimuksiin osaamistasonsa tiedos-
taen yhdessa ohjaajan kanssa, joka loppukddessa vastaa asiakaskokemuksesta ja tutkimusten onnis-
tumisesta. (Savonia 2018b; Psshp 2018f.)

3.1.1 EKG ja EKG:n pitkdaikaisrekisterdinti

EKG on tdrkein ja eniten kdytetty tutkimus sydamen sa@hkdisen toiminnan mittaamiseen. Tutkimuksen
suorittajan on osattava arvioida filmin edustavuutta ja tunnistettava akuutit hoitoa vaativat rytmin
hairiét. EKG tutkimuksessa kertakayttéelektrodit kiinnitetdan niille vakioiduille paikoille ranteisiin, nilk-
koihin ja rintakehalle (rintakytkennat V1-V6 ja raajakytkennat I, II, III, aVR, aVL, aVF). Kytkenndilla
voidaan rekisterdidé syddmen sahkdsignaalit 12 kayralle, mistd johtuu nimitys 12-kanavainen EKG.
EKG:std voi nahda omina heilahduksinaan eteisten aktivaation (P-aalto), kammioiden aktivaation eli
depolarisaation (QRS-kompleksi) ja kammioiden palautumisen sahkdiseen lepotilaan eli repolarisaa-
tion (T-aalto). Lisaksi EKG:std voidaan ndhda sydamen rytmi, josta normaalitilassa kaytetdan nimitysta
sinusrytmi. EKG:std voidaan havaita sydédmen poikkeavat toiminnat ja ilmiét, kuten esimerkiksi
lisalydnnit, eteisvdrind, haarakatkokset ja sydaninfarktien arvet. (Sovijarvi ym. 1994, 124-133.) Hy-
vanlaatuinen signaali on perusedellytys EKG tutkimuksen onnistumiselle. Ihon huolellinen esikasittely
ja elektrodien oikeat sijainnit takaavat, ettd lopputuloksena on hairiéton signaali, josta voidaan luo-

tettavasti arvioida sydamen toimintaa. (Sovijarvi ym. 2018, 127-128.)

/
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Joskus EKG tutkimus halutaan toteuttaa pitkdrekisterdintind yleensa yhden tai kahden vuorokauden /
tallennuksena. EKG:n pitkaaikaisrekisteréinnissa tallennetaan EKG-signaali tutkittavan mukana kulke-
valla pienikokoisella laitteella jélkeenpadin tehtavaa analyysia varten. Tavallisesti EKG:n pitkaaikaisre-
kisterdinnissa kdytetdan kahta tai kolmea eri kytkentad. Rekisterdinnin aikana tutkittavan on tarkoitus
eldd mahdollisimman normaalisti ja mielelldan provosoida tutkimukseen johtaneita oireita. Tutkimuk-
seen kuuluu olennaisesti rekisterdinnin oirepaivakirjan tayttdminen. Oirepaivakirjaan merkitaan tutki-
muksen aikaiset aktiviteetit ja kuvaillaan oireiden ilmaantuminen mahdollisimman tarkasti. Oirepaiva-

kirjan avulla voidaan suhteuttaa toiminnan ja oireiden valinen yhteys. (Sovijarvi ym. 2018, 127-128.)

EKG tulee aina tulkita huomioiden potilaan esitiedot, ladkitys ja fysiologinen yksil6llisyys. Pitkdaikais-
rekisterdinnin luotettava tulkinta edellyttaa lisaksi ymmarrysta eri ilmididen varsin laajasta normaali-
vaihtelusta. Tulkintojen tukena kaytetadn valmiita viitearvoja. Viitearvot on saatu tutkimalla suuri
joukko terveita ihmisia ja laskemalla saaduista tuloksista matemaattisesti normaali viitevali, johon
95% terveiden ihmisten arvot sijoittuvat. (Eskelinen 2016; Sovijarvi ym. 2018, 127-129.)

3.1.2 Kiliininen kuormituskoe

Kliininen kuormituskoe on menetelma fyysisen suorituskyvyn seka sen rajoittumisen asteen ja meka-
nismien tutkimiseen. Tutkimuksessa selvitetdan erityisesti verenkiero- ja hengityselimiston toiminta-
kykyd. Tarkeimmat aiheet kliiniselle kuormituskokeelle ovat rintakivun ja rasitushengenahdistuksen
syyn selvittéminen. Vasta-aiheita tutkimukselle ovat akuutti sydénperdinen oire tai jokin muu vaikea
sairaus. Tutkimus suoritetaan yleisimmin polkupyoraergometrilla tai kavelymatolla. Tutkimuksen ai-
kana tutkittavalta rekisterdidéan EKG, hengitystaajuus ja verenpaine sekd kysytaan saanndllisin va-
liajoin tuntemus rasituksen tasosta. Kuormitussastetta kasvatetaan porrastetusti, kunnes paastdaan
Iahelle tutkittavan maksimirasitusta. Maksimirasitus tarkoittaa tilaa, jossa syke ei enaa nouse kuormi-
tuksen lisdantyessa. Tutkimus voidaan keskeyttda oireiden tai mittausloyddsten perusteella. Kliiniseen
kuormituskokeeseen voidaan liittda spirometriatutkimus, jolloin tutkimuksesta kdytetdan nimitysta spi-

roergometria. (Sovijarvi ym. 2018, 131-132.)
3.1.3 Spirometria

Spirometrialla tarkoitetaan keuhkojen toimintakoetta, jolla mitataan keuhkojen tilavuutta ja keuhko-
putkien avonaisuutta kdyttden mittaukseen spirometrialaitetta. Kliinisessa kdytéssa on siirrytty lahes
yksinomaan virtaus-tilavuusspirometriaan, jossa mitataan tutkittavan sisaén- ja uloshengitysta. Tutki-
musta kaytetddn muun muassa astman ja keuhkoahtaumataudin diagnostiikassa ja seurannassa. Tut-
kittava puhaltaa useita maksimaalisia ulospuhalluskayria, jotka rekisterdidaan paallekkdin nayttépaat-
teelle. Tavoitteena on saada kolme yhdenmukaista kdyrad. Edustavimmat puhalluskdyrat ldhetetaan
ladkarille tulkittaviksi. Tutkimuksen yhteydessa tehdaan tarvittaessa bronkodilataatiokoe, jolla tutki-
taan spirometriatutkimuksessa todetun keuhkoputkien ahtautuman palautumista. Kokeessa tutkittava
hengittda keuhkoihinsa keuhkoputkia supistavaa ladkeainetta, jonka jalkeen mitataan lddkeaineen vai-

kutusta toistamalla spirometriatutkimus. (Sovijérvi ym. 2018, 33-41.)
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Laatu ja laadunhallinta

Laatu on keskeinen kdsite kaikessa laboratoriotoiminnassa. Kasitetta voidaan tarkastella monesta eri
nakokulmasta, mutta kliinisessa laboratoriossa laadulla tarkoitetaan palvelun kykya tayttaa asiakkaan
tarpeet ja vaatimukset taikka toiminnan tavoitteen ja tuloksen vastaavuutta. Laboratorion laatutavoite
on tuottaa asiakkailleen teknisesti oikeita ja luotettavia tuloksia, jotta he saavat tarvitsemaansa hoitoa
oikeaan aikaan oikealla tavalla. Luotettavat tutkimustulokset ovat laadukkaan laboratoriotoiminnan
seurausta. Laadunhallinnalla voidaan tarkastella ja parantaa laboratoriotoiminnan laatua. Laadunhal-
linnan keinoja ovat arviointi ja vertailu seka toiminnan suunnittelu ja johtaminen. Laboratorion tulee
laatia suunnitelma laadunhallinnan taytantéonpanosta. Laadunhallintasuunnitelman tarkasta sisallosta
on maaritelty terveydenhuoltolakiin (2010/1326) liittyvassa sosiaali- ja terveysministerion asetuk-
sessa. Asetuksen mukaan laadunhallintasuunnitelmassa tulee maaritella laatutyostd vastaavat henki-
16t, henkilostdjohtamisen periaatteet ja kaytdnnoét, henkildston rooli laadun kehittamisessa, henkilos-
tdén perehdyttaminen toimintaan ja laatuosaamisen varmistus, potilaan ja léheisten osallistuminen laa-
dunhallintaan, laadunhallinta-asiakirjojen kayttd, turvallisuusriskien hallinta, raportointijarjestelmien
hyédyntdminen laadun seurannassa ja arvioinnissa seka laadunhallinnan alueellisen yhteistyd. Suun-
nitelmassa tulee huomioida turvallisuus ja laboratoriotoimintaa koskeva lainsdadanté. (Suomen kun-
taliitto 2011.)

Laboratoriotoiminnan laadusta on sdannelty useassa laissa. Terveydenhuoltolaissa (2010/1326) edel-
lytetdan, ettd toiminnan tulee perustua nayttdon ja hyviin hoito- ja toimintakayténtoihin., Kaytanndssa
tama tarkoittaa, ettd toiminnan tulee olla laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua. Poti-
laan asemasta ja oikeuksista saadetyn lain eli potilaslain (1992/785) mukaan laboratorion palvelujen
kayttdjalla on oikeus laadukkaaseen ja hyvaan hoitoon. Terveydenhuollon ammattihenkilita koske-
vassa laissa (1994/559) ja potilaslaissa on saadoksia, joilla edellytetdan hoitotoiminnalta hyvaa laatua.
Ammattihenkildistd on myds saddetty, ettd terveydenhuollon ammattihenkilén on tydskentelyssaan
sovellettava yleisesti hyvaksyttyjd ja kokemusperdisid perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa
mukaisesti seka yllapitaa ja tdydentdd osaamistaan jatkuvasti. Kliinisen fysiologian laboratoriossa kéay-
tetdan erilaisia kliinisiin tutkimuksiin tarkoitettuja laitteita, joiden kaytosta ja turvallisuudesta saade-
tdan terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista laaditussa laissa (2010/629). Tutkimuslaitteistoa tulee
kayttda, huoltaa ja yllapitad laitevalmistajan ohjeistamalla tavalla, jotta voidaan varmistua tutkimus-

tulosten luotettavuudesta. (Suomen kuntaliitto 2011.)

Kaikille laboratoriotydn laatua koskeville saddoksille on yhteistd, ettd ne velvoittavat noudattamaan
opetettuja hyvia kayténtéja. Hyviin kaytantdihin liittyy olennaisesti asiakkaan kokemus laboratoriotoi-
minnasta ja sen turvallisuudesta, jotka jo itsessadan ovat toiminnanlaadun mittareita. (Suomen kun-
taliitto 2011.)

/
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Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaus

Kliininen fysiologia poikkeaa muista laboratorioerikoisaloista siind, ettda vuorovaikutus asiakkaan
kanssa on tiivista ja pitkakestoista. Vuorovaikutus tarkoittaa vastavuoroista kommunikaatiota kahden
tai useamman henkilon valilla. Vuorovaikutus jakautuu kliinisen fysiologian tutkimuksissa asiakkaan
kohtaamiseen ja ohjaamiseen. Hyva vuorovaikutus asiakkaaseen on usein edellytys tutkimusten on-
nistumiseen. Laki terveydenhoidon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (1992/785) maarittelee yhdessa
hoitoty6n eettisten arvojen kanssa, miten vuorovaikutuksen tulee toteutua asiakkaan ja hoitotydn
ammattilaisen valilld. (Lammi-Taskula 2011, 139-140; Vaestoliitto 2018.)

Hoitotydn ammattilaisen ja asiakkaan valinen vuorovaikutus on yksi osa asiakaskokemusta, eli kasi-
tystd, jonka asiakas muodostaa organisaation toiminnasta. Asiakaskokemuksen parantamiseksi hoito-
tydn ammattilaiset sitoutuvat noudattamaan maakuntien laatimaa palvelulupausta, jonka tarkempi
sisaltd on kuvattuna kuviossa 1. Palvelulupauksessa on maaritelty yhteinen nakemys siita, miten so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluja tulee kdytdnndssa toteuttaa maakunnan alueella. (Lammi-Taskula
2011, 145-146; Psshp 2018b, 4-6; Sosiaali- ja terveysministerié 2018, 6.)

Tyoskentelen Toteutan
yhteisesti arvoihin
sovittujen perustuvaa

tavoitteiden ja missiota ja
toimintatapojen visiota.
mukaisest .

Tyoskentelen

asiakas- ja

perhekeskeisesti, Mlna OIen

nayttoon perustuen ja asiakaskokemus
magneettisairaala
-mallin mukaisesti.

Edistan
toiminnallani
palvelulupausta,
turvallisuuskulttuuria,
virtausta (flow) seka
tehokkuutta.

KUVIO 1. Palvelulupaus — Mina olen asiakaskokemus. (Psshp s.a.g, 13.)

y


https://www.psshp.fi/documents/7796350/7876645/Hoitoty%C3%B6n+toimintaohjelma+2017-2022.pdf/4eaa5e68-cd7c-417d-83d5-6e4406c1ebff
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Vuorovaikutus asiakkaan kanssa saattaa tuntua vasta asiantuntijuuttaan kehittavan opiskelijan nako- /
kulmasta haasteelliselta ja jopa pelottavalta, silla jokaisella meistd on ennakko-odotuksia hoitotydn
ammattilaista kohtaan. Hoitotydn ammattilaiselta odotetaan asiantuntijuutta suorittamaansa tehtdvaa
kohtaan, sosiaalisia taitoja, asiakkaan arvostusta, empaattisuutta seka hyvia kdytostapoja. Osallistu-
essaan asiakkaan tutkimukseen opiskelija on osa asiakaskokemusta. Tama tarkoittaa, etta myos opis-
hyvien kaytdnteiden mukaisesti (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven ja Vélimaki 2005, 131-132; Psshp
2018b, 4-6). Asiakkaan kanssa toimiessa opiskelijalta odotetaan kaytanndssa hyvia kaytostapoja ja
asiakkaan kunnioitusta. Opiskelijan tulee tervehtid asiakkaita ja kohdella heitd arvokkaasti kaikissa
tilanteissa. Hanen tulee esitelld itsensa ja roolinsa tutkimustilanteessa seka kysya asiakkaalta lupaa
olla lasna tutkimustilanteessa oppimissa. Opiskelija osallistuu tutkimukseen ja asiakkaan ohjaamiseen
saavutetun osaamisensa rajoissa. Hanen tulee tiedostaa toimintaansa sisdltyva vastuu ja edistaa osal-
taan potilasturvallisuutta ja toiminnan laatua toimimalla lakien, asetusten seka eettisten arvojen ja
periaatteiden mukaan. (Laine ym. 2005, 131-136; Psshp 2018b.)

3.4 Turvallisuus

Turvallisuus on monimuotoinen kasite, joka voidaan liittda kaikkiin vaaroja sisaltdviin asioihin ja toi-
mintoihin. Turvallisuus on hyvan sosiaali- ja terveydenhuollon perusedellytys, jonka kuuluu toteutua
hoitotydn kaikissa vaiheissa. Sosiaali- ja terveydenhuollossa turvallisuutta pyritdan jatkuvasti paran-
tamaan arvioimalla ja seuraamalla toimintaan liittyvid turvallisuusriskeja seka suunnittelemalla toi-
minta etukateen riskit huomioiden. Turvallisen toimintaymparistén luominen on harjoitteluyksikén vas-
tuulla, mutta toteutukseen tarvitaan esimiesten ja henkildstdn yhteisty6ta ja osallistumista. My6s opis-
kelija vaikuttaa toiminnallaan harjoitteluyksikon turvallisuuteen, minka vuoksi opiskelijan perehdytys

harjoitteluyksikdn turvallisuuskéytantdihin on ensiarvoisen tarkeda. (Lindh ja Karttunen 2017, 44.)

Sosiaali- ja terveysalalla turvallisuutta voidaan tarkastella useasta eri nakékulmasta. Henkiléturvalli-
suus sopii hyvin ndkékulmaksi kliinisen fysiologian harjoittelujakson turvallisuuden tarkasteluun, silld
siihen sisdltyy opiskelijan kannalta tarkeimmat aihekokonaisuudet potilas- ja ty6turvallisuudesta. Po-
tilasturvallisuudella tarkoitetaan hoidon laatua ja turvallisuutta potilaan nékdkulmasta, kun taas tyo-
turvallisuudella viitataan tyontekijoiden turvallisuuteen hoitoty6ta tehdessa. Yhdessa naista termeista

voidaan kayttaa ilmaisua henkildturvallisuus. (Lindh ja Karttunen 2017, 44.)

Henkiléturvallisuus tarkoittaa sosiaali- ja terveysalalla asioivien tai siella tyéskentelevien henkildiden
turvallisuuden takaamista. Miké tahansa henkildston tai asiakkaiden turvallisuuden uhka on riski hen-
kiléturvallisuudelle. Henkiléturvallisuus on tunnistettu yhdeksi sosiaali- ja terveysalan suurimmista ris-
keistd. Henkil6turvallisuutta pyritddn parantamaan jarjestelmallisesti kartoittamalla riskit ja varautu-
malla niihin etukdteen. Muita hyvia keinoja ovat huolellinen perehdytys ja lahelta piti -tilanteiden sel-
vitys. Hyvin toteutunut henkildturvallisuus nakyy korkeana tydémotivaationa ja -kykyna seka turvalli-
sena ja viihtyisana ilmapiirina. Kliinisen fysiologian laboratoriossa toimiva kohtaa tdissadn erityisesti

uhkia, jotka aiheutuvat tutkimuslaitteistosta tai asiakaskontaktista. (Lindh ja Karttunen 2017, 44.)
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Tutkimusten mukaan sosiaali- ja terveysalalla yleisia henkiléturvallisuuden uhkia ovat vakivalta ja ta- /
paturmat. Tydntekijdista jopa neljannes vastaajista on kokenut tyéssaan tapaturman, vakivallan tai
uhkaavan tilanteen. Tapaturmista valtaosa sattuu asiakkaille ja voi kliinisen fysiologian laboratoriossa
aiheutua esimerkiksi tutkimuslaitteiston virheellisesta kdytdsta. Tapaturman taustalla on usein kiire tai
puutteellinen toimintaan perehdytys. Tutkimuslaitteiston kayttdon perehtyminen vahentaa tutkimus-
laitteiden vaarasta kaytosta johtuvia tapaturmia. (Lindh ja Karttunen 2017, 44-52; SuPerin selvityksia

2012, 44.)

Paljon asiakaskontaktia edellyttavat sosiaali- ja terveysalan tyo6t sisaltavat uhka- ja vakivaltatilanteen
riskin. Superin vuonna 2012 teettaman tutkimuksen perusteella, joka toinen hoitaja on joutunut tyos-
saan valivalta- tai uhkatilanteeseen. Tama on huolestuttavaa, koska kuten kaikessa muussakin tydssa,
on hoitotydssa nollatoleranssi vékivallan suhteen. Yleensd asiakkaan aggressiivinen kdytos ei ole har-
kittua, vaan johtuu taustalla vaikuttavasta muistisairaudesta, kehitysvammasta, kivusta tai muusta
sekavuutta aiheuttavasta tekijasta. Tyoturvallisuuslaissa edellytetdan varautumaan tydssa esiintyvaan
vakivallan mahdollisuuteen kartoittamalla riskitekijat ja laatimalla toiminta- ja menettelyohjeet uhkaa-
vien tilanteiden varalta. Uhka- ja vakivaltatilanteet kirjataan tapaturmina tapaturmavakuutusyhtiélle
aina riippumatta siitd, aiheutuiko tilanteessa henkildhaittoja. Opiskelijan henkildturvallisuutta uhka- ja
vakivaltatilanteissa voidaan tukea laadukkaalla perehdytykselld, silla ammatillinen osaaminen lisaa ris-
kitilanteissa itseluottamusta ja stressinhallintaa. Perehdytys auttaa tunnistamaan riskitilanteen etuka-

teen ja toimimaan niissa tehokkaasti. (Lindh ja Karttunen 2017, 44-45.)

Toinen asiakaskontaktitydn riski on biologinen eli sairauksien ja tautien leviaminen puutteellisen hy-
gienian tai rokotuksen vuoksi. Huolellinen kasihygienia ennen ja jalkeen asiakaskontaktin on helppo
tapa vahentda sairauksia ja tauteja aiheuttavien mikrobien leviaminen asiakkaasta asiakkaaseen tai
asiakkaasta tyontekijaan. Sosiaali- ja terveysalalla toimivan tulee huolehtia, ettd hdnelld on toimintaan
vaadittavat rokotukset voimassa. Rokottautumalla jokainen voi véhentda vaarallisten tartuntatautien
paasyn sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdihin ja ndin osaltaan huolehtia henkiléturvallisuu-
desta. (Psshp 2018b.)

Henkilbturvallisuuden varmistamiseksi opiskelija on hyva perehdyttéd myds poikkeustilanteissa toimi-
miseen. Poikkeustilanne on ylldttava ja laajaa haittaa aiheuttava hairiétilanne, kuten tulipalo tai elvy-
tystilanne. Palo- ja pelastusturvallisuus on keskeinen asia sosiaali- ja terveysalan toiminnan hairidtt6-
myyden ja jatkuvuuden kannalta. Harjoitteluyksikésta tulee I6ytya pelastautumisohje poikkeustilan-
teen sattuessa seka numerot joihin elvytystilanteessa tulee soittaa. (Lindh ja Karttunen 2017, 27;
Psshp 2018b.)
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OPISKELIJAN PEREHDYTTAMINEN

Perehdyttamisella tarkoitetaan kaikkia toimenpiteita, joiden avulla ihminen oppii tuntemaan uuden
toimintaymparisténsa seka tavat, ihmiset ja toimintaan liittyvat odotukset. Tyd&turvallisuuslaissa
(2002/738) velvoitetaan harjoitteluyksikkda perehdyttdamaan ohjattuun harjoitteluun saapuva opiske-
lija, ettei hdan vaaranna asiakkaita, itsedan tai muuta henkilokuntaa. Harjoittelun alussa perehdytys on
intensiivisempaa, kun opiskelija ei viela tunne harjoitteluyksikkda tai sen toimintatapoja. Perehdytyk-
sen kautta opiskelija padsee osaksi tydyhteiséa ja oppii toimimaan harjoitteluyksikdssa oikein. Pereh-
dytyksen laatuun kannattaa panostaa, silld uuteen ymparistéon saapuva opiskelija on vasta luomassa
ensivaikutelmaa harjoitteluyksikdstd. Opiskelijan perehdytysvastuu on padasiassa opiskelijan ohjaa-
jalla, mutta myds muu harjoitteluyksikon henkildsté on velvoitettu opettamaan ja opastamaan yksi-
kossa toimivaa opiskelijaa. Opiskelijan odotetaan ottavan aktiivisesti vastuuta omasta perehtymises-
tdan. (Ahokas ja Makeldinen 2013; Heinonen 2004, 31-37; ValOpe 2017, 10.)

Opiskelija tulee perehdyttaa harjoitteluyksikén tiloihin, tapoihin ja keskeisiin toiminta ja turvallisuus-
kaytantoihin. Opiskelijan harjoittelukokemuksen kannalta on tarkeaa, etta perehdytys on opiskelija-
myodnteistd, yksilollisté ja selkeda. Perehdytyksen tukena voidaan kayttaa tarkoitukseen suunniteltua
ja ajan tasalla olevaa perehdytysmateriaalia. Onnistunut perehdytys tukee harjoittelun sujuvuutta
seka lisaa toiminnan laatua ja turvallisuutta. Laadukas perehdytys antaa opiskelijalle luottamuksellisen
ja positiivisen kuvan harjoitteluyksikdsta sekd motivoi opiskelijaa itseohjautuvuuteen harjoittelujak-
solla. (Ahokas ja Makeldinen 2013; Heinonen 2004, 31-37; ValOpe 2017, 10.)

Perehdytyksen toteutumista on tarkeda seurata, jotta voidaan varmistua perehdytyksen onnistumi-
sesta. Tama voidaan toteuttaa esittdmalld vastavuoroin kysymyksia perehdytystilanteessa. Opiskelijan
tulee tietda keta lahestya ongelmatilanteissa ja mistd han voi tarvittaessa saada lisamateriaalia pereh-
tymiseen. Perehdytyssuunnitelman avulla opiskelija voi itse seurata perehdytystaén. (Heinonen 2004;
Surakka 2009; ValOpe 2017.)

Perehdytyksen tavoitteet ja sisaltd

Yleensa perehdytyksen tavoitteena on lisatd toiminnan laatua ja turvallisuutta véahentamalla puutteel-
lisesta perehdytyksestd johtuvia virheita. Hyvin toteutettu perehdytys lisda motivaatiota ja nopeuttaa
toiminnan oppimista. Perehdytystd suunnitellessa tulee huomioida perehtyjan yleinen Iahtétaso ja
osaaminen, jotta perehdytykselld saavutettavat tavoitteet ovat realistisia. Opiskelijan perehdytyksessa
tulee lisaksi huomioida harjoittelujakson tarkoitus ja tavoitteet. Perehtyminen alkaa valittémasti opis-
kelijan harjoittelujakson alussa, kun opiskelija saapuu harjoitteluyksikk6dn. (Ahokas ja Makeldinen
2013; Surakka 2009.)

Harjoitteluyksikén perehdytysohjelmaan kuuluu yleensa harjoitteluorganisaation ja -yksikon toiminta-
mallien ja periaatteiden esittely. Perehdytykseen sisaltyy kaytannén harjoitteluun liittyvat asiat, kuten
harjoitteluyksikén tilojen, henkildstdn seka tyOpisteiden ja -tehtavien kuvaus. Perehdytykseen tulee

sisaltya opastus laadunhallinnasta ja turvallisuuden edistamisesta. Opiskelijalle on hyva opastaa heti

/
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harjoittelun alussa turvalliset ja ergonomiset ty6tavat seka keinot tydn vaaratilanteiden estamiseksi ja
valttamiseksi. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi harjoitteluyksikéssa kliinisiin tutkimuksiin kaytettavien
koneiden, laitteiden ja valineiden oikea kdyttotapa seka kuinka opiskelijan tulee toimia onnettomuus-

tilanteessa. (Ahokas ja Makeldinen 2013.)

4.2  Perehdytysmateriaalin kayttd ja suunnittelu

Harjoittelujaksolla perehdytys tapahtuu suurelta osin ohjaajan ja opiskelijan vélisend henkilokohtai-
sena keskusteluna ja ohjauksena. Perehdytystda on mahdollista tukea kirjallisen tai sahkdisen pereh-
dytysmateriaalin avulla. Konkreettinen perehdytysmateriaali hyodyttaa etenkin niita opiskelijoita, jotka
oppivat helpoiten lukemalla ja ndkemalla pelkan kuuntelemisen sijaan. Opiskelijaohjauksen laatusuo-
situksissa on esitetty, etta harjoitteluyksikolla tulee olla kdytdssa kirjallinen tai séhkdinen perehdytys-
materiaali, jonka avulla opiskelijan perehdytys kdytannodssa toteutetaan. (Ahokas ja Makeldinen 2013;
ValOpe 2017.)

Laadukas perehdytysmateriaali on kayttétarkoitukseen sopiva ja tukee perehdytysta. Perehdytysma-
teriaalia suunnitellessa on hyva kiinnittda huomiota perehdytysmateriaalin kayttétapaan, perehdytyk-
sen tavoitteisiin ja keskeiseen sisaltéon, asioiden loogiseen esitystapaan ja -jarjestykseen seka lopul-

lisen tuotoksen ulkondkdoén. (Kangas ja Hamaldinen 2007, 3, 15.)

Perehdytysmateriaalin muotoa valitessa kannattaa pohtia, missa tilanteessa materiaalia halutaan kayt-
taa. Sahkoinen perehdytysmateriaali on mahdollista lahettda opiskelijalle etukateen, jolloin opiskelijan
voi itsendisesti perehtyd tulevaan harjoitteluyksikkédn jo ennen varsinaisen harjoittelujakson alka-
mista. Ennen harjoittelua tapahtuva perehdytys on luonteeltaan valmistavaa, eikd korvaa varsinaista
ohjattua perehdytysta. Valmistavalla perehdytykselld voidaan antaa opiskelijalle positiivinen ja turval-
linen ensivaikutelma harjoitteluyksikdstd. Lisaksi opiskelijalle voidaan antaa tarkat tiedot siitd, mita
hdnelta odotetaan harjoittelujakson suhteen ja ndin vahentaa opiskelijan jannitysta ja epavarmuutta.
Valmistavalla perehdytyksellé voidaan parantaa opiskelijan harjoittelujaksolle valmistautumista, mika
osaltaan sujuvoittaa harjoittelujakson alkua. (Kangas ja Hdmaldinen 2007, 10; Lainio 2008, 37-38;
ValOpe 2017.)

Perehdytysmateriaalin sisaltéd suunnitellessa tulee pohtia lukijan tasoa ja perehdytyksen tavoitetta.
Perehdytysmateriaalissa esitettavén tiedon tulee olla ajan tasalla ja virheeténtd. Oppimisprosessin
kannalta perehdytysmateriaalissa esitetyt asiat tulee perustella hyvin ja loogisessa jarjestyksessa, silla
se edesauttaa asioiden sisdistamistd. Omaksumiskyvyn rajallisuuden vuoksi perehdytysmateriaalissa
kasiteltdvat asiat kannattaa esittaa tiiviisti ja jattda pois kaikki ylimaardinen. (Parkkunen, Vertio ja
Koskinen-Ollongvist 2001, 12.)

Perehdytysmateriaalin kielen kannattaa olla selkokielisté ja sanaston helppoa. Selkokielen kayttd hel-
pottaa eri kansallisuudesta tulevia opiskelijoita ja heitd, joille lukeminen on syysta tai toisesta haas-

teellista. Monimutkaiset lauserakenteet ja vaikeat kasitteet hankaloittavat sanoman ymmartamista.
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Lyhyet ja selkedt lauseet toimivat, kun halutaan kiinnittda lukijan huomio. Perehdytysmateriaalia kir- /
joittaessa tulee aina huomioida, kuka tekstia lukee. (Kangas ja Hamaldinen 2007, 3,15; Parkkunen
ym. 2001, 13)

Sisdllén ja ilmaisutavan lisaksi kannattaa perehdytysmateriaalia suunnitellessa huomioida loppu-
tuotoksen ulkonakd. Ulkonddlla voidaan vaikuttaa suoraan perehdytysmateriaalin luettavuuteen ja
ymmarrettavyyteen. Lukijaa ajatellen lopputuotteen tulee olla helppolukuinen, selkea ja mielenkiintoi-
nen. Ulkoasun onnistumiseen vaikuttaa suuresti oikeat typografiset valinnat. Typografia tarkoittaa
koko pinnan painoasua eli fontin lisdksi huomioidaan kaikki tekstiin, kuviin ja tilan kayttoon liittyva
sommittelu. Virallisen tuotoksen, kuten perehdytysmateriaalin, typografiaa miettiessa kannattaa pysya

kohtuudessa, ettei ulkonaké anna lukijalle epdammattimaista vaikutelmaa. (Toikkanen 2003.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE /

Opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa laadukas perehdytysmateriaali KYSin kuvantamiskeskuksen
kliinisen fysiologian harjoitteluyksikkdon, jossa ei ole aikaisemmassa kaytossa vastaavaa tuotetta.
Seka opinndytetyon etta perehdytysmateriaalin tavoitteena on parantaa harjoitteluyksikdn opiskelija-
ohjauksen laatua seka tukea bioanalyytikko-opiskelijoiden ohjatun harjoittelun aloitusta ja siihen val-
mistautumista. Perehdytysmateriaalin tavoitteena on mahdollistaa opiskelijoiden perehdytyksen aloi-
tus jo ennen varsinaisen harjoittelujakson alkua. Ideana on, ettd perehdytysmateriaalin avulla opiske-
lija voi perehtya harjoitteluyksikkdon ja harjoittelujaksoon itsendisesti. Perehdytysmateriaalista hy6-
tyvat opiskelijan liséksi opiskelijaohjaukseen osallistuvat henkildt, silla perehdytysmateriaali antaa pe-
rehdytykselle selkedn rungon ja sisallon. Perehdytysmateriaalin hyoty tulee nakymaan opiskelijoiden

parempana alkuosaamisena ja harjoittelujakson sujuvuutena.
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OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytety6 on ammattikorkeakoulun lopputyd, joka toteutetaan padasiassa yhteistydssa tyoeldman
kanssa opintosuunnitelmassa esitetyn prosessin mukaan. Opinnaytetyoprosessin tarkoituksena on ke-
hittda ja osoittaa opiskelijan tiedon ja taidon hallintaa sek@ ndiden soveltamista tydelamalahtdisen
ongelman ratkaisuun. Opinndytety6ta tehdessa opiskelija perehtyy kehittad omia analysointi- ja pe-
rusvalmiuksia ja kriittista ajattelua. Opinndytetyén prosessi koostuu opetussuunnitelman mukaisesti
suunnittelusta, toteutuksesta ja viimeistelysta. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu opinndytety6hén ja sen
tekemiseen orientoituminen, aiheen valitseminen ja rajaaminen seka opinndytetyén suunnitelman laa-
timinen ja taustamateriaalin kokoaminen. Toteutusvaiheessa opinndytetyo toteutetaan konkreettisesti
kdyttaen tieteelliseen ja nayttdon perustuvaa tietoa. Viimeistelyvaiheessa opinndytetyd raportoidaan
ja julkaistaan. OpinndytetyOprosessin paatyttya opiskelija kirjoittaa opinnaytetyonsa aihealueelta am-

mattikorkeakouluaseuksen (2003/352) mukaisen kypsyysndyteen. (Savonia 2018c, Savonia 2018d.)

Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS), jonka kliinisen fysiologian har-
joitteluyksikk6on opinnaytety6 tehdaan. KYS kuuluu Pohjois-Savon sairaanhoitopiiriin ja on yksi Suo-
men viidesta yliopistosairaalasta. Opetussairaalana KYS tekee laheistd yhteisty6ta Itd-Suomen yliopis-
ton ja Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa. KYS koostuu useammasta toimipisteestd, joista Kuopion
tiedepuistossa sijaitseva Puijon Sairaala on KYSin padasairaala. KYSissa vaikuttavat kaikki Idaketieteen
erikoisalat, jotka tekevat tiivistd moniammatillista yhteisty6ta. KYSin toiminta perustuu laatuun ja te-
hokkuuteen. KYSin tarkein tehtdva on tarjota potilaalle parasta mahdollista hoitoa. Tehtavan toteutu-
misen tukena on seka lainsaddanto ettd eettiset ohjeet. Eettisyys ndkyy potilaan ja asiakkaan kohtaa-

misessa tasa-arvoisena ja asianmukaisena kohteluna. (Psshp s.a.a; Psshp s.a.d; Psshp s.a.g.)

KYSin visio on olla Suomen vetovoimaisin yliopistollinen sairaala, jossa potilaat ovat osaavissa ja tur-
vallisissa kasissa. Visiota ohjaavat arvot ovat potilaslahtdisyys, ammattitaito, tydhyvinvointi ja hyva
kohtelu. Vision toteutumiseksi KYS on laatinut strategian, jonka avulla KYS saavuttaa tavoitteensa
vuosina 2017-2022. Strategisella suunnitelmalla pyritadn edistamaan laatua ja kilpailukykya, huippu-
osaamista seka potilaan hyvinvointia. KYSissa hoitoty6ta kehitetddn magneettisairaalamallin mukai-
sesti. Magneettisairaalamalli on hoitotyon systemaattinen ndyttéén perustuva toiminnan kehittdmisen
ja johtamisen malli. Keskeisena tavoitteena ovat erinomainen potilashoidon laatu ja henkiléston ty6-

tyytyvaisyys. (Psshp s.a.e.)

Kliinisen fysiologian harjoitteluyksikkd kuuluu kliinisen fysiologian, isotooppilddketieteen ja kliinisen
neurofysiologian yksikkédn, joka toimii Puijon sairaalan KYS-Kuvantamiskeskuksessa. Kuvantamiskes-
kuksessa tehddan diagnostisia tutkimuksia ja kuvantamisohjattuja hoitotoimenpiteita seka yllapide-

taan kuvantamisarkistoa. Kuvantamiskeskus on sitoutunut toimimaan hyvien kansallisten ja kansain-

/
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valisten hoitokdytantdjen mukaisesti. Hoitopaatdkset nojataan tieteelliseen tai muuten patevaan nayt-
tdéon. Aktiivinen tutkimus ja erikoisalojen osaajien koulutus ovat osa kuvantamiskeskuksen toimintaa.

Kuvantamiskeskuksessa tydskentelee noin 250 tyontekijaa. (Psshp s.a.d.)

Opinnadytetydn tausta ja toteutus

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulussa kaytetylle tutkimukselliselle opin-
naytetyolle. Molempien opinndytetydmuotojen tarkoituksena on osoittaa ammattiin valmistuvan opis-
kelijan alakohtaisen tiedon ja taidon hallintaa. Kehittdmisty®é on toiminnallisen opinndytetydén muoto,
jossa pyritdan kehittdmaan kaytannon toimintaa toimeksiantajan tydeldmalahtoisten tarpeiden mu-
kaan. Kehittamistyon tuloksena on aina jokin konkreettinen tuote, joka tulee suunnitella toimeksian-
tajaa ja kohderyhmaa palvelevaksi. Lisdksi kehittdmistydbhon kuuluu raporttiosuus, jossa esitelldan
tuotteen pohjana kaytetty teoriatausta seka analysoidaan opinndytetyon toteutusta. Kehittédmistytssa
ei tarvitse kayttaa tutkimuksellisia menetelmia vaan tietoa voidaan kerata haastatteluilla tai henkil6-
kohtaisena ohjeistuksena. Teoriataustaa ja tietoa kaytetdan kehittamistydn toteutuksen tukena. Ke-
hittamistyo tulee rajata vastaamaan opinndytetydlta vaadittavaa tydmaaraa. (Savonia 2018d, Vilkka
ja Airaksinen 2004.)

Taman opinndytetyd on muodoltaan kehittdmistyd, jonka aihe on lahtdisin toimeksiantajan tarpeesta
kehittda opiskelijaohjauksen laatua kliinisen fysiologian ohjatulla harjoittelujaksolla. Kehittdmistydssa
seurattiin opintosuunnitelman mukaista opinnaytetyéprosessi. Kehittdmistydn suunnittelu alkoi toi-
meksiantajan tapaamisella ja lahtétilanteen kartoituksella. Tapaamisessa muun muassa tarkasteltiin
harjoitteluyksikdn opiskelijaohjausta ja tiloja seka mietittiin opiskelijaperehdytyksen tilannetta. Todet-
tiin, ettd perehdytysmateriaalia tarvitaan opiskelijoiden harjoittelujaksolle valmistautumisen paranta-
miseen ja perehdytyksen sisdllon selkeyttamiseen. Perehdytysmateriaali rajattiin koskemaan bio-
analyytikko-opiskelijoiden kliinisen fysiologian ohjattua harjoittelua. Toimeksiantaja toivoi, etta pereh-
dytysmateriaali olisi sahkdinen opas, jonka voisi tarvittaessa ldhettaa opiskelijalle ennen harjoittelu-
jakson alkua tai vaihtoehtoisesti liittaa harjoitteluyksikdn verkkosivuille. Tuotokselta toivottiin opiske-
lijalahtoisyytta, selkeda ulkoasua ja sisallon helppoa paivittamista. Perehdytysmateriaali suunniteltiin

valmistuvan syystalvella 2018 ja kayttdonotettavaksi pian tdman jalkeen.

Seuraavaksi prosessissa edettiin perehdytysmateriaalin tarkempaan suunnitteluun, jota varten kerat-
tiin opinnaytetytn aiheesta teoriataustaa ja lisaa tietoa. Teoriataustassa perehdyttiin ohjatun harjoit-
telun taustastaan, tarkoitukseen ja tavoitteisiin ja kliinisen fysiologian ohjattuun harjoitteluun seka
opiskelijan perehdyttamiseen. Teoriataustassa haettiin vastauksia kysymyksiin, jotka opiskelijalle he-
raavat kliinisen fysiologian harjoittelujaksoon liittyen. Perehdytysmateriaali vaikuttaa opiskelijan toi-
meksiantajasta muodostamaan ensivaikutelmaan, joten opinnaytetydn toteutukseen kuului olennai-
sesti toimeksiantajan visioon, arvoihin, periaatteisiin ja toimintaan tutustuminen. Lisaksi tuotosta var-
ten kerattiin tietoa harjoitteluyksikdsta ja ohjatun harjoittelun toteutuksesta KYSissa. Teoriatausta
koostui kirjallisuudesta, verkkojulkaisuista seka toimeksiantajan omasta aiheeseen liittyvasta materi-

aalista. Teoriataustassa pyrittiin kdyttamaan laadukkaita ja ajankohtaisia lahteitd. Tietoa kerattiin
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myos toimeksiantajalta henkilokohtaisella ohjeistuksena kasvotusten ja sahkopostilla (Kiiskinen Riitta
2018). Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa oli tiivistd, jotta tuotos vastaisi mahdollisimman hyvin annet-

tuihin tavoitteisiin.

Teoriataustan kerayksen ja suunnittelun jdlkeen alkoi itse opinndytety6n toteutus. Opinndytetyon tu-
loksena syntyi opiskelijan harjoitteluopas, joka toteutettiin toimeksiantajan tarpeet ja nakemykset
huomioiden. Oppaassa esitellaan lyhyesti Kuopion yliopistollinen sairaala, KYS-kuvantamiskeskus seka
kliinisen fysiologian harjoitteluyksikkd. Oppaassa kerrotaan harjoittelujakson kaytannon asioista ja to-
teutuksesta seka ohjeistetaan opiskelijaa harjoittelujaksolle valmistautumisessa. Oppaassa on huomi-
oitu kliinisen fysiologian erikoispiirteet my6s laadun ja turvallisuuden ndkokulmasta. Oppaaseen on
koottu yhteen KYSin opiskelijoiden ohjattuun harjoitteluun liittyva materiaali, ja tdydennetty sita klii-
nisen fysiologian harjoitteluyksikon kayttodn sopivaksi. Opas pyrittiin pitamaan tiiviind tietopakettina,
jonka luettuaan opiskelija tiedostaa harjoittelujakson kannalta olennaiset asiat ja osaa tarvittaessa

hakea lisdtietoa oikeasta paikasta.

Toimeksiantaja sai harjoitteluoppaan seka word- etta pdf-tiedostona. Harjoitteluoppaan lopullinen ver-
sio toteutettiin A5 kokoon, jotta sen mahdollinen painatus pieneksi vihkoksi olisi mahdollista. Toive
painatuksesta tuli harjoitteluoppaan viimeistelyvaiheessa, joten opasta ei muokattu painotuotteeksi
kokoa lukuun ottamatta. On siis mahdollista, ettd opasta taytyy sield jatkokehittda ennen sen painat-

tamista. Word-tiedosto mahdollistaa napparasti jatkokehityksen.

Opinndytety0 esiteltiin posterina Sosiaali- ja terveysalan Hyvinvointikonferenssissa lokakuussa 2018.
Konferenssissa saatu palaute oli positiivista. Kiitosta opinndytety® sai tarkedsta tavoitteesta ja selke-
asta toteutuksesta. Harjoitteluopas hyvaksyttiin ja otettiin kdyttdon KYSin opiskelijaohjaukseen mar-

raskuussa 2018.
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POHDINTA

Opinnaytety6n viimeistelyn padosaamistavoite on, etta opiskelija oppii arvioimaan opinndytetydnsa
keskeista sisaltod, tuloksia tai tuotosta ja perustella niiden merkitysta alan, toimeksiantajan seka oman
asiantuntijuuden kehittymisen nakékulmasta. Arvioinnissa opiskelijan tulee kiinnittdd huomiota kehit-
tamistyon ja opinndytetyoprosessin onnistumiseen, opinndytetydn eettisyyteen ja luotettavuuteen

seka ammatilliseen kasvuun ja kehitykseen. (Savonia 2018e.)

Kehittamistyo

Harjoitteluoppaan tavoite oli tukea bioanalyytikko-opiskelijoiden valmistavaa perehdytystd kliinisen
fysiologian harjoittelujaksolle ja samalla parantaa harjoitteluyksikdon opiskelijaohjauksen laatua. Mie-
lestani harjoitteluoppaalle laaditut tavoitteet toteutuivat, mutta tuotosta voisi vield jatkokehittaa. Har-
joitteluopas on laadukkaan perehdytysmateriaalin tavoin selked, tavoitteellinen ja tarkoituksen mukai-

nen kokonaisuus. (Kangas ja Hdmaldinen 2007, 3, 15.)

Harjoitteluoppaan muotoon vaikuttivat toimeksiantajan toivomus s@hkdisesta perehdytysmateriaalista
ja harjoitteluoppaan kayttétapa. Word-asiakirjamuotoista harjoitteluopasta on tarvittaessa helppo
muokata ja jatkokehittaa. Sahkdisella harjoitteluoppaalla on mahdollista toteuttaa opiskelijan valmis-
tava perehdytys etukéteen, silld sen voi lahettda opiskelijalle sdhképostilla. Valmistavan perehdytyk-
sen kautta opiskelija luo mielikuvia harjoitteluyksikésta ja valveutuu nain tulevaan harjoittelujaksoon.

Voidaan siis todeta, etta harjoitteluoppaan séhkéinen muoto on edistaa sen tavoitteiden toteutumista.

Teoriataustaa keratessa todettiin, ettd harjoitteluoppaan sisalloén rajaus on valttématdnta, jotta opin-
naytetyd ei paisu lilan laajaksi. Téman liséksi sisaltéa rajaamalla harjoitteluoppaan tarkoitus ja tavoit-
teet pysyvat selkeana, eika harjoitteluopas muodostunut liian pitkaksi. Lyhyt ja ytimekds, maaratie-
toisesti etenevé harjoitteluopas toimii perehdytysmateriaalina paremmin, koska informaatiota on hel-
pompi sisdistda pienissa patkissa. Tiiviisti rajattu sisaltod ei pelota lukijaa pois, vaan motivoi perehty-
maan kerrottavaan asiaan. Siispa sisaltda rajatessa poistetiin kaikki ylimaardinen ja harjoitteluoppaa-
seen pdatyi vain harjoittelujakson kannalta keskeisimmat asiat. Sisaltd on mielestani sopivan kattava

ja sopii opiskelijan valmistavaan perehdyttdmiseen.

Harjoitteluopas on kirjoitettu suomeksi, koska Suomessa koulutus tapahtuu suomenkielella. Harjoitte-
luoppaassa pyrittiin kdyttdmaan korrektia ja ammatillista kieltd, joka on lukijalle sopivalla tasolla. Har-
joitteluoppaan kerronnassa kdytetaan vuorotellen verbin passiivia ja aktiivia. Sisalté etenee padasiassa
passiivissa, mutta opiskelijalle tarkennetaan tarkeimpia asioita aktiivissa. Valinnalla pyritdan kiinnitta-
maan opiskelijan huomio sisallon padkohtiin, edesauttamaan asioiden muistiin jaamista seka tarken-
tamaan tekstissa ilmaistuja asioita. Verbin vuorottelu elavoéittavat tekstia, mika yllapitaa lukijan mie-
lenkiintoa sisaltéa kohtaan. Mielestani verbin vuorottelu sopii hyvin harjoitteluoppaan sisaltédn, koska

passiivissa kirjoitetut kohdat pitavat sisallon ammatillisena samalla, kun aktiivissa kirjoitetut asiat te-

/
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kevat sisdllésta mielenkiintoisen ja helposti lahestyttavan. Kokemukseni mukaan ne tekstit, joissa lu- /
kijaa puhutellaan aktiivisesti, ovat henkilékohtaisella tavalla Idhestyttdvampia ja siksi helpompia muis-

taa.

Harjoitteluoppaan ulkoasu pyrittiin pitdmaan tarpeeksi yksinkertaisena tulevaisuuden muokkaustoi-
menpiteiden ja ammatillisuuden vuoksi. Ulkoasussa hyédynnetdan yksinkertaista typografiaa, tekstiin
liittyvia kuvia ja ns. "muistilappuja”, joilla pyritddan saamaan lukijan huomio sisallon padkohtiin. Muis-
tilapuissa kerrotaan muun muassa harjoittelujaksolle kerrattavat asiat ja tédrkeimmat puhelinnumerot.
Muistilaput elavoittavat tekstid ja tukevat sisdllon sanomaa, joten niiden kayttd oli jarkevaa lukijan
motivoimisen kannalta. Kuvia on kadytetty toimeksiantajan toiveiden mukaan, eikd niitd ole tekstiin
nahden liikaa. Ulkoasua voisi eldvoittad lisaamalla harjoitteluoppaaseen lisaa kuvia harjoitteluyksikén
tiloista. Kuvissa voitaisiin esimerkiksi esitelld tydpisteet, joihin opiskelija perehtyy. Ulkoasu on mieles-
tani viralliseen harjoitteluoppaaseen sopiva ja antaa harjoitteluyksikésta ammatillisen ja positiivisen

ensivaikutelman.

7.2 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytety6prosessi alkoi syksylld 2017 opinndytetyon aiheen valinnalla. Aiheen valintaan vaikutti
oma kiinnostukseni kaytannén materiaalin suunnitteluun ja toteutukseen. Aihetta valitessa en ollut
vield suorittanut kliinisen fysiologian ohjattua harjoittelua, mika osaltaan lisasi tydén mielenkiintoa ja

haastavuutta.

Suunnitteluvaihe oli suhteellisen passiivista omatoimista pohdintaa ja tapahtui etenkin kliinisen fysio-
logian ohjatussa harjoittelussa. Harjoittelujaksolla kiinnitin huomiota opiskelijaohjaukseen ja perehdy-
tyksen toteutukseen seka pohdin, mista aineksista laadukas perehdytysmateriaali koostuu. Toteutus-
vaiheessa perehdytysmateriaali muotoutui harjoitteluoppaaksi, kun kavin toimeksiantajan kanssa tar-
kemmin lapi heidan toivomuksiaan perehdytysmateriaalin sisdllostd. Mielestani harjoitteluopas oli sel-
kedmpi nimitys valmistavasta perehdytysmateriaalista, silld perehdytysmateriaalissa kasiteltaisiin ni-
menomaan harjoittelujakson kaytantéd. Suunnitteluvaiheessa teoriataustan kera@aminen oli helppoa,
silld tietoa oli tarjoa ylenpalttisesti. Suunnitteluvaihe oli ajallisesti hyvin pitkd ja hajanainen, minka

vuoksi opinndytety0 alkoi toteutusvaiheessa teorian osalta kdytanndssa alusta.

Toteutusvaihe oli opinndytetydprosessissa itselleni mieluisin, koska se sisalsi paljon itsendista tyds-
kentelya ja ongelmanratkaisua perehdytysmateriaalin parissa. Aluksi toteutuksen aloitus oli hankalaa,
mutta sain tydskentelysta paremman otteen sopimalla tapaamisia ohjaavan opettajan ja toimeksian-
tajan yhteyshenkilén kanssa. Harjoitteluoppaan raakaversio valmistui suhteellisen nopeasti ja sitd
muokattiin opettajilta ja harjoitteluyksikén palautteen perusteella. Harjoitteluoppaan lopullinen versio

oli useamman arvioinnin tulos ja valmistui marraskuussa 2018.

Viimeistelyvaiheessa edessa oli kehittdmistydn raportin kirjoittaminen. Tdssé vaiheessa opinndytetyéta
teoriataustan rajaus tuntui haasteelliselta ja loogisen siséllén muodostus ldhes mahdottomalta. En

halunnut raportista liian laajaa, ettei sen punainen lanka katoa lukijalta. Siispa keskityin vastaamaan
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raportissa harjoitteluoppaan lukijalle ja kayttdjalle herdaviin kysymyksiin. Taman perusteella raportti- /
osuudessa kasitelldan ohjattua harjoittelua, kliinisen fysiologian laboratoriota ja perehdyttamista niin
yleisesti kuin opiskelijankin nakdkulmasta. Viimeistelyvaiheessa opinndytetydprosessin maaraaika al-
koi tuntua stressina ja haittasi hieman kirjoittamista, mutta mielestani tdma ei ndy lopullisessa rapor-
tissa. Asioiden jarjestelmallinen kasittely auttoi raportin koostamista ja kokonaisuus on helppolukuinen

ja selkea.
7.3 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys ja luotettavuus ovat mukana heti opinndytetydprosessin alussa, kun opiskelija valitsee ai-
heen opinndytetydlle. Opinnaytetydlle tarkeita ominaisuuksia ovat ajankohtaisuus, yhteiskunnallinen
merkitys ja tyoelamalahtoisyys, jotka osaltaan lisdavat tydn luotettavuutta. Tydelamalahtdisessa opin-
ndytetyoprosessissa on tdrkeda, etta opiskelija saa tukea ja ohjausta heti prosessin suunnitteluvai-
heesta alkaen. Tuki ja ohjaus mahdollistavat opinndytetytprosessin asianmukaisen toteutumisen.
Opinnaytetytn eettisyyteen vaikuttavat hyvan tieteelliset ja toiminnalliset kdytannot ja periaatteet.
Opinnaytety6ta varten tulee hankkia vaaditut luvat ja toteuttaa opinndytetydi asiaan kuuluvalla tavalla.
Tietoldhteiden valinnassa tulee kayttaa lahdekriittisyytta, silld opinndytetydn tulee perustua uuteen ja
laadukkaaseen tieteellisesti tutkittuun tietoon, kaytdannon kokemuksiin sekd ammattihenkildiltéd saa-
tuun asiantuntijaperdiseen tietoon. Perusteellinen lédhdekriittisyys lisdé opinnaytetydn luotettavuutta
ja eettista turvallisuutta. Lahteet tulee merkita opinndytetydhon ohjeiden mukaan niin, etta ne voidaan
jaljittda. Epéselvat tai puutteelliset viittaukset voivat johtaa plagiointiepdilyyn. Plagiointi tarkoittaa
muiden kuin omien ajatusten ja ideoiden esittaminen ominaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 4-7; Vilkka ja Airaksinen 2004.)

Huomioin laadukkaan kehittamistydn ohjeistukset seka yleiset laadulliset ja eettiset periaatteet kai-
kissa opinnaytetydn vaiheissa. Taman opinndytetydn aihe oli ajankohtainen, silld se ratkaisi selkedn
puutteen toimeksiantajan opiskelijaohjauksessa. Lisdksi silla voitiin vaikuttaa tulevaisuuden bioanalyy-
tikkojen kliinisen fysiologian asiantuntijuuden kehitykseen. Konsultoin prosessin aikana useaa opetta-
jaa ja pidin tiiviisti yhteytta toimeksiantajan yhteyshenkil66n, joten harjoitteluoppaan sisalté pohjau-
tuu moniammatilliseen asiantuntijuuteen. Opinndytetyon tietoperustan kerdsin kayttamalla laaduk-
kaita ja tieteellisia tietolahteitd. Harjoitteluoppaan sisaltéon pyrin hyddyntdamaan KYSin omaa materi-
aalia, jotta tuotos kuvastaa juuri heidan periaatteitaan ja arvojaan. Harjoitteluoppaassa kaytetyissa
kuvissa ei ndy harjoitteluyksikén asiakkaita tai henkilokuntaa, joten ne eivat loukkaa kenenkaan yksi-
tyisyytta. Opinndytetydn raportissa pyrin kdyttdmaan monipuolisesti tuoreita tietoldhteitd. Mikali lahde
oli jo hieman vanhentunut, tarkastin lahteen tietojen todenperdisyyden toisesta tietolahteestd. Kayte-
tyt kuvat ja lahteet on merkitty seka harjoitteluoppaaseen etta raporttiin asianmukaisella tavalla nou-
dattaen Savonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksia. Kuvasin opinndytetydprosessin mahdollisimman
tarkasti ja perustelin harjoitteluoppaan toteutukseen vaikuttaneet tekijat, mikd tukee opinnaytetyon

luotettavuutta ja eettisyytta.
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7.4  Oman oppimisen arviointi ja ammatillinen kasvu /

Minulle opinndytetyon tekeminen opetti erityisesti tieteellisen ja nayttéon perustuvan tiedon arviointia,
projektin suunnittelua, toteutusta ja hallintaa seka loogista asioiden kasittelya ja raportointia. Opin-
naytetyon haastavin osuus oli realististen maaraaikojen suunnittelu ja oman toiminnan kriittinen arvi-
ointi. Itsekriittisyys on ollut aina yksi vahvuuksistani, mutta opinnaytety6n aikana se kostautui itse-
varmuuden puutteena. Huomasin, etta etenkin raportin aloittaminen oli hankalaa silloin, kun en ollut
itsevarma omista ratkaisuistani. Esimerkkina edellisesta teoriataustan rajaus, jolloin jouduin ensin pe-
rustelemaan itselleni, miksi tekemani rajaus on aiheen laajuuteen nahden sopiva. On tutkittu, etta
itsevarmuuden puute johtaa helposti paatdksentekokyvyn heikentymiseen ja ilmenee tehtdvan valtte-
lyna (National Research Council 1994, 173). Tama osoittautui todeksi omallakin kohdalla opinnadyte-
tyon loppuvaiheessa. Valttely loppui, kun hankin opinndytetyon koostamisesta lisaa tietoa ja tutustuin
muiden opiskelijoiden raportteihin. Raportin kirjoittamisen jalkeen koin kasvaneeni ammatillisesti,
etenkin tiedonkasittelyn ja kriittisen arvioinnin osalta. Osaan myds kertoa asiantuntevasti opinndyte-
tyohon liittyvista aiheista, kuten opiskelijaohjauksesta, kliinisen fysiologian laboratorion toiminnasta,

ohjatun harjoittelun periaatteista ja toteutuksesta seka perehdyttdmisen hyodyista ja tarkeydesta.
7.5 Opinndytetydn jatkokehitys

Opinnaytetytn jatkokehitykseen on paljon vaihtoehtoja. Harjoitteluoppaan kehityksen voisi aloittaa
tutkimuksella, jossa kartoitetaan tarkemmin oppaan hyddyllisyys ja toimivuus. Tutkimustulosten pe-
rusteella opasta voisi alkaa jatkokehittdmadn suunnitelmallisesti toimivammaksi. Opinnaytetydaihe

voisi siis olla harjoitteluoppaan paivittéaminen.

Harjoitteluopasta on mahdollista laajentaa oppimisen nékdkulmasta lisaamalla siihen harjoittelujakson
keskeisimpien tutkimusmenetelmien perusteet. Laajentamisen riskina on, ettei opiskelija jaksa tutus-
tua sivumaarallisesti suureen harjoitteluoppaaseen. Voidaan myds miettid, onko tutkimusmenetelmien
perusteiden kertomiseen tarvetta, koska jokaisella opiskelijalla on paasy ammattikorkeakoulun kliini-
sen fysiologian kurssimateriaaleihin. Harjoitteluopasta olisi helppo laajentaa erillisella virtuaalisella ker-
taus- tai opetusmateriaalilla. Oikein-vaarin vaittdmat harjoitteluyksikosta olisi yksinkertainen tapa ker-

rata opetusmateriaalin sisaltd ja varmistaa niiden sisdistaminen.

Harjoitteluoppaan ulkoasua on mahdollista kehittaa yhteistydssa esimerkiksi Kuopion Muotoiluakate-
mian (KUMU) kanssa opinndytetydn muodossa. Muotoilijat voisivat miettia uusia ratkaisuja harjoitte-
luoppaan padkohtien nostamiseen ja lisatd kuvamateriaalia harjoitteluyksikdn tiloista. Opinnaytety6-

projekti KUMUn kanssa lisdisi Savonia-ammattikorkeakoulun ja KYSin moniammatillista yhteistyota.

Olisi myds mielenkiintoista, jostulevaisuudessa harjoitteluoppaan toteuttaisi osittain tai kokonaan vir-
tuaalisena. Harjoitteluyksikdn voisi esimerkiksi kuvata kolmiulotteiseksi virtuaalimallinnukseksi niin,
etta opiskelija voi tutustua tiloihin etukdteen. Talla voitaisiin helpottaa muun muassa infopalvelun ja

pukuhuoneiden etsintaa.
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TERVETULOA HARIOITTELEMAAN
KLIINISEN FYSIOLOGIAN LABORATORIOON

Eliininen fysiclogia kuuluw Euvantamiskeskuksen palveluyksikkidn. Yksikkomme tekee potilaiden
elintoimintoja mittaavia ja kuvantavia tutkimuksia, joiden tuloksia kaytetdan sairauksien
diagnostiikassa, hoidon suunnittelussa ja seurannassa. Tutkimuspalveluitamme kSyttavat myds
erityisvastuualuesn muut sairaalat ja perusterveydenhuolion yksikdt. Laboratorion henkildkuanta
on moniammatillista, osaavaa ja motivoitunutta. Opiskelijaohjaus on tarkes osa yksikkomme
toimintaa. Haluamme tarjota opiskelijalle laadukkaan harjoittelukokemuksen, joka toteutetaan
yksildllisesti ja opiskelijaldhtdisesti.

TERVETULOA OPPIMAAN TYORYHMAMME JASEMENA!

Armmattikorkeakoulotuksen  ohjatussa  harjoittelussa  opiskelija  perehtyy  sosiaali- - ja
terveydenhuollon toimintasn ja arvoihin, Ohjatun harjoittelun taveitteena on perehdyttda
opiskelija ammattiopintajen keskeisiin tyotehtaviin sekd tiedon jz taidon sowveltamisesn
kaytannossa. Kliinisen fysiologian chjatussa harjoittelussa opiskelija tutustuu  asiakkaan
ohjaamisesn, kliinisen fysiologian tutkimusten suorittamiseen seka tutkimustulosten tulkintzan.

Témid harjoitteluopss on tehty auttamaan bicanalyytikko-opiskelijiaa klinisen fysiologian
harjoittelujaksolle  wvalmistauturnisessa. Opas sisdlt3dd  vleistd tietoa  harjoitteluyksikosta,
harjoittelujaksosta, kerrattavista aihepiireista ja etukateen toimitettavista materiaaleista. Lisaksi
oppaassa  kdaydaidn lapi harjeittelun  aloituksen kannzltz  keskeisid  kaytinnon  asicita.
Perehdytysmateriazlin tavoitteena on sujuvcittaz kliinisen fysiclogian harjoittelujakson aloitusta
ja edistid opiskelijachjauksen laztua. Harjoitteluopas on laadittu cpinndytetydn.

Opiskelija sas ohjausts ja tukea koko harjoittelujakson sjan. Ensimmdisena pdivana opiskelija kay
IEpi alkuperehdytyksen opiskelijavastazavan johdolla. TEman Jslkeen opiskelijalle nimetdan
ohjaaja, jonka kanssa han toimii vilkon kerrallaan osoitetussa tyopisteessa. Ohjaaja perehdytt3a
opiskelijan  tyopisteen  toimintazn.  Opiskelijalta  odotetaan  itseohjautuvuutts koko
harjoittelujakson ajan. Opiskelijan on hyvd muistaa, etta tutkimuksiin osallistuessa han on osa
asizkaskokemusta.

OPISKELIJANA MINA

& (Otan sktivisesti vastuuta omasta perehtymisasts

= Kysyn ja haen lisatietoa asicista, joita en yrnmarra.

* Huolehdin osaltani asiskkaan hoitokokemuksesta.

#* Teen yhteistydta laborstorion henkildkunnan kanssa.
# (Osallistun rohkeasti asiakkaan chjzamiseen.



KUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA (KYS)

K¥S eli Kuopion yliopistollinen sairzala kuuluu Pohjois-Zavon sairsanhoitopiiriin ja on yksi
Suomen viikdestd yliopistosairazlasta. KYS vastaa piirinsd erikoissairaanhoidosta ja ertyistason
sairaanhoidosta t8-5avon, Etela-Savon, Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjzlan sairaanhoitopiireissa.
Opetussairaalana EYS tekee |3heista yhteistyotd  1t3-5Suomen ylicpiston ja  Savoniz-
ammattikorkeakoulun kanssa. KYSin paisairaala sijaitsee Kuopion tiedepuistossa. KYSissa
valkuttavat kaikki [2aketiet=en erikoisalat, jotka tekevat tiivistd moniammatillista yhieistyda.

KXSin toiminta perustug lastuen ja tehokkuuteen. KYSin tirkein tehtdvd on tarjota potilzalle
parasta mahdellista hoitoa. Tehtdvan toteutumisen tukena on s2ki lzinsdadintd ettd eettiset
ohjest. Eettisyys tarkoittaz potilzan jz  asiakkaan kohtzamisessa tass-arvoisuutta ja
asianmukaista kohtelua. Etilkka koskee kalkkia hoidon ja palvelujen osapuclia. Lains2ddanto
oikeuttaa ja velvoittaa toimimaan terveysalalla eettisesti arvokkazlla tavalla.

KXSin visio on olla Suomen vetovoimaisin yliopistollinen sairsala, jossa potilaat ovat osaavissa ja
turvallisissa kisiss. Visiota ohjaavat arvot ovat potilaslahtoisyys, ammattitaro, tydhyvinvointi ja
hywd kohtelu. Vision toteutumiseksi E¥S on lzatinut strategian, jonka avulla KYS saawvuttaa
tavoitteensa vuosing 2017-2022. Strategisellz suunnitelmalla pyritdan edistamain lzatua ja
kilpailukykya, huippuoszamisia sek3 potilaan hyvinvointia. KY3iss8 hoitotydid kehitetdan
magneettisairazlamallin | mukaisesti. Magneettisairaalamalli on  hoitotydn  systemasttinen
nayttdon perustuva toiminnan kehittdmisen ja johtamisen malli. Keskeisend tavoitteens ovat
erincmainen potilashoidon |aaty ja henkildstdn tydtyytyvalsyys.

KYS-KUVANTAMISKESKUS

K¥3-Euvantamiskeskus sijaitsee KXY3in pidsairaalassa. Sielld tehdasn diagnostisia tutkimuksia ja
kuvantamisohjatiuja hoitotoimenpitenta. Kuvantamiskeskus tuottaa klinisen fysiclogian ja
isotooppilddketieteen, neurcfysiologian, radiclogian sekd patologian tutkimuksia ja lis3ksi
yllapitda kuvantamisarkistoa. Kuvantamiskeskus on sitoutunut toimimasan yvien kansallisten ja
kansainvalisten hoitokdytdntdjen muksisesti. Hoitopasdtdkset nojataan tieteelliseen tal muutan
patevdan ndyttoon. Aktiivinen tutkimus ja erikoisalojen osasjien koulutus owvat tirked osa
kuvantamiskeskuksen toimintza. KEuvantamiskeskuksessa tyoskenteles noin 250 tyontekijas.

TOIMINTAA OHIAAVAT ARNVOT

¢ Potilazldhtdisyys
* Ammattitaito

& Tydhywinvoint
* Eettisyys



KLIINISEN FYSIOLOGIAN LABORATORIO

TILAT

Kliinisen fysiolegian laborateric kuuluu kliinisen fysiologian, isotooppiladketieteen ja kliinisen
neurofysiologian yksikkdon, jonka kayntiosoite on Puijonlaaksontie 2, 70210 KUOPIO.
Labeoratorion tilat sijaitsevat paasairaalan A-portaassa 2. kerroksessa. Tiloista |Oytyy
tutkimushuoneet, henkilckunnan taukohuone, seka opiskelijoiden tavaroiden sailytysickero.

EKG-yksikke sijaitsee C-portaassa O.-kerroksessa verindytteenottoyksikdn vieressa. Opiskelija
paésee tutustumaan harjoittelun aikanz myos isctooppildaketieteen yksikkdon, joka sijgitsee
s5amoissa tiloissa kliinisen fysiologian kanssa.

Sijainti kartassa. Kuva suurentuu tuplaklikkaamallz.



Henkilokunnan taukohuone.

HENKILOKUNTA

Kliinisen fysiclogian laboratoriossa tyoskentelee bioanalyytikoiden lisdksi sairaanhoitajia,
|3akareits, erikoisldakareita ja fyysikkoja. Opiskelijan harjoittelujskson valmisteluun osallistuvat
pasasiassa opiskelijavastagva sekd kliinisen hoitotydn opettaja KYSin Heitotyon kehittamis-,
Opetus- Ja tutkimusyksikosta.

Taija Hujanen Riitta Kiiskinen
Kliinisen hoitotycn opettaja Opiskelijavastaava
Puh. 044 717 8355 Puh. 044 717 8425

. . i . 1 i .
Taiia.Huianen@kuh.fi Riitta.Kiiskinen@kuh.fi

Eija Kettunen Leena Taskinen
Osastonhoitaja Apulaisosastonhoita)a
Eija.Kettunen@kuh.fi Leena.Taskinen@kuh.fi




TUTKIMUKSET JA ASIAKKAAN KOHTAAMINEN

Kliinisen fysiclogian laboratoriossa tutkitzan elimiston toimintaz ja hairicna kayttamalla
fysiclogisia tutkimusmenstelmia. Tallaisia tutkimuksia ovat esimerkiksi keuhkojen ja sydamen
toimintaa kuvazsvat tutkimukset, verenpaineen ja  sydinfilmin  pitk3aikaisrekisterdinnit,
slaraajojen verenkierronmittaukset ja ruoansulatuskanavan toimintza mittagvat tutkimukset.
Opiskelijallz on mahdellisuus osallistua tehtaviin tutkimuksiin yhdessa ohjazjan kanssa.

Harjoittelujakson kannalta olennaisia kokonaisuuksia ovat elektrokardiografia (EKG], klininen
kuormituskoe  ja  spirometristutkimukset.  Opintojakson alkana  opiskelija  tutustuu
harjoitteluyksikin  pdivittaisiin  [aitehucitoihin seka perehtyy  laadunvarmistus-, v ja
potilasturvallisuuskdytantdinin. Opiskelijan on hywd kerrata ennen harjoittzlujakson alkua
yleisimpien tutkimusmenstelmien periaste ja teoria. Lisdksi kannattza kerrata, kuinka
tutkimukset ja asiakkaan ohjaus kytanndssa suvoritetaan potilastutkimusprosessin mukaisesti.
Opiskelija perehdytetddn tehtdviin tutkimuksiin aina ennen asiakkaan kohtaamista.

Opiskelija on osa asiakaskokemusta. TSma tarkoittsa, ettd opiskelijan tulee toteuttas KYSin
yhiteistd arvoihin perustuvaa missiota ja visiota. Opiskelijan tulee tervehtia asiakkaits ja kohdella
heitd arvokkaasti kaikissa harjoitteluorganisastion tiloissa ja tutkimustilanteissa. Vanhempia
asizkkaita on hyva teititelld. Opiskelija esitteles itsensd ja roolinsa tutkimuksessa, sekd kysyy
lupza olla lasnd cppimassa. Asiakkaan yksildllisyytts ja yksityisyyta tulee kunnicittaa. Opiskelija
ohjaa asiakasta sagvutetun oszamisensa rajoissa ja toimil lakien, asetusten seka eettisten
arvojen ja perizatteiden mukaan.

Potilasturvallisuus tarkoittaa, ettd potilas 533 tarvitsemaansa ja cikeaa hoitoa, josta aiheutuu
hanelle mahdollisimman vahan haittas. Cpiskelija edistad potilasturvallisuutta ja hoidon lastua
toimimalla vastuullisesti ja ozzamistasonsa tiedostaen. Opiskelijan tulee enmen harjoittelua
hualehtia rokotuksista ja tuoda mukanaan harjoitteluun saapuessa rokotustodistus.

KERTAA ETUKATEEN

& EKG periaate.

= Spirometristutkimuksen periaate.

= kliinisen kuormituskokeen perizate.

* Asigkkaan kohtaaminen ja ohjaus.

& Tutkimuksen suoritus potilastutkimusprosessin mukaisesti.



HARJOITTELUJAKSON KAYTANNON ASIAT

Harjoittelujaksoon liittyy useita kdytannon asioita, joihin on hyva perehtya
etukateen. Luethan oppaan siis huclellisesti [2pi ja tarkastat, etta olet
toimittanut  tarvittavat materiaalit ennen  harjoittelujakson  alkua.
Epéselvissa asioissa voit ottaa yhieyitd opiskelijavastaavaan. Yhteystiedot
Idytywat henkilkunita -osiosta.

EMMEN HARJOITTELLJAKSON ALKUA

Opiskelijan  tulee  olla  suorittanut  harjoitizlujaksoa edeltdvat
ammattiopinnot ja tietoturvakoulutukset hypwdksyoysti.

Opiskelija toimittsa opiskelijzvastaavalle wvilmeistdan wviikkoa ennen
harjoittelun alkamista ©v:n s2k& linkin harjoittelublogiing josta 19yTyy
l&htdtasokuvaus ja harjoittelujaksolle asetetut oppimistavoittest.

Kaikkien KX¥Siin harjoitteluun ssapuvien opiskelijoiden tulee perehtya
Kliinisen harjoittelun kasikirjaan — edellytys harjoittelun aloitukselle.

Opizkelijan odotetazn kertagvan harjoittelujskson keskeisimmat aihealuset
ennen harjoittelun alkamista.

EMSIMMAIMEN PAIVA

Ensimmaisena pdivani opiskelija perehtyy lsboratorion tiloihin ja sen
kaytanndn toimintaan. Cpiskelijalla tules olla mukana henkilSllisyys- ja
rokotustodistus. HenkilSllisyystodistusta tarvitaan  kulkukortin hakuun.
Lizaksi opiskelijalla pitda clla asisnmuksiset tydkengat, nimineula ja
opiskelijakortti.

QOpiskelija saapuu sovittuun aiksan pasdaulzan ja noutaa kulkukortin
infopalvelusta. Opiskelija hakee ja pukee ylleen suojavaattest. Tarkemmat
ohjest [Sytywat kliinisen harjoittelun kasikirjasta.

Jos opiskelija on ensimm3istd kertaa harjoittelussa KYSissa, hdn osallistuu
kliinisen hoitotydn opettajan pitdmalle kyselytunnille Kasrisairzalan 4.
kerroksessa klo 9.30-10.20. Kyselytunnin jSlkeen opiskelija kdy lounaalls ja
suuntaa sieltd klo 11.00 klinisen fysiclogian laboratorioon, jossa opiskelija
j& opiskelijavastaava kayvat yvhdessa [Epi harjoitteluun litoyvia kaytEnnon
asicita. los opiskelijz on cllut jo alemmin harjoittelussa KYSiss3, hdn saapuu
sucraan klo 7:30 klinisen fysiclogian odotusaulaan.

TOIMITA vilkkoa ennen
harjoittelun alkua:
Cw
Blogiosoite
Lihtétasokuvaus
Oppimistavoitteet

MLEAAM

ensimmdisend paivana:
Henkildllisyystodistus
Rokotustodistus
Himineula
Tydkengat
Opiskelijgkortti




KULKUEORTTI JA AVAIMET

Opiskelija saa kulkukortin ja  henkildkohtaisen pukukaapin avaimet
padsairazlan T-kdytavan infopalvelusta. Luovutukseen tarvitaan kuvallinen
henkildllisyystodistus. Kulkukortti on kaytssa koko harjoittelujakson ajan ja
s tulee pitda mukana aina sairzalan alueslla likkuessa. Opiskelijan
kulkulupa ei ole voimassa yoaikaan.

Palautathan kulkukortin ja pukukaapinavaimet heti
harjoittelujakson paatyttyd infopalvelun postilaatikkoon.

TYOVAATTEET JA PUKUKAARIT

Harjortteluyksikdssd tydwaatieina kiyietddn tummansinisid sucjavastieia.
Tydvaattest IoyTywaT koosta XX3-2XMXL.  Mik3l opiskelija tarvitsee
suuremman wastekoon, tules hanen ollz yhieydessd tekstillihucltoon.
[kys_ tekstiilihvolto@sakupe. fi).

Tydvaatteet haetaan kulkukortilla opiskelijoiden tsepalveluvarastosta, joka
sijaitsee pdasairaalan aulan, A-portazn 00. kerroksessa. Jpasteet varastoon
IGytyvat 00, kerroksen seinista.

Pukuhuoneen  ja -kaappien  sijainti neuvotaan  opiskelijoiden
tyfvaatevaraston ovessa olevassa kartassa. Pukuksapit jaetaan toisen
opiskelijan kanssa, joten arvotavarcita ei kannata jattdad pukukazppiin.
Opiskelijoille on s3ilytyslokero laboratorion tiloissa.

Tyovastieita otetzan vyhdet kerrallaan, jotta ne  riittavat  kaikille
harjoittelijoille. TySvaastteiden alla =i s3a pitdd pitkdhihaista paitza, vaan
kylmemping aikoina opiskelijan on mahdcllista saada kayttdonsa vilutakki
kliinisen fysiologian laboratoriosta. Harjoittelujskson aikana opiskelijan
tulee noudattza  ohjeistuksia  heitohenkildkunnan  ulkoasuun  ja
pukeutumiseen littyen.

Kaytetyt tydvaatiest palautetaan pukuhuoneessa cleviin pyykkipusseihin.

INFOPALVELL
»  P3dsairaala

¥  P3daula
» T-kiytava

PUKUKAAPIT
»  P3dsairaala
; A-pormas

00.-kerros
Seuraa seinissa
olevia opasteita.




TYOVUOROT, TAUOT JA VIIKKOPALAVERIT

Opiskelija on viikon kerrzllaan samassa tutkimuksessa. Tydwuorot alkavat
padsdantoisesti klo 07:30. Poikkeuksenz EXG-yksikkd, jossa vuero alkas jo
0845, Tydpawdn pituus on 7 tuntia. Valmiiseen tydvuorclomakkeesesn
kirjataan wuoron alkamis- ja loppumisaika 15 min tarkkuudella. Tunnit
tarkastetaan harjoittelun lopussa.

Opiskelija on oikeutettiu vahinta3dn 10 minuutin kshvitaukoon ja 20 minuutin
ruckataukoon. Opiskelijan  on huolehdittava  omien  taukojensa
toteutumnisesta. On suctsvaa, etld opiskelija pitda tauot samaan alkaan
ohjaajan kansza.

Puhelimen kayttd on tauoilla sallittuz. Puhelin kannattas  sailytt3a
g3nettomalld lzukussa/laukkukaapissa taukogjan ulkopuclellz, sillé taskussa
puhelin  todennakdisesti  kontaminoiuw  sairzalan mikrebikannalla.
Henkilckunta saa kantas tyopuhelinta taskussa.

Ethan keskustele potilastapauksista harjoitteluyksikon ulkopuolella.

Yksikfssd jarjestetdan kaksi vilkkopalaveria, Jotka on tarkoitettu myds
opiskelijoille. Keskiviikkoisin pidetdan koulutusmesting klo 02:00 auditorion
viereisessd  kokoustilassa, johon  sirrytdan  yhdessd  kahwihuoneesta.
Perjantaisin  pidetadn joko palaveri klo 07:15 taukohuoneessa tai
laaturyhman kokous yldkerran kokoushuoneessa klo 2:00.

RUCKAILU JA KAHVI

Opiskehjalls on mahdollisuus  rookaills  joke  henkilostdravintoloissa,
kahviloissa tai henkildkunnan taukchuoneessa. Henkilgstdravintolassa
lounaan saz opiskelijzkortilla alenmettuun hintazn. Evdat opiskelija voi
s3ilyttasd taukohuoneen jdakaapissa.

Jos juct taukohucneessa kahvia, kuittasthan kupposet tuomalla mukanasi

paketin  kahwia tal maksamalla 2. krs. kahvihuoneen jdakarhuun
20senttidkuppi. EKG-yksikon kahvia i tarvitse maksaa.

Olet tervetullut
OSALLISTUMAAN

viikkopalavereihin
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POISSA0LO- 1A SAIRASTAPAUKSET

Poissaolo- tal sairastapauksessa on cltava mahdollisimman pian yhiteydessa
lzboratorion opiskelijavastasvaan  seka  koulun  wastuucpettajzan.
Poissaolojen korvaamisesta sovitazan harjoittelusta vastaavan opettsjan ja
opiskelijavastaavan kanssa. Lyhytkestoinen poissaolo ei vaikuta harjoittelun
Jatkumiseen, vaan se korvataan harjoittelun aikana. Pidemman poissaclon
kohdalla arvicidaan tilannetta yksildllisesti.

limeoitathan poissaclosta heti aamulla, ettei laboratoriossa huolestuta.

OHJAUS- 1A PALAUTEKESKUSTELUT

Opizkelija arvioi harjoittelun  aikana oppimistzan ja  toimintaansa
harjoittelublogiin. Harjoittelublogiin El saa kirjoittaa potilastieto)a.

Opizkelijan kannattaz pyytad tyopisteen hoitsjilta rohkeasti suullista
palautetta koko harjoittelujakson ajan. Opiskelijan tulee huolehtia, etta saa
miyds kirjallista arvicintia blogiin joksisen vilkon lopussa.

Harjoittelujakson aikana pidet3an kaksi chjaus- Ja palautekeskustelua.
Ensimmainen keskustelu pidetadn harjoittelujakson puclivilissa ja toinen
sen lopussa. Keskusteluinin osallistuu opiskelija, opiskelijavastaava seka
ohjaava opettaja. Keskusteluissa tarkastellzan harjoittelun etenemista ja
tavoitteiden toteutu mista.

HARJOITTELUN LOPUSSA

Opizkelijan kannattaa antaa harjonteluyksikdlle suullista ja kirgallista
palautetta harjoittelukokemuksasta, silld sastujen opiskeljapalautteiden
pohjalta seurataan ja kehitetdan opiskelijaohjauksen lzatua.

Kaikki opiskelijat téyttavat viimeisena pdivand CLES-kyselyn Pohjois-Savon
sairsanhoitopiirin verkkosivuilla ja palautelcmakkeen harjoitteluyksikossa.

OPISKELUAPALAUTTEELLA

Seurataan ja kehitetasdn
opiskelijgohjauksen lzatua

limorta POISSAOLO

Riitalle

044 717 5425
tail toimistoon
017-173270

opetus

hoitotydn opetus
opiskelij@ohjaus
opiskelijaohjauksen
laatukysehy

CLES
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TURVALLISUUS

Tydturvallisuudella pyritéan turvaamaan henkildkunnan ja opiskelijan tydkyky sekd turvallisuus
j& ehkdizsemain mahdclliset terveyttd uhkaavat riskit. Opiskelija vastza osaltaan laboratorion
tydyhteison ja asiakkaiden hyvinvoinnista. Vaikka harjoittelun ohjaaja on vastuussa opiskelijasta,
on opiskelija kutenkin vastuussa omasta toiminnastaan koulutuksen tason mukaan. Opiskelijan
kanssa on hyva suunnitella tydskentely etukdteen ja pyrkid ennakoimaan mahdolliset tydhon
liittywat vaaratekijat.

Kliimisen fysiclogian laboratoriossa  bioanalyytikko-opiskelija on  jatkuvasti  kontaktissa
asizkkaiden kanssa. Rokotuksills pyritdan ehkdisemadn tartuntatautien riski. Rokotteet sivat
suQjEa ainoastaan tyontekijas, vaan myds estdvat tautien leviamista asizkkaasta toiseen.
Sugjavaatetus, huolellinen kasihygienia ja aseptiset tydskentelytavat owat tarkeimmat
yksittdiset keinot ehkdista mikrobien levidmistd ja infekticiden syntymists. Opiskelijalla on
velvellisuus tyoskennelld aseptisesti. Kadet pestdin vesisaippuapesulla tdihin tullessa ja tdista
|&hitiess4, aina kun kadet ovat ndkywasti likaiset sekd ennen ruckailua ja wo-kaynnin jélkesn.
Kadet desinfioidaan alkohclihuuhteella potilaskontaktia ennen ja sen jalkeen.

Paljon asiakaskontakteja sisdltdvdssa tydssd on ging mahdollisuus uhkaavan asizkkaan
kohtaamiszeen. Uhkzsava asiakas saztiaa olla esimerkiksi mielenterveyspotilas, muistisairas
vanhus tai paintynyt henkild. Uhkasva tilanne saattaa syntya varoittamatta, minks vuwoksi
opiskelijalle tulee harjoittelun alkasssa neuvos toimintachjeet uhkaavan tilanteen wvaralia.
Olennaisiz asicia ovat halytyspainikkeiden ja poistumisteiden sijainti.

Ennen harjoritteluz on hywa palauttaa misleen aseptiset tyoskentelytavat hoitotyossa. Kannattaa
kerrata, milloin ja miten huclellinen kasihygienia toteutetaan, sekd miten uhkasvassa
asizkastilantessss  tulee  toimiz. Tarkempi  pershdytys  tydtureallisuuskdyoantdinin  ja
toimintatapoihin tapahtuu harjoitteluyksikssa.

KERTAL ETUKATEEN

* Aseptiset tydskentelytavat.

* Ohjeet kisien pesuun ja desinficintiin.
* LInkaavan asizkkaan kohtaaminen.
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TOIMINTA POIKKEUSTILANTEESSA

Labeoratorion pelastuschjeet [oytyvat harjoitteluyksikosta ja niihin kannattaa
tutustua heti  harjoittelujakson alkaessa. Pelastusohjeista  selviza
toimintaohjeet poikkeustilanteessa, kuten tulipalon sattuessa.

Muistathan, etta KYSissa on nollatoleranssi vakivalian suhteen.

Polo— [a pelastusohje 4 N
{ Kl.neurofys.4141 Jo fys.lob. 4111
Monnu?'lh. u’fm’."

Laberatorion palo- ja pelastusohje.
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