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JOHDANTO

Lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen tarve Suomessa on kasvanut viime vuosien aikana selke-
asti. Esimerkiksi ennakoivasta tyosté leikatut resurssit ja tyontekijapula ajavat tilanteita niin, etta usein
apua saadaan vasta kun tarvitaan jo vakavampia toimenpiteita ja puuttumista. Kaytanndssa lasten ja
nuorten pahoinvointi nékyy lastensuojelun asiakasmaarien jatkuvana kasvuna. Yhteiskunnalla ei ole
riittavasti resursseja tukea vanhempien jaksamista. Huolestunutta puhetta lasten pahoinvoinnista kylla

on, mutta se ei ole muuttunut konkreettisiksi teoiksi. (Makisalo-Ropponen 2011, 16-17.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen syyskuussa 2017 julkaisemassa tutkimuksessa on ensimmaista ker-
taa saatavilla eritellysti tietoa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten hyvinvoinnista. Vastaajina oli noin
tuhat lasta tai nuorta, 4.-9.-luokkalaisia. Tulokset ovat erittdin tarpeellisia, silla tutkimustietoa lasten-
suojelun asiakkaina olevista lapsista tai nuorista ja heiddn hyvinvoinnistaan ei ole riittdvasti. Tutkijat
ovat analysoineet vastauksien perusteella sijoitettujen lasten ja nuorten eroavan niin toisistaan kuin
ryhmana vanhempien luona asuviin ikatovereihinsa verrattuna. Suuri osa vastaajista on ilmoittanut ole-
vansa padosin tyytyvaisia elamaansa. Esille nousee kuitenkin havaintoja, joihin niin sijoituslasten
kanssa tydskentelevien kuin paattajienkin tulisi reagoida. Sijaishuollossa eldvat lapset ja nuoret rapor-
toivat muita ikatovereitaan useammin esimerkiksi psyykkisen hyvinvoinnin haasteista, koulukiusaami-
sesta, vakivallasta, kouluun liittyvasta stressistd ja uupumuksesta seka kokemastaan yksindisyydesta.
Vain pieni osa vanhempiensa kanssa asuvista lapsista ja nuorista koki itsensa usein yksindiseksi. Sijoite-
tuista nuorista neljanneksella oli usein kokemuksia yksindisyydesta ja heilla oli kolminkertainen riski
kokea itsensa yksindisiksi verrattuna vanhempansa kanssa asuviin ikatovereihinsa. Itsensa yksindiseksi
tunsi vastanneista 4. ja 5. luokkalaisista sijoitettuna asuvista lapsista 7% kun vanhempiensa kanssa
asuvissa yksinadisyyttd kokevia oli 3%. Ylakoululaisista yksinaisyytta koki perati 23% sijoitetuista nuo-
rista, kun vanhempiensa kanssa asuvista vain 9%. (Lastensuojelun Keskusliitto 2017; Lastensuojelun

Keskusliiton kuukausijulkaisu Lapsen Maailma 2018.)

Psykiatrisessa kuntoutuksessa lapset saavat purkaa pahaa oloaan turvallisessa ymparistdssa, jossa on
aina paikalla aikuinen kuuntelemassa ja auttamassa. Aikuisten tehtdvéna on luoda turvalliset rajat ja
arkirytmi kuntoutujan tueksi. Kuntoutuksen ensisijaisia tavoitteita on tukea kuntoutettavan toimintaky-
kya ja hyvinvointia niin hyvin, etta hanella olisi mahdollista selviytya myds omassa elinymparistdssaan
(STM 2018). Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantumista edesauttaa lapsen viihtyminen kuntoutus-
osastolla seka vertaistuki muilta kuntoutujilta. Tasta syysta kuntoutujia yritetadn ryhmayttad ja heidan

kanssaan pyritéan toteuttamaan yhteiséllisia toimintatapoja ja menetelmia.

Ryhmayttamisen kdytosta opiskelijaryhmissa on saatu hyvia kokemuksia. Hyvé ryhmayttaminen edistaa
yhteenkuuluvuuden lisdksi opiskelumotivaatiota. Tama johtuu siitd, ettd on onnistuttu vahvistamaan
kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden tuntua. Turvallisessa ryhmassa lapsi saa tukea omalle kasvulleen ja
ryhmayttdminen voi ehkaista kiusaamista. Turvallisella ryhmalla on positiivinen vaikutus vuorovaikutus-
taitojen oppimiseen ja tunnedlyn kehittymiseen. (Haapanen, Hakosalo, Kahkonen ja Vaaranen 2010.)
Kiinnostavaa onkin miten hyva ryhmayttdminen vaikuttaa kuntoutuksessa oleviin lapsiin ja nuoriin? Mi-

ten se lisad esimerkiksi heidén haluaan osallistua yhteiseen tekemiseen ja yhteisiin terapioihin?



Koska myodnteiset ihmissuhteet ovat tarkea hyvinvoinnin tekija ja niiden puuttuminen voi olla riskitekija
lapsen kehitykselle, on erittdin térkeda tukea nuoren ihmissuhdetaitojen kehittamista. Hyvien ystavyys-
suhteiden myéta lapsi saa lisamotivaatiota koko kuntoutumiselleen. Osallistava ja kuulumisen tunnetta
tukeva ilmapiiri ovat myds keskeisia hyvinvointia vahvistavia elementteja. Merkityksellista itsetunnon

rakentumiselle on toisilta nuorilta koettu hyvaksyntd. (Jérvenpaa 2014.)

Omassa tyéssamme erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kuntoutuksessa olemme huomanneet,
ettd asiakkailla on vaikeuksia solmia ystavyyssuhteita kuntoutuksessa olevien ikdtovereidensa kanssa.
Useimmat lapset ja nuoret ovat kuntoutuksessa pitkigkin aikoja ja kaverisuhteiden luominen voisi hel-
pottaa sopeutumista oppilaskodissa asumiseen. Kuntoutuksessa olevilla lapsilla ja nuorilla on usein koti-
ikavaa ja osalla lapsista saattaa olla olemattomat tai vain vahaiset siteet biologisiin vanhempiinsa ja
muihin sukulaisiinsa. Naista syista olisi erityisen tarkeda, etta lapset ja nuoret ystavystyisivat ja loisivat

syvempia sosiaalisia suhteita muiden kuntoutujien kanssa.

Vaalijalan kuntayhtymén osaamis- ja tukikeskus on paikka, jossa tuotetaan kuntoutus- ja tukipalveluita
erityista tukea tarvitseville henkilGille, heidan Iaheisilleen seka sosiaali- ja terveysalan ja opetustoimen
toimijoille. Tarvittaessa osaamis- ja tukikeskuksessa tuotetaan myds valtakunnallisia palveluja kohon-
neen kayttaytymisriskin asiakkaille. Nenonpellon yksikét keskittyvat erityista tukea tarvitsevien henkil6i-
den lyhyt- ja pitkdaikaisten seka intervalliperiaatteella toimivien kuntoutus jaksojen jarjestamiseen.

(Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus 2018.)

Oppilaskotien lisadntyessa Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen alueella, on oppilaskotien vélisen yh-
teistydon merkitys kuntoutujan sopeutumisessa kasvanut. Yhteistyon ollessa nykyiselldan viela vahaista,
olisi kaverisuhteita ja ryhmdytymista edistavalle toiminnalle selkea tarve. Olemme kiinnostuneita siita,
miten tdllainen yhteinen toiminta parantaa lasten ja nuorten viihtyvyytta seka myos siita, miten lasten
viihtyvyytta parantamalla saadaan vaikutettua koko kuntoutumisen prosessiin positiivisesti. Hyvan ryh-
mayttamisen vaikutuksia kuntoutusjaksojen pituuteen ja eri terapioiden tarpeiden kestoon ei tassa ajal-
lisesti lyhyessa tutkimuksessa pysty kuitenkaan selvittémaan. Mikali tallaisia vaikutuksia tulisi, vaikuttai-

sivat ne osaltaan kuntoutuksen kokonaiskustannuksiin niita vahentaen.

Opinndytety6n tavoitteena on tukea kuntoutuksessa olevien nuorten sopeutumista ja ystavyyssuhtei-
den luomista. Tutkimuskysymykseksi nousikin: Kokevatko nuoret ohjatun kerhotoiminnan hyddyllisena?
Opinndytety6 oli toiminnallinen kehittémistyd, jota kehitimme kokeilukertojen kautta. Samalla tydsta
muodostui tuotteistamisprosessi, jonka lopputuotteena syntyi sahkoistd materiaalia oppilaskodin kayt-
té6n. Saamamme palaute ja omat havaintomme tuottivat kvantitatiivisen tutkimusaineiston, jonka ana-

lysoimme sisallénanalyysilla.

Ty6n aikana tuotteistamisprosessissa suunniteltiin ja toteutettiin oppilaskotien kayttéon valmis toimin-
takokonaisuus erilaisista toiminnallisista tydmenetelmistd, joiden avulla lasten ja nuorten sopeutumista
voitaisiin parantaa. Toimintapaketti on siten kaikkien lasten ja nuorten kanssa toimivien kaytettavissa.
Ty0 toteutettiin Vaalijalan kuntayhtyman, Nenonpellon osaamis- ja tukikeskuksen lasten oppilaskodeille.

Ty6hon johtanut idea oli 1dhtéisin kuntoutuskoordinaattori Merja Véisasen ajatuksesta lasten yksinai-



syyden vdhentamisestd. Suunniteltua ja toteutettua ohjelmaa kokeiltiin kdytédntédn kuuden kerran in-
tensiivisessa kerhossa. Toimintaan osallistui oppilaskotien kuntoutujista koottu ryhma. Keskeisia kasit-

teita tydssamme ovat: kuntoutus, itsetunnon tukeminen, vuorovaikutustaidot sekd sopeutuminen.
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NUORUUS, SUURTEN MUUTOSTEN AIKA

Nuoruus on suurten muutosten aikaa. Lapsesta kasvaa vahitellen aikuinen, eika tdma prosessi etene
ilman kasvukipuja. Nuori etsii ja I0ytaa jossain vaiheessa mindidentiteettinsa. Nuori haluaa tuntea ole-
vansa toisille ihmisille merkityksellinen. Identiteetin rakentaminen koostuu sarjasta valintoja, joissa
nuori kohtaa onnistumisia ja epaonnistumisia. Aikuiseksi kasvuun kuuluu myos kriiseja. Nuoren mina-
kuva kasvaa lapsuuden mindkuvan luomalle jalustalle. Nuori kytkee lapsuuden tapahtumat ja tunteet
nykyisyyden tunteisiin ja niista kasvaa vahitellen aikuinen. Nuoruusidassa ihminen laajentaa vahitellen
ympdristdaan ja luo uusia yhteyksia. Nuoresta kasvaa aktiivisesti vaikuttava yhteiskunnan jasen. Se
miten nuori kasittelee ihmissuhteita, peilaa hyvin vertaissuhteissa saatuihin kokemuksiin. (Pietarinen &
Rantala 1997, 227.)

Nuori tarvitsee rinnalleen turvallisen aikuisen kasvaakseen ehjaksi aikuiseksi. Jokainen nuori kasvaa ja
kehittyy omaa tahtiaan. Aluksi lapsi tarvitsee aikuisen sylia, joka luo turvaa. Aikuinen ikaan kuin kan-
nattelee lasta ja hanen tunteitaan. Seuraavassa vaiheessa aikuinen ja lapsi kohtaavat asioita yhdessa
kasikkain. Tassakin vaiheessa aikuisen rooli on vield vahva ja aikuinen tukee lasta pohdiskelussa. Véhi-
tellen lapsi erkanee aikuisesta ja kulkee vierelld. Aikuisen roolina on tukea lasta taustalla. Katsoa, kan-
nustaa ja olla saatavilla tarvittaessa. Kasvun my6ta lapsi tai nuori muuttuu enemman itseohjautuvaksi.
Han oppii saatelemaan tunteitaan ja selviamaan niiden kanssa. Myds mielipahan sietokyky ja itseensa
luottaminen on vahvistunut. Viela téssakin vaiheessa lapsi tai nuori haluaa, etta aikuinen on tarvitta-
essa saatavilla. Lapsi on eri taidoissa eri vaiheessa tdssa itsendistymisen prosessissa. Vaikka jokin taito
jo onnistuu, voi toisen taidon oppimiseen tarvita vield vahvempaa tukea. Kuormittavissa tilanteissa
nuori saattaa tarvita sylia, vaikka yleensa parjaisi jo itsenaisesti. Erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten kohdalla aikuisen antaman tuen tarve on usein hyvin vahva. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
112.)

Psyykkiseen kehitykseen vaikuttavia tekijoitéd ovat geneettiset, biologiset, ymparisté- seka vuorovaiku-
tustekijat. Nama tekijat eivat ole itsendisia vaan toimivat vuorovaikutuksessa, riippuvaisina toisistaan.
Fyysisten osatekijéiden edistyminen nakyy psyykkisessa kehittymisessa. Mallittajana ja kannattelijana
toimii aikuinen, joka omalla suhtautumistavallaan ja toiminnallaan joko tukee tai heikentaa lapsen tai
nuoren tunne-eldman kehittymista. (Ekstrém, Leppamaki & Vilén 2008, 60-63.) Oman toiminnan ohjaus
ja sosiaaliset taidot heikentyvat tilapéisesti murrosidssa. Tama johtuu teini-idssa tapahtuvista toiminnal-
lisista ja rakenteellisista aivojen muutoksista. Nuori joutuu harjoittelemaan uudestaan itsensa ohjaa-
mista. Nuori voi murrosidssa kayttaytya taitamattomasti sosiaalisissa tilanteissa ja tdksaytella asioita.
Kova stressi ja sosiaalinen kuormitus voivat myds aiheuttaa sosiaalisten taitojen tilapaista heikkene-
mista. (Huotilainen & Peltonen 2017, 95.)

Lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys alkaa jo raskausvaiheessa. Myds lapsen aivot alkavat kehittya jo
raskausvaiheessa. Néita kehityksia ei voi erottaa toisistaan. Lapsi kehittyy siis kokonaisvaltaisesti jo he-
delmdityksesta saakka. (Mantymaa, Puura, Aronen ja Carlson 2016, 24.) Murrosidssa aivojen raken-

teessa ja toimintatavoissa tapahtuu suuria muutoksia. Muutokset ovat haastavia aivojen ja mielen kan-
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nalta. Tasta syysta ei ole yllattavaa, etta psyykkisiin hairidihin sairastuminen tapahtuu usein murros-
iassa. Toisaalta nuoruudessa aivojen kyky plastisiin prosesseihin mahdollistaa aiemmassa kehityksessa
tulleiden vaurioiden korjaamisen. Aivot ja mieli tarvitsevat kuitenkin aikaa kehittyakseen. Tamakin on

otettava huomioon lasten ja nuorten kuntouttamisessa. (Paunio ja Lehtonen 2016, 48—49.)

Nuoruusidssa lapsen empatia- ja mentalisaatiokyky on normaalisti jo kehittynyt ymmartdmaan toisten
tunteita ja niiden vaikutusta mielialaan. Jos lapsella on ollut puutteita esimerkiksi varhaisessa vuorovai-
kutuksessa tai hanta on laiminly6ty tai kohdeltu psyykkisesti tai fyysisesti kaltoin ensimmaisen ikavuo-
tensa aikana saattaa naiden kykyjen kehityksessa olla suuria puutteita. Nuoruusidssa lapsi oppii ym-
martdmaan paremmin asioiden taustoja ja rakentamaan syy-seuraussuhteita. Lisdaksi hanen toiminnan-
ohjauksensa ja tunteiden saatelynsa on yleensa kehittynyt jo hyvalle mallille. Jos lapsen kehityksessa
on ollut hairigita jostain syysta saattaa ndiden asioiden kehittyminen olla hairiintynyt. (Mantymaa,
Puura, Aronen ja Carlsson 2016, 23—34.)

3 LASTEN JA NUORTEN OPPILASKODIT

Lasten ja nuorten oppilaskoteja Nenonpellon alueella on seitseman. Lasten ja nuorten oppilaskodit tar-
joavat erityista tukea tarvitseville lapsille tarpeenmukaista, yksilollistd kuntoutusta ja tukea kasvuun,
kehitykseen ja koulunkayntiin. Oppilaskodit toimivat yhteistydssa Sateenkaaren erityiskoulun kanssa.
Oppilaskoteihin lapset ja nuoret tulevat kotikuntansa sosiaalitoimen, lastensuojelun tai terveydenhuol-

lon ldhetteelld. (Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus 2018.)

Lapsen tai nuoren kuntoutustarve voi lahted fyysisista, psyykkisista, psykiatrisista, psykososiaalisista,
kommunikatiivisista ja koulunkdynnista johtuvista erityisen tuen tarpeista. Kuntoutus voi olla lyhyt- tai
pitkdaikaista tai intervalli periaatteella toteutettavaa kuntoutusta. Useita tukimuotoja on mahdollista
toteuttaa liikkuvina palveluina palvelun tarvitsijan omaan ymparistdén kuten kriisitukipalvelua. (Vaalija-

lan osaamis- ja tukikeskus 2018.)

Kuntoutuksen lahtdkohtana ovat lapsen ja nuoren seka hanen perheensa yhteiset voimavarat ja mah-
dollisuudet. Hoito- ja kuntoutusty6 on lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevaa. Kuntoutuksen
perustana ovat yksilélliset hoito- ja kuntoutussuunnitelmat, joiden tavoitteena on tukea lapsen ja nuo-
ren selviytymista arjessa, koulussa, kotona seka jatkokuntoutuksessa. Kuntoutus on voimavaralahtoista
ja tavoitteena on tukea perheita lasten ja nuorten kasvatuksessa. (Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus
2018.)

Hoitotiimit vastaavat lasten ja nuorten kuntoutuksesta yksil6llisesti. Kuntoutuksen suunnittelusta vas-
taa moniammatillinen tydryhma, johon kuuluvat hoitava 1adkari, psykiatri, konsultoiva lastenpsykiatri
kuntoutuskoordinaattori, psykologi, sosiaalityéntekija, toimintaterapeutti, fysioterapeutit, puhetera-
peutit, AAC-ohjaajat, psykologit, sosiaalitydntekijat, erityisopettajat, toiminnallisen kuntoutuksen ohjaa-

jat, hammasladkari ja suuhygienisti. Perhe- ja verkostotyd mahdollistavat lapselle ja nuorelle sopivien
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jatkomahdollisuuksien 16ytymisen. Yhteistyéta tehdaan myos lasten ja nuorten psykiatristen yksikkdjen

ja poliklinikoiden kanssa. (Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus 2018.)

Osaamis- ja tukikeskuksen jokaisella lasten- ja nuortenyksikolla on oma erityinen vahvuusalueensa,
johon henkilosto saa jatkuvasti tdydennyskoulutusta. Lasten- ja nuortenyksikkdjen ty6ta tukevat kun-
toutuksen asiantuntijoista tarpeenmukaisesti koottu tyéryhma. Kuntoutus ja hoito jarjestetdan asiak-
kaan kuntoutussuunnitelman mukaan yhteistydssa laheisten, Iahiyhteisdn ja kotikunnan kanssa. Lasten
ja nuorten seka heidan perheittensa henkilokohtaisten tarpeiden mukaan annettavia palveluita ovat
mm. terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, erikoisladkarien palvelut, sosiaalitydntekijéiden palvelut, psyko-
logien palvelut, konsultoiva ja kuntouttava perhety6 seka perheterapeutin palvelut, toiminta-, fysio-,
musiikki- ja ratsastusterapia, kuntouttava taidekasvatus, seksuaaliterapeutin ja seksuaalineuvojien pal-
velut, puheterapia, AAC-ohjaus ja muu kommunikaatiota tukeva palvelu, neuropsykiatrinen valmennus,
autismikuntoutusohjaus sekd vapaa-ajan ohjattu toiminta ja hammashuolto. (Vaalijalan osaamis- ja
tukikeskus 2018.)

4 LASTEN JA NUORTEN KUNTOUTUS OPPILASKODEILLA

Lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutuksen syyt voivat olla psykiatriset sairaudet ja hairitt tai ela-
mantilanteeseen liittyvat vaikeudet. Eldmantilanteisiin liittyvat vaikeudet voivat liittya koulu- tai per-
heyhteisdssa esiin nousseisiin ongelmiin, tai esimerkiksi syrjdytymiseen tai leimautumiseen. Lasten ja
nuorten kuntoutus on aina kokonaisvaltaista koko perheen auttamista, koska usein lasten ja nuorten
oireilun taustat ovat moniulotteisia ja koskevat koko sité yhteisda, jossa lapsi toimii. Lasten ja nuorten
kuntoutuksessa tuetaan laaja-alaisesti kasvua ja kehitystd, seka sosiaalisia taitoja. Kuntoutuksessa huo-
mioidaan aina jokaisen lapsen ja nuoren yksildllisyys. Nuorten kuntoutuksessa tulee huomioida myés

se, etta nuoren itsendistymistd ja aikuistumista tuetaan osana kuntoutusta. (Piha ja Taunio 2016, 682.)

Kuntoutukseen alkaessa jokaiselle asiakkaalle pidetadn kuntoutusneuvottelu. Neuvottelussa ovat mu-
kana kuntoutuja itse, kuntoutujan laheiset, kuntoutusta kotona tukevat ammattilaiset, lahettava taho
seka osaamis- ja tukikeskuksen moniammatillinen tydryhma. Kuntoutukseen lahettavana taho on koti-
kunnan lastensuojelu, sosiaalitoimi tai asiakkaan oman alueen lasten psykiatrinen poliklinikka tai sai-
raala. Osaamis- ja tukikeskuksen moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluvat vastaanottavan osaston joh-
taja, kuntoutuskoordinaattori, asiakkaalle nimetyt omahoitajat, kuntoutusladkari, toimintaterapeutti,
psykologi, perhetydntekija, sosiaalitydntekija ja erityisopettaja. Tarvittaessa tydryhmaan voidaan pyy-

taa lisdksi esimerkiksi fysioterapeutti, puheterapeutti tai psykiatri. (Vaisanen 2018.)

Asiakkaalle tehtdvan kuntoutussuunnitelman tavoitteena on varmistaa kuntoutujalle yksil6llisesti toteu-
tettava palvelukokonaisuus. Kun kuntoutuja osallistuu itse suunnitelman laatimiseen, on hanen hel-
pompi motivoitua osallistumaan omaan kuntoutukseensa. Kuntoutujan on tarkeaa kokea kuntoutuksen
tavoitteet mielekkaiksi ja realistisiksi, omista lahtokohdistaan lahteneiksi ja hanen omaa kuntoutustaan
tukeviksi. (Vaisanen 2018.)



12

Lasten ja nuorten kuntoutuksen toteuttamistapoihin vaikuttavat ammattilaisten tyokdytannét, joita oh-
jaavat ammatillinen kentta, toimintapolitiikkaan liittyvat linjaukset seka tieteenalan teoreettiset kasityk-
set. Ammatilliset toimintakdytannét perustuvat erilaisiin malleihin, joiden taustalla ovat erilaiset kasityk-
set lapsen tavasta oppia seka erilaisista ohjausmenetelmistd. Kuntouttavat elementit voidaan nahda
esimerkiksi terapiapalveluiden osina, ei toimintana, jossa lapsi on omassa toimintaymparistéssaan. Kun-
toutuksen tulisi kuitenkin aina lahtea siitd, ettd lapsi on sen keskiossé ja ettd kuntoutuksessa tuetaan

lapsen toiminnallisia taitoja. (From 2010, 82.)

Psykososiaalisen kuntoutuksen tavoitteina ovat haitallisten tapojen ja tottumusten vahentaminen, fyysi-
sen toimintakyvyn edistaminen, uusien taitojen omaksuminen ja myonteisen ja realistisen mindkuvan
omaksuminen. Samalla lisdtdan myos eldman mielekkyyttd. Psykososiaalisessa kuntoutumisessa on
erittdin tarkedad, ettd kuntoutuja saa tukea sosiaaliseen kanssakdymiseen ja sosiaalisten suhteiden luo-
miseen. Yksindisyyden vahentaminen lisaa kuntoutujan subjektiivisen hyvinvoinnin kokemusta. (Toivio
ja Nordling 2009, 279-281.)

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen persoona ja hanta tulee kunnioittaa kokonaisvaltaisesti. Kunnioitus
ei saa jaada vain ndennaiseksi ja se kuuluu myds lapselle. Psykososiaalisessa kuntoutuksessa tydsken-
neltdessa on asiakkaan kunnioittaminen ja arvostaminen osa ammattietiikkaa. Kunnioittamisella ja ar-
vostamisella pyritdan lisadmaan myds lapsen itsearvostusta ja omanarvontuntoa. Tama edellyttaa hen-
kilokunnalta toiminnan mitoittamista niin, etta lapsi parjaa siind. Rohkaisun ja kannustuksen antaminen
lisaa lapsen itsetuntoa. Lapselle on viestittava, etta han on erityinen ja arvokas juuri sellaisena kuin
hanet on tarkoitettu olemaan. On tarkeda, etta lapsi saa tunteen siitd, ettd hanen elamalldan on arvo ja

tehtdva, ja etta han on arvokas riippumatta hanen suorituksistaan. (Mattila 2007, 49.)

4.1 Itsetunnon tukeminen, tarkea osa kuntoutusta

Itsetunto on itsensa hyvaksymista ja tuntemista. Itsetuntoa voidaan mitata silld, kuinka paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen pystyy itsessadan nakemaan. Minakuva on talldin totuutta vastaava. Hyvien omi-
naisuuksien lisdksi pystytédan tunnistamaan heikkoudet, mutta kuitenkin hyvat ominaisuudet nahdaan
heikkoja tarkeampind. Lapsen hyvalla itsetunnolla voidaan siis tarkoittaa lapsen myénteista ja totuu-
denmukaista kuvaa itsestédn, omista taidoistaan ja ominaisuuksistaan. Oma erityisyys ja oman elaman
ainutkertaisena nakeminen kuuluvat osaksi hyvda itsetuntoa, riippumatta ulkopuolisten mielipiteista tai
esimerkiksi menestykselld mittauksesta. Itsetunto ei ole selitettévissa ulkopuolisella arviolla, se on yksi-
I6n tunne sisimmassaan eivatka ulkopuoliset pysty sitd nakemadn. Vahvan itsetunnon omaava pystyy
nakemaan toisten ihmisten hyvét puolet ja osaamisen aidosti ihailemalla, kokematta niita itselleen uh-
kana. Heikko itsetunto saa kritisoimaan ja vahattelemaan toiset ihmiset ja kokemaan heidat piilevana
vaarana. (MLL 2017; Keltikangas-Jarvinen 2017, 18-25.)

Itsetuntonsa kehittdmiseksi lapsi tarvitsee palautetta omasta toiminnastaan. Lapsen itsetunnon kehitty-
miselle on térkeada, ettd han oppii arvostamaan itsedan ja muita ihmisia. Traumaattisia kokemuksia ko-
keneen lapsen itsetunnon kehitys on hairiintynyt ja lapsi voi kokea itsensa arvottomaksi. Hyvan itsetun-

non kehittamiseksi lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia. Lapselle on myés hyva opettaa, etta
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kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja oikeita. Aina ei tarvitse olla vahva ja jaksaa, silti voi olla rakastettu
ja arvokas. (MLL 2017; Keltikangas-Jarvinen 2017, 18-25.)

Usein esitetadn ristiriitaisia kasityksia murrosikdisen itsetuntoon liittyen. Ailahteleva, haavoittuva seka
paivittdin vaihteleva itsevarmuus ovat pystytty osoittamaan joidenkin tutkimuksien avulla. Enemmisto
tutkimuksista pystyy todentamaan kuitenkin sen, etta itsetunnon suuret vaihtelut eivat ole millaén ta-
voin itsestdanselvyys vaan itsetunto on olettamuksia stabiilimpi. Suurimmillaan itsetunto vaihtelee 12-
14-vuotiaana. Lapsen hyva itsetunto kannattelee ja sdilyy lapi murrosidn. (Keltikangas-Jarvinen 2017.
37-39.)

Itsetunnon vakauteen vaikuttaa myds kasvatus. Jos kasvattajalla on vaikeuksia erottaa todellista itse-
tunnon puutetta murrosidan mielialanvaihteluista, saattaa nuori kokea vahattelya aikuisen osalta. Nain
itsetunto-ongelmista kdrsivaa nuorta ei osata auttaa ajoissa, nuorella itsellddn voi olla vaikeuksia tun-
nistaa tarvitsevansa tukea. Seka ongelmien korostaminen, ettd niiden mahdollisuuden vahattely voivat
johtaa ongelmiin kasvatuksessa. Kasvattaja saattaa myos pitda nuoren mielialanvaihteluja itseluotta-
muksen vajavaisuutena. Ndin han saattaa epdhuomiossa tartuttaa huolensa nuoreen, joka ei vield ole
selvilld itsetuntonsa vahvuudesta. Nuoruus on vahvuus ja ongelmiin painottumisen sijaan mahdollisuus
kehitykselle. Nuoruus altistaa valmiudelle muuttaa omakuvaa ja kasitysta omasta minuudesta. Myds
kasvatuksellisesti on mahdollisuus aikaisempien virheiden korjaukseen. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 37—
39).

Tukeakseen lapsen terveen itsetunnon kehitystd on tarkeaa, etté aikuinen uskoo ja luottaa itseensa
arvostaen itsedan. On vaikeaa arvostaa aikuista, joka ei arvosta itsedan. Oman arvonsa tunteva aikui-
nen kohtaa lapset ja nuoret ilman arkailua ja pelkoa, luonnollisesti seka vilpittémasti ollen luonnollinen
auktoriteetti. Lapsi tarvitsee turvaa ja ihmisid, joihin voi luottaa. Ymparilla olevien luotettavien aikuisten
lisaksi lapsi tarvitsee tunteen, ettd on itse luotettava. Kokemus luotettavuudesta on térkeaa itsetunnon
syntymiseksi. Aikuisen on kuitenkin oltava valmis ansaitsemaan lapsen luottamus aina uudelleen. Ai-
kuisten hyvaksynnan ja kannustuksen lisaksi lapsi tarvitsee myos vertaistukea, toimivan ja turvallisen
yhteison. Palaute itsesta seka teoistaan on kaikille téarkeaa, kehu ja positiivinen palaute ovat merkittavia
itsetunnon rakentajia. Kehun on kuitenkin oltava vilpiténtd, palaute on vieldkin merkityksellisempaa, jos
kehuja tuntee lapsen. (Vehkalahti 2007, 27, 40, 56—57, 63, 116.)

Tukea tarvitsevan lapsen kohtaaminen voi olla haastavaa ryhmatilanteessa. Lapsi itse voi kokea haas-
teelliseksi toimia ja osallistua yksiléna yhteisdn toimintaan. Itsetunnon kehittymisen kannalta on kuiten-
kin tarkeda saada lapsi mukaan toimintaan ja osaksi ryhmaa. Apuvélineena osallistumisen toteutumi-
seen voidaan kayttaa toiminnallisen osallistumisen mallia. Tarkastelemalla toiminnalliseen osallistumi-
seen liittyvia tekijoita, voidaan tunnistaa myos mahdollistavia, edistdvia ja rajoittavia tekijoitda. Kun

nama tekijat tiedetadn, on helpompi suunnitella tuloksellista toimintaa. (From, 2010. 73-74.)

4.2  Vuorovaikutustaidot, apuna itsensa hyvaksymisessa

Suomen Mielenterveysseura kuvaa vuorovaikutustaitoja kyvyksi ja haluksi vaihtaa ajatuksia, kokemuk-

sia, mielipiteita tai tekoja toisten kanssa ja toimia yhdessa. Keskeisiksi asioiksi vuorovaikutustaidoissa
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nousevat vastavuoroisuus ja se, ettd molemmat osapuolet antavat panoksensa yhteiseen tapahtumaan
tai keskusteluun. Pienetkin eleet kannustavat toista osapuolta. Tarkein vuorovaikutustaito on vuorovai-
kutus oman itsensd kanssa, se on muiden vuorovaikutustaitojenkin perusta. On yhta tarkeaa olla kan-
nustava itsedan, kuin toisiaankin kohtaan. Jos on kovin negatiivinen itseadn kohtaan, tulee usein koh-
distettua negatiivisia tunteita myds muita kohtaan. On mahdollista oppia huomaamaan kielteisia tun-
teita ja malleja, voimme myds oppia korvaamaan niita myonteisemmilld ja rakentavimmilla malleilla.
Yhdessa olemme enemman ja osallisuus vahvistaa tunnetta hyvaksynnasta ja siita, etta minullakin on

paikkani yhteistssa. (Aalto 2002b, 7; Suomen Mielenterveysseura 2018.)

Sosiaaliset taidot ovat edellytys ystavyyssuhteiden luomiselle ja yllapitamiselle sekd ryhmissa parjaami-
seen. IImapiiri, joka luo mydnteisia tunteita, turvaa, kiintymysta, rakentavaa vuorovaikutusta ja yhteen-
kuuluvuutta kasvattaa lapsen sosiaalisia taitoja. Joidenkin lasten kasvuymparistd auttaa sosiaalisten
taitojen luonnollista kehityst3, toisilla opettelu kestaa koko lapsuuden tai jopa koko elaman. Lapset
opettelevat sosiaalisia taitoja jokainen omalla tyylillaan ja usein kayttdytymisté ohjaa tunteet. Vuoro-
vaikutustilanteet, etenkin ryhmassa, ovat lapselle sekd voimaannuttavia ettd stressaavia. Ryhmaan
kuulumisen tunne vahvistaa itsetuntoa opettaen samalla vuorovaikutustaitoja ja suojaten myos kiusaa-
miselta. Ystavyyssuhteiden my6ta lapset sopeutuvat helpommin ryhmiin, ovat yhteistydkykyisempia ja
avuliaampia, seka saavat itsevarmuutta. Ystavyyssuhteiden myota myas ristiriidat toisten lasten kanssa
harvenevat. Kun riittdvia sosiaalisia taitoja ei ole, turvaudutaan nopeimpaan ja jareimpaan keinoon,

aggressioon, josta tulee helposti tapa. (Juusola 2017, 22—33 179—180.)

Jo pienina lapset jakautuvat sosiaalisessa asemassaan suosittuihin, torjuttuihin, huomiotta jatettyihin
seka keskimaadraisessa tai ristiriitaisessa asemassa oleviin. Pienilldkin lapsilla on omat sosiaaliset pe-
linsa, toiset saavat valtaa, toisten ollessa suosittuja tai torjuttuja. Eniten lapsen saavuttamaan asemaan
vaikuttaa hanen oma kayttaytymisensa, lisaksi vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi lapsen ulkonakd,
liikunnallisuus, fyysiset taidot sekd motoriset taidot. Suositut lapset omaksuvat nopeasti eri vuorovaiku-
tusryhmien sa@nnét ollen ulospdin suuntautuneita ja taitavia sosiaalisissa suhteissaan. Torjutut sen si-
jaan kayttaytyvat aggressiivisesti tai vetdytyvat tehden usein virheellisid tulkintoja sosiaalisista tilan-
teista. Torjutuksi tuleminen on vahva ja selkea riskitekija sosiaaliselle kehitykselle. Valtaosa lapsista on
keskivertoryhmassa, he eivat ole sosiaalisesti erottuvia, mutta eivat vetdaydykaan. Huomiotta jatetyt
lapset vetdytyvat hieman ja heihin voi olla vaikeaa saada kontaktia. Huomiotta jatetyt sopeutuvat hyvin
saantdihin ja heillda on useimmiten yksi tai useampi ystava. Keskivertoryhma I6ytaa ystavia, he parjaa-
vat sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmissa riittédvan hyvin eivatka helposti joudu kiusatuiksi. Lapset, jotka
ovat sosiaalisesti ristiriitaisessa asemassa herattavat paljon mielipiteita toisissa lapsissa, heilld on seka
kannattajansa ettd paheksujansa. Ristiriitaisessa asemassa olevan lapsen kayttéytymisessa on suosittu-
jen ja torjuttujen kayttaytymisen piirteita. He ovat myds keskimaaraista aggressiivisempia, torjuttujakin
lapsia aggressiivisempia, mutta myds keskivertolapsia ystavallisempia ja auttavaisempia. Myonteisilla
ominaisuuksilla tasoitetaan kielteisen kayttaytymisen aiheuttamaa pahennusta. Samat sosiaalisen ase-
man luokitukset patevat myds ryhmiin ja ryhmat voidaan jakaa samoihin turvallisuuden asteisiin. (Aalto
2000, 22; Juusola 2017, 177—184; Keltikangas-Jarvinen 2010, 193-195.)
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Anna Kovasen ja Tiina Savolaisen opinndytetyon aihe nousi lastensuojelulaitosten yhteistyon vahaisyy-
destd ja laitoksissa asuvien lasten sosiaalisten taitojen heikkoudesta. (2007.) Tavoitteena oli lisata yh-
teisty6ta eri laitosten henkilokuntien valilld seka ryhmayttad nuoria ja ndin harjoittaa sosiaalisten taito-
jen kehittamistd. Kovanen ja Savolainen jarjestivat kuudelle nuorelle leirin, jossa toteutettiin teemapai-
via erilaisten harjoitusten avulla. Kovanen ja Savolainen itse arvioivat ryhmayttdmisen haastavaksi. Leiri
sai kuitenkin hyvaa palautetta asiakaskyselyn perusteella ja seka nuorten ettd yhteistyokumppaneiden

mukaan leirin kaltaiselle toiminnalle on tarve. (Kovanen ja Savolainen 2007.)

4.3 Ryhmayttdminen apuna minuuden etsinndssa

Salla Linjamaan opinndytetydssa tutkittiin nuorten ryhmayttamista kuntoutuksen aikana (2017.) Opin-
naytetydssaan Linjamaa selvitti nuorten kokemuksia sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoiminnasta. Tutki-
mus toteutettiin Riihimaella toimivassa nuorten sosiaalisen kuntoutuksen ryhmassa. Tutkimuksessa sel-
visi nuorten pitdvan sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoimintaa hyédyllisena. Tarkeimpina asioina nuoret
pitivat sita, ettd heilla oli edes kerran viikossa aktiviteettia ja mahdollisuus harjoitella turvallisessa ym-
paristossa vuorovaikutustilanteita. Tarkedna pidettiin myos vertaistuen kokemusta ja uusia sosiaalisia
kontakteja. (Linjamaa 2017.)

Turvallisessa ryhmassa tarkein piirre on mahdollisuus tulla omaksi itseksi. Omaksi itseksi tuleminen on
taitoa havaita, hyvaksya ja paljastaa oman persoonan erilaisia puolia mahdollisimman rehellisesti. Jos
ryhmassa kokee hyvaksyntad oman itsensa eri piirteiden ilmaisuun, alkaa itsekin pitdd omia puoliaan
hyvaksyttavina ja merkityksellisind. Mitd enemman ihminen pystyy olemaan omaa itsensa, sita parem-
maksi han tuntee olonsa. Turvallinen ryhma saa esiin parhaita puolia, muokaten ja tuoden esiin myés
sellaisia puolia, joita itse on saattanut pitda puutteellisina. Turvallinen ryhma saattaa rohkaista kokeile-
maan uutta, jota ei ole aikaisemmin uskaltanut tai paljastamaan kipeimpiakin asioita ja kokea samalla
syvaa hyvaksyntaa, valittamista ja kunnioittamista. Itsetunnon vahvistuminen saa ajattelemaan myos
muiden parasta ja huomaamaan kuinka tarkeda on valittad ryhman jasenistd. (Aalto 2002, 8—15.) Ryh-
mayttamisellad tarkoitetaan toiminnallisiin tehtaviin perustuvaa prosessia, jossa turvallisuuden tunne
ryhmassa kasvaa. Ryhmayttamisessa oleellista on purkaminen, jossa keskustellaan ryhmaytettavien
tunteista ja kokemuksesta tehtdvdn jalkeen. Puhumisella edesautetaan ryhman prosessia. (Aalto 2002,
26—27.)

Ystavyyssuhteiden merkitysta lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehittymiselle on tutkittu Suomessa
hyvin vdhan. Sen sijaan sosiaalisen aseman, ystavien mdaran ja sen kuinka suosittu on ystavien kes-
kuudessa, on osoitettu vaikuttavan selvasti lapsen ja nuoren kehitykseen. Erityisen suuri merkitys ysta-
vapiirille ja siind hyvaksytyksi tulemiselle on murrosiassa. Aikaisemmin ajateltiin, ettd hyvéan itsetunnon
kehittyminen on kiinni vain kotioloista ja kotoa saadusta tuesta. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet,
ettd murrosidssa tapahtunut ryhman ulkopuolelle jagaminen vaikuttaa ihmiseen koko hanen loppueld-
mansa ajan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 191-192.) My6s tutkija Judith Harris korostaa vertaisryhman
vaikutusta lapsen kasvussa. Hanen mukaansa toisilla lapsilla on jopa suurempi merkitys lapsen kas-
vussa ja sosiaalistumisessa kuin vanhemmilla. Lapset jaljittelevat toistensa kaytdsta ja haluavat olla
toistensa kaltaisia. Mité vanhemmaksi lapsi kasvaa, sité tarkeammaéksi vertaisryhmd muodostuu.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 116-117.)
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Ryhmaytymisen avuksi on monia eri toiminnallisia menetelmid. Outi Linnossuo ja Merja Hyppdnen ovat
toimittaneet eri menetelmista kirjan, Infohimosalaatti (2006). Kirjassa on erilaisia harjoituksia esimer-
kiksi tutustumiseen, rentoutumiseen, ryhmaytymiseen seka luottamus- ja tunneharjoituksia. Ryhmayty-
misen harjoituksia on esimerkiksi Vdhenevdt tuolit, jossa musiikin soidessa osallistujat kiertavat tuoleja.
Musiikin loputtua osallistujat hakeutuvat tuoleille ja kun musiikki uudelleen alkaa yksi tuoli otetaan rin-
gista pois. Musiikin pysahtyessa ja tuolien vahentyessa kerta kerralta on osallistujien tehtdvana mahtua

jaljella oleville tuoleille toisiaan auttaen. (Hypponen & Linnossuo 2006, 34.)

Ryhman luottamusta lisaavia harjoitteita on esimerkiksi Parikuljetus, jossa rauhallisen musiikin soidessa
parit kuljettavat vuorotellen toisiaan siten, ettd parin osapuolet ovat toisiinsa nahden kasvokkain ja toi-
nen kuljettaa toista pitden kiinni kyynartaipeista. Liikkuminen tapahtuu kuljetettavan turvallisuuden eh-
doilla. (Aalto 2000, 366—367.)

4.4 Oppilaskodeilla kaytettavia tydmenetelmia

Ty6ssa kuntoutusosastolla kaytetdan monia erilaisia kasvatus- ja ohjausmenetelmia kuntoutuksen tu-
kena. Kuntoutus on hyvin kokonaisvaltaista ja kasittda kuntoutujan arjen kaikkine haasteineen. Tasta
syysta henkildkunnan taytyy osata kayttéa erilaisia kasvatus- ja ohjausmenetelmia. Seuraavassa kerro-

taan hieman muutamasta oppilaskodeilla kaytettavasta tydmenetelmasta.

4.4.1 Yhteisollisyys kasvun tukena

Yhteiskasvatus on kasvatus- ja hoitomenetelmd, jossa kaikki yhteisén resurssit suunnataan kohti uutta
toimintatapaa, jossa sekd asiakkaat/potilaat ettd hoitohenkilékunta yhdessa laatimiensa normiensa si-
salla toisiaan ja itsedan kasvattaen ja persoonaansa kehittden pyrkivat kohti todellista rehellisyytta,
avoimuutta, oikeudenmukaisuutta, vallan ja vastuun tasaista jakautumista ja koko yhteisdn alati korke-

ampaa inhimillista tasoa. (Kaipio 1997, 57.)

Yhteis6hoidon periaatteista keskusteleminen, niiden tulkinta ja noudattaminen vaativat jatkuvaa kes-
kustelua erilaisissa henkildstd- ja yhteistokokouksissa. Jokaisessa yhteisdssa on yksikkdkohtaiset peri-
aatteet. Yleisimpia yhteiséhoidon periaatteita ovat demokraattisuus, yhteiséllisyys, sallivuus, realiteetti-
konfrontaatio, kysymisen kulttuuri, rehellisyys, avoimuus, fyysinen ja psyykkinen koskemattomuus seka
inhimillisyys. Demokraattisuudella yhteiséhoidossa tarkoitetaan sitd, etté potilaalla on oikeus ottaa osaa
paatosvaltaan yhteisdn toiminnassa. Realiteettikonfrontaatiolla tarkoitetaan jatkuvaa sosiaalista pa-

lautetta siitd, mitd yksild tekee ja miten se vaikuttaa yhteisé6n. (Murto 1997, 249-251.)

Hyvassa toimivassa yhteisdhoidossa pyritadn myds inhimillisyyteen, tasa-arvoon, potilaan kuuntelemi-
seen ja ymmartamiseen. Lisdksi pyritddn yhteisvastuuseen, yhdessa olemiseen, toisten tukemiseen ja

turvalliseen ilmapiiriin seké eldmisen laadun korostamiseen. (Isohanni 1986, 12-13.)

Yhteistkokouksella on suuri merkitys yhteiséhoidossa ja se on tarkein kokous yhteisén ylldpitamiseksi.

Se ei kuitenkaan korvaa yksittaisia keskusteluja kuntoutujien kanssa. Yhteisokokouksen tavoitteena on
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perustehtdvien esilla pitaminen, avointen keskustelujen mahdollistaminen ja paatosten tekeminen yh-
dessa. Lisdksi yhteisdkokouksen tavoitteisiin sisaltyy saantdjen sopiminen ja niiden noudattamisen val-
vominen seka yksildjen valisten ristiriitojen selvittely. Erilaiset kriisikokoukset voidaan pitaa heti, jos

asia on vakava ja koskee koko yhteiséa. (Murto 1997, 40-41.)

Yhteistkokouksiin osallistuu kaikki yhteis6én kuuluvat seka heidén hoitoonsa osallistuvat tyéntekijat.
N&in varmistetaan, ettd jokainen on yhteisdssa tasavertainen jasen. Henkilékunnan haasteena yhteiso-
kokouksissa on ehkaistad hoitohenkilokunnan ja potilaiden etdantymista toisistaan, ja rakentaa yhteison
keskindista luottamussuhdetta seka yhteisollisyytta. (Murto 1997, 40—42.)

Dyadic Developmental Psychotherapy, suomeksi dyadinen kahdenkeskinen kehityspsykoterapia on vuo-
rovaikutteinen kehityspsykoterapia-menetelma, josta kaytetdan lyhennettd DDP. Hoito mallin kehittaja
on psykologi Daniel A. Hughes, joka alkoi luoda DDP-hoitomallia 1980-luvun loppupuolella. DDP-terapia
kehitettiin alun perin traumoja kokeneiden adoptio- ja sijaislasten hoitoon, lasten kehityksen ja kasvun
tueksi. Sen taustalla on nykyisin useita ndyttédn perustuvia menetelmia ja suuntauksia. (Becker-
Weidman 2013, 13-14.)

DDP-vuorovaikutushoito perustuu kiintymyssuhdeteoriaan ja ennen kaikkea kahden ihmisen valiseen
suhteeseen. Daniel A. Hughes vertaakin lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta tanssiin, suhde
on lapsen ja vanhemman valinen keskindinen liike. Kiintymyssuhdevaurioituneita lapsia on Hughesin
mukaan ensisijaisesti yritettdva tukea tunneperaisesti intiimiin suhteen rakentamisessa vanhempiin tai
uusiin hoitajiin. (Becker-Weidman & Shell 2014, 22-37.) Arthur Becker-Weidmanin (Becker-Weidman
2013, 16) sanoin: "Hoidon lopputulosta ei niinkadn ennusta se, miten "hairiintynyt” lapsi on, vaan se,

millaisia hanen hoitajansa ovat”.

DDP-menetelma eroaa jonkin verran perinteisiksi ajatelluista terapiasuuntauksista. Kehityspsykoterapia
pitaa erityisen térkedna lapsen hoitavan aikuisen ja lapsen valistd suhdetta. Koska lahimmat hoitavat
aikuiset ovat lapsen eheyttamisprosessin onnistumisen kannalta avainroolissa, ovat he ensiarvoisen
tarkeitd yhteistydkumppaneita myos lapsen terapiassa. Hoitava aikuinen osallistuu lapsen terapian kul-
kuun ja merkittavin ty6 tehdaan terapiakayntien valilla lapsen kodissa, oli se sitten sijais- tai adop-
tiokoti, lastenkoti tai perhekoti. (Becker-Weidman & Shell 2014, 39-41.)

Terapeutti tapaa lapsen tai nuoren hoitosuhteen lisdksi séanndllisesti myds lasta hoitavaa aikuista kah-
den kesken. N&in voidaan tukea kotona tapahtuvaa kiintymyshoitoa. Vuorovaikutteinen kehityspsykote-
rapia sivuaa siis perheterapeuttiseen ldhestymistapaa, jossa lapsi tai nuori on yhdessa kasvattajansa
kanssa. Vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa kasitelladn hoitavan aikuisen ja terapeutin tapaami-
sissa my0s kasvattajan omaa kiintymyshistoriaa. Lapsen kasvattajan omaa tarinaa tutkailemalla saa-
daan selville, miksi jokin lapsen erityinen piirre tai kdyttdytyminen saa aikaan aikuisessa tietyn tunnere-
aktion. Kun kasvattaja on tietoisempi omasta historiastaan ja reaktioistaan, han ei ole enaa niin reakti-
oidensa armoilla vaan kykenee paremmin auttamaan lasta tai nuorta turvallisesti hdnen vaiheiden lapi.
(Becker-Weidman & Shell 2014, 12-13.)
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Suomessa huostaanotetunkin lapsen huoltajuuden menettdminen biologisten vanhempien osalta on
hyvin harvinaista. Vanhempien asema ja sananvalta sdilyy monissa merkittavissa lasta koskevissa asi-
oissa. Tama voi toisaalta my6s hankaloittaa tilanteita lapsen kannalta kohtuuttomasti. DDP soveltuu
tietenkin helpommin kaytettavaksi tilanteessa, jossa yritetadn rakentaa hoitajien tai sijaisvanhempien ja
lapsen valista “uutta” kiintymysta kuin tilanteessa, jossa lapsen biologiset vanhemmat ovat eri lasna
hanen elamadssaan. Vaikeaa se voi olla erityisesti silloin, jos kotiin paluu primaariperheeseen on muualla
hoitamisen ajan “oven takana”, vaikka ei ole realistista uskoa perheen tilanteen muuttumiseen ja riitta-
van hyvaan kasvatuskykyyn. (Tuovila 2008.)

Terapiahoitona toteutettava kehityssuhdeterapia suunnitellaan perheen tai lasta muuten hoitavan tahon
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Yleisena ohjeistuksena kulkee, etta terapiakdynteina toteutettava
hoito kestda vuodesta kahteen. Hoidossa huomioidaan my®s muuten lapsen arkea tukeva ymparisto,

kuten koulu tai paivahoitopaikka. (Tietotaito Group.)

Daniel Hughesin sanoin (2006, 35): “Sen me jo tieddmme, etta lasten auttamisen lahtékohtana on van-
hemman ja lapsen vélinen suhde. Enemman kuin mitddn muuta lapsi tarvitsee vanhemman, jonka tu-

kemana han voi I6ytda oman minuutensa ja sen, mikd hanesta voi tulla”.

Aggression Replacement Training, ART, on sosiaalisten taitojen opetteluun ja aggression hallintaan ke-
hitetty toimintatapa, jonka avulla voidaan opettaa epasosiaalisesti kayttaytyville nuorille valmiuksia ra-
kentavaan vuorovaikutukseen. Téhtdin on sosiaalisen, hyvaksytyn kdyttdytymisen vahvistamiseen.
(Glick ja Gibbs 2016, 13.) ART-toimintamallia on tutkittu Suomessa vasta vahan. Opinndytetdissa teh-
dyissa tutkimuksissa on kuitenkin huomattu nuorten kaytéksen muuttuneen positiivisempaan suuntaan
heidan osallistuttuaan ART-ryhmiin. (Lindroos 2011, 31; Tuominen 2017, 33—34.) My0s kiinnipitotilan-
teet vakivaltaisen kaytdksen rajoittamiseksi vahenivat psykiatrisessa hoidossa niiden nuorten osalta,
jotka osallistuivat ART-ryhmatoimintaan (Savolainen 2013, 100—104).

Aggressiivinen kayttaytyminen on yleensa opittu tapa, josta pois oppiminen vie aikaa ja vaatii paljon
harjoittelua. Kayttaytymisen muuttamista voidaan kuitenkin harjoitella esimerkiksi roolileikkien avulla.
On turha olettaa, etta aggressiivisesti kayttaytyva nuori kykenee muuttamaan toimintaansa, ajatteluaan
ja tunnemallejaan hetkessa. Sosiaalista yhteison hyvaksymaa kayttaytymistd voidaan kuitenkin opettaa

ja oppia ja useiden toistojen avulla saada nakyvaa tulosta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 173—177.)

ART-menetelmd koostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat sosiaaliset taidot, vihan hallinta ja moraali-
nen paattely. Sosiaalisten taitojen opettelun voi jakaa neljda osaan. Ensimmaisessa osassa ohjaajat
mallintavat nuorille oikeanlaista kaytosta rooliharjoitus esimerkkien avulla. Seuraavaksi nuoret paasevat
itse harjoittelemaan uusia keinoja rooliharjoitteiden avulla. Kolmas vaihe on palautteen anto, jossa pyri-
taan kannustamaan ja kehumaan nuoria sekd antamaan rakentavaa palautetta rooliharjoitteista. Vii-

meisessa vaiheessa nuorta kannustetaan kdyttamaan opittuja taitoja arjen vaikeissa tilanteissa. N&in
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mahdollistetaan opitun taidon sdilyminen ja siirtyminen arjen sosiaalisiin tilanteisiin. (Glick ja Gibbs
2016, 13-15, 27-45.)

Vihan hallinta harjoitteiden tavoitteena on kehittda kykya parempaan itsehillintdan ja tunteiden hallin-
taan. On muistettava, etta viha on luonnollista, mutta se ei aina johda hyvdan ongelman ratkaisuun.
Kun sosiaalisten taitojen harjoittelussa opetetaan nuorille, miten ristiriitatilanteissa olisi hyva toimia,
niin vihanhallinnan ryhmakerroilla opetetaan, mita heidan ei pitdisi suuttumustilanteessa tehda. (Glick
ja Gibbs 2016, 47-64.)

Moraalinen paattely on ART:n kolmas osa-alue. Harjoituksissa kdytetadn moraalisia tarinoita, joiden
pohjalta heranneen keskustelun kautta pohditaan, miten erilaisissa tilanteissa tulisi kdyttaytya. Tari-
noissa luodaan kognitiivinen ristiriita, jonka pohjalta joudutaan miettimdan omien valintojen seurauksia.
Erilaisten perustelujen kuuleminen ja oma pohdinta ristiriidasta kehittédvat nuorten moraalin tason nou-
sua. (Glick ja Gibbs 2016, 65-87.)

4.4.4 Ratkaisukeskeinen ohjaus

Ratkaisukeskeisen ohjauksen avulla pyritdan myoénteisella tavalla kohtaamaan erilaisia pulmatilanteita
ja haasteita. Ratkaisukeskeisend voidaan pitda mita tahansa nékdkulmaa tai suuntausta, jossa ongel-
mien ja niiden syiden sijaan keskitytdan ongelmien ratkaisuun seké asiakkaan omien voimavarojen vah-
vistamiseen ja I6ytdmiseen. Ongelmalliseksi koetun kaytdksen tai ongelmien syyn esiin tuominen ei ole
valttamatonta. Pienikin tilanteen paraneminen lisaa yleensa uskoa ja toiveikkuutta, ohjaajan tehtava
onkin auttaa keskittymaan edistymiseen, onnistumiseen, uusiin vaihtoehtoihin ja ratkaisuihin. Ratkaisu-
keskeisen ohjauksen keskeinen sisalto liittyy tavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen. Ohjattavan kanssa
yhdessa selvitetadn nykytilanne, asetetaan tavoitteet ja luodaan toimintasuunnitelma, jonka avulla ta-
voitteisiin paastaan. Tavoitteiden tulee olla ohjattavan omia ja hanelle mahdollisia. Ohjaaja toimii
tsemppaajana ja pitaa tavoitteet realistisina. Ohjaaja auttaa ohjattavaa |6ytamaan omat vahvuutensa
kysymysten avulla. Mika on aikaisemmin auttanut? Mitd haluaisit itse muuttaa? Jne. Voimavaroja saa-
daan vahvistettua keskustelulla, siitd miten ohjattava voi toimia mahdollisen takaiskun yllattdessa. (Ek-
strom ym. 2008, 171—178; Furman & Keistinen 2016, 550—558.)

Toimintasuunnitelma tarkoittaa konkreettisia toimia, joiden avulla padmadraan paastaan. Toiminta-
suunnitelman toteutumista seurataan jatkuvasti ja ohjattavaa kannustetaan pienin askelin kohti loppu-
tulosta. Ratkaisukeskeisen ohjauksen perusperiaatteita on, etta ohjattavassa vahvistetaan sitd mika jo
toimii, on hanelle helppoa ja positiivista. Tydskentelytapa on asiakaskeskeinen, tavoiteldhtdinen ja tule-
vaisuuteen suuntaava. Ohjattavan voimavarojen I6ytyminen ja niiden vahvistaminen ovat keskeisia ta-
voitteita. Tydskentely on myodnteista ja luovaa. Ratkaisukeskeiseen ohjaukseen voi hyvin liittda myos
muita ldhestymistapoja. (Furman & Keistinen 2016, 550—558.)

4.4.5  Kognitiivinen ohjaus

Kognitiivinen ohjaus perustuu loogisuuden ja ajattelun hyédyntamiseen paatoksenteossa. Tydotteessa

haetaan ajatus- ja uskomusmallien muuttamista. Ajatuksia ja toimintoja, joihin liittyy karsimysta seka
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haittaa on tarpeellista Iahted muuttamaan. Ohjauksessa on oleellista auttaa ohjattavaa tulemaan tie-
toiseksi kulloinkin tarjolla olevista vaihtoehdoista ja omasta soveltuvuudestaan niihin. On tarkeaa hera-
telld ohjattavan omaa ajattelua niin, ettd han pystyy punnitsemaan eri vaihtoehtoja. Kaytanndssa tama
voi tarkoittaa ohjattavan itsetuntemuksen lisadmista esimerkiksi erilaisten testien avulla ja tiedonhakua
eri vaihtoehdoista. Kognitiivisessa ohjaamisessa on tarkoitus keskittyd nykyisyyden kasittelyyn, mutta
lapsuuden merkitys halutaan tiedostaa osana nykytilannetta. (Ekstrém 2008, 158—160, Kantanen
2014.)

Kognitiivisen ohjauksen avulla pyritdan auttamaan ohjattavaa erottamaan uskomukset tosiasioista ja
keskittymdan omaan paatdksentekoonsa. Ohjaajan roolina on auttaa tiedon etsinnadssa ja lisatd ohjatta-
van uskoa omiin valintoihinsa. Ohjattava tekee valintoja tiedon ja ymmartamisen lisdantymisen avulla.
Kognitiivisen ohjauksen keinoja ovat esimerkiksi listojen teko vaihtoehdoista, vaihtoehtojen arvottami-
nen, tiedon hankinta, toimintasuunnitelman tekeminen ja sita seuraaminen. Ohjaajan ominaisuuksia
ovat aito empaattisuus, asiakkaan kuunteleminen seka aitona yhteistydkumppanina oleminen ohjatta-
valleen. Ohjaaja voi jakaa myds omia kokemuksiaan seka tietoperustaansa. (Ekstrom 2008, 159—160;
Kantanen 2014.)

4.4.6  Sosiodynaaminen ohjaus

Sosiodynaaminen ohjaus on konstruktiivinen ldhestymistapa. Ohjaussuhteen on tarkoitus rohkaista ja
tukea ohjattavaa hanen omien ongelmiensa ja elamantilanteensa hahmottamisessa ja ratkaisemisessa.
Tarkastelun kohteeksi otetaan ohjattavan koko inhimillinen toiminta ja ymparistd. Jokainen kokee ym-
paristonsa ja toimintansa yksildllisesti, joten ohjattavaa on kuunneltava herkalld korvalla. Ohjaussuh-
teessa on tarkoitus valittda toivoa ja rohkaisua, seka aktivoida ohjattavaa ottamaan omat voimavaransa
kayttéon. Ohjaaja tukee ja vahvistaa ohjattavaa vahvuuksiensa etsimisessa ja kayttamisessa. (Juutilai-
nen 2011.)

Sosiodynaamisessa ohjauksessa painotetaan mahdollisuuksia. Keinoina voi kayttaa erilaisia visuaalisia
karttoja tai kuvia. Niiden avulla kartoitetaan nykytilaa ja toimintavaihtoehtoja. Sosiodynaamisessa oh-
jauksessa pyritdan ottamaan huomioon ohjattavan koko elinpiiri. Menneisyyden ja nykytilan kartoituk-
sen avulla voidaan tehdd paatoksia tulevasta toiminasta ja tavoitteista. Sosiodynaamisessa ohjauksessa
voidaan kayttaa lisdksi apuna esimerkiksi dialogista viestintad, verkostojen hahmottamista, elamanvii-

van tekemistd, nakékulmien muuttamista ja voimaannuttavaa kehda. (Juutilainen 2011.)
4.4.7 Psykodynaaminen ohjaus

Psykodynaaminen ohjaus painottaa avointa ja luottamuksellista ohjaussuhdetta. Tarkoitus on, ettd oh-
jattava saa vapaasti pohtia itsedan ja tulevaisuuttaan. Ohjaajan tehtava on luoda positiiviset olosuhteet
ja auttaa ohjattavaa itseilmaisussa. Ohjaajan tyokaluja ovat kuuntelu, ymmartdminen ja reflektointi.
(Eshetivy 2017.)

Ohjaussuhteessa autetaan ohjattavaa ymmartdamaan paatoksiinsa vaikuttavia tekijoitd, jotka saattavat

joskus olla tiedostamattomia. Oleellista on siis saattaa tiedostamaton tietoiseksi, jotta sitd paastaan
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kasittelemdan. Ohjaussuhteessa on hyva pohtia avoimesti, miten suhteessa toimitaan ja mita asioita
tuodaan esille. Psykodynaamisen ohjauksen tarkein menetelma on keskustelu. Apuna voidaan kayttaa

erilaisia kuvallisia menetelmia. (Eshetivy 2017.)

5 TUOTTEISTAMISPROSESSI KERHOMATERIAALIN KEHITTAMISEKSI

Opinnaytetyéssamme teimme sahkodisen oppaan sopeutumista ja vuorovaikutustaitoja tukevaan kerho-
toimintaan. Oppaassa on kuudeksi kerhokerraksi valmis toimintarunko toteutettavine harjoituksineen.
Harjoituksia testasimme kuuden kerran mittaisen toiminnallisen kerhotoiminnan kautta. Kerhotoiminta
toteutettiin Nenonpellossa osaamis- ja tukikeskuksen alueella. Kerhotoimintaa pidettiin hyddyntden
osaamis- ja tukikeskuksen monipuolisia tiloja. Alkuperaisesta ryhmaideasta siirryimme parityéskente-
lyyn, koska nuorilla oli vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa ja kaikki heista ei pystynyt toimimaan ryh-
massa. Paritydskentely on tiiviimpaa ja tuloksia on mahdollista saada nopeammin kuin ryhmissa. Myds
luottamussuhteen luominen on helpompaa, kun tydskentelee vain kahden nuoren kanssa kerrallaan.
Lisaksi lasten ja nuorten kdytannon osallistumisen kannalta parityoskentely oli helpompi sovittaa aika-
tauluihin. Henkilokunnan vahdinen tarve kerhon ajalle lisasi mahdollisuuksia tydskentelyn onnistumi-
selle. Paritydskentely pystyttiin myds toteuttamaan tiiviimpana pakettina kuin ryhmatydskentely olisi

onnistunut.

Palautetta toiminnasta pyysimme oppilaskotien henkildkunnalta ja nuorilta. Nuorilta palautetta kerattiin
jokaisen kokoontumiskerran jalkeen, sekda kerhokokonaisuuden loputtua. Palauteen antoa helpotta-
maan teimme nuorille lomakkeen, josta he voivat valita sopivan hymynaaman kuvaamaan omia tunte-
muksiaan. Lomakkeissa oli tilaa my6ds vapaalle sanalle. Nuorilta kysyttiin kerhossa tehdyista toimin-
noista ja niiden herattamista tunteista, sekd kokonaisuuden paatyttya tunteista ja tuntemuksista, joista
he voivat kertoivat hymynaamojen lisaksi vapaasti kirjoittaen. Henkilokunnalta palautetta pyydettiin
kerhokokonaisuuden jalkeen. Henkildkunnalle teimme oman lomakkeen, jonka avulla he pystyivat vas-
taamaan. Kysymyksilld kartoitettiin hoitajien/avustajien kokemuksia lasten tuntemuksista ja toiminnasta
kerhokertojen jalkeen. Havainnoimme myds lasten toimintaa jokaisella kerhokerralla. Havainnoinnit do-

kumentoimme havainnointilomakkeelle, joka helpottaa tulosten analysointia.

5.1 Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuskysymyksendmme oli: Kokevatko nuoret ohjatun kerhotoiminnan hyddyllisena? Tavoitteena oli
kokeilukerhokertojen avulla saada vastaus tutkimuskysymykseen. Henkilékunnalle suunnittelemamme
sahkdisen oppaan avulla voi kerhotoimintaa jatkaa helposti, jos tutkimuskysymykseemme saamamme
vastaus on positiivinen. Ilman toiminnallista osuutta emme saisi varmuutta hyddyttadké suunnittele-

mamme toiminta kuntoutuksessa olevia lapsia ja nuoria.

5.2 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin

Margareetta Lenruth ja Emma Kalinainen ovat opinndytetydssaan (2009.) tutkineet ryhmaytymisproses-

sia lastensuojeluyksikdssa. Opinndytetydnsa tuloksena he toteavat ryhman jasenilla ja ryhman valiselld



22

kommunikaatiolla olevan suuri merkitys lastensuojeluyksikon arjessa ja sen sujuvuudessa. Ryhman jo-
kainen jasen vaikuttaa yksiléna ryhman toimimiseen ja omalla persoonallaan ryhman toisiin jaseniin.
Jos ryhma ei toimi yhdessa tekeminen on hyvin hankalaa. Opinndytetyon my6ta Lenruthille ja Kalinai-
selle nousi ajatus siita, ettd ryhman muodostamiseen tulee panostaa ja muodostamisessa myds ohjaa-
pystyakseen ohjaamaan ryhman kehitysta oikeaan suuntaan seka ymmartdaa oma roolinsa tdssa proses-
sissa. Rooli on merkittavassa asemassa kannustajana ja ryhman johtajana, mutta ohjaajan asema ei
naitd huolimatta voi nousta liian korkeaksi. Lisdksi Lenruth ja Kalinainen korostavat, etta tarkeinta las-
tensuojeluyksikoén toiminnassa ovat henkilokunnan valiset hyvat suhteet ja toimiva yhteistyd, joilla voi-
daan taata tasapainoinen seka turvallinen arki ja kasvuymparistd. Pelkdstadn yksikon hienot ja toimivat
puitteet eivat yksindan muodosta sopivaa kasvuymparistod. Myds persoonien toisiinsa sopivuus tekee
osansa ryhmaytymisessad, sosiaalinen ja avoin ihminen ryhmaytyy helpommin kuin hiljainen ja vetdy-
tyva, jonka on vaikeampi osallistua ryhmaan ja tuoda itsedan esille. Erilaiset persoonat korostavat oh-
jaajan roolia, ohjaajan on omalla toiminnallaan luovittava erilaisten persoonien valilla ja autettava ryh-

man jokaista jasenta esille paasyssa.

Myds Mari Hemmila ja Heidi Létjonen ovat vuonna 2011 tutkineet lasten ystavyyssuhteita sijaishuol-
lossa. Pohdinnassaan he tuovat ilmi sen, etta lastenkodissa asuminen tuo erityisyytta ystavyyssuhteisiin
ja niiden yllapitamiseen. Haastatellut lapset nostivat esiin yhteiséllisyyden kokemukseen ja sen rakentu-
miseen vaikuttavan yhteiset tekemiset ja retket. Yhteisollisyys ja yhdessa olo lisasivat lasten kokemusta
huomioiduksi tulemisesta ja vahvisti kokonaisuudessaan luottamusta toisiin ihmisiin. Lapset nostivat

haastatteluissa ystavyyssuhteet lastenkodissa tarkedksi osaksi sielld asumista.

5.3 Aineisto ja menetelmat

Tyémme oli toiminnallinen kehittamistyd, josta muodostui samalla tuotteistamisprosessi. Tyén palaute-
ja havainnointiaineistosta muodostui kvalitatiivista, eli laadullista aineistoa. Laadullisessa tutkimuksessa
on tarkoitus etsia tietoa puutteellisesti tunnetusta asiasta tai ilmiostd. Tavoitteena voi myos olla tulkita
tai ymmartaa esimerkiksi kokemuksia tai ajatuksia. Laadullisessa tutkimuksessa edetaan ilmidsta tai
kokemuksesta kasitteiden tai asioiden kautta teoriaan, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa maaritelldén yleensa yksi valja tutkimuskohde, joka tarkentuu tydskentelyn aikana.
Se keskittyy yleensa todellisen elamdn tapahtumiin tai luonnollisiin olosuhteisiin. Laadullisessa tutki-
muksessa saatu tieto on yleensa kuvailevaa tai selittévaa. Osallistujia/haastateltavia on yleensa melko

vahan, koska tarkoituksena on kerdta syvallista ja laadullista tietoa. (Makkonen 2018.)

Laadullinen tutkimus pitaa sisallaén erilaisia tiedonhankintamenetelmid. Haastattelu on perinteisin me-
netelmd. Haastattelu voidaan toteuttaa yhdelle ihmiselle tai ryhmalle, lomakkein tai vaikka puhelinhaas-
tatteluna. Teemahaastattelussa jokin teema ohjaa haastattelua ja se on maaritelty etukateen. Puo-
listrukturoitu menetelma tarkoittaa sitd, etta haastattelun kysymykset ovat kaikille samat, mutta niihin
ei ole annettu valmiita vastausvaihtoehtoja. Tata kdytetdan usein teemahaastattelussa. Tiedonkeruu-
menetelma voi olla my6s avoin. Se on vapaata keskustelua aihealueesta. Jos samaa henkildéa haastatel-

laan useita kertoja, on kyse syvahaastattelusta. Havainnointi voi myés olla yksi tiedonkeruumenetelma.
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Havainnointi voi olla osallistuvaa tai ei-osallistuvaa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on esimer-
kiksi organisaation tyontekija. Tutkija on lasna tutkimustilanteessa. Ei-osallistuvassa havainnoinnissa
havainnoija on ulkopuolinen henkild. Tietoa on mahdollista kerata myds muun muassa kirjallisen mate-
riaalin, valokuvien tai case-tutkimuksen avulla. Joskus tiedonkeruussa kaytetaan useita erilaisia mene-

telmia, silloin puhutaan triangulaatiosta. (Makkonen 2018.)

Tutkimusaineistona tydssamme kadytimme kerhokerroilta tekemiamme havaintoja (Liite 10.). Palautelo-
maketta omahoitajilta (Liite 11.) sekd palautelomakkeita lapsilta (Liite 12. ja Liite 13.). Lomakkeita ana-
lysoimme sisalldnanalyysia kayttden. Kun sisalldnanalyysia katsotaan valjana teoreettisena kehyksena,
on se kirjoitettujen, kuultujen ja ndhtyjen sisaltéjen analyysia. Hyva puoli sisdllonanalyysissa on se, etta
se sopii taysin strukturoimattomaankin aineistoon. Sisdlldnanalyysilla saadaan keratty aineisto jarjestyk-
seen johtopaatoksia varten. Sisallénanalyysi on siis pyrkimys kuvata aineiston sisaltéa sanallisesti.
(Tuomi ja Sarajarvi 2003, 93, 105, 107.)

Suunnittelemamme ohjelma perustui ratkaisu- ja voimavarakeskeisiin tydmenetelmiin. Naissa tydmene-
telmissa ajattelu perustuu siihen, ettd jokainen ihminen on tarkea, rilppumatta hdanen kayttaytymises-
tadan. Jokaisella ihmiselld on myds voimavaroja, joiden oikea kohdentaminen ja esiin tuominen on tar-
keda. Vaikka kuntoutuksessa olevasta nuoresta tuntuisikin, ettd han on epaonnistunut kaikessa, on voi-
mavaraistavaa tydotetta kdayttamalla mahdollista saada nuori ajattelemaan positiivisemmin ja 16yta-
maan itsestaan voimavaroja, joiden avulla han voi selvitd vaikeistakin tilanteista. Ohjaaja voi auttaa
nuorta I6ytamaan omia voimavarojaan oikeanlaisten harjoitusten avulla. Harjoitusten on oltava haasta-
via, jotta ne motivoivat, mutta ei liian vaikeita, jotta onnistumisen tunne on saavutettavissa. Kokonai-
suuden aikana on tarkeaa pitda ylla toiveikkuutta tulevaisuudesta ja eldmasta yleensa. Tarkeda ovat

pienet muutokset, eivat suuret askeleet. (Pennanen 2012, 19-22.)

Havainnoinnin avulla kerdsimme tietoa jokaiselta kerhokerralta. Havainnointi on tiedon keraamista
lapsi- tai lapsiryhmakohtaisesti, se on perinteiseksi ajateltu ja ldhes itsestadn selva tydmenetelma. Ha-
vainnointi on perusta kaikelle toiminnalle, sen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Havainnoin-
nin avulla saadaan tietoa, siitd miten vanhempien, hoitohenkildstén tai muuten lapsen kasvuun liitty-
vien henkiléiden tulisi toimia edistadkseen yksittdisen lapsen tai lapsiryhman hyvinvointia. Ongelmalah-
toisyys ei ole toiminnan perusta, vaan innostuneisuus ja uteliaisuus oppia ndkemaan oma tydskentely
uudella tavalla prosessia reflektoiden. Heikkona kohtana voidaan pitda havainnoinnin arkipaivaisyytta,
jolloin sitd tehdda@n huomaamatta tai valittdmana tulkintana, talléin uusia ndkékulmia ei mydskaan valt-
tamattd avaudu. Huomiot saattavat ajautua liséksi helposti omien olettamusten tai ennakkoluulojen
vahvistamiseen, talldin havainnointi kdantyy enemman todettujen ongelmien vahvistamiseen ja seuraa-

miseen objektiivisen kokonaiskehityksen havainnoinnin sijaan. (Peda.net 2016; Peda.net 2017.)

Havainnointien perusteella koostettua materiaalia voidaan kdyttad materiaalina tydyhteisdssa, lapsen
vanhempien tai muiden huoltajien seka lapsen itsensa kanssa. Havainnointiprosessiin voi osallistua lap-
sen kasvattajat, lapsi itse tai tyontekija. Havainnoin tekijan kirjauksien, havaintojen ja tallenteiden pe-
rusteella voidaan tulkita seka tehdad johtopaatdksia lapsen tilanteesta, myds lapsen omia ja ajatuksia ja

tuotoksia voi kayttéda materiaalina. Tydskentely vaatii havainnoijalta aitoa lasndoloa ja keskittymista
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tilanteen tapahtumiin, avointa ihmettelyd, kysymyksid seka selkean kdsityksen siitd, mitd havainnoi-
daan. Aikuisen tai ohjaajan pohtiminen keratyn tiedon vaikutuksista omaan tai tydyhteisén toimintaan
tekee dokumentoinnista ja havainnoinnista pedagogista. Toiminnan tarkoituksena on auttaa vanhem-
paa tai tyontekijaa rakentamaan yhteisymmarrysta lapsesta ja rakentamaan tavoitteellista toimintaa.
Lasta havaintojen dokumentointi voi auttaa palaamaan hdnen omiin kokemuksiinsa ja nakemaan kehi-
tysta itsessaan. Dokumentoitujen havaintojen avulla pystytdaan paremmin keskustelemaan lapsen
omista tuntemuksista ja siitd mita ja miten on tydskennelty yhdessa ja mita lapsi koki ja oppi ndissa

tilanteissa sekd saada lisaa tietoa lapsen ajattelusta. (Peda.net 2016; Peda.net 2017.)

5.4 Opinndytetyon toiminnallinen osuus

Opinnaytetyémme oli toiminnallinen kehittamistyd, josta muodostui samalla tuotteistamisprosessi. Toi-
minnallinen kehittdmistyd on useimmiten tydeldmaan tehtava opinndytetyd, joka tavoittelee ammatilli-
sessa kenttatydssa kdytannon toiminnan kehittamistd, ohjeistamista, jérjestamista tai jarkeistamista.
Toiminnallisen kehittamistydn toteutustapa voi olla esimerkiksi kirja, opas, kehittdmissuunnitelma tai
my®s jonkin tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen tai jarjestaminen. Opinndytetydna tehtavassa
toiminnallisessa kehittamistydssa on kaksi osaa, sisadltden toiminnallisen osuuden ja opinnaytetydrapor-
tin eli opinnaytetydprosessin dokumentoinnin ja arvioinnin. Toiminnallinen kehittamistyo edellyttaa tut-
kivaa ja kehittavaa otetta, tutkimus toiminnallisessa opinndytetydssa on monesti selvityksen tekemista

ja selvitys apuvaline tiedonhankinnalle. (Virtuaali-ammattikorkeakoulu 2018.)

Toiminnallisessa opinndytetytssa tutkiva ote toteutuu teoreettisen Iahestymistavan perusteltuna valin-
tana, tehtyjen valintojen ja ratkaisujen perusteluina seka pohtivana, analysoivana suhtautumisena te-
kemiseen ja kirjoittamiseen. Teoreettinen lahestymistapa ohjaa tydn tietoperustan ja siita tarkentuvan
viitekehyksen rakentumista. Toiminnan toteutustapa valitaan kohderyhman mukaan niin, etta toteutuk-
sen kokonaisuudesta voidaan tunnistaa tavoitellut pddmaarat. Kymmenen kerran toiminnallisessa ker-
hossa etenemme spiraalimallin mukaisesti. Opinndytetydmme on spiraalin ensimmainen kierros. Kay-
tanndn kuntoutustydssa kerhotoiminnan kehittdmistd voidaan jatkaa ja syventaa seuraavien spiraalien
avulla. Spiraalimallissa kehittdmistoiminnan tulokset asetetaan aina uudestaan ja uudestaan arvioita-
viksi. (Toikko ja Rantanen 2009, 23, 66.) Spiraalimalli soveltuu myds kuvaamaan tyon etenemistd ker-
hokerrasta seuraavaan kerhokertaan. Edellisen kerran havaintojen ja palautteen perusteella suunnitel-

laan seuraavaa kertaa jne.
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Suunnittelu Kerhotoiminta

Palaute
Havainnointi
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Suunnittelu

Toiminnallisen kehittamistydn spiraalimalli. Kaavio 1. (Mukaillen Toikko ja Rantanen 2009, 67.)

Tuotteistamisprosessin térkeimpana voimavarana on asiakaslahtdinen ja asiakkaaseen keskittyva ajat-
telu. Tuotteiden lisdksi myds palveluja on mahdollista tuotteistaa. Tuotteistamisella tarkoitetaan palve-
lun rakentamista sellaiseksi, ettd asiakastyytyvaisyys seka yrityksen strategiaan liittyvat lIahtokohdat
otetaan huomioon. Tuotteistamisen prosessi kdydaan lapi arvioimalla tuotteistamisen tuoma lisdarvo
toiminnalle. Tuotteistamiseen tarvitaan osaamista, joko organisaation omien asiantuntijoiden avulla tai
ulkopuolisten konsulttien arvioiden perusteella. Asiakasléhtbisessa tuotteistamisen prosessissa tulee
asiakkaat osallistua mukaan prosessiin. Eri sidosryhmien ndkemyksista rakennetaan yhteinen ymmar-
rys. Asiakaslahtdisessa tuotteistamisprosessissa tulee huomioida tarvittava asiakasymmarrys, tarpeen
tunnistaminen ja selvitys siita, mitd halutaan saada aikaan ja saadaanko tuotteistamisella jotakin lisaar-
voa. (Maijala 2017.)

Sahkoista opasta tydstimme rinnatusten kirjallisen tydn kanssa. Sahkdisen oppaan materiaali perustuu
kerhokertojen suunnittelumateriaaliin. Sdhkdisen oppaan lopullista materiaalia muokattiin kokeiluker-
roilta saatujen huomioiden ja palautteen pohjalta toimivammaksi. Sahkdinen opas toimii jatkossa yh-
tena apuvalineena lasten ja nuorten sopeutumisen tukemiseksi jarjestettévalle toiminnalle. Sahkdisessa
oppaassa on valmis toimintasuunnitelma kuudelle kerhokerralle, sekd havainnointilomake ohjaajien
kayttdéon. Sahkdinen opas tallennetaan oppilaskotien omiin kansioihin, jossa se on henkilékunnan va-

paasti kaytettavissa.

Paritydskentelya toteutimme kuusi kertaa molemmille pareille. Naiden kertojen aikana testasimme

suunnittelemamme kokonaisuuden soveltuvuutta kuntoutuksessa oleville lapsille. Tydskentelykerroista
saamamme palautteen ja omien huomioidemme perusteella muokkasimme opasta toimivaksi kokonai-
suudeksi. Kerhokerroilla kdytimme erilaisia itsetuntoa ja vuorovaikutusta tukevia harjoitteitta, jotka so-

pivat nuorille.
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5.5 Kerhokerrat

Kerhokertojen teemat nousivat oppilaskodeilta tulleista ajatuksista sekd omista paatelmistamme. Kerto-
jen teemoiksi valikoituivat tutustuminen, ikakausi, itsetunto, tunnetaidot, vuorovaikutus ja minakuva-
kollaasi. Jokaiselle aiheelle laadimme oman pedagogisen ohjaussuunnitelman, joita muokkasimme ha-
vaintojen ja tulosten perusteella.

Tarkoituksenamme oli tydskennella lasten kanssa neljan hengen ryhmdssa. Lasten psyykkisen voinnin
takia ryhmatydskentely olisi kuitenkin rasittanut heita lilkaa. Osa lapsista ei syyskuussa jaksanut kou-
lunkaan tuomaa rasitusta, joten omahoitajien kanssa kaymiemme keskustelujen perusteella paadyimme
aloittamaan tydskentelyn paritydskentelyna. Aloitimme tybskentelyn siis kahden parin kanssa. Kerho-
kertojen pedagogiset ohjaussuunnitelmat ovat liitteissa 2 — 9. Kerhokertojen sisalté oli itsetuntoa ja

omakuvaa vahvistavaa toimintaa, joka auttoi nuoria vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa.

Toteutimme kerhokerrat siten, ettd toinen otti vetovastuun toiminnasta ja toinen havainnoi toimintaa.
Vedimme siis kumpikin kuusi kerhokertaa ja havainnoimme kuusi kerhokertaa. Havainnoimme nuorten
osallistumishalukkuutta, tilanteen tunnelmaa, sanatonta ja sanallista viestintaa toiminnan aikana, tun-
teiden ilmaisua, uuden oppimista, ohjaustarpeita ja kehittymista. Havainnot kirjasimme erilliselle ha-
vainnointilomakkeelle (Liite 10). Kerhokertojen jdlkeen kdavimme yhdessa lapi havainnointilomakkeen ja
kehitimme suunnitelmaamme arvioidemme perusteella. Ennen kerhotoiminnan aloittamista pyysimme
kaikkien osallistuvien lasten ja nuorten vanhempia tutustumaan lupalomakkeeseen ja allekirjoittamaan

sen.

5.5.1 Tutustumista

Tutustumiskerralla tavoitteena oli saada nuoret kommunikoimaan keskendan. Monilla kuntoutuksessa
olevilla nuorilla haasteena on avoin ja rauhallinen kommunikointi, jossa ei tarvitse esittda mitaan roolia.
Usein nuoret piiloutuvat roolien tai “maskien” taakse ja vain harvoin heilld on voimia nayttaa avoimesti

miltd heista tuntuu tai millaisia he todellisuudessa ovat.

Menetelmana tutustumiskerralla kaytettiin voimavaraistavaa keskustelua, joka perustuu siihen, etta
nuori 16ytaa ohjaajan avulla itsestaan positiivisia puolia seka tunnistaa itsessaén jo olevia taitoja ja
osaamista. Nadiden avulla nuori pystyy katsomaan itsedan positiivisemmin ja hanen itsevarmuutensa
kasvaa. Tarkoitus oli siis saada nuori huomaamaan, etta han on hyvaksytty ja riittdva omana itsendan,

minkaan roolin esittdminen ei ole tarpeellista. (Vogt 2016, 31.)

Mahti-tunnekorttien avulla nuorten oli helpompi kertoa itsestéan ja ldhestyd muutenkin tunneaihetta.
Mahti-tunnekorteissa on 50 erilaista susihahmoa, jotka kaikki esittavat erilaisia tunnetiloja. Mahti-tun-
nekortteja voi kdyttaa apuna niin yksilo-, kuin ryhmatilanteissakin. Kortteja kaytetaén sanoittamisen,

nimedmisen ja tunteiden ilmaisun apuna. Mahti-tunnekortit sopivat hyvin monenlaisiin tilanteisiin ja

niitd voi kayttda kaiken ikdisten kanssa tyoskenneltdessa. (Kehitysvammaisten tukiliitto 2018.)
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Yhdeksi ohjauskeinoksi talle ensimmaiselle kerralle valittiin piirtdminen, koska se oli nuorille turvallinen
tapa ilmaista asioita. Kaikki ohjaukseen osallistuvat nuoret olivat lahjakkaita piirtdjia ja heidan oli hel-
pompi ilmaista tunteitaan piirtamalla, kuin sanoittamalla. On tarkedad, ettd nuoret saavat itse kertoa
mitd kuvat esittavat, eika kuvia ryhdyta analysoimaan. Olennaistahan ei ole se mita nuori piirtad vaan
se mita kuva kertoo nuorelle itselleen. Silla ei ole merkitystd, miten kuva on piirretty, kuvia

ei arvostella vain kuvan herattamilld tunteilla on merkitysta. (Parviainen 2006, 47; Steele 2010, 180.)

Parin 1 tutustuminen

Tutustumiskerta toteutettiin oppilaskodin yhteisessa tilassa, joka oli rauhoitettu muulta toiminnalta.
Nuoret saivat valita Mahti-tunnekorteista itsedan kuvaavan kortin. Molemmat valitsivat viisi itsedan ja
olotilaansa kuvaavaa korttia. Nuoria kannustettiin kertomaan mika kortissa oli se syy, minka takia kortti
tuli valittua. Nuoret innostuivatkin kertomaan korteista hyvin. Nuoret valitsivat melko negatiivisia tai
passiivisia kortteja. Pyydettiin valitsemaan vield kaksi positiivisista ominaisuuksista kertovaa korttia.
Tama tehtdva osoittautui melko haasteelliseksi. Selkedsti nuoret eivat osaa tunnistaa itsessaan hyvia

piirteita kovin helposti. Keskustelua taas syntyi melkein itsekseen, vain pienella ohjauksella.

Seuraavaksi nuoria pyydettiin valitsemaan kortti, joka kuvaisi hyvaa kaveria. Molemmat nuoret valitsi-
vat kolme korttia. Tama tehtdvan osa vaikutti helpolta. Omien vahvuuksien I6ytédminen korteista sen
sijaan oli hyvin haasteellista. Nuoret tarvitsivat ohjaajaa avuksi herattelemaan ajatuksia. Hyvasta kave-
ruudesta syntyi luontevasti keskustelua. Omien vahvuuksien l16ytaminen kaverisuhteita ajatellen oli vai-
keaa. Nuoret tarvitsivat ohjaajalta herattelevia kysymyksia. Lopuksi nuoret piirsivat tilanteita, jotka olisi
helpompi jakaa kaverin kanssa ja keskusteltiin, miten he toivoisivat kaverin kayttaytyvan missakin tilan-

teessa. Lopuksi keskusteltiin harjoitusten herattémista tunteista.

Parin 2 tutustuminen

Pari 2 aloitti tutustumisen toimintaterapeutin huoneessa, jossa ulkopuoliset hairidtekijat saatiin suljet-
tua pois. Molempia jasenia tilanne jannitti selkedsti hyvin paljon, jannitys ndkyi hiljaisuutena ja omiin
ajatuksiin vetaytymisend. Tunnekorttien my6ta ja ohjaajan sanoitettua tilannetta jannittamiseen sopi-
van tunnekortin avulla ilmapiiri vapautui ja kumpikin osallistujista alkoi naurahdellen ottaa vahitellen
osaa. Jannityksen lieventdmiseksi he etsivdt ensin kortit, joka kuvasi heidan mielestaan ohjaajaa talla
hetkelld parhaiten. Téman myéta tilanne vapautui lopullisesti ja pari intoutui etsiméan kuvia myos
omasta sen hetkisesta tunnetilastaan, seka yleisesti vahvuuksiaan. Sen hetkisen tunnetilan sanoittami-
nen daneen oli molemmilla haastavampaa kuin yleisten omien hyvien ominaisuuksien kuvaaminen. Ta-
han toinen pystyi nimittdmaan syyksi sen, etta on pelottavaa sanoa adneen ominaisuus, jonka itse ko-
kee silla hetkelld haastavana, jopa negatiivisena kuten jannitys. Parin hyvien ominaisuuksien tunnista-
minen ja etsiminen korteista oli helppoa ja sai kummankin palautteen saajan selkedsti hyvilleen saa-
duista kehuista. Ohjaajan apua tarvittiin eniten nimedamaan yleisia ystavyyteen liittyvia ominaisuuksia,
nimeamisen aikana tuli ilmi, ettei toinen parista osaa nimetd mitaan erityistd, koska héanella ei ole koke-
musta ystavyyssuhteesta. Mydbhemmin kerhon jalkeen han tunnustaakin, ettei hdnella ole koskaan ollut

ystavaa. Parhaiten kerhossa virisi keskustelua ohjaajan johdolla, mutta ajan kuluessa huomasi myés
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parin alkavan vuorovaikutukselliseen keskusteluun toistensa kanssa, ilman ettd ohjaajan rooli korostui

koko ajan yhta vahvasti kuin alussa.

Pareja havainnoidessa huomasimme molempien parien toiminnassa alkujannitysta. Aluksi parit myos
sijoittuivat fyysisesti kauaksi toisistaan poydan eri puolille. Aluksi ilmeet ja eleet olivat myds melko pie-
nid ja hillittyja. Ohjaajan rooli oli hyvin tarked, jotta nuoret uskaltautuivat mukaan tekemiseen. Kaikki
nuoret kokivat aluksi vaikeaksi sanoittaa ominaisuuksia, varsinkin negatiiviseksi tai positiiviseksi koke-
miaan. Myds omien valintojen perustelu tuotti vaikeuksia. Nuoret mieluummin vain nayttivat kortit. Tas-
sakin ohjaajan rooli korostui kannustajana ja tsemppaaijina. Talla ensimmaisella kerralla nuoret eivat
tuoneet omia tunteitaan esille kovin avoimesti. He tarvitsevat selkeasti siihen vield tukea. Kerhokerran

edetessa nuoret ottivat kuitenkin kontaktia toisiinsa entista enemman.

Nuorilta saamamme palaute ensimmaiseltd kerhokerralta oli selkeasti positiivinen. Hymynaamoista oli
valittu kaikkiin kysymyksiin joko miettiva tai hymyileva naama. Kukaan vastaajista ei ollut talla ensim-
maiselld kerralla valinnut kahta vasemman puolimmaista naamaa. Toki kukaan ei valinnut oikean reu-
nimmaista nauravaa naamaakaan. Kukaan nuorista ei halunnut antaa kirjallista palautetta, mutta lop-
pukeskustelussa he kertoivat pitdneensa korttiharjoituksesta, koska siina ei tarvinnut heti sanoa mi-
taan. Ensimmaisen parin kanssa tehty piirtémisharjoitus osoittautui hieman vaikeaksi, vaikka olimme

olettaneet sen sujuvan luontevasti.

Saamamme palautteen ja tekemiemme havaintojen perusteella muokkasimme hieman harjoituksen
kulkua lopulliseen sahkdiseen oppaaseen. Lisdsimme siihen ohjaajaa kuvaavien korttien kdytdn ja pois-

timme piirustusosion.

5.5.2 Ikadkausi

Nuoruus on eldmanvaihe, jossa tapahtuu nopein ja laaja-alaisin kehitys. Keho muuttuu lapsen mitoista
aikuisen vartaloksi, seksuaalisuus voimistuu ja tunne-elama vaihtelee. Ajattelutaitojen kypsyminen avaa
nuorelle erilaisen maailman ja suhteet muihin ihmisiin muuttuvat merkittdvasti. Nama tekijat yhdessa
aiheuttavat hdmmennysta niin nuoressa itsessadan mutta usein myds nuoren sosiaalisessa ymparistossa.
Murrosidssa nuori kohtaa uusia haasteita kasvaessaan lapsesta aikuiseksi. Luonne, eldmankokemus ja
perhesuhteet vaikuttavat siihen, milla tavalla nuori kdy Iapi murrosvaiheettaan ja sen haasteita. (MLL
2016.)

Nuorikin kaipaa yhteista ajanviettoa ja aitoa ldsnaoloa vaikkei hakeutuisikaan itse lahelle. Aikuisen teh-
tava on olla Iahestyttava ja saatavilla, kiinnostunut nuoren asioista seka antaa aikaa kuulumisille. On
tarkead osoittaa, etta nuori on tarked omana itsenaan, hyvine puolineen ja haasteineen. Nuoren aito
kuunteleminen ja mielipiteestad valittdminen on térkeda. Nuorta autetaan ongelmissa, mutta ilman val-
miita ratkaisuja, nuori voi pohtia ja tunnistaa ratkaisuja itse aikuisen avulla. Nuori on kuitenkin valmis
paattdmaan vain niista asioista, joihin hdn on jo valmis. Erilaisiin tunteisiin on lupa, mutta itsea tai
toista vahingoittavaa kdytosta ei voi hyvaksyd. Nuori kaipaa esimerkkia, ettd ikdvistékin asioista voi sel-

vita seka aikuisen avoimia ja rehellisia tunteita. (MLL 2018.)
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Talla kerralla kaytettiin tydskentelytapana ratkaisukeskeista toimintatapaa. Ratkaisukeskeinen ohjaus
on luonteeltaan voimaannuttavaa ja toiveikasta. Ohjauksessa etsitdan voimavaroja ja ratkaisuja. Oh-
jaustilanteessa ongelma rajataan ratkaistavaksi ja rajauksessa kaytetdan avoimia kysymyksid. Avoimet
kysymykset lisddvat nuoren omaa ajattelua ja niiden avulla nuori saattaa itse 16ytaa tdysin uusia ratkai-
sumalleja. Ohjattava on subjekti, toimija. Ohjaaja auttaa asiakasta I6ytamaan vahvuutensa ja painote-
taan hanen mahdollisuuksia. Ongelmanratkaisu on prosessi, jolla luodaan myonteisia odotuksia. (Niemi
2018.)

Parin 1 ikakausikerta

Aluksi keskusteltiin nuorten kanssa nuoruudesta ja sen tuomista muutoksista. Keskustelua sai aluksi
hieman odotella ja innostaa, mutta vahitellen nuoret uskaltautuivat keskusteluun. Nuoret pelasivat mie-
lelldan Hukkaputki-pelid, molemman omalta koneeltaan samanaikaisesti. Nuoret haluavat kayda viela
Nuortenlinkin tietopiste-sivuilla. Sivulla olevista aiheista virisi hyvaa keskustelua. Samoin itse peli heratti

kysymyksia. Aika kului nopeasti keskustellen.

Parin 2 ikdkausikerta

Hukkaputki-peli vei parin mukanaan ja he innoissaan pelasivat pelia ikaan kuin huomaamattaan samalla
keskustellen koko ajan toistensa kanssa. Konkreetti tekeminen ja keskittymisen suuntautuminen toisten
Iasnaolijoiden sijaan laitteeseen helpotti silmin nahtavasti keskustelutilannetta ja parin keskinaistd vuo-
rovaikutusta. Toisaalta élylaite vei huomion melko tiiviisti ja etenkdan toinen parin jasen ei pystynyt
kuuntelemaan samaan aikaan pelitilanteen ulkopuolelta ohjaajalta tulevia kysymyksia tai ohjeita. Table-
tin kautta tapahtuva pelaaminen sai nuoret luontevasti ldahestymaan toisiaan, pelin alettua he hakeutui-
vat aivan vierekkadin pystyakseen nayttdmaan toisilleen pelin kulkua ja kommentoimaan sita helpom-
min. Fyysinen laheisyys ja toisen vieressa istuminen ei lasten kesken ole muuten nakyvissa oppilasko-
din arjessa. Peli sai paatyttydan aikaan myos innostunutta keskustelua ja havaittavissa oli leikin varjolla

tulleen faktatiedon toimivuus. Leikillisen pelin myéta myos keskustelu jatkui iloisena ja avoimena.

Nuoria havainnoidessamme huomasimme, kuinka alylaitteen kaytto tydskentelyssa rentoutti nuoria ja
he keskustelivat luontevasti keskendén. Laitteita kdyttdessdan nuoret eivat mydskaan vieroksuneet fyy-
sista laheisyytta, vaan istuivat luonnollisesti toisen ldhellda. Usein moititaan alylaitteiden kayttdd nuorten
kanssa tydskentelyssa, mutta ainakin ndiden nuorien kohdalla laitteiden kaytto selkedsti edesauttoi
my0s sosiaalista kanssakdymistd. Tunnelma oli huomattavasti vapautuneempi kuin ensimmaisella ker-
ralla. Vapautunut tunnelma loi hyvan pohjan keskustelulle, jota nuoret halusivatkin kdyda. Talla kertaa
siis yhteinen tekeminen sujui hyvin. Nuoret uskalsivat myos esittaa mielipiteitédan ja nayttaa tunteitaan,
kun keskusteltiin pelin ja nettisivujen herattamista aiheista. Nuoret paasivat olemaan samaa mielta mo-
nista asioista ja tama selkedsti vahvisti heiddn yhteenkuuluvuuttaan ja itsetuntoaan. Jos nuorten vuoro-
vaikutusta vertasi edelliseen kertaan, oli se edistynyt huimasti. Jatkossa sitten ndkee kerhokertojen ko-

konaisvaikutuksen.
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Palautetta nuorilta pyytdessamme 2. pari pisti asian hieman leikiksi ja he ympyroivat ainoastaan petty-
neitd naamoja. Tama ei ollut kuitenkaan heidan mielipiteensa kerhokerrasta, vaan kuvasti heidan yh-
teispelidan ja leikkisyyttadn, joka jaa joskus ns. paalle, vaikka aihe vaihtuukin. Palautekeskustelussa he
sanoivat tekemisen olleen hauskaa ja toivoivat lisaa peleihin ja videoihin perustuvaa tekemista. 1.
ryhma vastasi asiallisesti myds ympyroidessaan hymynaamoja. Kaikki vastaukset olivat joko hymya tai

naurua kuvaavia hymiéita. Kerrasta jai erittdin positiivinen kuva seka lapsille etta ohjaajille.

5.5.3 Itsetunto

Itsetuntoa voi vahvistaa ja on hyva pysahtya toisinaan miettimaan niita asioita, mihin jokainen voi it-
sessaan olla tyytyvadinen. Kaikista ihmisista 10ytyy paljon hyvaa ja myos itse voi ndihin suhtautua hyvak-
syvasti. Omia hyvia piirteita ja ominaisuuksia on usein vaikea nahda tai tunnistaa, mutta siitédkin huoli-
matta niitd kannattaa tutkia ja etsid. Itsetuntoaan voi kehittad esimerkiksi kysymalla itseltdan mita ajat-
telen itsestani? Missa olen hyva? Millaisissa tilanteissa tai asioissa olen saanut kehua ja positiivista pa-
lautetta? Muiden itsetuntoa voi kehittda antamalla hyvaa palautetta. Huono itsetunto saa ndkemaan
oman itsensa huonosta ja puutteellisesta nakdkulmasta ja se voi heijastua monin eri tavoin psyykkisena
oireiluna. (Vaestdoliitto 2018.)

Tydmenetelmana itsetuntoa kasittelevalla kerralla kaytettiin positiivista pedagogiikkaa. Positiivinen pe-
dagogiikka on positiiviseen psykologiaan pohjautuva pedagoginen suuntaus, jossa kasvattajan tehta-
vana on luoda ymparisto, joka auttaa lasta tunnistamaan omia positiivisia puoliaan ja vahvistamaan
hyvinvointiaan. Positiivisen pedagogiikan avulla on mahdollista havaita omia my6nteisia tunteita ja li-
sata arjen myonteisia kokemuksia. Lasta kannustetaan havainnoimaan omia elamankokemuksiaan ja
tunnistamaan omia tunteitaan sekd vahvuuksiaan, jokaisella lapsella on omat subjektiiviset hyvinvoin-
nin kokemuksensa seka kyky tunnistaa iloa ja hyvaa oloa tuottavia asioita. Positiivisen pedagogiikan
menetelmassa lapselle tarjotaan mahdollisuuksia tunnetilojen ja kokemusten dokumentointiin erilaisin
keinoin. Voi olla vaikeaa puhua siita, mitd on kokenut tai ajattelee, mutta dokumentoimalla voidaan
saada mahdollisuus erilaisten tunnetilojen tarkasteluun. Tydskentelyn tavoitteita ovat esimerkiksi omien
vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttdminen, positiivisten tunteiden tunnistaminen ja niiden ni-
meaminen, hyvien hetkien ja kokemusten havainnointi sekd myonteisten hetkien tavoitteellinen lisadmi-
nen. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 10, 231-232.)

Parin 1 itsetuntokerta

Aluksi katsottiin "Mina olen hyva” -video. Keskustelu aiheesta kaantyi siihen, miksi on niin vaikeaa ke-
hua itsedan ja tulla kehutuksi. Vahitellen nuoret I6ysivat itsestdan hyvié puolia. Tunnelma oli kuitenkin
vield hieman vakava, joten rentoutettiin tunnelmaa "Peili” -harjoituksen avulla. Tunnelma laukesi ja
nuoret pystyivat nauramaan itselleen. Tehtiin “Tallainen mina olen” -harjoitus ja keskusteltiin heran-
neista kysymyksistd. Miksi tunnen niin ja millaisena toinen minut nakee. Toinen nuori ei olisi aluksi ha-
lunnut tehda "Tallainen mina olen” -harjoitusta. Keskusteltiin miksi ja mita tunteita harjoitus heratti.
Omien mielipiteiden ja tunteiden kertominen oli hanelle haastavaa. Puhuttiin siitd, etta naita asioita ei
kerrota kellekdan muulle. Toinenkin nuori lupaisi, ettei kerro mitdan asioita eteenpain. Jai tunne, etta

molemmat nuoret olivat helpottuneita keskustelun jalkeen.
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Parin 2 itsetuntokerta

Toisen jasenen oli haasteellista tulla kerhoon paikalle ja hén kieltdytyikin kokonaan katsomasta kerho-
kerran aloituksen videota. Videon alkaessa molemmat kuitenkin katsoivat hiljaa ja keskittyneesti “Mina
olen hyva”-videota. Videon jdlkeen aloitettiin suoraan "Peili”-leikki tunnelman vapauttamista varten ja
motivoimaan osallistumisen jatkumista. Leikki sai aikaan iloisen ja hyvantuulisen seka rennon ilmapiirin.
Leikin jalkeen keskustelimme siitd, missa itse olemme hyvid. Toinen parista sanoitti monta asiaa saman
tien, joissa kokee itse olevansa hyva. Toinen oli hyvin varautunut ja toi esille sitd, ettad usein voi kayda
niin, etta joku kommentoi ikdvasti itsessaan hyvana pitamaansa taitoa ja tallaisesta seuraa pahaa
mielta seka se, ettei halua valttamatta enaa jatkaa esimerkiksi hyvaa harrastusta. Keskustelu muuttui
tdman oivalluksen my6ta varsin syvalliseksi ja pohdimme erilaisia keinoja ja taitoja, joissa voi olla hyva.
Helpommin huomataan lahjakas piirtaja kuin tunnollinen matematiikan opiskelija. Parin kesken tuli hie-
noa, rakentavaa kannustusta spontaanisti siitd, mita asioita ja taitoja he nakevat toinen toisissaan hy-
vind. Kaverin nimeamét asiat olivat sellaisia, joita kumpikaan ei itse ollut osannut ajatella omiksi hyviksi
puolikseen. "Tallainen mina olen”-lomakkeen tayttd sai parin keskustelemaan keskendan ja toisen aloit-
teesta he kertoivat toisistaan ndkemyksiaan paperin kysymysten avulla. Rehellinen palaute ja ikatove-

rilta saatu kehu lammittivat selvasti kummankin osallistujan mielta.

Havainnoidessamme kolmatta kerhokertaa huomasimme parien |6ytaneen jo hiljalleen yhteista savelta.
Vaikka talla kertaa aloitus oli hieman hankala molemmilla ryhmillé, jaksoivat nuoret keskittya hyvin vi-
deon katsomiseen. Peiliharjoitus laukaisi jannitystd molemmissa ryhmissa ja on siksi ehdottomasti mu-
kana pidettava toiminto. Molempien parien keskustelu muuttui paljon syvallisemmaksi kuin olisimme
osanneet odottaa. Molemmat parit miettivat luottamusta, vaikkakin hieman eri suunnista. Saimme hy-
van mahdollisuuden rohkaista nuoria miettimaan missa he ovat hyvia. Oman itsensa miettiminen ol
selkeasti vaikeaa jokaiselle nuorelle, mutta kun heidat sai mukaan aidosti, osasivat he yllattdvan hyvin
|0ytda itsestaan erilaisia puolia. Valittdmyys ja ldheisyys oli aistittavissa, vaikka asia olikin haastava.
Nuorten rehelliset ja kauniit ajatukset toisistaan oli herkistavaa kuultavaa. Arjessa nama nuoret eivat
aina sadstele sanojaan ja toiselle tulee valilla sanottua hyvinkin rumasti. Nyt jo nayttaa silta, etta ker-

hotoiminta on vahvistanut parien valisia ystavyyssuhteita.

5.5.4 Tunnetaidot

Jokaisen ihmisen on tarkeaa oppia ymmartamaan ja hyvaksymaan omat tunteensa. Kun pysahtyy miet-
timaan ja tarkkailemaan tunteitaan, oppii vahitellen hyvéksymaan myods vaikeammat tunteet. Jos tun-
teet torjutaan, ne jadvat mieleen ja kehoon ja purkautuvat mydhemmin erilaisen oirehdinnan kautta.
Tunne on aina viesti jostakin. My6s epamiellyttavat tunteet ovat normaaleja ja kuuluvat ihmisen ar-
keen. Jokainen pystyy vahitellen opettelemaan tunteiden saatelya. Tunteisiin ei tarvitse reagoida heti,
voi opetella tapoja, joiden avulla tunteiden aiheuttamaa toimintaa voi saadelld. Tunne menee ohi vain
tuntemalla ja eldmalld tunne lapi. Tunne on todellinen kokemus. Jakamalla tunteensa antaa toiselle

mahdollisuuden huomioida ne. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 10—33.)
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Tunnetaidot ovat osa eldmdaamme ja ne vaikuttavat elamassa monin tavoin. Hyvat tunnetaidot suojaa-
vat meitd ja tukevat itsetunnon kehittymisessd, ihmissuhteissa ja ihmiseksi kasvussa. Kun hallitsee tun-
teitaan, on helpompi toimia sosiaalisissa ryhmissa ja tilanteissa. Tunnetaidot vaikuttavat siis meihin ko-
konaisuutena. Ne vaikuttavat niin somaattiseen terveyteen, kuin oppimiseen ja itsetuntemukseenkin.
Tunnetaitojen lisdantymisen my6ta ihminen tulee levollisemmaksi, rohkeammaksi ja hallitsee ela-

maansa paremmin. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-37.)

Tunteen sietaminen on tarkea taito. Kun oppii hetken sulattelemaan tunnetta, saa itselleen aikaa miet-
tia miten toimii. Talldin voi tietoisesti valita omat toimintatavat. Tunteen hallinnan apuna voi kayttaa
erilaisia harjoituksia, kuten hengitysharjoituksia, laskemista, mielikuvia tai visualisointia. Tunteiden sa-
noittamisen taito on myos tarkea. Sitakin voi harjoitella, vaikka valmiiden aloituslauseiden avulla. Tun-
teen purkaminen hallitusti voimaannuttaa ihmistd. Saa onnistumisen kokemuksia ja huomaa oman var-

muutensa lisdantyneen. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 40—49, 218.)

Tyémenetelmana tunnetaidoissa kaytettiin toiminnallista ty6tapaa, tunnekortteja ja ajatusikkunaa. Toi-
minnallinen tyotapa maaritelldan kaytannon tekemiseksi, joka voidaan toteuttaa jonkin luovan tekemi-
sen kuten maalaamisen tai piirtdmisen avulla. Toiminnallisilla ja luovilla menetelmilld voidaan téyden-
taa, mahdollistaa ja lisata keskindista ymmarrysta seka vuorovaikutusta. Asiakas voi [6ytaa toiminnalli-
sen menetelman avulla sanoja tai esimerkiksi muodon jollekin sellaiselle, jotka eivat vield ole sanalli-
sella tasolla. Menetelma voimaannuttaa edistamalla ja mahdollistamalla ilmaisun eri keinoja. (Paihde-
linkki 2017.)

Parin 1 tunnetaitokerta

Aluksi tunnistettiin Mahti-tunnekorteista erilaisia tunteita. Keskusteltiin, miksi kortti kuvaa juuri sita tun-
netta ja miltd tunne tuntuu nuoressa itsessaan, missa osassa vartaloa se tuntuu ja millaiselta se tun-
tuu. Mietittii yhdessa kuinka kauan tunne kestaa ja voiko tunteita hallita. Kokeiltiin tunteiden hallintaa
hengitys- ja laskemisharjoitusten avulla, seké sitéd millaisiin tilanteisiin harjoitukset sopivat. Mietittiin

vihaa, kateellisuutta ja valinpitdmattomyytta Ajatusikkuna-harjoituksen avulla. (Paihdelinkki 2017.)

Parin 2 tunnetaitokerta

Mahti-tunnekortit olivat ensimmadiselta kerralta tuttuja, tekemisen tuttuus ja kerhon jo totuttu toistu-
vuus nakyivat parissa innostuksena ja aiempia kertoja vapaampana mukana olona. Tunnekorttien
avulla keskustelu eri tunnetilojen tuomista fyysista tuntemuksista sai parin vertailemaan kokemuksiaan
keskendan ja aikaan avointa keskustelua kummankin yksityisistd kokemuksista. Toinen parista avautui
rohkeasti ja kertoi aiemmin tapahtuneista suuttumuksistaan ja niiden seuraamuksistaan osaten nimetd
fyysisia tunnetiloja. Parin valilld oli siis havaittavissa luottamuksen elementteja keskustelun syvenemi-
sen myo6ta. Myos vertaistukea jaettujen kokemusten kautta nousi esiin ja parin valilla oli havaittavissa

hyvéksyva, toisiaan kunnioittava ilmapiiri.
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Isoimpana havaintona talta kerralta oli parien valisen yhteispelin paraneminen. Myos kerhosta aiheutu-
vaa jannitysta ei ollut enaa ollenkaan aistittavissa. Luottamus siis meihin ja omaan pariin on selkeasti
kasvanut. Toivoimmekin ndin kdayvan kerhon myéta ja siita syysta uskalsimme kayda talla viidennelld
kerralla 1api tunteita. Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen on oppilaskodin kaikille nuorille hyvin
haasteellista. Kun tunteita on vaikea sanoittaa, on niista puhuminen erittdin vaativaa. Koska parit olivat
jo kehitténeet edellisten kerhokertojen ansiosta luottamusta toisiinsa, pystyivat he keskustelemaan tun-
teista kiitettavasti. Myds kerhokertojen intiimiys helpotti keskustelua vaikeista asioista. Talla kerralla
aikuisen ohjaus oli taas hyvin suuressa roolissa molemmilla pareilla. Kaikki nuoret onnistuivat tehtdvissa
hienosti ilman suuria tunnekuohuja. Hengitys- ja laskemisharjoitukset tuntuivat nuorista ensin oudoilta,
mutta kun he malttoivat niitd kokeilla, ymmarsivdt he millainen voima ja mahdollisuus harjoituksissa
on. Aina ei ole hyva ndyttaa kaikkia tunteitaan ja naista harjoituksista voi olla niissa tilanteissa apua.
Ajatusikkunaharjoitus vaikutti hieman vaikealta nuorten hahmottaa, joten sen voisi jattda mahdollisesti
pois lopullisesta oppaasta.

Talla kertaa nuorten oli vaikeampaa antaa palautetta kuin aikaisemmilla kerroilla. Palautekeskustelussa
ilmeni, ettd koska harjoitus oli ollut haastava nuoret eivat oikein tienneet miten vastaisivat. Heidan oli
vaikea tunnistaa, millaisia tunteita harjoitukset olivat heissa herattdneet. Toisaalta he pitivat harjoituk-
sista, mutta tunteet myllersivat kerhon lopuksi sen verran, etta palautteeseen vastaaminen oli kaikille
joiltain osin vaikeaa. Kaiken kaikkiaan toiminta oli télla kertaa huomattavasti keskittyneisyytta vaati-
vampaa ja mietityttavaa.

5.5.5 Vuorovaikutus

Ihminen tarvitsee vuorovaikutustaitoja lapi eldmansa. Vuorovaikutus on aina vastavuoroista, joten se
liittyy kaikkeen kanssakaymiseen toisten ihmisten kanssa. Kun ihminen ensin tiedostaa oman sisdisen
maailmansa han pystyy saatelemaan ulospain tapahtuvaa toimintaa. Vuorovaikutuksessa on tarkeda
kuunnella toista ja arvostaa hanta. Asioista voidaan olla eri mieltd, mutta niista voidaan keskustella.
Toista ihmista ei tule loukata tai vahatelld, vaikka olisikin eri mielta hdnen kanssaan. (Talvio & Klemola
2017, 7—14.)

Vuorovaikutustaitoja voi oppia kehittdmalla omaa sosioemotionaalista oppimistaan. Ihmisen on siis en-
sin opittava tuntemaan itsensa ja oma sisdainen maailmansa, taman jalkeen voi opetella sdatelemaan
omaa toimintaansa. Jokaisen on ymmarrettdva myods miten oma kdytds vaikuttaa toisiin, jotta voi ottaa
toisen tunteet huomioon. Lisdksi on hyva tehda sellaisia tietoisia valintoja, jotka edesauttavat yksilon ja
ryhman toimivuutta. Oman kasvun suuntaan voi siis vaikuttaa myoés vuorovaikutustaitojen osalta. Nuori
tarvitsee téahan kasvuun tuekseen vahvan aikuisen, joka auttaa tarvittaessa valintojen tekemisessa.
(Talvio & Klemola 2017, 18-21.)

Ohjausmenetelmana kaytettiin mielikuvaharjoittelua seka kaytettiin kokemukseen pohjautuvaa oppi-
mista ja reflektoivaa tyéskentelymenetelmaa. Omakohtainen kokemus luo perustan oppimiselle ja poh-

diskeleva havainnointi korostaa eri nakdkulmien pohtimista. (Kupias 2001, 20.)
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Parin 1 vuorovaikutuskerta

Aloitettiin rauhoittumalla istumaan lattialle. Palloteltiin samalla valittaen katseella joko olevan kiinnostu-
nut tai katsomalla muualle. Keskusteltiin miltd tuntuu olla tai keskustella ihmisen kanssa, joka ei ole
aidosti lasna ja kuuntele. Seuraavaksi kokeiltiin milta tuntuu, kun toinen vastaa ehdotukseen kielteisesti
tai myOnteisesti. Keskusteltiin erilaisen suhtautumisen vaikutuksista omiin tunteisiin. Tehtiin harjoitus,
jossa toinen nuori kertoo tarinaa ja toinen myotailee elein, ilmein ja sanoin. Keskusteltiin milta kerto-
jasta tuntui, kun toinen oli aidosti mukana ja positiivinen. Nuoret halusivat toistaa erilaisia harjoituksia

ja keskustelua virisi hienosti.

Parin 2 vuorovaikutuskerta

Pallottelu oli mielekasta parille ja sai heidat innostumaan kerhokerrasta seka yhteisesta tekemisesta.
Keskustelua kaytiin erilaisesta vuorovaikutuksesta ja etenkin kuuntelun merkityksestd. Molemmat lapset
toivat rohkeasti esiin tuntojaan siitd miltd tuntuu, kun toinen ei vaikuta aidosti kuuntelevan. Esille nousi
myos se, ettei aikuisetkaan vaikuta aina kuuntelevan, vaikka heita puhuttelisi suoraan. Pari koki hyvin
mielenkiintoisena erilaiset keskustelut, joissa toinen suhtautui kaikkeen mydnteisesti tai kielteisesti.
Kumpikin osasi nimetd samankaltaisia esimerkkeja myds tosielaman tilanteista. Positiivisen asenteen
merkityksestéd omaan mielialaan ja esimerkiksi pdivén onnistumiseen virisi hyvaa keskustelua ja nuoret
pohtivat keinoja, jolla positiivista asennetta voi yllapitda ja kuinka siten voi tsempata myos toisia paljon.
Lopussa keskusteltiin kuinka aito pysahtyminen ja kuunteleminen eivat vaadi paljon, mutta voivat toi-

sen huonolla hetkelld olla hyvin merkittédvassa roolissa.

Havainnoinneissa nousi talld kerralla esiin parien rauhallisuus. Parit keskittyivat tehtdviin hyvin. Kasitel-
tava aisa oli selkeasti pareista mielenkiintoinen ja koskettava. Pintaan nousi molemmilla pareilla selke-
asti keskustelut aikuisen kanssa ja se, miten toiset aikuiset vaikuttavat kuuntelevan lapsia paremmin
kuin toiset. Tama oli hyvda palautetta ja antaa meille aikuisille ajattelemisen aihetta. Parien keskindinen
tydskentely sujui mallikkaasti. Kenelldkaan ei talld kertaa nousseet tunteet pintaan, eika mikaan aiheut-
tanut kiistaa. Nuoret uskalsivat kylla kertoa ja nayttaa miltd tuntuu, kun jatetdan huomiotta. Oli hienoa
huomata harjoitusten nostavan taas esiin nuorten omaa kaverin tsemppaamista ja oman kaytoksen
reflektointia. Nuoret oivalsivat heti pieniakin nyansseja toisen kdytoksessa. Niista virisi hienoa keskuste-

lua oman kaytoksen vaikutuksesta.

Nuorten antama palaute oli tdlla kertaa hyvin yhtenaista. Kaikki olivat vastanneet kaikkiin kohtiin hy-
myilevélld naamalla. Palautekeskustelussa tuli selkeasti ilmi kuinka tarkeana nuoret pitivat asiasta kes-
kustelua ja harjoituksia. Nuoret olivat hyvin kriittisia niin omasta kuin aikuistenkin kayttaytymisesta.

Toivottavasti asia muistuu heille mieliin jatkossakin.

5.5.6 Minakuvakollaasi

Mindkuva koostuu niista kasityksista, asenteista ja tunteista, jotka nuorella on hanen omista ominai-

suuksistaan, kyvyistaan seka suhteista ymparilld oleviin ihmisiin ja yhteisdihin. Mindkuva on useimmiten
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muuttuva ja mika tahansa kokemus voi muuttaa tai vaikuttaa siihen. Mindkasityksend pidetaan siis ta-
paa, jolla ihminen maarittelee ja luokittelee itsensd. Nuorilla on useita erilaisia kasityksia itsestaan, su-
kupuolestaan, kyvyistadn, henkilokohtaisista ominaisuuksistaan jne. Kasitykset voivat myds liittya toi-
siinsa. Mindakuvaan heijastavat ymparilld olevat ihmissuhteet. Sosiaalisilla rakenteilla on vaikutusta mi-
nakuvan rakentumiseen muodostaen itsearvostuksen perustan. Erilaisen kasvuympariston omistavat
nuoret ndkevat itsensa eri tavoin ja arvostavat minuuttaan eri tavalla. Toiset ihmiset ovat merkitykselli-
sia mindkuvan muodostumiselle, mutta eivat maarittele sitd kokonaan. Esimerkiksi harrastuksen valityk-
selld saatu tieto omasta lahjakkuudesta rakentaa positiivista mindkuvaa. Myds esimerkiksi koululuo-
kassa tapahtuva vertailu vaikuttaa mindkasitykseen. (MLL 2009, 4-5.)

Nakyvat ominaisuudet tulevat helposti osaksi mindkuvaa. Pituus, paino, kasvojen ominaisuudet, seka
sukupuoli nakyvat aina ulospdin, ja vuorovaikutus toisten kanssa maarittda paljon ominaisuuksien mer-
kitysta kulttuurissa. Etenkin muista poikkeavat ominaisuudet yhdistetadn usein nuoren minakuvaan. Jos
nuori havainnoi eroa itsensa ja tietoisuus valilla, tietoisuus tasta erilaisesta ominaisuudesta lisdantyy.
(MLL 2009, 4-5.)

Késitys mindkuvasta voidaan jakaa kolmeen: Todelliseen mindkdsitykseen, millaisena nuori pitaa itse-
aan, ihanneminakasitykseen, millainen nuori haluaisi olla ja normatiiviseen mindkasitykseen eli millai-
sena muut nuorta hdnen mielestaan pitdvat ja mitd han olettaa haneltd odotettavan. Ihanteen minaku-
vasta ollessa todellista minad huomattavasti positiivisempi, seurauksena voi olla jopa neuroottisia oi-
reita, kuten masennusta, syrjdytymista ja ahdistumista. Realistisen mindkuvan ja ihanneminan valisen

eron pienentdminen parantaa usein itsetuntoa. (MLL 2009, 4-5.)

Mindkuva-kollaasin takana on voimavaraistava tydmenetelma. Voimavaroilla tarkoitetaan sisaisia voi-
mia, joita itsessaan pystyy tunnistamaan. Ne ovat erilaisia, esimerkiksi taitoa, sosiaalisia suhteita,
omista rajoista kiinnipitamista tai rohkeutta nayttda tunteita. Voimaantuminen nakyy kykyna luottaa
omiin taitoihin ja mahdollisuuksiin. Tarvitaan my&s motivointia siihen, ettd yrittdminen kannattaa. Voi-
mavaraldhtdinen ajattelu keskittyy mahdollisuuksiin ei esteisiin. Voimavaraistavan menetelman avulla
tyoskentelyn padmaarat nousevat esiin suhtautumalla uteliaasti niihin asioihin, joita asiakas tavoittelee
elamdssaan. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 194-195.)

Parin 1 Mindakuva-kollaasi

Omien vahvuuksien ja hyvien puolien etsiminen herdtti taas tunteita. Nuoret eivat helposti 16yda itses-
tdan hyvaa. Keskusteltiin aiheen herattamista ajatuksista ja kokeiltiin leikkisasti, kumpi keksii enemmaén
vahvuuksia ja hyvia puolia itsestaan. Nuoret saivat sen jalkeen leikata lehdista sopivia kuvia ja liimata
ne isolle kartongille. Aluksi sopivien kuvien Iéytaminen oli hankalaa, mutta vahitellen kuvia alkoi 16ytya.
Keskusteltiin aiheesta yhdessa ja lopuksi katseltiin molempien téitd. Miten ndkee itsensa ja miten toi-

sen.
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Pari 2 Minakuva-kollaasi

Kuvien etsiminen oli haasteellista ja sai turhautumista aikaan. Oma vahvuuksia on vaikea tunnistaa ja
sanoittaa adneen. Ohjausta tydn aloittamiseen tarvittiin ja tukea siihen, mita esimerkiksi voi lahted ku-
vista etsimaan. Pari onnistui hienosti motivoimaan toisiaan mutta itsessa olevan hyvan nakeminen
osoittautui vaikeaksi. Myds kaverin antamaa palautetta omista positiivisista puolista kyseenalaistettiin ja
vahateltiin. Kumpikin parista I0ysi lopulta kuvia tydhdnsa, mutta valmiit kollaasit jaivat aika pintapuoli-
siksi ja vahaeleisiksi ulkoasultaan. Keskustelua syntyi kuitenkin siita, miksi itsessdaan on vaikeaa nahda
hyvia asioita ja sanoa daneen, vaikka tietdisi niiden olevan todellisia. Parin valilld oli selkeasti havaitta-
vissa ystavyyden merkkeja ja keskusteluissa kavi ilmi yhdessa vietetty aika kerhokertojen valilla, toisista

oli saatu tukea ja kokemusta omasta merkityksellisyydesta seka onnistuneita vuorovaikutuksen hetkia.

Havainnoidessa nousi esiin aikuisen tuen tarve tata tehtdvaa tehdessa. Vaikka parien keskindinen toi-
minta oli jo luontevaa, omien hyvien ominaisuuksien etsiminen sai aikaan tunnekuohuja. Nuorten itse-
tunto vaatii viela tukea ja he tarvitsevat opettelua omien hyvien puoliensa I6ytamiseen ja niihin uskomi-
seen. Omien tunteiden tunnistaminenkin oli vield melkein kaikille haastavaa. Milta tehtavan aikana tun-
tui ja miksi tuntui juuri silta? Ohjauksen tarve nakyi my6s tunteiden ilmaisemisessa ja hallitsemisessa.

Hetkittdain huomasi kuinka toisen nuoren tunnekuohu vaikutti myés toisen nuoren olotilaan.

Talla kertaa palautteen anto osoittautui jalleen haasteelliseksi. Muutama nuori kyseenalaisti palautelo-
makkeen kysymyksia, vaikka ne olivat heille jo hyvin tuttuja. Omat tunteet vaikuttivat selkedsti mieli-
alaan. Lopuksi nuoret saivat vastattua palautelomakkeeseen. Talla kertaa vastauksissa oli hajontaa mo-
lemmin puolin, eikd minkdanlaista yhtenaista linjaa lomakkeista 16ytynyt. Osasyyna kiredan tunnelmaan
saattoi olla tieto siitd, ettd tdma oli viimeinen kerhokerta. Oppilaskodin nuorille muutokset ovat usein
vaikeita. Niin kerhon aloittaminen kuin sen lopettaminenkin. Kannustimme nuoria laittamaan omakuva-

kollaasin oman huoneensa seindlle, jossa se muistuttaisi kerhossa vietetyista hetkista.

kerhokertojen jdlkeen

Viimeisen kerhokerran lopuksi nuorilta pyydettiin palautetta palautelomakkeilla, joissa kysyttiin toimin-
takokonaisuuden onnistumisesta ja vaikutuksesta heihin. Palautelomakkeessa oli vastauksia helpotta-
maan hymynaamoja, mutta vapaalle sanallekin oli tilaa. Viritimme vield keskustelua nuorten ajatuksista
ja kehotimme nuoria kirjoittamaan ajatuksensa palautelomakkeeseen. Nuorten kyvyssa ilmaista sanalli-
sesti palautetta oli hyvin suuria eroja. Myoskin omien ajatusten kirjoittaminen vaikutti olevan osalle
hankalaa. Palautteen anto sujui kuitenkin positiivisissa merkeissa. Nuoret pystyivat keskittymaan han-
kalalista tunteistaan huolimatta. Koitimme piristad tunnelmaa kertaamalla hyvin menneita kerho kertoja

ja muistelemalla yhteisid hyvia hetkia.

Nuorten antama palaute oli padsaantoisesti positiivista. Ennakkoajatukset kerhosta olivat olleet hieman
negatiivisia tai eivat herattaneet mitdan tunteita. Kaikki nuoret olivat sitd mieltd, etta olivat oppineet
tuntemaan parinsa paremmin kerhokertojen aikana. Parit kertoivat myds viettdneensd enemman aikaa
keskenaan muunakin vapaa-aikana ja kokivat kerhotoiminnan selkeytténeen heidan vélejaan. Itsensa

tunteminenkin oli palautteen mukaan parantunut, vaikka tama olikin koettu haasteelliseksi tehtavaksi.
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Sopeutumisen arviointi oli nuorille vaikeaa. He kuitenkin kertoivat viettdneensd enemman aikaa parinsa
kanssa ja olivat siitd tyytyvaisia. Toista oli nyt myds helpompi lahestya ja pyytad mukaan toimintaan.
Nuoret eivat osanneet arvioida olivatko he rohkaistuneet kerhon avulla tutustumaan uusiin kavereihin,
mutta juttelun lomassa tuli ilmi, ettd he osallistuvat ainakin joihinkin oppilaskodin yhteisiin toimintoihin.
Nuorilta pyydettiin my&s vapaata palautetta. He kaikki toivoivat kerhon jatkuvan. Esiin nousi térkeys
tulla huomatuksi ja saada aikuisilta kohdennettua aikaa juuri heille. Nuoret toivoivat myos lisaa alylait-

teilla tehtavia toiminallisia hetkia.

Omahoitajilta saatu palaute oli hyvin monimuotoista. Osa oli sita mieltd, ettd nuorten kaytdksessa tai
osallistumisessa yhteiseen toimintaan oli havaittavissa parannusta. Toiset eivat olleet huomanneet asi-
assa mitaan eroa. Kaikki olivat kuitenkin sitd mieltd, etta kanssakayminen kerhoparin kanssa oli lisaén-
tynyt tai ainakin helpottunut. Osa oli sita mielta, ettd kerhoon osallistuneet nuoret osallistuvat nykyaan
enemman keskusteluihin toisten nuorten kanssa, osa ei ollut huomannut sellaista tai ei osannut sanoa.
Varsinaiseen viihtymiseen oppilaskodilla kukaan hoitajista ei osannut varmasti sanoa mitaan. Toiset
olivat sita mieltd, ettd kerhossa kaynyt nuori otti nykyaan toiset paremmin huomioon, toiset eivéat pys-
tyneet olemaan siitéd mitdan mielta. Palautteen perusteella siis vain yksi asia oli varmuudella parantu-

nut, kerhoparien valinen kanssakdyminen.

Sahkdisen oppaan kaytdstéd omahoitajat olivat varovaisen positiivisia. He eivat osanneet vield sanoa
miten sitd hyddyntaisivat tydssaan. Kaikki pitivat kuitenkin lisdinformaatiota positiivisena ja lupasivat
tutustua aineistoon myéhemmin syvallisemmin. Kerhotoimintaa yleisesti omahoitajat pitivat hyodylli-
send, koska nuoret saavat paritydskentelyssa rauhallisen hetken miettia vaikeitakin asioita. Nuoret tar-
vitsevat myds onnistumisen kokemuksia ja positiivista palautetta tydskentelystaan. Naihin molempiin on

mahdollisuus pari- tai pienryhmatoiminnassa.
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6 POHDINTA

Aloitimme opinndytetydmme tekemisen kevaalla 2018. Suunnitelman laatiminen sujui nopeasti ja mate-
riaalia tydhon tuntui 16ytyvan. Tarkoituksemme oli tydstaa teoriaosuutta kesan aikana, mutta tyohaas-
teet ja arjen vaatimukset laittoivat opinnaytetydn kypsymaan kesén ajaksi. Syksylla tartuimme uudel-
leen toimeen. Lapsiryhman koostaminen osoittautui hankalammaksi kuin olimme ajatelleet. Useat asi-
akkaat olivat hyvin kuormittuneita koulun alkamisesta, eika heidan jaksamisensa riittanyt vield kerho-
kertoihin. Edelld mainituista syista paatimme aloittaa prosessin paritydskentelylld ryhmatydskentelyn
sijaan. Paritydskentelysta johtuen jatimme ensimmaiseksi kerraksi ajatellut ryhmayttédmisharjoitukset

pois.

Paritydskentely osoittautui hyvaksi ratkaisuksi tydskentelyn aikana, opinnaytety6n toteutuksen aikana
seurasimme nuorten arkea kokonaisuudessaan ja saimme vahvistusta sille, ettd ryhmdssa toimiminen
on toisinaan liian raskasta. Paritydskentelya tukee myds se, ettei nuorilla ole ollut aiemmassa elamas-
saan laheisia kaverisuhteita. Sosiaalisten tilanteiden haasteet nadyttaytyvat pienempina intensiivisessa ja
intiimissa tilanteessa kuin isossa ryhmassa. Kerhon toteutus venyi oletettua pidemmalle, mutta hyvan
suunnittelun ja selkedn toimintamallin ansiosta toteutus oli mahdollinen nopeallakin aikataululla. Myds
nuorten oma aktiivisuus kerhoa ja siihen osallistumista kohtaan yllatti positiivisesti, jokainen kysytty oli
innokkaasti mukana ja vapaaehtoisena osallistumassa omasta halustaan. Opinndytetyén mukanaan
tuoma tydskentely opetti paljon ja sai suhteen osallistuneisiin nuoriin tiiviimmaksi. Kerho vahvisti luot-
tamussuhdetta opettaen tuntemaan nuoria syvemmin ja osin uusin nakékulmin heidan avautuessaan
uusien aiheiden aarelld. Kerhokokonaisuutta arvioidessa uskaltaa todeta tiiviin yhdessa tyoskentelyn
parantavan ja muuttavan laheisemmaksi niin hoitajan ja nuoren suhdetta kuin toiminnassa mukana

olleen parinkin vuorovaikutusta seka kaverisuhdetta.

Syksyn aikana teoreettinen osuus opinnadytetydsta oli jo omasta mielestamme hyvassa tilanteessa, ko-
konaisuuden hahmottaminen alkoi sen sijaan kayda jo haasteellisemmaksi. Osa tekstituotoksesta oli
toteutettu jo alkuvuonna, joten niiltd osin teoria oli hyvin tuttua ja vaikeaa hahmottaa itse kriittisesti.
Oma nakemys siitd, mika olisi tydvaiheessa oleellista ja edelleen opinndytetydn kannalta paikkaansa
pitdvad alkoi hamdrtya. Ohjaavilta opettajilta saimme kuitenkin aina hyvaa, rakentavaa seka eteenpdin
kannustavaa palautetta, jonka pohjalta jatkaminen sai uutta puhtia. Jossain vaiheessa syksya mie-
timme my®6s tydn viivastyttémista suosiolla vuoden 2019 alkupuolelle, kuitenkin hiljaisimpien ty6stdviik-
kojen jalkeen loytyi aktiivisempia ajanjaksoja ja tyon loppuun saattamiseen tarvittava panos selkiytyi ja
alkoi vaikuttaa realistiselta pysya alkuperdisessa aikataulussa. Toisaalta enaa jaljella oli enimmakseen
analysointia ja toiminnan purkamista, joten pian toiminnan jalkeen teoriatiedoksi tyostéminen varmisti
tiedon sdilymisen muuttumattomana. Ajan kuluessa pelkkiin havaintoihin ja muistiinpanoihin tukeutumi-

nen olisi vaikeuttanut kirjoittamista ja opinndytety6std saatujen tulosten analysointia.

Koimme vahvuutena opinndytetydn linkittymisen omaan tydhomme. Tuttu toimintaymparistd ja kehitta-
miskohde helpottavat tydskentelya, kun on mahdollista itsekin nahdd muutosta ja tyén merkitysta. Yh-
teinen tydskentelymme toimi hienosti, teimme paljon itsendista tydta tahollamme ja ne kiinnittyivat toi-

siinsa muodostaen omasta mielestamme sujuvan ja toimivan kokonaisuuden. Nakemyksemme ty6n
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suuntaviivoista ja linjoista olivat aina hyvin samankaltaisia. Alkuperdinen idea eli jonkin verran, mutta
kuitenkin tyon sisaltd sailyi koko matkan ajan paapiirteittdin samana. Tietoperusta, jota aihekuvausta
varten rakensimme, sdilyi opinndytetydssa mukana laajentuen tarpeellisiin mittasuhteisiin lopulliseen
tyohon.

Suuria haasteita ei tyon edetessa ollut. Ajoittain tyén edistaminen oli ty6laampaa, pdaasiassa opinnay-
tetyo eteni melko hyvin. Paritydskentely lisasi molempien osapuolien motivaatiota jatkaa tydstamista.
Jos omalta osalta tydskentelyn jatkaminen tuntui vaikealta tai siltd ettei tieda miten jatkaa, oli toisella
uudenlainen idea ja suuntaa lahtead jatkamaan kirjoittamista. My6s alkuperdisen oppilaskotien valisen
yhteisen kerhotoiminnan muuttuminen omiksi toimintakokonaisuudeksi toi mielestdmme ty6hon lisaa
ulottuvuutta, koska paasimme vertailemaan tuloksiamme seka ndkemaan kuinka sama kokonaisuus
toimii eri ymparistdissa. Ryhmatoiminnan supistuminen paritydskentelyyn tukee alkuperdista ideaa pa-
remmin kuntoutuksen kokonaistavoitteita, monilla lapsilla ryhmassa toimimiseen jannitysta ja haasteita-
kin, parin kanssa tydskentely on nain ollen helpompaa ja saa aikaan nopeammin luottamusta seka roh-
kaisee nuorta toimimaan kerhossa. Kerhotoiminnan muuttaminen nuorten tilanteeseen sopivammaksi

palveli kaikkia siis paremmin.

Etukdteen mietimme, miten pystyisimme analysoimaan kerhotoimintamme tuloksia ja miten tulokset
tulisi esittdd. Itse palautetta saimme hyvin, mutta pienen otoksen vuoksi aineistosta ei ollut jarkevaa
tuottaa kaavioita tai kuvioita. Avoimet kysymykset, havainnointi ja palautekeskustelujen perusteella
laatimamme muistiinpanot kasittelivdt myos laajoja kokonaisuuksia, joten sisdllénanalyysi oli ainoa tapa
tuottaa tuloksia. Tulosten perusteella olemme muokanneet lopullista sdhkdisté materiaalia niin, etta se
olisi toimivampaa ja helpommin toteutettavaa. Tulosten perusteella ainakin kerhoparien valinen kanssa-
kdyminen oli helpottunut tai jopa lisdantynyt. Jo itsessaén téma on tuloksena positiivinen ja merkittava.

Uskomme, ettd muitakin positiivisia vaikutuksia on ollut, mutta niiden mittaaminen on mahdotonta.

6.1 Opinndytetydn luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetydssamme tarkastelimme kahden parin toimintaa ja heidan tunteitaan toiminnasta. Tdma
tyo ei siis anna laajaa ja kattavaa kuvaa toiminnan vaikutuksista. Uskomme, etta saamme kuitenkin
vastauksen siihen, onko téllaisella toiminnalla positiivisia vaikutuksia kuntoutuksessa olevien lasten viih-

tyvyyteen ja kaverisuhteiden syntyyn.

Eettisyyden yllapitédmiseksi opinnaytetydssamme tarvitsimme toimeksiantajalta tutkimusluvan. Tyota
tehdessamme ja tuloksia esitellessémme huolehdimme ehdottomasta anonyymiydestd, siten ettei ke-
tdan toiminnassa mukana ollutta tai hanen antamiaan vastauksia voida tunnistaa. Teimme opinnayte-
tydta omalle tyénantajallemme. Voiko silld olla jotain vaikutusta opinndytetydllemme? Kaytdannén tyds-
kentelya tydsuhde helpotti, koska tunnemme alueen ja meilla on lupa sielld liikkua. Ilman tyésuhdetta
tuskin olisimme voineet koko kehittdmistyota tehda. Nuorten kanssa toimimiseenkin tyésuhde toi hel-
potusta. Nuorten ei tarvinnut testata meitd, koska olemme jollain tavoin jo tuttuja. Vieraitten vetdjien

jarjestdmaan kerhotoimintaan nuoret olisivat tuskin uskaltaneet lahtea.
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Opinndytetydssa tekij6illa on aina eettinen vastuu tekemadstaan tutkimus- ja kehittdmishankkeesta.
Vastuu on muistettava jokaisessa tyon vaiheessa. On oltava tarkkana mita toimintakertojen aikana arvi-
oidaan ja miten se dokumentoidaan. On keskityttdva tutkimuskysymysten mukaisiin arviointeihin. Mi-
taan, josta paljastuisi mukana olleiden henkil6llisyys, ei saa olla dokumenteissa. Myds raportointivai-
heessa oli mietittava tarkkaan mitka asiat ovat oleellisia ja mitka eivat. (Kuula 2011, 11-15.) Opinnay-
tetyon tekemiseksi on haettu tutkimuslupaa Vaalijalan erityishuollon johtoryhmaélta ja johtoryhmalta
(Liite 14) seka jokaisen osallistuvan lapsen huoltajalta (Liite 1). Sdhkdisessa oppaassa kdytetyt kuvat

ovat CC-lisensioituja ja niita saa kayttda ei kaupallisessa toiminnassa.

Laadullisissa tutkimuksissa analyysi voi muodostaa ongelman, koska laadullisen tutkimuksen aineisto on
monimuotoista ja sisaltda paljon kiinnostavaa tietoa. Tutkittavaksi on rajattava tutkimuskysymysta sel-
vittavat asiat. Sisdlldnanalyysia on myos kritisoitu menetelmana, koska tulokset saattavat olla kesken-
erdisen tuntuisia. Aina aineistosta ei saa mielekkaita johtopaatdksia, vaan tulokset jaavat ikdan kuin

jérjestetyksi aineistoksi. (Tuomi ja Sarajérvi 2003, 94, 105.)

6.2 Opinndytetydn merkitys

Opinnaytetyéssamme teimme sahkodisen oppaan erilaisista toiminnallisista tydmenetelmista, joita voi
jatkossa hyoédyntaa lasten ja nuorten ryhmayttdmisessa seka ystavyyssuhteiden luomisessa. Opasta on
tarkoitus hyédyntaa tukena toiminnassa, jolla autetaan uusia kuntoutujia sopeutumaan oppilaskodin

arkeen ja solmimaan ystavyyssuhteita toisten kuntoutujien kanssa.

Opinnaytetytn tekeminen vahvisti omaa osaamistamme nuorten ohjaamisessa ja haasteellisesti kayt-
taytyvien nuorten kanssa toimimisessa. Lisaksi saimme kokemusta hyvien toiminnallisten tydmenetel-
mien kdytosta itsetunnon kehittdmisessa seka tunnetaitojen opettelussa. Saimme myds kokemuksen
intensiivisemmasta toiminnasta, jossa nuorten tunnemaailmaa paasi nédkemaan hyvin lahelta. Lisdksi
haastoimme itsemme kokeilemaan, miten pystymme omalla toiminnallamme auttamaan lapsia ihmis-
suhteiden luomisessa ja kotiutumisessa. Tyota tehdessa saimme lisaksi kokemusta yhteistyétahojen
kanssa toimimisesta sekd aikataulutuksesta. Tyd antoi meille lisad valmiuksia toimia niin nykyisissa kuin

tulevissa tyotehtdvissa.

Opinnaytetyémme tuotti hyotyja yksilo- ja yhteisétasolla niin nuorille kuin oppilaskodin henkilékunnalle-
kin. Valmis tyd ja séhkdinen opas helpottaa varsinkin uuden henkilékunnan tydskentelyé vuorovaiku-
tukseen ja itsetuntoon liittyvien harjoitusten ohjaamisessa. Kun nuoria tukevan toiminnan aloittaminen
nain helpottuu, toivomme, ettad tydskentelysta tulee rutiinia nuorten oppilaskodeille esimerkiksi aina
syksyisin, kun uusia nuoria saapuu oppilaskoteihin. Tarkoitus on helpottaa henkildkunnan tyéta ja

saada nuoret viihtymaan paremmin.

6.3 Johtopaatokset

Opinnaytetyémme tavoitteena oli parantaa lasten ja nuorten sopeutumista oppilaskotien arkeen. Tar-

koituksena oli laatia kuuden kerhokerran mittaiselle sopeutumista edistdvalle kerholle séhkdinen mate-
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riaali, jonka avulla kerhojen aloittaminen ja pitaminen helpottuisivat. Opinndytetydmme oli toiminnalli-
nen kehittamistyd, josta muodostui samalla tuotteistamisprosessi. Kehittamistyon prosessin mukaisesti
otimme huomioon saamamme palautteen suunnitellessamme seuraavaa kokeilukerhokertaa. Tuotteis-
tamisprosessi eteni kehittdmistarpeen tunnistamisesta, ideavaiheen, tuotteen luonnostelun ja tuotteen

kehittelyn kautta tuotteen viimeistelyyn. (Jamsa ja Manninen 2000, 28.)

Tyo6n idea oli Idhtéisin henkildkunnan jasenelta ja tyon toimeksiantaja koki tyon tarpeelliseksi. Vaalijalan
osaamis- ja tukikeskuksessa painotetaan asiakasldhtdiseen kuntoutukseen ja oppilaskotien arkeen so-
peuttava kerhotoiminta tukee lasten ja nuorten osallistamista ja heidan danensa kuuluville tulemista.
Koska Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus on suuri tydnantaja, myés henkilokunnassa on jonkin verran
vaihtuvuutta. Taman tydn pohjalta tehty sahkdinen materiaali tukee varsinkin uuden henkiléston toi-
mintaa lasten ja nuorten parissa. Sahkoisen materiaalin avulla on selkeda ja helppoa aloittaa kerhotoi-

minta ja materiaalissa oleva teoriaosuus hahmottaa kaytettavien menetelmien taustaa.

Saavutimme opinndytetyélle asettamamme tavoitteet laaditun aikataulun mukaisesti. Monivaiheisen
opinnaytetydprosessin aikana toimimme ja kehitimme taitojamme niin materiaalin tuottajana, kuin tut-
kijanakin. Myds pedagoginen prosessi suunnittelusta toteutukseen vahvisti asiantuntijuuttamme erilais-
ten koulutusten ja toimintojen kehittdjana. Havainnointi oli meille uudenlainen tutkimusmenetelma ja
paasimme tutustumaan sen teoriapohjaan ja toteuttamiseen opinndytetydn aikana. Havainnoinnin
ohella dokumentointi taitomme parantuivat koko opinndytetydprosessin aikana Saimme myds kehittaa
ohjaajan taitojamme paritydskentelya vetdessamme. Saimme oppia myds palautteen huomioon ottami-
sessa ja sen siirtamisessa kaytanndn tydn suunnitteluun. Opinndytetydmme auttoi meitd siis monella

tavoin ammatillisessa kasvussa kohti sosionomi (AMK) tutkintoa.
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8 LIITTEET

8.1 Liite 1. Lupalomake huoltajille

Lupalomake opinndytetydhon liittyvaan tutkimukseen osallistumisesta
Hei,

Opiskelemme Kuopion Savonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teemme syksylla 2018 opinnayte-
tyota. Opinndytetydssamme tutkimme kuntoutukseen tulevien lasten sopeutumisen tukemista ja sita
voimmeko omalla toiminnallamme auttaa lapsen sopeutumista oppilaskodin arkeen.

Jarjestamme oppilaskodin pdivdohjelmaan sisdltyvan 6 kertaa kestavan kerhon, jossa autamme lapsia tu-
tustumaan toisiinsa ja mahdollisesti luomaan kaverisuhteita. Toimimme itse kerhon vetdjina ja teemme
muistiinpanoja lasten vuorovaikutuksesta opinndytetyotamme varten. Kerhossa on esimerkiksi peleja, leik-
kia ja lasten toiveiden mukaisia tekemisia.

Toteuttaaksemme kerhon tarvitsemme siihen osallistuvien lasten huoltajilta kirjallisen suostumuksen lap-
sen osallistumisesta. Opinndytetyossamme tai muistiinpanoissamme emme kayta lasten henkilotietoja,
nimia tai mitaan tietoa, josta lapsen voisi tunnistaa. Lapsen tietosuoja ei vaarannu missaan vaiheessa,
myo6s kerhokerroilta tehtavat muistiinpanot tuhotaan opinnadytetydn valmistuttua.

Ystavallisin terveisin,

Hanne Lindell & Anna Lappalainen

(hanne.lindell@vaalijala.fi, anna.lappalainen@vaalijala.fi)

lapsen nimi

L Saa osallistua toiminnalliseen kerhoon

J Ei saa osallistua kerhoon

padivamaara ja huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys


mailto:hanne.lindell@vaalijala.fi
mailto:anna.lappalainen@vaalijala.fi

8.2  Liite 2. Pedagoginen lapsiryhman ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, tutustuminen.

Ohjaajat: Anna Lappalainen ja Hanne Lindell Pdivdys: 10.09.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Tutustuminen.

Tavoitteet: Tutustuttaa parit toisiinsa.

Orientointi ja motivointi:

Nuorten halukkuutta osallistua toimintaan on kysytty aikaisemmin. Heille on kerrottu tavoitteen ole-
van tutustua toiseen nuoreen ja saada sitd kautta mahdollisesti uusia ystavia.

Tila ja ryhmittely: Oppilaskodin yhteinen tila rauhoitettuna vain tahan kayttdéon.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto:

Asetutaan pOydan adreen. Kaytetdaan Mahti-kortteja apuna keskustelussa ja tutustumisessa. Noin 20
min.

Piirtdmisen avulla mietitédn missa tilanteissa olisi mukavaa, kun olisi kaveri ja miten haluaisi kaverin
silloin toimivan. Autetaan nuoria keskustelun avulla I6ytdmaan omia voimavarojaan kaveruutta ajatel-
len. Noin 20 min.

Keskustellaan kaveruudesta ja milta toiminta tuntui. Palautteen anto. Noin 20 min.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa:

Nuorien kanssa istutaan pdydan aareen. Nuoret saavat vuorotellen valita Mahti-tunnekorteista jonkun
kortin, joka kuvaa hanta itsedan. Tassa vaiheessa ei ole viela pakko kertoa mitdan sanallisesti. Seu-
raavaksi nuoret valitsevat vuorotellen sellaisen kortin, jollainen haluaisi kaverin olevan. Ohjaaja virit-
telee keskustelua kysymyksin.

Seuraavaksi nuoret keskustelevat tai nayttavat korttien avulla omia vahvuuksiaan, joista on kaveri-
suhteissa hyotya. Tassa tehtdvassa voi myds piirtdd. Jatketaan keskustelua hyvasta kaveruudesta ja
hyvastd kaverista.

Nuoret saavat piirtda kuvia millaisissa tilanteissa olisi mukavaa, kun olisi kaveri mukana ja miten toi-
voisi kaverin kayttaytyvan. Keskustelua.

Keskustellaan luonteenpiirteista ja taidoista, joita nuorilla on ja miten niita voisi kayttaa ystavyyssuh-
teissa. Keskustellaan, milté harjoitukset tuntuivat.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilét: Mahti-tunnekortit, paperia ja varikynid. Rau-
hallinen tila.
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8.3 Liite 3. Pedagoginen lapsiryhmdn ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, ikakausi.

Ohjaajat Hanne Lindell ja Anna Lappalainen Padivays: 17.09.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Ikdkausi

Tavoitteet: Keskustella nuorten kanssa ikdkauteen 12-15v kuuluvia asioita ja pohtia seka selventaa
mieltd askarruttavia kysymyksia. Saada aikaan luottamusta herattdva ja avoin ilmapiiri.

Menetelmat:

Hukkaputki-peli:

“Nuori tekee valintoja tutuissa ja arkipaivaisissa tilanteissa. Tarina etenee riippuen nuoren valin-
noista. Peli tarjoaa tietoa, mutta padpaino on pysahtya pohtimaan tilanteita, joissa naita valintoja
tehdaan. Miksi ajattelen ndin? Mitd seurauksia valinnoilla on itselleni ja muille?” https://nuorten-
linkki.fi/hukkaputki/

Keskustelu, pelin etenemisesta ja sen herattamista mietteista.

Mahdollisuus erilaisiin nettitesteihin seka tiedon etsimiseen murrosikéaan liittyen samalla keskustel-
len. Palaute

Orientointi ja motivointi: Aiheen tarkeys, nuorten oma vapaaehtoisuus

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto

Aiheen esittely, 10 min

Nuorten linkin Hukkaputki-peli, lapset vuorotellen, kukin 20 min. https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/
Keskustelu. Mité pelisté jai paallimmdisena mieleen? Sen herattémat kysymykset. 10 min.

Muu keskustelu, palaute, 20 min.

Orientointi ja motivointi: Aiheen tarkeys, nuorten oma vapaaehtoisuus

Tila ja ryhmittely: Rauhallinen tila

Materiaalit, valineet, tilajérjestelyt, avustavat henkilét: Tietokoneet tai tabletit, rauhallinen tila
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8.4 Liite 4. Pedagoginen lapsiryhman ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, itsetunto.

Ohjaajat: Hanne Lindell ja Anna Lappalainen Paivays: 24.09.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Itsetunto

Menetelmat:

“Mina olen hyva"-video: https://neuvokasperhe.fi/materiaalit/min%C3%A4-olen-hyv%C3%A4-video
Peili-harjoitus

Oman itsetunnon rakentuminen, “Tallainen mind olen”-harjoitus

Tavoitteet: Tutkia omaa itsetuntoa, pohtia minuutta. Itsetuntoa tukevien harjoitusten avulla harjoi-
tella kehun ja kannustamisen vastaanottamista. Rakentaa lasten mydnteistad kasitysta itsestaan. Ope-
tella I6ytamaan itsestdan myodnteisia puolia ja arvostamaan niita.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t:
Rauhallinen tila, jossa poytatilaa kirjoittaa ja lattiatilaa tehda “Peili”-harjoitus.
Tietokone tai tabletti videon katseluun.

“Téllainen mina olen”-harjoitus tulosteina, kynia kirjoittamiseen.

Orientointi ja motivointi: Lasten vapaaehtoinen osallistuminen toimintaan, aiheen merkityksen koros-
taminen, toiminnallisuus

Tila ja ryhmittely: Rauhallinen tila ilman hairiétekijoita

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankayttd: Video, aiheen esittely, keskustelua itsetunnosta, 10 min.
“Peili"-harjoitus, 20 min.

“Pari asettuu seisomaan toisiaan vastapaata niin, etta eteen kohotettujen
kasien kammenet melkein koskettavat toisiaan.

Parista toinen léhtee hitaasti liikuttamaan kéasiaan ja toinen seuraa liiketta peilind. Kun yhteys syntyy,
voidaan pikkuhiljaa ottaa myds muut kehon osat mukaan. Harjoitus tehdadn puhumatta. Jonkin ajan
kuluttua rooleja vaihdetaan.

Purkakaa harjoitus keskustelemalla, milta toisen eleiden seuraaminen tuntui ja miltad tuntui olla seu-
rattavana."

“Tallainen mina olen”-harjoitus, 15 min.

Loppukeskustelu ajatuksista, tunteista ja palaute, 15 min.

50


https://neuvokasperhe.fi/materiaalit/min%C3%A4-olen-hyv%C3%A4-video

8.5 Liite 5. Tallainen mina olen

Tallainen MINA olen!

Fyysinen mina

- Mihin asioihin olen ulkondéssani tyytyvainen?
- Mista liikuntalajeista pidan?
- Missa urheilulajissa olen hyva?

- Mitka kadentaidot ovat hallussani?
Persoonallinen mina

- Mita luonteenpiirteita arvostan itsessani?
- Miten lohdutan itseani, kun minun on paha olla?

- Mita positiivisia tunteita olen tandaan kokenut?
Sosiaalinen mina

- Mita piirteita ystavat tai koulukaverit minussa arvostavat?
- Mita piirteita laheiset ihmiset tai hoitajat minussa arvostavat?

- Kenen seurassa viihdyn?
Suoritusmina

- Mitd uusia asioista olen oppinut viimeisen vuoden aikana?
- Missa olen hyva?

- Missa onnistuin viimeksi?

Olen huippu, koska:

Lahde: Itsetuntopankki. Oman itsetunnon rakentaminen. http://itsetuntopakki.blogspot.com/search/label/Yksil%C3%B6harjoituksia
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8.6 Liite 6. Pedagoginen lapsiryhmdn ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, tunnetaidot.

Ohjaajat Hanne Lindell ja Anna Lappalainen Paivdys: 01.10.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Tunnetaidot

Tavoitteet: Omien tunteiden hyvaksyminen, ymmarryksen lisadminen, etta kaikki tunteet ovat hyvak-
syttavia

Tunteiden hallinnan harjoittelu

Menetelmat: Mahti-tunnekortit, Ajatusikkuna-harjoitus, voimavaraistava keskustelu, hengitys- ja las-
kemisharjoitus.

Orientointi ja motivointi: Kun tunteet tunnistaa ja niitd oppii hallitsemaan, arki helpottuu.

Tila ja ryhmittely: rauhallinen tila

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto:
Tunteiden tunnistusta ja fiiliksid, noin 30 min.
Ajatusikkuna-harjoitus, noin 20 min.

Palautetta, noin 10 min.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa:

Tunnistetaan yhdessa Mahti-tunnekorteista erilaisia tunteita, mietitdan miltd tunne tuntuu.
Mietitdan mitad tunne saa aikaan meissa. Jos tunteen antaa tuntua, kauanko tunne kestda?
Milla pienilld keinoilla tunnetta voi hallita? Hengitysharjoitus ja laskemisharjoitus

Kaydaan muutamaa tunnetta lapi Ajatusikkuna-harjoituksen kautta.

1. Tuomitaan tunne ja mietitddn, mitd uhkakuvia tunne synnyttaa.

2. Katsotaan tunnetta faktojen kautta. Kasitelldan tunnetta neutraalisti

3. Millaisia myotatuntoisia ajatuksia tunne herattaa. Mitd uusia mahdollisuuksia syntyy, kun tun-
teen on kasitellyt

Milta tuntui kasitella tunteita?

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Mahti-tunnekortit, rauhallinen tila
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8.7 Liite 7. Pedagoginen lapsiryhman ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, vuorovaikutus.

Ohjaajat Anna Lappalainen ja Hanne Lindell Paivays: 08.10.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Vuorovaikutus

Tavoitteet: Oppia kuuntelemaan toista aktiivisesti. Toisen huomioiminen

Orientointi ja motivointi: Haluatko, etta sinut huomioidaan?

Tila ja ryhmittely: Rauhallinen tila, esimerkiksi rauhoittumishuone

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto:

Aloitus ja pallottelu, noin 10 min.

Erilaisten vastausten vaikutus omaan mielialaan, noin 20 min.

Miltd tuntuu, kun joku kuuntelee aidosti kiinnostuneena, noin 20 min.

Keskustelua ja palaute, noin 10 min.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa

Rauhoitutaan istumaan niin, ettd nuoret ovat vastakkain. Annetaan toiselle nuorelle pehmeé pallo.
Nuori antaa sen toiselle katsoen samalla silmiin. Kdannetaan hetkeksi katse pois. Pallo palautetaan
ja samalla katsotaan taas silmiin. Keskustellaan, milta tuntui.

Pyydetaan toinen nuori tekemaan toiselle jokin ehdotus. Esim. Lahdetdaanko ulos? Toinen nuori
vastaa ensin tylysti, ettei halua lahtea ulos. Toistetaan jokin kysymys toisin pdin ja vastataan ty-
lysti. Aloitetaan alusta ja talla kertaa pari vastaa myonteisesti. Keskustellaan tunteista, joita erilai-
set vastaukset herattavat.

Toinen nuori alkaa kertoa jostain helposta asiasta, kuten lempiharrastus. Toisen tulee kuunnella
niin, etta huomioi kertojan eleilla iimeilld ja myontelylld. Toistetaan harjoitus toisinpain. Millaiselta
kertojasta tuntuu. Miten haluaisi, ettd omaan kertomaansa suhtaudutaan.

Keskustelua, miltd harjoitus tuntui.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilét: Pehmea pallo, rauhallinen tila

Menetelmat: Kuunteluharjoitukset, silmiin katsominen, eleiden ja ilmeiden hallinta, positiivinen

keskustelu
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8.8 Liite 8. Pedagoginen lapsiryhman ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, mindkuva.

Ohjaajat: Anna Lappalainen ja Hanne Lindell Pdivays: 15.10.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe Mindkuva

Tavoitteet: Omien ja toisten hyvien puolien tunnistaminen ja hyvaksyminen

Menetelmat: Keskustelu, seka tuotos

Orientointi ja motivointi: "Meissa jokaisessa on paljon hyvaa”-keskustelu omista ja toisten hyvista
ominaisuuksista. Lisaksi itse valmistettu, mieleinen omannakdinen tuotos esimerkiksi omaa huonetta
sisustamaan ja muistuttamaan omista vahvuuksista

Tila ja ryhmittely: Toimintaterapeutin rauhoitettu huone

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankaytto:
Aiheen ja tyon esittely, 10min.

Ohjaajan alkuun johdattamaa keskustelua mindkuvasta ja samalla materiaalia lehdista selaten ja et-
sien. Omien vahvuuksien ja hyvien puolien nimedminen leikin varjolla (kumpi keksii eniten) ja toiselle
positiivisen palautteen antaminen, 30 min.

Kollaasin rakentaminen, 20 min.

Omien toiden esittely ja keskustelu herénneista ajatuksista seka kokemuksesta, 10 min.

Materiaalit, valineet, tilajérjestelyt, avustavat henkil6t
Askarteluvalineita: Kuvalehtia, kartonkeja, varipapereita, kynia ja liimaa.

Rauhallinen tila.
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8.9 Liite 9. Pedagoginen lapsiryhman ohjauslomake, toiminnan suunnittelurunko, palaute.

Ohjaajat: Anna Lappalainen ja Hanne Lindell Pdivdys: 15.10.2018

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Palaute

Tavoitteet: Saada nuori antamaan rehellista palautetta ohjaajille kerhon toiminnasta. Apuna palaute-
lomake.

Menetelmat: Palautelomake ja keskustelu

Orientointi ja motivointi: Kerrotaan nuorille miksi palautetta keratdan ja etta sita kdytetaan heille tuo-
tettujen toimintojen kehittdmisen tukena. He voivat siis vaikuttaa palautetta antamalla siihen, mil-
laista ja miten toteutettua toimintaa oppilaskodilla on.

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankayttd: Annetaan nuorten tayttda palautelomake rauhassa. Sen jal-
keen keskustelua asian vaatiman ajan verran.

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kdytannossa: Nuoret saavat tayttaa palautelo-
makkeet rauhassa. Heitd rohkaistaan esittamaan mielipiteensa rohkeasti. Keskustelua kerhosta ja sen
aiheuttamista tuntemuksista.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilét: Rauhallinen tila
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8.10 Liite 10. Havainnointilomake

HAVAINNNOINTILOMAKE

Ohjaajat  Hanne Lindell ja Anna Lappalainen Paivays

Ohjauskerta

Tilanteen ja tunnelman kuvaus:

Eleet, ilmeet, liikehdintd ja sanaton viestintd toiminnan aikana:

Toiveita, lasten sanomisia ja aloitteita:

Mista herasi erityinen kiinnostus ja innostus? Milta yhteinen tekeminen tuntuu? Miten sen voi paa-

tella? Tuleeko erityisid luonteenpiirteita esille?

Mitd tunteita ilmenee? Miten? Voiko jostain ndhda tai paatelld pahaa mieltad tai harmia? Saako lapset

ilmaistua kaikki tunteensa?

Mitd uutta opin lapsesta? Voinko hyddyntaa havaintoja hanen kaverisuhteissaan jatkossa?

Miten vuorovaikutustilanne lasten valilla eteni? Vaikuttiko lasten tunnetilat toisiinsa?

Nakyikd vuorovaikutuksessa tai kaverisuhteessa kehitysta edelliseen kertaan verrattuna?

Missa tarvittiin ohjausta ja aikuisen tukea?

Muita huomioita:
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8.11 Liite 11. Palautelomake omahoitajille

Onko nuori ottanut puheeksi kerhossa kaytyja asioita?

Kylla Ei En osaa sanoa

Oletko huomannut, osallistuuko nuori nykyisin enemman yhteisiin toimintoihin?

Kylla Ei En osaa sanoa

Viettaakd nuori nykyisin enemman aikaa kerho parinsa kanssa?

Kylla Ei En osaa sanoa

Keskusteleeko nuori nykyisin enemman toisten nuorten kanssa?

Kylla Ei En osaa sanoa

Viihtyyko nuori mielestasi nykyisin paremmin oppilaskodilla?

Kylla Ei En osaa sanoa

Nékyikd kerhotoiminnasta vaikutuksia oppilaskodin arjessa? Jos, niin miten ne koettiin?

Koetko kerhokerroista toteutetun sahkdisen oppaan hydédylliseksi? Miten voisit hyddyntda sita tydssasi?

Muu palaute

Kiitos vastauksista!



8.12 Liite 12. Palautelomake nuorille

Ympyroi sopiva vaihtoehto. Voit myos kirjoittaa palautetta kerhon vetijille.

Mita pidit kerhokerran harjoituksista? @ @

Olivatko harjoitukset tylsia? @ @

Olivatko harjoitukset hauskoja? @ @

Olivatko harjoitukset hyvia? @ @

Helpottivatko harjoitukset yhdessa tyéskentelya? @ @

Opitko jotain paristasi? @ @

Opitko jotain itsestasi? @ @

Helpottivatko harjoitukset toisiin tutustumista? @ @

Mita muuta haluat sanoa kerhon vetijille? Voit kirjoittaa kdantdpuolelle.

\ii)
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8.13 Liite 13 loppupalaute nuorilta

Ympyrdi sopiva vaihtoehto, voit myds kirjoittaa ajatuksiasi:

Miltd ajatus kerhosta tuntui etukdteen? @ @

Opitko tuntemaan parisi paremmin? @ @

Opitko tuntemaan itsesi paremmin? @ @

L

Auttoiko kerho sopeutumisessa oppilaskodille? @ @

W,

Saitko kerhosta rohkeutta tutustua toisiin? @ @

Haluatko kertoa jotain muuta kerhon vetsjille? Voit kirjoittaa kaantdpuolelle.
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8.14 Liite 14. Tutkimuslupa

/

TUTKIMUSLUPA

Vaalijalan kuntayhtyma myontaa tutkimusluvan Anna
Lappalaisen ja Hanne Lindellin opinnaytetyodlle:

Kuntoutukseen tulevien lasten sopeutumisen tukeminen.

Opinndytetyd tehdaan Savonia ammattikorkeakoulun
sosiaalialan koulutusohjelmaan. Tyo toteutetaan vuoden
2018 aikana.

Kuntayhtyman puolesta:

Y Laphloboe kot

Maarit Rantakurtakko
Kuntoutuksen johtaja
Puh. 050-3899 204

maarit.rantakurtakko@vaalijala.fi

Liitteena opinnaytetydn tydsuunnitelma.



8.15
|

Liite 15. Sahkdinen opas kerhotoiminnan tukemiseen

LASTEN J& NUORTEN
SOPEUTUMISEN

TUKEMINEN
OPPILASKODEILLA

KUUDEN KERRAN KERHOTOIMINNAN OPAS
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AVUKSI ARJEN TYOHON

[

KERHOMATERIAALI ON KEHITETTY OPINNAYTETYONA SOSIONOMI (AMK)-KOULU
TUSOHJELMASS A SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULUSSA VAALIJALAN KUN-
TAYHTYMAN LASTEN J& NUORTEN OPPILASKODEILLA TYOSKENTELEVIEN OH-
JAAJIEN J& HOITAJIEN TYON TUEKSI.

MISTA OPPILASKOTIEN ARKEEN JA AUTTAA HEITA SOLMIMA AN YSTAVYYSSUH-
TEITA. VALMIS SUUNNITELMA HELPOTTA A TOIMINNAN ALOITTAMISTA JA MAH-
DOLLISTA A STRUKTUROIDUN KERHOTOIMINNAN.

TAMA MATERIAALI KOOSTUU TIVISTETYSTA TEORIAOSASTA SEKA KUUDEN
KERHOKERRAN PEDAGOGISISTA SUUNNITELMISTA. SUUNNITELMIA VOI KAYTT & &
J& SOVELTA A SOPEUTUMISTA TUKEVA A TOIMINTAA JARJESTETTAESSA. SUUN-
NITELMIA TEHDESSAMME OTIMME HUOMIOON KOKEILUKERHOISTA SAAMAMME
PALAUTTEEN JA TEKEMAMME HAVAINNOT. NIIDEN PERUSTEELLA KEHITIMME
KERHOKERTOJA TOIMIVIMMIKSI.

TERVEISIN:

c;%nna J'a ?fﬁmne
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1. MIKSI OPPILASKODEILLE SOPEUTUMISTA TULISI TUKEA?

Koska myodnteiset ihmissuhteet ovat tarkea hyvinvoinnin tekija ja niiden puuttuminen voi olla riskite-
kija lapsen kehitykselle, on erittdin tdrkeda tukea nuoren ihmissuhdetaitojen kehittdmistd. Hyvien
ystavyyssuhteiden my6ta lapsi saa lisamotivaatiota koko kuntoutumiselleen. Osallistava ja kuulumi-
sen tunnetta tukeva ilmapiiri ovat myos keskeisia hyvinvointia vahvistavia elementteja. Merkityksel-

listd itsetunnon rakentumiselle on toisilta nuorilta koettu hyvaksynta. (Jarvenpaa 2014.)

1.1 Itsetunnon tukeminen, tarkea osa kuntoutusta

Itsetunto on itsensa hyvaksymistd ja tuntemista. Itsetuntoa voidaan mitata silla, kuinka paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen pystyy itsessaan nakemaan. Minakuva on kuitenkin talléin totuutta vastaava.
Hyvien ominaisuuksien lisaksi pystytaan tunnistamaan heikkoudet, mutta kuitenkin hyvdt ominaisuu-
det ndhdaan heikkoja tarkeampind. Lapsen hyvalla itsetunnolla voidaan siis tarkoittaa lapsen myén-

teista ja totuudenmukaista kuvaa itsestaan, omista taidoistaan ja ominaisuuksistaan. Oma erityisyys
ja oman elaman ainutkertaisena ndkeminen kuuluvat osaksi hyvaksi itsetuntoa, rijppumatta ulkopuo-
listen mielipiteista tai esimerkiksi menestykselld mittauksesta. Itsetunto ei ole selitettavissa ulkopuo-
lisella arviolla, se on yksildn tunne sisimmadssaan eika ulkopuoliset pysty sitd ndkemaan. Vahvan itse-
tunnon omaava pystyy ndkemdan toisten ihmisten hyvat puolet ja osaamisen aidosti ihailemalla, ko-
kematta niita itselleen uhkana. Heikko itsetunto saa kritisoimaan ja vahattelemaan toiset ihmiset ja

kokemaan heidat piilevana vaarana. (MLL 2017; Keltikangas-Jarvinen 2017, 18-25.)

Itsetuntonsa kehittémiseksi lapsi tarvitsee palautetta omasta toiminnastaan. Lapsen itsetunnon ke-
hittymiselle on tarkeaa, ettd han oppii arvostamaan itseddn ja muita ihmisia. Traumaattisia koke-
muksia kokeneen lapsen itsetunnon kehitys on hairiintynyt ja lapsi voi kokea itsensa arvottomaksi.
Hyvan itsetunnon kehittémiseksi lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia. Lapselle on myés
hyva opettaa, etta kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja oikeita. Aina ei tarvitse olla vahva ja jaksaa,
silti voi olla rakastettu ja arvokas. (MLL 2017; Keltikangas-Jarvinen 2017, 18-25.)

Usein esitetdén ristiriitaisia kasityksia murrosikadisen itsetuntoon liittyen. Ailahteleva, haavoittuva
seka paivittdin vaihteleva itsevarmuus ovat pystytty osoittamaan joidenkin tutkimuksien avulla.
Enemmistd tutkimuksista pystyy todentamaan kuitenkin sen, etta itsetunnon suuret vaihtelut eivat
ole millaan tavoin itsestdan selvyys vaan itsetunto on olettamuksia stabiilimpi. Suurimmillaan itse-
tunto vaihtelee 12-14-vuotiaana. Lapsen hyva itsetunto kannattelee ja sailyy l&pi murrosian. (Kelti-
kangas-Jérvinen 2017. 37—-39.)

Itsetunnon vakauteen vaikuttaa myds kasvatus. Jos kasvattajalla on vaikeuksia erottaa todellista

itsetunnon puutetta murrosian mielialanvaihteluista, saattaa nuori kokea vahattelya aikuisen osalta.
Nain itsetunto-ongelmista kdrsivaa nuorta ei osata auttaa ajoissa, nuorella itselldan voi olla vaikeuk-
sia tunnistaa tarvitsevansa tukea. Seka ongelmien korostaminen, ettd niiden mahdollisuuden vahat-

tely voivat johtaa ongelmiin kasvatuksessa. Kasvattaja saattaa myds pitdd nuoren mielialanvaihteluja
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itseluottamuksen vajaavaisuutena. Nain han saattaa epahuomiossa tartuttaa huolensa nuoreen, joka
ei vield ole selvilld itsetuntonsa vahvuudesta. Nuoruus on vahvuus ja ongelmiin painottumisen sijaan
mahdollisuus kehitykselle. Nuoruus altistaa valmiudelle muuttaa omakuvaa ja kasitysta omasta mi-
nuudesta. Myods kasvatuksellisesti on mahdollisuus aikaisempien virheiden korjaukseen. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2017, 37-39).

Tukeakseen lapsen terveen itsetunnon kehitysta on tarkeda, ettd aikuinen uskoo ja luottaa itseensa
arvostaen itseaan. On vaikeaa arvostaa aikuista, joka ei arvosta itsedgan. Oman arvonsa tunteva ai-
kuinen kohtaa lapset ja nuoret ilman arkailua ja pelkoa, luonnollisesti seka vilpittdmasti ollen luon-
nollinen auktoriteetti. Lapsi tarvitsee turvaa ja ihmisia, joihin voi luottaa. Ymparilla olevien luotetta-
vien aikuisten lisdksi lapsi tarvitsee tunteen, etta on itse luotettava. Kokemus luotettavuudesta on
tarkea itsetunnon syntymiseksi. Aikuisen on kuitenkin oltava valmis ansaitsemaan lapsen luottamus
aina uudelleen. Aikuisten hyvaksynnan ja kannustuksen lisaksi lapsi tarvitsee myos vertaistukea,
toimivan ja turvallisen yhteison. Palaute itsesta seka teoistaan on kaikille tarkeaa, kehu ja positiivi-
nen palaute ovat merkittavia itsetunnon rakentajia. Kehun on kuitenkin oltava vilpitonta, palaute on
vielakin merkityksellisempad, jos kehuja tuntee lapsen. (Vehkalahti 2007, 27, 40, 56—57, 63, 116.)

Tukea tarvitsevan lapsen kohtaaminen voi olla haastavaa ryhmatilanteessa. Lapsi itse voi kokea
haasteelliseksi toimia ja osallistua yksilénad yhteisdn toimintaan. Itsetunnon kehittymisen kannalta on
kuitenkin tarkeda saada lapsi mukaan toimintaan ja osaksi ryhmaa. Apuvalineena osallistumisen to-
teutumiseen voidaan kayttaa toiminnallisen osallistumisen mallia. Tarkastelemalla toiminnalliseen
osallistumiseen liittyvia tekijoita, voidaan tunnistaa myods mahdollistavia, edistavia ja rajoittavia teki-
joita. Kun ndma tekijat tiedetédan, on helpompi suunnitella tuloksellista toimintaa. (From, 2010.
73-74.)

1.2 Vuorovaikutustaidot, apuna itsensa hyvaksymisessa

Ihminen tarvitsee vuorovaikutustaitoja lapi eldmansa. Vuorovaikutushan on aina vastavuoroista, jo-
ten se liittyy kaikkeen kanssakdaymiseen toisten ihmisten kanssa. Kun ihminen ensin tiedostaa oman
sisdisen maailmansa han pystyy saatelemadn ulospdin tapahtuvaa toimintaa. Vuorovaikutuksessa on
tarkeda kuunnella toista ja arvostaa hanta. Asioista voidaan olla eri mieltd, mutta niista voidaan kes-
kustella. Toista ihmista ei tule loukata tai vahatelld, vaikka olisikin eri mieltd hdnen kanssaan. (Talvio
& Klemola 2017, 7—14.)

Vuorovaikutustaitoja voi oppia kehittdmalla omaa sosioemotionaalista oppimistaan. Ihmisen on siis
ensin opittava tuntemaan itsensa ja oma sisdinen maailmansa. Taman jalkeen voi opetella saatele-
maan omaa toimintaansa. Jokaisen on ymmarrettavd myds miten oma kaytds vaikuttaa toisiin, jotta
voi ottaa toisen tunteet huomioon. Lisdksi on hyva tehda sellaisia tietoisia valintoja, jotka edesautta-
vat yksilén ja ryhman toimivuutta. Oman kasvun suuntaan voi siis vaikuttaa myés vuorovaikutustai-
tojen osalta. Nuori tarvitsee tdhan kasvuun tuekseen vahvan aikuisen, joka auttaa tarvittaessa valin-
tojen tekemisessa. (Talvio & Klemola 2017, 18-21.)
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1.3 Sosiaaliset taidot, osa vuorovaikutusta

Sosiaaliset taidot ovat edellytys ystavyyssuhteiden luomiselle ja ylldpitdmiselle seka ryhmissa parjaa-
miseen. IImapiiri, joka luo myonteisia tunteita, turvaa, kiintymystd, rakentavaa vuorovaikutusta ja
yhteenkuuluvuutta kasvattaa lapsen sosiaalisia taitoja. Joidenkin lasten kasvuymparisto auttaa sosi-
aalisten taitojen luonnollista kehitystd, toisilla opettelu kestaa koko lapsuuden tai jopa koko elaman.
Lapset opettelevat sosiaalisia taitoja jokainen omalla tyylillaan ja usein kayttdytymista ohjaa tunteet.
Vuorovaikutustilanteet, etenkin ryhmassa, ovat lapselle sekd voimaannuttavia etta stressaavia. Ryh-
maan kuulumisen tunne vahvistaa itsetuntoa opettaen samalla vuorovaikutustaitoja ja suojaten
myos kiusaamiselta. Ystavyyssuhteiden myoéta lapset sopeutuvat helpommin ryhmiin, ovat yhteisty6-
kykyisempia ja avuliaampia, seka saavat itsevarmuutta. Ystavyyssuhteiden my&td myos ristiriidat
toisten lasten kanssa harvenevat. Kun riittavia sosiaalisia taitoja ei ole, turvaudutaan nopeimpaan ja

jareimpaan keinoon, aggressioon, josta tulee helposti tapa. (Juusola 2017, 22—33 179—180.)

1.4 Ryhmaytyminen, apuna minuuden etsinnassa

Salla Linjamaan opinndytetyossa tutkittiin nuorten ryhmayttamistd kuntoutuksen aikana (2017.)
Opinnaytetytssaan Linjamaa selvitti nuorten kokemuksia sosiaalisen kuntoutuksen ryhmétoimin-
nasta. Tutkimus toteutettiin Riihimaella toimivassa nuorten sosiaalisen kuntoutuksen ryhmassa. Tut-
kimuksessa selvisi nuorten pitavan sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoimintaa hyddyllisena. Tarkeim-
pina asioina nuoret pitivat sitd, etta heilla oli edes kerran viikossa aktiviteettia ja mahdollisuus har-
joitella turvallisessa ymparistdssé vuorovaikutustilanteita. Tarkeana pidettiin myos vertaistuen koke-

musta ja uusia sosiaalisia kontakteja. (Linjamaa 2017.)

Turvallisessa ryhmassa tarkein piirre on mahdollisuus tulla omaksi itseksi. Omaksi itseksi tuleminen
on taitoa havaita, hyvdksya ja paljastaa oman persoonan erilaisia puolia mahdollisimman rehellisesti.
Jos ryhmadssa kokee hyvéksyntaa oman itsensa eri piirteiden ilmaisuun, alkaa itsekin pitda omia puo-
liaan hyvaksyttavina ja merkityksellisind. Mitd enemman ihminen pystyy olemaan omaa itsensg, sita
paremmaksi han tuntee olonsa. Turvallinen ryhma saa esiin parhaita puolia, muokaten ja tuoden
esiin myds sellaisia puolia, joita itse on saattanut pitda puutteellisina. Turvallinen ryhma saattaa roh-
kaista kokeilemaan uutta, jota ei ole itsekadn uskonut tai paljastamaan kipeimpidkin asioita ja kokea
samalla syvaa hyvaksyntaa, valittdmista ja kunnioittamista. Itsetunnon vahvistuminen saa ajattele-
maan my®s muiden parasta ja huomaamaan valittamista toisiin ryhman jéseniin. (Aalto 2002, 8—
15.) Ryhmayttamisella tarkoitetaan toiminnallisiin tehtdviin perustuvaa prosessia, jossa turvallisuu-
den tunne ryhmassa kasvaa. Ryhmayttdmisessa oleellista on purkaminen, jossa keskustellaan ryh-
maytettavien tunteista ja kokemuksesta tehtdvén jalkeen. Puhumisella edesautetaan ryhman proses-
sia. (Aalto 2002, 26—27.)

Ystavyyssuhteiden merkitysta lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehittymiselle on tutkittu Suo-
messa hyvin vahan. Sen sijaan sosiaalisen aseman, ystavien maaran ja sen kuinka suosittu on ysta-

vien keskuudessa, on osoitettu vaikuttavan selvasti lapsen ja nuoren kehitykseen. Erityisen suuri
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merkitys ystavapiirille ja siind hyvaksytyksi tulemiselle on murrosidssa. Aikaisemmin ajateltiin, etta
hyvan itsetunnon kehittyminen on kiinni vain kotioloista ja kotoa saadusta tuesta. Tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, etta murrosidssa tapahtunut ryhman ulkopuolelle jaédminen vaikuttaa ihmiseen
koko hdnen loppueldmansa ajan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 191-192.) My®és tutkija Judith Harris
korostaa vertaisryhman vaikutusta lapsen kasvussa. Hanen mukaansa toisilla lapsilla on jopa suu-
rempi merkitys lapsen kasvussa ja sosiaalistumisessa kuin vanhemmiilla. Lapset jaljittelevat toistensa
kdytosta ja haluavat olla toistensa kaltaisia. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sita tarkeammaksi ver-
taisryhma muodostuu. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 116-117.)

Ryhmaytymisen avuksi on monia eri toiminnallisia menetelmia. Outi Linnossuo ja Merja Hypponen
ovat toimittaneet eri menetelmista kirjan, Zntohimosalaatti (2006). Kirjassa on erilaisia harjoituksia
esimerkiksi tutustumiseen, rentoutumiseen, ryhmaytymiseen seka luottamus- ja tunneharjoituksia.
Ryhmaytymisen harjoituksia on esimerkiksi Véhenevdt tuolit, jossa musiikin soidessa osallistujat kier-
tavat tuoleja. Musiikin loputtua osallistujat hakeutuvat tuoleille ja kun musiikki uudelleen alkaa yksi
tuoli otetaan ringista pois. Musiikin pysdhtyessa ja tuolien vahentyessa kerta kerralta on osallistujien

tehtavéné mahtua jaljelld oleville tuoleille toisiaan auttaen. (Hypp6nen & Linnossuo 2006, 34.)

Ryhman luottamusta lisadvia harjoitteita on esimerkiksi Parikuljetus, jossa rauhallisen musiikin soi-
dessa parit kuljettavat vuorotellen toisiaan siten, etta parin osapuolet ovat toisiinsa ndhden kasvok-
kain ja toinen kuljettaa toista pitden kiinni kyynartaipeista. Liikkkuminen tapahtuu kuljetettavan tur-
vallisuuden ehdoilla. (Aalto 2000, 366—367.)

2. TOIMINTATAPOJA JOITA ON KAYTETTY TASSA KERHO TOIMINNASSA

Ohjaaja ja hanen ohjauksensa tuovat lapsen kehitykseen oman osuutensa nakemalla ja huomi-
oimalla lapsen yksiléna ryhmassa. Kaytetty ohjaustapa ja valitut ohjausmenetelmat ovat merkityksel-
lisessa roolissa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen nékdkulmasta. Ei pelkastadn se mita ohjaaja
tekee, vaan lisaksi miten han tyénsa tekee. Osaava ohjaaja toteuttaa ohjauksensa lapsen kasvua ja

kehitysta tukemalla.

2.1 Ratkaisukeskeinen ohjaus

Ratkaisukeskeinen ohjaus on luonteeltaan voimaannuttavaa ja toiveikasta. Ohjauksessa etsitdan voi-
mavaroja ja ratkaisuja. Ohjaustilanteessa ongelma rajataan ratkaistavaksi ja rajauksessa kaytetaan
avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset liséavat nuoren omaa ajattelua ja niiden avulla nuori saat-
taa itse l6ytaa taysin uusia ratkaisumalleja. Ohjattava on subjekti, toimija. Ohjaaja auttaa asiakasta
I6ytamaan vahvuutensa ja painotetaan hanen mahdollisuuksia. Ongelmanratkaisu on prosessi, jolla

luodaan myonteisia odotuksia. (Niemi 2018.)

Ratkaisukeskeisen ohjauksen avulla pyritddn myodnteiselld tavalla kohtaamaan erilaisia pulmatilan-

teita ja haasteita. Ratkaisukeskeisena voidaan pitad mita tahansa nakékulmaa tai suuntausta, jossa
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ongelmien ja niiden syiden sijaan keskitytdan ongelmien ratkaisuun sekd asiakkaan omien voimava-
rojen vahvistamiseen ja ldytéamiseen. Ongelmalliseksi koetun kaytdksen tai ongelmien syyn esiin tuo-
minen ei ole valttamatonta. Pienikin tilanteen paraneminen lisaa yleensa uskoa ja toiveikkuutta, oh-
jaajan tehtava onkin auttaa keskittymaan edistymiseen, onnistumiseen, uusiin vaihtoehtoihin ja rat-
kaisuihin. Ratkaisukeskeisen ohjauksen keskeinen sisalto liittyy tavoitteisiin ja niiden saavuttami-
seen. Ohjattavan kanssa yhdessa selvitetdan nykytilanne, asetetaan tavoitteet ja luodaan toiminta-
suunnitelma, jonka avulla tavoitteisiin paastéan. Tavoitteiden tulee olla ohjattavan omia ja hanelle
mahdollisia. Ohjaaja toimii tsemppaajana ja pitaa tavoitteet realistisina. Ohjaaja auttaa ohjattavaa
|6ytamaan omat vahvuutensa kysymysten avulla. Mika on aikaisemmin auttanut? Mita haluaisit itse
muuttaa? Jne. Voimavaroja saadaan vahvistettua keskustelulla, siita miten asiakas voi toimia mah-
dollisen takaiskun yllattdessa. (Ekstrom ym. 2008, 171—178; Furman & Keistinen 2016, 550—558.)

Toimintasuunnitelma tarkoittaa konkreettisia toimia, joiden avulla padmaaraan paastaan. Toiminta-
suunnitelman toteutumista seurataan jatkuvasti ja ohjattavaa kannustetaan pienin askelin kohti lop-
putulosta. Ratkaisukeskeisen ohjauksen perusperiaatteita on, etta ohjattavassa vahvistetaan sita
mika jo toimii, on hénelle helppoa ja positiivista. Tytskentelytapa on asiakaskeskeinen, tavoiteldhtdi-
nen ja tulevaisuuteen suuntaava. Ohjattavan voimavarojen I6ytyminen ja niiden vahvistaminen ovat
keskeisia tavoitteita. Tyoskentely on mydnteistd ja luovaa. Ratkaisukeskeiseen ohjaukseen voi hyvin

liittdd myds muita [ahestymistapoja. (Furman & Keistinen 2016, 550—558.)

2.2 Voimavaraistavat tydmenetelmat

Voimavaraistavilla tydmenetelmalld tarkoitetaan keinoja, joilla tunnistetaan henkilén omia voimava-
roja eli sisdisia voimia, joita itsessaan pystyy tunnistamaan. Ne ovat erilaisia, esimerkiksi taitoa, sosi-
aalisia suhteita, omista rajoista kiinnipitamista tai rohkeutta ndyttda tunteita. Voimaantuminen nékyy
kykyna luottaa omiin taitoihin ja mahdollisuuksiin. Tarvitaan myds motivointia siihen, etté yrittédmi-
nen kannattaa. Voimavaralahtdinen ajattelu keskittyy mahdollisuuksiin ei esteisiin. Voimavaraistavan
menetelman avulla tyéskentelyn paamaarat nousevat esiin suhtautumalla uteliaasti niihin asioihin,

joita asiakas tavoittelee eldmassaan. (Ronkkd & Rytkénen 2010, 194-195.)

Voimavaraistava keskustelua perustuu siihen, etta nuori I6ytaa ohjaajan avulla itsestaan positiivisia
puolia seka tunnistaa itsessaan jo olevia taitoja ja osaamista. Naiden avulla nuori pystyy katsomaan
itsedan positiivisemmin ja hdnen itsevarmuutensa kasvaa. Tarkoitus oli siis saada nuori huomaa-
maan, etta han on hyvaksytty ja riittdva omana itsendan, minkaan roolin esittéminen ei ole tarpeel-
lista. (Vogt 2016, 31.)

2.3 Positiivinen pedagogiikka
Positiivinen pedagogiikka on positiiviseen psykologiaan pohjautuva pedagoginen suuntaus, jossa

kasvattajan tehtavana on luoda ymparistd, joka auttaa lasta tunnistamaan omia positiivisia puoliaan

ja vahvistamaan hyvinvointiaan. Positiivisen pedagogiikan avulla on mahdollista havaita omia my6n-



69

teisid tunteita ja lisata arjen myonteisid kokemuksia. Lasta kannustetaan havainnoimaan omia ela-
mankokemuksiaan ja tunnistamaan omia tunteitaan seka vahvuuksiaan, jokaisella lapsella on omat
subjektiiviset hyvinvoinnin kokemuksensa seka kyky tunnistaa iloa ja hyvaa oloa tuottavia asioita.
Positiivisen pedagogiikan menetelmassa lapselle tarjotaan mahdollisuuksia tunnetilojen ja kokemus-
ten dokumentointiin erilaisin keinoin. Voi olla vaikeaa puhua siitd, mitd on kokenut tai ajattelee,
mutta dokumentoimalla voidaan saada mahdollisuus erilaisten tunnetilojen tarkasteluun. Tydskente-
lyn tavoitteita ovat esimerkiksi omien vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttdminen, positiivisten
tunteiden tunnistaminen ja niiden nimeaminen, hyvien hetkien ja kokemusten havainnointi seka

myonteisten hetkien tavoitteellinen lisadminen. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 10, 231-232.)

2.4 Toiminnallinen ty6tapa

Toiminnallinen ty6tapa maaritellaan kdytannon tekemiseksi, joka voidaan toteuttaa jonkin luovan
tekemisen kuten maalaamisen tai piirtdmisen avulla. Toiminnallisilla ja luovilla menetelmilld voidaan
tdydentad, mahdollistaa ja lisata keskindista ymmarrystd seka vuorovaikutusta. Asiakas voi l6ytaa
toiminnallisen menetelman avulla sanoja tai esimerkiksi muodon jollekin sellaiselle, jotka eivat viela
ole sanallisella tasolla. Menetelméa voimaannuttaa edistémalla ja mahdollistamalla ilmaisun eri kei-
noja. (Paihdelinkki 2017.)

3. KERHOTOIMINTA

Kerhotoiminnan tavoitteena on parantaa nuorten itsetuntoa oppien samalla yhteistoimintaan liittyvia
taitoja ja sosiaalisia tilanteita seka vahvistaa positiivista minakuvaa ja omiin kykyihin luottamista.
Toiminta tapahtuu nuorten ehdoilla ja ohjaajalla téytyy olla valmiutta kuunnella ja keskustella nuo-
rille herénneista tunteista ja ajatuksista.
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1. TUTUSTUMINEN

TAVOITTEET

«» Tutustuttaa parit toisiinsa

MENETELMAT

« Voimavaraistava keskustelu

TARVITTAVAT VALINEET

« Mahti-tunnekortit

« Rauhallinen tila

TOIMINNAN KUVAUS

Nuorien kanssa istutaan pdydan aareen. Nuoret valitsevat muutaman ohjaajaa kuvaavan Mahti-tun-
nekortin. Nuoret saavat vuorotellen valita Mahti-tunnekorteista jonkun kortin, joka kuvaa hanta itse-
aan. Tassa vaiheessa ei ole vield pakko kertoa mitaan sanallisesti. Seuraavaksi nuoret valitsevat

vuorotellen sellaisen kortin, jollainen haluaisi kaverin olevan tai joka kuvaa yleisesti kaveruutta. Oh-

jaaja virittelee keskustelua kysymyksin.

Seuraavaksi nuoret keskustelevat tai nayttavat korttien avulla omia vahvuuksiaan, joista on kaveri-

suhteissa hyotya. Jatketaan keskustelua hyvasta kaveruudesta ja hyvastd kaverista.

Keskustellaan luonteenpiirteistd ja taidoista, joita nuorilla on ja miten niitd voisi kayttda ystavyyssuh-

teissa. Keskustellaan milta harjoitukset tuntuivat.
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2. IKAKAUSI

TAVOITTEET

7

< Keskustella nuorten kanssa ikakauteen 12-15v kuuluvia asioita ja pohtia seka selventda mielta

askarruttavia kysymyksia. Saada aikaan luottamusta herattéva ja avoin ilmapiiri.

MENETELMAT

7

< Hukkaputki-peli: “Nuori tekee valintoja tutuissa ja arkipdivaisissa tilanteissa. Tarina etenee riip-
puen nuoren valinnoista. Peli tarjoaa tietoa, mutta paapaino on pysahtya pohtimaan tilanteita,
joissa ndita valintoja tehdaan. Miksi ajattelen ndin? Mitd seurauksia valinnoilla on itselleni ja
muille?” https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/

< Keskustelu, pelin etenemisesta ja sen herattdmistd mietteista.

< Mahdollisuus erilaisiin nettitesteihin seka tiedon etsimiseen murrosikaan liittyen samalla keskus-

tellen.

TARVITTAVAT VALINEET

< Tietokone tai tabletti

« Rauhallinen tila

TOIMINNAN KUVAUS

Aiheen esittely, Nuorten linkin Hukkaputki-peli, lapset vuorotellen tai omilla koneillaan, kukin noin 20
min. https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/

Keskustelu. Mita pelista jai paallimmaisend mieleen? Pelin herdttamat muut kysymykset, Muu kes-

kustelu.



https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/
https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/
https://2012books.lardbucket.org/books/an-introduction-to-nutrition/s05-04-health-factors-and-their-impac.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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3.ITSETUNTO

TAVOITTEET

< Tutkia omaa itsetuntoa, pohtia minuutta. Itsetuntoa tukevien
harjoitusten avulla harjoitella kehun ja kannustamisen vas-
taanottamista. Rakentaa lasten myonteista kasitysta
itsestaan. Opetella 16ytdmaan itsestaan

myonteisid puolia ja arvostamaan niita

MENETELM &

% “Mina olen hyva"-video:
https://neuvokasperhe.fi/materiaalit/min%C3%A4-olen-hyv%C3%A4-video

< Peili-harjoitus

% Oman itsetunnon rakentuminen, “Téllainen min& olen”-harjoitus (Liite 1.)

TARVITTAVAT VALINEET

< Rauhallinen tila, jossa pOytatilaa kirjoittaa ja lattiatilaa tehda “Peili”-harjoitus
< Tietokone tai tabletti videon katseluun
« “Tallainen minad olen”-harjoitus tulosteina, kynia kirjoittamiseen

TOIMINNAN KUVAUS

“Mina olen hyva"” video, aiheen esittely, keskustelua itsetunnosta.

“Peili"-harjoitus, 20 min. “Pari asettuu seisomaan toisiaan vastapdata niin, ettd eteen kohotettujen
kasien kdammenet melkein koskettavat toisiaan. Parista toinen lahtee hitaasti liikuttamaan kasidan ja
toinen seuraa liikettad peilind. Kun yhteys syntyy, voidaan pikkuhiljaa ottaa my6s muut kehon osat
mukaan. Harjoitus tehddan puhumatta. Jonkin ajan kuluttua rooleja vaihdetaan. Purkakaa harjoitus
keskustelemalla, milta toisen eleiden seuraaminen tuntui ja toisaalta milta tuntui olla seurattavana."

“Tallainen mina olen”-harjoitus, 15 Min.

Loppukeskustelu ajatuksista, tunteista ja palaute, 15 min.


https://neuvokasperhe.fi/materiaalit/min%C3%A4-olen-hyv%C3%A4-video
http://welcometocael.wikidot.com/character1
http://welcometocael.wikidot.com/character1
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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4, TUNNETAIDOT

TAVOITTEET

< Omien tunteiden hyvaksyminen, ymmartaa, ettd kaikki tunteet ovat hyvaksyttavia

< Tunteiden hallinnan harjoittelu

MENETELM &

< Mahti-tunnekortit
< Ajatusikkuna-harjoitus
<+ Voimavaraistava keskustelu

< Hengitys- ja laskemisharjoitus

TARVITTAVAT VALINEET

< Mahti-tunnekortit

« Rauhallinen tila

TOIMINNAN KUVAUS

Tunnistetaan yhdessa Mahti-tunnekorteista erilaisia tunteita, mietitadn milta tunne tuntuu.

Tunteiden tunnistusta ja fiiliksia, noin 30 min. Mietitddn mita tunne saa aikaan meissa. Jos tunteen
antaa tuntua, kauanko tunne kestaa?

Milla pienilld keinoilla tunnetta voi hallita? Hengitysharjoitus ja laskemisharjoitus

Ajatusikkuna-harjoitus, noin 20 min. Kdydaan muutamaa tunnetta lapi Ajatusikkuna-harjoituksen
kautta.

1. Tuomitaan tunne ja mietitddn mitd uhkakuvia tunne synnyttaa.
Katsotaan tunnetta faktojen kautta. Kasitelldan tunnetta neutraalisti

3. Millaisia myétatuntoisia ajatuksia tunne herattaa. Mité uusia mahdollisuuksia syntyy, kun
tunteen on kasitellyt

Milta tuntui kasitella tunteita?


http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
http://groverflanagan.blogspot.com/2008/10/ive-been-feeling-off-lately.html
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5.YUOROVAIKUTUS

TAVOITTEET

< Oppia kuuntelemaan toista aktiivisesti

«» Toisen huomioiminen

MENETELM &

% Kuunteluharjoitukset silmiin katsominen

< Eleiden ja ilmeiden hallinta

< Positiivinen keskustelu

TARVITTAVAT VALINEET

% Pehmea pallo

« Rauhallinen tila

TOIMINNAN KUVAUS

Aloitus ja pallottelu, noin 10 min.
Rauhoitutaan istumaan, niin, etta nuoret ovat vastakkain. Annetaan toiselle nuorelle pehmea pallo.
Nuori antaa sen toiselle katsoen samalla silmiin. Kdédnnetaan hetkeksi katse pois. Pallo palautetaan

ja samalla katsotaan taas silmiin. Keskustellaan milta tuntui.

Erilaisten vastausten vaikutus omaan mielialaan, noin 20 min.

Pyydetaan toinen nuori tekemaan toiselle jokin ehdotus. Esim. lahdetdankd ulos? Toinen nuori vas-
taa ensin tylysti, eiké halua Iahted ulos. Toistetaan jokin kysymys toisin pdin ja vastataan tylysti.
Aloitetaan alusta ja talla kertaa pari vastaa myonteisesti. Keskustellaan tunteista, joita erilaiset vas-

taukset herattavat.

Miltd tuntuu, kun joku kuuntelee aidosti kiinnostuneena, noin 20 min.
Toinen nuori alkaa kertoa jostain helposta asiasta, vaikka lempiharrastus. Toisen tulee kuunnella
niin, ettd huomioi kertojan eleilld iimeilld ja myéntelylla. Toistetaan harjoitus toisinpain. Millaiselta

kertojasta tuntuu. Miten haluaisi, ettd omaan kertomaansa suhtaudutaan.

Keskustelua milta harjoitus tuntui.


https://www.youthvoices.live/2017/10/26/american-values-in-brooke-hausers-new-kids/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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5.MINAKUVAKOLLA ASI

TAVOITTEET

< Omien ja toisten hyvien puolien tunnistaminen ja hyvaksyminen

MENETELM &

% Keskustelu
< Itse valmistettu, mieleinen oman nakdinen tuotos esimerkiksi omaa huonetta sisustamaan ja

muistuttamaan omista vahvuuksista

TARVITTAVAT VALINEET

< Askarteluvalineita: Kuvalehtid, kartonkeja, varipapereita, kynia ja liimaa

< Rauhallinen tila.
TOIMINNAN KUVAUS

Aiheen ja tyon esittely, 10min.

Ohjaajan alkuun johdattamaa keskustelua mindkuvasta "Meissa jokaisessa on paljon hyvad” ja sa-
malla materiaalia lehdista selaten ja etsien. Omien vahvuuksien ja hyvien puolien nime&minen leikin
varjolla (kumpi keksii eniten) ja toiselle positiivisen palautteen antaminen, 30 min.

Kollaasin rakentaminen, leikataan lehdistad sopivia kuvia ja liimataan ne isoon kartonkiin, 20 min.

Omien toiden esittely ja keskustelu herénneista ajatuksista seka kokemuksesta, 10 min.



http://transitionofthoughts.com/2014/09/17/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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LIITTEET

Liitel.
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Tallainen MIN.A. olen!

Fyysinen mina

- Mihin asioihin olen ulkonddssani tyytyvainen?
- Mista liikuntalajeista pidan?
- Missa urheilulajissa olen hyva?

- Mitka kadentaidot ovat hallussani?
Persoonallinen mina

- Mita luonteenpiirteita arvostan itsessani?
- Miten lohdutan itseéni, kun minun on paha olla?

- Mita positiivisia tunteita olen tanaan kokenut?
Sosiaalinen mina

- Mita piirteita ystavat tai koulukaverit minussa arvostavat?
- Mita piirteita laheiset ihmiset tai hoitajat minussa arvostavat?

- Kenen seurassa viihdyn?
Suoritusmina

- Mitd uusia asioista olen oppinut viimeisen vuoden aikana?
- Missa olen hyva?

- Missa onnistuin viimeksi?

Olen huippu, koska:

Lahde: Itsetuntopankki. Oman itsetunnon rakentaminen. http://itsetuntopakki.blogspot.com/search/label/Yksil%C3%B6harjoituksia


http://itsetuntopakki.blogspot.com/search/label/Yksil%C3%B6harjoituksia

Liite 2.

HAVAINNNOINTILOMAKE

Ohjaajat  Hanne Lindell ja Anna Lappalainen Paivays

Ohjauskerta

Tilanteen ja tunnelman kuvaus:

Eleet, ilmeet, liikehdintd ja sanaton viestintd toiminnan aikana:

Toiveita, lasten sanomisia ja aloitteita:

Mistd herasi erityinen kiinnostus ja innostus? Milta yhteinen tekeminen tuntuu? Miten sen voi paa-

tella? Tuleeko erityisia luonteenpiirteita esille?

Mité tunteita ilmenee? Miten? Voiko jostain ndhda tai paatelld pahaa mieltd tai harmia? Saako lapset

ilmaistua kaikki tunteensa?

Mité uutta opin lapsesta? Voinko hyddyntda havaintoja hdnen kaverisuhteissaan jatkossa?

Miten vuorovaikutustilanne lasten valilla eteni? Vaikuttiko lasten tunnetilat toisiinsa?

Nakyikd vuorovaikutuksessa tai kaverisuhteessa kehitysta edelliseen kertaan verrattuna?

Missa tarvittiin ohjausta ja aikuisen tukea?

Muita huomioita:
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