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Opinnaytetyo on tehty Hyvinkaan kaupungin Tykona -pilotti tyoryhmalle. Tykona -toiminnalla
tavoitetaan talla hetkella noin 75 kotona asuvaa ikaantynytta, joiden mahdollisuudet harras-
tus- ja virkistystoimintaan ovat huomattavasti heikentyneet. Tykona-toiminnassa ikaantyneet
haetaan kotoaan kerholle ja vapaaehtoiset ohjaajat jarjestavat yhteista toimintaa tukien
osallisuutta. Tykona -toiminnalla tavoitellaan osallisuuden kokemusten ja sosiaalisen seka
psyykkisen hyvinvoinnin lisaantymista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa siita, milla tavoin Tykona -toiminta tukee ikaan-
tyneiden hyvinvointia ja minkalaista hyotya he kokivat saavansa toimintaan osallistumisesta.
Tarkoituksena oli selvittaa ikaantyneiden ihmisten kokemia toiminnan vaikutuksia sosiaaliseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin ja osallisuuteen seka kartoittaa minkalaista toimintaa he jatkossa
toivoisivat jarjestettavan.

Tutkimusaineiston keruu toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna ja aineiston
analysoinnissa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Yksilohaastatteluja toteutettiin
yhdeksan. Tutkimuksen keskiossa olivat haastateltavien subjektiiviset kokemukset toimin-
nasta. Tama tuki laadullisen menetelman valintaa. Keskeisia teemoja tutkimuksessa olivat
ikaantyminen, hyvinvointi, sosiaalinen- ja psyykkinen toimintakyky, osallisuus ja viriketoi-
minta.

Tulosten mukaan Tykona -toiminnalla oli vaikutusta hyvinvoinnin lisaantymiseen; ikaantyneet
kokivat toiminnan virkistavan ja piristavan. Toiminta koettiin mieluisaksi ja tarkeiksi asioiksi
nousivat osallistuminen, sosiaalisten kontaktien saaminen, yhdessaolo, samanarvoisuus ja saa-
vutettavuus. Lahes puolet haastateltavista koki aktiivisuutensa lisaantyneen. Tulosten perus-
teella Tykona -toiminnan voidaan sanoa parantavan ikaantyneiden psyykkista ja sosiaalista hy-
vinvointia seka mahdollistavan osallisuutta.

Tuloksista selvisi, etta kolmasosa haastateltavista kaipaa ulkoiluapua. Ulkoilun kaipuun lisaksi
puoltavia tekijoita asian edistamiseksi ovat ulkoilun positiiviset vaikutukset mielialaan seka
fyysisen toimintakyvyn yllapitamisen tarkeys. Jatkossa voisi ajatella yhteistyota eri jarjesto-
jen kanssa ikaantyneiden ulkoilun mahdollistamiseksi. Jatkotutkimusaiheeksi esitetaan yhteis-
tyota jarjestojen kanssa. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi myos vapaaehtoisten toi-
mintaan mukaan saaminen, motivointi ja sitouttaminen.

Asiasanat: hyvinvointi, ikaantynyt, osallisuus, toimintakyky, yksinaisyys
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The thesis was made for the Tykona-pilot working group of Hyvinkaa city. Tykona activities
reach currently about 75 elderly living at home whose opportunities for hobbies and recrea-
tional activities have greatly diminished. In Tykona, the elderly are picked up from home for
activities at the club and volunteer counsellors organize joint activities supporting the inclu-
sion. Tykona operates to increase the experience of inclusion and social and psychological
well-being.

The goal of our thesis was to produce information about in what ways Tykona-activities sup-
port the well-being of the elderly and what kind of benefits they felt they were getting out of
participating in the activities. The purpose was to find out the impact of the activities on the
inclusion of the elderly and their social and psychological well-being as well as mapping what
kind of activities they would like to have organized in the future.

The collection of the research material was implemented as a semi-structured theme inter-
view and material-based content analysis was used to analyse the data. Nine individual inter-
views were conducted. The focus of the research was the subjective experiences of the inter-
viewees. This supported the selection of a qualitative method. Key themes in the study were
aging, well-being, social and psychological capacity, inclusion and recreational activities.

According to the results Tykona -activity had an impact on the increase in well-being; the el-
derly felt the activity was refreshing and rejuvenating. Activities were pleasant and im-
portant issues were; participation, social contacts, co-existence, equality and accessibility.
Almost half of the interviewees felt their activity increased. Based on the results, it can be
said that the Tykona -activity improves the mental and social well-being of the elderly and
enables inclusion.

The results show that one-third of those interviewed need help with outdoor activities. The
factors to promote this issue are in addition to the longing for outdoor activities, the positive
effects of outdoor activities on mood and the importance of maintaining physical fitness. In
the future, cooperation with various organizations could be thought of to enable such outdoor
activities for the elderly. Co-operation with organizations as a further research topic could be
useful and an interesting further research topic would also be the recruitment of volunteers,
their motivation and commitment.

Keywords: well-being, elderly, inclusion, capacity, loneliness
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1 Johdanto

Suomessa on 80 vuotta tayttaneita ja sita iakkaampia noin 294 000 (Vaesto 2018). Tilastokes-
kuksen tuoreimman vaestoennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuuden vaestosta arvioidaan
nousevan nykyisesta 19,9 prosentista 26 prosenttiin vuoteen 2030 ja 29 prosenttiin vuoteen
2060 mennessa (Vaestoennuste 2015-2065 2015, 2).

Ikaantyneiden osalta tavoitellaan nykyaan kotona asumista entista pidempaan ja myoskin huo-
nokuntoisempana. Ulkopuolisen avun tarve tulee korkeassa iassa aina vastaan. Julkisen sekto-
rin pitaa varautua siihen, etta pitkaikaisyyden yleistyessa palvelutarve ei vahene. lakkaiden
elamanlaadun tutkimuksen (2013) paatelmassa todetaan, etta Suomi on hyva maa vanheta,
mutta valitettavasti kaikki ikaantyneet eivat ole paasseet osallisiksi tahan myonteiseen kehi-
tykseen. Keinoja iakkaiden elamanlaadun kohentamiseen ovat muun muassa tuki vapaa-ajan
toimintoihin osallistumiseen ja yksinaisyyden lieventaminen. Tarvitaan kotiin tuotavia palve-
luja seka harrastus- ja vapaa-ajan toimintoja. Kasvavana haasteena on yksin asuvien ikaihmis-

ten elamanlaadun tukeminen (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014, 54-56.)

Ikaantyvien toimintakyvyn yllapitaminen seka mahdollisuus osallistua kunkin tarkeana pita-
miin aktiviteetteihin toimintarajoitteista riippumatta ovat laadukkaan elaman rakennusai-
neita (Sainio, Stenholm, Vaara, Rask, Valkeinen & Rantanen 2011, 124). lakkaan vaeston toi-
mintakyvyn yllapitaminen ja kohentaminen tulee olemaan yha tarkeampi yhteiskunnallinen
tehtava, joissa kunnat ovat tarkeassa roolissa toimenpiteiden toteuttajina (lakkaiden toimin-
takyky 2016). Myos vanhuspalvelulaki (28.12.2012/980, 4 §) velvoittaa kunnan toimimaan yh-
teistyossa eri toimialojen kanssa ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn, terveyden
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi. Lisaksi kunnan on tehtava yhteistyota kunnassa toi-
mivien julkisten tahojen, yritysten seka ikaantynytta vaestoa edustavien jarjestojen ja mui-
den yleishyodyllisten yhteisojen kanssa ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn, ter-

veyden ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi.

Teemat, joita tassa opinnaytetydssa kasitellaan ovat hyvinvointi, ikaantyminen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky, osallisuus ja viriketoiminta. Kasiteltavat teemat nousivat Tykona-
toiminnan koordinaattori Sari Turpeisen haastattelun pohjalta seka perehdyttaessa Tykona-

kerhotoimintaan, kirjallisuuteen ja aiempiin aiheeseen liittyviin tutkimuksiin.

Opinnaytetyon aihe saatiin Hyvinkaan kaupungin Tykona-pilotin projektin vetajalta Sari Tur-
peiselta. Toimeksiannon mukaisesti tietoa haluttiin saada Tykona-kerhotoiminnan hyodyista
asiakkaille toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Ty-
kona-kerhotoimintaan osallistuvien ikaantyneiden kokemuksia toiminnan vaikutuksesta heidan

hyvinvointiinsa seka myoskin selvittaa mahdollisia toiveita tulevalle toiminnalle. Tavoitteena



oli tuottaa tietoa siita, millaista hyotya ikaantyneet kokevat saavansa toimintaan osallistumi-

sesta ja millainen toiminta olisi heille mieluisinta.

Tykona-kerhotoiminnan tavoitteena on tukea kotona asuvien ikaantyneiden jaksamista ja li-
sata kotona asuttavia vuosia viriketoiminnan avulla. Kerhotoimintaan osallistuu talla hetkella
noin 75 ikaantynytta. Kerhoja toimii Hyvinkaalla talla hetkella neljassa eri talonyhtiossa;
kolme keskustan laheisyydessa ja yksi Martin kaupunginosassa. Osallistuminen mahdollistuu
kerhotilojen laheisyydessa asuville ikaantyneille, jotka tarvittaessa haetaan kotoaan kerhotoi-
mintaan. Tykona-kerhotoimintaa jarjestaa Hyvinkaan kaupunki yhteistyossa vapaaehtoisten

kanssa.

2  lkaantyneen hyvinvointi ja viriketoiminta

Ikaantyneella tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeuttavassa iassa olevaa henkiloa. Laki maa-
rittelee iakkaan henkilona, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toiminta-
kyky on heikentynyt korkean ian myota alkaneiden, lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauk-
sien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta. (Vanhus-
palvelulaki 28.12.2012/980, 3 §.)

Suomen vaestosta iakkaiden osuus kasvaa tulevina vuosikymmenina nopeasti (kuvio 1). Vuonna
2050 joka neljas on tayttanyt 65 vuotta. Nykytilaan verrattuna 80 vuotta tayttaneiden osuus

on kaksinkertainen (11 %). (Vaesto vanhenee 2016.)
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Kuvio 1: Vaestopyramidi vuonna 2050 (Vaesto vanhenee 2016).



Vaeston ikarakenteen muutoksen seurauksena yhteiskunnan tulee mukautua entista iakkaam-
man vaeston tarpeisiin. Terveen ja toimintakykyisen ikaantymisen turvaavia toimia on edis-
tettava, kuten turvallisia ja esteettomia asuin- ja elinymparistoja ja naiden kehittymista tu-
kevaa yhdyskuntasuunnittelua. Tarvitaan erilaisia ratkaisuja tukemaan iakkaan vaeston mah-
dollisuuksia liikkumiseen ja mielekkaaseen tekemiseen, kuten sosiaalisten suhteiden ylapitoon
ja elinikaiseen oppimiseen. lakkaan omaa toimijuutta mahdollistavia ja tukevia oikeanaikaisia
ja lahella olevia palveluja tarvitaan. Tarvitaan aitoa yhdessa tekemista niin, etta kaikessa ke-
hittamisessa ja paatoksenteossa kuuluu iakkaiden aani. Toimintakyvysta ja iasta huolimatta
ihmisella pitaa olla mahdollisuus elaa omanlaistaan elamaa omassa yhteisossaan. (Laatusuosi-

tus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019, 13.)

Kasitykset vanhenemisesta ja ihmisten omat kokemukset iastaan ja vanhenemisestaan raken-
tuvat myos yhteisojen sosiaalisissa prosesseissa, silla vanhuuden alkamisian arvio on noussut
sita mukaa kuin elinajan odote on pidentynyt. Vanhenemisen kasitykset myos muuttuvat. Po-
sitiivisena voidaan nahda esimerkiksi parantunut terveys ja toimintakyky, lisaantyneet odo-
tukset aktiivisesta osallistumisesta yhteiskunnan toimintaan ja omien tavoitteiden toteuttami-
nen. Toisaalta vanhuuteen kohdistuu virheellisia kasityksia iakkaiden ominaisuuksista seka
ikasortoa. Nama voivat aiheuttaa itsetunnon alenemista seka heikentaa motivaatiota omien
kykyjen kehittamiseen ja kayttamiseen. Yhteisollisyyden vaheneminen ja oman vastuun koros-
taminen, yksin asumisen yleistyminen ja muuttoliikkeiden aiheuttama sukupolvien valisen
asuinetaisyyden kasvaminen seka yhteiskunnan teknistyminen voivat vaikeuttaa iakkaiden ih-

misten elamaa ja ”vanhentaa” heita. (Heikkinen 2013, 401.)

Ikaantyminen on ulkoisten ja sisaisten muutosten tihentynytta aikaa ja ne vaikuttavat koko
ajan jokapaivaiseen elamaan yksilollisesti seka ikaantymisen eri vaiheissa eri tavoin. Muutok-
siin ja menetyksiin liittyvat fyysisen, psyykkisen- ja sosiaalisen toimintakyvyn haurastuminen
seka kognitiivisten toimintojen hitaat tai akilliset muutokset, kuten esimerkiksi hahmottami-
sen ja havaintokyvyn, muistin, tarkkaavaisuuden, ajattelun, paatosten tekemisen ja ongel-
manratkaisukyvyn muutokset. Myos eri sairaudet tuovat muutoksia ja ne ovat kunkin iakkaan
kohdalla yksilollisia. (Siltala 2013, 79-80.)

lakkaan elaman kannalta hyvinvointi kasitteena on mielenkiintoinen. lakkaan ehean ja koko-
naisvaltaisen elaman selittavia tekijoita ovat esimerkiksi historia, muistot, vastuullisuus ja
sen myota omanarvontunne. lakkaan elamassa kokonaisvaltaisuus edistaa hanen hyvinvointi-
aan ja terveytta. Terveys ja hyvinvointi merkitsevat iakkaalle erilaisia asioita. Sairas iakas voi
kokea voivansa hyvin, mikali hanella on kokemus siita, etta han voi toimia ja kuulua yhtei-
soon. Tallella oleva toimintakyky, omista asioista paattaminen seka vastuun ottaminen

omasta terveydesta ja hyvinvoinnista vaikuttavat hyvinvointiin. Haasteelliset elamantilanteet



iakas voi ratkaista kypsalla harkintakyvylla ja elamanviisaudella seka myonteisella elaman-
asenteella. (Naslindh-Ylispangar 2012, 112-114.)

lakkaiden mielialaa, sosiaalista toimintakykya ja hyvinvointia yllapitavat sosiaaliset toiminnat,
laheiset, ystavat, taide- ja kulttuuritoiminnat, lahiympariston viihtyisyys seka hengellinen toi-
minta. Ne vaikuttavat myonteisesti kognitiiviseen, fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn.
(Kivela & Vaapio 2011, 101.) Viriketoiminta tarkoittaa ihmista aktivoivaa toimintaa, jonka ta-
voitteena on aktivoida muistia, havainnointia ja keskittymista. Tavoitteena on antaa sisaltoa
elamaan ja yllapitaa henkista vireytta seka tarjota kokemuksia ja tunteita, iloa ja yhdessa-
oloa. On todettu mita enemman ihminen kayttaa sosiaalisia, fyysisia ja henkisia voimavaro-
jaan, sita pidempaan ne sailyvat. Viriketoiminta on erityisen tarkeaa huonokuntoisille, joiden

henkinen vireys on riippuvaista toisten tuesta. (Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2007, 150.)

Keskeinen osa ihmisen hyvinvointia ovat yhteisolliset suhteet. Erik Allardtin (1976) klassisessa
hyvinvointiteoriassa hyvinvoinnin osatekijoiksi on nimetty elintaso (having), yhteisyyssuhteet
(loving) ja itsensa toteuttaminen (being). Sosiaaliset suhteet on havaittu myos subjektiivisen
hyvinvoinnin tarkastelussa koetun hyvinvoinnin keskeiseksi lahteeksi terveyden ohella. (Pessi
& Seppanen 2011, 288.) Allardtin (1993, 89-91) mukaan hyvinvoinnin osatekijat voidaan tiivis-
taa siten, etta having edustaa aineellisia oloja, jotka ovat valttamattomia hengissa pysymi-
selle. Osoittimina ovat tulot, varallisuus, asuinolot, tyossaolo, tyoolot, terveys seka koulutus.
Loving puolestaan viittaa tarpeeseen olla suhteessa toisiin ihmisiin ja muodostaa sosiaalisia
identiteetteja. Tata tarvetta kuvaavat liittyminen ja suhteet perheeseen, sukuun ja paikallis-
yhteisoon seka ystaviin ja ihmisiin erilaisissa organisaatioissa. Being kuvaa kiinnittymisen tar-
vetta yhteiskuntaan ja elamista sopusoinnissa luonnon kanssa. Taman osa-alueen osoittimia
ovat osallistuminen omaan elamaan vaikuttavaan paatoksentekoon ja toimintaan, poliittinen
toiminta, mahdollisuus vapaa-ajan toimintoihin, jota kuvataan lisaulottuvuudella doing seka
mahdollisuus nauttia luonnosta ja tehda mielekasta tyota. (Lammi-Taskula & Salmi 2014,
145.)

Toiminta- ja osallisuusperustainen hyvinvointimalli on keskeinen hyvinvoinnin jasentaja tarve-
ja resurssipohjaisen lahestymistavan rinnalla. Kyseessa on yhteison osallisuuteen jasentymisen
ja toiminnallisuuden tuomasta hyvinvoinnista. Tama lahestymistapa korostaa toimintojen ja
kykyjen merkitysta hyvinvoinnille. Toiminnot ovat hyvinvoinnin komponentteja ja hyvinvointi
ilmenee toimintojen toteutumisena, joita yksilon toimintakyvyt ja toimintamahdollisuudet
edesauttavat. Kyvyt ja toiminnot yhdistyvat siten, etta kyvyt luovat toimintamahdollisuuksia.
Toimintamahdollisuuksien osalta olennaista on toimintavapaus. Keskeista on todellinen valin-
nan mahdollisuus toimia hyvinvointia tuottavasti. Ihminen voi hyvin silloin, kun hanella on va-
linnanvapaus ja voidessaan olla olemassa itselleen mielekkaalla ja arvokkaalla tavalla. Ihmi-
sen kyvyt mahdollistavat ja rajoittavat kaytettavissa olevia toimintamahdollisuuksia. (Niemela
2010, 19-20.)
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3 lkaantyneen toimintakyvyn ja osallisuuden merkitys hyvinvointiin

Yhteiskunnassa on otettava huomioon kaikessa toiminnassa se, etta iakkaat ihmiset eivat ole
yhtenainen ryhma. Joukossa on eri-ikaisia (talla hetkella 63-109-vuotiaita) ja hyvin erilaisia
miehia ja naisia. On aktiivisia seka iakkaita, joilla toimintakyvyn rajoitteiden vuoksi osallistu-
minen yhteison ja yhteiskunnan toimintoihin ei ole mahdollista ilman tukea. Ikaantyneihin
kuuluu seka syrjaytyneita etta hyvaosaisia, etniselta taustaltaan erilaisia ja vahemmistoihin
kuuluvia. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013,
15.)

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya selviytya itseaan tyydyttavalla tavalla omassa elinym-
paristossaan paivittaisen elamansa tehtavista. Toimintakykyyn kuuluvat muun muassa elinjar-
jestelmien toiminnot, kuten sydan- ja verenkiertoelimiston ja aistien toiminta, oppiminen,
lilkkkuminen seka itsesta ja kodista huolehtiminen. Yksilon toimintakyky maaraytyy hanen ter-
veydentilansa, muiden yksilollisten ominaisuuksiensa ja ympariston vuorovaikutuksen tulok-
sena. Ympariston myonteisilla ja kielteisilla vaikutuksilla on merkitysta ihmisen toimintaky-

kyyn. (Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011, 119.)

Osallisuus yhteisoissa ilmenee jasenten tasavertaisuutena, arvostuksena ja luottamuksena
seka mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisossa (Osallisuus 2018). Ikaantyneen vaeston
osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta vaikuttaa yhteison jasenena ja kansalaisena yhtei-
son palvelujen ja toiminnan kehittamiseen. Osallisuus iakkaan henkilon nakokulmasta on osal-
listumista omien palvelujen suunnitteluun, oman asian kasittelyyn asiakkaana seka palvelujen
laadun arviointiin myos silloin, kun toimintakyky on heikentynyt. Osattomuus on vastakohta
osallisuudelle. Osattomuudessa yksinaisyyden ja turvattomuuden tunne korostuu. Vaarana on
yhteisosta syrjaytyminen ja osallistumismahdollisuuksien puuttuminen. lakkaiden motivaatio
ja voimavarat osallistua ovat erilaiset. Tarkeaa on tunnistaa osattomuuden riskissa olevat iak-
kaat. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013,
17.)

3.1 Sosiaalinen- ja psyykkinen toimintakyky

Ihmisen sosiaalista toimintakykya voidaan tarkastella seuraavien ulottuvuuksien kautta: vuo-
rovaikutussuhteiden kautta seka ihmisen aktiivisuutta osallistua yhteisossa ja yhteiskunnassa
paatoksentekoon ja toimintaan. Sosiaalinen toimintakyky ilmenee vuorovaikutustilanteissa,
sosiaalisena aktiivisuutena, rooleista suoriutumisena ja osallistumisena seka yhteisyyden ja

osallisuuden kokemuksina. (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015.) lakkaan ihmisen hyvinvointiin
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liittyvia tarkeita sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuuksia ovat: sosiaalisten verkostojen ole-
massaolo, sosiaalinen osallistuminen, vuorovaikutus lahipiirin ja muiden yhteisojen kanssa,

yksinaisyyden kokemukset ja tuen saaminen tarvittaessa (Sosiaalinen toimintakyky 2016).

Mita vanhemmaksi ihminen tulee, sita tarkeammaksi nousevat sosiaaliset suhteet ja toiminnat
kuten keskustelu, musiikki, muistelu, vierailut ja muut mielenkiintoiset harrastukset osana
hyvaa elamanlaatua. Laheissuhteiden ja kanssakaymisen edistaminen kuuluu iakkaiden hyvin-
voinnin parantamisen keskeisiin haasteisiin. Sosiaalista kanssakaymista tulisi tukea erityisesti

kaikista vanhimpien parissa. (Kivela & Vaapio 2011, 102.)

lakkaiden aktiivinen sosiaalinen osallistuminen on yhteydessa elinajan ennusteeseen. Aktivi-
teettien puuttuminen, liian vahaiset toiminnat tai aistiarsykkeet ja toimettomuus voivat yksi-
naisyyden, ahdistuksen ja toivottomuuden tunteiden lisaksi aiheuttaa psyykkista oireilua ja
harhaisuutta. (Kivela & Vaapio 2011, 101.) Aktiivisuuden yllapitaminen fyysisesti seka psyykki-
sesti tukee henkisia ja kognitiivisia kykyja ja niihin sisaltyvia muistin toimintoja. Aktiivisuuden
yllapitamisessa on tarkeaa huomioida yksilon elamantilanne ja kiinnostuksen kohteet. (Siltala
2013, 81.) Keskeista on fyysisen aktiivisuuden yllapitaminen ja uusienkin asioiden omaksumi-
nen, sosiaalisten verkostojen yllapitaminen lapsiin, lastenlapsiin, sukulaisiin ja tuttaviin, har-
rastukset seka osallistuminen sosiaaliseen toimintaan. Tukemalla aktiivista vanhenemista voi-
daan my0s ehkaista masentuneisuutta, yksinaisyytta ja elaman tarkoituksettomuuden tun-
netta. (Heikkinen 2013, 398.)

Yksinaisyys on ihmisen sisainen kokemus ja jokainen tuntee yksinaisyyden omalla tavallaan.
Yksin oleminen ja yksinaisyys eivat ole samanlaisia kokemuksia. Myonteinen yksinaisyyden ko-
keminen voi olla henkilon oma valinta, kun taas kielteinen yksinaisyys ei ole, jossa ihmisella
on suurempia odotuksia sosiaalisilta suhteilta, kuin mita han niista saa. Myonteinen yksinai-
syys voi tuoda ihmiselle mielenrauhaa ja mahdollistaa luovuuden. (Jansson 2012, 10.) Yksinai-
syys koetaan ja arvioidaan eri tavoin eri-ikaisena. Yksinaisyyden kokemukseen vaikuttavat ti-
lanne- ja persoonallisuustekijat, jotka ajan kuluessa muuttuvat ja tekevat kokemuksesta eri-

laisen eri-ikaisena. (Uotila 2011, 25.)

Terveys 2011 tutkimuksessa on tutkittu iakkaiden yksinaisyyden kokemuksia ja vuorovaikutus-
ongelmia. Tutkimuksessa kay ilmi, etta 75-vuotta tayttaneiden ryhmassa yksinaisyys on sel-
vasti yleisempaa: noin 10% iakkaista miehista ja noin 12% iakkaista naisista kokee itsensa
melko usein tai jatkuvasti yksinaiseksi. Joka neljas naisista ja joka viides miehista raportoi,
etta heilla on jonkin verran vaikeuksia asioiden hoitamisessa yhdessa muiden kanssa ja/tai
asioiden esittamisessa vieraille. Tutkimuksessa vuorovaikutukseen liittyva koettu ongelmia oli
huono kuulo, joka vaikeuttaa kanssakaymista toisten ihmisten kanssa. Sosiaalinen toiminta-

kyky on ihmisten valinen prosessi. Ymparoivan yhteison asenteet ja sukupolvien valiset erot
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voivat johtaa ikaihmisten kokemiin vuorovaikutusongelmiin. (Koskinen, Sainio, Tiikkainen &
Vaarama 2011, 138-140.)

Ihmisen psyykkinen toimintakyky kasittaa voimavarat, joiden avulla han kykenee selviytymaan
kriisitilanteista ja arjen haasteista. Siihen liittyy elamanhallinta, mielenterveys ja psyykkinen
hyvinvointi ja se kattaa ajatteluun ja tuntemiseen liittyvat toiminnot; kyky tuntea, vastaanot-
taa ja kasitella tietoa, kyky muodostaa kasityksia ymparoivasta maailmasta ja itsestaan seka
kyky suunnitella elamaa ja tehda sita koskevia valintoja ja ratkaisuja. Psyykkiseen toimintaky-
kyyn kuuluu persoonallisuus ja selviytyminen sosiaalisen ympariston haasteista. lhminen joka
on psyykkisesti toimintakykyinen arvostaa itseaan ja tuntee voivansa hyvin, luottaa kykyynsa
selviytya arjen tilanteista, tekee harkittuja paatoksia seka suhtautuu realistisen luottavaisesti

tulevaisuuteen. (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015.)

Psyykkinen suorituskyky ei valttamatta heikkene ikaantyessa, mutta mielen toiminnot voivat
kuitenkin muuttua. Aivot tarvitsevat erilaisia toimintatapoja ja aikaa suoriutuakseen tehta-
vista. lkaantyneen keskittymiskyky, tarkkaavaisuus ja uuden oppiminen voivat hidastua, mutta
muutokset ovat yksilollisia. (Psyykkinen toimintakyky 2018.) Terveys 2011 -tutkimuksen tulos-
ten mukaan kognitiivisten tehtavien tulokset heikkenivat selkeasti ian myota (Sainio ym.
2013, 59). lan myota keskushermoston toiminta hidastuu aiheuttaen myos muistitoimintojen

hidastumista ja eritasoiset muistihairiot lisaantyvat (Suutama 2013, 219-220).

lakkaiden joukossa on runsaasti yksinaisia ihmisia. lan karttuessa on yha enemman paattyneita
ihmissuhteita ja vaikeuksia kaytannossa hoitaa olemassa olevien ihmissuhteiden toimivuutta.
Ihmissuhteiden sujuvuus ja sen mukanaan tuoma yhteisyyden tunne ovat elamanlaatua lisaa-
via ja psyykkista hyvinvointia rakentavia tekijoita. Masentuneisuus, johon usein yhdistyy jokin
somaattinen sairaus, on yleisin iakkaiden ihmisten mielenterveyden hairio. Arkipuhe tutuista
asioista, tutussa ymparistossa luo tasapainoa, tuo elamaan jatkuvuuden tunnetta ja yhdistaa

ymparoivaan maailmaan. (Tiikkainen & Heikkinen 2013, 462.)

Anu Janssonin Pro Gradu tutkielmassa, -Psykososiaalisen ryhmatoiminnan yhteys iakkaiden ih-
misten yksinaisyyden lievittymiseen ja ystavystymiseen, todetaan, etta yksinaisyyden koke-
mus vahentaa hyvan toimintakyvyn todennakoisyytta 71% ja nelinkertaistaa valinetoimintojen
(IADL) ongelmien todennakoisyyden verrattuna yksinaisyytta kokemattomiin. Tutkielmasta kay
ilmi, etta kielteinen yksinaisyys koetaan pakottavana, ahdistavana ja karsimysta aiheuttavana
asiana, joka saattaa johtaa vahitellen toimintakyvyn heikkenemiseen. Kielteiset tunteet, ku-
ten suru, ikavystyminen, hapea ja tyhjyyden tunne, voivat liittya yksinaisyyteen ja nama tun-
teet puolestaan voivat ilmeta esimerkiksi passiivisuutena, sisaanpain kaantymisena, sosiaali-
sena pelkona tai huonona terveyskayttaytymisena. lakkaat itse kuvaavat yksinaisyyden aiheut-

tavan aloitekyvyttomyytta, aikaansaamattomuutta ja haluttomuutta, jotka ovat masennuksen
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kriteereja psykiatrisessa kirjallisuudessa. Seurantatutkimuksissa on todettu yksinaisyyden yh-

teydet masennukseen. (Jansson 2012, 8.)

”Mirakle-mielen hyvinvoinnin rakennuspuut ikaantyville” -kehittamishankkeessa 2012 on ke-
ratty tietoa ikaantyneilta mika tukee heidan mielen hyvinvointiaan. Ikaantyneiden mielen hy-
vinvoinnilla on suuri merkitys hyvalle vanhenemiselle, silla se tuottaa ja tukee toimintakykya.
Mielen hyvinvointi on hyvin moniulotteinen, silla sithen vaikuttavat yksilotason tekijoiden li-
saksi myos sosiaaliset, yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat. Tutkimuksessa ikaantyneiden
vastauksista nousi esille sosiaalisten aktiviteettien merkitys mielen hyvinvoinnille, esimerkiksi
yhdistys- ja kerhotoiminta, osallistuminen tapahtumiin ja tapaamiset muiden ikaantyneiden
kanssa. (Haarni 2013, 39-41.) Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen keskeisia tyovalineita ovat
keskustelu ja kuuntelu, mutta mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen voi vaikuttaa myos toimin-
nan kautta. On tarkeaa loytaa iakkaalle itselleen merkityksellista toimintaa. Hyva olo ja on-
nistumisen kokemukset vahvistuvat yhteiseen toimintaan sitoutumisen ja muiden auttamisen

kautta. Silla on myos voimaannuttava vaikutus. (Haarni & Fried 2016, 21.)

3.2 Osallisuus

Osallisuus on kokemuksellista, kuten tunne yhteenkuulumisesta seka konkreettista, kuten
mahdollisuus osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisossa (Laatusuositus hyvan ikaantymisen tur-
vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 17). YhteisGissa osallisuus ilmenee jasententa-
savertaisuutena, arvostuksena ja luottamuksena, seka mahdollisuutena vaikuttaa omassa yh-
teisossa (Osallisuus 2018). Osallisuuden edistamisessa huomio tulisi kiinnittaa kaikista hei-
koimmassa asemassa oleviin ja syrjittyihin, silla mikali heikossa asemassa oleva ihminen voi
vaikuttaa, osallistua ja kuulua joukkoon, on osallisuuden edellytyksen muillekin hyvat. Osalli-
suuden edistamisella on hyvinvointijarjestelmaa uudistava ja taydentava vaikutus ja se par-
haimmillaan yhdistaa paikalliset palvelut, elinkeinoelaman, kolmannen sektorin ja asukkaat.

(Osallisuuden edistamisen mallit 2018.)

Osallisuus on vuorovaikutusta ja osallisuuden kokemus syntyy, kun ihminen oivaltaa osallistu-
misen mahdollistamat hyodyt. Tarkeaa on havaita ero osallistumisen ja osallisuuden valilla.
Osallistuminen on keino edistaa sosiaalista osallisuutta ja se voi olla osa tunneperaista koke-
musta sosiaalisesta osallisuudesta. Kokemuksellisena prosessina osallisuus on laajempi kasite
kuin osallistuminen. Yksilotasolla kokemus osallisuudesta vaihtelee henkiloiden valilla. Objek-
tiivisesti katsottuna sama tilanne voi tarkoittaa erilaisia osallisuuden kokemuksia. On mahdol-
lista, etta ihminen kokee itsensa enemman osalliseksi vahalla osallistumisella kuin toinen,

joka osallistuu ahkerasti. (Leemann, Kuusio & Hamalainen 2015, 5.)

Ihmisarvoiseen vanhuuteen kuuluu oikeus olla osallisena ja arvostettuna jasenena yhteisoissa

ja yhteiskunnassa heikentyneesta toimintakyvysta huolimatta. lakkaiden oman toiminnan tu-
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keminen ja kanssakayminen parantaa heidan hyvinvointiaan ja elamanlaatuaan. Oikeus ihmis-
suhteisiin on kaikilla. Heikentynyt toimintakyky ei saa johtaa kyseisen oikeuden epaamiseen.

Jarjestot ja seurakunnat tukevat iakkaiden osallistumisen mahdollisuuksia. Myos valtion, kun-
tien ja kaupunkien tulee tukea iakkaiden osallistumista esimerkiksi luovuttamalla tiloja edul-

lisesti yhteisojen kayttoon. (Kivela & Vaapio 2011, 21.)

Osallisuuden turvaamiseksi ja osattomuuden valttamiseksi on olemassa erilaisia kaytantoja.
Aidon osallisuuden turvaaminen merkitsee yhteista tekemista kunnan sisalla yhteistyossa eri
toimijoiden kesken. Yhteisen tekemisen kautta voidaan loytaa jo olemassa olevat mahdolli-
suudet ja kehittaa uusia. Se vaatii eri ikapolven toimijoita, jolloin on mahdollisuus kohdata ja
oppia toinen toisiltaan ja saada useampia nakokulmia. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen tur-

vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 17.)

Ikaantyneiden ihmisten osallisuus ja hyvinvointi yhteiskunnassa edellyttaa myonteista kuvaa
ikaantyneista ihmisista. lkaantyneen voimavarojen ja mahdollisten toiminnanrajoitteiden tun-
temista edesauttaa ihmisen henkilokohtainen tunteminen. Ihmisen itsenaista selviytymista
edistettaessa tulee palvelujarjestelman seka laheisten henkiloiden vahvistaa iakkaan ihmisen
myonteista kasitysta jaljella olevista voimavaroista seka uskoa mahdollisuuksiin edistaa itse
selviytymistaan. (Helin & von Bonsdorff 2013, 437.)

Tiilikainen (2017) kertoo, etta ikaihmisten keskuudessa terveys- ja hyvinvointierot ovat enti-
sestaan kasvaneet. PROMEQ Ikaihmiset-osahankkeen tutkimuksen mukaan pieni, mutta laaje-
neva joukko iakkaita kokee syvaa yksinaisyytta ja turvattomuutta. He jaavat palvelujen ulot-
tumattomiin tarpeistaan huolimatta. Osasyyna on heikommat taloudelliset resurssit. Erityi-
sesti yksin asuvat toimintakyvyltaan heikentyneet vanhat ihmiset, joilla ei ole omaisia tuke-
naan ovat heikoimmassa asemassa. Tutkimuksessa ikaihmisten hyvinvoinnissa korostuvat ter-
veys ja sosiaaliset suhteet, jotka ovat hyvinvointia kannattelevia tekijoita. Samalla ne nayt-
taytyvat suurimpina huolen aiheina. Terveyden ja sosiaalisten suhteiden puutteet tai niiden

menettaminen aiheuttaa pelkoa.

3.3 Fyysinen toimintakyky

Liikkumisongelmat lisaantyvat ian myota, ja ne ovat melko yleisia ikaantyneiden keskuudessa.
Liikkumiseen liittyvat vaikeudet rajoittavat ikaantyneen henkilon osallistumisen mahdollisuuk-
sia ja heikentavat elamanlaatua. (Sainio, Stenholm, Vaara, Rask, Valkeinen & Rantanen 2011,
123-124.) Terveys 2011 -tutkimuksen mukaan vaikeuksia puolen kilometrin kavelyssa oli 75-84
-vuotiaista 35,8 prosentilla ja yli 85- vuotiaista vaikeuksia oli jo 64 prosentilla (Sainio, Koski-
nen, Sihvonen, Martelin & Aromaa 2013, 57). Fyysisen toimintakyvyn alueelle kuuluvia kasit-
teita ovat aistitoiminnot, fyysinen kunto, fyysinen suorituskyky ja terveyskunto (Toimintaky-
vyn ulottuvuudet 2015). Uotila (2011, 53) kertoo vaitostutkimuksessaan, etta turvattomuuden

tunne kaventaa mahdollisuuksia liikkua kodin ulkopuolella. Yksin ilman seuraa ei uskalleta



15

lahtea ulos. Yksin lilkkkumisesta aiheutuvat pelot kaventavat sosiaalista verkostoa ja sosiaa-

lista kanssakaymista. Ulkona yksin liikkumista pelkaava ihminen jaa yksin. (Uotila 2011, 53.)

Keskeista liikkumisessa on fysiologisten jarjestelmien hyva toiminta; lihasvoima, tasapaino,
sydan- ja verenkiertoelimisto, aistitoiminnoista erityisesti nako ja kuulo seka naita koordi-
noiva keskushermoston toiminta. Naiden jarjestelmien toiminta mahdollistaa liikkumisen. Kun
kavely sujuu hitaasti ja jo lyhyen matkan kavely on mahdotonta, hankaloituu jokapaivainen
elama lisaten ulkopuolisen avun tarvetta. Liikkumiskyvyn vaikeudet ovat merkki siita, etta
toimintakyky on alkanut heikentya. Liikkumiskyvyn heikentymisesta seuraa monimutkaisem-
pien toimintojen, kuten sosiaalisen osallistumisen vaikeudet. (Rantanen & Sakari 2013, 316.)
Kognitiivisten toimintojen sailymiseen voidaan vaikuttaa aktiivisuudella ja fyysisen kunnon yl-

lapitamisella (Hanninen 2013, 213).

lakkaan henkilon palveluiden esteeton saatavuus ja saavutettavuus ovat tarkeita tekijoita. Es-
teettomyys ja saatavuus mahdollistavat sen, etta ihmiset pystyvat kayttamaan tilaa tai palve-
luita erilaisista toiminnanrajoitteista huolimatta. Kielellisten esteiden osalta ikaantyneiden
ohjauksen ymmarrettavyyteen tulee kiinnittaa huomiota asianmukaisella ohjauksella ja neu-
vonnalla. Fyysinen esteettomyys on konkreettinen edellytys osallistumiselle ja esteettomyytta
lisaavat henkilokohtaiset apuvalineet, kuten esimerkiksi lilkkkumisen apuvalineet, kuulolait-
teet seka toisen henkilon apu. Sosiaalista esteettomyytta tukee ilmapiiri ja toimintaympa-
risto, jossa jokainen voi olla oma itsensa ilman syrjinnan pelkoa. Asenteet vaikuttavat sosiaa-
lisen esteettomyyden toteutumiseen. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja pal-

velujen parantamiseksi 2013, 19.)
4  Hyvinvointia ikaantyneille Tykona -kerhotoiminnan ja vapaaehtoistyon avulla

Hyvinvointia voidaan lisata muun muassa luovien menetelmien avulla. Luovan toiminnan tu-
kena voidaan hyodyntaa esimerkiksi erilaista kuunneltavaa musiikkia, lauluja, runoja, kort-
teja, valokuvia, liikkumista, itselle tarkeita esineita, luontoymparistoja, kadentaitoja, musi-
sointia seka tunto- ja hajuaistiin perustuvia toiminnallisia harjoituksia. Luova tyoote on alka-
nut juurtua osaksi ammattilaisten toimintaa ja kunnan palveluita. (Luovat menetelmat vahvis-
tavat osallisuutta 2018.) Laulamisen on todettu parantavan ikaantyneiden elamanlaatua ja va-
hentavan ahdistusta ja levottomuutta. Muistelutuokioiden avulla voidaan vahentaa ikaanty-
neiden vetaytymista ja parantaa kognitiivisia toimintoja ikaantyneilla, joilla on muistisairaus.
Tanssi ja liikeharjoitukset voivat parantaa kavelya ja johtaa iakkaiden kaatumisten vahenty-
miseen. (Fancourt 2017, 289.)

Hyvinkaan kaupungin organisoima Tykona-kerhotoiminta tarjoaa luovaa toimintaa ikaanty-
neille ja heidan omaisilleen. Tykona -kerhotoiminta edustaa ikaantyneille suunnattua yhtei-

sollista ja toimintakykya yllapitavaa vapaa-ajantoimintaa. Tykona-kerhotoiminta alkoi pilot-
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tina vuoden 2017 alussa. lkaantyneiden kotona asuttavia vuosia haluttiin lisata ja tukea jaksa-
mista viriketoiminnan ja kulttuurin keinoin. Tykona-kerhotoiminnan sisaltoon saatiin tukea
ikaantyneille lahetetyn kyselyn kautta, joka lahetettiin noin 70:lle kotipalvelun asiakkaalle.
Kyselyn avulla saatiin tietoa siita, kaipaavatko ikaantyneet virkistysta arkeen ja minkalaista
viriketoimintaa ikaantyneet toivovat. Samalla kartoitettiin Tykona-kerhotoiminnan sijainnin
merkitysta ikaantyneiden osallistumiseen. (S.Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto
4.10.2017.)

Sari Turpeinen (henkilokohtainen tiedonanto 4.10.2017) kertoi, etta lahes kaikki kaipasivat
arkeensa tukea ja virkistysta. Suosittuja olivat ajatukset musiikista ja kulttuurikokemuksista
seka seurustelusta ja yhdessaolosta. Tykona-kerhotoiminnan sijainnilla oli suuri merkitys, silla
vastaajat kokivat oman toimintakykynsa liikkumisen suhteen niin alhaiseksi, ettei juuri kukaan
ei kuitenkaan halunnut poistua kotoaan. Tasta johtuen ideoitiin Tykona-kerhotoiminta lahelle
asukkaita taloyhtididen omiin paivatoiminnan tiloihin Kehraajankadulle ja Lepovillaan. Ty-
kona-kerhotoiminta on laajentunut taman jalkeen Martinkaareen ja tana syksyna 2018 aloitti
Tykona-kerhotoiminta myos Kaivopihalla. Tykona-kerho toimii vapaaehtoisten voimin ja ko-

koontuu joka toinen viikko.

Tykona-kerhotoimintaan osallistuvien maara on noussut ja talla hetkella toiminta tavoittaa
noin 75 kotona asuvaa ikaantynytta (S.Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto 14.9.2018).
Useimmilla osallistujilla on useita eri sairauksia, jotka ovat heikentaneet toimintakykya ja
mahdollisuuksia osallistua muualla jarjestettavaan harrastus- tai virkistystoimintaan. Suurin
osa osallistujista on kotihoidon asiakkaita. Tykona-kerhotoimintaan osallistuu toimintakyvyl-
taan erilaisia ihmisia: kehitysvammaisia, muistihairioisia, afasiasta karsivia, heikkokuuloisia ja
eri vahemmistoryhmiin kuuluvia. Asiakkaat on otettu mukaan suunnittelemaan itselle miele-
kasta vapaa-ajan toimintaa. Toiminta on sisaltanyt yhdessa seurustelua, kahvihetkia, musiik-
kituokioita ja monenlaista yhteista tekemista. Ulkona liikkumista ei ole viela pystytty toteut-
tamaan johtuen vapaaehtoisten pienesta maarasta suhteessa asiakkaiden maaraan ja avuntar-

peeseen. (S.Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto 6.3.2018.)

Ikaantyneet, jotka tarvitsevat tukea tai apua liikkumiseen haetaan kotoa ja heidat saatetaan
takaisin kotiin tapaamisen jalkeen. Myos muistisairaiden kotiovella kaydaan muistuttamassa
ryhman toiminnasta. Tykona-kerhotoiminnan osallistujista suurin osa on yli 80-vuotiaita ko-
tona asuvia naisia. Ryhman kokoonpano vaihtelee jonkin verran, toisinaan osallistujia on run-
saammin ja joskus kokoonnutaan pienemmalla porukalla. Osallistumiseen kannustetaan,

mutta se on taysin vapaaehtoista. (S.Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto 6.3.2018.)

Vapaaehtoistoiminta maaritellaan palkattomuuden ja vapaaehtoisuuden kautta. Eli se on toi-

mintaa, jota tehdaan toisten ihmisten tai yhteison eduksi ja siita ei makseta palkkaa. Ammat-
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tiavun tapaan vapaaehtoistoiminta tahtaa avun antamiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. (Va-
paaehtoistoiminnan etiikka - Etenen kannanotto 2014, 3.) Tykona-kerhotoiminta on yksi tapa
olla mukana vapaaehtoistyossa. Toimintaan koulutettuja vapaaehtoisia on vakiintuneesti mu-
kana nelja. He saavat satunnaisesti avukseen muita vapaaehtoisia, jotka kayvat kertaluontoi-
sesti avustamassa ja haluavat tutustua toimintaan ja olla mukana sitoutumatta mihinkaan
saannolliseen. Syksyn 2018 aikana kerhotoimintaa toteutetaan yhteistyossa Hyrian kummiopis-
kelijoiden kanssa ja Tykona-kerhotoiminnassa on mukana kerrallaan noin 10 opiskelijaa. (S.

Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto 14.9.2018.)

Vapaaehtoistoimintaan osallistuvat on perehdytettava ja koulutettava toimintaan ja sen eetti-
siin periaatteisiin. Perehdytyksessa ja koulutuksessa on ennakoitava tavanomaista enemman
taitoja ja asiantuntemusta vaativia tilanteita ja sovittava tavoista, joita tallaisessa tilan-
teessa noudatetaan. Vapaaehtoisille tulee tarjota tukea ja ohjausta seka korostaa toiminnan
luottamuksellisuutta ja salassapitovelvollisuutta. Vapaaehtoistyo ei korvaa ammatillista tyota,
vaan yhdessa ne taydentavat toinen toistaan. (Vapaaehtoistoiminnan etiikka - Etenen kannan-
otto 2014, 9.) Tykona-kerhotoiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset koulutetaan ja heidan
jaksamistaan tuetaan muun muassa kerran kuukaudessa jarjestettavalla kokoontumisella,
jossa on mahdollista virkistaytya vertaistuen aarella. Kaikille vapaaehtoisille tarjotaan useita
kertoja vuodessa mahdollisuus osallistua erilaisiin maksuttomiin koulutuksiin, jotka tukevat

heita vapaaehtoistehtavissa. (S. Turpeinen, henkilokohtainen tiedonanto 27.11.2018.)

Henkilo voi toimia vapaaehtoisena auttajana monista syista. Yhteiskunnassa on aidosti apua
tarvitsevia, seka myos niita, joilla on halua ja rohkeutta ryhtya vapaaehtoisiksi. Osa vapaaeh-
toistoiminnan tarpeesta perustuu siihen, etta julkiset palvelut eivat riita ja avuntarvitsija ei
pysty ostamaan yksityista palvelua. Vapaaehtoistoimintaan osallistuvilla auttajilla on erilaisia
motiiveja ryhtya vapaaehtoiseksi. Osaa auttajista innoittaa halu auttaa konkreettisella tavalla
lahimmaisia ja lievittaa yksinaisyyden tunnetta ja ehkaista syrjaytymista. Osa haluaa kasvaa
ja kehittya ihmisena seka kokea olevansa toisille tarkea. Elamanrytmin sailyttaminen voi joil-
lekin olla tyoelaman jalkeen tarkeaa. Monelle vapaaehtoistyo tarjoaa vaylan ja mahdollisuu-
den vaikuttaa ja tyydyttaa nain omaa toimimisen tarvetta. (Vapaaehtoistoiminnan etiikka -
Etenen kannanotto 2014, 5.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tykona-pilotti on Hyvinkaan kaupungin organisoima ja ajallisesti rajattu. Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittaa tarvetta Tykona-kerhotoiminnan jatkamiselle. Virkistystoiminnan ohjaajat
Sari Turpeinen ja Tiina Leiskamo kokevat Tykona-kerhotoiminnan hyvin tarpeelliseksi ja toivo-
vat sille jatkoa. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa palvelun toimivuudesta ja hyodyl-
lisyydesta kayttajien nakokulmasta. Tarkoituksena on saada luotettavaa tietoa siita, minkalai-

nen vaikutus Tykona-kerhotoiminnalla on ikaantyneiden hyvinvointiin. Tutkittavaa ilmiota on
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rajattu siten, etta tyossa keskitytaan paasaantoisesti ikaantymiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin seka osallisuuteen. Tykona-kerhotoiminta pohjautuu yhteisiin hetkiin,
joissa keskustellaan, virkistaydytaan luovien menetelmien parissa, jaetaan kokemuksia ja tu-

tustutaan toisiin samankaltaisessa elamantilanteessa oleviin ihmisiin.

Tyon tavoitteena on selvittaa tarvetta tykona-pilotin jatkamiselle ja loytaa vastauksia seuraa-

viin tutkimusongelmiin:

- Miten Tykona-kerhotoiminta on vaikuttanut osallistujien sosiaaliseen- ja psyykkiseen

hyvinvointiin?

- Mitka toiminnan muodot he kokevat hyvinvointinsa kannalta erityisen vaikuttaviksi ja

tarkeiksi?

- Onko Tykona-kerhotoiminnan sijainnilla merkitys osallistumiseen?

6  Opinnaytetyon toteuttaminen ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon menetelmana oli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimus valittiin koska,
siina pyritaan ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti.
(Laadullinen tutkimus 2015). Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen ela-
man kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piirteita ovat kokonaisvaltainen tie-
donhankinta, aineiston kokoaminen luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa ja ihmisen suosimi-
nen tiedon keruun instrumenttina, jolloin tutkija luottaa enemman omiin havaintoihinsa ja

keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittausvalineilla hankittavaan tietoon.

Tyypillisina piirteina ovat myos induktiivisen analyysin kaytto, jossa lahtokohtana on aineiston
monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadullisten metodien kaytto aineiston hankin-
nassa tuo tutkittavien nakokulmaa esiin. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tut-
kimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. Tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja

aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.)

6.1 Teemahaastattelu

Teemahaastatteluun valittiin teemat, jotka nousivat teoriaosuudesta. Teemat olivat hyvin-
vointi, ikdaantyminen, sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky, osallisuus seka viriketoiminta.
(Liite 2.) Rubin ja Rubin (1995) mukaan haastattelukysymykset voidaan jakaa kolmeen tyyp-
piin, joita ovat koko haastattelulle kehyksen muodostavat paakysymykset, tarkentavat kysy-
mykset, joiden tehtavana on rohkaista haastateltavaa selittamaan tarkemmin vastauksiaan

seka jatkokysymykset, jotka tuovat asiaan uusia nakokulmia. Haastattelu aloitetaan helpoilla
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ja laajoilla kysymyksilla edeten yleisista kysymyksista spesifisiin kysymyksiin. Alkuun sijoitet-
tavat avauskysymykset ovat tarkeita. Haastateltavan on hyva saada kokemus, etta han osaa

vastata kysymyksiin ja etta keskustelu on mielenkiintoista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 106-107.)

Teemoja mietittaessa olennaista on muistaa tutkimusongelma, johon on hakemassa vastausta.
Tutkimusongelma sitoo kokonaisuuden yhteen ja oikeuttaa erilaisten kysymysten esittami-
seen. Hyvassa tutkimuksessa yhdistyvat luova ideointi ja aihepiirin tuntemus seka aikaisem-
pien tutkimusten ja aiheeseen sopivan tai sopivien teorioiden hyodyntaminen. (Eskola ym.
2018, 41.)

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelun aihepiirit ja teema-
alueet on etukateen maaratty (liite 2). Strukturoidusta haastattelusta poiketen menetelmasta
puuttuu kysymysten tarkka jarjestys ja muoto. Teemat tai keskustelun aihepiirit laaditaan
valmiiksi, mutta kysymysten jarjestys ja laajuus voi vaihdella haastateltavien mukaan. (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 124.) Haastattelun etuna on sen joustavuus, jolloin haas-
tattelijalla oli mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia, toistaa kysymys seka selventaa ilmaus-

ten sanamuotoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).

Haastattelija saa tavoitella keskustelunomaista tilannetta, mutta haastateltavilta ei voi odot-
taa syvallista uskoutumista. Valitessaan haastattelun menetelmaksi, tutkijan on hyvaksyttava
tilanteisuus ja vuorovaikutus seka pohdittava naita eri nakokulmista osana aineiston muodos-

tumista. Ne on tuotava myos esiin tutkimusta kirjoitettaessa. (Eskola ym. 2018, 31.)

6.2 Kohderyhma

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistot ovat yleensa pienempia kuin kvantitatiivisen tutkimuksen
aineistot. Maaran sijaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostuu aineiston laatu ja otoksen
keskiossa ovat kokemukset, yksittaiset tapaukset ja tapahtumat. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 110.) Tutkimukseen osallistumisen valintaperusteena oli Tykona -kerhotoimin-

taan osallistuminen.

Haastattelujen maara vaihtelee muun muassa tutkimusaiheen, tutkimuksen laajuuden, oman
oppilaitoksen suositusten seka kaytettavan analyysimenetelman mukaan. Yksiselitteista maa-
raa ei voi antaa. Saturaation eli kyllaantymisen ajatuksen voi pitaa mielessa: kun haastattelut
alkavat toistaa itseaan, eika niissa ilmene enaa mitaan uutta, on niita todennakoisesti riitta-
vasti. (Eskola, Latti & Vastamaki 2018, 32-33.) Tyomaara sailyy kohtuullisena, mikali pari-
tyona tehtavassa opinnaytetyossa haastatellaan 6-8 henkiloa (Tuomi &Sarajarvi 2018, 99).
Otoskokoa maariteltaessa otettiin huomioon myos kato, mikali kaikkia halukkaita ei tavoiteta
tutkimusajankohtana tai joku peruuttaa tutkimukseen osallistumisen (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2013, 109).
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Tutkimuksen kohderyhma oli Tykona-kerhotoimintaan aktiivisesti osallistuneet ikaantyneet
Lepovillassa, Kehraajankadulla seka Martissa. Suunniteltu haastatteluiden maara oli 6-10 hen-
kiloa. Kevaalla 2018 Tykona-kerhotoimintaan osallistujia oli noin neljakymmenta. Haastatel-
tavat kartoitettiin paikan paalla Tykona-kerhoissa maaliskuussa 2018, jolloin samalla ker-
roimme tutkimuksen aiheesta. Halukkaita osallistujia tutkimukseen oli yhdeksan henkiloa.
Haastateltavien matkapuhelinnumerot otettiin ylos tulevia haastatteluaikojen sopimisia var-
ten. Kahden tutkimukseen osallistuvan kanssa sovittiin, etta haastatteluaika kaydaan myo-

hemmin sopimassa kaymalla kotona heidan luonaan.

Lupa tutkimuksen toteuttamiseen saatiin Hyvinkaan kaupungilta maaliskuussa 2018. Tallen-
tava nauhuri lainattiin Laurea-ammattikorkeakoulusta huhtikuun alkupuolella 2018, jonka jal-
keen sovittiin haastatteluajat puhelimitse ja kaymalla paikan paalla. Opinnaytetyon tekijoi-
den kesken sovittiin, etta sama henkilo toteuttaa kaikki opinnaytetyohon liittyvat haastatte-
lut.

6.3  Aineiston keruu

Yksilohaastattelut sopivat aineistonkeruumenetelmaksi erityisesti silloin, kun aihe on sensitii-
vinen (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 123). Tutkimuksessa kasiteltiin herkkia ai-
heita, nain ollen haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna. Toteutusajankohta oli huhtikuu
2018 ja haastattelut toteutettiin ikaantyneiden kotona heille sopivana ajankohtana. Haasta-

teltavien omat aikataulut huomioitiin ajankohdan sopimisessa.

Maaliskuussa tehdyn kartoituksen jalkeen yksi henkilo kieltaytyi haastattelusta ja yhden haas-
tateltavan henkilon kohdalla haastattelu keskeytettiin hanen omasta pyynnosta. Yhta haasta-
teltavaa ei tavoitettuyrityksista huolimatta. Koska toteutuneiden haastatteluiden maara tassa
vaiheessa oli kuusi, kartoitettiin lisaa haastateltavia toimeksiantajan toiveen mukaisesti. Kar-

toituksen avulla saatiin kolme haastateltavaa lisaa.

Haastatteluihin oli varattu aikaa yksi tunti haastateltavaa kohden. Toteutuneet haastattelui-
den kestot olivat noin 30 minuuttia. Ennen haastatteluiden toteuttamista keskusteltiin vapaa-
muotoisesti. Keskusteluhetket ennen haastatteluja rentouttivat tunnelmaa. Ennen haastatte-
lujen aloittamista haastateltaville kerrottiin opinnaytetyon aihe, tutkimuksen tarkoitus ja
kaytiin lapi kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Haastateltaville kerrottiin
myos, etta haastattelu tallennetaan nauhuriin ja etta haastattelu on mahdollista keskeyttaa.
Ennen haastatteluiden aloittamista kaytiin lapi myos suostumusten ja tallenteiden tuhoami-

nen asianmukaisesti opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen.
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6.4  Aineiston analysointi

Kvalitatiivisessa tutkimusprosessissa aineistojen analyysi on haasteellinen osuus. Se aloitetaan
kirjoittamalla eli litteroimalla haastattelunauhojen materiaali tekstiksi. On tutkijan paatetta-
vissa kirjoittaako han materiaalin auki sanasta sanaan. Kyse on tutkijan raaka-aineistosta, jol-
loin analyysin alkuvaiheessa tulee pohtia tarvitaanko nauhojen purkamista tekstiksi lainkaan,
ja jos tarvitaan, niin mitka haastattelun piirteet tulee kuvata ja mitka unohtaa tassa vai-
heessa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 131-132.)

Opinnaytetyon aineisto kasiteltiin aineistolahtoisella (induktiivinen) sisallonanalyysimenetel-
malla. Sisallonanalyysi on aineistojen perusanalyysimenetelma ja sen avulla on mahdollista
analysoida erilaisia aineistoja ja samalla kuvata niita. Sisallon analyysi prosessista voidaan
erottaa seuraavat vaiheet: analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston pelkis-
taminen, aineiston luokittelu ja tulkinta seka luotettavuuden arviointi. Tavoitteena on esittaa
ilmio laajasti, mutta tiiviisti kasiteluokituksien, kasitejarjestelmien- ja mallien seka kasite-
karttojen avulla kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 133-134.)

Aineistolahtoinen laadullisen aineiston analyysi jaetaan kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensin ai-
neisto pelkistetaan (redusointi), jonka jalkeen aineisto ryhmitellaan (klusterointi) ja lopuksi
luodaan teoreettiset kasitteet (abstrahointi). Ennen analyysin aloittamista maaritellaan ana-
lyysiyksikko, joka voi olla yksittainen sana, lause, lausuma, tai useita lauseita sisaltava aja-
tuskokonaisuus. Tutkimustehtava ja aineiston laatu ohjaavat analyysiyksikon maarittamista.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

Aineiston redusointivaiheessa analysoitavasta informaatiosta, joka voi olla esimerkiksi auki
kirjoitettu haastattelu, karsitaan tutkimukselle epaolennainen pois. Redusointia voi toteuttaa
siten, etta auki kirjoitetusta aineistosta etsitaan tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja. Aineis-
ton klusteroinnissa aineistosta koodatut alkuperaisilmaukset kaydaan tarkasti lapi ja aineis-
tosta etsitaan samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteet jotka
kuvaavat samaa ilmiota yhdistetaan eri luokiksi, joista alaluokat muodostuvat. Alaluokat ni-
metaan kasitteella, joka kuvaa luokan sisaltoa. Klusterointia seuraa abstrahointi, jossa erote-
taan tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Olennaisen tiedon perusteella muodostetaan
teoreettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125.)

Aineisto analysoitiin Tuomi ja Sarajarvi (2018, 123) teoksen vaiheiden mukaan. Aluksi valittiin
analyysiyksikot, joita olivat haastattelun teemat ja tutkimuskysymykset. Haastatteluaineisto
kuunneltiin ja auki kirjoitettiin sanasta sanaan oleellinen osa. Haastattelun aikana kysymyk-

seen vastaamisen jalkeen ikaantyneet saattoivat kertoa asioita, jotka eivat liittyneet kysyt-
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tyyn aiheeseen, joten nama jatettiin litteroinnin ulkopuolelle. Litteroitua tekstia tuli 22 si-
vua. Litteroidun aineiston sisaltoon perehdyttiin lukemalla aineisto useampaan kertaan lapi,
jonka jalkeen etsittiin teemaan ja tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja. Lausumat pelkis-
tettiin ja samaa ilmiota kuvaavat pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin alaluokkiin, jotka nimet-
tiin sisaltoa mahdollisimman hyvin kuvaavilla nimilla. Aineistoa ryhmiteltiin ja alaluokkia yh-
distamalla muodostettiin ylaluokat/paaluokat. Sisallonanalyysin avulla saatiin luotua taulu-
kot, joissa kuvataan tutkimustulokset (Liite 4-7). Lisaksi tuloksia esitellaan myos haastatelta-
vien lausuntojen muodossa, jotta lukija saa paremmin kasitysta haastateltavien ajatuksista ja

tuntemuksista.

Sisallonanalyysin tavoitteena on ilmion tiivis, mutta kuitenkin laaja esittaminen, jonka tulok-
sena syntyy kasiteluokituksia, kasitejarjestelmia, kasitekarttoja ja malleja. Sisallonanalyysilla
tavoitetaan merkityksia, seurauksia ja sisaltoja. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009,
134.)

7  Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tulokset esitetaan yksityiskohtaisesti tilaajan toivomuksen mukaisesti. Luvussa
7.1 kasitellaan haastateltavien kokemuksia ikaantymisesta, vaikutuksia toimintakykyyn ja
osallistumisen esteita. 7.2 kappaleen sisalto koostuu sosiaalisista suhteista ja niiden merkityk-
sesta. Osassa 7.3 avataan Tykona- kerhotoiminnan vaikutusta sosiaaliseen- ja psyykkiseen hy-
vinvointiin. Kohdassa 7.4 kuvataan ikaantyneiden osallistumista Tykona- kerhotoiminnan oh-
jelman suunnitteluun. Viriketoimintaa ja toiveita kerhotoiminnan sisallosta kasitellaan koh-
dassa 7.5.

Tutkimustulokset osoittavat Tykona -kerhotoiminnan hyodyt ja kuvaavat kotona asuvien
ikaantyneiden erilaisia lahtotilanteita ja olosuhteita. Opinnaytetyon tuloksia kuvattaessa on
tuotu haastateltavien alkuperaisia ilmauksia esille, jotta ikaantyvien omat ajatukset ja mieli-

piteet tulisivat nakyville.
7.1 lkaantyminen ja toimintakyky

Haastateltavat olivat ialtaan 68-93 vuotiaita. Haastateltavien keskimaarainen ika oli noin 83
vuotta. Haastateltavista seitseman oli naisia ja kaksi miesta. Tutkimusaineistosta saatiin tie-
toa, miten Tykona -toimintaan osallistuvat kokivat ikaantymisen vaikuttavan elamaansa.
Haastatelluista viisi koki ikaantymisen myonteisesti tai neutraalisti ja nelja haastateltavaa

koki ikaantymisen heikentavan toimintakykya.
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Lahes puolet haastateltavista toi esiin psyykkisen tai fyysisen toimintakyvyn heikentymisen.
Nama haastateltavat kuvasivat ikaantymisen vaikuttavan elamaan muistiongelmina, vaikutuk-
sena mielialaan, aikaansaamattomuutena ja ulkoilun vahentymisena. Haastateltavien vastauk-

sista kolmasosassa tuli esille tarve ulkoiluavulle.

” Nolottaa, kun ei saa aikaseks endd mitddn. En ulkoile juurikaan. En oo kdynyt

vissiin kuukauteen”

Toinen vastaavan kokoinen joukko koki ikaantymisen myonteisesti tuomatta esiin toimintaky-
vyn heikentymista. lkaantymiseen asennoiduttiin positiivisesti ja hyvaksyttiin ian tuomat muu-

tokset. lkaantymisen koettiin tuovan vapautta huolehtia vain itsestaan.
”Md tunnen vieldkin olevani nuori.”

Tykona-kerhon osallistujilta tiedusteltiin esteita osallistumiseen. Osallistumisen esteiksi
ikaantyneet mainitsivat tarttuvat taudit (yska, nuha tai muuta), heikon terveydentilan tai
voinnin ja liian pitkan etaisyyden rollaattorilla kuljettavaksi. Tykona-kerhotoiminnan sijain-
nilla nahtiin olevan tarkea merkitys kerhotoimintaan osallistumiselle. Jokainen vastaaja koki
tarkeaksi, etta Tykona-kerhotoiminta toimii lahella ja sinne on helppo tulla. Haastatteluun
osallistujat kokivat erilaisia kulkemista rajoittavia tekijoita, joten kerhotoiminnan laheinen

sijainti mahdollistaa fyysisesti rajoittuneiden ikaantyneiden osallistumisen.

”Siis mihinkdédn tuonne pitemmdlle taikka tuonne ulkopuolelle md en pystyis
enddn...hissilld pystyn menemddn, mutten rappusia. Ja samaten on sitten, jos

taytyis riisua pddllysvaatteita tai vaihtaa kenkid, niin semmosiin en pysty.”

”Jos tdd olis jossain muualla niin ei mitddn...en varmaan osallistuis. Se jdisi nd-

kemdttad.”

"Ei tddltd ldhetd noin vain...pyordtuolilla kulkeminen on pientd...et sillon kun

lahetddn talosta ulos, niin sillon on ongelmia.”

7.2  Sosiaaliset suhteet ja niiden merkitys

Tykona-kerhotoimintaan haastatelluista ikaantyneista kenellakaan ei ollut puolisoa; kuuden
ikaantyneen puoliso oli kuollut, yksi oli eronnut ja kaksi olivat naimattomia. Sisaruksia oli
kahdella kolmasosalla haastateltavista. Kahdella ikaantyneella ei ollut sisaruksia ja yhdella
sisarukset olivat kuolleet. Ystavia oli yli puolella haastateltavista ja lapsia kahdella kolmas-
osalla. Suurin osa haastateltavista kertoi, etta ei tapaa laheisiaan usein. Tapaamisia oli osalla

kuitenkin silloin talloin. Haastateltavista yli puolella sosiaalinen tilanne on heikko johtuen
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seen, jossa tapaamisia ei ole tai niita on harvakseltaan. Hyva sosiaalinen tilanne on paasaan-
toisesti haastatelluilla, joilla on lapsia, sisaruksia ja ystavia ja naihin suhteisiin sisaltyy myos

tapaamisia. Hyvasta sosiaalisesta tilanteesta nauttivat kuvailivat tilannettaan seuraavasti:

”Mulla ois lapsia seitsemdn, yksi on kuollut. Kuusi elldd. Lapsia kdypi joka toi-

nen viikko, jos ei joka viikko.”

“Poika kdy pdivittdin tddlld ja tytdrkin kdy silloin, kun on tarpeen ja hoitaa
mun kaikki noi pankkiasiat ja ... kdyttdd minua sitte mihkd miun tarttee on
mentdvd ettd. Ettd ei siind mitddn. Kylld me tavataan. Paitsi toi vanhempi ty-
tdr asuu tuolla Keski-Suomessa ja sekin kdy vdhintddn kerran kuukaudessa

taalla.”

Heikommasta sosiaalisesta tilanteesta karsivat kuvailivat tilannettaan haastattelua mukaillen

seuraavasti:

”Puoliso on jo nukkunut pois. Myos kaksi siskoa on, oli. Ne on myds nukkunut
pois. Lapsia ei siunaantunut. Ystdvid ei ole tdssd ldhelld. Hyvin harvoin tava-

taan”

”Puolisoa ei ole koskaan ollutkaan. Sisaruksiakaan ei oo. Kaikki mun entiset ys-
tavdt on, ne on jo jdttdanyt minut. Ne on olleet pikkusen nuorempiakin mua,
mutta ne on kaikki jo kuolleet. Md oon jdadnyt tdnne vaan ihan yksin. Ei ole
lapsia. Md olen niin yksin, et mulla on yks ainut serkku vaan, et siin on mun

sukulaiseni. Hyvin pieni on suku niin.”

Saaduista vastauksista nousee esiin, etta ikaantyneiden sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta on
tarkeaa, etta heidan luonaan kaydaan. Liikkuminen on hankaloitunut eika kylaan lahteminen
enaa onnistu kuten nuorempana. Myos taksilla lilkkumisen kalleus nousee esiin kylailya esta-

vana tekijana.

Ihmissuhteiden merkityksesta kysyttaessa, niiden merkitys koettiin tarkeaksi. Ihmissuhteiden
merkitys oli tarkea kahdeksalle haastateltavalle. Yksi piti ihmissuhteita vaikeana. Osa haasta-
teltavista kuvaili ihmissuhteiden henkilokohtaista merkitysta enemman. Jokaisella tulisi olla
tuttava tai ystava elamassaan. lhmissuhteiden solmiminen saatettiin kokea vaikeaksi seka ai-
kaa vievaksi. Esimerkiksi hiljaisella ja syrjaanvetaytyvalla ihmisella tutustuminen ja ystavysty-
minen vie aikaa. Haastatteluissa ilmeni myos melankolisia aanensavyja koskien sita, ettei ih-

missuhteita ole tai niissa olevien vaikeuksien vuoksi.

”Md oon vdhdn semmonen syrjddn vetdytyvd, vieraitten kanssa sellainen kau-
heen hiljanen..kestdd kauan ennen kuin md tutustun ihmisiin...suuresti merki-

tystd, kun tutustuu paremmin.”
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”No sanotaan, jos niitd olisi, niin paljonkin.”
”Kun kaikki olisi kunnossa. Kuule, md rupean itkemddn...”

Osa haastateltavista kertoi tuntevansa yksinaisyytta. Yksinaisyyden tunne koetaan vahvaksi
ilta-aikaan, joka mielletaan pitkaksi. Yksinaisyyden tunnetta aiheuttaa myos tuttavapiirin ka-
ventuminen kuolemien myota. Yksinaisyyden tunne voi olla lasna missa tilanteessa tahansa.

Suurin osa vastaajista kertoi, etteivat koe yksinaisyyden tunnetta.

"Iltaisin olen yksindinen. Ei ole juttuseuraa. Nyt mulla on ollut sellainen pieni

masennus, kun on tullut lisdd nditd sairauksia.”

"Kylld, kylld joskus. Varsinkin kun olen tdmdn ikdinen ja on ollut suuri tuttava-
piiri...vdlilld tulee kaksikin tietoo viikossa, ettd joku on nukkunut pois...se aina

vahdn pysayttada.”
” Joo, kylld. Melkein saa sanoa, ettd joka tilanteessa. Ndd illat on pitkat.”

Ne henkilot, jotka kokevat yksinaisyyden tunteita, kokevat Tykona -toiminnalla olevan positii-
vinen vaikutus yksinaisyyden tunteeseen. Toiminta luo positiivisia tunteita, kuten nautinnolli-

suuden, valittamisen ja hyvan olon tunteita. Kaikenlaiset tapahtumat koetaan tarkeiksi.
”No kylld on ollut...sitd niinkun nauttii.”
"Tietysti joka kerta, kun on tuolla ollut, niin ihan hyviiltd se on tuntunut.”

7.3  Tykona-kerhotoiminnan vaikutus sosiaaliseen- ja psyykkiseen hyvinvointiin

Haastateltavilta kysyttiin, miten Tykona-kerhotoiminta on vaikuttanut heidan elamaansa. Vas-
tauksista nousi esiin huomattavimpana vaikutuksena psyykkisen hyvinvoinnin paraneminen,
joka ilmeni virkistymisen ja piristymisen tunteina. Useat haastateltavat kertoivat myos toi-
minnan olevan mieluisaa. Toiminnan sisallosta tuotiin esille muistiharjoitukset, keskustelut ja
tuki seka asioiden ymmartaminen eri nakokulmasta. Yksi haastateltavista koki, etta toimin-
nalla ei ollut vaikutusta hanen elamaansa. Sosiaalisen hyvinvoinnin paranemista kuvattiin
osallistumisena toimintaan, sosiaalisten kontaktien saamisena, yhdessaolona, samanarvoisuu-
tena ja toiminnan saavutettavuutena. Nelja haastateltavista koki aktiivisuutensa lisaanty-
neen. Haastateltavien vastauksien perusteella Tykona-kerhotoiminnan voidaan sanoa paranta-

van ikaantyneiden psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

”No md ainakin oon nauttinut siitd ja oikein odotan, miks se ei voi olla joka

viikko.”

”Saa kontaktia toisiin ihmisiin.”
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”Sielldhdn tulee aina puhuttua kaiken ndkéistd ja keskusteltua ja haettua vas-

tauksia.”

Tykona-kerhotoiminnan vaikutuksista haettiin tietoa myos kysymalla: Minkalaista arkenne olisi
ilman Tykona-kerhotoimintaa? Haastateltavat kertoivat, etta virikkeet ja sosiaaliset kontaktit
vahenisivat ja yksinolo lisaantyisi. Yksi haastateltavista koki, etta hanen arkena olisi saman-
laista my0s ilman Tykona -toimintaa. Kolmasosa haastateltavista kertoi, etta yksinaisyys li-
saantyisi. Yli puolella vastanneista vastaukseen sisaltyi yksinolon ja yksinaisyyden lisaantymi-
nen. Vastauksien perusteella voidaan sanoa, etta Tykona-kerhotoiminnan avulla voidaan estaa

sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin heikentymista ikaantyneilla.

”Vdhempi olis niinku virikkeitd ja ihmisten kanssa keskustelua ja olemista.”

”No se on semmonen valoaukko yksindisyyteen.”

7.4  Osallistuminen Tykona-kerhotoiminnan suunnitteluun

Haastateltavista suurin osa ei ollut osallistunut Tykona-kerhotoiminnan ohjelman suunnitte-
luun. Vastauksissa korostui, etta paasaantoisesti ikaantyneet eivat halunneet osallistua ohjel-
man suunnitteluun. Syina tahan mainittiin korkea ika, osaamisen puute, kayttokelpoisten ide-

oiden puute, haluttomuus ottaa vastuuta seka innottomuus suunnitteluun.
”En md enddn, kun md olen niin vanha... ota mitddn lisahommaa”.

”Nykyaikana on jo niin paljon nditd virikkeitd ndilla ihmisilld, jotka nditd suun-
nittelee ettd md tunnen, ettei mulla ole mitddn sellaisia kdyttokelpoisia ide-

oita”.

Eras vastaajista kertoi, etta toiminnan vetajat kyselevat mita ohjelmaa haluttaisiin ja silloin
omat mielipiteensa saa jaettua. Toisella osallistujalla loytyy kotoa kirjoja, joista voisi lOytya
vinkkeja mukavaan tekemiseen ja han on kertonut asiasta Tykona-kerhon vetajalle. Yksi
ikaantyneista oli lOytanyt hyvan runon ja han halusi lukea sen muille kerhossa kavijoille. Haas-
tateltavilta kysyttiin halukkuutta osallistua Tykona-kerhon toimintaan jatkossa. Suurin osa
vastaajista oli hyvin halukkaita jatkamaan kerhossa kayntia. Suurin osa vastanneista toivoi

kerhon kokoontuvan aiempaa useammin.
”Aina, joka kerta, kun vointi sallii sen”.

”Kylld mind aion aina silloin kun pystyn ja terveys sallii. Kylld mind tykkdén

kédyda”.

”Mind vaan sanon, kun se ois joka viikko”.
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7.5 Viriketoiminta ja toiveita Tykona-kerhotoiminnasta jatkossa

Haastateltavilta kysyttiin Tykona-kerhotoiminnan parhaita ja huonoja puolia. Kukaan haasta-
teltavista ei kokenut toiminnassa olevan huonoja puolia. Kaikki haastateltavat kokivat tarke-
aksi sisalloksi yhdessaolon toisten kanssa. Toisena keskeisena teemana nousi esiin kerhon ve-
tajien jarjestama osallistava viriketoiminta. Vastausten lajittelu psyykkista ja sosiaalista hy-
vinvointia parantavaan on lahinna viitteellinen, silla nama tekijat ovat kiinteasti yhteydessa
toisiinsa. Ikaantyneet kokivat yhdessaolon itsessaan jo olevan virikkeellista toimintaa ja varsi-
nainen viriketoiminta oli siina lisana tuomassa hyvaa mielta ja antamassa kokemusta osalli-

suudesta ja yhteenkuuluvuudesta. Viriketoiminnan avulla ikaantyneiden hyvinvointi paranee.
”Se on just toi seurustelu toisten kanssa.”
”Se on enemmdn kuin ldédkettd, kun on jotain toimintaa.”
”Sielld on erittdin hyvdt vetdjdt, ne on iloisia.”

Haastatelluista suuri osa ei oikein osaa kertoa minkalaista toimintaa haluaisi jarjestettavan.
Jatkossa toivotaan olevan laulajien ja soittajien esiintymista kerholla, yhteislaulua, seuruste-
lua, joka kerta eri teemoja kuten keskustelukerho, kasitoiden teko, vanhojen valokuvien esit-

tely seka kortin peluu. Kerholaisten tuntoja kuvastaa hyvin eraan haastateltavan lause:
” Ei, kun kaikille kelpaa mitd meille tarjotaan, otetaan mielellddn vastaan.”

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetyon sisallon rajausta pohdittiin useampaan otteeseen. Alun perin tilaajan toiveena
oli kvantitatiivinen hyvinvointikysely, joka kariutui liian pieneen tutkittavien maaraan. Opin-
naytetyo toteutettiin kvalitatiivisena teemahaastatteluna. Haastattelujen avulla saatiin kiin-
nostavaa autenttista materiaalia, jonka avulla opinnaytetyohon saatiin elavyytta. Opinnayte-
tyon tutkimuksen avulla saatiin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyon loppuun saat-
taminen venyi suunniteltua pidemmalle. Opinnaytetyota tehtiin muiden opintojen rinnalla sa-
manaikaisesti, jolloin aikataulusta tuli liian tiukka. Opinnaytetyon tilaaja suhtautui aikataulun

venymiseen ymmartavaisesti.

Opinnaytetyon tutkimuksen johtopaatoksena voidaan todeta, etta ikaantyneille suunnattu
kerhotoiminta on tarpeellista, osallistujille merkittavaa ja hyvinvointia kohentavaa. Jokainen
haastateltava oli omanlaisensa yksilo ja persoona. Yhdistavana tekijana heidan kesken oli kai-
puu toisten ihmistenseuraan ja yhdessaoloon. Opinnaytetyon tekijat olivat itse kiinnostuneita
kerhotoiminnan vaikutuksesta yksinaisyyteen ja ikaantyneiden hyvinvointiin liittyvista teki-

joista kuten osallisuudesta.
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Opinnaytetyossa ikaantymisen vaikutuksiin liittyen lahes puolet haastateltavista toi esiin
psyykkisen tai fyysisen toimintakyvyn heikentymisen. Toinen vastaavan kokoinen joukko koki
ikaantymisen myonteisesti tuomatta esiin toimintakyvyn heikentymista. Terveys 2011 -tutki-
muksen mukaan vaikeuksia puolen kilometrin kavelyssa oli 75-84 -vuotiaista 35,8 prosentilla
ja yli 85- vuotiaista vaikeuksia oli jo 64 prosentilla (Sainio ym. 2013, 57). Liikkumiskyvyn hei-
kentyminen johtaa monimutkaisempien toimintojen, kuten sosiaalisen osallistumisen vaikeuk-
siin (Rantanen & Sakari 2013, 316).

Haastateltujen Tykona-kerhotoimintaan osallistuvien keski-ika oli 83 vuotta ja liikkumisen
kerrottiin hankaloituneen. Tarkea tekija toimintaan osallistumiseksi olikin esteeton saavutet-
tavuus. Tykona -kerhon toiminta lahella kotia ja se, etta ikaantynyt tullaan tarvittaessa hake-
maan kotoa kerholle, mahdollisti osallistumisen erilaisista toimintarajoitteista huolimatta.
Fyysinen esteettomyys oli konkreettinen edellytys osallistumiselle ja esteettomyytta lisasivat
ikaantyneilla kaytossa olleet henkilokohtaiset apuvalineet, kuten rollaattorit, kuulolaitteet
seka toisen henkilon apu. Jokainen haastateltu koki tarkeaksi, etta Tykona-kerhotoiminta

toimi lahella ja etta sinne oli helppo tulla.

Ikaantymisen mukanaan tuomiksi negatiivisiksi vaikutuksiksi noin puolet haastateltavat kertoi-
vat liikkumisen ongelmien lisaksi muistiongelmat, aloitekyvyttomyyden ja mielialan heikkene-
misen. Terveys 2011 -tutkimuksen mukaan kognitiivisten tehtavien tulokset heikkenivat selke-
asti ian myota (Sainio ym. 2013, 59). On hyva, etta Tykona-kerhotoimintaan paasevat osallis-
tumaan seka toimintakyvyltaan heikentyneet etta parempikuntoiset ikaantyneet yhdessa.
Kognitioltaan parempikuntoiset pystyvat jakamaan ajatuksiaan ja mielipiteitaan seka synnyt-
tamaan keskustelua ja kaivattua vuorovaikutusta vapaaehtoisten vetajien rinnalla. Kognitiivi-
sen toimintakyvyn heikennyttya on keskeista, etta kerhotoimintaan osallistuva saa olla osalli-
sena omana itsenaan ilman velvoitteita. Eras haastateltavista kertoi mielialan heikkenemi-
sesta. Mikali ihminen kokee, ettei hanen elamassaan tapahdu mitaan, hanen mielialansa synk-
kenee (Kahari-Wiik ym. 2007, 150). Yhteisyyden tunne on elamanlaatua lisaava ja psyykkista
hyvinvointia rakentava tekija (Tiikkainen & Heikkinen 2013, 462). Tykona-kerhotoiminta tuo

sisaltoa elamaan ja mahdollistaa yhteisyyden tunnetta.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, etta lahes kaikki haastateltavat kokivat ihmissuhteet merki-
tykseltaan tarkeiksi. Yli puolella haastatelluista sosiaalinen tilanne oli heikko johtuen siita,
etta joko lapsia, sisaruksia tai ystavia ei ollut tai ikaantynyt oli muuten joutunut tilanteeseen,
jossa tapaamisia ei ollut tai niita oli harvakseltaan. Hyva sosiaalinen tilanne oli paasaantoi-
sesti haastatelluilla, joilla oli lapsia, sisaruksia ja ystavia ja naihin suhteisiin sisaltyi myos ta-
paamisia. Heikkisen (2013, 398) mukaan ikaantyessa keskeista on sosiaalisten verkostojen yl-
lapitaminen lapsiin, lastenlapsiin, sukulaisiin ja tuttaviin, harrastukset seka osallistuminen so-
siaaliseen toimintaan. Haastateltaessa ikaantyneita oli havaittavissa melankolisia aanensavyja

koskien sita, ettei ihmissuhteita ollut tai niissa olevien vaikeuksien vuoksi.



29

Haastatelluista kolmasosa vietti aikaa muiden kanssa Tykona-kerhotoiminnan ulkopuolella.
2/3 Tykona-kerhotoimintaan osallistuneista ei viettanyt aikaa muiden kerholaisten kanssa toi-
minnan ulkopuolella. Nain jalkikateen ajatellen olisi ollut mielenkiintoista selvittaa syita sii-
hen. Haastattelun jalkeen eras haastateltavista kertoi kysymatta syyksi, ettei halunnut tup-
pautua toisten seuraan. Haastattelijan omana kokemuksena oli, etta ikaantyneet jollain ta-
voin arastelivat toisten reviirille menemista ja se vaikeutti uusien sosiaalisten suhteiden syn-

tymista.

Opinnaytetyohon haastatelluista yksinaisyytta oli tuntenut lahes puolet (4/9). Yksinaisyyden
tunnetta aiheutti tuttavapiirin kaventuminen kuolemien myota. Yksinaisyyden tunne koettiin
vahvaksi etenkin ilta-aikaan, joka miellettiin pitkaksi. Anu Janssonin Pro Gradu tutkielmassa
(2012, 8) todetaan, etta yksinaisyyden kokemus vahensi hyvan toimintakyvyn todennakoi-
syytta ja nelinkertaisti valinetoimintojen ongelmien todennakoisyyden. Kielteinen yksinaisyys
saattoi johtaa vahitellen toimintakyvyn heikkenemiseen. Kielteiset tunteet, kuten suru, ika-
vystyminen ja hapea, voivat liittya yksinaisyyteen ja nama tunteet puolestaan voivat ilmeta
esimerkiksi passiivisuutena tai sisaanpain kaantymisena. lakkaat itse kuvaavat yksinaisyyden
aiheuttavan aloitekyvyttomyytta, aikaansaamattomuutta ja haluttomuutta. Seurantatutki-

muksissa on todettu yksinaisyyden yhteydet masennukseen.

Haastatellut ikaantyneet kertoivat yksinaisyydesta avoimesti. Yksi kerhotoimintaan aktiivisesti
osallistuva ikaantynyt kertoi, etta muita ikaantyneita on valilla vaikea saada houkuteltua tu-
lemaan kerholle. Vaikka yksinaisyytta esiintyy, kynnys osallistua voi kuitenkin olla korkea joh-
tuen toimintakyvyn rajoitteista. Eras haastateltavista kuvaili Tykona-kerhotoiminnan vaiku-
tusta yksinaisyyden tunteeseen: ”Kaikki tammoset tapahtumat... nehan on aina eduksi ihmi-
selle ja iakkaalle ihmiselle vallankin”. Heikkisen (2013, 398) mukaan tukemalla aktiivista van-
henemista voidaan ehkaista masentuneisuutta, yksinaisyytta ja elaman tarkoituksettomuuden
tunnetta. Tykona-kerhotoiminnan kerrottiin luovan positiivisia tunteita, kuten nautinnollisuu-

den, valittamisen ja hyvan olon tunteita.

Opinnaytetyon tutkimustuloksien mukaan Tykona-kerhotoiminta paransi ikaantyneiden psyyk-
kista- ja sosiaalista hyvinvointia. Huomattavimpana vaikutuksena ikaantyneet kokivat virkisty-
misen ja piristymisen. Toiminnan sisalloista keskeisiksi nousivat keskustelu ja yhdessaolo. Tar-
keiksi asioiksi koettiin osallistuminen, sosiaalisten kontaktien saaminen, samanarvoisuus ja
saavutettavuus. Tutkimustuloksista selviaa, etta mikali Tykona-kerhotoimintaa ei jarjestet-
taisi sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi heikkenisivat. Haastateltavat kokivat, etta ilman
Tykona-kerhotoimintaa virikkeet ja sosiaaliset kontaktit vahenisivat ja yksinolo lisaantyisi.
Kolmasosa haastateltavista arveli yksinaisyyden lisaantyvan. Nelja haastateltavista koki aktii-

visuutensa lisaantyneen kerhotoiminnan myota.
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Vastaavia tuloksia on saatu muun muassa Mirakle-kehittamishankkeessa, jossa ikaantyneiden
vastauksista nousi esille sosiaalisten aktiviteettien merkitys mielen hyvinvoinnille, esimerkiksi
yhdistys- ja kerhotoiminta, osallistuminen tapahtumiin ja tapaamiset muiden ikaantyneiden
kanssa (Haarni 2013, 39-41). Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen keskeisia tyovalineita ovat
keskustelu ja kuuntelu, mutta mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen voi vaikuttaa myos toimin-
nan kautta. Hyva olo ja onnistumisen kokemukset vahvistuvat yhteiseen toimintaan sitoutumi-
sen kautta ja silla on myos voimaannuttava vaikutus. (Haarni & Fried 2016, 21.) Eras Tykona-
kerhotoimintaan osallistunut ikaantynyt kuvaili toimintaa sanoen: ”Siellahan tulee aina puhut-

tua kaikennakoista ja keskusteltua ja haettua vastauksia”.

lakkaiden aktiivinen sosiaalinen osallistuminen on yhteydessa elinajan ennusteeseen. Aktivi-
teettien puuttuminen, liian vahaiset toiminnat ja toimettomuus voivat yksinaisyyden, ahdis-
tuksen ja toivottomuuden tunteiden lisaksi aiheuttaa psyykkista oireilua ja harhaisuutta. (Ki-
vela & Vaapio 2011, 101.) Aktiivisuuden yllapitaminen fyysisesti seka psyykkisesti tukee henki-
sia ja kognitiivisia kykyja ja niihin sisaltyvia muistin toimintoja (Siltala 2013, 81). Haastatel-
luista Tykona-kerhotoimintaan osallistuneista suurin osa toivoi kerhon kokoontuvan aiempaa
useammin. Eras haastateltavista kuvailee tilannetta, jossa kerhotoimintaa ei olisi seuraavasti:

”No se olis tammosta niin, kun tassa nytkin yksin asunnossa istua nokottaa”.

Paasaantoisesti ikaantyneet eivat halunneet osallistua ohjelman suunnitteluun. Syina tahan
mainittiin korkea ika, osaamisen puute, kayttokelpoisten ideoiden puute, haluttomuus ottaa
vastuuta seka innottomuus suunnitteluun. On kuitenkin hyva, etta ikaantyneilla on mahdolli-
suus osallistua toiminnan suunnitteluun. Otettaessa huomioon osallistujien korkea ika ja eri-
laiset toimintakykya heikentavat tekijat on hyvin ymmarrettavaa, etta sisallon suunnittelu ha-

lutaan jattaa kerhonvetajille.

Opinnaytetyon tutkimuksen mukaan jarjestettavan toiminnan muodolla ei sinallaan ollut mer-
kitysta. Tutkimuksessa esiin nousi ikaantyneiden kiitollisuus siita, etta heilla on mahdollisuus
osallistua kodin ulkopuolisiin aktiviteetteihin ja olla osallisena seka tasavertaisena toimin-
nassa. Viriketoiminnan tavoitteena on antaa sisaltoa elamaan ja yllapitaa henkista vireytta
seka tarjota kokemuksia ja tunteita, iloa ja yhdessaoloa (Kahari-Wiik ym. 2007, 150). Haastat-
telut ikaantyneet kokivat yhdessaolon itsessaan jo olevan virikkeellista toimintaa ja varsinai-
nen viriketoiminta oli siina lisana tuomassa hyvaa mielta ja antamassa kokemusta osallisuu-
desta ja yhteenkuuluvuudesta. Mieleiseksi viriketoiminnassa koettiin musiikki, mukavat ker-

honvetajat, ohjelma, tehtavien ratkominen ja leikkimieliset ohjelmanumerot.

Kukaan haastateltavista ei kokenut toiminnassa olevan huonoja puolia. Tykona-kerhotoimin-
nan kuvattiin luovan positiivisia hyvan olon tunteita. On mahdollista, etta ikaantyneet eivat

tuoneet esiin negatiivisia kokemuksia toiminnasta, koska heilla oli tieto, etta toiminta ei mah-
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dollisesti jatku. Mahdollisesti myos yksinaisyys ja virikkeettomyys johtavat siihen, etta kaik-
kea jarjestettya toimintaa arvostetaan eika haluta kritisoida. Ikaantyneet on ehka aikanaan
kasvatettu siten, etta heilla on hyvat kaytostavat, jolloin tarjottavan palvelun arvostelu ei ole

heille luontaista.

Haastateltavien toiveita tulevasta toiminnasta kuvaa seuraava lause: ” Ei, kun kaikille kelpaa
mita meille tarjotaan, otetaan mielellaan vastaan.” Osa kerholaisista toivoo laulajien ja soit-
tajien esiintymista, yhteislaulua, seurustelua, erilaisia teemoja kuten keskustelukerhoa, kasi-
toita, vanhojen valokuvien esittelya seka kortin peluuta. Jarjestettavan toiminnan olisi hyva
olla helposti ymmarrettavaa ja toteutettavaa. Toiminta ei saisi olla liian haastavaa ja jokai-
sella pitaisi olla mahdollisuus osallistua oman toimintakyvyn puitteissa. Liian haastavat tehta-
vat esimerkiksi tuolijumppaliikkeet voivat aiheuttaa kognitiiviselta kyvyiltaan heikentyneissa

mielipahaa, kun oma toimintakyky ei riita toimintaan osallistumiseksi, vaikka haluaisi.

8.1  Kehitysehdotukset

Haastateltavien vastauksista kolmasosassa tuli esille tarve ulkoiluavulle. Kognitiivisten toimin-
tojen sailymiseen pystytaan vaikuttamaan aktiivisuudella ja fyysisen kunnon yllapitamisella
(Hanninen 2013, 213). On tarpeen kehittaa toimintaa siten, etta ikaantyneiden ulkoilumahdol-
lisuudet paranevat tulevaisuudessa. Mahdollisesti yhteistyota voitaisiin jatkossa tehda erilais-
ten yhdistysten kanssa. Kaikilla ikaantyneilla ei talla hetkella ole samanlaista mahdollisuutta
osallistua toimintaan, koska kerholle haetaan vain ikaantyneet, jotka asuvat kerhotilan lahei-
syydessa. Useampi vapaaehtoistoimija mahdollistaisi kerholle paasyn kaikille halukkaille

ikaantyneille.

Vapaaehtoistoimijoille voisi tarjota Hyvinkaan kaupungin taholta esimerkiksi kulttuuriseteleita
tai muuta pienta muistamista, silla heidan tekemansa tyo ikaantyneiden hyvaksi on arvokasta.
Pienellakin muistamisella voitaisiin osoittaa arvostusta vapaaehtoisten tekemaa tarkeaa tyota
kohtaan ja se mahdollisesti edesauttaisi vapaaehtoisten sitoutumista ja motivoitumista toi-
mintaan. Jatkotutkimusaiheeksi esitetaan yhteistyota jarjestojen kanssa. Mielenkiintoinen
jatkotutkimusaihe olisi myos vapaaehtoisten toimintaan mukaan saaminen, motivointi ja si-

touttaminen.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on inhimillista ja arvoperustaista toimintaa. Tutkimuksella pyritaan loytamaan to-
tuus tieteellisesti hyvaksytyilla menetelmilla. Tutkija on vastuussa tutkimuksensa eettisista
ratkaisuista. Eettisten ratkaisujen merkitys on erityisen keskeista, kun tutkitaan inhimillista

toimintaa ja ihmisia kaytetaan tietolahteina. (Leino-Kilpi & Valimaki 2012, 361.)
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Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta hyvaa tieteellista kaytantoa noudatetaan tutkimuk-
sen teossa. Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2014, 23-25.) Ihmisten itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin antamalla hei-
dan itse paattaa tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuvilta henkilgilta pyy-
dettiin kirjallinen suostumus (liite 3), jota ennen tutkittavalle oli kerrottu mita tutkimus kos-
kee, mita tutkimuksen aikana tapahtuu ja mihin tutkimustietoa kaytetaan. Osallistumista kos-
keva suostumus oli vapaaehtoinen ja henkilot olivat patevia tekemaan rationaalisia ja kypsia

arviointeja.

Tutkimustyossa oikeudenmukaisuus tarkoittaa, etta tutkittaviksi valikoituvat ovat tasa-arvoi-
sia. Oikeudenmukaisuuteen kuuluu myos tutkittavien kulttuuristen uskomusten, elamantavan
ja tapojen kunnioittaminen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 221.) Kaikilla Tykona-
toimintaan osallistuvilla oli mahdollisuus osallistua tutkimukseen, vaikka aluksi osallistujien
rajaamista pohdittiin siten, etta afasiapotilaat tai edenneesta muistisairaudesta karsivat eivat
osallistuisi tutkimukseen. Palveluun tyytyvaisilla ja tyytymattomilla oli yhtalainen mahdolli-
suus osallistua tutkimukseen ja tuoda arvokasta tietoa Tykona- kerhotoiminnan kehitta-
miseksi. Kaikkia tutkimukseen osallistuneita tutkittavia kohdeltiin kunnioittavasti ja luotta-
muksellisesti. Haastattelutilanteesta pyrittiin tekemaan mahdollisimman rauhallinen ja vaiva-
ton haastateltavien omassa asuinymparistossa. Haastattelut toteutettiin heidan aikataulu-
jensa mukaan. Haastattelut nauhoitettiin, jolloin haastattelija oli haastateltavalle lasna ja

kykeni keskittymaan siihen mita haastateltava sanoi.

TutkimustyOssa keskeinen huomioitava asia on anonymiteetti (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2013, 221). Tassa tutkimuksessa tutkimustietoja ei luovutettu kenellekaan ulkopuoli-
selle tutkimusprosessin aikana eika tutkimukseen osallistuvien nimia kaytetty tutkimuksen
vaiheissa. Aineisto sailytettiin tietokoneessa salasanalla suojattuna. Aineisto litteroitiin niin,
etta sukupuoli ei ole tunnistettavissa. Myos murrekieliset alkuperaisesimerkit kaannettiin
yleiskielelle tunnistettavuuden vuoksi. Haastattelunauhat, kirjallinen suostumus haastatte-

luun ja litteroitu aineisto tullaan tuhoamaan opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen.

Tieteellisesti luotettava analyysi tehdaan hyodyntamalla koko keratty aineisto, vaikka tulos-
ten analysointi ei tuota mielenkiintoisia tuloksia (Leino-Kilpi & Valimaki 2012, 369). Tassa tut-
kimuksessa koko aineisto analysoitiin, silla tilaajan toiveena oli saada mahdollisimman katta-
van selvitys kerhotoiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi. Laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinnissa ei ole olemassa yksiselitteisia ohjeita. Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena,
jossa painottuu sen sisainen johdonmukaisuus eli koherenssi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163.)
Opinnaytetyon perustana on huolellinen taustaty0. Toinen opinnaytetyon tekijoista kavi Ty-
kona- kerhotoiminnan vapaaehtoistyontekijan koulutuksen ennen opinnaytetyo prosessin

aloittamista. Molemmat opinnaytetyon tekijoista kavi tutustumassa kerhotoimintaan. Nain
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opinnadytetyon prosessia varten saatiin tietamys kerhotoiminnan sisallosta, osallistujista ja
heidan tarpeistaan. Ennen opinnaytetyon kirjoittamisen prosessia haettiin tietoa kirjallisuu-
desta seka erilaisista tutkimuksista. Tyon luotettavuutta lisaa se, etta siina on kaytetty tutki-
mustietoa monipuolisesti ja luotettavia lahteita. Opinnaytetyossa kaytetty kirjallinen lahde-

materiaali on merkitty Laurea-ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.

Opinnaytetyon eri vaiheet on kuvattu selkeasti ja tarkasti. Sisallonanalyysivaiheessa suoria
lainauksia on tuotu esille, joka lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuu-
teen olennaisesti vaikuttaa se, etta tutkimus oli opinnaytetyon tekijoille ensimmainen. Itse
haastattelutilanne oli ajoittain haasteellinen, silla vastaajat olivat iakkaita ja vastaukset
ajoittain lahtivat “ronsyilemaan”. Haastateltavilla oli ongelmia kuulemisessa, kuullun ymmar-
tamisessa seka puheen tuottamisessa. Litterointivaiheessa kaikkea puhuttua ei kirjoitettu

naista syista. Tutkimuksen kannalta oleelliset asiat onnistuttiin kuitenkin poimimaan.
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Liite 1: Yhteydenotto ja informaatiokirje

Hyva Tykona -kerholainen

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Hyvinkaan Laurea ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
naytetyonamme haastattelututkimuksen Tykona -kerhosta. Tutkimuksen tavoitteena on selvit-
taa, miten Tykona -kerhoon osallistuminen on vaikuttanut teidan elamaanne ja minkalaista
toimintaa jatkossa toivoisitte. Tutkimuksen avulla Hyvinkaan kaupunki saa arvokasta tietoa

Tykona -kerhosta osallistujien nakokulmasta kehittaakseen toimintaansa.

Opinnaytetyo toteutetaan yksilohaastatteluilla teidan kotonanne. Haastattelutilanteessa kes-
kustellaan hyvinvointiin liittyvista teemoista, joita ovat mm. ryhmatoimintaan osallistuminen

seka kokemukset Tykona -kerhosta. Haastattelun kesto on noin yhden (1) tunnin.

Tutkimuksen suorittamiseen on saatu lupa Hyvinkaan kaupungilta. Tutkimukseen osallistumi-
nen on vapaaehtoista. Tutkimus on mahdollista keskeyttaa missa vaiheessa tutkimusta ta-
hansa. Haastattelut ovat ehdottoman luottamuksellisia, ne tehdaan nimettomina eika teidan

tietonne tule paljastumaan tuloksista. Tutkimuksen loputtua haastatteluaineisto havitetaan.

Haastattelut suoritetaan 12.3 - 30.4.2018. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kesakuussa

2018. Opinnaytetyo tullaan julkaisemaan Internetissa osoitteessa www.theseus.fi.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii hoitotyon lehtori Leena Karhumaa Laurea ammattikorkeakou-
lusta, puh. 09-8868 7702.

Sovimme haastatteluajat teidan kanssanne Tykona-kerholla tai soittamalla teille maaliskuussa
2018.

Ystavallisin terveisin,
Katja Virtanen p. 044 543 4875

Merja Ylinen-Muikku p. 0400 466 387


http://www.theseus.fi/
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Liite 2: Teemahaastattelurunko

IKAANTYMINEN
Ikasi?

Miten ikaantyminen vaikuttaa elamaasi?

SOSIAALINEN HYVINVOINTI
Onko sinulla puolisoa, sisaruksia, ystavia tai lapsia? Tapaatko heita usein?

Oletko solminut TYKONA toiminnassa uusia tuttavuuksia? Vietitko aikaa kerhotuttujen kanssa
Tykona toiminnan ulkopuolella?

Mita ihmissuhteet sinulle merkitsevat?

PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Kuvailisitko, mit_.en'_TYK('jNA toiminta on vaikuttanut elamaasi? Onko aktiivisuutesi/rohkeutesi
lisaantynyt TYKONA- toimintaan osallistumisen myota?

Olisiko arkenne erilaista ilman TYKONA toimintaa? Minkilaista se olisi?

Oletko tuntenut oloasi yksinaiseksi? Onko yksinaisyyden tunne vahentynyt/lisaantynyt tai py-
synyt samana Tykona toimintaan osallistumisen aikana?

OSALLISUUS

Oletko osallistunut TYKONA- toiminnan ohjelman suunnitteluun? Milta se on sinusta tuntunut?
/ Miksi et? Haluaisitko osallistua toiminnan ohjelman suunnitteluun?

Osallistutteko muuhun kuin TYKONA toimintaan? Mihin ja missa? Aiotteko jatkossa osallistua
TYKONA-kerhon toimintaan tai muuhun toimintaan?

Vaikuttaako ryhmatoiminnan tapahtumien sijainti osallistumiseesi?

Padsetko osallistumaan TYKONA toimintaan tarpeeksi usein? Onko jotain esteita osallistumi-
selle?

VIRIKETOIMINTA
Mika on ollut parasta TYKONA toiminnassa? Onko ollut jotain huonoa, mita?

Minkalaista toimintaa haluaisitte jatkossa TYKONA toiminnassa jarjestettavan?
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Liite 3: Kirjallinen suostumus

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Osallistun vapaaehtoisesti Katja Virtasen ja Merja Ylinen-Muikun opinnaytetyohon, joka kasit-
telee osallistujien kokemuksia Tykona -kerhon toimintaan liittyen. Minulle on selvitetty, etta
tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, haastattelussa saatua aineistoa kasitellaan

luottamuksellisesti ja niin, ettei henkilollisyyteni paljastu missaan vaiheessa tutkimusta.

Voin keskeyttaa tutkimuksen tai kieltaa minulta saadun tutkimusaineiston kayton missa vai-

heessa tutkimusta tahansa.

Annan suostumukseni tutkimuksen tekemiseen ja haastattelun nauhoittamiseen,

Aika ja paikka Allekirjoitus
Lisatietoja:
Katja Virtanen katja.virtanen@student.laurea.fi puh. 044-5434 875

Merja Ylinen-Muikku merja.ylinen-muikku@student.laurea.fi puh. 0400-466 387



mailto:katja.virtanen@student.laurea.fi
mailto:merja.ylinen-muikku@student.laurea.fi

Liite 4: lkaantymisen vaikutus elamaan

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alakategoria Paakategoria
"Myonteisesti olen otta- | Myonteinen suhtautu- .o Myontemer)
A N 4 Myonteisyys suhtautuminen
nut ikaantymisen. minen e .
ikaantymiseen
"No en tieda, ma tun-
nen vielakin olevan Myonteisyys
nuori.”
5e on tuonu MAAratyn- |, o den lisadntymi-
laista vapautta. Nyt - .
. nen ja vastuu ainoas- | Vapaus
saan passata vaan it- . ”
P taan itsesta
teeni.
"Sairaudet lisaantyy,
niin siina on oma tais- Muutoksen hvvaksvimi-
telu enne kuin hyvak- . hyvaksy Positiivinen asen-
o nen ja periksianta- L
syy jotain muutosta noituminen
ST - mattomuus
elamaan, mutta mina
en oo antanu periksi."
N?’ el .OT.K.e aﬁtaan yh- Ei vaikutusta Ei vaikutusta
taan mitaan.
"Muisti rupiaa katkeile- I qunitiivisen t(.)i' Toimintakyvyn
" Muistiongelmat mintakyvyn hei- : .
maan. . heikentyminen
kentyminen
"Nolottaa, kun ei saa
aikaiseks enaa mitaan.
"En ulkoile juurikaan. Aikaansaamattomuus

En oo kayny vissiin kuu-
kauteen."

"Siis mieleen on vaikut-
tanut.”

Vaikutukset mieli-
alaan

Mielialan heiken-
tyminen

"Nyt se on vaan mel-
kein taalla neljan sei-
nan sisalla olemista. Ma
joka paiva yritan, et
pikkusen kulkisin tuolla
ulkona, mutta huonolla
ilmalla se kylla ihan jaa
ja matkat lyhenee jat-
kuvasti."

Ulkoilun vahentymi-
nen

Fyysisen toimin-
takyvyn heiken-
tyminen
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Liite 5: Tykona-kerhotoiminnan vaikutukset
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Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus | Alakategoria Paakategoria
” e o . Psyykkisen hy- | Hyvinvoinnin
Kovasti virkistanyt Virkistyminen vinvoinnin para- | paraneminen

”Se on aina virkistavaa kuunnella”
”Kylla se on, tota piristanyt on”

”Piristaa sita paivaa, kun sinne me-
nee.”

”Kylla ma tykkaan.”
”Kyl mina tykkaan siella kayda.”

”No ma ainakin oon nauttinut siita
ja oikein odotan, miks se ei voi olla
joka viikko."

”Mukava ajanviete.”

Mieluinen toiminta

neminen

”Aivotoimintaa hoidetaan.”

”Siellahan tulee aina puhuttua kai-
kennakoista ja keskusteltua ja haet-
tua vastauksia.”

”Sitten tulee naita uusia asioita ja
kuulemisia. Joku asia, niin se saat-
taa saada ihan uuden kaanteen, kun
tota puhutaan.”

Muistiharjoitukset

Keskustelu ja tuki

Asioiden ymmarta-
minen

Kognitiivisen hy-
vinvoinnin para-

neminen

”Siellahan on aina jotain semmosia
leikkimielisia kysymyksia ja kylla ma
mita ma pystyn, niin semmosiin
osallistun.”

"Tykkaankin siis, silla lailla, jos on
tammosia yhteisia tilaisuuksia,
mutta jossa saa olla vahan siis silla
lailla ettei oo mitaan velvollisuuk-
sia.”

”Saa kontaktia toisiin ihmisiin”

”Taalla on muitakin kuin mina yk-

in”?

sin
”Ei erottele minua”

”No onhan se tietysti mukava, kun
tosta paasee”

Osallistuminen ak-
tiviteetteihin

Yhteiset tilaisuu-
det ilman velvolli-
suuksia

Sosiaalinen kon-
takti

Yhdessa olo

Samanarvoisuus

Saavutettavuus

Sosiaalisen hy-

vinvoinnin para-

neminen

”Ei se 0o oikeestaan vaikuttanut mi-
tenkaan. Se on tossa sivussa.”

Ei vaikutusta

Ei vaikutusta

Ei vaikutusta




Liite 6: Arki ilman Tykona-kerhotoimintaa

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus | Alakategoria Paakategoria
"Vahempi olis niinku virikkeita ja Sosiaalisen hy-

ihmisten kanssa keskustelua ja Virikkeiden vahe- | vinvoinnin hei- | Hyvinvoinnin
olemista”. neminen kentyminen heikentyminen

"Ma senkin ajan istuisin taalla yk-
sin ja tuijottaisin televisiota”.

"Vahemman nakis ihmisia”.

"Tassa asunnossa yksin istua
nokottaa“.

Sosiaalisten kon-
taktien vahenemi-
nen

Yksin oleminen

"Oishan se vahan semmosta yksi-
naista tietenkin”.

" No se... Siina on taas semmo-
nen...valoaukko etta siihen yksi-
naisyyteen".

"No, se ois yksinaisen ihmisen ko-
tona oloa".

Yksinaisyyden li-
saantyminen

Psyykkisen hy-
vinvoinnin hei-
kentyminen

"Ei se paljo poikkee siita. En
osaa verrata mitenkaan".

Ei muutosta

Ei muutosta

Ei muutosta
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Liite 7: Viriketoiminta
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Pelkistetty il-

"Tuo meille ohjelmaa ja seu-
rustelee ihmisten kanssa".

"Ne jotain ohjelmaa sit kek-
sii".

"Siella on kaynyt soittamassa
pianoa yksi oikein miellyt-
tava mies”. (kerhon vetaja)

"Se on enemman kuin laa-
ketta, kun on jotain toimin-
taa".

"Leikkimielinen ohjelmanu-
mero, johon sai sitten osal-
listua”.

"Hoksaamiskykya vaativien
tehtavien ratkominen”.

"Se on aina katkassut sen ta-
vallisen arjen”.

Kerhon vetajien
jarjestama akti-
viteetti

Ohjelma

Viihde

Viriketoiminta

Osallistuminen
viriketoimintaan

Kognitiivisten
toimintojen tu-
keminen

Vaihtelua arkeen

Alkuperainen ilmaus maus Alakategoria | Ylakategoria |Paakategoria
"Se iloisuus, kun ihmiset tu- | Kokoontuminen . 5051_aal1per1_ Hyvinvoinnin
" . v Yhdessaolo | hyvinvoinnin .
lee". ja hyva mieli . paraneminen

paraneminen

"No, se on parasta, etta ihmi- .

" Kokoontuminen
set kokoontuu”.
"Siina on sita porukkaa"”. Kokoontuminen
"Tapaa noita ihmisia ja saa
vahan jutella ja olla yh- Ihmisten tapaa-
dessa”. minen ja juttelu
" Se on just toi seurustelu... | Seurustelu mui-
toisten kanssa”. den kanssa
"Jos mina unohdan, niin ovi- | Osallistumisen
kello soi ja tullaan kysy- mahdollistami-
maan”. nen
“No se on vahan semmonen
yhteishenki". Yhteishenki
"Ja sit nimenomaan, etta ul- Kerhon ve-
kopuolisia ihmisia tulee tajien jar- Psyykkisen

h D <. ... | Mukavat kerhon |jestama SN
Siella on erittain hyvat veta- e . hyvinvoinnin
Car ol s % vetajat osallistava .
jat, silla lailla, etta ne on . . paraneminen
T " viriketoi-
ilosia ja puhuu”. :
minta




