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1. Johdanto

Vuonna 2017 Sosiaali- ja terveysministeri0 julkaisi selvityksen , joka koski
korkeakouluopiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia. Kyseisessa selvityksessa
tuotiin esiin seuraavat temaattiset katvealueet, joiden osalta tutkittua tietoa
on niukasti tai puuttuu kokonaan: 1) positiivisen mielenterveyden
nakokulma, 2) sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteis6llisyyden nakokulmat
korkeakouluopiskelijoiden kohdalta, 3) terveyskayttaytymisen erojen syyt eri
opiskelualoilla 4) parisuhteessa eldvien nuorten perhe- ja

parisuhdetilanteet. (Vieno & Villa 2017, 23.)

Opinndytetyon tarkoitus on kuvata Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
suomenkielisten sosiaali- ja terveysalan

opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia, voimavaroja sekd uhkia.
Kaytettava tutkimustyyppi on kartoittava tutkimus, jonka tarkoituksena on
etsid uusia nakokulmia tutkimalla vahan tunnettuja asioita seka selvittaa
tarkasteltavasta aiheesta kirjallisuutta jonka pohjalta kehittaa hypoteeseja.
Lisaksi kartoittavalla tutkimuksella voidaan 10ytaa tarkasteltavasta asiasta
keskeisia malleja, teemoja, luokkia ja tyypittelyja, joiden avulla voidaan
tutkittavaa asiaa tai ilmiota kartoittaa (Vilkka 2014, 20).Tavoitteena on saadun
tiedon avulla mahdollistaa tehokkaammin kohdennettu opiskelija-ohjaus
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sisélld, opiskelijoiden tukimuotojen
kehittaminen opiskelijaterveydenhuollossa, sekd mahdollisesti tuoda esiin
tietoa jonka varassa opiskelijajarjestot voivat rakentaa paremmin

kohdennettuja virkistyspalveluja opiskelijoille.



Ylioppilaiden terveydenhuoltosadation toteuttama Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimus 2016 kartoitti korkeakouluopiskelijoiden fyysistd, psyykkista
ja sosiaalista terveydentilaa, keskeisid terveyskayttaytymisen piirteita seka
terveyspalvelujen kayttoa ja mielipiteita palvelujen laadusta (Kunttu, Pesonen,
Saari 2017, 1). Opiskelun ja koulutuksen tutkimussdatio OTUS:n vuonna 2014
toteuttaman Opiskelijabarometrin tarkoitus on tarjota tilastollisesti luotettavaa,
edustavaa ja ajantasaista, suoraan opiskelijoilta keréattya tietoa opiskelijan eldméan eri
osa-alueista, sekd mahdollistaa syvalliset, monipuoliset ja ajankohtaiset
analyysit opiskelijan eldman eri osa-alueiden keskindisista

vuorovaikutussuhteista (Opiskelijabarometri 2014, 2016 9).

Saksan korkeakoulutieteellisen tutkimuksen keskuksen

(DZHW) toteuttamassa Eurostudent-

opiskelijatutkimuksessa kartoitetetaan korkeakouluopiskelijoiden elinoloja,
opiskelua, liikkuvuutta, sosiaalista taustaa ja toimeentuloa samanaikaisesti 30
Euroopan maassa keratyn tiedon perusteella; tutkimustieto on tarkoitettu
korkeakoulupolitiikan, korkeakoulujen ja tutkijoiden kayttoon. (Das Deutsche

Zentrum fiir Hochschul- und Wissenschaftsforschung DZHW GmbH).



2. Kisitteet

2.1. Psykososiaalinen hyvinvointi

Psykososiaalisuus tai psykososiaalinen on kasite ihmisten kanssa tehtavalle
tyolle, jossa tyoskennelldan ihmisen elamantilanteen seka sisdisen etta
ulkoisen todellisuuden kanssa, ja laajimmillaan psykososiaalinen on
orientaatioperusta, joka voidaan ymmartdaa ihmisen ja hanen laheistensa
kanssa tehtavaksi sosiaalisia ja psyykkisid ulottuvuuksia kasittelevaksi, ja
korjaavaksi sekd ndissa ulottuvuuksissa ongelmia ehkaiseviaksi muutostyoksi
ihmisen omassa toimintaymparistossa (Salo-Chydenius 2013). Sosiaali- ja
terveysministerion vuonna 2006 julkaiseman Opiskeluterveydenhuollon
oppaan mukaan opiskelijan hyvinvointi koostuu riittavasta toimeentulosta,
asumisesta, kehon ja mielen terveydestd, sosiaalisista ja opiskeluun liittyvista

tukiverkostoista ja tasa-arvoisesta kohtelusta.

Weckrothin (2007, 433) mukaan psykososiaalinen -kasitteen taustalla on
ihmisen jaottelu biologiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen,
joita psykososiaalisuuden kasitteelld pyritdaan yhdistamaan. Erityisesti
psykologiassa kyseinen yhdistaminen on ollut tarkoituksenmukaista mutta
sosiaality0ssa kadsite on nykymuodossaan aiheuttanut ongelmia, kuvaten
kyseisessd tieteenalassa terapeuttisesti ja psykoanalyyttisesti orientoitunutta

sosiaalityon otetta.



2.2. Voimavarat

Voimavara voi olla mika tahansa asia, jonka ihminen kokee olevan itselleen
avuksi tai tarpeen, voimavaralla tarkoitetaan siis ominaisuuksia, joiden avulla
henkil6 voi ohjata elamaansa. Nama voivat olla arvoja, asenteita tai
ihmissuhteita, tai ne voivat olla materiaalisia, dlyllisia tai tunteisiin
perustuvia. (Kuhanen, Oittinen, Kanerva, Seuri & Schubert 2014, 22.) Hyva
mielenterveys on yksi voimavara joka auttaa ihmisid kokemaan eldaméan
mielekkddksi, solmimaan ja yllapitamaan sosiaalisia suhteita sekd toimimaan

tuottavina ja luovina yhteison jasenina. (Mielen hyvinvointi 2014)

Tutkimustuloksissa opiskelijat ovat psyykkisen hyvinvoinnin voimavaroiksi
maininneet yleiset tukiryhmat seka stressinhallintakoulutukset

(Collins, Coftey, Morris 2010, 971), ihmissuhteet ja seksuaalisuuden

sekd tulevaisuuden suunnittelemisen, omat henkilokohtaiset voimavarat ja
mielialan (Kunttu et al 2017, 36-37). Terveellisten elintapojen, erityisesti
saannollisen ja riittdvan unen seka selkedn elamanrutiinin merkitys
opiskelijan jaksamisen voimavarana on huomattava; riittamattomasta ja
epdsdannollisestd unesta seuranneen keskittymisvaikeuden on huomattu
my0s heikentdvan oppimista (Macede de Freitas, Malheiros, da

Silva Laurenco, Pinto, de Souza, Lopes Almeida 2018, 2381-2382).
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2.3. Uhat

Terveysuhat kasittavat terveyteen negatiivisesti vaikuttavat terveyden
determinantit. Terveyden determinantit ovat yksil6llisid, sosiaalisia,
rakenteellisia ja kulttuurisia tekijoita, kuten esimerkiksi elinolot,
toimeentulo, koulutus, tyoolot, palvelujen saatavuus ja toimivuus seka
ihmisten omat terveyteen liittyvat tiedot, taidot, asenteet ja elintavat.

(Keskeisia kasitteita.)

Merkittavana uhkana psyykkiselle hyvinvoinnille opiskelijoiden keskuudessa
on taloudellisten ongelmien aiheuttamat paineet: YTHS:n opiskelijoiden
terveyspalveluissa toteuttaman tutkimuksen mukaan vuonna 2000 ldhes
yhdeksan prosenttia asiakkaista oli epavarmoja tulojen riittavyydestd, vuonna
2012 luku oli kasvanut 12 prosenttiin (Kdkela 2016). Vuoden 2016 tutkimuksen
vastaajista 44% arvioi tulevansa taloudellisesti toimeen hyvin, mutta 16%
arvioi toimeentulonsa erittdin niukaksi ja epavarmaksi. Yliopistoissa
opiskelevat arvioivat rahatilanteensa yleisemmin hyvaksi kuin
ammattikorkeakouluissa opiskelevat. Eniten erittdin niukaksi ja epavarmaksi
toimeentulonsa arvioivia oli ammattikorkeakoulujen naisopiskelijoissa (20%).
Vastanneista 56 % arvioi, ettd heidan on kaytava toissa toimeentulonsa
takaamiseksi ja 61 %opiskelijoista sai taloudellista tukea laheisiltaan.
Asumismenojen kasvu nakyy tuloksissa: 61 % opiskelijoista vastasi
asumismenojen vievan yli puolet kdytettavissa olevista varoista, kun nelja
vuotta sitten osuus oli 53 %. (Kunttu et al 2017, 80.) Opiskelijabarometriin
2014 (2016, 58-59) vastanneista ammattikorkeakouluopiskelijoista 36%

suunnitteli rahoittavansa opiskelunsa paatoimisella tyolld,
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ja kolmasosa suunnitteli rahoittavansa opiskelunsa sivutoimisella tyolla.
Opiskelijabarometriin vastanneista 24% arveli ottavansa opintolainaa, ja
AMK-opiskelijoista 24% arveli saavansa vanhemmiltaan avustusta

opintojensa rahoittamiseen.

Huomattavana uhkana opiskelijoiden hyvinvoinnille on kokemus henkisesta
uupumuksesta koulupdivan jalkeen. Collins, Coffey ja Morris (2010,

969) havaitsi, ettd kolmasosa tutkimukseen vastanneista koki huomattavaa
uupumusta koulupdivan lopuksi, joko useita kertoja viikossa tai

paivittain. Osa-aikaty0 opiskelun ohessa toimi uupumusta lisadavana

tekijand. Opiskelijat mainitsevat yksindisyyden seka yksinoloon sopeutumisen
pakon vieraalla paikkakunnalla merkittavaksi

terveysuhaksi. Yksindisyys ndyttaytyy erityisesti opiskelijoissa jotka tulevat
suurista perheista joissa kontaktit jisenten valilld ovat olleet tiiviita

(MacLachlan, Justice 2009, 29).

Tutkimustulokset sairaanhoito-opiskelijoiden valmiudesta hakea ammatillista
psykologista apua mielenterveysongelmiin on osoittanut, ettd asenteet avun
saamisen tuloksia kohtaan ovat enimmaékseen positiivisia. Kuitenkin
opiskelijoiden valmiudet hakea ammatillista psykologista

apua ovat suhteellisen matalat. Mahdollisia syita ovat aiemman psykologisen
avun hakemisen/saamisen kokemuksen puute, mika voi vahentda valmiutta
hakeutua avun piiriin. Positiivisten mielikuvien vahvistaminen ja
negatiivisten mielikuvien lieventaminen voi vaikuttaa positiivisesti
valmiudelle hakeutua psykologisen avun piiriin.

(Pumpuang, Seeherunwong, Vongsirimas 2018, 207-208.)
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2.4. Psyykkinen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) maaritelman mukaan psyykkinen
hyvinvointi on ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn perusta. Psyykkinen hyvinvointi on dynaaminen tekija, joka
muovautuu koko elaman ajan persoonallisen kasvun ja kehityksen mukaan.
Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijat voidaan jakaa yksil6llisiin
tekijoihin, joita ovat identiteetti, sopeutumiskyky ja itseluottamus, sosiaalisiin
ja vuorovaikutuksellisiin tekijoihin eli perheen, tyon, ja koulun

muodostamat yhteisot, yhteiskunnallisiin tekijoihin joita ovat palvelut ja
yhteiskuntapolitiikka, kulttuurisiin tekijoihin eli vallitsevat yhteiskunnalliset

arvot ja mielenterveyden sosiaaliset kriteerit, seka biologisiin tekijoihin.

Hyvinvoinnin kokemus, psyykkinen hyvinvointi sen osana, on hyvan eldman
perusta jonka avulla yksil6 voi elda taysipainoisesti ja mielekkaasti.
Hyvinvointi on voimavara yksilolle, perheelle, yhteiskunnalle ja

kansakunnalle. (Kuhanen et al 2014, 17.)

Ylioppilaiden terveydenhuoltosdatio YTHS:n tutkimusten mukaan
mielenterveyshadiriot ovat korkeakouluopiskelijoiden yleisin terveydellinen
uhka, sekd vakavin opiskeluun vaikuttava ongelma. Vuonna 2016 viikoittaisia
psyykkisia ongelmia koki 22 prosenttia miesopiskelijoista ja 37 prosenttia
naisopiskelijoista. Joka kymmenes opiskelija on mielenterveyspalveluiden
tarpeessa. Haastetta hoidossa lisda my0s se ettd mielenterveysongelmat

alkavat usein paljon ennen opiskelujen aloittamista. Tavallisin
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mielenterveyshdirididen alkamisika on 16 vuotta. Elamanaikaisista
mielenterveyshdirioista kolme neljasosaa puhkeaa ennen 25 vuoden
ikdd, usein opiskelun vaatimusten

laukaisemina. (Padkkonen 2016.) Huomattavaa on etta tutkimustulokset
opiskelumenestyksen lineaarisesta yhteydesta hyvinvointiin eivét ole

yksiselitteisid (Topham, Moller 2011, 202).

Yleisimpina uhkina psyykkiselle hyvinvoinnille koettiin jatkuvan
ylirasituksen kokeminen, itsensd kokeminen onnettomaksi ja masentuneeksi,
tehtaviin keskittyminen sekéd valvominen huolien takia. Opiskelijoista 33%
myos koki runsaasti stressid mielenterveysseulan mukaan. Yleisimmat
stressitekijat olivat esiintyminen ja vaikeus saada otetta

opiskelusta. (Kunttu et al 2017, 36.) Esiintymistd vaativien tehtavien
suorittamiseen liittyvada ahdistusta aiheuttajia voivat olla odotukseen liittyvat
pelot ja itsensad nolaamisen pelko, jotka pahimmillaan voivat heikentaa
opiskelijan hyvinvointia tai johtavat poistumiseen oppimisymparistosta
(Russell, Topham 2012, 380). Yli viidennes opiskelijoista koki mielialansa,
tulevaisuuden suunnittelemisen, omat voimansa ja kykynsa puutteellisiksi tai
negatiivisiksi. Psyykkisten vaikeuksien ja stressin kokeminen oli
samankaltaista molemmilla koulutussektoreilla. Opiskelijoiden
mielenterveysongelmat ovat erityisesti miehilla yleistyneet 2000-luvulla.
Psyykkista hyvinvointia mittaavan CORE-10-kyselyn mukaan psyykkista
pahoinvointia koki miehista 28% ja naisista 34%. Kysymykseen itsemurhan

suunnittelusta vastasi myonteisesti 5,7% opiskelijoista. (Kunttu et al 2017, 36.)
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2.5. Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi on yksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tekijoista.
Sosiaalinen hyvinvointi kuvaa tilaa, jossa yksilo kokee oman sosiaalisen
pddomansa riittavaksi. Sosiaalinen paaoma on terveyteen yhteydessa oleva
tekija, joka kuvaa ihmisten tai ryhmien valisia sosiaalisia suhteita eli
sosiaalisia verkostoja ja niiden sisasta luottamusta ja vastavuoroisuutta.
Ihmiset, jotka osallistuvat erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin aktiivisesti ja jotka
luottavat toisiin ihmisiin, tuntevat itsensa terveemmiksi kuin ne, joilla
sosiaalinen osallistuminen ja luottamus ovat viahdisempda. Yhteys on sama
niin terveilld kuin kroonisista sairauksista karsivilla ihmisilla. Pahimmillaan
sosiaalisen padoman vahdinen maara voi my0s lisatd ennenaikaisen kuoleman

riskid. (Sosiaalinen paaoma 2013.)

Jaksamista erityisesti edistdviksi tekijoiksi opiskelijat ovat raportoineet
sosiaalisen tuen antajat (oman perheen seka opiskelukavereiden tuki ja
yhteisty0, perheen ymmarrys opiskelun vaativuudesta ajankayttoon), vapaa-
ajan merkityksen (harrastusten muodostama vastapaino opiskelulle seka
vapaa-aikana tapahtuva voimien keruu), itsekurin (tukee jaksamista ja edistaa
opiskelurytmissa pysymistd, suoriutuminen tehtavista ja tenteista

koetaan voimauttavana), omaan tahtiin opiskelun (opettajien tuki sekd koulun
joustavuus ja ymmarrys opiskelijoiden elaméantilannetta kohtaan, ty6antajan
joustavuus tyovuoroja jarjestettdessd) seka kiinnostuksen, motivaation ja
halun valmistua opiskeltavaan ammattiin (motivoituneisuus ja

paamaaratietoisuus auttavat jaksamaan). (Ranne S-M, Salminen P 2011, 21.)
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Perheellisten opiskelijoiden selvimpana haasteena nayttaytyy opintojen seka

muun eldman yhteensovittamisessa ilmeneva ajan puute. Omien lasten

riittdva huomioiminen, ajallisesti vaativa opiskelu, opiskelun aikainen lasten

hoito seka rentoutumiseen riittamaton aika vaikuttavat kuormittavina
tekijoina. Opiskelijat kokevat kokemuksen omasta puutteellisesta

suoriutumisesta kuormittavana. (Korhonen M 1996, 261.)

Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio OTUS:n tutkimukseen

Opiskelijabarometri 2014 (2016) sisaltyi korkeakouluopiskelijoiden sosiaalista

hyvinvointia ja terveytta kasitteleva kysymysryhma. Kysymyksissa kasiteltiin

osa-alueina yksindisyyttd, oikeudenmukaisuuden kokemuksia seka
opiskelijayhteis6on kuulumista. Seuraavassa kdydaan lapi kyseisen

tutkimuksen 16ydoksia.

Noin 70 % korkeakouluopiskelijoista kokee ympaérillaan olevan paljon
ihmisid, joihin he voivat luottaa silloin, kun heilld on ongelmia.
Laajennettaessa kysymysta koskemaan luottamusta ihmisiin yleisemmalla
tasolla oli luottamus vahdisempaa, hieman alle 60 %. Noin puolet
korkeakouluopiskelijoista ilmoittaa kaipaavansa ihmisid ymparilleen.
Varsinaista laheisten ihmisten puutetta seka hyljeksityksi tulemisen
kokemuksia on noin 15 %:lla vastaajista. Lisaksi
ammattikorkeakouluopiskelijoista 34 % ja yliopisto-opiskelijoista 29 %

tutkimuksen mukaan kokee, ettei heilld ole paljoa ihmisid, joihin

voisivat luottaa taysin. Kyseessa on huomattava tilastollinen ero. Hieman yli

40 % korkeakouluopiskelijoista kokee olonsa joskus vahintaan jossain maarin

tyhjaksi. Yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa tyhjyyden kokemuksia on
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hieman ammattikorkeakouluopiskelijoita yleisemmin. (Opiskelijabarometri

2014 2016, 44-45.)

Ammattikorkeakouluopiskelijoista 58 % ja yliopisto-opiskelijoista 68 % uskoo
muiden ihmisten oikeudenmukaisuuteen vahintdaan jossakin maarin.
Tutkittaessa oikeudenmukaisuuden kokemuksia ero yliopiosto-opiskelijoiden
ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden valilld on jdlleen merkitseva. Kyselyn
osiosta, joka kasitteli opiskelijayhteisoon kuulumista kavi ilmi, ettd niitd, jotka
eivat koe kuuluvansa alansa opiskelijayhteis66n, on yliopisto-opiskelijoiden
keskuudessa hieman enemman (42 %) kuin
ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa (35 %). Suhteellisesti suurin
osuus kokee kuuluvansa yhteisoon “melko paljon”. Niit§, jotka eivat koe
kuuluvansa yhteis66n lainkaan, tai kokevat kuuluvansa hyvin paljon, on
molempia vastaajissa hieman yli 5 %. Vain hieman yli kymmenes
opiskelijoista ilmoittaa olevansa yhteydessa opetus- ja
tutkimushenkilokuntaan opetustilanteiden ulkopuolella.
Ammattikorkeakouluopiskelijoiden vastausten keskiarvo asettuu asteikolla (1
en lainkaan — 7 hyvin paljon) kohtaan 2,42 ja yliopisto-opiskelijoilla kohtaan
2,47. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa on yliopisto-
opiskelijoita paljon enemman niitd, jotka eivat pida yhteytta opiskelijoihin
oman alansa ulkopuolella. Ero on tilastollisesti merkitseva.
Ammattikorkeakouluopiskelijoista vain 32 % pitda opiskelijoihin oman alansa
ulkopuolella yhteyttd, kun yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa yhteytta
heihin pitda 43 %. Aktiivisesti tai hyvin

aktiivisesti opiskelijajarjestotoimintaan osallistuu yliopisto-opiskelijoista 19 %

ja ammattikorkeakouluopiskelijoista 6 %. Niitd, jotka eivét osallistu
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toimintaan koskaan, on yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa yli kolmasosa ja
ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa jopa yli puolet.

(Opiskelijabarometri 2014 2016, 46-48.)

Noin puolet Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen (2017, 78-80)
vastanneista oli yhdessa ystavansa tai ystaviensad kanssa vapaa-aikana ainakin
kaksi kertaa viikossa. 9 % miesvastaajista ja 7 % naisvastaajista kuitenkin
vastasi tapaavansa ystavidan harvemmin kuin kerran kuukaudessa. 70 %
miehistd vastasivat voivansa halutessaan puhua ldheistensa kanssa asioistaan
tai ongelmistaan, naisilla vastaava osuus oli 84 %. 4-10 % opiskelijoista koki
itsensa yksindiseksi (koki itsensa yksindiseksi usein, ei mahdollisuutta
keskustella asioista laheistensa kanssa tai tapasi ystavidan harvemmin kuin

kuukausittain).

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016 vastanneista (Kunttu,
Pesonen, Saari 2017, 76) 41 % asui yksin omassa taloudessa ja 10 %
yhteistaloudessa tai kimppakampassa. Yhdessa puolison kanssa asui 35 % ja
puolison seka lasten kanssa 5 % seka yksi prosentti yksin lastensa kanssa.
Vanhempien luona asui 5 % vastanneista. Alle 22-vuotiaista miesopiskelijoista
lahes joka viides asui vanhempiensa luona,

mutta vastaavanikaisista naisopiskelijoista vain 8 %. 63 %:lla vastanneista oli
parisuhde (miehet 57 % ja naiset 66 %). Parisuhteet yleistyvat korkeammissa
ikdryhmissd, mutta 30-34-vuotiaiden ikaryhmadssa vailla parisuhdetta oli 34 %
miehistd ja 23 % naisista. Noin prosentilla tutkimukseen vastanneista oli kaksi

tai useampia parisuhteita.
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Kyselyyn vastanneilla lastenhankinnan esteiksi koettiin yleisimmin hyvin tai
jokseenkin tarkedksi nousivat omat keskenerdiset opinnot (81 %),
haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin (75 %) seka halu tehda muita asioita

(73 %). Halu edeta uralla oli my0s tavallinen syy, naisilla miehia yleisemmin.
My0s taloudellinen tilanne oli tavallinen syy. Nuori ika tai kokemus
kypsymattomyydesta oli yhtena syyna yli puolella vastaajista. Niiltd, joilla oli
lapsia, kysyttiin minkélaiset opiskelun ja perheen yhteensovittamiseen
liittyvat asiat ovat heilla toteutuneet. Vastanneista yli 80 % oli saanut tukea
sekd puolisolta ettd lahisukulaisilta, kuitenkin kymmenesosa on jaanyt tukea
vaille. Omat tai perheen sosiaaliset verkostot arvioi riittaviksi 70 %. Vain 7
%:1la vastanneista oli jarjestynyt vakituinen lastenhoito opiskelupaikan
yhteydestd, kolmasosalla ldhelta opiskelupaikkaa. 36 % vastanneista koki
saavansa tilapdistd lastenhoitoapua lyhyelld varoitusajalla, joista 46 % lahelta
opiskelupaikkaa. ¥4 opiskelijoista vastasi opiskelupaikan olevan rauhallinen
paikka, jonne voi tarvittaessa tulla lapsen kanssa mm. Opiskelukavereita
tapaamaan, odottamaan lastenhoitajaa, hoitamaan tai ruokkimaan lasta.
Puolet vastanneista koki yhteiskunnan taloudellisen tuen riittimattomaksi ja
viidesosalla oli ollut vaikeuksia opiskelijoiden perheasunnon saamisessa. Osa-
aikaisen opiskelun koki mahdolliseksi reilu kolmannes. Joustavat
tenttikdytannot toteutuivat 40 prosentilla ja ei toteutunut 44 prosentilla.
Mahdollisuus seurata luentoja netista oli melko harvinaista. (Kunttu et al.

2017, 77-78.)

Seksuaaliseksi suuntautumisekseen ilmoitti 89 % hetero, 6 % bi, 1 % homo ja
0,8 % lesbo sekd 1,6 % muu. Vastanneista yksi prosentti ilmoitti, ettei mikaan

edella olevista sovi kuvaamaan itseaan. Biseksuaalisuus oli naisilla kaksi
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kertaa yleisempaa kuin miehilld. Seksuaalista kiihottumista tapahtui seka
naisilla ettd miehilld seksuaalista suuntautumista monipuolisemmin eri

sukupuolien kanssa. (Kunttu et al 2017, 78.)

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (KOTT) kyselyyn
vastanneista korkeakouluopintojen aikana muiden opiskelijoiden
kiusaamisen kohteena koki olleensa 7,5 % opiskelijoista ja henkilokunnan
kiusaamisen kohteena 5,8%. Vieraan henkilon vainoamisen kohteena oli ollut
8 % vastanneista ja samansuuruinen osuus ystavan tai tuttavan vainoamisen
kohteena. Nykyisen tai entisen seurustelukumppanin vainoamisesta raportoi
5 % vastanneista. Fyysisen vakivallan kohteeksi oli elaménsa aikana joutunut
43% miehista ja 24 % naisista, vakivallalla uhkaamisen kohteeksi 42% miehista
ja 27% naisista. Seksuaalista vakivaltaa oli kokenut 14 % naisista ja 2
%miehista. Valtaosin vakivaltakokemukset olivat tapahtuneet ennen

korkeakouluopintoja. (Kunttu et al 2017, 80-81.)

3. Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoitus on kuvata Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
suomenkielisten sosiaali- ja terveysalan

opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia, voimavaroja seka uhkia.
Kaytettava tutkimustyyppi on kartoittava tutkimus, jonka tarkoituksena on
etsid uusia nakokulmia tutkimalla vahan tunnettuja asioita seka selvittaa
tarkasteltavasta aiheesta kirjallisuutta jonka pohjalta kehittaa hypoteeseja.

Lisdksi kartoittavalla tutkimuksella voidaan 10ytaa tarkasteltavasta asiasta
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keskeisid malleja, teemoja, luokkia ja tyypittelyjd, joiden avulla voidaan
tutkittavaa asiaa tai ilmiota kartoittaa (Vilkka 2014, 20).Tavoitteena on saadun
tiedon avulla mahdollistaa tehokkaammin kohdennettu opiskelija-ohjaus
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sisélld, opiskelijoiden tukimuotojen
kehittaminen opiskelijaterveydenhuollossa seka mahdollisesti tuoda esiin
tietoa jonka varassa opiskelijajdrjestot voivat rakentaa paremmin

kohdennettuja virkistyspalveluja opiskelijoille.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavia:

Millaisia voimavaroja ja uhkia opiskelijoilla esiintyy?

Vastaaatko tulokset vastaavien valtakunnallisten tutkimusten tuloksia?
Millaisia yhteyksia on opiskelijoiden psykososiaalisen hyvinvoinnin ja
oppilaitoksen sisdisten sosiaalisten suhteiden valilla?

Millaisena perheelliset monimuoto-opiskelijat kokevat perheen ja opiskelun

yhdistamisen?

4., Tutkimuksen toteutus

4.1. Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhména on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
suomenkielisten sosiaali- ja terveysalojen opiskelijat aloilla, joilla seka paiva-
ettd monimuoto-opiskelu on mahdollista. JAMK:n sosiaali- ja terveysalojen
opintotarjonta pdiva- ja monimuoto-opintoina on sairaanhoitajan tutkinto,

fysioterapeutin tutkinto, toimintaterapeutin tutkinto, sosionomin tutkinto ja
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kuntoutuksen ohjaajan tutkinto. Tutkimus toteutetaan 2.-4. lukuvuosien

opiskelijat kyselyn kohteena.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa paivdopiskelu edellyttaa opiskelijalta
mahdollisuutta osallistua lahiopetukseen arkisin padivasaikaan. Hakijan
vaatimuksena on my0s 18 vuoden ika. Paivaopiskeluun kuuluu ldhiopetusta,
itsendistd opiskelua, ryhmatoitd, projekteja, verkko-opiskelua ja

oppimistehtavia.

JAMK:n monimuoto-opiskelu tapahtuu paaasiallisesti verkkototeutuksena,
sisaltden oppimistehtadvid, projekteja ja ryhmatyota. Opiskelu sisadltdaa myos
ajoittaisia lahiopetuksen intensiivijaksoja. Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
on tarjolla n. 10 monimoto-opiskeluna toteutuettavaa AMK-tutkinto-

ohjelmaa.

4.2. Aineiston keruu

Aineistonkeruu toteutui kyselytutkimuksena (survey-tutkimus), jolloin
kerdtdan tietoa standardoidussa muodossa joukolta ihmisia. Tietystd
ihmisjoukosta keradtdan aineisto jokaiselta yksilolta strukturoidussa muodossa,
tavallisesti kyselylomaketta tai strukturoitua haastattelua kayttamalla. Talloin
kerdtyn aineiston avulla pyritaan kuvailemaan, vertailemaan ja selittamaan
ilmiota. Kyselytutkimuksessa kohdehenkil6t muodostavat otoksen tai
ndytteen tietystd perusjoukosta, jolloin tutkimuksessa saatujen tulosten
oletetaan edustavan perusjoukkoa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2013 193-

204.) Kysely soveltuu aineiston kerdamisen tavaksi, kun tutkittavia on paljon
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ja he ovat hajallaan, seka hyvin henkilokohtaisten asioiden tutkimiseen, kuten
koettu terveys (Vilkka 2014, 28).

Kaytettava kysymystyyppi on suljettu monivalintakysymys kysymysten ja
vastausten vertailukelpoisuuden edistamiseksi (Vilkka 2014, 67).
Kysymyksissa kaytetdaan hyvaksi Likertin asteikkoa, joka soveltuu hyvin
mielipidevaittamissa kaytettavaksi (Heikkilda 2008, 53). Kysymykset on
muodostettu luvuissa 3 & 4 esitetyn tutkimustiedon pohjalta, seka osittaen
soveltaen Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016:sta

(Kunttu et al 2017, 413-431), sekd Opiskelijabarometri 2014 (2016, 80-90).
Kysymykset ryhmitellaan teemoittain psyykkinen hyvinvointi ja sosiaalinen
hyvinvointi, sekd alaluokissa luvuissa 3 ja 4 esitetyn jaon mukaan.
Kaytettava menetelma oli verkkokysely, jossa lomake ldhetetdaan tutkittaville
sahkopostitse webropol-kyselytutkimusalustan kautta, jonka tutkittavat
tayttivat. Kysymykset olivat joko monivalinta- tai avoimia

kysymyksia. Kyselytutkimuksissa odotettavat vastausmaarat ovat
parhaimmillaan 30-40 %. Tassa tutkimuksessa lahetettyja lomakkeita ei
karhuta. (Hirsjarvi et al 2013, 193-204.)

Menetelma on valittu tutkimukseen koska, se mahdollistaa laajan
tutkimusaineiston keraamisen, nopean kasittelyn ja analysoinnin, mikali
kysely on huolellisesti suunniteltu seka aikataulun melko tarkan arvioinnin.
Kyselytutkimuksen haittoina on mahdottomuus varmistua vastaajien
huolellisuudesta ja rehellisyydestd, kykenemattomyys selvittaa
vastausvaihtoehtojen onnistuminen vastaajien nakokulmasta, ei voida
selvittda vastaajien perehtyneisyys kyseltavaan alueeseen, monipuolisen
tiedon ja taidon ja my0s ajan vaatimus kyselijaltd seka vastauskato.

(Hirsjarvi ym 2013, 193-204.)
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4.3. Aineiston analysointi

Aineisto on analysoitu kvantitatiivisesti, hyddyntdaen Webropol Analytics —
analyysityokalulla (Webropol). Opinnaytetyossa vertaillaan kahden toisistaan
riippumattoman ryhman (paivaopiskelijat ja monimuotopiskelijat), joten T-
testi soveltuu kaytettavaksi menetelmaksi, silla T-testilla voidaan testata
kahden toisistaan riippumattoman ryhman keskiarvoja (Heikkila 2008, 230)
Ristiintaulukointi soveltuu kaytettavaksi kahden luokitellun muuttujan
valisen yhteisvaikutuksen ja yhteyden selvittamiseen, ja ndin ollen soveltuu
taman opinnadytetyon kyselyn analyysiin (Heikkila 2008,

210). Taustamuuttujina on kdaytetty muun muassa opiskelumuotoa, opintojen

aloitusaikaa, ikaa, elamantilannetta seka sukupuolta.

5. Tulokset

Kysely lahetettiin 94 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijalle, jotka
opiskelevat Hyvinvointi- ja terveysalaa. Vastauksia saatiin 23 kpl.
Vastausprosentti ndin ollen oli 24,5%. Vastauksia toivottiin enemman, mutta
saatu otos on suuntaa antava kyseisen opinndytetyon tarkoitusta ajatellen.
Vastaajat edustivat eri opiskelu-aloja seka ikaryhmia. Kaikki vastaukset on
tarkistettu ja taytetty oikein, huomioiden kaikki vastaukset tulosten

analysoinnissa.
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5.1 Taustatiedot

Vastaajien ikdjakauma oli 21-55 vuotta. Alla olevasta taulukosta kay ilmi

vastaajien ikdjakauma seka vastaajien lukumadara kussakin ikaryhmassa.

Taulukko 1. Vastaajien lukumiidrdi ikaluokittain

ikdluokka o vastanneiden maara prosentti kokonaisryhmasta
20-24 2 o) 9% o
25-29 4 ) 18 % )
30-34 7 O) 32% o
35-39 2 O 9% o
40-44 5 O 23% o
45-49 1 O) 5% o
50-54 0 o) © ©
55-59 © le O 5%o o

Kyselyyn vastanneiden kesken jakauma opiskeltavien alojen valilla oli
seuraava: sairaanhoitajia 9, fysioterapeutteja 7, toimintaterapeutteja 4,
sosionomeja 4. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat monimuoto-opiskelijoita.
Vastanneista 37,5 % olivat 1. vuosikurssin opiskelijoita, 21 % olivat 2.
vuosikurssin opiskelijoita, 37,5 % 3. vuosikurssin opiskelijoita ja 4 % 4.

vuosikurssin opiskelijoita.
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5.2. Psyykkinen hyvinvointi

Opiskelijoilta kysyttiin arviota omasta henkisesta hyvinvoinnista. Heista 18
koki terveytensa erittdin hyvaksi tai hyvaksi, yksikdan ei kokenut erittdin
huonoksi. Vastanneista 3 koki henkisen hyvinvointinsa erittdain hyvaksi, 15
hyvaksi, 4 koki hyvinvointinsa kohtalaiseksi ja 1 vastaaja koki henkisen
hyvinvointinsa huonoksi. Vaihtoehto erittdin huono ei saanut tuloksia.
Vastanneista valtaosa (13) kertoi kokevansa psyykkisid ongelmia kerran
kuukaudessa tai harvemmin. Viisi opiskelijaa koki psyykkisid ongelmia
useamman kerran kuukaudessa. Yksi vastaaja koki psyykkisid ongelmia
keskimaarin kerran viikossa. Nelja vastannutta raportoi kokevansa psyykkisia
ongelmia useamman kerran viikossa. Kyselyyn vastanneista 13 oli kokenut
psyykkisida ongelmia ennen opiskelun aloittamista.

Valtaosa vastanneista koki ylirasitusta harvoin, kuitenkin toistuvan
ylirasituksen kokemuksia vastanneiden keskuudessa oli myo6s huomattava
maara. Huomattava valtaosa vastanneista raportoi olevansa jokseenkin tai
lahes taysin onnellisia ja omaavan hyvan mielialan. Valtaosa

vastanneista myos koki voimavarojensa olevan varsin riittavia tehtaviin
keskittymiseen. Vaittiman “Kokemani stressi on vahdistd” kanssa oli
jokseenkin eri mieltd ldhes puolet vastanneista. Lihes puolet

vastanneista my0s koki julkisen esiintymisen stressaavana tai jokseenkin
stressittomana. Valtaosa vastanneista raportoi voivan psyykkisesti hyvin tai

jokseenkin hyvin.



Taulukko 2. Henkisen hyvinvoinnin kokemus

Henkisen hyvinvoinnin kokemus

Voin psyykkisesti hyvin

Julkinen esiintyminen on minulle stressitonta

Kokemani stressi on vahaista

Voimavarani riittavat tehtaviin keskittymiseen

Olen onnellinen ja mielialani on hyva

En koe jatkuvaa ylirasitusta

m |'|1|I A

o
N
S

6 8 10 12

M tdysin samaa mielta jokseenkin samaa mieltd ™ en samaa enka eri mielta

M jokseenkin eri mielta M taysin eri mielta

Kysymykseen voimavaroista valtaosa vastanneista raportoi kokevansa

ihmissuhteet hyvaksi ja positiiviseksi voimavaraksi. Myos oma mieliala,
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tulevaisuuden suunnittelu, omat voimat ja kyvyt seka seksuaalisuus koettiin

positiivisiksi voimavaroiksi.
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Taulukko 3. Voimavarat

Voimavarat

Oma mieliala
Tulevaisuuden suunnittelu
Omat voimani ja kykyni

lhmissuhteet

Seksuaalisuus

Ei mikaan edellisista

o
(6]

10 15 20 25

Vastanneista kaikki raportoivat kokevansa heteroseksuaalisuuden
seksuaaliseksi suuntautumisekseen. Opiskelijoista lahes puolet koki
seksuaalista kiihottumista omaa sukupuolta olevan henkilon kanssa

vahintaan kerran elaméansa aikana.

5.3. Taloudellisen tilanteen vaikutus henkiseen

hyvinvointiin

Valtaosa vastanneista (11) raportoi kokevansa jonkin verran epavarmuutta
omien tulojen riittdvyyden suhteen. Yhtalailla jokseenkin epdavarmuutta
aiheutti taloudellinen toimeentulo seka oma rahatilanne. Suurin

osa vastanneista koki tarvetta kdyda toissa opiskelun ohella taatakseen
toimeentulonsa. Suuri osa vastanneista my0s tarvitsi ainakin jonkin verran
taloudellista tukea laheisiltaan taloudellisen toimeentulon

takaamiseksi (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Taloudellinen toimeentulo

Taloudellinen toimeentulo 1

Tuojeni riittavyys ei aiheuta minulle epavarmuutta

Tulen taloudellisesti hyvin toimeen Rahatilanteeni on
hyva

Minun ei tarvitse tydskennelld opiskelun ohella
taatakseni toimeentuloni

Toimeentuloni ei vaadi taloudellista tukea laheisilta

M en ollenkaan samaa mielta M jokseenkin eri mielta
H en samaa enka eri mielta 1 jokseenkin samaa mielta

Iso joukko kyselyyn vastanneista raportoivat asumismenojen vievan yli puolet

kdytettavissa olevista tuloista.

Taulukko 5. Taloudellinen toimeentulo 2

Taloudellinen toimeentulo 2

o
N
D
[9)]
(o]
=
o
=
N
=
D
[any
)]
=
(o]

Asumismenot vievat yli puolet kdytettavissani
olevista tuloistani

Rahoitan opiskeluni sivutoimisella tyolla ‘

Rahoitan opiskeluni paatoimisella tyolla

Tulen ottamaan/olen ottanut opintolainan

mkylld mei
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Valtaosa vastanneista ei rahoittanut opiskelujaan paatoimisella tai
sivutoimisella tyolla. Yli puolet vastanneista ei ole ottanut eika suunnitellut

ottavansa opintolainan (Taulukko 5).

5.4. Sosiaalinen hyvinvointi

Suurin osa kyselyyn vastanneista (87%) kokivat, ettd heilld on ymparillaan
riittdvasti ihmisid, joihin luottaa ongelmatilanteissa, seka kokivat voivansa
luottaa ihmisiin yleisesti. Suurin osa my0s koki heilld olevan riittavasti
laheisia ihmisid. Vastanneista yli puolet koki jokseenkin joukkoon
kuuluvuutta. Huomattava joukko vastanneista oli samaa mielta tai jokseenkin
samaa mielta vaittiman "En koe oloani tyhjaksi" kanssa. Vastanneista yli
puolet raportoi uskovansa muiden ihmisten oikeudenmukaisuuteen
jokseenkin tai taysin. Niin ikdan yli puolet vastanneista vastasi kokevansa
yhteenkuuluvuutta opiskelijayhteis6on jokseenkin tai taysin, Alle

puolet raportoi taman tunteen puuttuvan osittain tai kokonaan. Valtaosa
(61%) joko ei pitanyt yhteytta opiskelijoihin oman alansa ulkopuolelta tai piti
vain vahan yhteytta. Lahes kaikki vastanneista raportoivat osallistuvansa
opiskelijajarjestotoimintaan vain vahan tai ei ollenkaan. Valtaosa vastanneista
ei ole yhteydessa opetus- ja tutkimushenkilokuntaan opetustilanteiden

ulkopuolella.



Taulukko 6. Sosiaalisen hyvinvoinnin kokemus

Sosiaalisen hyvinvoinnin kokemus

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

Koen ymparillani olevan riittavasti ihmisia, joihin
voin luottaa ongelmatilanteessa

Koen voivani luottaa ihmisiin yleisesti

Koen, ettd minulla on riittavasti ldheisia ihmisia

Koen kuuluvani joukkoon

En koe oloani tyhjaksi

Uskon muiden ihmisten oikeudenmukaisuuteen

Koen kuuluvani opiskelijayhteiso6n

Pidan yhteytta opiskelijoihini oman alani
ulkopuolella

Osallistun opiskelijajarjestotoimintaan

Olen yhteydessa opetus- ja tutkimushenkilokuntaan
opetustilanteiden ulkopuolella

R

M taysin eri mielta M jokseenkin eri mielta H en samaa enka eri mielta

jokseenkin samaa mieltd W tdysin samaa mielta

Kyselyyn vastanneista alle puolet (48%) vietti vapaa aikaa ystdvan tai
ystaviensa kanssa aikaa kerran viikossa tai useammin. Kuitenkin

23:sta vastanneesta 22 koki ettd heilla on mahdollisuus keskustella
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asioistaan/ongelmistaan ldheistensd kanssa. Lahes puolet vastanneista (43%)

ilmoitti kokevansa joskus yksindisyyden tunnetta. Vastaajista yli
puolet ilmoitti asuvansa puolison ja lasten kanssa, muiden kysyttyjen
asumismuotojen ollessa yksin, kamppiksen kanssa, avo- tai aviopuolison

kanssa. Vastaajista 19 olivat avo- tai avioliitossa.
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Taulukko 7. Vapaa-ajan vietto ystivin tai ystivien kanssa

Vapaa-ajan vietto ystavan tai ystavien kanssa

o
=
N
w
I
wn
&)
~
8]

Paivittdin
Useamman kerran viikossa

Kerran viikossa

|
|
Useamman kerran kuukaudessa -
Kerran kuukaudessa I
]

Harvemmin kuin kerran kukaudessa

Vastaajista hieman yli puolet koki omat keskeneradiset opinnot mahdolliseksi
esteeksi lasten hankinnalle. Haluttomuutta sitoutua pieniin lapsiin

raportoi vahemmisto vastanneista. Lahes puolet ilmoitti lasten hankinnan
esteeksi oman halun tehdd muita asioita, ja yli puolet (52%) halun edeta
uralla. Oma taloudellinen tilanne oli merkittava tekija lasten hankinnan
esteend isolla osalla vastanneista. Huomattava osa vastanneista eivit kokeneet
oman nuoren ikdnsa olevan este perheenlisaykselle. Henkilokohtainen

kypsyys ei ollut merkittavasti perheenlisdyksen esteena.
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Taulukko 8. Kokemukset lapsenhankinnan esteist

Kokemukset lapsenhankinnan esteista

o

2 4 6 8 10 12

Omat keskeneraiset opinnot

Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin

Halu tehda muita asioita

Halu edeté uralla

Taloudellinen tilanne

Nuori ika

Henkilokohtainen kypsyys

M ei ollenkaan merkittdvéd M jokseenkaan ei merkittdva M en osaa sanoa

jokseenkin merkittava M erittdin merkittava

Lapsiperheellisistd vastanneista (14) valtaosa oli kokenut yhteiskunnan
taloudellisen tuen olevan jokseenkin tai tdysin riittdva opiskelun ja perheen
yhteensovittamista ajatellen. Puolet vastaajista ei ollut saanut perheille
tarkoitettua opiskelija-asuntoa. Kaikki lapsiperheen omaavat vastanneet
raportoivan puolisonsa tarjoaman tuen olleen vahintaankin jokseenkin
riittava, ja valtaosa koki ldhisukulaisilta saamansa tuen olevan vahintaan
jokseenkin riittava. Suurin osa lapsiperheellisistd vastanneista koki omat tai
perheen sosiaaliset verkostot vahintdan jokseenkin riittaviksi. Vain yhden
lapsiperheellisen kohdalla oli vakituisen lastenhoidon jarjestyminen
opiskelupaikan yhteydesta toteutunut. Vain pieni osa lapsiperheellisista
vastanneista oli saanut lastenhoitopaikan lahelta opiskelupaikkaa. Niin ikaan
alle puolet vastanneista oli kokenut tilapdisen lastenhoitoavun lyhyella

varoitusajalla jarjestyvan edes jokseenkin helposti. Ainoastaan yksi
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vastanneista koki opiskelupaikan olevan jokseenkin rauhallinen paikka,
jonne voi tulla lasten kanssa. Puolet lapsiperheellisista vastanneista koki osa-
aikaisen opiskelun toteutuneen jokseenkin tai taysin. Valtaosan kohdalla
lapsiperheellisista vastanneista joustavat tenttikdytanteet olivat

onnistuneet vahintaan jokseenkin hyvin. Lahes kaikki lapsiperheelliset

vastaajat olivat voineet seurata luentoja verkossa.

Taulukko 9. Opiskelun ja perheen yhdistimisti tukevien tekijoiden toteutuminen

Opiskelun ja perheen yhdistamista tukevien tekijoiden
toteutuminen

o
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(€]
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Yhteiskunnan taloudellinen tuki
Opiskelijoiden perheasunnon saaminen
Tuen saaminen puolisolta

Tuen saaminen lahisukulaisilta

Omien tai perheen sosiaalisten verkostojen riittavyys

Vakituisen lastenhoidon jarjestyminen opiskelupaikan
yhteydesta
Vakituisen lastenhoidon jarjestyminen lahelta
opiskelupaikkaa

Tilapdinen lastenhoitoapu lyhyelld varoitusajalla

Tilapdinen lastenhoitoapu lyhyelld varoitusajalla ldhelta
opiskelupaikkaa
Opiskelupaikka on rauhallinen paikka, jonne voi
tarvittaessa tulle lapsen kanssa mm. Odottamaan...

Osa-aikainen opiskelu

Joustavat tenttikaytannot

il

Mahdollisuus seurata luentoja verkossa

M eivdt ole toteutuneet M jokseenkin eivat ole toteutuneet

M ovat jokseenkin toteutuneet ovat toteutuneet taysin
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Vastanneista pieni osa oli kokenut vainoa nykyisen tai entisen
seurustelukumppanin taholta. Huomattava osa vastanneista oli joutunut
tyysisen vékivallan kohteeksi elaméansa aikana ja alle puolet oli kokenut
vakivallalla uhkaamista. Vastanneista ldhes %4 oli kokenut seksuaalista
vakivaltaa. Huomattavalla osalla oli ollut vakivaltakokemuksia ennen

korkeakouluopintoja.
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6. Pohdinta

6.1. Tulosten pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun

Hyvinvointi- ja terveysalojen opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia.

Kyselyn tuloksista kay ilmi opiskelijoiden kokemukset omasta psyykkisesta
hyvinvoinnista ja mielialasta ovat padosin hyva. Kuitenkin valtaosalla
vastanneista on jonkinlainen oma kokemus psyykkisista haasteista
vahintaankin ennen opintojen aloittamista: 57% vastanneista raportoi
kokeneensa psyykkisid ongelmia ennen opiskelujen aloittamista. Tutkimusten
mukaan eldmanaikaisista mielenterveyshairidista kolme neljasosaa puhkeaa
ennen 25 vuoden ikda (Paakkonen 2016). Ottaen huomioon kahden kyselyyn
vastanneen olleen alle 25, kyselyn tulokset vastaavat edelld mainittua

lukemaa.

Vaikka valtaosa vastaajista koki huomattavaakin stressid, ja osa myos vastasi
kokevansa ainakin jokseenkin jatkuvaa ylirasitusta, raportoitiin
henkilokohtaisten voimavarojen kuitenkin riittavan

opintojen vaatimaan tehtaviin keskittymiseen. Kyselyn tulos stressin
kokemuksesta oli suurempi kuin Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus
2016:n mielenterveysseulassa (Kuntt et al 2017, 36). Kokemus voimavarojen

puutteellisuudesta my0s vastasi YTHS:n tutkimuksen tulosta, jossa yli
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viidennes opiskelijoista koki voimavaransa puutteellisiksi. Opinnaytetyon
kyselyn perusteella opiskelijoiden kaytettavissa olevat voimavarat ovat
kuitenkin monipuolisia, erityisesti ihmissuhteet koettiin tarkeiksi, tdima
siitdkin huolimatta ettd vapaa-aikana ystdvien tai ystavan kanssa vietetty aika
oli valtaosalla verrattain vahaista, mihin toisaalta my0s voi vaikuttaa se fakta,
ettd valtaosa vastaajista oli perheellisia, jotka asuivat yhdessa puolison ja

lastensa kanssa.

Raportoitu taloudellinen tilanne voi olla yksi psykososiaalista hyvinvointia
heikentava, ja sitd kautta opintoihin kaytettavissa olevia voimavaroja
heikentava tekija; valtaosa vastanneista koki vahintaankin osittaista
epavarmuutta tulojen riittdvyydestd sekda omasta

rahatilanteesta. YTHS:n vuoden 2016 tutkimuksessa 44% vastanneista arvioi
tulevansa taloudellisesti hyvin toimeen (Kunttu et al, 80); taman
opinndytetyon kyselyyn vastanneista taloudellisesti edes jokseenkin hyvin
tulevansa vastasi 22% vastanneista. Valtaosa (70%) koki tarvittavaksi
tyoskennella opintojen ohella toimeentulon takaamiseksi, mika toisaalta myos
voi selittdad/selittyd hakeutumisella opiskelemaan monimuotolinjalle; tima
tulos oli suurempi kuin vuoden 2016 Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen vastaava tulos (56%) (Kunttu et al 2017, 80). Valtaosa
vastanneista rahoittikin opiskelunsa paa- tai sivutoimisella

tyolld. Vastanneista osa my0s koki ainakin osittaista tarvetta taloudelliseen
tukeen toimeentuloonsa laheisiltaan, tosin tama luku

oli pienemp verrattuna YTHS:n vuoden 2016 tutkimustulokseen

(Kunttu et al 2017, 80). Huomattavaa on myos ettd 74% vastanneista kertoi

asumismenojen vievan yli puolet kdytettavissa olevista tuloista, mika on
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huomattavasti suurempi maara verrattaessa YTHS:n tutkimukseen (61%
vuonna 2016 ja 53% vuonna 2012) (Kunttu et al 2017, 80). Monitoimiopiskelun
tarkoituksena on mahdollistaa sivutoiminen tyonteko opiskelujen ohella
riittdvan toimeentulon takaamiseksi, kuitenkin kyselyn vastausten perusteella
on mahdollista paatella taman jadavan osittain toteutumatta ainakin siten, ettei
taloudellinen toimeentulo aiheuttaisi kuormitusta opiskelijan henkiselle

jaksamiselle ja voimavaroille.

Kyselyn vastaajien joukosta valtaosassa oli havaittavissa kokemus
luottamuksesta ja yhteenkuuluvuudesta muiden ihmisten kanssa, seka
kokemus lahipiiristd, johon voi luottaa ongelmatilanteessa, valtaosa
vastanneista raportoikin kokevansa etta voi keskustella asioistaan ja/tai
ongelmistaan laheistensa kanssa. Valtaosa vastanneista kuitenkin raportoi
kokevansa itsensa yksindiseksi ainakin joskus. Vastanneista vain kolme asui
vastaushetkelld yksin, ja yksi vastanneista asui kdamppiksen kanssa. Valtaosa
vastanneista raportoi asumismuotonsa olevan avo- tai aviopuolison tai
puolison ja lasten kanssa. Mahdollisesti aiheellista olisi kartoittaa perheellisille
opiskelijoille suunnatun psykososiaalisen tuen tarve yksindisyyden luoman

kuormituksen vahentamiseksi ja ennaltaehkdisemiseksi.

Usko muiden ihmisten oikeudenmukaisuuteen nayttaytyi vahvana.
Opiskelijayhteisoon kuulumisen kokemuksessa oli lievaa hajontaa, seka
yhteydenpito opiskelijoihin oman alan ulkopuolella oli vahaista, tama
huolimatta Hyvinvointi- ja terveysalan opintojen fokuksesta
moniammatilliseen yhteistyohon. Valtaosa vastanneista ei osallistunut

opiskelijajarjestotoimintaan. Kenties tassa olisi ainesta nimenomaan
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monimuoto-opiskelijoiden yhteisotapahtumien sekd moniammatillisten
opintojen kehittamiseen. Perhe- ja tydeldman opintoihin yhdistamisen
ajallisilla vaatimuksilla voi my0s olla vaikutusta. Edelliset tulokset
sosiaalisesta hyvinvoinnista ovat kokonaisuudessaan

parempia verrattessa Opiskelijabarometrin vuoden 2014 tuloksiin (2016, 44-

48).

Lastenhankinnan esteista merkittavimmiksi koettiin opinnot seka halu edeta
uralla. My0s taloudellinen tilanne seka halu tehdd muita asioita nayttaytyivat
vahvoina. Lasten hankinnan esteiksi koettujen tekijoiden merkittavyys oli
kuitenkin pienempi Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa
(Kunttu et al. 2017, 77-78). Lapsiperheiden kohdalla yhteiskunnan
taloudellinen tuki seka lahipiirin tuki ja verkostojen riittavyys ovat olleet
enimmakseen riittdvid. Sen sijaan opiskelevan vanhemman lasten hoidon
jarjestyminen erityisesti tilapdisesti lyhyelld varoitusajalla on haastavampaa.
Téassa olisikin mahdollisuus kartoittaa kyseisia mahdollisuuksia Jyvaskylan
seudulla ja informoida aloittavia opiskelijoita. Opiskelupaikkaa ei myoskaan
koeta rauhalliseksi paikaksi minne voi tulla tarvittaessa lasten kanssa mm.
Odottamaan lastenhoidon jarjestymistd. Tassa on mahdollisesti kehitettavaa
mitd tulee ammattikorkeakoulun viihtyvyyteen opiskelijoiden ndkokulmasta.
Opintojen joustavuus ja etdopintojen mahdollisuus lapsiperheiden

nakokulmasta ovat valtaosin toteutuneet.

Koulun sisdisen kiusaamisen kokemuksia kyselyssa ei raportoitu. Merkittava
osa vastanneista raportoi vakivallan ja erityisesti vakivallan uhan

kokemuksia. Opiskelijaterveydenhuollolla olisi mahdollisuus ottaa tama
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huomioon ja mahdollisesti seuloa kyseisida kokemuksia omaavat ja lisatukea
tarvitsevat henkilot esimerkiksi rokotus- tai muiden vastaanottojen

yhteydessa.

Kysymykset 2.8 ja 2.9 kartoittivat seksuaalisuuden
vaikutusta psykososiaaliseen hyvinvointiin. Kartoituksen vajavuus kuitenkin

on estdnyt tulosten kaytettavyytta tutkimuksessa.

6.2. Opinndytetyon luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kyselytutkimuksen avulla kartoittaa
paivaopiskelijoiden ja monimuoto-

opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia sekd verrata nditd keskendan.
Saadun aineiston vuoksi kyseista vertailua ei kyetty tekemdan. Ndin ollen
tutkimuksessa on pyritty kartoittamaan ainoastaan monimuoto-
opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia, seka voimavaroja ja uhkia.
Teoriatietoa esitettiin monista lahteistd, erityisesti tutkimuksista joiden
tarkoitus on ollut tata opinndytetyota vastaava valtakunnallisella tasolla.

Tutkimuksessa kaytettiin suljettuja monivalintakysymyksia.

Opinndytetyon eettisyydestd huolehditaan siten, ettei yhtikdan vastaajaa
mainita opinnadytety0ssd nimelta tai tuoda esiin mitaan muuta tietoa, jonka
perusteella voisi vastaajat yksiloida, kun aineistoa analysoidaan.
Tutkimukseen osallistuminen on kyselyn vastaanottajille taysin
vapaaehtoista. Tutkimuksen eettisend ohjenuorana toimivat Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan asettamat hyvit tieteelliset kiytannot (Vuorio, 2006):



40

1. Tutkimuksen analyysissa ja raportoinnissa seka tutkimustulosten
sailyttdmisessd ohjenuorina rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus.
Tulokset arvioidaan ja raportoidaan sellaisina kuin ne ovat, mitdan
lisaamatta tai poistamatta. Mahd. tietosuojan alle kuuluvaa tietoa (mista
voisi henkilon tunnistaa) ei luovuteta.

2. Mahdollisen tietosuojan alle kuuluvaa tietoa (mistd voisi henkilon
tunnistaa) ei luovuteta. Tutkimustulosten julkaisemisessa ohjenuorana on
avoimuus eettisyyden rajoissa. Kyselyssa ei kdytetd vastaajaa mahd.
loukkaavia kysymys- tai vastausmuotoja.

3. Aiempia tutkimuksia ja tutkimustuloksia aiheesta otetaan
asianmukaisesti huomioon, kaikkiin viitattuihin lahteisiin liitetaan
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaiset
lahdeviitteet ja lahdemerkinnat.

4. Opinndytety0 suunnitellaan, toteutetaan ja raportoidaan
asianmukaisten tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti
yhteisty0ssa sisdllon- ja menetelmé&ohjaajien kanssa.

5. Opinnaytetyon tekijan seka ohjaajien nimet sekd asema raportoidaan
asianmukaisesti.

6. Tutkimustulosten omistajuus maaraytyy tutkimuksen toteuttajalle

7. Tutkimusaineisto ilmoitetaan raportointivaiheessa, varsinaista kyselyn

vastausaineistoa ei sdilyteta.

Kysymysten muotoilussa tavoitteena on, ettd vastaaja kokee kysymysten
perusteella kuuluvansa tutkimuksen kohderyhmaan, ja etta kaikki vastaajat

pystyvat vastaamaan kysymyksiin samalla tavalla. Yksi kysymys voi sisaltaa
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vain yhden asiasisallon ja kysymysten tulee olla yksimerkityksisid ja
tasmallisid, eivatka kysymykset saa johdatella vastaajaa eivatka sisaltaa

tutkijan oman alan ammattisanastoa.

Kysely pohjautui aiempien tutkimusten kyselyihin, joiden kysymyksia
muokattiin tdhan tyohon sopiviksi, sikéli kun se oli tarpeen.

Kysely tarkastettiin ohjaavalla opettajalla sekd opinnaytetyon
menetelmdohjaajalla. Vastauksista ilmeni sekd analyysissa ettd joidenkin
kysymysten muotoilua olisi pitdinyt muuttaa ymmarrettavyyden seka
analyysin parantamiseksi. Naitd kysymyksia lukuun ottamatta kysely oli
arkikielinen ja kohderyhmalle sopiva. Kysymykset kattoivat tutkittavaa

aihetta monipuolisesti.

Opinnaytetyon tulokset on keratty puolueettomasti ja ne on analyysivaiheessa
kasitelty ja lopulliseen tyohon kaytetty muuttamattomina. Tyon tekija ei ole

tietoinen vastanneiden henkil6llisyydesta.

Tutkimuksen kysely on toistettavissa erityisesti edelld mainittujen korjausten
jalkeen. Toistettaessa mahdollinen suurempi vastaajajoukko voi vaikuttaa
tuloksiin tahan ty6hon verrattuna, toteutettaessa ristiin vertailua seka
prosentuaalisia tuloksia. Opinnaytetyon tutkimustuloksen luotettavuutta olisi
parantanut suurempi vastausmaara, silla talloin olisi saatu tarkempi ja

kattavampi kuva tutkimuksen kohteena olleesta perusjoukosta.

Opinndytetyon toteutus on tehty eettisten periaatteiden mukaisesti. Kyselyyn

vastanneet olivat vapaaehtoisia. Kaikki aineisto on sdilytetty ja kasitelty
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ulkopuolisilta suojassa. Opinndytetyon hyvaksymisen jalkeen kaikki keratty
materiaali poistetaan, ndin varmistetaan vastanneiden henkilosuoja ja

anonymiteetti.

6.3. Johtopaitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon perusteella opiskelijoiden

kokonaisvaltaisessa psykososiaalisessa hyvinvoinnissa aiheuttaa haasteita
psyykkisen hyvinvoinnin haasteet, aiempien kokemuksien muodostamat
uhat psykososiaaliselle hyvinvoinnille seka erityisesti taloudelliset paineet
sekd yksinaisyyden kokemukset. Toisaalta positiivisia

voimavaroja psykososiaaliselle hyvinvoinnille muodostavat laheisten
sosiaalisen verkoston muodostama tuki sekd omakohtaiset voimavarat. Myos
perheen ja opiskelun yhteensovittamiseen tarjolla olevan tuen saatavuus

yhteiskunnan ja koulun osalta nayttaytyi hyvinvointia tukevana seikkana.

Kyselyn kato oli suuri (vastanneita 23/94). Mahdollisia syita tdhdn voivat olla
kyselyn puutteellinen muotoilu, katoa suurentava kyselyn ajankohta,
tutkittavan aiheen koettu relevanttiuden puute. Jatkotutkimusta ajatellen
tutkimus olisi hyva teettdd suuremmalle opiskelijajoukolle, mahdollisesti
yhdistden kvalitatiivisiin tutkimusmetodeihin, kuten haastatteluun. Nain
saataisiin luotettavampi tulos ja mahdollisesti yksityiskohtaisempi ja
kattavampi kuva opiskelijoita kohtaavista psykososiaalisen hyvinvoinnin
uhista seka tukevista seikoista. Taméan opinndytetyon perusteella voidaan
kohdistaa opiskelijaterveydenhuollon palveluita hyvinvointia tukemaan seka

ennaltaehkdistd mahdollisten piilevien psykososiaalisen hyvinvoinnin



uhkien akutisoitumista. Jatkotutkimuskohteina voisivat olla muun muassa
opiskelijoiden kohtaamat taloudelliset haasteet seka niiden kehitys esim.
Viimeisten kymmenen vuoden aikana, opiskeluja

edeltdvien psykososiaalista hyvinvointia edeltdvien uhkien kokeminen
vaikutus opiskeluun ja opiskelun aikaiseen hyvinvointiin, seka tutkimus
kouluympariston kehittamisesta perheellisten opiskelijoiden viihtymista
tukevammaksi. Mahdollisia jatkotutkimuskohteita ova my06s taméan
opinndytetyOn teeman tai teemojen tutkimuksellinen syventaminen

esimerkiksi haastattelun avulla.

43



44

LAHTEET

Collins S, Coffey M, Morris L. 2010. Social Work Students: Stress, Support and
Well-Being. British Journal of Social Work. 969, 971.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=105209815&site=ehost-live

Das Deutsche Zentrum fiir Hochschul- und Wissenschaftsforschung (DZHW
GmbH). about eurostudent. Viitattu 12.12.2017.

http://www.eurostudent.eu/about/intentions

Heikkila T. 2008. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita. 53, 210, 230.
Hirsjarvi S, Remes P, Sajavaara P. 2013. Tutki ja kirjoita. Porvoo: Bookwell Oy,
2013. 193-204.

Keskeisia kasitteitd. 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 15.1.2018.

https://www.thl fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-

kasitteita

Korhonen M. 1996. Opiskelun ja perhe-elaiman yhteensovittamisen ongelmia
ja ratkaisuja. Kasvatus : Suomen kasvatustieteellinen aikakauskirja 27 (1996) :
3, 4. artikkeli. Jyvaskyla: Koulutuksen tutkimuslaitos. 261.
http://elektra.helsinki.fi/se/k/0022-927-x/27/3/opiskelu.pdf

Kuhanen C, Oittinen P, Kanerva A, Seuri T, Schubert C. 2014.

Mielenterveyshoitoty6. SanomaPRO. 17, 22.


http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=105209815&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=105209815&site=ehost-live
http://www.eurostudent.eu/about/intentions
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
http://elektra.helsinki.fi/se/k/0022-927-x/27/3/opiskelu.pdf

45

Kunttu K, Pesonen T, Saari J. 2017. Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimus 2016. Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tutkimuksia 1, 36-
37,48, 77-82, 413-431. Helsinki: Arkmedia Oy.
http://www.yths.fi/filebank/4300-KOTT uusin 2016.pdf

Kakela K. 2016. Opiskelijoiden mielenterveys rakoilee hankalan
taloustilanteen vuoksi. YLE uutiset. Viitattu 22.3.2017.

http://vle.fi/uutiset/3-9114618

Macede de Freitas D. A, Malheiros M, da Silva Laurenco B, Pinto F.F, de
Souza C.C, Lopes Almeida A. C. Intervening Factors in the Quality of Life of
Nursing Student. Journal of Nursing UFPE

/ Revista de Enfermagem UFPE. 2381-2382.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=131728245&site=ehost-live’

MacLachlan D.A, Justice J. 2009. A Grounded Theory of International Student
Well-being. Journal of Theory Construction & Testing. 29.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=105526302&site=ehost-live

Mielen hyvinvointi. 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu

10.1.2018.


http://www.yths.fi/filebank/4300-KOTT_uusin_2016.pdf
http://yle.fi/uutiset/3-9114618
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=131728245&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=131728245&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=105526302&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=105526302&site=ehost-live

46

https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-

edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-

ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi

Pumpuang W, Seerunwong A, Vongsirimas N. 2018. Factors Predicting
Intention Among Nursing Students to Seek Professional Psychological
Help. Pacific Rim International Journal of Nursing Research. 207-208.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=129898556 &site=ehost-live

Salo-Chydenius S. 2013. Paihdealan sosiaalityopdiva. A-klinikkasaatio.
Viitattu 23.5.2017.

http://www.a-klinikka.fi/sites/default/files/sos13 chydenius.pdf

Opiskelijabarometri 2014. 2016. Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio
OTUS. 9, 43-48, 58-59, 80-90. Viitattu 15.11.2017.
https://drive.google.com/file/d/0BIL1fvjudy3GTENwUnNKaOs1Zmc/view

Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006. Sosiaali- ja terveysministerio. Helsinki.

36. Viitattu 10.1.2018.

http://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/111322/Julk 2006 12 opiskelute

rveydenhuolto verkko.pdf?sequence=1

Paihteet ja opiskelijakulttuuri. Ylioppilaiden terveydenhuoltosdatio. Viitattu
22.3.2017.


https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi
https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi
https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi
https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/toimijat/terveyden-edistaminen-eri-toimialoilla/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen-ammatillisessa-koulutuksessa/mielen-hyvinvointi
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=129898556&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=129898556&site=ehost-live
http://www.a-klinikka.fi/sites/default/files/sos13_chydenius.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B9L1fvjudy3GTENwUnNKa0s1Zmc/view
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/111322/Julk_2006_12_opiskeluterveydenhuolto_verkko.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/111322/Julk_2006_12_opiskeluterveydenhuolto_verkko.pdf?sequence=1

47

http://www.yths fi/terveystieto ja tutkimus/yhteisoterveys/paihteet ja opisk

elijakulttuuri

Paakkonen S. 2016. Opiskelijoista joka viides mies ja yli kolmannes naisista
karsii mielenterveyshairioista. Helsingin sanomat. Viitattu 22.3.2017.

http://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000002886171.html

Ranne S-M, Salminen P. 2011. Monimuoto-opiskelijoiden ajanhallinta ja
jaksaminen. Diakonia-ammattikorkeakoulu.

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/27939/Ranne%20Satu-

Maaret Salminen%20Piia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Russell G, Topham P. 2012. The impact of social anxiety on student learning
and well-being in higher education. Journal of Mental Health. Informa UK,
Ltd. 380.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=104480897 &site=ehost-live

Sosiaalinen padoma. 2013. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu

10.1.2018.

https://www.thl fi/fi/web/hyvinvointi-ja-

terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/sosiaalinen-paaoma

Topham P, Moller N. 2011. New students” psychological well-being and its

relation to first year academic performance in a UK university. Counselling


http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/yhteisoterveys/paihteet_ja_opiskelijakulttuuri
http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/yhteisoterveys/paihteet_ja_opiskelijakulttuuri
http://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000002886171.html
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/27939/Ranne%20Satu-Maaret_Salminen%20Piia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/27939/Ranne%20Satu-Maaret_Salminen%20Piia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=104480897&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=104480897&site=ehost-live
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/sosiaalinen-paaoma
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/sosiaalinen-paaoma

48

and Psychotherapy Research. Department of Psychology, University of the
West of England, Bristol, UK. 202.

http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=r

zh& AN=104676247 &site=ehost-live

Vuorio E. 2006. Tutkimuksen eettiset pelisiannot. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta. Viitattu 6.12.2017.

www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/docs/f1657644351/mat _vuorio pelisaannot.p

pt

Webropol. Automaattinen kyselytutkimusten raportointi. Viitattu 6.12.2017.

http://webropol.fi/kysely-ja-raportointityokalu/analysoi-ja-visualisoi/

Weckroth A. 2007. Mita merkitsee ”psykososiaalinen” paihdehoidossa?
Yhteiskuntapolitiikka. 433-434. Viitattu 10.1.2018.
http://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/101216/074weckroth.pdf?sequen

ce=1

Vieno A, Villa T. 2017. Opiskelijoiden hyvinvointitutkimukset. Sosiaali- ja
terveysministerio: Helsinki. Viitattu 12.12.2017.

Vilkka H. 2014. Tutki ja mittaa: Maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi. 20, 28, 70-78. Viitattu 20.1.2018.

http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-mittaa.pdf



http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=104676247&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.jamk.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=rzh&AN=104676247&site=ehost-live
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/docs/f1657644351/mat_vuorio_pelisaannot.ppt
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/docs/f1657644351/mat_vuorio_pelisaannot.ppt
http://webropol.fi/kysely-ja-raportointityokalu/analysoi-ja-visualisoi/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101216/074weckroth.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101216/074weckroth.pdf?sequence=1
http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-mittaa.pdf

49

LIITTEET

LIITE 1: Saatekirje

Hyva Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelija!

Olen Georgi Tsvetkov. Opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
Hoitotyon (AMK) linjalla. Teen opinnaytety6ta yhteistydssa Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun kanssa.

Opinndytetyoni tavoitteena on kartoittaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
hyvinvointi- ja terveysalojen opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia.
Opinnaytetyossa selvitan:

-JAMK:n hyvinvointialojen opiskelijoiden psykososiaalisen hyvinvoinnin
vahvuuksia ja kehittdmiskohteita

-Vertaan HYVI-alojen opiskelijoiden psykososiaalisen hyvinvoinnin tuloksia
paivaopiskelijoiden ja monimuoto-opiskelijoiden valilla

-Havaitaanko vastauksissa yhteytta

mahdollisten psykososiaalisen hyvinvoinnin eroissa ja opiskelijoiden

oppilaitoksen sisdisten sosiaalisten suhteiden tiiviyden valilla?

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada teilta tietoa, jonka avulla
mahdollistetaan tehokkaammin kohdennettu opiskelija-ohjaus Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun sisalla, opiskelijoiden tukimuotojen kehittaminen

opiskelijaterveydenhuollossa sekd mahd. Tuoda esiin tietoa jonka
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varassa opsikelijajarjestot voivat rakentaa paremmin kohdennettuja

virkistyspalveluita opiskelijoille.

Vastauksenne kasitelldan luottamuksellisesti. Tutkimuksen tuloksista Teita ei
voi tunnistaa vastaajaksi. Tutkimusaineisto kerdtaan ainoastaan
tutkimukseen, johon tama saaatekirje liittyy. Aineiston numeraalisen

tallentamisen jalkeen vastauslomakkeet sisdltavat tiedostot havitetaan.

Vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Vastauksenne auttaa paremmin
kohdistetun opiskelijaterveydenhuollon seka virkistyspalveluiden
toteuttamisen, ja edesauttaa nykyisten ja tulevien opiskelijoiden paremman

tukemisen ja jaksamisen.

Vastatkaa kyselyn sisédltimiin kysymyksiin valitsemalla kysymykseen omalla

kohdallanne sopivin tai sopivimmat vaihtoehdot.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiinne vastaa Georgi Tsvetkov sahkopostitse

osoitteessa K2864@student.jamk.fi
Ystavallisin terveisin,

Georgi Tsvetkov

Page Break

LIITE 2: Kysely

1. Taustatiedot:
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1.1. Ika
1.2. sukupuoli: mies, nainen, muu, en halua sanoa
1.3. koulutusala: sairaanhoitaja, fysioterapeutti, toimintaterapeutti, sosionomi
1.4. opiskelumuoto: paivaopiskelija, monimuoto-opiskelija
1.5. opiskelun ajankohta
a. 1. vuosi
b.2. vuosi
C. 3. vuosi

d.4. vuosi

Psyykkinen hyvinvointi:
2.1. Henkinen hyvinvointini on hyva ( asteikolla 1-5 taysin eri mielta - taysin
samaa mieltd) (Paakkonen 2016.)
2.2. Koen psyykkisid ongelmia (Paakkonen 2016.)
a. Paivittain
b. Useamman kerran viikossa
c. Kerran viikossa
d.Useamman kerran kuukaudessa

e. Kerran kuukaudessa tai harvemmin

2.3. Oletko kokenut mielenterveysongelmia ennen opiskelun aloittamista?
(kylla - ei) (Padakkonen 2016.)
2.4. Merkitse seuraavien viitteiden paikkansapitdavyys (asteikolla 1-5, en
ollenkaan samaa mieltd - tdysin samaa mieltd) (Kunttu, Pesonen, Saari
2017, 36.)

a. En koe jatkuvaa ylirasitusta

b.Olen onnellinen ja mielialani on hyva

. Voimani riittavat tehtaviin keskittymiseen



d.Kokemani stressi on vahaista

e. Esiintyminen on minulle stressitonta

f. Voin psyykkisesti hyvin
2.5. Koen seuraavat asiat riittaviksi ja positiivisiksi voimavaroiksi (Kunttu,
Pesonen, Saari 2017, 36-37.)

a. Oma mieliala

b. Tulevaisuuden suunnittelu

¢. Omat voimani ja kykyni

d.Ihmissuhteet

e. Seksuaalisuus

f.
6.  Merkitse seuraavien véitteiden paikkansapitavyys (asteikolla 1-5, en
ollenkaan samaa mielt4 - tdysin samaa mieltd) (Kdkela K
2016; Kunttu et al 2017, 87)

a. Tuojeni riittavyys ei aiheuta minulle epavarmuutta

b. Tulen taloudellisesti hyvin toimeen

c. Rahatilanteeni on hyva

d.Minun ei tarvitse tyoskennelld opiskelun ohella taatakseni
toimeentuloni
e. Toimeentuloni ei vaadi taloudellista tukea ldheisilta

2.7.Kylla - ei (Kunttu et al 2017, 87; Opiskelijabarometri 2014 2016, 58-59)
a. Asumismenot vievat yli puolet kdytettavissani olevista tuloistani
b.Rahoitan opiskeluni sivutoimisella ty6lla
¢. Rahoitan opiskeluni paatoimisella tyolla
d.Tulen ottamaan/olen ottanut opintolainan

2.8. Seksuaalinen suuntautumiseni (Kunttu et al 2017, 78)

a. Heteroseksuaalu
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b. Biseksuaali

c. Homoseksuaali

d.aseksuaali

e. Muu

f. Mikaan edellamainituista ei sovi kuvaamaan minua
2.19. Koen/olen kokenut seksuaalista kithottumista seksuaalista
suuntautumistani monipuolisemmin eri sukupuolien kanssa
(Kunttu et al 2017, 78)

a. Ei koskaan

b.Harvoin

C. Ajoittain

d.Usein

e. Jatkuvasti

f. En halua sanoa

3. Sosiaalinen hyvinvointi
3.1. Merkitse seuraavien véitteiden paikkansapitavyys (asteikolla 1-5, en
ollenkaan samaa mieltd - tdysin samaa mieltd) (Opiskelijabarometri 2014
2016, 44-48.)
a. Koen ympidrilldni olevan riittdvasti ihmisid, joihin voin luottaa
ongelmatilanteessa
b.Koen voivani luottaa ihmisiin yleisesti
c. Koen, ettd minulla on riittavasti laheisia ihmisia
d.Koen kuuluvani joukkoon
e. En koe oloani tyhjaksi

f. Uskon muiden ihmisten oikeudenmukaisuuteen
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g.Koen kuuluvani opiskelijayhteis6on
h.Pidén yhteytta opiskelijoihini oman alani ulkopuolella
I.Osallistun opiskelijajarjestotoimintaan
i. Olen yhteydessa opetus- ja tutkimushenkilokuntaan opetustilanteiden
ulkopuolella
3.2. Vapaa aikana vietdn ystavani tai ystavieni kanssa aikaa (Kunttu et al 2017,
78-80):
a. Paivittain
b. Useamman kerran viikossa
c. Kerran viikossa
d.Useamman kerran kuukaudessa
e. Kerran kuukaudessa
f. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3.3. Koen ettd minulla on mahdollisuus keskustella asioistani ja/tai
ongelmistani laheisteni kanssa (Kunttu et al 2017, 78-80)
a. Kylla
b.ei
3.4. Koen itseni yksindiseksi (Kunttu et al 2017, 78-80)
a. Usein
b.Joskus
c. Harvoin
d. Erittdin harvoin
e. En koskaan
3.5. Asumismuotosi (Kunttu et al 2017, 76)
1. Yksin
2. Kamppiksen kanssa

3. Avopuolison kanssa
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4. Aviopuolison kanssa

5. Vanhempien kanssa

6. Puolison ja lasten kanssa

7. Yksin lasten kanssa

8. Muu
3.6. Siviilisaatysi (Kunttu et al 2017, 76)

1. Sinkku

2. Parisuhteessa

3. Avoliitossa

4. Avioliitossa

5. Muu
3.7. Kuinka tdrkeind koet seuraavat tekijat lastenhankinnan esteend? (en pida
tarkedna - pidan hyvin tarkednd) (Kunttu et al 2017, 77)

1. Omat keskeneraiset opinnot

2. Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin

3. Halu tehdd muita asioita

4. Halu edetd uralla

5. Taloudellinen tilanne

6. Nuori ika

7. Kypsymattomyys
3.8. Jos sinulla on lapsia, minkalaiset opiskelun ja perheen
yhteensovittamiseen liittyvat asiat ovat tahollanne toteutuneet (eivét ole
toteutuneet — ovat toteutuneet) (Kunttu et al 2017, 77)

a. Yhteiskunnan taloudellinen tuki

b. Opiskelijoiden perheasunnon saaminen

¢. Tuen saaminen puolisolta

d.Tuen saaminen kihisukulaisilta
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e. Omien tai perheen sosiaalisten verkostojen riittavyys

f. Vakituisen lastenhoidon jarjestyminen opiskelupaikan yhteydesta
g. Vakituisen lastenhoidon jarjestyminen ldheltd opiskelupaikkaa
h. Tilapainen lastenhoitoapu lyhyelld varoitusajalla

i. Tilapdinen lastenhoitoapu lyhyelld varoitusajalla 1ahelta
opiskelupaikkaa

j- Opiskelupaikka on rauhallinen paikka, jonne voi tarvittaessa tulle
lapsen kanssa mm. Odottamaan lastenhoitajaa tai hoitamaan lasta
k. Osa-aikainen opiskelu

l. Joustavat tenttikdytannot

m. Mahdollisuus seurata luentoja verkossa

Kyllé-ei (Kunttu et al 2017 80-81)

a. Olen kokenut kiusaamista toisten opiskelijoiden taholta
korkeakouluopintojeni aikana

b. Olen kokenut kiusaamista henkilokunnan taholta
korkeakouluopintojeni aikana

C. Vieras henkil6 on vainonnut minua

d.Ystédvani tai tuttavani on vainonnut minua

e. Nykyinen tai entinen seurustelukumppani on vainonnut minua
f. Olen joutunut fyysisen vékivallan kohteeksi elaméani aikana
g.Minua on uhattu vakivallalla elaméni aikana

h.Olen kokenut seksuaalista vakivaltaa

1. Minulla on ollut vakivaltakokemuksia ennen korkeakouluopintoja
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