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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena oli lasten kilpatanssipukujen kaavojen ja ompeluohjeiden toteutus
Kilpatanssia harrastavien lasten vanhempien kayttoon seka mallikappaleiden valmistus.
Vuoden 2007 alussa astuivat voimaan Kilpatanssimaailmassa uudet pukuséannét. Tamén
jalkeen on lajin parissa pukurikkeiden maara kasvanut huimasti ja lapsipareille on jouduttu
antamaan jopa kilpailukieltoja. Olisikin tarke&, ettd lapset eivét joutuisi karsiméan ongel-
mista, joihin he itse eivét voi vaikuttaa. Kilpatanssia harrastavien lasten vanhemmat tarvit-
sevat kayttoonsa kaavat ja ompeluohjeet, joiden avulla he voivat itse tehda tai teettda
asianmukaiset Kilpailuvarusteet kilpatanssia harrastaville lapsilleen. Aihe tuntui houkutte-
levalta, koska itse olen nuorempana harrastanut kilpatanssia Kemijarven Kaamostanssijois-

sa. Kilpatanssi lajina vieh&ttad minua. Kilpatanssiin sisaltyy niin taidetta kuin urheiluakin.

Suomen Tanssiurheiluliiton asettamissa pukusaannoissa lapsiluokkien tyttéjen kilpapuvuk-
si hyvaksytaan yksinkertainen musta hame valkoisen paidan kanssa, yksinkertainen yksiva-
rinen mekko tai yksivarinen body samanvérisen hameen kanssa. Koristeet ja materiaalit
valovaikutelmalla ovat kilpapuvuissa Kiellettyja. Pukusédannoissa lapsiluokissa tanssivien
poikien kilpapuvuksi hyvaksytaan valkoinen, pitk&hihainen pukupaita, mustat housut ja
musta solmio tai rusetti. Kilpapuvuissa ei saa olla mitdan koristeita tai valovaikutelmia.
Sopivien kilpapukujen l16ytdaminen on vaikea, koska kauppa vastaa markkinoiden kysyn-
tdan. Jopa mustien housujen ja valkoisen puvunpaidan I6ytdminen pojalle voi joskus olla
vaikeaa, eikd mustille yksinkertaisille tyttdéjen hameillekaan ole paljon kysyntda. Lapsi ei
luonnollisesti valitse kaikista tarjolla olevista véreista ja malleista mustaa ja yksinkertaisin-
fa tuotetta.

Tama ongelma marginaalisen kysynnan vastaamiseen on ollut opinndytetyoni pohjana.
Ty0On teoriaosassa kasittelen aluksi tanssia ja kilpatanssia taiteen ja urheilun muotona. Tut-
kin, mit& laji pitaa sisalldén ja miten lajin luonne vaikuttaa kilpapukuihin. Liséksi perehdyn
lajin historiaan Suomessa. Seuraavaksi késittelen urheiluvaatetusta seka itse kilpatanssipu-
kuja ja pukuihin vaikuttavia pukusaant6ja. Tyohon siséltyy lisaksi teoriaa tuotesuunnitte-

lusta, kaavoituksesta ja tydjarjestyksien laatimisesta.



Tyon teki minulle haastavaksi ddrimmaisen vartalonmyotéisten vaatteiden kaavoitus niin
tytolle kuin pojallekin. Vaatteiden on kestettava kilpailusuorituksesta toiseen, joten materi-
aalivalinnat ovat tyossd myos erittdin tarkeét. Kilpatanssipukua on osattava ajatella seké
osana tunnelman luomista ettd urheiluvaatteena. Haastavaa tydssa oli myos se, etta itse
Kilpatanssipuvuista ei ole kirjoitettua tietoa saatavilla, ja tieto taytyikin onkia 400-sivuisten
tanssia kasittelevien kirjojen rivien valista. Kilpatanssista 10ytyva kirjallinen aineisto oli
myos rajallista. Tieto kulkee siis tanssijalta toiselle tai ompelijalta toiselle. Mielesténi oli

aika saada tdmaé tieto yksiin kansiin, kaikkien ulottuville.



2 TANSSI

Tanssi on ihmisen alkuperéisin ilmaisukeino. Yhdessa laulun kanssa tanssista on tullut
taidemuoto, jota jokainen ihminen on elaménsé aikana harjoittanut. Nykyadn tanssia pide-
taan urheilulajina, jonka avulla voidaan saavuttaa liséa terveytta ja parempi kunto. (Lilian
1981, 10.) Tanssi on alkujaan ollut eri muodoissa osa jokaiselle kansalle ominaista kansal-
lista kulttuuria. Aikojen kuluessa se on kuitenkin siirtynyt Kielellisten ja valtiollisten rajo-
jen yli. Ndin se on pystynyt vaikuttamaan Kkulttuurien lahentymiseen. (Marion 2008, 7.)
Tanssi on ilmaisua, jonka avulla voidaan esittaa tunne-eldman koko kirjo. Tanssi on niin
taiteellisen kuin urheilullisenkin ilmaisun véline. Tanssiksi voidaan tulkita ihmiskehon
vapaa liikehdintd, jota on usein pyritty kahlitsemaan asennoiksi, askeleiksi, pydrahdyksiksi
ja peruutuksiksi, ja ndin ovat syntyneet tanssiaskeleet. (Kahila & Kahila 2006, 8.) Usein
tanssin taustalla on myos valaistus- ja puvustuselementteja (Savolainen 2009, 9).

Tanssiminen on ihmiselle luonnollista toimintaa, josta on myds monenlaista hydtyd. Tanssi
on tehokas ja helldvarainen kuntoilumuoto, joka piristdd kehoa. Tanssiminen myds paran-
taa ryhtid seka kehittad aivojen ja lihasten yhteistoimintaa. Tanssiminen on mukaansa tem-
paava harrastus, jota pariskunnat ja ystavat voivat harrastaa yhdessa. (Laird 1996, 9.) Omi-
naista paritanssille on miehen ja naisen vélisen suhteen kuvaaminen ja heidén yhteinen
tyoskentelynsd parina esteettisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Paritansseissa otetaan
aina huomioon toinen osapuoli. Miehet arvostavat seuralaisiaan. Tanssikoulussa ihmiset
paasevat lahemmaksi toisiaan ja oppivat sosiaalista kanssakaymista. (Niemeld 1998, 214.)
Tanssi on urheilulaji, jossa mies ja nainen ovat samanarvoisia ja yhta hyvia, kun otetaan
muista mittaa. Nainen on joskus jopa tarkeampi osapuoli tanssin viihdyttavyyttd ja néytta-
vyyttéd ajatellen. (Niemeld 1998,319.) Oikeastaan voisi sanoa, etta joissakin tanssilajeissa
naiset kayttavat tanssiinsa enemman askelia ja energiaa kuin miehet (Niemeld 1998, 322).
Naiset tuovat myds tanssilattialle varia ja loistoa upeiden pukujensa ansiosta. Miesten asut

taas ovat melko hillittyja ja yksinkertaisia. (Savolainen 2009, 22-25.)



3 KILPATANSSI

Tanssia harrastavista ihmisista monet ovat innostuneet osallistumaan jarjestettyihin pari-
tanssikilpailuihin. Kilpatanssi on paritanssimuoto, joka on kehittynyt seuratansseista. (Tal-
vitie & Talvitie 1985, 9.) Kilpatanssi on monipuolinen kilpailumielessa tanssittava pariur-
heilulaji, jossa musiikilla on myds hyvin tarked osa (Syvédoja 2008, 2.) Kilpatanssissa tar-
koitus on, oman huvin liséksi, tehda vaikutus tuomaristoon ja yleisoon. Kilpatanssissa on
mukana ripaus showta ja viihdettd. (Talvitie & Talvitie 1985, 9.) Suomessa tanssittavat
seuratanssit ovat lahtdisin Amerikasta ja ovat kehittyneet tanssien mahtimaassa Englannis-
sa. Naistd seuratansseista on kehittynyt Suomen kilpatanssikulttuuri. (Niemeld 1998, 9.)
Kilpatanssissa noudatetaan Suomen Tanssiurheiluliiton (STUL) laatimia kilpailusaantoja,
jotka perustuvat kansainvalisten tanssiliittojen kilpailusdantoihin. Tanssijat kilpailevat
oman ian ja taitotason méaarittdmassé kilpaluokassa. (STUL 2010a.)

Kilpatanssijat jaetaan ikansa perusteella ikésarjoihin. lkésarjat lapsi-, juniori- ja nuoriso-
luokissa méaraytyvat parin vanhemman osapuolen mukaan, ja pari kilpailee koko vuoden
samassa ikésarjassa. Yleisessa ikésarjassa ja seniorisarjassa molempien tanssijoiden tulee
tayttaa ikésarjaehto. lkasarjaehdot, ikasarjat ja taitoluokat on esitelty taulukossa 1. (STUL
2010a.)

TAULUKKO 1. Iké&sarjat ja taitoluokat (STUL 2010a.)

Ikésarjaehto Ikésarja | kilpaluokat
alle 10-vuotiaat Lapsi 1 F e |- i i i
10-11-vuotias Lapsi 2 r £ lp i i i

12-13-vuotias Juniori 1 F E|lD C B _

14-15-vuotias juniori2 |F [E |D |c |B |-

16—-18-vuotias

Nuoriso F E |D C B A
toinen vahintdan 19 ja toinen
vahintdan 16 Yleinen F E | D C B | A
vuotta
35 vuotta tayttaneet Seniori 1 F E |D C B A
45 vuotta tayttaneet Seniori 2 F E |D C B A

nuorempi vahintdan 45 ja van-

hempi vahintdan 55 vuotta Seniori 3 F E|D ¢ B 1A




Taulukossa 1. esitellyt kilpailuluokat jaetaan seuraavasti: F-luokka on aloittelijaluokka, E-
luokka on ensimmainen Kilpailuluokka, C-luokka on esimestaruusluokka ja A-luokka on
SM-luokka.

Kilpatanssi on laji, jossa yhdistyvéat tanssijoiden tekninen taitavuus, tanssillinen ilmaisu
sekd urheilullisuus. Hyvassé tanssissa kaikki ndaméa edellda mainitut elementit kulkevat kasi
kadessa sulkematta yhtakaan pois. Kun tanssipari siirtyy kilpailu-uralle askelten ja teknii-
kan rinnalla kehitetddn niin tassillista ilmaisua kuin fyysisia ominaisuuksiakin. (Koivunie-
mi 2004, 18.) Kilpatanssi on rikas laji, johon siséltyy tunteiden ilmaisua, taitoa ja tanssijoi-
den persoonallisuutta. Tanssitekniikoiden harjoittelun ohella on tanssijoiden myds keski-
tyttava kehittdmaan itseadn henkisesti. Kilpatanssilattia on tanssijalle nayttdmo, eika lois-
tavaa nayttelijad saa aikaan vain hienojen vaatteiden ja mekaanisen suorituksen avulla,
vaan tanssijan on péaaroolin esitt4jdnd tuotava esille myds omaa persoonaansa. (Niemela
1998, 222-223.)

1950-luvulla tanssikoulut kuuluivat ns. yleissivistykseen, ja niissd oppilaat saivat myods
neuvoja arkielamaansa (Niemeld 1998, 214). Useille lajin harrastajille kilpatanssi on ela-
mantapa. Kilpatanssijat erottautuvat joukosta hyvan ryhtinsé ja kaytdstapojensa puolesta.
1950-luvulla Kilpatanssivalmennuksessa keskityttiin tanssin lisaksi pukeutumis-, kayttay-
tymis- seka ruokailutapojen koulutukseen. (Niemeld 1998, 104.) 1950-luvun puolivalissa
joululoman aikana jarjestetyilla nuorten tanssikursseilla luennoitiin edellisten lisaksi myos
yleishygieniasta (Niemeld 1998, 112 ). Saksassa tanssikoulujen ohjelmaan kuului erotta-

mattomasti kayttdytyminen myds tanssilattian ulkopuolella (Niemeld 1998, 369).

Kilpatanssissa on kaksi lajia: vakiotanssit ja latinalaistanssit (Talvitie & Talvitie 1985, 9).
Vakiotansseihin kuuluvat seuraavat tanssit: Boston-valssista tyylin perinyt, vinoon tans-
sisuuntaan tanssittava valssi; Suomeen Pariisista levinnyt, alun perin Argentiinasta peraisin
oleva, iskevd ja terdvié kdannoksia sisdltdva tango; itavaltalaisesta kansantanssista juurensa
saanut, vain muutamia peruskuvioita siséltava wieninvalssi; Amerikasta tullut, onestepista
kehittynyt foxtrot sekd Englannissa kehitetty nopea ja liikkuva tanssi quickstep. Latinalais-
tansseihin kuuluvat seuraavat tanssit: Brasiliasta kotoisin oleva kansantanssista rytmin ja
tyylin saanut samba; 1950-luvun Amerikasta kotoisin oleva, rytmillisesti uusin cha-cha;

Kuubasta l&htoisin oleva, alun perin kosiotanssi rumba; juurensa espanjalaisesta marssityy-



lisestd kansantanssista saanut paso doble sek& swing-musiikin tahtiin tanssittava jive. Li-
séksi kilpatansseihin kuuluu rock’n roll, Amerikasta l&htoisin oleva nostoja ja heittoja si-
séltava tanssi. (Korhonen 1987, 16-19.)

Vakiotanssit ja latinalaistanssit ovat tyyliltadn hyvin erilaisia, ja siksi kilpailut pidetdin
erikseen. Lajien eroavuudet nakyvat hyvin myos kilpailuasuissa. (Laird 1996, 9.) Kilpa-
tansseissa on selked kansainvalisiin ja kansallisiin sdant6ihin perustuva kilpailumenettely
ja vakioidut perussuoritustekniikat, joiden ansiosta lajin ominaisleima séilyy (Talvitie &
Talvitie 1985, 9). Suomalainen tyyli liikkua parketilla voi olla pareille joskus ennemmin-
Kin rasite kuin suositus. Kéytannossa kaikki on kuitenkin kiinni tanssijan omasta tahdosta

ja tahdonvoimasta, eikd mikaan ole mahdotonta. (Niemel& 1998, 364.)

Vakiotanssit vaativat tanssijoilta rautaista tahtoa, tyylia ja tekniikkaa. Vakiotansseissa pari
on koko ajan kiintedssa vartalokosketuksessa. (Niemeld 1998, 333). Vakiotansseissa puvut
ovat juhlavia, klassisia ja siveellisid. Naisilla vakiotanssipuvut ovat runsashelmaisia ja
kauniisti laskeutuvia. (Savolainen 2009, 27.) Vakiotanssipukujen helmamateriaalina kéyte-
tdan kevyitd materiaaleja, kuten sifonkia tai satiinia. (Savolainen 2009, 18.) Materiaalit
antavat tanssille lisa4 liikettd ja vahvistavat vakiotanssien klassista tunnelmaa (Savolainen
2009, 27). Miehet kayttavat kilpailuasunaan vakiotansseissa frakkia, frakkipaitaa ja val-
koista solmuketta (Laird 1996, 9).

Latinalaistansseissa puolestaan parin osapuolet voivat liikkua haluamallaan tavalla erik-
seen, ja kummallakin voi olla oma ajatuksensa kehonsa eri liikkeistd (Niemela 1998, 333).
Latinalaistanssien luonteeseen kuuluen latinalaistansseissa kaytetyt puvutkin voivat olla
ravakdmpid. Naisen latinalaistanssipuvut voivat olla pienid, paljastavia, seksikkaita ja roh-
keita, kuitenkin peittéen tanssijan intiimialueet. (Savolainen 2009, 22.) Latinalaistansseissa
miehen puku koostuu mustista tai tummansinisistd housuista seka valjasta paidasta (Laird

1996, 9). Latinalaispuvussa saa olla vain puvun vérisié koristeita (Korhonen 1987, 104).

3.1 Kilpatanssin historia Suomessa

Kilpatanssin edeltdjan muotitanssin tai “’salonkitanssin” harrastaminen Suomessa katsotaan

alkaneen 1900-luvun alussa. Tuolloin alkoi Suomessa myds vakiintunut tanssinopetustoi-



minta. 1910-luvulla tanssittiin onestepid, twostepid, erilaisia tangoja seka bostonvalssia.
Vuosikymmenen lopulla tanssittiin myos foxtrotia ja “hidastettua bostonia”. (Korhonen
1987, 13.)

Tanssinopettajat kdvivét ulkomailla kongresseissa oppimassa “oikeamuotoista” tekniikkaa.
Vuonna 1914 pidettiin ensimmaiset tanssikilpailut ja lajina oli tango. Vuonna 1920 nyky-
aikaisten salonkitanssien askeleet ja tyylit saatiin Saksasta, Tanskasta, Unkarista ja Rans-
kasta. Myds tanssinopettajakoulutus alkoi. 1930-luvulla Suomessa tanssittiin jo kaikkia
viittd vakiotanssia. Oppi saatiin eestiléisiltd tanssinopettajilta. Tanssikilpailuja pidettiin
ravintoloissa ja tanssipaikoissa ahkeraan. Ensimmadiset viralliset SM-kilpailut jarjestettiin
vuonna 1934. (Korhonen 1987, 13.) Suomeen tuli tanssinopettajia niin Tanskasta kuin
Englannistakin (Niemel& 1998, 204).

1940-luvun alussa sota-aika tanssikieltoineen hidasti kilpatanssin kehittymistd, mutta jo
vuonna 1945 jarjestettiin Tukholma-Helsinki-ottelu (Korhonen 1987, 13). Vuonna 1945
syntyi Suomeen monta tanssiklubia, joiden tarkoituksena oli mm. edistad maaratietoisella
toiminnalla salonkitanssikulttuuria sekd avustaa ja tukea jaseniensa opiskelumahdollisuuk-
sia. Lisdksi Klubit innostivat ja kouluttivat tanssitaidealalle pyrkivid jaseniadn. Naihin
paamaariin Klubit tahtasivat jarjestaméalla kilpailuja, naytoksia seka esiintymisia. (Niemelé
1998, 147-149.) Tanssikoulut olivat hyvin tarkeita paikkoja; ne kuuluivat tuohon aikaan
ns. yleissivistykseen. Tanssikoulut olivat tanssin opetuksen lisaksi kasvatuksellisia insti-
tuutteja, joista oppilaat saivat lisdksi pukeutumis- ja kéyttdytymisneuvoja. Lisaksi opetel-
tiin small talkia. (Niemeld 1998, 214.)

Sodan aikana oli suomalaisten tanssitaito paassyt kehittymé&an huonoon suuntaan, ja siksi
vuonna 1940 perustettu toimintansa kunnolla vuonna 1945 aloittanut Suomen Salonkitans-
sinopettajien Liitto (STOL) halusi yhtendistdd Suomessa opetettavien tanssien peruskuviot
ja tanssien opetusvastuu siirtyisi opetusministeriélle. Tdméan jélkeen kouluissa opetettaisiin
samoja peruskuvioita tansseista. Tarkoitus oli yhdenmukaistaa opetusmenetelmét ja perus-

askeleet kaikissa Suomen Salonkitanssinopettajien Liiton koulussa. (Niemel& 1998, 165.)

Vuonna 1948 jérjestettiin ensimmaiset latinalaistanssien SM-kilpailut. Samana vuonna
jarjestettiin  MM-kisat Messuhallissa, ja vuonna 1949 suomalaispari saavutti Keski-

Euroopan mestaruuden vakiotansseissa. (Korhonen 1987, 13-14.) Tuolloin Suomi sai pal-



jon kehuja kilpailujensa urheilullisesta savystd, olihan kilpatanssia muissa maissa harrastet-
tu vain viihdytysmielessa. Suomalaiset kilpailujen tuomarit antoivat pareille pisteitd, aset-
tivat parit paremmuusjarjestykseen seka huomioivat myods naisen palkintojenjakotilaisuu-
dessa. (Niemeld 1998, 150.) Samoihin aikoihin salonkitanssinimitys muuttui kilpatanssiksi.

1950-luvulla kilpailulajeiksi mukaan tulivat jive ja rock’n roll. (Korhonen 1987, 14.)

1950-luvulla alettiin Suomessa valmentaa koululaistanssijoita eli junioreita kilpailuja var-
ten. Néin oli tehty jo Tanskassa ja muualla Euroopassa pidemmaén aikaa. Tahan asti oli 18
vuoden alaikarajaa perusteltu kilpailujen jarjestamiselld anniskeluravintoloissa. (Niemela
1998, 217.) Suomessa huomattiin muiden maiden tavoin, ettd valmentaminen kannattaa
aloittaa mahdollisimman nuorella ialla hyvien tulosten saavuttamiseksi (Niemelda 1998,
285).

1960-luku oli tanssillisesti hyvin merkittava: danilevyt tulivat markkinoille, ja televisiosta
saattoi ndhda uusia tansseja suoraan kotoa (Niemeld 1998, 170). Kilpatanssilajia tehtiin
tunnetuksi koko maan laajuudella julkisen sanan vélityksella (Niemela 1998, 328). 1960-
luvulla maakuntiin ympéari Suomea perustettiin useita tanssiseuroja, joista alkoi nousta
uusia kilpapareja ammattilaisiksi siirtyneiden tilalle (Korhonen 1987, 14). Lajin harrastaji-
en maara moninkertaistui nopeasti (Niemeld 1998, 183). Koska kilpatanssi on urheilua ja
urheilijoilla on pdamaéaria, tanssiurheiluseurojen tarkoituksena on luoda tavoitteitaan aset-
taneille urheilijoille mahdollisimman suotuisat olosuhteet tavoitteidensa saavuttamiseksi.
Seuroilla on vastuu niin tanssisalien kuin valmennuksenkin jarjestdmisesta. (Niemeld 1998,
321.)

Suomen Valtakunnallinen Tanssiliitto (SVTL) perustettiin vuonna 1968. Ensimmaéiset
suomenkieliset tanssiurheiluoppaat ja opetuslevyt ilmestyivat. Vuonna 1972 Suomen Tans-
siurheiluliitto (STUL) perustettiin Helsingin lahistolla ja Varsinais-Suomessa toimivien
seurojen toimesta. STUL ja SVTL yhdistyivat Tanssiurheilun keskusliitoksi vuonna 1976.
(Korhonen 1987, 14.) Yhdistymisen myo6ta alettiin Turussa hioa uusia yhteisid s&antoja
uudelle liitolle (Niemeld 1998, 324). Liitossa otettiin k&yttoon esimerkiksi kilpa-asuja maa-
rittelevat sdanndt, jotka tuon ajan kilpatanssijoista saattoivat tuntua liiankin pikkumaisilta
(Niemeld 1998, 274). Liiton yhtend pddmaarané oli saada tanssiharrastus koululaisten lii-
kunnan opetuksen piiriin. Tanssin on todettu soveltuvan koulutydskentelyyn, koska se si-

séltdd samanaikaisesti musiikkia ja liikuntaa ja antaa myds oppilaalle mahdollisuuden luo-



vaan ilmaisuun. Tanssia voidaan my0s helposti integroida muihin aineisiin. (Niemel&
1998, 296.)

Kun Suomessa oli endd yksi tanssiurheiluliitto, péaésivat tanssijat vihdoin Suomen Valta-
kunnan Urheiluliittoon ja samalla tanssi tunnustettiin kunnialliseksi urheiluksi (Niemel&
1998, 323). Ennen kuin kilpatanssi sai tunnustuksen urheilulajina, kaupungin tilojen vuok-
raaminen tanssikilpailuja varten oli hankalaa (Niemeld 1998, 332). Tanssiurheilun Keskus-
liitto liittyi vuonna 1976 Nordisk Sportdanse Forbundiin (NSF). Amatoorisaantoja alettiin
yhdenmukaistaa liittoon kuuluvien seurojen vélilla. Yhdenmukaistuksessa myotéiltiin poh-
joismaisen NSF:n ja maailmanjarjeston ICAD:n s&dént6ja. Naitd amatoorisaantoja on jou-
duttu muuntelemaan lahes vuosittain aina kun uusia tarpeita tai epakohtia saannoissa ilme-
nee. Suomi noudattaa nykyisin International Dance Sport Federationin IDSF:n (entinen
ICAD) kilpailuséantoja. (Niemeld 1998, 325.)

Kilpatanssien PM-Kkilpailut seké useita maaotteluita jarjestettiin Suomessa 1979. Kilpailu-
toiminta laajeni ja vakiintui mm. laadittujen kilpailusaantjen myo6td. Nuorisotoiminta
voimistui, sekd valmennus- ja kilpailutoiminnassa kansainvalinen yhteisty6 laajeni. 1980-
luvulla liiton valmentaja- ja tuomarikoulutusta tehostettiin. (Korhonen 1987, 14-15.) Sa-
moihin aikoihin aloitettiin myds kuviotarkkailija- eli jurykoulutus (Niemeld 1998, 330).
Vuonna 1985 valmistui Tanssiurheiluopas, joka oli tarkoitettu kouluille. 1980-luvulla oli
Kirjoitettu jo useita lajiosaoppaita lajin valmennus- ja tuomarikoulutusta varten. (Niemel&
1998, 328.) Kansainvélinen toiminta vilkastui entisestaan, parit kilpailivat ulkomailla, ja
ulkomaalaisia valmentajia kavi Suomessa. Kansainvélistdi menestysta saatiin nuoriso- ja
aikuissarjoissa. Tanssiurheilun Keskusliiton nimi muuttui Suomen Tanssiurheiluliitoksi
vuoden 1986 alussa. (Korhonen 1987, 14-15.) Tanssiurheiluliitto alkoi toimittaa jaseniston
tiedotetta, Tanssiurheilulehted. Tanssiurheilulehti kuuluu liitolle maksettuun j&senmak-
suun. (Niemel& 1998, 331.) Nykyisen lehti julkaistaan vain internetissa Suomen Tanssiur-

heiluliiton www-sivuilla.

3.2 Suomen Tanssiurheiluliitto

Suomessa kilpatanssi vakiinnutti paikkansa 1970-luvulla, jolloin my6és Suomen Tanssiur-

heiluliitto(STUL) ry. perustettiin. Liiton nimi oli vuoteen 1986 asti Tanssiurheilun Keskus-
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liitto, jonka jalkeen nimi on pysynyt Suomen Tanssiurheiluliittona. Suomen Tanssiurheilu-
liiton toiminta-ajatuksena on luoda ja kehittdd mahdollisuuksia harrastaa tanssiurheilua
niin kunto-, kilpa- kuin kuntourheilunakin. (Korhonen 1987, 54.) Suomen Tanssiurheilulii-
ton tarkoituksena on myos edistaa véestdn hyvinvointia ja terveyttd seka tukea lasten ja
nuorten kasvua ja kehitysta tanssiliikunnan avulla ja yllapitdé aatteellista tanssiurheilua
Suomessa. Suomen Tanssiurheiluliitto ry hallinnoi kaikkia tanssiurheilukilpailuja ja tanssi-
joita jasenyhdistystensd kautta. Liiton toimintaan eivéat kuulu kilpailut ja tanssiliikunta,
joista liitto on erikseen irtisanoutunut. Kilpatanssitoiminnassa noudatetaan Suomen Tans-
siurheiluliiton laatimia kilpailusdantoja. (STUL 2010a.) Kilpatanssiharrastus on kasvanut
monien tuhansien tanssijoiden harrastukseksi Suomessa. Tall& hetkelld Suomen Tanssiur-
heiluliittoon kuuluu 81 jasenseuraa ja noin 14 000 harrastajaa. (STUL 2010b.)

3.2.1 Nuori Suomi

Suomen Tanssiurheiluliitto on Nuori Suomi -yhdistyksen jasen. Nuori Suomi -yhdistys
toimii Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n yhteisossa. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
lasten ja nuorten hyvinvointia ja eldméniloa litkunnan ja urheilun avulla. Jarjeston paddméaa-
rand on, ettd jokainen lapsi ja nuori liikkuu riittavasti paivittdin ja ettd jokaiselle halukkaal-
le lapselle on tarjolla innostavia ja kehittdvia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja urhei-
lua. (Nuori Suomi 2010.) Nuori Suomi on yhteisty6ssa lajiliittojen ja erityisliikunnan jar-
jestojen kanssa luonut johdonmukaisia kéytantdja kasvatusvastuun ja tasavertaisuuden pe-

riaatteen toteutumiseksi lasten ja nuorten liikunnassa. (Koivisto 2005.)

3.2.2 Reilu Peli

Suomen Tanssiurheiluliitto on sitoutunut Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Reilun Pelin
liilkunnan ja urheilun eettisiin periaatteisiin, ja néitd myos kunnioitetaan seuratoiminnassa.
Suomen Liikunta ja Urheilu ry hyvédksyi Reilu Pelin periaatteet syyskokouksessa
20.11.2004. Reilun Pelin periaatteiden tarkoitus on edistd4 eettistd liikunta- ja urheilutoi-
mintaa. Urheiluliitot edistdvat kaikessa toiminnassaan yhteiskuntavastuuta Reilun Pelin
periaatteiden mukaisesti. (SLU 2010a.)
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IIman kestdvad arvopohjaa on liikunta- ja urheilutoiminnan yhteiskunnallinen oikeutus
uhattuna. Litkunnan ja urheilun moraali rakentuvat arkipaivan kohtaamisissa, joissa erilai-
set toimintatavat ja periaatteet tormadvat toisiinsa. Suomalaisen liikunnan ja urheilun eetti-
set periaatteet ovat syntyneet tarpeesta koota yhdeksi kokonaisuudeksi perusteet hyvélle
urheilutoiminnalle. Etiikka tarkoittaa kayttdytymissadéntojd, jotka méaérittelevat oikean ja
vaaran. Etiikka ilmenee moraalina, ihmisen sisdisena d4nend, johon yhteiskunnan ja yhtei-
sOn saannot ja normit vaikuttavat. Eettinen ajattelu edellyttda sdéntdjen ja normien tausto-
jen perusteluiden ja tarkoituksen sisaistamistd, ymmartdmista ja oivaltamista. Liikuntakult-
tuuri ilmenee moniarvoisesti lasten leikinomaisesta liikunnasta liiketoimintaperusteiseen
ammattiurheiluun. (SLU 2010b.)

Olennaisimmillaan Reilussa Pelissa on kysymys lajin perustoiminnan laadun kehityksessa.
Seuratoimintaan siséllytetddn toisen ihmisen kunnioittaminen, terveys ja hyvinvointi, vas-
tuu kasvatuksesta seké oikeudenmukaisuus ja rehellisyys. (Koivisto, 2005.) Suomen Tans-
siurheiluliiton asettamat pukusaannot perustuvat toisten kilpailijoiden kunnioittamiseen,
oikeudenmukaisuuteen, rehellisyyteen seka tasa-arvon sailyttdmiseen kilpatanssikilpailuis-
sa. Pukusaanndista piittaamaton toiminta on epdaoikeudenmukaista niita kohtaan, jotka tun-
nollisesti s&&ntdja noudattavat ja ymmartavat sadntdjen tarkoituksen Reilun Pelin mukai-
seksi. (Puroharju-Koskinen 2008, 15.)

3.3 Kilpatanssin naytoksellisyys

Kilpatanssi ei ole ainoastaan urheilua. Kilpatanssikilpailut ovat visuaalisuuden, musiikin ja
aanien sek& kauniiden liikkeiden naytos. Kilpatanssissa urheilusuoritusta voidaan pitaa
jokaisen tanssiparin omana naytoksend taidoistaan. (Marion 2008, 55-60.) Kilpatanssin
naytoksenomaisuutta tukee ajatus siitd, etta yleisd pystyy arvostamaan tanssijoiden naytos-
t& ja tanssisuoritusta ymmartamaétta taysin kaikkia kuvioita ja liikkeitd, joita tanssijat tans-
sin aikana yleisolle esittdvat (Marion 2008, 63-64). Liséksi kilpatanssin naytoksellisyytta
tukee lajin kohtaama vaikeus paasta tunnustetuksi urheilulajiksi ja olympialaisiin. Kilpa-
tanssia verrattiin vield 1950-luvulla balettindytoksiin, joita ei voida koskaan pitéé urheilul-
lisina suorituksina. (Niemeld 1998, 102-104.)
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Kilpatanssin ndytokseen eli tanssisuoritukseen kuuluu térkednd osana parin taito saavuttaa
tuomareiden sekd yleison huomio. Kun tanssijat astuvat nayttdamélleen tanssilattialle, on
yleison ja tanssijoiden ero heti havaittavissa. Tanssijoilla, toimitsijoilla ja yleisolla on kai-
killa oma roolinsa kilpatanssikilpailuissa. Tanssijat ovat ndytoksen paaroolissa, ja sen pal-
jastaa heidan olemuksensa: meikit, kampaukset seka tanssipuvut. (Marion 2008, 55-59.)
Kilpatanssin tarkoitus on loihtia tanssin ympérille hohdokas maailma, joka lumoaa yleison
ja tarjoaa yleisolle kokemuksen kilpatanssin ympérille luodusta hohdokkaasta maailmasta.
Yleisd haluaa nahda tanssijoiden intohimon ja kiihkeyden heidéan esiintyessédan. (Marion
2008, 59-60.) Tanssiurheilun hohdokkuus luodaan mm. tanssipukujen avulla. Tanssijoiden
tarkoitus on lumota yleisonsé taitojensa ja sadunomaisuutensa avulla. Tanssijat haluavat

heréttaa yleisonsa mielikuvituksen. (Marion 2008, 60.)

3.3.1 Kilpatanssin taiteellisuus

Ensisijaisesti Kilpatanssissa monet yleiset kdaytannét kehon kaytostd, naytoksesta ja pukeu-
tumisesta liittyvat epdsymmetrisyyteen ja sitd kautta myos taiteeseen. Epdsymmetrinen
tanssitaide on hyvin huomattavissa kilpatanssin liikkeissé ja pukeutumisessa. (Marion
2008, 69.) Kilpatanssin tanssitaide, kuten kaikki muukin taide, vaatii esiintyjan ja yleison
(Marion 2008, 67). Yleiso ei osallistu kilpatanssikilpailuihin nauttiakseen vain teknisista
kilpailusuorituksista, vaan yleisd haluaa nauttia myos Kilpatanssin siséltdmasta viihdytta-
vasta taiteesta (Marion 2008, 65).

Kilpatanssi on taidetta, jossa vartalon luonnottomat, ty6td, yritysta ja tekniikkaa vaativat
muodot, linjat ja liikkeet ovat tarkkaan harkittuja ja harjoiteltuja. Tanssi ei kuitenkaan ole
kokoelma paikalleen pysdhtyneitd asentoja, vaan tanssi on liikett, jonka tarkoitus on olla
ilmeiké&sta ja ilmaisuvoimaista. Kilpatanssiin siséllytetty taiteellisuus ja visuaalisuus inspi-
roivat yleisoa ja vangitsevat yleison huomion. Tama tekee kilpatanssin seuraamisesta ko-
kemuksellista. Yhdessa kilpatanssin esteettisyys ja visuaalisuus tekevat kilpatanssin liik-
keestd taiteellista ja merkityksellistd. (Marion 2008, 65.) Tanssin taide ei ole vain olemassa
vaan tanssijoiden on opeteltava kilpatanssin taiteellisuus opettajilta ja valmentajilta. Kilpa-
tanssijat oppivat askeleet, tyylin ja tekniikat kirjoista, videoista tai opettajilta (Marion

2008, 67-68). Kehittyessaan kilpailijoiksi tanssijat oppivat suuren maaran henkilokohtaisia
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tapoja ja mielen malleja, jotka yhdessé toimiessaan saavat aikaan korkeatasoista kilpatans-
sia (Marion 2008, 69).

3.3.2 Tanssijoiden ja yleison vuorovaikutus

1930-luvulla pidetyissé kilpatanssikilpailuissa yleisolla oli tarkea rooli. Yleison tehtdvéna
oli yleisdaanestyksen avulla selvittda kilpailijoiden palkintosijat. (Niemeld 1998, 128.)
Nykyadn tata kaytantoa ei endé ole, vaan arvostelun hoitavat koulutetut tuomarit (Niemel&
1998, 330). Yleisolla on kuitenkin viela tarked rooli kilpatanssikilpailuissa. Kilpatanssikil-
pailuissa yleisd on sijoitettu ihan tanssilattian viereen, joten tdma antaa tanssijoille mahdol-
lisuuden esiintyd vuorovaikutuksessa yleison kanssa (Marion 2008, 62—63). Tanssijoiden
ja yleison valistd yhteyttd séadelldan kilpatanssille ominaisella yleiselld k&ytannolla, joka
madarittad niin tanssijoiden kuin yleisonkin oikeudet seka velvollisuudet (Marion 2008, 69).
Esimerkiksi yleison hurraaminen on kiitollisuuden osoitus tanssijoille, ja se kannustaa
tanssijoita aina vain parempiin suorituksiin. Tanssisuoritusten valokuvaaminen on myds

kannustava voima tanssijoille. (Marion 2008, 62—63.)

3.4 Kilpatanssin arvosteluperiaatteet

Kilpatanssissa urheilusuorituksen arvostelijoina toimivat Suomen Tanssiurheiluliiton kou-
luttamat tuomarit (Niemeléd 1998, 330). Kilpatanssi on tanssiurheilua, jossa urheilusuoritus
on itse suorituksen liséksi visuaalinen naytds (Marion 2008, 55). Kilpatanssikilpailuissa
pareja on tanssilattialla samaan aikaan useita. Parit eivat siis automaattisesti saa tuomarei-
den huomiota. Tanssijoiden kilpailusuoritus on 90 sekunnin mittainen. Jos tanssijoita on
esimerkiksi 12 paria, mika on yleistd, tuomareille j&& vain noin 7 sekuntia aikaa paria koh-
ti. (Marion 2008, 51.) Alimmissa sarjoissa tanssiparien on suoritettava pakolliset kuviot,

joiden suoritusta tuomaristo valvoo (Niemeld 1998, 255).

Kilpailusuorituksen aikana tanssiparit kilpailevat tuomareiden sekd yleisén huomiosta.
Parien on siis osoittauduttava edukseen tanssilattialla. Huomatuksi tuleminen on etusijalla
kilpailutilanteessa. Valmistautumisen, koreografian sekd pukeutumisen tarkoitus on auttaa

pareja erottumaan muista Kilpailijoista. Tanssijoiden hius-, meikki- ja pukuvalinnat ovat
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siis tarke& osa suoritusta kilpatanssimaailmassa. (Marion 2008, 55.) Kilpatanssijoiden tarve
erottautua joukosta vaatii kilpailijoilta kykya liioitella liikkeitddn, asentojaan seka kasvojen

ilmeitd tanssin pyorteissa (Marion 2008,58).

3.4.1 Kilpailusaantdjen mukainen arvostelu

Tanssiparien arvostelu alkaa hetkestd, jolloin tanssipari aloittaa ensimmaisen tanssiliik-
keensd, ja paattyy, kun erd paattyy. Arvostelussa on otettava huomioon koko kilpailusuori-
tus. Tuomari voi muuttaa arvosteluaan suorituksen aikana. Kilpatanssikilpailuissa parit
sijoitetaan tiettyyn paremmuusjarjestykseen, ja tuomarit arvostelevat parit maarattyjen kri-
teerien pohjalta. Kilpailusdédnnossa esitetyt Kilpatanssin arvosteluperiaatteet voidaan jakaa
seitsemadn ryhmaéan: 1. tahti ja perusrytmi, 2. liikeradat, 3. vartalolinjat, 4. jalkatekniikka,
5. tanssillisuus, 6. tanssin luonteen tulkinta, ja 7. koreografia. (STUL 2010a.) Tanssi on
kehon liikettd suhteessa aaneen, rytmiin ja musiikkiin. Kilpatanssin kauneuden ja estetiikan
avain on maaratyt koordinoidut liikkeet tanssijoiden reagoidessa kuulemaansa musiikkiin.
(Marion 2008, 41-42.) Edella mainittujen vuoksi tarkein arvosteluperuste kaikissa tans-
seissa on tahti ja perusrytmi (STUL 2010a).

Tahtia ja perusrytmia arvostellessaan tuomarit seuraavat tanssiiko pari musiikin tahdissa
tanssille ominaista perusrytmid noudattaen. Tuomarit seuraavat musiikin perustahdin osia
vastaavien iskukohtien samanaikaisuutta tanssijoiden askelten ja painonsiirtojen kanssa.
Muita liikkeitd ei seurata, koska niiden oletetaan olevan kohdallaan, jos askeleet otetaan
oikeaan aikaan. Perusrytmin noudattaminen tarkoittaa tietyn tanssin perusliikejérjestel-
mé&én kuuluvien askelten suorittamista oikealla tahdinosalla. Suoritettujen askelten on olta-

va aika-arvoltaan oikean kestoisia. (STUL 2010a.)

Oikeanlaiset liikeradat ovat tietyn tanssin suoritustekniikkaan kuuluvia liikeratoja, joita
vartalon eri osat noudattavat liikkuessaan tanssin tahtiin. Liikeratoja arvostellessaan tuo-
marit seuraavat niin yksityisten liikkeiden kuin liikesarjojen kokonaisrakennetta. Liikera-
toihin siséltyvat mm. eteneminen, kaartaminen, kd&ntyminen, nousu ja lasku seké tanssissa
ilmenevét suunnan ja nopeuden muutokset. Tanssijoiden on otettava huomioon tanssies-
saan vartalon eri osien keskindiset asennon muutokset. Tuomarit arvioivat myos liikkeiden

vauhtia, luistoa, varmuutta, joustavuutta seka tasapainon hallintaa. (STUL 2010a.)
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Vartalonlinja on tarkeé osa tuomariston tekemaé arvostelua. Vartalonlinja kuvaa tanssijoi-
den raajojen ojennusta pa&stéd varpaisiin ja sormen paihin. Ojennettuina taytyy olla, ei vain
kasivarsi, vaan myos ranne ja sormet. (Marion 2008, 42—-43.) Vartalonlinjoilla tarkoitetaan
my06s kokonaiskuvaa, jonka tanssiparit luovat suorittaessaan tanssille ominaisia liikkeita.
Kokonaiskuvaa tuomarit seuraavat myos liikkumattomissa asennoissa. Vartalonlinjoilla
tarkoitetaan, kasien, seldn, hartioiden, lantion ja jalkojen linjoja sek& p&&n asentoja. Tuo-

marit arvostelevat myos vartalon oikeaa ja vasenta sivulinjaa. (STUL 2010a.)

Parien jalkatekniikkaa tuomarit seuraavat tarkkailemalla tanssijoiden kantapédén ja jalkate-
rén oikean jalkatekniikan mukaista kayttdd, jalkaterien asentoa, jalkojen yhteen vientia
sekd jalkaterien liikkeen hallintaa (STUL 2010a). Jalkatydskentelyn arvostelu on helppoa
harjaantuneelle tuomarille. Tanssijoiden jalkatytskentelyssa seurataan edelld mainittuja
elementtejd, joiden avulla jalkatydskentelya arvostellaan. Tanssiessa jalkaterien tulee olla
oikean suuntaiset ja jalat taytyy ojentaa oikein, lisdksi tanssijan taytyy hallita oikeanlainen
askellus seké oikeanlainen jalkojen asento. (Marion 2008, 47.) Tanssiessa jalkojen on &a-

nettdmasti ja kevyesti liideltavé pitkin tanssilattiaa (Niemeld 1998, 80).

Tanssillisuudella ja tanssillisella ilmaisulla tarkoitetaan parin kykya erottua muista tanssi-
joista, esimerkiksi tyylikkaand, hauskana ja energisena parina. Tanssiparin on mygs osatta-
va tuoda tanssin ilo esiin. Tanssin luonteen tulkinnalla tarkoitetaan parin kykya elaytya
tanssiin tietyn tanssin luonteen mukaisesti ja liikkua tanssille ominaisin liikkein. Koreogra-

fiasta arvioidaan sen monipuolisuutta, ndyttavyytta ja vaikeusastetta. (Syvéoja 2008, 17.)

3.4.2 Yleinen kilpatanssien arvostelu

Kilpatanssin arvostelussa teknisen osaamisen osuus on noin 60 % ja taiteellisen vaikutel-
man osuus on noin 40 %. Teknisen osaamisen arvosteluun kuuluvat tanssitekniikka, tanssi-
rytmi seka tanssin luonteen ilmentdminen. Taiteellisen vaikutelman arvosteluun kuuluvat

tanssin koreografia ja persoonallisuus sekd parin esiintyminen. (Syvédoja 2008, 16.)

Tanssitekniikkaa ilmentévat parin yhteys, parin muoto, parin ryhti, tanssiote sekd oikean-
lainen tanssiasento. Tanssiparin yhteys toisiinsa on tarked osa arvostelua. Yhteys on mo-

lemminpuolista liikkeiden, toiminnan, keskittymisen ja tunteen yhdistymista. Yhteys tar-
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koittaa parin taitoa Kiinnittdd huomio toisiinsa ja taitoa pitdd yhteys viejan ja seuraajan
valilla. Kun tanssiparilla on aito yhteys toisiinsa, tanssijat muodostavat molemminpuolisen
Kilpatanssiyksikon, Kilpatanssiparin. (Marion 2008, 45.) Tanssiparin muotoa arvostellaan
jokaisen tanssin luontaisen visuaalisen muodon esiintuontina ja parin funktionaalisena aa-
riviivana. Kun tanssijapari saavuttaa kehittyessdén funktionaalisen &ariviivansa, varsinai-

sesta tanssista tulee parille helpompaa. (Marion 2008, 48.)

Ryhti parantaa tanssijoiden tasapainoa ja itsensd hallintaa. Ryhdikkaat tanssijat nayttavat
eleganteilta sekd uhkuvat itsevarmuutta. (Marion 2008, 40.) Kilpatanssijat usein hakevat
jopa liioiteltua ryhtid, joka lis&a tanssisuorituksen visuaalisuutta (Marion 2008, 58). Tans-
sijoiden tanssiote on visuaalinen elementti, jonka esteettinen vaikutelma kehittyy tanssijan
taitojen kehyksessé. Tanssiote on olennainen osa tanssiparien muotoa ja suhdetta toisiinsa.
Tanssiote tdydentad ryhdin ja tanssiasennon kanssa tanssiparien siluetin seké parin ympa-
rilleen luoman vaikutelman. (Marion 2008, 43-44.)

Oikeanlainen tanssiasento on tarked osa tanssia. Naistanssijan asento ohjaa tanssijaa ojen-
tamaan vartaloaan yldspéin, ulospain seka vasemmalle, miehen oikeaa ké&tté vasten, saavut-
taakseen tasapainon ja yhteyden parin yhteiseen kehykseen. Naisen tanssiasennon tarkoitus
on myds tuoda tanssija hyvin esiin yleisolle. Tanssijoiden hyva ja tasapainoinen asento voi
my0s auttaa heitd tormaystilanteessa séilyttamaan asentonsa ja jatkamaan tanssiaan hairiin-
tymatta. (Marion 2008, 44-45.) Tanssiasento ei tanssin aikana saisi muuttua. K&sien on
pysyttava tanssin ajan kohotettuina siten, etta selésté pdin katsottuna kasien asento néyttaa

voimistelusta tutulta ristiriipunnalta tai vaateripustimelta. (Niemeld 1998, 80.)

Tanssirytmin arvostelussa ajoitus on térked Kriteeri tanssia arvosteltaessa, koska tanssi on
kehon liikettd suhteessa &&neen, rytmiin ja musiikkiin. Kilpatanssin kauneuden- ja estetii-
kan avain seka lisdksi olennainen osa arvostelua ovat madratyt koordinoidut liikkeet tanssi-
joiden reagoidessa musiikkiin. Tuomariston on helppo erottaa tanssiparit, jotka tanssivat
rytmissé, pareista, jotka eivat tanssi rytmissa. (Marion 2008, 41-42.) Tanssin luonnollinen
perusta on kaunis kavely. Kun tanssija osaa kdvella kauniisti ja oikeassa rytmissa, hén voi
mya0s tanssia hyvin. Hyvin tanssiminen edellyttaa liikkumista kauniisti sekd kehon tasapai-
non hallintaa. (Niemel& 1998, 164.)
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Tanssin luonteen ilmentdmisessa on térked osa tanssijoiden roolilla. Paritanssille ominaista
on suhteen kuvaaminen miehen ja naisen Vvélill4 ja heidan yhteistyGskentelynsé parina es-
teettisen tuloksen saavuttamiseksi. Perinteisesti paritanssissa miehen tarkein tehtdva on
vieda ja naisen seurata miestd. (Savolainen 2009, 13.) Miestanssija antaa tiedon siitd, min-
ne hé&n aikoo naisen tanssillaan viedd, ja naistanssija hyvaksyy saamansa tiedon seké lahtee
seuraamaan miesta (Marion 2008, 49). Taitoluistelussa tai jadtanssissa miehen rooli on olla
assistentti, kun nainen esittaa padosaa, ja kilpatanssissa mies vie, mutta pari esittdd yhdessa
padosaa (Niemelda 1998, 137). Vakiotanssit vaativat parilta rautaista tahtoa, tyylié ja tek-
niikkaa. Vakiotansseissa pari on koko ajan kiintedssa vartalokosketuksessa. Latinalaistans-
seissa puolestaan parin osapuolet voivat liikkua haluamallaan tavalla erikseen, ja kummal-
lakin voi olla oma ajatuksensa kehonsa eri liikkeistd. (Niemeld 1998, 333.) Tanssiparin on

osattava valittaa tanssillaan tietyn tanssin luonne niin yleisélle kuin tuomarillekin.

Esiintyminen siséltdd tuntuman, jonka kilpailijat tuovat esiin tanssinsa avulla yleisélle ja
tuomaristolle: nayttaakd tanssi tuomareiden ja yleison silmissé sujuvalta vai vaikealta,
nauttivatko tanssijat tanssimisesta seka nayttavatko tanssijat tanssilattialla miellyttavilta ja
itsevarmoilta. Ainakin néitd elementteja tuomarit havainnoivat tehdessééan arvosteluja tans-
siparien esiintymisestd. (Marion 2008, 46.) Tanssijoiden on liikuttava nopeasti ja sulavasti
tanssilattialla, tuotava esiin tanssin tarinaa seka myytava yleisolle tanssin viihdetta (Nieme-
l4 1998, 174). Kilpatanssi vaatii pareilta aarimmaista itsehillintdd. Muissa urheilulajeissa
irvistdminen ja ahkiminen on hyvéksyttdvaa paremman urheilusuorituksen aikaan saami-
seksi, mutta kilpatanssissa parien taytyy hymyilld koko ajan, vaikka henki olisi loppumai-
sillaan. Ratkaisevaa huipputasolla on tekniseen suoritukseen kuuluvat oikean hengitysta-

van ja lihashallinnan oppinen. (Niemeld 1998, 275.)

Persoonallinen ilmaisu sisaltdd musiikin luonnehdinnan liikkeen avulla. Kaikki musiikki
kuulostaa erilaiselta ja saa aikaan erilaisia tunteita ja tunnelmia. Jos tanssija tanssii samalla
tavalla huolimatta kuulemastaan musiikista, han ei ilmennd musikaalisuuttaan eik& persoo-
nallisuuttaan. Persoonallinen musikaalisuus alkaa koreografiasta, joka sopii musikaaliseen
sovitukseen, mutta menee myos paljon pidemmalle esittden erityisid savyjé ja painotuksia
annetuista musiikkikappaleista. Tanssijoilta odotetaan kehon kéyttda yhdistettynd musiik-

kiin tavalla, joka korostaa jokaisen tanssin luonnetta. (Marion 2008, 46.)
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Tanssijat ovat yhté aikaa tanssilattialla ja tanssivat omaa koreografiaansa mukaillen tanssi-
lajin rytmi& ja soitettavaa tempoa. Koreografia ei ole sidoksissa soitettavaan kappaleeseen,
vaan kyseessa olevalle tanssilajille kilpailusaanndissd madriteltyyn tempoon ja rytmiin.
Poikkeuksena paso dople, jonka koreografia on sovitettu kappaleen ” Spanish gipsy dance”
tai ” Espana Cani” melodian ja highlightien mukaan. (Syvaoja 2008, 17.) Alemmissa taito-
luokissa tanssiville pareille seuran ohjaajat laativat henkilokohtaiset koreografiat, kun taas
ylemmissa luokissa koreografian teosta vastaavat seuran padvalmentajat tai muut ammatti-
valmentajat (STUL 2010a).

Tanssipareja arvostellaan my0s taituruudesta kayttdd koreografiassaan koko tanssilattiaa
tehokkaasti hyvékseen ja taitoa esittda koreografiansa muiden tanssiparien muodostamassa
liikenteessd. Oikeanlainen tanssilattiataituruus osoitetaan taitona valttaa tormayksia seka
taitona jatkaa lennokasta tanssia, vaikka muut parit tukkisivat reitin. (Marion 2008, 50.)
Ennen kilpailut pidettiin ravintoloissa, joissa tanssilattiat olivat todella pienié verrattuna
nykyisiin hehtaarihalleihin. Kuitenkin parit pystyivét kilpailemaan pienessé tilassa. Silloin
parit olivat todella taitavia kayttdméaan lattiaa hyvakseen, ja parit pystyivat valttamaan tor-

mayksié véistelemalla tielladn olevaa tai paélleen tulevaa paria. (Niemeld 1998, 132.)

3.4.3 Abstrakti arvostelu

Osa kilpatanssijoihin kohdistuvasta arvostelusta on abstraktia; sitd on vaikea maéritell,
koska se ei ole konkreettista vaan aineetonta. Abstraktiin arvosteluun voi vaikuttaa parin
kayttdytyminen toisiaan kohtaan, parin kéayttaytyminen tanssilattian ulkopuolella tai parin
taito saada huomio. Suurin osa arvostelusta perustuu kuitenkin parin osaamiseen. (Marion
2008, 51.) Koska tuomarit voivat olla kaukanakin pareista, isot muodot ja linjat seka hel-
posti havaittava ajoitus ovat erityisen térked osa kilpailijoiden liikehdintdd. Vartalon-
myotéiset, naisilla sel&std avoimet ja jalat paljastavat kilpatanssipuvut auttavat tuomareita
nédkemaé&an tanssijoiden osaamista ilmentévat vartalon liikkeet ja ojennukset. (Marion 2008,
55.)

Abstraktisti tapahtuvaan arvosteluun vaikuttavat myos kilpatanssijoiden kilpatanssipuvut.
Kilpailijoiden ulkoinen olemus vaikuttaa vahvasti arviointiin ja sitd kautta myos tuoma-

rointiin, vaikka se ei olisikaan suotavaa. Tanssitilanne on ihmisten vélinen sosiaalinen
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kanssakdyminen, jossa ensivaikutelma on erityisen tarked. Rohkeat ja persoonalliset puvut
Kiinnittavat niin katsojan kuin tuomareidenkin huomion. Ja mita nayttdvampi asukokonai-
suus tanssiparilla on, sitd ammattimaisemman vaikutelman tanssijat voivat itsestdén antaa.
(Savolainen 2009, 17).
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4 KILPATANSSIPUKU

Néytosomaisena urheilulajina Kilpatanssi asettaa kilpatanssipuvuille vaatimuksia. Kilpa-
tanssipukujen on onnistuttava hiusten ja meikin kanssa herattdmaéan tuomareiden ja yleison
huomio. Kilpatanssipuku on osa kokonaisuutta, josta muodostuu urheilusuoritus. Tanssi-
puvulla on tarked osa huomion heréttdjand. Tanssilattialla on monta paria yhtd aikaa, jol-
loin parit, jotka erottuvat edukseen, saavat tuomareiden huomion. (Marion 2008, 55.) Kil-
patanssipuvut on suunniteltu niin, ettd niiden tarkoitus on maksimoida ja helpottaa taiteelli-
sen ja visuaalisen ilmaisun vaikutusta kilpatanssissa (Marion 2008, 123). Kilpatanssipuku-
valinnoilla voidaan myds tukea parin suhteen kuvaamista. Esteettisemman vaikutelman luo
asukokonaisuus, jota molempien tanssijoiden puvut taydentavét. Pukeutuminen voi myos

lisatd itsevarmuutta parin valille tanssittaessa. (Savolainen 2009, 9.)

4.1 Urheiluvaatetus

Vaatetus on ihmisen ja hanen ymparistonsa rajapinta. Jos vaatteissa ei ole lilan kuuma eika
kylmad, ihminen tuntee olonsa mukavaksi. Vaate ei myoskaan saa rajoittaa liikkumista, se
ei saa hiostaa eika puristaa. Vaatetuksen on oltava mieluinen, kayttotarkoitukseen ja tilan-
teeseen sopiva sekd kayttajanséd mielestd eettinen. Nama ominaisuudet ovat myos edelly-
tyksid mukavuudelle. Vaatteen suunnittelun l&htékohtana on aina vaatteen kayttaja; kaytta-
ja antaa lopullisen hyvéaksynnan tuotteelle. Urheiluvaatteen suunnittelussa péatevét aina
samat lainalaisuudet: Thminen on aina vaatteen sisalld, vaate ei hairitse lajia, vaan tukee ja
edistéd, jopa parantaa urheilutuloksia. Vaatteen ulkonadsta ei kuitenkaan saa tinkid. Urhei-
luvaatteen suunnittelu l&htee aina liikkeelle tarpeesta. (Risikko & Marttila-Vesalainen
2006, 7-13.) Vaatteen kayttotarkoitus maarittdd kaytettavan mitoituksen ja mallin. Tarkoi-
tuksena on valmistaa vaate, joka on toimiva ja miellyttdva. Vaatteen on annettava kéytta-
jalleen tilaa liikkua olematta silti liian suuri. Vaatteen taytyy olla kayttdjansa kokoinen ja
muotoinen. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 95.)

Urheiluvaatteet suunnitellaan aina teknisesti toimiviksi ja nostamaan urheilijan tehokkuut-

ta, ja lisaksi urheiluvaate yleensa paljastaa urheilijan kehon muodon vaatteen alla (McKen-
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zie, 1997, 9.) Kilpatanssikilpailuissa kehon liikkeen ja ojennuksen ndkyminen puvun alta
on ehdottoman tarkeaa tanssijoiden kilpailusuorituksia arvioitaessa.

4.2 Kilpatanssipuvun kehitys Suomessa

Tanssia harrastavien ihmisten pukeutumista on aina saadelty tarkasti tanssiseurojen omilla
sédannoilla. Viipurissa 1800-luvulla séatyldisten kokoontuessa harrastamaan tuon ajan yk-
kosharrastusta tanssia tanssiseuran sédannot kielsivat miehiltd pitkien housujen sek& kan-
nusten kayton. Miehilld taytyi olla yll&&n polvihousut sek& silkkisukat, lisdksi heidan oli
kaytettava kasineitd, etteivat daamien puvut likaantuisi. (Niemeld 1998, 19.) Vuonna 1890
Tampereella tanssikouluihin asetettiin suomenkielisille tanssista kiinnostuneille ehdoksi:

Ainoastaan siistit ja hyviksi tunnetut ihmiset ilmoittakoon itsené. (Niemeld 1998, 13).

1900-luvulla tango oli uusi tanssi, jota kaikki halusivat oppia. Tangoon katkeytyi seksuaa-
lisuutta, jota tuohon aikaan ei moraalisten saantdjen mukaan saanut tuoda esille. Tanssiessa
naisten hameet olivatkin maata hipovia. (Niemeld 1998, 43.) Vuosisadan alussa pidetyissé
tanssikilpailuissa tanssijoiden kilpa-asuja tai askelia ei kontrolloitu. Arvostelunkin hoitivat
katsojat tai kilpailujen jarjestajat, tuomareita tai sihteereité ei tuolloin vield tanssikilpailuis-
sa ollut. Voittajat valittiin yleensd yleis6danestykselld; tanssitaidot eivat tuolloin olleet
paaasia vaan yleis6d viihdyttava tanssi. Elegantti, komea ja yleison suosikkipari vei voiton.
Tanssikilpailualalla ei Suomessa ollut k&ytossda mink&énlaista jarjestelmad, joten kaikki
tanssiseurat toimivat omalla tavallaan. (Niemel& 1998, 82.) 1900-luvun alkupuolella ravin-
toloissa, joissa jarjestettiin illallistanssiasia, oli tarkat pukeutumisetiketit. Miehilla taytyi

olla ylla&n smokingtakki ja daamien taytyi kayttaa iltapukuja. (Niemel&d 1998, 47.)

1930-luvulla tansseja opetettiin niin kouluikaisille lapsille kuin aikuisillekin tarkoitetuilla
tanssikursseilla. Tanssi oli kansalaistaito, jonka osaamista tytt vaativat pojilta. (Niemel&
1998, 62.) Naiset osasivat arvostaa tanssitaitoista miestd (Niemeld 1998, 214). Tanssin-
opettajien oli ansaittava sivistyneiston suosio ja suostumus toiminnalleen jarjestamallé
oppilasnaytoksia. Naytospaikoilla, joita yleensd olivat tanssiravintolat, oli miesten vaati-
mus sonnustautua smokingtakkiin. Tanssikilpailuja jarjestettiin my6s ravintoloissa, joissa

miehen tuli olla sonnustautunut smokkiin. (Niemeld 1998, 62-63.)
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1930-luvulla Suomessa tanssia opettaneilla eestiléisilla tanssijoilla oli yll&an hienot kilpa-
asut, joista saivat suomalaiset sivistyneiston edustajat ottaa mallia pukeutumiseen ja esiin-
tymiseen. Suomalaisten oli opeteltava samaa eleganssia ja korkean luokan kéytosta eesti-
laisilta opettajiltaan. (Niemeld 1998, 73.) Tanssinopettajat kévivat hakemassa oppia myods
Tanskasta, jossa kilpatanssin yleistieto oli jo kauan ennen sotia suomalaisia korkeammalla.
Kun Tanskasta oppinsa saaneita opettajia tuli Suomeen, leipoivat he suomalaisista kéytos-
tavattomista miehistd pukumiehid, joilla oli yll&&n siistin yhtendisen puvun lisaksi solmio
sekd halussa kéaytostavat. (Niemeld 1998, 201-202.)

Vuonna 1945 jarjestettiin ensimmaista kertaa kilpatanssikilpailut, joiden arvioijina toimi-
vat koulutetut tuomarit (Niemeld 1998, 93). Tanssiseuroihin padseminen edellytti 18-
vuoden ikad, hyvaa mainetta seka kirjallista hakemusta, jonka kyseisen tanssiseuran johto-
kunta hyvaksyi (Niemeld 1998, 131). Kilpailuissa vaadittu kilpa-asu miehilld oli frakki.
Naisilla taas piti olla niin kilpailuissa kuin harjoituksissakin korkeakorkoiset kengét. (Nie-
meld 1998, 232.) Suomen Salonkitanssijat jarjestivat vuonna 1946 esimestaruuskisat, joissa
tanssipareilla oli vaatimusten mukaan oltava ylldan juhlapuku. Kun taas pidettiin alokas-
mestaruuskilpailut amatdoreille vuonna 1947, saivat kisaan osallistua hyvdmaineiset parit
arkipuvuissaan. (Niemeld 1998, 132-134.)

Kun Suomessa vuonna 1948 jérjestettiin Kilpatanssin MM-kisat, kehuivat esimerkiksi ees-
tildiset Suomen MM-kisojen urheilullista sdvyd. Muualla Kkilpatanssia on harrastettu aina
korkeamman sosiaalisenluokan juhlatilaisuuksissa, jossa aikaa vietettiin nauttien miellytta-
vasta musiikista ja juhlapukuisten tanssiparien esiintymisesta. (Niemeld 1998, 149.) Kun
Suomeen MM-kisoihin ulkomailta tulleet kilpatanssijat pyysivat parturipalveluita, ne jar-
jestettiin kisojen yhteyteen. Sittemmin kisoissa on kaytetty samanlaista k&ytantéd, mutta

nykyisin tanssijat hoitavat itse hiuksensa ja kampauksensa. (Niemel& 1998, 154.)

Vuonna 1947 jarjestettiin Suomessa ensimmaista kertaa Suvikuningatarkisa. Nailt4 parke-
tin kuningattarilta ei vaadittu ensisijaisesti kauneutta, vaan tanssija voi saada tittelin esi-
merkiksi muita nakyvadmmalla esiintymiselld, tanssinsa myymiskyvyilla, liikkumisen yl-
vaydelld, kehittyneisyydelld sek& tanssipukunsa sopivuuden ja mallikkuuden perusteella.
Tanssivan parin katseenvangitsija oli nainen, kun taas kuvauksissa ja haastatteluissa daami
jatettiin taka-alalle, ja siksi haluttiin osoittaa naisille tunnustusta hyvésta tanssista. Totta

kai kisaan osallistuttiin parhaissa, kauneimmissa ja nayttavimmissa iltapuvuissa. (Niemeld,
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1998, 247.) 1970-luvulla ylvasteltiin naisten mekkoihin kaytetyilld kangas méarilla. Kan-
kaita saattoi kulua hameen helmoihin jopa 60 metrid. (Niemeld 1998, 253.)

4.3 Tanssijoiden yksilollisyys

Kilpatanssipuvun valmistus ei ole vain mink& tahansa puvun valmistamista, vaan kilpa-
tanssipuvun, jota tanssija pitda yllaan kilpailuissa (Marion 2008, 68). Kilpailupukujen tay-
tyy olla kuhunkin tanssilajiin sopivat asialliset ja urheilulliset asut, jotka sopivat tanssijalle
itselleen henkiloné (Korhonen 1987, 93). Kilpatanssijat Kilpailevat aina omina itsenédén, ja
siksi Kilpatanssipuvut eroavat teatraalisen tanssin puvuista (Marion 2008, 170). Kilpatans-
sipuvuissa ei saa olla liikaa Kkoristeita, eivdtka ne saa olla liian paljastavia. Parin asujen
tdytyy muodostaa sopusointuinen kokonaisuus. Tanssipuvun vérin ja tyylin maaraa tietysti
tanssijan oma maku, mutta pukua valmistettaessa on otettava huomioon, ettd puvun malli

ja leikkaus voivat vaikuttaa tanssisuoritukseen. (Laird 1996, 78.)

Kilpatanssikilpailuun puvut tuovat ilmetta ja viihdykettd, ja jos miehet ja naiset tanssisivat
samanlaisissa puvuissa, menisi kilpailuista maku ja kilpailijan oma persoonallisuus karsisi.
Kilpailijan tulee itse saada valita omalle persoonalleen sopivan varinen Kilpailupuku.
(Niemela 1998, 275.) Kilpatanssipuvuissa varit toimivat tunnelman luojina ja tuovat samal-
la tanssijan luonteen ja persoonallisuuden esiin (Savolainen 2009, 18). Kilpatanssipuvulla
tanssija ilmentd4 omaa tanssityyliddn sek& omaa sukupuoltaan. Puvun tehtdvéna on osoit-
taa my0s tanssijan sosiaalinen rooli. Tanssijan puku vaikuttaa siihen, miten tanssija nakee
itsensd ja miten yleisd nakee tanssijan. Tanssija ei vain itse tiedd puvun tarkoitusta vaan
muut tietdvat sen myos. Kilpatanssija ei astu pukuunsa vain, koska hén on kilpatanssija,
vaan siksi, ettd muut nakisivat hanet kilpatanssijana. (Marion, 2008, 129.) Kun tanssija saa
pukea péélleen kilpatanssipuvun, han pystyy erottamaan itsensa tavallisesta tanssijasta.
Kilpatanssipuku on osa tanssijan mindkuvaa, jonka avulla tanssija méarittaa itsensé sosiaa-
lisesti. Puku ilmentdd myos kulttuurillisia odotuksia, kuten merkityksia ja kayttaytymis-

malleja tanssijalle itselleen sekd muille. (Marion 2008, 125-126.)



24

4.4 Erilaiset kilpatanssipuvut

Vakiotansseissa naiset kayttavéat pitkia hameita ja liehuvia helmoja, jotka korostavat vakio-
tansseille ominaisia liikkeitd (Laird 1996, 9). Vakiotanssit vaativat paljon jalkatilaa. Onkin
valittava sellainen puku, joka jatta& tilaa vakiotanssien jalkaliikkeille. (Laird 1996, 78.)
Vakiotanssi on hienostunutta ja eleganttia, joten asuihin on valittava hienostunut ja juhlava
materiaali (Savolainen 2009, 6). Vakiotanssipuvun yleinen tyyli on juhlallinen, klassinen ja
siveellinen. Vakiotanssipuvuissa on usein iltapuvun tuntua. Helmat ovat tayspitkid seké
runsaita ja laskeutuvat hyvin. Vakiotanssipukujen muodolla ja leikkauksella pyritd&n tuo-
maan tanssiin lisad liikettd. (Savolainen 2009, 27.)

Latinalaistansseissa taas tanssijan vartalo tekee melko nopeita kdédnnoksia tai pyérahdyksia
ilmentéessaén latinalaisia rytmej& muuten niin liilkkumattomassa tanssissa. Nama nopeat
lilkkeet saattavat saada hameenhelman nousemaan. Latinalaistansseissa myos liikutetaan
kasivarsia ja hartioita, ja niiden on paastavé lilkkumaan vapaasti ja estoitta. (Laird 1996,
78.) Latinalaistanssiasut on suunniteltu niin, ettd ne korostavat tanssiessa kaytettyja varta-
lonliikkeitd (Laird 1996, 9). Latinalaisasut voivat tanssin luonteen mukaisesti olla ravékoi-
t4 ja varikkaita (Savolainen 2009, 7). Latinalaistanssipuvut saavat olla pienid, paljastavia,
seksikkaita ja rohkeita, ja niissa saa leikitella véareilla, koristeilla ja materiaaleilla (Savolai-
nen 2009, 22).

Tydssa tutkittiin lapsisarjojen kilpatanssipukuja 9.1.2010 Kokkolan Cortén jarjestamissa
Kilpatanssikilpailuissa otetuista valokuvista. Tutkittavia valokuvia oli 100 kappaletta. Va-
lokuvatutkimuksen perusteella lasten kilpatanssipuvut eivat eroa vakiotanssipuvuille ja
latinalaistanssipuvuille ominaisissa tyyleissd muuten kuin tyt6illa helman pituuden suhteen
ja pojilla lahkeen leveyden seké vyotaron korkeuden suhteen. Tytt6jen mekossa vakiotans-
sipuvussa on noin 5-10 cm pidempi helma kuin latinalaistanssipuvussa, ja vari on vakio-
tanssipuvussa yleensa hempe&mpi kuin latinalaistanssipuvuissa. Tyttéjen pukujen materi-
aalit niin vakiotanssipuvuissa kuin latinalaistanssipuvuissakin ovat yleensa hyvin joustavia,
jotta puvuista saadaan vartalonmydtéisia. Vartalonmyotaiset kilpapuvut tuovat tanssijoiden
kehon liikkeet ja asennot hyvin esille. Poikien housujen lahkeet ovat vakiotanssihousuissa
kapeammat ja vastaavasti latinalaistanssihousuissa levedmmat. Housut ovat vyotarolta hy-
vin istuvat ja ilmentévét ndin pojan kehon asentoja. Vri on poikien housuissa aina musta

tai ihan tumman sininen.
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4.5 Kilpatanssipukujen asettamat vaatimukset

Kun tanssijat alkavat kilpailla, he kayttavéat todella yksityiskohtaisia ja huolellisesti valmis-
tettuja pukuja ja kenkid. Yleenséd kaytetddn monia materiaaleja (kankaita, hapsuja, helmia,
strasseja yms.), jotka on haettu monista eri paikoista ja monilta eri myyjilta ja jotka viimei-
seksi on koottu asuksi jossakin muualla. Se muistuttaa, ettd kilpatanssi on riippuvainen itse
tanssijasta ja tanssijan ymparilla toimivista tukijoukoista. Jokaiselle uudelle tanssijalle ei
tarvitse luoda uudelleen pukua, silla siitd pitdd huolen kilpatanssimaailmassa toimiva huo-

mattava mééara tukijoukkoja. (Marion 2008, 67—68.)

Kilpatanssipukujen valmistuksessa on oltava tarkkana ja on otettava huomioon lajin aset-
tamat vaatimukset. Kilpatanssi asettaa vaatimuksia suunnittelulle ja valmistukselle. Kan-
kaiden tulee olla keveitd, niin ettd ne liikkuvat hyvin tanssin mukana ja antavat tanssijan
lilkkua vapaasti. Kilpapuvun on oltava sopivan kokoinen, jotta vartalolinja erottuu puvun
alta ja se on havaittavissa koko ajan. (Harrison 1975, 6.) Tanssijan vaatteet eivét saa jarrut-
taa liikkeitd, ja vartalon on liikuttava sulavasti. Liian Kireét vaatteet voivat jaykistaa varta-
lon (Horwood 2006, 7). Teknisesti tanssipukujen ompelun on oltava vahvaa, etenkin varta-
lon- myotaisten saumojen on kestettava litkkumisen aiheuttamaa rasitusta. Saumat eivét
saa purkaantua. Tarkkuutta vaativat myos Kiinnikkeet seka naisten asujen helmalinja. Kiin-

nikkeiden on pysyttava kiinni, ja helmalinjan on oltava tasainen. (Harrison 1975, 7.)

Teknisesti mikd tahansa materiaali ei ole sopivaa kilpatanssipukuihin tanssin liikeratojen
vuoksi. Nayttavat juhlapukukankaat eivét kestdisi tanssin pyorteissa. Kilpapuku on kilpa-
tanssijalle urheiluvaate, joten tarked ominaisuus on miellyttdvyys. Materiaalilta vaaditaan
my6s muita ominaisuuksia, kuten joustoa joka suuntaan, ndyttavyyttd ja hengittavyytta.
Materiaalin on liséksi oltava tukevaa. Materiaalin tdytyy antaa myoten tanssin vaatimille
liikeradoille ja tukea niitd sekd palautua muotoonsa venymisen jalkeen. (Savolainen
2009,18.)
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4.6 Muodin vaikutus kilpatanssipukuihin

Kilpatanssipukuihin maailman muoti vaikuttaa yllattdvan vahan. Muodissa olevilla vaat-
teiden muodoilla ja malleilla ei ole niinkd&n vaikutusta Kilpatanssipukuihin, koska kilpa-
tanssipuku on kuitenkin urheiluvaate, jonka taytyy toimia liikkeessa ja jota myds puku-
s&annot madrittavat. Joitakin pienid muodikkaita yksityiskohtia voidaan kuitenkin maail-

man muodista kéyttaa. (Savolainen 2009, 17.)

Muodin vaikutus nakyy lahinnd pukujen vareissd, joissa on alettu kayttdd enemmén mur-
rettuja véreja. Naisten kilpatanssiasut ovat lahes aina hyvin varikkait4, jopa neonvarisia.
Vérien Kirjo johtuu parien halusta saada niin yleison kuin tuomareidenkin huomio itseensa.
Valituilla pukujen vareilld voi olla niin tarkea merkitys, ettd pari voi saada tietyn vérin
vuoksi tuomarin pisteet itselleen. Puvuissa kdytetyt materiaalit madrittelee kilpatanssimaa-
ilman ”oma muoti”. (Savolainen 2009, 17.) Miesten tummissa housuissa vaihtelevat vain
vyotaron korkeus ja lahkeen leveys, mutta muuten malli pysyy aika samanlaisena koko
ajan (Savolainen 2009, 25).
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5 PUKUSAANNOT

Kilpatanssipukujen tulee olla kuhunkin tanssiin sopivat ja kilpailusdantdjen mukaiset. Asu-
jen tulee olla lajilleen muodoltaan tyypillisid, ja niiden tulee peittdd tanssijoiden intiimit
alueet. (Savolainen 2009, 12.) Kilpatanssien kilpailusdannoét perustuvat International Dan-
ceSport Federationin (IDFS) ja World Rock'n'Roll Confederationin (WRRC) kilpailusaén-
toihin. Suomen Tanssiurheiluliitto hyvédksyy tai muuttaa séantoja kevéatjasenkokouksessa.
Suomen Tanssiurheiluliitto myos pdivittada sdantoja IDSF:n ja WRRC:n tehtyé niihin muu-
toksia. Liittohallituksen on ilmoitettava muutoksista ko. lajeja harrastaville seuroille.

Saannot koskevat kaikkea liiton alaisuudessa tapahtuvaa toimintaa. (STUL 2010a.)

Talla hetkelld ovat voimassa 1.8.2009 julkaistut kilpailusaannét, joihin on tehty paivityksié
1.1.2010. Kilpailusdantojen liite 2 on pukusaannét, jotka on paivitetty 1.8.2009. Pukus&an-
noista kdy ilmi, millaisia pukuja tanssijat saavat omassa Kilpailuluokassaan kayttaa. Pu-
kusaannoissé on esitetty sanoin ja kuvin, millaiset puvut ovat sallittuja. Liséksi pukuséan-
noisté 16ytyy rangaistukset, joita pukurikkomukset voivat aiheuttaa. Kilpatanssijoiden tulee
tarkasti noudattaa pukusaantoja. (STUL 2010c.)

Suomen Tanssiurheiluliitto edellyttad, ettd kaikki Kilpailijat olisivat tutustuneet ainakin
oman taitoluokkansa pukuséantoihin ja ettd vanhemmat sekd pukujen valmistajat uskoisi-
vat, ettd kilpailusdannot koskevat kaikkia tasavertaisesti. (Puroharju-Koskinen 2007, 15.)
Pukuséantdjen noudattaminen on ollut erityistarkkailussa vuodesta 2007 l&htien. Saannois-
ta piittaamaton toiminta on epéoikeudenmukaista niitad kohtaan, jotka tunnollisesti sdantoja
noudattavat ja ymmartavat sadantdjen tarkoituksen reilun pelin mukaiseksi. (Puroharju-
Koskinen 2008, 15.)

5.1 Rangaistukset

Kilpailun johtajalla on oikeus est&a saantdjen vastaisesti pukeutunutta paria osallistumasta
kilpailuun. Kilpailijan suoritus voidaan hylata tai kilpailija voidaan asettaa kolmen kuu-
kauden kilpailukieltoon, jos sama rike toistuu. Nykyaikainen tekniikka mahdollistaa sen,

ettd kilpailun johtajat pysyvét ajan tasalla pukusaantdjen rikkojista. Jokaisen Kilpailun jal-
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keen toimitetaan rikelista kaikille kilpailun johtajille. Listalta voidaan helposti tarkistaa,
onko kyseinen pari syyllistynyt rikkomuksiin aikaisemmin. VVuonna 2007 ja 2008 on jou-
duttu lahettdmé&an Kirjallisia varoituksia seuroille, jotka useista neuvomisista ja huomau-
tuksista huolimatta ovat edelleen saaneet uusia huomautuksia rikkeisté. Varoituksia saaneet
Kilpailijat ovat erityistarkkailussa, ja heiltd voidaan evété kilpalattialle paasy, jos he eivét
ole pukus&antdjen mukaisissa asusteissa. (Puroharju-Koskinen 2008, 15.)

5.2 Havaittuja pukurikkeita

Vuoden 2007 alussa Suomen Kilpatanssimaailmassa voimaan astuivat uudet kilpailusaan-
nét. Mukana oli my6s uusi pukusaantojen liite. Pukusaannot muuttuivat entista tarkemmik-
si, ja ndin ollen myos yleensé kilpatanssiparissa kdytetty pukujen kierratyskaytanto ei enaa

ollut mahdollinen.

Pukuséaantorikkeet ovat yleistyneet tanssikilpailuissa. Mm. vuonna 2007 ajalla 1.1.-6.5.
pukurikkeistd oli jouduttu huomauttamaan 103 kertaa, mik& on melkein kaksisataa huo-
mautusta vahemman kuin vuonna 2008. Pukuhuomautuksia oli tullut lapsille jopa 7 sa-
maan taitoluokkaan. Yleisin huomautuksen aihe kevaan 2007 aikana olivat liian lyhyet
hameen helmat. (Puroharju-Koskinen 2007, 15.) Toiseksi eniten oli jouduttu huomautta-
maan E-luokan tytoille ja naisille liian royhelGisisté tai viistohelmaisista hameista (Puro-
harju-Koskinen 2007, 15). Pukusdénndissé E-luokan tanssijalla (s. 4) saa olla kilpailuasu-
naan yksinkertainen pusero-hameyhdistelma tai yksinkertainen mekko. Vérin voi valita
vapaasti. Vari ei kuitenkaan saa olla ihon véri. Pukusaantdliitteen viimeiselld sivulla on
myaos esitetty tarkasti, millainen E-luokan puvun kaulalinja, hiha sekd hameen helma saa
olla. (STUL. 2010c.)

Kolmanneksi eniten huomautuksia oli jouduttu antamaan kaikissa taitoluokissa tyttdjen
alushousuille. Alushousut olivat joko liian niukat, tai ne olivat vaaran vériset. (Puroharju-
Koskinen 2007, 15.) Alushousujen tulee siis pukuséantdjen mukaan peittdd pakarat koko-
naan, ja alushousujen vérin pitdé olla joko puvun varinen tai musta (STUL 2010c). Huo-
mautuksia on jouduttu antamaan jopa lapsiluokassa tanssivalle, koska alushousut eivét

peittdneet pakaroita (Puroharju-Koskinen 2007, 15).
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Pojilla yleisin huomautuksen aihe oli lilan avonainen paita. Kokonaisia taitoluokkia on
jouduttu ottamaan huomautettaviksi tasta asiasta. Yksittéisista rikkeista suurin osa on koh-
distunut E-luokkiin, ja tdmé johtuu siitd, ettei pukuséantoja tunneta riittavasti. (Puroharju-
Koskinen 2008, 15.)

Vuonna 2008 kevaan aikana pukuhuomautuksia oli jaettu yhteensa 280 kappaletta. Kevéaal-
& 2008 lapsitanssijat saivat huomautuksia mm. inhonvarisista osista Kilpailuasuissaan,

jotka ovat pukusaanngissé kiellettyjd. (Puroharju-Koskinen 2008, 15.)
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6 TUOTESUUNNITTELUPROSESSI

Padtos valmistaa tuote on aina lahtdisin tuotteen kayttajan tarpeesta. Tuotteen valmistus-
paatoksen jalkeen tuote taytyy suunnitella. Suunnittelun tarkoituksena on luoda mahdolli-
simman hyvé tuote tarkoitukseen. Kun tuote on suunniteltu, voidaan se toteuttaa. (Hati-
Korkeila & Ké&honen 1985, 72.) Tuotesuunnittelulla tarkoitetaan jarjestelmallistd toimintaa,
jota tehd&an uusien tai parannettujen tuotteiden aikaansaamiseksi. Tuotesuunnittelu on
asteittainen prosessi, jonka paavaiheet ovat tutkiminen, ideointi, seulonta, analysointi, ke-
hittdminen, testaus ja kaupallistaminen. (Lampikoski & Lampikoski 2004, 218.)

Tuotesuunnitteluprosessi noudattaa siis tiettya jarjestystd, joka alkaa analyyttisella tiedon-
keruu- ja ideointivaiheella. Tassé vaiheessa tuotteelle luodaan kehykset ja sille muodostuu
filosofia. Seuraavaksi edetdan luovaan vaiheeseen, jossa etsitdan tuotteen olemukselle seka
valmistukselle ratkaisuvaihtoehtoja. Téssa vaiheessa suoritetaan ideoiden analysointia ja
seulontaa. Seuraavassa vaiheessa valmistetaan tuotteesta prototyyppeja, kehitetaan tuotetta
ja lopulta valmistetaan tuote markkinoille. (Hati-Koreila & Kahonen 1985, 56.) Yleensa
nama tuotesuunnittelun vaiheet etenevét prosessissa perékkain ja rinnakkain. Tuotteen tes-
tauksen kohdalla voidaan joutua tekemaan lisatutkimuksia, ja lisdksi voidaan esimerkiksi
kokeilla malleja ideoinnin kuluessa. (Hati-Korkeila & Kéahdnen 1985, 82.) Vaatetusteolli-
suudessa tuotesuunnittelu tarkoittaa vaatteen muodon ja mallin suunnittelua. (Eberle, Her-

meling, Hornberger, Kilgus, Menzer & Ring 2002, 143).

Asiakkaalle tehtavén tuotteen tuotesuunnitteluprosessin aikana tapahtuva tuotteen arviointi
ja palaute muuttaa prosessin kulkua ja valmistettavaa tuotetta. Kaavoituksen, leikkuun,
ompelun ja sovitusten aikana vaatteen malli kehittyy ja siihen tehd&én tarvittavat muutok-
set. Vaatetta verrataan haluttuun mielikuvaan ja siihen tehd&an sovitusmuutoksia. (Kos-
kennurmi-Sihvonen & Raunio 2003, 140.)

Muoti seka yhdistaa ettd erottaa vaatteiden kayttdjid. Muoti on sosiologinen ilmid, jossa on
pyrkimys toisaalta jéljittelyyn ja yhtélaisyyteen ja toisaalta erottautumiseen ja erilaisuu-
teen. Muodin avulla sulaudutaan ryhmaan ja toisaalta erottaudutaan siitd. Muoti on komp-
romissi kahden yleisinhimillisen pyrkimyksen, ryhmadsté erottautumisen ja yksilollistymi-

sen ja ryhmaan sulautumisen, samanlaisuuden, vélilld (Koskennurmi-Sihvonen & Raunio
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2003, 203.) Kilpatanssissa tanssija haluaa kuulua tanssijoiden ryhmé&éan, mutta kuitenkin
erottautua siitd omaksi edukseen tanssilattialla (Marion 2008, 125-126).

6.1 Lasten kilpatanssipukujen suunnittelu

Suunnitteluprosessiin siséltyy monia osatekijoitd, jotka on osattava ottaa huomioon tuot-
teen kannalta oikealla tavalla. Osatekijoita on osattava painottaa suunnittelutyon vaatimalla
tavalla. (Hati-Koreila & Kahonen 1985, 6-7.) Tdssa tyodssa suunnitteluprosessissa tar-
keimmiksi osatekijoiksi muodostuivat: kayttdjaa seka kulttuuria ja historiaa koskeva tieto.

Tydssa suunniteltiin yleisessa E-D-luokissa tanssiville lapsille, niin tytdille kuin pojillekin,
sédantdjen mukaiset ja lajille tyypilliset kilpatanssipuvut. Tyt6ille suunniteltiin kilpatanssi-
mekko. Pojille suunniteltiin lajille ominaiset housut. Tydssé suunnitellut Kilpapuvut on
tarkoitettu kilpailukayttéon, ja siksi Kilpapukujen tulee olla voimassa olevien pukuséanto-
jen mukaiset. Suunnittelussa lahdettiin liikkeelle pukusaanndista ja siitd, minkélaisia puvut
saavat olla. Tarkkojen s&ant6jen noudattaminen ei anna paljon liikkumavaraa suunnittelul-

le.

Kéyttdjad koskevaa tietoa keréttiin valokuvatutkimuksella seka lajia késitteleviin teoksiin
perehtymiselld. L&hdekirjallisuudesta saatiin my6s lajin kulttuuria ja historiaa koskevaa
tietoa. Tuotteiden suunnittelu aloitettiin tutkimuksella, jossa tutkittiin Kilpatanssia lajina ja
lajin ominaispiirteiden vaikutuksia tanssijoiden kilpapukuihin ja kéytettdviin materiaalei-
hin. Tyossa tutkittiin myos lapsisarjojen kilpatanssipukuja 24.1.2010 Kokkolan Cortén
jarjestamissé kilpatanssikilpailuissa otetuista valokuvista. Kuvista tutkittiin tdmanhetkisia
Kilpakaytossa olevia lasten kilpatanssipukuja. (KUVIO 1.) Kilpatanssissa tarkedda ovat
tanssijoiden liikkeet ja asennot. Kilpatanssipuvun tarkoitus on tuoda esiin, myotéilla ja
jatkaa néité kilpatanssille ominaisia liikkeitd ja asentoja. Tyon edetessd mahdollisia mate-
riaaleja kilpapuvuille tutkittiin. Liséksi perehdyttiin Suomen Tanssiurheiluliiton puku-
séantoihin, jotka asettavat rajoituksia puvuille. Tdman alussa tapahtuvan tiedonhankinnan

tarkoituksena oli asettaa rajat suunnittelulle.
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KUVIO 1. Kollaasi lastenkilpatanssipuvuista. (Valokuvatutkimus 24.1.2010)

6.2 Tyttdjen kilpatanssimekon suunnittelu

Tyttdjen kilpatanssimekon malliksi valittiin asiakkaan toiveiden ja lajille yleisen kéytén-
non mukaan yksinkertainen body, johon liitetd&n siled helma suoliluiden ylapuolelle ja
jossa on takana piilovetoketju. Tdma on hyvin yleinen kilpatanssipiireissa kaytetty lasten
Kilpatanssipuvun muoto. (KUVIO 2.) Pukuséantdjen mukaan tanssittaessa ihoa ei saa na-
kya hameen ja puseron vilista. Bodyyn perustuva Kilpatanssipuku estaa taman saantorik-
keen sattumista. Puvun kaulalinja on tavallinen pyoreé pé&éntie. Puvussa on pitkét hihat
joiden kérjissé on sormilenkit. Hihat ovat symmetriset. Puvussa ei ole kéytetty koristeita tai
materiaaleja, joilla olisi valovaikutelmaa. Puvun helma ei saa olla liian raskas, koska ras-
kaan helman liike ei ole kaunis. Kun helma on tasapainossa muun kilpapuvun kanssa, se
korostaa tanssijan liikkeité eika ole liikkeiden tiella. Mekko on myos helposti muokattavis-
sa ylempien taitoluokkien puvuksi. Body antaa hyvan ja tukevan pohjan, jonka pdaélle voi-

daan muotoilla hienompia ja monimutkaisempia vakiotanssi- ja latinalaistanssipukuja.

Mekon materiaaliksi valittiin laadukas polyamidielastaanisekoite (polyamidi 88 %, elas-
taani 12 %). Polyamidielastaanisekoite on hyvéa materiaali kilpatanssipuvuille, koska poly-
amidikuidut lisadvét sekoitteen lujuutta ja kulutuksenkestavyyttd seka joustavuutta ja elas-

tisuutta. Elastaanikuitujen ansiosta polyamidielastaanisekoite kestdd hyvin parfyymeja,
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rasvoja seké hiked. Elastaanin ansiosta sekoitteella on myos darimmaisen hyvat jousto- ja
palautuvuusominaisuudet (Savolainen 2009, 18.)

KUVIO 2. Tyton kilpatanssimekon tasokuvat

6.3 Poikien kilpatanssihousujen suunnittelu

Poikien Kilpatanssihousut suunniteltiin kayttden lahtokohtana lajille ominaisia korkeavyo-
taroisid tanssihousuja. Housujen malli on vyotarolla lahes naisellinen ja tuo hyvin esiin
pojan vartalonliikkeet tanssiessa. Muotolaskokset vyo6tarélla on ommeltu Kiinni edessa ja
takana, jotta housut olisivat mahdollisimman suoralinjaiset. Lahkeiden muoto on myos
lajille hyvin ominainen suora. (KUVIO 3.) Housujen lahkeensuihin on helppo tehd& kaa-
vamuutos, mikali tanssijalla on jo k&ytossdan korolliset tanssikengét. Housuissa on edessé

20 cm:n pituinen vetoketju ja nappi. Housuissa on myos edessa ja takana prassit, jotka ovat

hyvin yleiset kilpatanssimuodissa.
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Housujen materiaaliksi valittiin polyesteri, jonka seassa on hiukan elastaania. Housukan-
kaassa on himmed kiilto. Polyesterikangas on hyvé materiaali kilpatanssihousuille, koska

se on helposti silidvéa ja silla on hyvéa hankauksenkesto.

KUVIO 3. Poikien kilpatanssihousujen tasokuvat
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7 KAAVOITUS

Tarked osa vaatetuksen suunnittelua on kaavoitus. Kaava on vaatteen osan piirretty tasoku-
va, joka muodostaa vaatteen valmistuksen perustan. (Eberle ym. 2002, 143.) Kaavoitukses-
sa tulee ottaa huomioon ihmisen ulkoisen olemuksen vaikutus kaavoitukseen. Kaavan
avulla valmistettavan vaatteen tulee verhota ihmisen monimuotoinen keho tarkoituksen-
mukaisesti. Kaavoja tehtdesséd on osattava ottaa huomioon ihmisen liikkeiden vaikutus
kaavaan ja valmistettavan vaatteen muotoon. Vaatteen tdytyy myos tayttad kantajansa ja
kayttajdkuntansa esteettiset vaatimukset. (Koskennurmi-Sihvonen & Raunio 2003, 179.)
Kilpatanssia harrastavien keskuudessa esteettisid vaatimuksia ovat esimerkiksi hyvé istu-

vuus ja laskeutuvuus.

Kaava on valine suunnitellun muodon toteuttamiseksi materiaalissa. Kaavoihin ei voida
sisallyttaa kaikkea informaatiota esimerkiksi materiaalin kayttaytymisesta tai vaatteen
kayttdjan mieltymysten taydellisesta kartoituksesta. Siksi kaavojen kayttd vaatii aina sovi-
tukseen perustuvat Kkorjaukset, jotta vaatteesta saadaan halutunlainen. (Koskennurmi-
Sihvonen & Raunio 2003, 171.)

7.1 Lasten Kilpatanssipukujen kaavoitus

Lasten kilpatanssipukujen kaavoitus tehtiin paaasiassa kasin paperille, koska tietokoneella
valmistettujen kaavojen tulostaminen ja prototyyppien ompelu olisi ollut lilan kdmpel6a ja
olisi tuhlannut liikaa paperia ja aikaa. Kun kaavat oli kasin piirretty l&hes oikean kokoisiksi
ja mallisiksi, digitoitiin ne koneelle sarjontaa ja kaava-arkkien kokoamista varten. Digi-
tointiin kaytettiin Lectran Modaris-kaavojenkaésittelyohjelmaa seka digitointitasoa. Kaavo-
ja muutettiin vield véhan digitoinnin jalkeen Modaris-kaavojenkaésittelyohjelman ominai-

suuksia apuna kayttaen.

Tyttdjen kilpatanssimekon kaava on suunniteltu joustaville materiaaleille, ja parhaan mah-
dollisen istuvuuden ja toimivuuden saavuttamiseksi kaava on pienempi kuin vartalolta ote-
tut mitat. (Mullet, Moore & Prevatt Young 2009, 105-106.)
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7.2 Kuosittelu

Kuosittelun lahtokohtana kaytetaan yleensa peruskaavaa. Peruskaavan tilalla voidaan myos
kayttdd jotakin valmisvaatekaavaa, joka on lahelld haluttua lopputulosta. Kuosittelussa
kaavaa muutetaan, siihen lisdtd&n haluttuja valjyyksia ja muita yksityiskohtia. Kuosittelu
alkaa mallin suunnittelusta kaikkine yksityiskohtineen. Seuraavaksi kaava korjataan varta-
lon mittojen mukaiseksi. Seuraavaksi merkitaan yksityiskohtien paikat. Kun kaikki toi-
menpiteet on tehty, piirretddn kaavat puhtaiksi ja tarkistetaan kaavan linjojen sulavuus ja
yhdenmittaisuus. (Taatila 1998, 9-14.)

7.2.1 Tyttdjen kilpatanssimekon kuosittelu

Tyttdjen Kilpatanssimekon kaavoja lahdettiin kuosittelemaan Suuri Kasitydlehden luisteli-
jan mekon kaavasta (Suuri Kasityolehti 1/2005) Kkilpatanssipuvuksi. Luistelijan mekko oli
jo alkujaan malliltaan lahella kilpatanssipukuja. Kuosittelun pohjana olivat pukusaannot
seké valokuvatutkimuksen herattdmat mielikuvat tyttdjen hyvin istuvista kilpatanssime-
koista. Mekosta ommeltuja prototyyppejd sovitettiin normaalivartaloiselle tytolle, jonka
koko on Lastenpukineiden peruskaavoja -kirjasta I0ytyvéan lasten mittataulukon mukaan
134. Kaavoja kuositeltiin vartalonmyoétaisemmiksi ja olkasaumaa muotoiltiin tanssiasen-
nolle sopivaksi. Vartalonmyotdisessé kilpatanssipuvussa tanssijan vartalon liikkeet tulevat

paremmin esille kilpailusuorituksen aikana.

Tyttdjen kilpatanssimekon kaavoja alettiin muokata sopiviksi ensimmaiselle prototyypille,
joka valmistettiin Eurokankaasta ostetusta NANSO-trikoosta. NANSO-trikoon tuoteselos-
teesta ei 16ytynyt tarkempia materiaalitietoja. Trikoo oli erittdin joustavaa. Jotta prototyyp-
pi saatiin trikoolle sopivaksi, luistelijan mekon linjoja kavennettiin vartalonmyotaisemmik-
si, olkasaumaa siirrettiin 3 cm ylemmas ja pyoriotd muotoiltiin sopivammaksi. Hihoja ly-
hennettiin 5 cm. Helman muoto pysyi samanlaisena, mutta helmaa kuitenkin pidennettiin
7cm alkuperdisesta kaavasta. (KUVIO 4.) Prototyypin trikoota ei kuitenkaan kaytetty me-
kon lopullisena materiaalina. Kun mekosta oli saatu hyvin istuva talle trikoomateriaalille,
tanssimekon lopullinen materiaali polyamidielastaanisekoite 10ytyi ja kaavoja alettiin tyos-

téda uudelle materiaalille.
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KUVIO 4. Tyttdjen kilpatanssimekon ensimmaéinen prototyyppi (materiaali NANSO-
trikoo)

Mekon lopulliseksi materiaaliksi valittiin laadukas polyamidielastaanisekoite, joka joustaa
kaikkiin suuntiin ja tukee vartaloa. Trikoon ja polyamidielastaanisekoitteen joustojen eroa-
vuudet tutkittiin kayttamalla menetelméaé, jossa materiaaleihin merkitaan tussilla 10 cm x
10 cm kokoiset alueet. Merkityt materiaalit venytetdan sovitusnuken péalle halutulle kirey-
delle ja laitetaan neuloilla kiinni. Seuraavaksi piirretddn uudestaan 10 cm x 10 cm:n alue
venytetylle materiaalille. Materiaalit otetaan pois venytyksesta ja annetaan palautua alku-
perdiseen muotoonsa. Seuraavaksi tutkitaan, milla tavalla venytys on vaikuttanut materiaa-
lien mittoihin. Yleensa vaakatasossa tapahtuva venytys lyhent&é neulosta pituussuunnassa.
(Simonen 2005.) Né&in kavi tassékin tutkimuksessa. Taatilan (1996, 228) mukaan muutok-
set lasketaan kaavalla:100 x [(venytetty mitta-alkuperdinen mitta)/(alkuperdinen mitta)].
Tassé tapauksessa: pituussuuntaan muutos on 100 x [(11-10,5)/(10,5)] = 4,76 % ja leveys-
suuntaan muutos on 100 x [(9,5-9)/(9)] = 5,55 %.

Tutkimuksen tuloksena polyamidielastaanisekoitteen muutosta verrattaessa trikoon muu-
tokseen taytyi olemassa olevaa kaavaa pidentdd 5 % ja leventdd 5 %. Trikoolle suunnitellut
hyvin istuvat kaavat digitoitiin tietokoneelle kayttden Modaris-kaavankasittelyohjelmaa ja
digitointitasoa. Modaris-kaavankasittelyohjelmassa kaavoja pidennettiin 5 % ja levennet-
tiin 5 %. Uudelleen mitoitettuja kaavoja kayttéden tehtiin toinen mekon prototyyppi kaytta-

en nyt materiaalina polyamidielastaanisekoitetta. Modaris-kaavankasittelyohjelmassa kaa-
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voihin tehtiin vield seuraavat muutokset: edessé paantietd laskettiin 1 cm, etukappaletta
Iyhennettiin rinnan ylapuolelta 1 cm, keskitakasaumaa kaarrettiin vyo6taronkohdalta 2 cm
sisaanpain, housuosaa muotoiltiin ja olkasaumaa siirrettiin vield 2 cm yléspdin, pyoriota
muotoiltiin ja hihaa levennettiin. Kun tarvittavat muutokset oli tehty, kaavat sarjottiin.
(KUVIO 5.) Lopulliset kaavojen kuosittelumuutokset ndkyvat kuviossa 6.

KUVIO 5. Tyttdjen kilpatanssimekon toinen prototyyppi (materiaali polyamidielastaani-
sekoite)

— alkuperéinen
——— muokattu

KUVIO 6. Tyttdjen kilpatanssimekon lopulliset kuosittelut
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7.2.2 Poikien kilpatanssihousujen kuosittelu

Poikien kilpatanssihousuja lahdettiin kuosittelemaan Suuri Késity6lehden pojan housujen
kaavoista (Suuri Késityolehti 5/2000), koosta 152. Kuosittelumallina kaytettiin 152cm pit-
kan kilpatanssia harrastavan pojan kilpatanssihousuja, jotka on teetetty pojan edellisten
kilpahousujen perusteella ompelijalla. Mahdollisimman hyvin istuvat housut tuovat hyvin
esille tanssijan liikkeet sekd muut kilpatanssissa arvosteltavat asiat. Housujen prototyyppe-
ja sovitettiin normaalivartaloiselle pojalle, jonka koko on Lasten pukineiden peruskaavoja -

kirjasta 10ytyvan lastenmittataulukon mukaan 152—158.

Suuri Kasitydlehden kaavojen perusteella ommeltiin ensimmaéinen prototyyppi, jota verrat-
tiin malliksi saatuihin housuihin. Kaava vaati seuraavanlaisia kuositteluja etukappaleella:
vyOtaroa korotettiin 4,5 cm keskell& ja 5,0 cm sivuissa, eteen tehtiin muotolaskos ja kappa-
letta levennettiin 3,0 cm istumakorkeusviivan kohdalla. Takana kaava vaati seuraavanlaisia
kuositteluja: keskella takana vyo6tardd korotettiin 4,0 cm ja 5,0 cm sivussa, lahkeen si-
sédsauman muotoa suoristettiin ja lahjetta levennettiin 3,0 cm etukappaleen istumakorkeus-
viivan kohdalla. Sivusta nékee, kuinka lahkeen muoto muuttui. (KUVIO 7.) Kuositteluoh-
jeita vyotaron korotukselle ei kirjallisuudesta 16ytynyt, mutta kaytin apuna mallihousujen
mittoja. Takakappale leikattiin istumakorkeusviivalta ja ylakappaletta nostettiin 4,0 cm
ylospdin. Keskitakasauma muotoiltiin uudestaan. Housujen lahkeita levennettiin, jotta
tanssijan reidet sopivat housuihin ja litkkuminen olisi mahdollisimman sulavaa. Lahkeen

mallia suoristettiin takakappaleella kilpatanssihousujen tyyliin sopivaksi.

muotolaskos
e [ e

leveys

leveys
sama 3

b d

KUVIO 7. Poikien kilpatanssihousujen ensimmadiset kuosittelut
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Uusien kaavojen avulla ommeltiin seuraava prototyyppi. Kilpatanssihousuja valmistettaes-
sa tavoitellaan mahdollisimman vartalonmyoétéistd, ehka naisellistakin mallia. Taman
vuoksi tavallisten miesten housujen tyotapaa oli muutettava muotolaskoksen kohdalla.
Muotolaskokset edessa ja takana ommellaan molemmat kiinni mahdollisimman siledn ja
vartalonmydtéisen lopputuloksen aikaansaamiseksi. Kaavat vaativat seuraavanlaisia kuo-
sitteluja etukappaleella: vyotarod nostettiin keskelld edessé vield 2,5 cm ja sivusaumoilla
1,0 cm, muotolaskokset ommeltiin kiinni ja lahkeita levennettiin yhteensa 1,0 cm/ lahje eli
0,5 cm/sivu. Takakappaleella kaavat vaativat seuraavanlaisia muutoksia: keskitakasaumaa
korotettiin vield 1,0 cm, samoin sivusaumoja, lahkeita levennettiin 1,0 cm/ lahje 0,5 cm
/sivu. Sivusta nakyvat kaavamuutokset. (KUVIO 8.)

- sl ~0,5¢
v {8 3 ,—ii_ 4 <

KUVIO 8. Poikien kilpatanssihousujen toiset kuosittelut

Kaavoihin tehtiin muutokset ja ommeltiin kolmas prototyyppi. Kolmanteen prototyyppiin
ei tehty muutoksia. (KUVIO 9.) Housut olivat kuitenkin tanssijalle liian pienet. Tédssé vai-
heessa kaavat digitoitiin digitointitasoa ja Modaris-kaavaohjelmaa kéyttden tietokoneelle.
Kaavat sarjottiin ja sarjotuista kaavoista tulostettiin seuraava koko eli koko 158. Seuraa-
vaksi ommeltiin koko 158. Pojan kerrottiinkin jo kdyttdvan koon 158 vaatteita. Kun hou-
suja sovitettiin, huomattiin uusia mallin korjauksia tarvittavan. Edessa tehtiin seuraavat
kuosittelut: muotolaskosta suurennettiin 2,5 cm molemmista reunosta, etukappaletta leven-
nettiin 1,0 cm molemmilla sivulla ja pidennettiin 5,0 cm. Takakappaleella tehtiin seuraavat

kuosittelut: keskitakasaumasta otettiin sisdédn 1,5 cm ja keskitakasauma muotoiltiin uudes-
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taan, takalahjetta levennettiin 1,5 cm molemmilla sivulla ja kappaleita pidennettiin 5,0 cm.
Sivusta ndkee housun muodon muuttumisen. (KUVIO 10.)

KUVIO 10. Poikien kilpatanssihousut kolmannet kuosittelut
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Seuraavassa vaiheessa housuihin tarvittiin vield vahan tilaa vyotarolle. Etukappaleella vyo-
tarolle lisattiin 0,5 cm molemmilla sivuilla, samoin takakappaleella. Housujen sivuprofii-
lissa muutoksia ei tapahtunut. (KUVIO 11.) Kuviosta 12 néakee lopulliset housun kaavan
kuosittelut.

KUVIO 11. Poikien kilpatanssihousujen viimeiset kuosittelut

—— alkuperdinen
— muokattu

KUVIO 12. Poikien kilpatanssihousujen lopulliset kuosittelut
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7.3 Sarjonta

Sarjonnalla tarkoitetaan vaatetusteollisuudessa kaytettdvad menetelméaa, jonka avulla voi-
daan systemaattisesti pienentad tai suurentaa peruskaavaa ja ndin luoda vaatteesta valikoi-
ma eri kokoja. Kun peruskaava on kehitetty halutunlaiseksi ja tarpeeksi istuvaksi, muut
koot sarjotaan siitd. Sarjonnan tarkoitus on saavuttaa mahdollisimman hyvé vaatteen istu-
vuus joka koossa ilman, ettd vaatteen mittasuhteet muuttuvat. Sarjonnalla voidaan myds
korjata peruskaavassa tehtyja valjyysvirheitd. (Mullet ym. 2009, 1.) Sarjonta perustuu ih-
misiin kohdistuneisiin antropologisiin tutkimuksiin. Sarjontasdannot madrittavat matemaat-

tisesti pituuserot vierekkaisten kokojen valilla. (Mullet ym. 2009, 9.)

7.3.1 Tyttdjen kilpatanssimekon sarjonta

Huhtalan ja Jarvenpédén tekemasta opinndytetyodsta 16ytyvét ohjeet tytdnpuvun sarjontaan
(Huhtala & Jarvenpaa 2003, 31-32.)Tyton mekko on sarjottu Huhtalan ja Jarvenpéan te-
keman opinnéytetyon sarjontaohjeilla. Opinnaytety6ssa oli tutkittu 0—6-vuotiaiden lasten
kasvun kehitysta vaatetuksen nakokulmasta. Joustavia materiaaleja sarjottaessa taytyy ma-
teriaaleille laskea muunnoskerroin (Mullet ym. 2006,108.) Huhtalan ja Jarvenpaan opin-
naytetyosta l1oytyvia tytdnpuvun sarjontasaantdja sovellettiin joustavien materiaalien sar-
jontaséantoihin Mullet’n ym. mukaan. Hameen helma on sarjottu puvun pituuden mukaan
ja helman yldreuna on sarjottu laskemalla ympyrén séteen (r) pituus kaavasta r = ympyran-
kehéd/2m.

Mekon kaavojen peruskoko on koko 134, josta kaavoja lahdettiin sarjomaan pienemmaéksi
jaisommaksi, vélille 104-170. Joustavasta materiaalista valmistetun bodyn kaavat perus-
tuvat kaavaan, jossa ei ole muotolaskoksia (Joseph-Armstong 2006, 772). Joustavasta neu-
loksesta tehtdvan lapsen hihallisen bodyn kaavojen valmistusohjeet eivat eroa eri kokojen
valillg, vaan valjyydet ja muodot ovat samat kaikissa lasten kokonumeroissa (Joseph-
Armstong 2006, 773). Kaavoja ei sen vuoksi muunneltu erimallisiksi isojen ja pienten ko-
kojen vélill&.

Patternmaking for Fashion Design, Fourth Edition -kirjan sivulta 610 I0ytyvat ohjeet mate-

riaalien joustonselvittdmiseen (Joseph-Armstong 2006, 610.) Tytdon mekkoon valittu mate-
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riaali testattiin 17.2.2010 edelld mainitusta Kirjasta 16ytyvien ohjeiden mukaan. T&t& mate-
riaalinjouston mittausmenetelméé kéytetddn kun halutaan saavuttaa vartalonmyotaiset
vaatteet. Kirjassa on ohjeistettu kankaan jousto- ja palautuvuusfaktorien selvittdminen.
Jousto- ja palautuvuusfaktorit selvitetddn merkkaamalla testattavaan materiaaliin neuloilla
5 tuuman matka, ensin pituus- ja sitten leveyssuuntaan (KUVIO 13.) ja venyttamalld sitten
materiaalia viivaimen ndyttdmaan suuntaan. (KUVIO 14.) Viivaimesta ndhdadn materiaa-
lin joustoprosentti. Kuviossa 14 materiaalin jousto- ja palautuvuusfaktori on 60 %. Mene-
telmaa kdytettdessa on huomattava, ettd materiaalin on palauduttava alkuperaiseen mittaan-

sa venytyksen jélkeen. Muuten materiaalin palautuvuus on liian huono.

KUVIO 13. 5 tuuman matka on merkattu materiaaliin

KUVIO 14. Materiaalia venytetdan nuolen osoittamaan suuntaan
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Tanssimekon materiaaliksi yleensa valitaan kahteen suuntaan joustava polyamidielastaani-
sekoite. Polyamidielastaanisekoite joustaa hyvin ja palautuu muotoonsa. Polyamidielas-
taanisekoite sallii kehon liikkeet taydellisesti eika jarruta niitd. (Joseph-Armstrong 2006,
610-613.) Taydellinen liikkeen vapaus urheiluvaatteissa voidaan saavuttaa materiaaleilla,
joilla on joustoa 30:st4 100 prosenttiin ja kahteen tai neljaan suuntaan (Joseph-Armstrong
2006, 624). Testauksessa todettiin, ettd pituussuuntaan mekkoon valittu materiaali joustaa
80 % ja palautuu takaisin lahtomittaansa. Leveyssuuntaan mekkoon valittu materiaali jous-

taa 60 % ja palautuu takaisin lahtomittaansa.

Joustavia materiaaleja kdytetdadn hyddyntaméalld materiaalin jousto-ominaisuutta vaatteen
istuvuuden ja toiminnallisuuden parantajana. Jotta vaatteen istuvuus sailyisi koko kokolaji-
telmassa, kaytetddn sarjonnassa vain jotain prosentteja pituuden muutoksissa eri kokonu-
meroissa. Ensiksi on luotava kyseiselle materiaalille muunnoskerroin. Muunnoskertoimen
laskeminen aloitetaan polyamidielastaanisekoitteesta tehdyn hyvin istuvan puvunmittojen
ja vartalonmittojen suhteesta rinnanympéryksen ja lantionymparyksen kohdalla. Kun mitat
ovat selvillg, lasketaan suhdeluku kaavalla: vaatteen mitta jaettuna vartalon mitalla.
(TAULUKKO 2.) Kahden luvun keskiarvo on kayttokelpoinen prosentti. Suhdelukujen
keskiarvo vahennetdén taydellisesta joustosta eli 100 % — 96,25 % = 3,74 %. Edella laske-
tusta luvusta nahdaan, montako prosenttia joustostaan materiaali kayttdd muotoonsa. Saa-
dulla luvulla kerrotaan materiaalin joustofaktori, kun halutaan luoda muunnoskerroin tie-
tylle materiaalille. Materiaali on téssa tapauksessa polyamidielastaanisekoite, jonka jousto-
faktori on 80 % pituussuuntaan ja 60 % leveyssuuntaan. Materiaalin joustofaktoreista las-
ketaan 3,74 % ja saatu luku véhennetaan taas 100 prosentista. (TAULUKKO 3.) Téll4 ta-
voin saatu luku on muunnoskerroin. Kun muunnoskertoimella kerrotaan sarjontasdéntojen
luvut, saadaan joustavien materiaalien sarjontasaannét. Jos muunnoskerrointa ei kayteta,
peruskokoa pienemmét koot ovat tiukempia, kuin peruskoko ja peruskokoa isommat koot
ovat l6ysempid kuin peruskoko. (Mullet ym. 2006, 106-115.)



TAULUKKO 2. Suhdeluvun laskeminen

Tanssija Kaavanmitta | Suhdeluku | Suhdelukujen
KA
Rinnanympérys 62 62,21 62,21/62 (1,003387+
=1,003387 | 0,921739)/2
Lantionymparys 69 63,6 63,6/69 =0,962563
=0,921739 | =96,25 %

TAULUKKO 3. Muunnoskertoimen laskeminen

Joustofaktori Joustofaktori Muunnoskerroin | Muunnoskerroin

Pituussuuntaan | Leveyssuuntaan | pituussuuntaan | leveyssuuntaan

80 % 60 % 100— 100-
(3,74x0,80)= | (3,74 x0,60)=
97,006 97,75
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Sarjottaessa mekkoa pieniin kokoihin huomattiin, ettd mekon vyotaronpaikka oli vaarélla

korkeudella. Vyotaronkohta oli alkuperéisessa kaavassa, josta mekon kaavoja oli lahdetty

kuosittelemaan, liian korkealla. Vyétaronkohdan sarjontaa jouduttiin soveltamaan tilantee-

seen, koska kaavat olivat jo hyvin istuvat. Vyotaronpaikka eri kokonumeroissa selvitettiin

laskemalla ensin suhdeluku peruskoosta kaavan selédnpituusmitan ja taulukon sel&npituus-

mitan vélille. Suhdeluvun oli oltava sama kaikissa kokonumeroissa. Sarjontasadanto vyota-

ronpaikalle saatiin kokeilemalla eri lukuja y-arvoiksi ja laskemalla suhdeluvut.

7.3.2 Poikien Kilpatanssihousujen sarjonta

Poikien kilpatanssihousut sarjottiin Lastenpukineiden peruskaavoja -kirjan housujen piirto-

ohjeiden avulla lasketuilla sarjontasadnngilla. Sarjontasdédnnot 16ytyvéat myos Tiina Huhta-

lan ja Mervi Jarvenpaan opinnaytetyosta: Tutkimus 0—6-vuotiaiden lasten kasvun kehityk-

sestd vaatetuksen nakodkulmasta.
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Pojan housujen peruskoko on 158. Peruskoosta kaavoja lahdettiin sarjomaan pienempdaéan
ja isompaan kokoon, valille 104-170. Koska housujen kaavojen piirto-ohjeissa ei tapahdu
muutoksia kokojen 104-170 vélilla, véljyyksissé tai muodoissa, ei kaavan muotoa muutet-

tu missédén koossa. Kaavojen vastaavuus peruskaavojen kanssa tarkastettiin koossa 116 ja
158.
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8 OMPELUOHJEIDEN TOTEUTUS

Ompeluohjeet koottiin 20-sivuiseksi julkaisuksi, jota myy ja markkinoi Centria, tutkimus-
ja kehitysykeskus. Julkaisuun liitettiin kaava-arkki, jotta kaikilla tarvitsevilla on mahdolli-
suus itse valmistaa kilpatanssipukuja. Kaava-arkki on koottu opinnéytetytssa toteutetuista
kilpatanssimekon ja kilpatanssihousujen kaavoista kayttamalla apuna Lectran Kaledo Style

-ohjelmaa.

Julkaisun alussa kerrotaan, miten tyd on saanut alkunsa, kenelle julkaisu on tarkoitettu ja
mihin sitd kaytetdan. Kaikki julkaisussa kaytetyt kuvat ovat Anna Kivekkaan piirtdmia.

Kannen kuvat on kuvannut Markku Aho.

Julkaisun kannessa on kuva mallikappaleista, jotka ommeltiin opinndytetydssa toteutettu-
jen kaavojen pohjalta (KUVIO 15.) ja (KUVIO 16.) Julkaisu alkaa ohjeilla, kuinka mitata

tanssija ja kuinka valita oikea koko.

KUVIO 15. Kuva mekon mallikappaleesta
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KUVIO 16. Kuva housujen mallikappaleesta

Julkaisusta l6ytyvat tyttojen kilpatanssimekon ompeluohjeet. Ompeluohjeet alkavat pienel-
I& kirjoituksella kilpatanssimekoista. Julkaisussa kerrotaan, kuinka valita oikea materiaali
tyttdjen kilpatanssimekolle. Mekoille on laskettu myds materiaalien menekki. Laskelmat
perustuvat kaava-arkista 16ytyviin kaavoihin. Julkaisussa on naytetty suositellut leikkuu-
asetelmat seka lueteltu tarvittavat kaavan osat. Ty6jarjestys perustuu Suuri Késityd-lehden
luistelupuvun (Suuri Késity6lehti 1/2005, 60) ty6jarjestykseen, pienin lisayksin. Tyojérjes-

tys testattiin mallikappaleita ommeltaessa.

Julkaisusta loytyvéat myds poikien kilpatanssihousujen valmistusohjeet. Aluksi on kerrottu
kilpatanssihousuista ja siitd, millaisia materiaaleja housuissa kannattaa suosia. Taulukosta
I6ytyy materiaalien menekki, joka perustuu kilpatanssihousujen kaavoihin. Julkaisusta 10y-
tyy leikkuusuunnitelma, ja tarvittavat kaavan osat on esitelty. Lisdksi 16ytyy ohje lahkeen
kaavamuunnokseen. Tyojarjestys perustuu Suuri Kasitydlehden pojan housujen (Suuri Ka-
sity6lehti 5/2000, 61) tydjarjestykseen, pienin lisdyksin. Ompeluohjeet testattiin mallikap-
paleita ommeltaessa.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kilpatanssi on laji, jossa nayttavilla ja lajille ominaisilla kilpapuvuilla on olennainen rooli
kilpailutilanteessa. Opinnéytetyon tavoitteena oli toteuttaa lajille ominaisten lasten kilpa-
tanssipukujen kaavat ja ompeluohjeet kilpatanssia harrastavien lasten vanhempien kéyt-
toon. Lisdksi tehtyjen ohjeiden perusteella ommeltiin mallikappaleet kilpatanssimekosta ja

Kilpatanssihousuista. Tavoitteessa onnistuttiin haasteista huolimatta.

Aiheena kilpatanssi ja kilpatanssipuvut ovat todella mielenkiintoisia. Kilpatanssia on Suo-
messa tutkittu kuitenkin todella vahan, joten kirjallista materiaalia sai etsid. Sain kuitenkin
koottua teoriaa Kilpatanssista ja kilpatanssipuvuista. Tamé teoriaosan Kirjoittaminen tuki
suunnitteluosuutta. Suunnitteluosuuden tarkeimmiksi osatekijoiksi muodostuivatkin kaytta-

jaa koskeva tieto seké kilpatanssin kulttuuria ja historiaa koskeva tieto.

Haastavaa tyossa oli myos kilpatanssipukujen kaavoitus, koska lastenvaatteiden kaavoituk-
sesta ei itsellani ollut aiempaa kokemusta. Olen kuitenkin aina ollut kiinnostunut kaavoi-
tuksesta ja siihen liittyvistd menetelmistd. Tutustuin lasten mittataulukoihin ja kilpatanssis-
sa kaytettyihin kehonliikkeisiin. Lisdksi kerasin tietoa kilpatanssipukujen valmistukseen
liittyvista haasteista ja otin ne huomioon suunnitelmia tehdessani. Lisdhaastetta antoi myds
se, etta kilpatanssipuvuista on saatava mahdollisimmat vartalonmyotaiset, lajille ominaiset
puvut. Suuren tyon tehneend voin sanoa, ettd mallikappaleet istuvat tanssijoille taydellisesti

ja toimivat tanssisuoritusta tukien.

Suunnittelu lahtee aina materiaaleista, on ollut yksi mieleen painuva lausahdus tuotesuun-
nittelunopettajamme suusta. Kuitenkaan suunnittelun ei aina tarvitse lahted materiaaleista,
vaan suunnitelmille voidaan my®os etsia haluttu materiaali. Tytt6jen kilpatanssimekon kaa-
vojen suunnittelu olisi kuitenkin tdssé tapauksessa kannattanut aloittaa vasta, kun lopulli-
nen materiaali olisi ollut tiedossa. Jouduin tekemé&én vahan turhaa tyota kaavojen kanssa,
mutta opin kuitenkin uuden menetelmén, jolla voin joustavia materiaaleja kaytettaessé las-

kea kaavoihin tarvittavat muutokset prosentteina.

Mekon kaavan kanssa sain soveltaa oppeja myos toiseen kertaan, kun mekkoa sarjottaessa

huomattiin, ettd vyotaronkohta oli véaaralla korkeudella. Olin kuitenkin tehnyt kaavojen
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kanssa paljon toitd, ja kaavat olivat jo niin istuvat, ettd kaavoja ei enad kannattanut ruveta
muokkaamaan. Vyotaronkohdat sarjottiin selanpituuksien taulukkomittoihin suhteutetuilla
arvoilla. Jalkeenpdin ajatellen minun olisi kannattanut lahted piirtaméan kaavat itse perus-
tuen tanssijan mittoihin. Mutta silloin kun aloitin tyén, ei minulla viela ollut kéasissani Kir-

jaa, josta l0ysin ohjeet hihallisen bodyn kaavojen valmistukseen.

Tyo6ta tehdessani huomasin, kuinka kaikki oppimani asiat nivoutuivat yhteen tassa proses-
sissa. Prosessi tukee tulevaisuudensuunnitelmiani toimia asiantuntevana tyontekijana osana
vaateteollisuudenalaa. Opin paljon uusia menetelmid, joita voin varmasti hyodyntéé tule-

vaisuudessa.

Tyo oli kokonaisuudessaan erittdin opettava, ja tiedan myds, ettd tyollani on oikea tarkoi-
tus. Mielestani kilpatanssia harrastavien lasten ei missédén tapauksessa tulisi kérsia pu-
kuongelmista, joihin he itse eivét voi vaikuttaa. Toivottavasti tyoni auttaa kilpatanssia har-
rastavien lasten vanhempia pukuongelmien selvittdmisessé ja kaikki lapset saisivat rauhas-

sa keskittya tanssimaan.

Lopputuloksena opinndytetydstani syntyi 20 sivun mittainen julkaisu, jota myy ja markKki-
noi Centria, tutkimus- ja kehityskeskus. Julkaisusta 10ytyvét ohjeet niin tanssijoiden mit-
taamiseen kuin materiaalivalintoihin seka itse kilpapukujen ompeluun. Julkaisuun liitettiin

kaava-arkki opinnéytetydssani suunnittelemistani ja toteuttamistani kaavoista.
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