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Kehittdmisprojektin aiheena oli autismin kirjon oppilaiden omatoimisuustuntien
rakennesuunnitelman ja arviointilomakkeen laadinta. Autismin kirjon henkildilla
on vaikeuksia elamanhallinnassa ja omatoimisuudessa. TAman vuoksi on tarkeaa
aloittaa naiden harjoitteleminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Omatoi-
misuustuntien rakennesuunnitelma pitaa sisallaan nelja aihealuetta, joita ovat it-
sesta huolehtiminen, tiedonhaku arjessa, asiointi koulun ulkopuolella seké vapaa-
aika. Nama aihealueet on jaettu pienempiin osa-alueisiin, jotka nakyvat myos ar-
viointilomakkeessa.

Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelma auttaa opettajaa suunnittelemaan ja
toteuttamaan omatoimisuustunnit mahdollisimman monipuoliseksi kokonaisuu-
deksi oppilaan yksilollisia taitoja kunnioittaen. Arviointilomake tekee oppilaan
omatoimisuustaitojen seurannasta ja arvioinnista helpompaa seka auttaa omatoi-
misuustuntien jatkosuunnittelussa. Hyvin suunnitellut tunnit mahdollistavat opet-
tajan seka koulunkdyntiavustajien tyémotivaation sailymisen, milla on suuri vai-
kutus oppilaiden edistymiseen seka tyGyhteison hyvinvointiin.

Kehittdmisprojekti toteutui tydyhteison yhteisend hankkeena vaikuttaen samalla
tydyhteison jasenten ammatilliseen kasvuun. Tyoyhteisossa koettiin kehittamispro-
jekti onnistuneeksi ja hyodylliseksi. Kehittdmisprojekti lisasi tydyhteison yhteisol-
lisyytta ja halukkuutta ryhtya vastaaviin projekteihin. Kehittamisprojektin luon-
teen vuoksi sen lopullinen arviointi tapahtuu vasta tulevan lukuvuoden aikana.
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1 JOHDANTO

TyoOskentelen erityisluokanopettajana luokassa, jossa on kuusi autismin kirjon op-
pilasta ja nelja koulunkayntiavustajaa. Tydyhteisosséimme on kuusi erityisluokan-
opettajaa ja 27 koulunkdyntiavustajaa. Koulunkéyntiavustajat ovat kiinteasti tie-
tyssé luokassa ohjaamassa oppilaita opiskeluissaan. Eri luokkien oppilaista on
muodostettu joitakin pienid ryhmid, joissa opiskellaan tiettyd ainetta. Opetan yhté
tallaista ryhmaé aiheena omatoimisuustaitojen parantaminen. Ryhmassa on Vviisi
tyttdd ja he tulevat omatoimisuustunnille neljalta eri luokalta. Tytt6jen apuna on
kolme koulunk&dyntiavustajaa, jotka tydskentelevét kolmella eri luokalla. Yksi tyt-

t0 on omalta luokaltani, muut tapaan vain omatoimisuustunneilla.

Koska omatoimisuusryhma koostuu eri luokilta tulevista oppilaista, en tunne hei-
déan taitojaan kovin hyvin. Omatoimisuustunneille ei ole ollut olemassa mitdéan
valmista runkoa tai tavoitteita tuntien pitdmiseksi. Opettajan tehtdva on ollut
suunnitella omatoimisuustuntien sisalto ja toteuttaa tunnit parhaaksi katsomallaan
tavalla. Omatoimisuustunneilla kaytyja asioita ei ole Kirjattu mihinkaan eika nii-
den onnistumista ole arvioitu. Olen kokenut naiden tuntien suunnittelemisen ja pi-
tdmisen erittdin haasteelliseksi ja ehk& hieman turhauttavaksi. Tdmén vuoksi halu-
sin suunnitella omatoimisuustunneille selkedn rungon, joka koostuu omatoimisuu-
den kannalta tarkeisté asioista. Naiksi asioiksi valikoituivat itsestd huolehtiminen,
tiedonhaku arjessa, asiointi koulun ulkopuolella ja vapaa-aika. Lisaksi laadin lo-

makkeen, jonka avulla voi seurata ja arvioida jokaisen oppilaan edistymista.

Valmiin rungon avulla omatoimisuustuntien suunnittelu ja toteuttaminen mielek-
ké&éksi kokonaisuudeksi on mielestdni huomattavasti aikaisempaa helpompaa.
My®0s uuden opettajan tai sijaisen tuntisuunnittelu helpottuu tdman avulla. Seuran-
talomakkeen avulla koulunk&yntiavustajien ohjeistaminen ja tyoskentely yksin-
kertaistuu, mika koituu oppilaan parhaaksi. Uskon tdman kehittdmisprojektin
myo6ta tyoyhteison toiminnan paranevan. Tama nakyy tyoyhteisén hyvinvointina,
mik& heijastuu muuhunkin toimintaan. Olen kokenut oman ammatillisen otteeni ja

tydmotivaation kasvaneen tdman projektin myota.



2 TYOYHTEISON KEHITTAMINEN

Koulumme erityisluokilta on koottu erilaisia opiskelijaryhmid, joissa harjoitellaan
omatoimisuustaitoja. Koska omatoimisuustunteja pitavét eri opettajat ja niill& on
mukana useita avustajia, koskee omatoimisuustuntien kehittdminen koko tyoyhtei-

sGamme.

On olemassa useita tapoja maaritelld tyoyhteisd. Leppénen (2002) méarittelee tyo-
yhteisoksi kaikki ne, jotka tydskentelevét tietyn tavoitteen saavuttamiseksi tai sa-
man perustehtévan toteuttamiseksi. Tydyhteisd on toiminnallinen yksikko, joka te-
kee rajattua osaa organisaation perustehtavasta. (Leppanen 2002, 38.) Tydyhteiso-
jen siséiset tarpeet madrittelevat tydyhteisdjen kehittdmishaasteet. Tydyhteison ke-
hittdmistarpeet liittyvét yleensé tyon organisoinnin, yhteistoiminnan ja johtamisen
kehittdmiseen. Kehittdmistoimien tavoitteena voidaan pitd4 hyvinvoinnin ja osaa-
misen edistdmistd sek& toiminnan laadun parantamista. Voi olla vaikea erottaa
tyon ja tyoyhteison kehittdmista toisistaan. Ne tapahtuvat rinnakkain ja samanai-

kaisesti edustaen kehittdmisen erilaisia painotuksia. (Lindstrom 2002, 14.)

Jotta kehittdmishanke voi onnistua, on térkedd tietad jo projektin suunnitteluvai-
heessa, mitd halutaan tehda tai mihin halutaan vaikuttaa. Kehittdmisprojektille tu-
lee maaritelld selked ja toteutettavissa oleva tavoite. Kehittdmissuunnitelma ei saa
lilaksi rajoittaa tydyhteison toimintaa, vaan tarvittaessa sité tulee voida kehitté4 ja
muuttaa. Tarkeda on kirjata ylos oivalluksia, analysoida tuloksia ja pohtia loppu-
tulosta. Usein paras osaaminen kehittdmishankkeen toteuttamiseksi on l&hella
tyon kohdetta. Ne ihmiset, joiden ty6ta hanke koskee, ovat sen tyon asiantuntijoi-
ta. Tyontekijoilla on usein mielessaan kaytannon ratkaisuja hiljaisena tietona. Téata
tietoa ja osaamista tulisi hyodyntdd enemman. (Koskensalmi & Lauttio 2002, 88-
89.)

Kehittdmishankkeissa on usein unohdettu itse kehittdmisprosessin kuvaaminen ja



arviointi. Kehittdmishankkeissa tulisi olla perusteellinen analyysi kehittdmispro-
sessista ja siitd, mité ja miten siita voidaan oppia. (Leppanen 2002, 40.) TyOyhtei-
son kehittdmishankkeen itsearvioinnilla onkin tarked osuus kehittamistydssa. Yh-
teinen pohtiminen tydyhteisossé voi olla tarkein kehittdmistyon arvioinnin tyové-
line. Kehittdmishankkeen seurannalla ja arvioinnilla on tarkoitus pitd4 kehittamis-
tyén suunta oikeana, edistda kehittdmisprosessin jatkumista tydyhteisossa seka
oppia onnistumisista ja epdonnistumisista. Lisaksi on tarkeaa arvioida kehittdmis-
tyon aikana tapahtuneiden muutosten ja kehittdmistyon vaikutuksia. Kehittdmis-
hankkeen seurannan ja loppuarvioinnin ldhtokohtana ovat hankkeen alussa asete-
tut tavoitteet. Kehittdmishankkeen loppuarviointi on yhteenveto, jossa hahmote-
taan tydyhteisén yhteinen ndkemys prosessista ja tuloksista. Siind kootaan yhteen
toteutuneet muutokset ja arvioidaan niiden merkitysté. (Lahtinen 2002, 150-151,
155.)

3 AMMATILLINEN KASVU

Omatoimisuustuntien kehittdminen vaikuttaa omaan tyohoni liittyvaan oppimi-
seen, joka on ammatillista kasvua. Samalla se vaikuttaa myos tydyhteisomme am-
matilliseen kasvuun. Kehittdmisprojektin my6td voimme tehdd perustyftamme
omatoimisuustuntien osalta paremmin ja samalla arvioida sen tuloksia selkedam-

min.

On ihanteellista, jos yksilon kehittyminen jatkuu koko hé&nen tyGeldmansé ajan.
Talloin han kokee, ettd hénelld on tydssdédn mahdollisuuksia jatkuvaan kehittymi-
seen. Mikali ndin ei tapahdu, saattaa yksilon tyomotivaatio heikentya, tyd menet-
tda merkityksensa ja muuttua rutiininomaiseksi. Vaihteleva ja itsendinen tyd luo
hyvan lahtokohdan itsensé kehittdmiselle. Kun yksild kohtaa tydssdén haasteelli-
sia tilanteita ja kehittdvid komponentteja, on tyostd oppiminen todennédkoisinta.
N&ama tilanteet antavat oppimismahdollisuuksia ja motivoivat oppimaan, miké li-
s&a ammatillista kasvua. (Ruohotie 2000, 49-50, 53.)



Ammatillinen kasvu on jatkuva oppimisprosessi. Yksilolld on talléin voimakas
tarve tai halu oppimiseen ja hén arvostaa sitd. Ammatillisen kasvun kohdalla oppi-
minen voi tarkoittaa esimerkiksi harjoittelua ja kouluttautumista, jotta pystyy te-
kemé&én tyotadn entistd paremmin. Samalla voi kehittda taitojaan niin, ettd pystyy
vastaamaan tyon muuttuviin vaatimuksiin. Jos yksild on sitoutunut jatkuvaan op-
pimiseen, on hanen oppimisensa tarkoituksellista, suunniteltua ja itseohjattua.
Ammatillinen kasvu voi perustua erilaisiin tekijoihin, joista kokemukseen perus-
tuva oppiminen on yksi tarked osatekija. Yksilo voi oppia huomattavan paljon
pohtimalla arkielaman kokemuksia ja yllattavia tapahtumia ja soveltamalla tata
tietoa muihin tilanteisiin. Kokemuksesta oppimiseen auttavat oppimista tukeva il-
mapiiri, tarkoituksenmukainen materiaali sekd yksilon menneisyyden kokemuk-
set. Kun yksilé tuntee omat vahvuutensa ja heikkoutensa, edistad se oppimista.
Mindkuvan heikkouksien tunteminen antaa ymmarrysta niiden kehittamiselle ja

uusien vahvuuksien luomiselle. (Ruohotie 2000, 9, 55, 138).

Omakohtainen kokemus on kokonaisvaltaisen oppimisen oleellinen osa. Kokemus
sindnsé ei viela takaa oppimista, vaan tarvitaan ilmién havainnointia ja pohtimista.
Liséksi ilmion tietoinen ymmartdminen ja kasitteellistdminen sopivan teorian tai
kuvausmallin avulla on oleellinen osa kokemuksesta oppimista. Teoriat ja
kasitteet tuovat kokemukseen etdisyyttd ja lisddvét sen tietoista hallintaa. Nain
omakohtainen kokemus, sen pohtiminen ja késitteellistdiminen ja aktiivinen
soveltava toiminta aikaansaavat jatkuvasti kehittyvan prosessin. (Ruohotie 2000,
137.)

Kokemuksesta oppimiseen liittyvé ilmion havainnointi eli reflektio voidaan ym-
martdd oman toiminnan, sen perusteiden ja seuraamusten Kriittiseksi analysoinnik-
si ja pohtimiseksi. Lisdksi on hyva ottaa etéisyytta jokapdivéisiin kaytannon tilan-
teisiin ja rutiineihin, jolloin saadaan arkiajattelua perusteellisempia valmiuksia
omien toimintatapojen suunnitteluun. Reflektion lahtokohdan tulee olla aina epai-
lyssd ja mielekk&assa kyselemisessé ja se péatyy avoimeen tekoon. Nain ollen

johtopéatoksiin edetdén etsimisen vaivan kautta. (Ruohotie 2000, 137.)



Ty6elama tarvitsee ihmisid, joilla on kyky, motivaatio ja tahto oppia jatkuvasti.
Motivaatio ja tahto ovatkin oppimisen ja muutoksen yksil6llisia perusedellytyksié.
Motivaatio ja tahto on valttamatonté erottaa toisistaan, koska ne ohjautuvat toden-
nakoisesti eri periaatteiden mukaisesti. Motivaatioon liittyvét prosessit toimivat
valittajind paatoksenteossa ja edistdvat sitoutumista toimintaan. Tahtoon liittyvét
prosessit ohjaavat ja toteuttavat paatoksia. Tahdon avulla on mahdollista syvéapro-
sessointiin tai itsemotivointistrategioihin. Lisaksi on mahdollista hallita hairitsevia
tunteita kuten tehottomuutta tai avuttomuutta. (Ruohotie 2000, 15, 80-81.)

4 ELAMANHALLINTA JA OMATOIMISUUS

Eldmanhallinta ja omatoimisuus ovat ihmisen itsendisen eldméan perusasioita.
Nama asiat ovat kuitenkin vaikeita autismin kirjon henkil6ille. Tamén vuoksi nii-
den johdonmukainen harjoitteleminen on térkeda jo peruskouluikéisten lasten ja
nuorten kanssa. Opetushallitus on maaritellyt ammatillisessa koulutuksessa olevil-
le vammaisille opiskelijoille opetussuunnitelman, jonka mukaisesti he harjoittele-
vat elamanhallintaa ja omatoimisuustaitoja. Tata opetussuunnitelmaa on kéytetty
soveltaen pohjana tydyhteiséssamme pidettavien omatoimisuustuntien kehittdmi-

SEessa.

Ruohotie (2000) méérittelee elamanhallinnan kyvyksi kantaa vastuuta omasta toi-
minnastaan. Eldmanhallinta siséltdd omien taitojen ja osaamisen tiedostamisen,
kehittdmisen ja soveltamisen. On kyettdva kontrolloimaan omaa kayttdytymistaan
sekd parantamaan suoritustaan. Talldin on tunnistettava ja voitettava tiell& olevat
esteet. Eldmanhallintaan liittyy itsetuntemus ja ymparistétietoisuus, kyky hallita
itsed&n, muutoksia, epdvarmuutta seké sopeutua uusiin tilanteisiin. Elaméanhallinta
edellyttdd useita yleisluontoisia taitoja ja myos teknistd osaamista. Yksilon on

my0s osattava reflektoida omaa edistymistaan. (Ruohotie 2000, 43.)



Opetushallitus julkaisi vuonna 2000 opetussuunnitelman vammaisille opiskelijoil-
le ammatillisessa koulutuksessa. Koulutuksen tarkoituksena on antaa vammaisuu-
den, sairauden, kehityksessé viivastymisen, tunne-elamén hairidn tai muun syyn
vuoksi erityistukea tarvitsevalle opiskelijalle valmiuksia ammatilliseen koulutuk-
seen, tyohon sijoittumiseen seka oman eldman hallintaan. Koulutuksen tulee tukea
opiskelijan myonteista kehitystd, vahvistaa itsetuntoa ja elaméntaitoja. Tavoitteena
on opiskelijan itseluottamuksen kasvaminen ja aloitekyvyn lisadntyminen siten,
etta han kykenee itsendisesti tai opastetusti tekemaén paatoksia opiskeluaan ja ela-

maansa koskevissa valinnoissa. (Opetushallitus 2000, 7.)

Opetussuunnitelmassa todetaan eldménhallinnan tavoitteeksi opiskelijan vaikutta-
misen omaan eldmantilanteeseensa ja tulevaisuuteensa positiivisella tavalla. Han
osaa opastettuna kartoittaa elaméntilannettaan ja sosiaalista viitekehystaan. Opis-
kelija perehtyy omien kykyjensa ja suoritustensa tunnistamiseen ja alkaa rakentaa
min&kuvaansa realistiseen ja myonteiseen suuntaan. H&n tunnistaa omia voimava-
rojaan ja kehittdmistarpeitaan. Opiskelija hankkii aineksia hyvan itsetunnon vah-
vistamiseksi. (Opetushallitus 2000, 18.) Elamanhallinnan tulee siséltya kaikkiin
autismin Kirjon oppilaiden opetuksen osa-alueisiin, koska heidan opetuksen paéta-
voitteena on juuri elamanhallinta. Tavoitteena on, etta opiskelija pystyy tekeméan
niin monia asioita kuin mahdollista ja mahdollisimman véhall& tuella. Lis&ksi ta-
voitteena on, etta opiskelija oppii siirtdmaan opitut taidot kaikkiin ymparistoihin,
joissa han toimii. Opiskelija oppii etsimaan tietoa eri lahteista sek& hyddyntamaan

saamaansa tietoa omassa elaméssaan. (Raudasoja 2004, 161.)

Opetushallituksen opetussuunnitelma vammaisille opiskelijoille siséltdé taitoja,
joita tarvitaan yhteiskunnassa. Y hteiskuntavalmiuksien tavoitteena on, ett4 opiske-
lija tuntee keskeisié yhteiskunnan palveluita, osaa tarvittaessa asioida eri toimipai-
koissa seka kayttad opastettuina néité palveluita. Opiskelija perehtyy erilaisiin ta-
poihin selviytyd mahdollisimman itsendisesti tai opastettuna liikenteessé ja litken-
nevalineissa. Opiskelijalla tulee olla realistinen kuva ympdristdsta ja omasta itses-

td&n sekd ympariston héneen kohdistamista odotuksista. Naiden tulee ohjata opis-



kelijan toimintaa. Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee rahan merkityksen arkipéi-
van toiminnassa ja hén harjaantuu hoitamaan raha-asioitaan edellytystenséd mukai-
sesti. (Opetushallitus 2000, 16.)

Kartoitettaessa yhteiskuntavalmiuksia ja suunniteltaessa opiskeluohjelmaa selvite-
tddn mita opiskelija tietdd entuudestaan ja miten luotettavaa tieto on vaihtuvissa ti-
lanteissa. On hyvé tietdd tarvittavan tuen maara sekad opiskelijan kayttaytymisen
laatu eri ymparistOissa ja tilanteissa. Liséksi kannattaa selvittdd osaako oppilas
kertoa henkil6tietonsa ja tunnistaako han oman omaisuutensa. (Raudasoja 2004,
150.)

Opetushallituksen opetussuunnitelma vammaisille opiskelijoille sisaltda péivittais-
toimintoihin liittyvid taitoja. Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartdd normaalin
vuorokausirytmin merkityksen arkipéivan rytmittdjana ja han harjaantuu l0yta-
maan oman vuorokausirytminsa seké pitamaan sita ylla. Opiskelija ymmartaa ter-
veellisen ravinnon ja oikeiden ruokailutottumusten merkityksen omalle hyvin-
voinnilleen sekd perehtyy ruokaostosten tekemiseen ja pienimuotoiseen ruoanlait-
toon. Opiskelija ymmartaa siisteyden ja puhtauden merkityksen ja osaa siivota
oman tyétilansa tarkoituksenmukaisesti. Opiskelija osaa edellytystensd mukaisesti
huolehtia henkil6kohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisesta ja muusta sosiaaliseen
kanssakaymiseen liittyvastd ulkonadstaan. (Opetushallitus 2000, 17-18.)

Autismin kirjon oppilaille paivittéistaitojen opiskelussa on tarkedd omatoimisuu-
den oppiminen. Opiskelija tarvitsee omatoimisuustaitoja omien tarpeidensa ha-
vaitsemisessa seké ilmoittamisessa ja mahdollisimman itsendisessd omien tarpei-
densa tyydyttamisessa. Kartoitettaessa ja suunniteltaessa omatoimisuustaitojen
harjoittelemista, kannattaa paneutua ruokailuun, hygieniaan ja pukeutumiseen.
Nama taidot ovat yhteiskunnassa eldmisen kannalta valttamattomimpié. Tehtéessa
yksil6llisia opiskelusuunnitelmia on arvioitava, mika on térkeint4 ja ajankohtai-
sinta oppia. Samalla on mietittdvd mik& on mahdollista oppia. Lis&ksi on suunni-
teltava, milla tavalla ja menetelmalld taitoja opiskellaan sek& mika on opiskelijan

tuen ja ohjauksen tarve. On hyva miettid, minkalaiseen itsendisyyteen opiskelijalla



on realistiset mahdollisuudet. (Raudasoja 2004, 158-159.)

Vapaa-ajan taidot kasittavat ne taidot, joita henkil® tarvitsee selviytyakseen esi-
merkiksi tauoilla toissé ja koulussa, vapaa-aikanaan kotona sek& harrastukset
(Raudasoja 2004, 38). On mielekastd, ettd yksilo voi tehdd vapaa-ajallaan sitd,
minka héan on itselleen valinnut toiminnakseen. Vapaa-ajan toiminnan tulisi olla
rentouttavaa ja antaa voimia arkipdivan muuhun toimintaan. Valintojen tekeminen
voi olla vaikeaa, mutta sitd voi vahitellen oppia. Ensin on hyvé tutustua erilaisiin
mahdollisuuksiin ja valita niistd mieleinen. Tarpeen vaatiessa vapaa-ajan toimin-
taa pitda voida vaihtaa, jos se ei enad miellyta. Eri elamantilanteissa voi kiinnostus
kohdistua eri asioihin tai rentouttavinta voi olla monien erilaisten asioiden kokei-
leminen. Kaikki eivat nauti vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa, vaan he
haluavat viettda aikaansa kotona. Talldin henkilon yksil6llista ratkaisua tulee kun-
nioittaa. Mikali yksilo ei itse osaa valita itselleen sopivaa vapaa-ajan toimintaa,
voi hdnen lahipiirinsd miettid miten vaikuttaa hanen vapaa-ajan viettdmiseensa
niin, etta siitd tulisi antoisaa. (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 76-78.)

Autismin kirjon henkiléiden sopeutumista yhteiskuntaan voi parantaa organisoi-
malla ja tukemalla yksilén toimintoja siten, ettd han kykenee elamaan ja tydsken-
telem&&n mielekkaasti kotona, koulussa ja yhteiskunnassa. Yhteiskuntaan sopeu-
tumista voidaan tukea muun muassa kehittdmélla kommunikaatiota, harjoittele-
malla sosiaalisia taitoja, lisadmalla yksil6llisia valmiuksia sekd muuntelemalla
ympdristéa. Yksilon taitojen kehittdminen lahtee liikkeelle orastavista taidoista,
henkildkohtaisista vahvuuksista ja Kiinnostuksen kohteista. Tavoitteena on mah-
dollisimman itsendinen taitojen kdyttdminen. Taitojen kehittyminen voi vaatia toi-
mintojen muuntelua, kuten ympariston strukturointia ja visuaalista materiaalia.
(Raudasoja 2004, 34-35.)



5 AUTISMIN KIRJON HENKILOIDEN
OPETUSKAYTANTO

Autismin kirjon henkil6ille suunnatun opetuskaytantojen tulee rakentua kykyjen ja
vaikeuksien kartoitukselle. Tarkoituksena on parantaa olemassa olevia kykyja ja
kiertdd vaikeuksia yrittdmalla 16ytda vaihtoehtoisia toimintatapoja. Opetus liite-
tddn mahdollisimman pitkélle paivittaiseen toimintaan, koska autismin Kirjon hen-
kiloita taytyy opettaa tavallista enemmaén eldmaan, solmimaan sosiaalisia suhteita,
puhumaan seké kayttaméan puhetta kommunikaation vélineend. Opetus rakentuu
neljalle peruspilarille, jotka ovat yksil6llisyyden kunnioittaminen, jatkuvuus hen-
kilon ja ympariston suhteen, struktuuri ja madratietoisuus arkirutiineissa seka si-

sélloltaan mielekés opetus. (Raudasoja 2004, 23.)

Struktuuri opetuksessa tarkoittaa oppimisympariston ja oppimisjarjestelyjen jasen-
tamista autismin Kirjon henkilon yksilollisista erityistarpeista lahtien. Strukturoin-
nin maara ja laatu riippuvat henkilon autististen piirteiden vahvuudesta seké niihin
liittyvistd ongelmista. Mita vahvempia nama piirteet ovat, sitd enemman struktuu-
ria tarvitaan sek& ympéristossa etté erilaisissa toiminnoissa. Talldin voidaan edis-
tdd oppimisprosessia kayttamalla parhaita kdytantdja ja eliminoimalla oppimisen
esteitd. Strukturoitu toiminta perustuu pitkélti kiintedan lukujarjestykseen, aika-
tauluun tai skeemaan, joka takaa selkeén ja tukevan rytmin henkilon toiminnoille.
Lisaksi jatkuvuus henkildiden ja ympariston suhteen luovat rutiineja ja vahentavat
levottomuutta. Strukturoidussa opetuksessa kaikilla toiminnoilla tulee olla selkea
alku ja loppu. (Raudasoja 2004, 25.)

Koska jokainen autismin kirjon henkild on erilainen, tulee opetuksen perustua yk-
siléllisille ratkaisuille. Opetuksen suunnittelun lahtokohtana tulee olla henkilon
edellytykset, tarpeet, toiveet sekd niiden kohtaaminen hénen kehityksensa eri osa-
alueiden tason mukaisesti. Tarkedd on huomioida opetettavien asioiden tarkeys
oppijan kannalta. Opetuksen on oltava riittdvén konkreettista ja kommunikaation
sekd oppimistehtavien opiskelijan kykytasoa vastaavia. Oppimiseen on kéytettava

riittdvésti aikaa ja asioita on kerrattava, jotta saavutetaan asioiden mielessa pysy-



minen. Tarpeen vaatiessa oppimista voidaan vahvistaa opiskelijalle mielekkailla
vahvistajilla. Jotta 16ydetadn mielekkaat opetuskaytanteet, on valttaméatonté tehda
jatkuvaa arviointia ja maéaritella muutosseurannalla oppilaan kehitysvaihe opetuk-
sen pohjaksi. (Raudasoja 2004, 23-24.)

Autismin kirjon henkilon opetussuunnitelmaa laadittaessa tulee huomioida myds
mahdolliset muut lisdvammat ja erityistarpeet kuten toimintatavat, kommunikaatio
ja asioiden ymmartdminen. Yleensa autismin kirjon henkildiden opetuksessa ei
voida hyodyntaa ryhméopetusta, ympariston virikkeitd, sanallisia ohjeita eika kie-
lellisesti painotettua tekemistd, jotka ovat tavallisesti opetuksessa kéytettyja me-
netelmid. Opetussuunnitelmaa laadittaessa voidaan apuna kayttaa esimerkiksi vii-

den askeleen mallia, jossa kdydaén l&pi seuraavat asiat:

1. Kasvatusta koskevien saavutusten arviointi
- sisaltaa lapsen kehityshistorian ja luokkatilanteista saatavan informaation
2. Kasvatuksellisten mahdollisuuksien arviointi
- sisaltaa kasvatukselliset, kielelliset ja kulttuuriset erot
3. Aistien toiminta
- esim. kuulo- ja nékoaistit
4. Kognitiivisten toimintojen arviointi
- siséltad kognitiivisten toimintojen ja adaptiivisen kayttaytymisen arvioinnin
5. Neuropsykologinen tai neuropsykiatrinen arviointi

- sisaltaa sensoriset, motoriset, havaintojen yhdistamiset ja kielelliset prosessit

Erilaisia arviointeja yhdistdmalld saadaan melko kattava ké&sitys henkilon ko-
konaistilanteesta ja tdmén pohjalta voidaan laatia opetussuunnitelma. Suunnitel-
man laatimisessa on hyva kayttdd moniammatillista tiimi&, jotta kaikkien osa-

alueiden tieto tulee nakyviin suunnitelmassa. (Raudasoja 2004, 24-25.)

Toiminnallisessa opetuksessa oppiminen pohjautuu toiminnallisuuteen ja aktiivi-
seen tyoskentelyyn. Toiminnallisten taitojen opettaminen tapahtuu yleensa luon-

nollisissa tilanteissa ja vahentda opetuksen pirstoutumista irrallisten taitojen opet-



teluksi. Opetustavoitteet ja opetukselliset keinot 10ytyvét siitd ymparistosta, missé
kulloinkin toimitaan. Toiminnallinen ldhestymistapa tuottaa tietoa, joka on suo-
raan hyodyksi opiskelijalle. Toiminnallisessa opetussuunnitelmassa opetuksen l&h-
tokohtana on oppimistavoitteiden hakeminen opiskelijan normaalista elinymparis-
tOsta. Tavoitteena on, ettd opiskelija oppii sellaisia itsendisen eldmén taitoja, joita
han tarvitsee péivittaisessd elaméssaan. Taman vuoksi on tarkedd kiinnittdd huo-
miota opiskelijan ja hdnen ymparistonsa véliseen suhteeseen seka vuorovaikutuk-

seen ja toimintaan tassa ymparistossé. (Raudasoja 2004, 26.)

Toiminnallisen opetussuunnitelman laadinnassa tulee ottaa huomioon henkilén
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen taso. Opiskeltavien kokonaisuuk-
sien tulee olla opiskelijan kannalta mielekkait4 ja mahdollisimman hyvin hyddyn-
nettavissa ja yleistettavissa eri tilanteissa. Opiskelijaa on ohjattava valmiuksien ja
tietojen siirtdmisessd ymparistosta toiseen, koska tassa autismin kirjon henkil6illa
on suuria vaikeuksia. Tarkeaa onkin harjoitella taitoja mahdollisimman monissa
ymparistOissé, koska opitut taidot eivat ole yleistyneet arkielamén tilanteisiin toi-
votulla tavalla. Keskeisend tavoitteena on, etté opiskelija pystyy osallistumaan yh-
teiskunnan normaaleihin toimintoihin kykytasonsa mukaisesti. Tarvittaessa henki-
I6n tulisi saada tuekseen esimerkiksi ohjaaja tai avustaja, jotta han voi osallistua

ikdisilleen tyypillisiin toimintoihin. (Raudasoja 2004, 27.)

6 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi kuvataan kehittdmisprojektin keskeisimpia vaiheita. Naita ovat kehit-
tdmisprojektin aiheen valinta ja eteneminen sek& omatoimisuustuntien neljan eri

siséltokokonaisuuden suunnitteleminen.



6.1 Kehittamisprojektin aiheen valinta

TyoOskentelen erityisluokanopettajana espoolaisessa peruskoulussa. Erityisluokkia
on kuusi, jotka kaikki ovat autismin kirjon luokkia. Monilla autismin kirjon oppi-
lailla on lukujarjestyksessa varattu aika omatoimisuustaitojen harjoitteluun. Oma-
toimisuustuntien ryhmat eivat ole samat kuin luokkaryhmaét, vaan ne muodostuvat
yli luokkarajojen toiminnallisuuden seka sukupuolen mukaan. Jokainen opettaja
toteuttaa omatoimisuustunnit parhaaksi katsomallaan tavalla. Jos opettaja omatoi-
misuustuntien osalta vaihtuu, ei uusi opettaja tiedd mitd oppilas on harjoitellut ja
miten hdn on asioista selviytynyt. Aloittaessani opettajana tassa koulussa, koin
omatoimisuustuntien pitdmisen haasteelliseksi enké& osannut maaritella niiden ta-
voitteita. Tamén vuoksi valitsin tydyhteison kehittamisprojektiksi omatoimisuus-

tuntien yhdenmukaisen rakenteen suunnittelun.

Kehittamisprojektin tavoitteena on yhdenmukaistaa omatoimisuustuntien rakenne
sellaiseksi, ettd opettajan on helppo suunnitella omatoimisuustunnit monipuolisek-
si kokonaisuudeksi oppilaan elamanhallinnan taitoja parantaen. Myds uusi opetta-
ja tai sijainen pystyy suunnittelemaan omatoimisuustuntien sisallén yksittaista op-
pilasta hyodyttavalla tavalla kdyttden apunaan tata rakennetta. Liséksi tavoitteena
on suunnitella seurantalomake, johon yksittdisen oppilaan omatoimisuustaidot
voidaan Kirjata ylos. Tdma helpottaa toiminnan suunnittelemista ja tavoitteelli-

suutta.

Omatoimisuustuntien kehittdmisessd on tarkoituksena valita joitakin isoja aihe-
alueita, jotka jaetaan pienempiin osatavoitteisiin. Ndma aihealueet ja tavoitteet py-
syvat samoina vuodesta toiseen. Oppilaan osaamista syvennetdan vuosi vuodelta
hé&nen kehittymisensa tahdissa. On selvaa, ettd jokainen autismin kirjon oppilas ei
kykene suoriutumaan kaikista omatoimisuustuntien tavoitteista. Jokaiselle oppi-
laalle valitaan vuosittaiset tavoitteet aloittaen realistisesta suoriutumisesta. Mikali
tavoitteisiin ei paastd, voidaan niitd hieman alentaa. Jos taas tavoitteet saavutetaan
helposti ja alkuperdistd aikataulua nopeammin, voidaan tavoitteita saman luku-

vuoden aikana nostaa.



Ensimmaiseksi tehtavéksi tdsséd kehittdmisprojektissa nousi kasiteltavien aihe-
alueiden valinta. Vaihtoehtoja pohdittiin tydyhteisomme opettajien ja joidenkin
avustajien kanssa yhdessa. Esiin nousi monia hyvié vaihtoehtoja. Liséksi jo tdssa
vaiheessa tuli esiin monia yksittaisia tavoitteita, joita olisi hyvd saada mukaan lo-
pulliseen malliin. Lopulta paadyttiin ottamaan aihealueeksi mukaan 1) itsesta huo-
lehtiminen, 2) tiedonhaku arjessa, 3) asiointi koulun ulkopuolella ja 4) vapaa-aika.
Nama jaettiin pienempiin osa-alueisiin sen mukaan, mik& on oppilaille tarkead ja
mit4 on mahdollista harjoitella koulussa ja sen lahiympéristossa. (Liite 1). Jotkin
mainittujen aihealueiden teemat tulevat esiin arkipaivén tilanteissa ja niita harjoi-
tellaan mahdollisesti péivittain. Ne katsottiin kuitenkin niin tarkeiksi asioiksi, etta

niitd on hyva harjoitella my6s omatoimisuustunneilla.

6.2 Kehittamisprojektin eteneminen

Kehittamisprojektin eteneminen vaati tutustumista erilaisiin elaménhallinta- seké
omatoimisuustaitoja kéasitteleviin l&hteisiin. Lisaksi oli tdrkedd ymmartad naiden
taitojen oppimiseen liittyvét haasteet autismin kirjon henkildiden kohdalla. Lahto-
kohdaksi valittiin Opetushallituksen vuonna 2000 julkaisema opetussuunnitelma
vammaisille opiskelijoille ammatillisessa koulutuksessa. Monet kyseisessa ope-
tussuunnitelmassa olevat elaméanhallintaan liittyvét taidot sopivat myds peruskou-

lua kayville lapsille ja nuorille.

Raudasoja (2004) toteaa ettd, omatoimisuustaitojen opetus liittyy kaikkiin autis-
min Kirjon henkildiden opetuksen osa-alueisiin. Opetuksen tavoitteena on oppilas,
joka selvidd mahdollisimman omatoimisesti erilaisissa tilanteissa ja osaa siirtda
oppimaansa uusiin tilanteisin. Kaikki oppilaat eivat tarvitse erillisia omatoimi-
suustunteja. Osalle oppilaista taas omatoimisuustunneista on selkeésti hyotya.
N&ill& tunneilla voidaan paneutua omatoimisuustaitojen harjoitteluun tarpeen mu-
kaisesti. Omatoimisuustunneille osallistuvat oppilaat ovat taidoiltaan hyvin erilai-

sia. Tamén vuoksi myos tavoitteet on mietittdvd oppilaskohtaisesti. Omatoimi-



suustuntien rakennesuunnitelma ja arviointilomake auttavat valitsemaan vuosittai-

set tavoitteet seka seuraamaan tavoitteiden saavuttamista.

Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelma pitdd sisélldédn melko suuren madréan
erilaisia omatoimisuustaitoja. Ne on jaoteltu neljaksi kokonaisuudeksi. Vasta kay-
tantd nayttad, onko tdma jaottelu onnistunut vai onko sitd syytd muokata. Seuraa-

vaksi esitelladn ndma nelja omatoimisuustuntien sisaltokokonaisuutta.

6.2.1 Itsesta huolehtiminen

Ensimmaéisend kohtana omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmassa on itsesta
huolehtiminen. Se muodostui laajimmaksi kokonaisuudeksi. Raudasoja (2004) pi-
t&a tarkedna sitd, ettd oppilas osaa kertoa henkil6tietonsa ja tunnistaa oman omai-
suutensa. HenkilGtietoja tarvitaan eri tilanteissa mm. hoidettaessa omia henkil6-
kohtaisia asioitaan. Autismin kirjon henkild saattaa myos olla eksyksissd, jolloin
henkildtietojen kertomisen liséksi on hyva hallita avun pyytaminen. Mikali kom-
munikointi on vaikeaa, on hyvé harjoitella henkilttietojen kertomista pienen hen-
kilokortin avulla. Kortista on hyva Ioytya tarkeimmat tiedot henkilsta ja hanen
huoltajistaan yhteystietoineen. Omista tavaroista huolehtiminen on hyvé hallita

missa tahansa henkilo oleilee tai liikkuu.

Itsestd huolehtimiseen kuuluvat erilaiset hygieniaan ja pukeutumiseen liittyvat
asiat. Naméa kuuluvat myds Opetushallituksen opetussuunnitelmaan vammaisille
opiskelijoille. Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmaan kuuluu hygieniaope-
tus, johon liitettiin mukaan terveyteen vaikuttavat asiat sek& ian- ja sukupuolen
mukainen itsestd huolehtiminen. Tyt6ill4 tdma pitad sisalladn kuukautista kerto-
mista, kauneuden- ja hiustenhoitoa. Poikien kanssa k&ydaan lapi esimerkiksi viik-
sien- ja parranajoa, kun se on ajankohtaista. Nama voidaan osittain liittdd miehek-

si/naiseksi kasvamisen opettamiseen.



Hygieniaopetukseen kuuluu omaan terveyteen vaikuttavien asioiden ymmartami-
nen. Terveyteen vaikuttavia asioita ovat ravinto, liikunta, paihteet ja puhtaus. Op-
pilaan on hyvd ymmartad, minkélainen ravinto on terveellistd ja osata valttaa epa-
terveellista ravintoa. Liikunnan merkitys omaan terveyteen on térkea asia. On
hyva kayda lapi erilaisia liikuntamuotoja ja niiden vaikutusta ihmisen kehoon ja
mieleen. Samalla voi miettid mieluista lilkuntamuotoa ja voisiko siité ottaa itsel-
leen harrastuksen. On térkeda saada autismin kirjon henkilét ymmartamaan péih-
teiden epésuotuisa vaikutus ihmisen terveyteen, koska he saattavat olla helposti
toisten ihmisten ohjattavissa ja nain joutua erilaisten péihteiden kayttajiksi.

Ihmisen terveyteen vaikuttavat hanen itsensa ja ympéristonsa puhtaus. Ympariston
puhtauteen liittyy paitsi siivoaminen my6s ymparistostd huolehtiminen kestévan
kehityksen periaatteiden mukaisesti. Koulumme on mukana ns. Vihrea lippu -oh-
jelmassa, jonka kautta tulee ympéristokasvatusta. Oman ympadriston siistind pita-
minen liittyy osana kaikkea tekemistd, mutta sitd voidaan harjoitella tarvittaessa

lisdd omatoimisuustunneilla.

Sosiaaliset suhteet ovat myds mukana itsestd huolehtimisessa. Sosiaaliset suhteet
ovat erilaisia kotona, koulussa, tydpaikalla, harrastuksissa jne. Sosiaalisiin suhtei-
siin voi liittdd sosiaalisten taitojen opettelua, vaikka toisaalta niitd harjoitellaan
paljon erilaisissa péivittéisissa tilanteissa. Liséksi sosiaalisille taidoille on varattu

lukujarjestykseen oma tuntinsa.

Raudasoja (2004) toteaa, ettd yhteiskunnassa elamisen kannalta tarkeimpia oma-
toimisuustaitoja ovat ruokailu, hygienia ja pukeutuminen. Hygieniaan liittyvien
asioiden lisaksi omatoimisuustunneilla harjoitellaan tarpeen mukaan pukeutumista
ja riisuuntumista, vaikka naitd tehdd&dn useamman kerran koulupdivén aikana.
Joillekin oppilaille esimerkiksi vetoketjun kiinnilaittaminen tai kengénnauhojen
solmiminen ovat erittdin vaikeita asioita. N&itd voidaan harjoitella rauhassa oma-
toimisuustunneilla. Raudasojan mielesta myos asianmukaiseen pukeutumiseen on
hyvéa kiinnittdd huomiota. Omatoimisuustunneilla kdydaan lapi sdédnmukaista pu-

keutumista sekd eri-ikdisten lasten ja nuorten pukeutumista. Nuorten kanssa voi-



daan esimerkiksi etsid kuvia sen hetkisestd vaatemuodista ja pohtia, onko se itsed
miellyttavad vai haluaako pukeutua eri tavoin. Ruokailuun paneutumista ei oma-
toimisuustunneilla voida paljoakaan tehdad muuten kuin miettimalla hyvia ruokai-
lutapoja ja harjoittelemalla poydéan kauniiksi kattamista ja sen merkitysta ruokai-
luun. Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmaan kuuluu leivontaa seka vélipalan
tekemistéd. Talléin voidaan kiinnittdd myos huomiota ruokailutapoihin kdytannos-

Sa.

Itsestd huolehtimiseen kuuluvat itsehallintataidot. Ruohotie (2000) maéarittelee
elaménhallinnan kyvyksi kantaa vastuuta omasta toiminnastaan. Itsehallintataidot
kuuluvat oleellisena osana eldménhallintaan. Naihin voidaan katsoa kuuluvan
kayttaytyminen asianmukaisesti eri tilanteissa. Samoin eldménhallintaan voi kuu-
lua esimerkiksi &kkipikaisuuden saatelyd, tilannetajua, itsekuria tai motivointia
toimimaan tietylla tavalla. Tama voi olla vaikeaa monella autismin kirjon henki-
I6n kohdalla ja sitd on harjoiteltava paljon. Naita taitoja voidaan harjoitella esi-
merkiksi erilaisten sosiaalisten tarinoiden avulla sek& naytteleméalla/kaymalla I&pi
erilaisia tilanteita. Oma-aloitteisuuden kehittdminen kuuluu myos itsehallintatai-
toihin kuten myos valintojen ja tavoitteiden tekeminen. Valintojen tekemista voi-
daan harjoitella monessa eri tilanteessa ja liittdd sen harjoittelu muuhun toimin-
taan tai opetukseen. Ajankulun ymmartdminen ja sen huomioiminen eri tilanteissa
on vaikeaa autismin kirjon henkildille, joten sen harjoittelu kuuluu eri tilanteisiin

omatoimisuustunneilla. Aikakasitetta harjoitellaan erilaisten kellotehtavien avulla.

Itsehallintataitoihin voidaan katsoa kuuluvan myds erilaisissa ympéristdissa liik-
kuminen ja niissé asianmukaisesti toimiminen. T&ss& omatoimisuustuntien raken-
nesuunnitelmassa se liitettiin kohtaa asiointi koulun ulkopuolella, koska se sopii

siihen kokonaisuuteen erittain hyvin.



6.2.2 Tiedonhaku arjessa

Toisena kohtana omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmassa on tiedonhaku ar-
jessa. Tana péivéana internetista 10ytaa tietoa lahes kaikesta tarpeellisesta. Taman
vuoksi on tarkedd opetella etsimaan internetin avulla tietoa ja hyddyntamaéan sita.
Internetin kdyton voi luontevasti liittdd moneen aiheeseen ja sitd voi kayttaa ryh-
man kanssa interaktiivisen esitystaulun avulla. Aikataulujen etsiminen ja ymmar-
tdminen kuuluu omatoimisuustuntien opetusohjelmaan. Niitd voidaan tutkia inter-
netin avulla tai liikennepalveluja tarjoavien yhtididen jakamista aikataulukirjois-
ta. Aikataulujen ymmartadminen liittyy luontevasti ajankulun opettelemiseen. Pu-
helinluettelo ei ehké ole enda kovin ahkerassa kaytossa, mutta sen avulla on hyvé
harjoitella aakkosellisen hakemiston kayttéa. Puhelinluettelo tarjoaa siihen erilai-

sia tapoja.

Sahkopostin kayton opetteleminen sopii hyvin osaksi omatoimisuustunteja. On
hyva ymmartéa, ettd sen avulla voi tiedustella asioita tai olla vuorovaikutuksessa
esimerkiksi perheenjasenten kanssa. Sahkopostin kaytto voi avata uusia mahdolli-
suuksia autismin kirjon henkildille, joilla on ongelmia kommunikaatiossaan. Pu-
helimen kayttéd on hyvéa harjoitella niiden oppilaiden kanssa, jotka kommunikoi-

vat ymmarrettavasti puheellaan.

Tiedonhaku arjessa -kokonaisuuteen kuuluvat aiheet eivét ole opetushallituksen
opetussuunnitelmassa vammaisille opiskelijoille. Ne haluttiin kuitenkin mukaan
omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmaan, koska ne osittain tukevat muiden

asioiden opettelua seké niista on hyotya arjen toiminnoissa.

6.2.3 Asiointi koulun ulkopuolella

On térke&4 harjoitella omatoimisuustaitoja myos koulun ulkopuolella luonnollisis-
sa ymparistoissa. Omatoimisuustuntien siséltokokonaisuus asiointi koulun

ulkopuolella pitaa sisalldén useita Opetushallituksen méérittelemid asioita, joihin



vammaisten opiskelijoiden on opinnoissaan perehdyttdva. Néitéa ovat litkkuminen
julkisilla kulkuvalineill, keskeisten yhteiskunnan palveluiden tunteminen ja
kayttdminen tarvittaessa, rahan merkityksen tunteminen arkipdivan toiminnassa ja
pienimuotoisten ruokaostosten tekeminen. Julkisten kulkuvalineiden kayttamiseen
liittyvat aikataulujen ymmartdminen, matkalippujen kayttaminen, erilaiset

itsehallintataidot sek& ympériston hahmottaminen.

Erilaisissa ymparistdissa litkkumiseen ja toimimiseen kuuluu ymmartaa eri palve-
luiden tarjoajien valikoimat. Toisin sanoen mité palveluita tai tuotteita tarjoaa esi-
merkiksi posti, apteekki tai rautakauppa. On hyva myds ymmartdd museoiden,
nayttelyiden yms. merkitys ja kuinka niissa kayttaydytdan. Yhteiskunnan tarjoa-
miin palveluihin tutustutaan siind maéarin kuin se idn kannalta on tarpeellista.
Huoltajat hoitavat peruskouluikéisten asioita eika niista tarvitse viel& huolehtia it-
se. Toisaalta monien autismin kirjon henkildiden toiminnallisuus ei riitd mydhem-

mallakaan ialla omien asioiden hoitamiseen.

Rahan merkitys arkipdivan toiminnassa on térked ja monelle autismin kirjon hen-
kilolle myds hyvin vaikea asia. Rahan merkitysta harjoitellaan erilaisilla rahateh-
tavilla, jotka voivat olla koritehtavia tai erilaisia laskutehtavia. Kaytannon tasolla
rahan kayttoa harjoitellaan suorittamalla pieni& ostoksia tai kdymalla kahvilassa.
Kaupassa kaydessa paatetdan etukateen ostoksen laadusta. Se voi olla pieni herk-
ku, vaateostos tai jokin hyddyke, esimerkiksi shampoo tai hammasharja. Kaupassa
harjoitellaan valintojen tekemistd ja hintojen vertailua. Toisinaan kauppaan tai
kauppakeskukseen voidaan menna vain katsomaan tarjontaa. Taméa auttaa oppi-

maan ja kestdmé&an sen, ettei kaupasta aina saa haluamaansa ostosta.

Julkisten merkkien merkityksen ymmartaminen haluttiin ottaa mukaan, jotta oppi-
las osaa tulkita ympéristossaan nékyvia erilaisia merkkeja. Kaikkia litkennemerk-
keja ei ole mielekasta opetella, mutta joistakin voi olla suurtakin hyotya. Naita
ovat joiltakin osin esimerkiksi opastus- ja ohjemerkit sekd mééardys- ja kieltomer-
kit. Tuntemalla tiettyj& merkkeja tulee ympéristossa liikkumisesta mielekkadmpaa

ja turvallisempaa.



6.2.4 Vapaa-aika

Vapaa-aikaa koskeva kokonaisuus on hyvin valja. Se voidaan suunnitella oppilai-
den ian ja mieltymysten seka tarjolla olevien mahdollisuuksien perusteella. Lehti-
nen ja Pirttimaa (1995) toteavat, ettd yksilon on mielekasta tehdd vapaa-ajallaan
sitd, mink& hén on itselleen valinnut toiminnakseen. Omatoimisuustunneilla voi-
daan tutustua erilaisiin mahdollisuuksiin ja kokeilla joitakin vapaa-ajan harras-
tuksia. Tata kautta oppilas saattaa 10ytéa itselleen mielekkaén vapaa-ajanviettota-
van. Koulussa kdyd&an vuodenajan mukaisesti lapi joitakin vapaa-ajanviettotapo-
ja. Talvella voidaan menn& pulkkamékeen tai luistelemaan. Syksylla ja kevaalla
voidaan kayda retkill&, joilla on jokin teema kuten sieni-, marja-, tai linturetki.

Koulussa on myos taukoja, jolloin on hyva 16ytaa itselleen mielekasté tekemista.
Koulussa oppilasta ohjataan erilaisiin taukoa tayttaviin toimintoihin, mutta talloin
ei voida olla varmoja onko se oppilaan vai aikuisen valinta. Venyttely ja rentoutu-
minen kuuluvat myds omatoimisuustuntien ohjelmaan. Kunnollinen rentoutumi-
nen on yllattavan vaikeaa monelle autismin kirjon oppilaalle. Venyttely saattaa
auttaa oppilasta rentouttamaan itsensa kunnolla. Tutustuttaessa vapaa-ajanviettota-
poihin ja harrastuksiin, voidaan siihen liittdd monia muita omatoimisuustunneilla
opeteltavia asioita. Naita ovat esimerkiksi internetin kéytto, erilaisissa ympaéris-
toissa lilkkuminen, julkisten kulkuvélineiden kayttd, julkisten merkkien ymmarta-

minen ja terveyteen vaikuttavat asiat.

6.3 Arviointilomakkeen laadinta ja koekaytto

Omatoimisuustunneilla harjoiteltujen ja lapikéytyjen asioiden arviointiin laadittiin
oma lomake (Liite 2). Sen tarkoituksena on seurata oppilaan edistymista seka an-
taa tietoa oppilaan taidoista mahdolliselle uudelle opettajalle. Liséksi sen avulla

on helppo laatia omatoimisuustuntien jatkosuunnitelma.

Arviointilomakkeeseen listattiin kaikki omatoimisuustuntien rakennesuunnitel-

massa olevat asiat. Arviointikriteereiksi laitettiin vaihtoehdot “on tutustunut”,
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”osaa hyvin”, "tarvitsee harjoitusta”, "tarvitsee suullista ohjausta”, "tarvitsee fyy-
sistd tukea” sekd “tarvitsee fyysistd ohjausta”. Fyysisen tuen ja ohjauksen ero on
siind, tarvitseeko oppilas vain fyysista tukea suoriutuakseen tehtavésta vai tarvit-
seeko héntd selkeésti ohjata fyysisesti halutussa toiminnossa. Joitakin kohtia on
vaikea arvioida muuten kuin, ettd oppilas on tutustunut aiheeseen. N&it4 ovat
muun muassa hygieniaan ja naiseksi/mieheksi kasvamiseen liittyvét asiat seka so-
siaaliset suhteet ja yhteiskunnan palvelut. Jos oppilas osaa jonkin asian hyvin, lai-
tetaan kyseiseen kohtaan merkinté. Opettaja voi valita kayttaako han esimerkiksi
pelk&a rastia vai haluaako hén antaa aiheesta arvosanan. Arviointikohtiin on jétet-
ty hieman tilaa selvennykselle siitd, missé asiassa oppilas tarvitsee harjoitusta tai

tukea.

Arviointilomake otettiin kevétlukukaudella koekéyttoon yhden oppilaan kanssa.
Oppilas valikoitui omalta luokaltani. Ndin ollen hdanen kanssaan voitiin kayda
omatoimisuustuntien rakennesuunnitelman mukaisia asioita lapi lahes paivittain.
Tallgin ehdittiin arvioida mahdollisimman monta asiaa ennen kevétlukukauden
paattymistd. Samalla pohdittiin omatoimisuustuntien rakennesuunnitelman ja ar-
viointilomakkeen mielekkyytta seka tarvittavia muutoksia. Muiden omatoimisuus-
tunneilla kdyvien oppilaiden kanssa kaytiin rakennesuunnitelman mukaisia asioita
lapi valikoiden. Ajan rajallisuuden vuoksi ehdittiin kdyd& lapi vain osa aiheista.
N&ma kohdat kuitenkin arvioitiin lomaketta hyvéksi kayttéen.

7 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI

Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli laatia omatoimisuustuntien rakennesuunni-
telma ja arviointilomake. Koen kehittdmisprojektin onnistuneen hyvin rakenne-
suunnitelman kehittdmisessd. Omatoimisuustuntien rakenteeseen otettiin mukaan
ne aiheet, jotka olivat kaikkien erityisluokanopettajien mielesté hyvié ja tarpeelli-
sia. Jokainen opettaja toteuttaa tunnit oman oppilasryhmansé taitojen ja tarpeiden

mukaisesti. Raudasoja (2004) toteaa, ettd on tunnettava opiskelijan taidot ennen



kuin voidaan suunnitella opiskeluohjelmaa. Omatoimisuustuntien arviointilomake
auttaa opettajaa rakentamaan omatoimisuustunnit sopivalle vaatimustasolle seka

eriyttdmaan opetusta tarvittaessa.

Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelmaa voidaan tdydentaa ja muuttaa tarpeen
mukaan. Todennakdisesti vasta kaytantd pidemmalla aikavalilla nayttaa, mika on
lopulta riittdvan kattava kokonaisuus. Toisaalta kokonaisuus voi olla melko katta-
vakin, koska sitd voi kayttaa jokaisen oppilaan kohdalla hanen tarpeidensa mukai-
sesti. Omatoimisuustaitojen opettelussa on térkedd tunnistaa oppilaan orastavat
taidot, kuten Raudasoja (2004) toteaa. Néiden tunnistettujen orastavien taitojen
perusteella opettaja voi tehda paatoksen minkélaisia kunkin oppilaan tavoitteet
ovat. Joidenkin oppilaiden tai asioiden kohdalla voi olla tarpeellista jakaa tietyt
kohdat pienempiin osatavoitteisiin. Tdma on k&ytdnnossé helppo toteuttaa ja oppi-
laan edistymisen seuraamisesta tulee talloin tarkempaa. Toisaalta voi riittaa se,
etta vain arviointilomakkeeseen tulee tarkemmat osatavoitteet ja rakennesuunni-
telma pysyy tiiviimpanéd kokonaisuutena. Tdméan jokainen opettaja voi tehdé ha-

luamallaan tavalla.

Taytettyd arviointilomaketta naytettiin tyoyhteison jasenille, jotta saatiin kasitys
lomakkeen luettavuudesta. Arviointilomake vaikutti koek&ytdssé toimivalta ja sii-
td sai helposti tietoa oppilaan omatoimisuustaitojen tasosta. Kehitysprojektin
luonteen vuoksi arviointilomakkeen onnistumista on vaikea arvioida tarkasti tassa
vaiheessa. Autismin kirjon oppilaiden omatoimisuustaidot kehittyvat pikkuhiljaa
ja hyvin yksil6llisesti, jolloin niitd voidaan arvioida vasta pidemmalla aikavalilla.
Arviointilomake toimii kuitenkin hyvin arjen tydvélineend ja antaa riittavasti tie-

toa oppilaan kanssa tydskenteleville ihmisille.

Omatoimisuustuntien suunnittelussa ja arvioinnissa on otettava huomioon useita
asioita. Yksi menetelma tdh&dn on Raudasojan (2004) esittelema viiden askeleen
malli. Tassd mallissa on otettava avuksi moniammatillinen tiimi, jonka jasenet
tuntevat oppilaan tilanteen. Liséksi on tarke&4 ottaa vanhemmat mukaan suunnit-

teluprosessiin, koska he ovat lapsensa asiantuntijoita. Arvioinnissa on tarkeda



huomioida kuinka hyvin oppilaat osaavat soveltaa omatoimisuustunneilla k&-
siteltyja asioita muissa tilanteissa ja ymparistoissa. Tama on Raudasojan (2004)

mielestd keskeinen autismin kirjon opiskelijan oppimistavoite.

Vapaa-aikaa koskeva kokonaisuus mietitytti jonkin verran. Se jatettiin melko avoi-
meksi, koska on vaikea tietdd mika on antoisaa tai mielekastd vapaa-ajan viettoa
kenenkin mielesta? Autismin kirjon henkil6iden mielesta se voi olla ihan muuta
kuin hdnen lahipiirinsd mielestd. Toiselle vapaa-ajan viettoa voi olla ikkunasta
ulos katseleminen ja toiselle saman palapelin tekeminen kerrasta toiseen. Pitéisiko
l&hipiirin talléin ohjata autismin Kirjon henkild tekemdaan jotain muuta, mitd han
mahdollisesti ei halua tehd& vai antaa tehdd valintansa mukaisesti? Han ei ehké
0saa kommunikoida riittdvasti tuodakseen esiin omat mieltymyksensa. Toisaalta
voi olla, ettei hdn ymmarré voivansa tehda jotakin muuta. VVapaa-ajanviettotapoja
voidaan miettid ja kokeilla vuosittain juuri kyseessa olevan omatoimisuusryhman

kykyjen ja halujen mukaan.

Tyopaikallani on erilaisia tyoyhteis6jd. Tahan kehittdmisprojektiin liittyva tyoyh-
teiso on erityisluokilla olevien oppilaiden kanssa tydskentelevat opettajat ja kou-
lunkdyntiavustajat. He tydskentelevat saman tavoitteen saavuttamiseksi ja saman
perustehtavan &arelld, kuten Leppanen (2002) méarittelee tydyhteison. Koska tyo-
yhteiso otti kehittdmisprojektin hyvin vastaan, taytyi sille olla tarvetta. Tyoyhtei-
sOsta 16ytyi paljon ihmisid, joilla oli runsaasti tietoa ja osaamista kehitysprojektin
kannalta. Varsinkin avustajat omaavat runsaasti hiljaista tietoa oppilaista, miké ei
aina tule hyodynnetyksi riittavasti. Tydyhteison hiljaista tietoa pyrittiin kaytta-
madn hyvaksi omatoimisuustuntien rakenteen luomisessa ottamalla koko tydyh-
teis6 mukaan kehittamisprojektiin. Koskensalmi ja Lauttio (2002) toteavatkin, etta
paras osaaminen kehittdmishankkeen toteuttamiseksi on lahelld tyon kohdetta eli
ihmisilld, joiden tyotd hanke koskee. Liséksi heilld on kdytdnnon ratkaisuja mie-

lessadn hiljaisena tietona.

Lindstrom (2002) toteaa, ettd tydn ja tyOyhteison kehittdminen tapahtuu rinnak-

kain ja samanaikaisesti. Nain tapahtui myos téssa kehittdmisprojektissa. Kehitta-



misprojektilla pyrittiin edistamaan tydyhteison osaamista sekd toiminnan laadun
parantamista ja selkiyttdmistd. Tydyhteiso sai tydkalut omatoimisuustuntien suun-
nitteluun ja toteuttamiseen, mika lisési motivaatiota ja sen kautta tyéhyvinvointia.
Taman kautta tyon tekemisesté tulee laadukkaampaa, jonka pitaisi ndkya oppilai-
den omatoimisuustaitojen lisddntymisend pitkalla aikavélilld. Vaikka opettaja
suunnittelee ja toteuttaa omatoimisuustunnit, koskee se myds muuta tydyhteisoé.
Hyvin suunnitellut tunnit motivoivat avustajia tyoskentelemaan laadukkaammin,
koska he tietdvat tarkasti mika on tavoite ja miten heidan tulee toimia tavoitteen
saavuttamiseksi kunkin oppilaan kanssa kéayttamalla avukseen hiljaista tietoaan.
Hyvin suunnitellut tunnit motivoivat myds oppilaita toimimaan parhaalla mahdol-

lisella tavalla.

Lahtisen (2002) mukaan koko tydyhteison on tarkedd seurata ja arvioida kehitté-
misprojektia seka sen vaikutuksia. Lahtokohtana téssa on projektin alussa asetetut
tavoitteet. Tydyhteisomme mielestd kehittdmisprojektin tavoitteet saavutettiin ja
kehittamisprojektin lopputulokseen oltiin tyytyvéisid. Kaikkia hyddyntdva yhtei-
nen projekti lisasi yhteisollisyyttd ja antoi motivaatiota uusiin vastaaviin kehitta-
misprojekteihin. Kehittdmisprojektin onnistumiseen vaikutti varmasti se, ettd jo
projektin suunnitteluvaiheessa tiedettiin mitd halutaan tehda. Projektin selked ta-
voite jo alkuvaiheessa on Koskensalmen ja Lauttion (2002) mukaan kehittamis-
hankkeen onnistumisen edellytys.

Kehittamisprojekti vaikutti omaan ammatilliseen kehittymiseeni. Omatoimisuus-
tuntien suunnittelun ja toteuttamisen kokeminen haasteelliseksi ja osin turhautta-
vaksi vaikutti tyomotivaatiooni negatiivisesti omatoimisuustuntien kohdalla.
Omatoimisuustunnit tuntuivat usein epéonnistuneilta ja vajavaisilta. Tama johti
muun tyon onnistumisen ja oman riittdmattdmyyden pohdintaan. Omatoimisuus-
tuntien sisallon laatiminen ja tavoitteiden asettaminen antoi uutta sisaltéa tyonte-
koon ja tyomotivaationi kasvoi. Vaikka koin aikaisemmin epdonnistuneeni usein
omatoimisuustuntien pitdmisessd, auttoi niistd saamani kokemus kehittdmaén py-
syvén rakenteen tuntien pitoon. Sain paljon apua ja vahvistusta omille ajatuksille-

ni tyoyhteisoén muilta jaseniltd. Ruohotien (2000) mukaan kokemuksesta oppimi-



nen onkin ammatillisen kasvun térke& osatekijé ja siihen auttaa oppimista tukeva

ilmapiiri.

8 YHTEENVETO

Tama kehittdmisprojekti osui sopivaan kohtaan. Koin aikaisemmin, ettd minun on
tehtdva jotakin omatoimisuustuntien parantamiseksi. En vain tiennyt mita tai mi-
ten sen tekisin. Omatoimisuustuntien yhdenmukaistaminen oli ensimmainen aja-
tus kehitysprojektin aiheeksi. Itsellani oli todennékaisesti niin voimakas motivaa-
tio ja tahto omatoimisuustuntien muuttamiseksi paremmaksi, etta sitouduin tehté-
vaan hyvin ja pystyin hallitsemaan erilaisia esiin tulleita tunteita kuten jaksamat-
tomuutta ja osaamattomuutta. Ajatus laadukkaimmista ja hyddyllisemmistd oma-

toimisuustunneista antoi voimaa tehda toita tdman kehittdmisprojektin eteen.

Omatoimisuustuntien rakennesuunnitelma ja arviointilomake vaikuttavat riittavan
kattavilta ja opetuksen suunnittelua ja seurantaa helpottavilta. Niiden onnistumista
on kuitenkin vaikea arvioida lopullisesti tdssa vaiheessa, koska ne tulevat kayt-
t0on kokonaisuudessaan vasta ensi lukuvuoden alussa. Mahdolliset tarvittavat
muutokset nousevat esiin oppilaiden tarpeista arjen kéytanteisséd. Rakennesuunni-

telman ja arviointilomakkeen muokkaaminen tarvittaessa on helppoa ja nopeaa.

Koen kehittamisprojektin onnistuneen erittdin hyvin tyéyhteison kehittdmisen ja
oman ammatillisen kasvun osalta. Tyoyhteiso sai liséa tyokaluja perustyonsa to-
teuttamiseksi, jonka kautta tyon laatu muuttuu selkedmmaksi ja maaréatietoisem-
maksi. Koin myos tydyhteison jasenten lahentyneen yhteisen tekemisen myota ke-
hittdmisprojektin aikana. Pystyin kdyttdmaan omaa ja muiden tydyhteison jasen-
ten kokemuksia ja tietoa luodakseni yhtendisen rakenteen omatoimisuustunteihin.
Taman onnistuneen kokemuksen myo6té pystyn tarvittaessa uudestaan kehittdmaan

osaamistani  ja  vastaamaan  paremmin  tyén  tuomiin  haasteisiin.
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Liite 2. Omatoimisuustuntien arviointilomake

Oppilas

on tutustunut

luokka

osaa hyvin

tarvitsee harjoitusta

lukuvuosi

tarvitsee suullista ohjausta

tarvitsee fyysisté tukea

tarvitsee fyysisté ohjausta

Itsestd huolehtiminen

Oppilas:

- osaa kertoa henkiltietonsa suullisesti

- osaa kertoa henkilétietonsa kortin avulla

- 0saa pyytaé apua

- on tutustunut mieheksi/naiseksi kasvamiseen

- ymmartaa terveyteen vaikuttavista asioista

- ravinto

- liikunta

- paihteet

- puhtaus

- osaa huolehtia itsestdan ian mukaisesti

- hiustenhoito

- kauneudenhoito

- kuukautiset

- parrankasvu

- 0Ssaa pitdd ymparisténsa siistina

- tuntee sosiaalisia suhteita

- 0saa pukeutua

- 0Saa riisuuntua

- ymmartaa asianmukaisen pukeutumisen

- huolehtii omista tavaroistaan

- osaa tehda valipalaa

- osaa leivonnan eri vaiheita

- osaa itsehallintataitoja

- kayttaytyminen

- valintojen teko

- tavoitteiden asettaminen

- oma-aloitteisuus

- ajankulun ymmartaminen

Tiedonhaku arjessa

Oppilas:




on tutustunut

osaa hyvin

tarvitsee harjoitusta

tarvitsee suullista ohjausta

tarvitsee fyysisté tukea

tarvitsee fyysisté ohjausta

- osaa kayttaa hakupalvelimia

- hallitsee aakkosellisen hakemiston

- 0saa kayttaa aikatauluja

- 0saa kayttaa puhelinta

- hallitsee séhkopostin kaytdn

Asiointi koulun ulkopuolella

Oppilas:

- osaa liikkua julkisilla kulkuvalineilla

- osaa liikkua erilaisissa ymparistoissa

- 0saa toimia erilaisissa ympéristoissa

- on tutustunut keskeisiin yhteiskunnan palveluihin

- tuntee erilaisia julkisia merkkeja

- 0saa kayttaa rahaa arkipaivan toiminnoissa

Vapaa-aika

Oppilas:

- |6ytda mielekasta tekemista vapaa-ajalle

- on tutustunut erilaisiin harrastuksiin

- 0saa rentoutua
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