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Vanhemmuuden tukemisen tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin takaaminen. Jotta
lapsen hyvinvointi voidaan taata, vanhempien tulee ottaa vastuullinen rooli lapsen
kasvatuksessa ja luoda lapselle turvallinen elinymparisto. Lisdksi varhaiskasvatuksen
ja huoltajien vélisella yhteisty6lla on suuri merkitys. Yhteisty6lld tuetaan varhaiskas-
vatuksen jarjestamista niin, ettd jokainen lapsi saa sellaista opetusta, hoitoa ja kasva-
tusta, jota hanen kehityksensa ja tarpeensa vaativat. Tavoitteena on varhaiskasvatta-
jien ja huoltajien yhteinen sitoutuminen lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen, jot-

ta lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi pystytaan turvaamaan.

Tama kehittdmistyona toteutettu toiminnallinen opinnéytetyd toteutettiin Varppeen
lastentarhan toimeksiannosta. Opinndytetyon tavoitteena oli aloittaa VVarppeen lasten-
tarhassa vanhempainkahvilatoiminta ja luoda vanhemmuutta tukeva toimintamuoto
paivékotiin. Tarkoituksena oli kehittd4 ennaltaehké&isevé, matalankynnyksen palvelu,
jossa tarjotaan aamukahvin lisdksi varhaista tukea seka vinkkeja kasvatukseen. Ta-
voitteena oli myos tutustuttaa samassa elaméantilanteessa olevia vanhempia toisiinsa.
Opinnaytetyon tuloksena syntyi liséksi ohjeistus kahvilan perustamisesta seka vink-

keja kahviloiden teemoihin.

Vanhempainkahvilan perustamisen yhteydessa tehtiin pienimuotoinen kvantitatiivi-
nen, eli méaarallinen tutkimus. Vanhemmilta kysyttiin tutkimuksessa mielipiteitd ai-
heista, jotka he kokivat tarkeiksi ja ajankohtaisiksi vanhemmuutta ajatellen. Varhais-
kasvatuksen henkilokunnalta kysyttiin mielipidetté siitd, minké&laisissa asioissa van-
hemmat heidan mielestdan tarvitsevat tukea. Vastausten perusteella on tarkoitus 1ah-
ted kehittdmaan kahvilatoimintaa niin, ettd aiheet tukevat paremmin juuri Varppeen

lastentarhan vanhempien vanhemmuutta.
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The purpose of parental support is to guarantee the well-being of one’s child. In or-

der to guarantee the well-being of one’s child, parents must adopt a responsible role
in the child’s upbringing and create a safe living environment for the child. In addi-
tion, collaboration between early childhood educators and caretakers is of great im-
portance. This collaboration supports the arrangement of early childhood education
in such a manner that each child will have such education, care and upbringing as
required by his/her development and needs. The goal is to have early childhood edu-
cators and caretakers jointly commit to supporting the child’s growth and develop-

ment so that all-encompassing well-being can be guaranteed for him/her.

This practise-based thesis was carried out as a development project commissioned by
the Varppee Day Care. The aim of this thesis was to found a parental café at the
Varppee Day Care and to create such activities in the day care that support parenting.
The purpose was to develop a pre-emptive and easily accessible service that offers
early support and tips for parenting, in addition to morning coffee. Another goal was
for parents with a similar situation in their life to make each other’s acquaintance.
Furthermore, this thesis produced guidelines for founding the café as well as tips for

cafe themes.

A small-scale quantitative study was carried out in conjunction with the founding of
the parental café. This study surveyed parents for their opinions on topics that they
deemed important and current from the point of view of parenting. Early childhood
educators were asked for their opinion on the issues in which they believe parents
require support. The answers are to be used as a basis for developing the café activi-
ties in such a way that said topics will provide better parental support specifically for

the parents of VVarppee Day Care.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuden haasteista puhutaan paljon. Vanhemmuus ei ole yksinkertainen asia,
eikd asiaa helpota se, ettd vanhemmuus muuttuu lapsen kasvun, seka erilaisten el&-
mantilanteiden myo6té. Lapsen kasvun ja kehityksen muutoksen liséksi perhetta saat-
taa kohdata tilanteita, joista perhe ei aina selvia yksin. Vanhempien jaksaminen, ar-
jenhallinnan ongelmat, lapsen tahtoika, perhettd kohdannut tragedia ym. ovat asioita,
joista selviamiseen tarvitaan usein ulkopuolista tukea. Mita aikaisemmin tukea voi-
daan tarjota, sitd pienemmaéksi ongelmat voivat jaada. Tamén opinndytetyon tarkoi-
tuksena oli kehittdd matalankynnyksen palvelu, johon vanhemmat voivat osallistua,
mikali kokevat tarvitsevansa tukea ja apua vanhemmuuden kysymyksiin. Palvelu oli
avoinna kaikille, eika vaatinut sitoutumista, joten vaikka avuntarvetta ei juuri silla

hetkella ollutkaan, vanhemmat olivat silti tervetulleita.

Vaikka péivakodissa tehdaan yhteisty6td vanhempien kanssa paivittdin ja lapsen ja
perheen tuen tarpeet huomioidaan, vanhemmat saattavat tarvita lisad apua lapsen
kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Lapsia ja vanhempia on paljon, eika kaikkien
kanssa aina ehdi jutella, eik& paivakodin puitteetkaan aina anna siihen mydden. Van-
hemmat eivat aina ehka osaa kysyé, tai eivat vélttdmatta edes halua kysya neuvoja
mieltd askarruttavissa asioissa. Siksi tietoa ja apua tulisi osata antaa jo varhaisessa
vaiheessa, kaikille avoimesti. Nain nekin vanhemmat, jotka eivat normaalisti

osaa/halua pyytaa apua, voivat sitd saada, ajoissa ja ennaltaehkaisevasti.

Tama opinnaytetyd oli kehittdmistyo, jonka tarkoituksena oli aloittaa VVarppeen las-
tentarhassa vanhempainkahvilatoiminta. Vanhempainkahvila on ennaltaehkdiseva
palvelu, jonka tarkoituksena on tarjota vanhemmille aamukahvin lisaksi varhaista
tukea ja vinkkejé kasvatukseen, lisaten ndin perheiden hyvinvointia. Tavoitteena oli
myds tutustuttaa samassa elaméntilanteessa olevia vanhempia toisiinsa, silla vertais-

tuesta voi olla sek& omaehtoista, ett4 vastavuoroista apua vanhemmuuteen.

Opinndytetyon ajatus lahti Varsinais-Suomen lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-
jelmasta (LAPE) Lupa auttaa!. LAPE-ohjelma on hallituksen karkihanke, jonka etu-

sijalla ovat lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. Ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen



tukeen kiinnitetddn enemman huomiota, sekd mm. varhaiskasvatusta kehitetdan tu-
kemaan lapsen hyvinvointia. LAPE-muutosohjelmaa johtavat sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, sekd opetus- ja kulttuuriministerid. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
www-sivut 2018.) ”LAPE-ohjelman tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle suotuisa
kasvu- ja oppimisympaéristd seké tukea perheen hyvinvointia” (Sosiaali- ja terveys-

ministerion www-sivut 2018).

Lupa auttaa! on Varsinais-Suomen muutosohjelma, johon osallistuvat kaikki Varsi-
nais-Suomen 27 kuntaa. Hanketta toteutetaan yhdessa Varsinais-Suomen sairaanhoi-
topiirin, sek& maakunnassa toimivien jarjestdjen kanssa. Raision kaupunki hallinnoi
hanketta. Tarkoituksena on vahvistaa peruspalveluita ja siirtad painopistettd varhai-
seen tukeen ja ennaltaehkaiseviin palveluihin, jotta perheiden hyvinvointia voidaan
lisaté ja n&in vahentad mm. lasten- ja nuorten mielenterveysongelmia seka huostaan-
ottoja. Yksi muutosohjelman palvelulupauksista on ”pédiviakodeista ja kouluista saa
my0s apua”. Lisdksi jokaisen kunnan varhaiskasvatusjohtaja on ollut mukana Lupa
auttaa! —l0ytohetkessd, jossa varhaiskasvatus on sitoutettu muutosohjelmaan ja sen

tavoitteisiin. (Lupa auttaa www-sivut 2018.)

Friisilan alue Raisiossa, jossa Varppeen lastentarha sijaitsee, valikoitui alueeksi, jos-
sa muutosohjelma otettiin ensimmaéisend Raisiossa kayttoon. Alueella asuu paljon
maahanmuuttajataustaisia, sekd heikompiosaisia perheitd, joiden koettiin mahdolli-
sesti hyotyvan ennaltaehkaisevista palveluista. Siksi Varppeen lastentarhassa lahdet-
tiin tarjoamaan vanhemmille ensimmaisend péivakotina Raisiossa mahdollisuus osal-
listua vanhempainkahvilatoimintaan, jossa kahvin lisaksi tarjotaan asiantuntevaa tu-

kea vanhemmuuteen.

2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus sanana merkitsee toiselle enemman kuin toiselle. Toiset peilaavat van-

hemmuuttaan omiin vanhempiinsa tai viel& kauemmas. Vanhemmuus herétté erilai-



sia tunteita, iloja, suruja ja muistoja. Eldmantilanne vaikuttaa siihen, alkaako van-
hemmuus suunniteltuna vai ennakoimattomana. Omat lapsuuden kokemukset vaikut-
tavat paljon siihen, miltd vanhemmuus tuntuu. (Vilen, Seppanen, Tapio & Toivanen
2010, 126.)

Vanhemmiksi ei synnytd, vaan vanhemmiksi kasvetaan. Vanhemmuus syntyy oman
lapsen kautta, vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vanhemmuus on ditiytta ja isyytt,
se on lapi elaman kestéva tehtavé, johon sitoudutaan. Vanhemmuus on kasvamista ja
kehittymistd yhdessé lapsen kanssa. Vanhemman tehtdvéné on kantaa vastuuta lap-
sesta, rakastaa, huolehtia, asettaa rajoja ja opettaa elamisen taitoja. Vanhempi toimii
hyvané esimerkkind lapselle ja ohjaa lasta ihmissuhdetaidoissa. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2011, 9, 15.) Lapsen saaminen on monelle suuri k&&nnekohta
elaméssd. Vanhemmuus rikastaa elamééa paljon, mutta tuo mukanaan myds haasteita.
N&ma rikkaudet ja haasteet ovat jokapéivaiseen perhe-elaméan kuuluvia asioita, jois-
sa lapsen ja vanhemman valinen vastavuoroinen suhde rakentuu. (Lammi-Taskula,
Karvonen & Ahlstrém 2009, 60.)

Vanhemmuus on yksi haastavimmista ja vaativimmista tehtavistd maailmassa, mutta
silti yksi tarkeimmistd. Se, miten sen suorittaa, vaikuttaa suuresti seuraavaan suku-
polveen. Vanhemmuus on henkilokohtaista ja jokaisen vanhemman on ldydettava
oma tapansa olla vanhempi ja opittava samalla luottamaan omiin vaistoihinsa ja hoi-
vaamaan ja jalostamaan niitd. Vanhemman on pysyttava nykyhetkessa ja huomioita-
va, ettd se mikéa toimi eilen, ei vélttdmatta toimi enda tanaan. (Kabat-Zinn 2011, 27-
29.)

Kyronlampi-Kylmaésen (2010, 36) mukaan vanhemmuudesta ei voi irtisanoutua mis-
s&an eldman vaiheessa. Vanhemmuus tarkoittaa sitd, ettd lapsen hyvinvointi menee

vanhempien tarpeiden edelle ja lapsen oikeudet ovat vanhempien velvollisuuksia.

Vanhempien tehtdvané on antaa lapselleen valmiudet, joiden varassa hén selviaa ai-
kanaan itsendisesti. On olemassa asioita, jotka automaattisesti kuuluvat vanhemmuu-
teen. Joihinkin asioihin voi vaikuttaa vahan tai ei ollenkaan ja joissakin asioissa van-

hemmat voivat vain tehda parhaansa. (Sinkkonen 2008, 22.)



2.2 Monimuotoinen vanhemmuus

Suomalaiset perheet ovat hyvin monimuotoisia. Vanhempien ik&, sukupuoli, kansal-
lisuus, etninen tausta, sosioekonominen tausta, seksuaalinen orientaatio, uskonto, se-
ka se, hoidetaanko perheen lapset kotona vai jossain muualla, vaihtelee suuresti.
Kaikki ndmé asiat vaikuttavat vanhemmuuteen ja tuovat siihen omat ilonsa, mutta

my0s haasteensa.

On olemassa neljanlaista vanhemmuutta: biologista, juridista, sosiaalista ja psykolo-
gista vanhemmuutta. Biologinen vanhemmuus méaéaraytyy lapsen biologisten van-
hempien mukaan, eli kuka lapsen siittd4, kantaa ja synnyttad. Biologinen vanhempi
luovuttaa lapselleen periytyvia ominaisuuksia. Juridinen vanhemmuus méaéaraytyy
isyyden tunnistamisen tai vahvistamisen, sekd adoption kautta. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen www-sivut 2018.) Sosiaalinen vanhemmuus muodostuu esim. kas-
vatusvanhemmuuden kautta. Sosiaalinen vanhempi on perheeseen kuuluva aikuinen,
joka ei ole lapsen biologinen, eik& juridinen vanhempi. H&n toimii kuitenkin van-
hemman asemassa, asuu samassa osoitteessa ja toimii paivittain lapsen kanssa. Sosi-
aalinen vanhempi on usein uusperheen muodostumisen kautta perheeseen tullut ai-
kuinen. Sosiaalinen vanhemmuus voi syventyd psykologiseksi vanhemmuudeksi
pikku hiljaa, kun vuorovaikutus lapsen kanssa monipuolistuu ja luottamus kasvaa.
Psykologinen vanhemmuus lahtee siitd, kenet lapsi kokee vanhemmakseen tunneta-
solla. (Huttunen 2012.)

2.3 Vanhemmuuden kaari

Vanhemmuus on koko eldmén kestdva tehtdva. Tehtdvat muuttuvat lapsen kasvun
myo0td ja samalla kun lapsi kasvaa, myds vanhemmat kasvavat. Ensimmadista lasta
odottavat ovat kasvamassa vanhemmiksi. Heille on annettu yhdeksén kuukautta ai-
kaa miettid ja suunnitella tulevaa, kypsya ajatukseen, ettd heistd on tulossa vanhem-
pia. Kun lapsi on syntynyt, perheessa eletddn pikkulapsiaikaa. Pikkulapsiaika voi olla
seka fyysisesti, ettd henkisesti raskasta aikaa. El&méanrytmi muuttuu, uni voi jaada

vahdaiseksi ja erimielisyydet kasvatuksesta voivat kiristaa ilmapiirid. Lapsen kasvulle
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luodaan perusta tassa vaiheessa ja se on haastava, mutta tarked vaihe vanhemmuu-

dessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2018.)

Kun lapsi kasvaa, tyon ja perheen yhteensovittaminen tulee ajankohtaiseksi. Lapsi on
viel& pieni ja tarvitsee vanhempien apua ja tukea, mutta selviad jo monesta asiasta
itsendisesti. Harrastukset ja kaverit ovat suuressa roolissa ja vanhempien on huoleh-
dittava, ettd lapsella on myos Kiireetontd aikaa kotona. Koululaisen arki avaa uusia
mahdollisuuksia myds vanhemmille ja vanhemmilta vaaditaan osallistumista kodin ja
koulun yhteisty6hon. Ajankaytto, raha ja tietokoneen kaytto ovat arkisia pulmia, joita
joudutaan ratkomaan pdivittain. Vanhempia tarvitaan auttamaan koulutehtévissg, har-
rastuksiin kuljettamisessa, huolehtimaan sédénndista ja niiden noudattamisesta. Mur-
rosikéé lahestyttdessa nama asiat ovat erittdin tarkeitd, silla mikali lapsen ja van-
hemman vélit ovat hyvét, vanhemmilla on paremmat edellytykset selvitd lapsen mur-
rosiastd. Yhteenotoilta tuskin véltytddn, mutta nekin ovat osa vanhemmuutta ja van-
hemman kasvatustehtavéaad. Jokaisen lapsen murrosikd on erilainen ja lapsi pyrkii
omalla tavallaan itsendistyméan ja irtaantumaan vanhemmistaan. Vanhempien on
annettava nuorelle vapautta kokeilla rajojaan, mutta nuori tarvitsee silti vield van-
hempiaan. Vanhempien on uskallettava, jaksettava ja kestettavé, silloinkin kun nuori

ei uskalla, jaksa eiké kesta. (MIl:n www-sivut 2018.)

Vanhemmuus ei padty, vaikka nuori tulee siihen ik&an, ettd muuttaa pois kotoaan.
Vanhemmat voivat tuntea seka iloa, ettd haikeutta kun lapset lahtevat. Vanhemmat
ovat uuden edessa, silla puolisoiden on I6ydettdva toisensa uudelleen, mikéli lapset
ovat aikaisemmin olleet heitd yhdistava tekija. Myds yksin jadvan vanhemman on
organisoitava eldmansa uudelleen. Kotona alkaa my6s uusi liikenne, kun tytté- ja
poikaystavat, puolisot ja ennen pitkdd myds lastenlapset astuvat kuvioon. Né&in van-

hemmuudessa alkaa taas uusi vaihe, isovanhemmuus. (MIl:n www-sivut 2018.)

2.4 Riittdvén hyva vanhemmuus

Vanhemmilla on vastuu lapsensa kasvatuksesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista. Van-
hemmuus on moniulotteista ja muodostuu eri osa-alueista. Vanhemmuuteen vaikut-

tavat elamantilanteet sekd ihmisten ominaisuudet. Jokin vanhemmuuden osa-alueista
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voi olla haastavaa, kun jokin toinen taas riittavan hyvai. Alykkyyden maara ei kerro
siit4, onko vanhempi riittdvan kyvykés toimimaan vanhempana. (Tukiliiton www-
sivut 2018.)

Lapsen nékokulmasta riittdvan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu lapsen psyykkisista,
fyysisista ja sosiaalisista perustarpeista huolehtiminen. Rajat ja turvallinen kasvuym-
paristd luovat vankan perustan lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lapsi tarvitsee myos
vuorovaikutusta ja laheisyyttd, sekd evaitda elaméassa selviytymiseen. Vanhempien
nakokulmasta riittdvan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu osana kyky tunnistaa omat
voimavaransa ja tuen tarpeensa. Apua pitéda osata hakea ajoissa ja sitd pitéda uskaltaa
pyytaa. Avun ja tuen saaminen on myds vanhempien oikeus. Perheen nakdkulmasta
riittdvan hyvaa vanhemmuutta on kodin ja perheen ilmapiirista huolehtiminen. Lap-
sen tulee voida kasvaa sellaisena persoonana kuin han on, ja kodin ilmapiirin tulee

olla seka henkisesti, etté fyysisesti turvallinen. (Tukiliiton www-sivut 2018.)

2.5 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartta® on Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyman
henkildston kehittdmistyon tulos. Tyon tarkoituksena on auttaa hahmottamaan van-
hemmuutta selkeésti ja luontevasti. Roolikartan mukaan vanhemmuudessa on viisi
osa-aluetta; elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, huoltaja, rakkauden antaja seka rajo-
jen asettaja. Roolikartan avulla voi olla helpompi havaita omassa toiminnassa muu-
tostarpeita, jotka lapsen kehityksen kannalta ovat tarkedssé roolissa. Aikuisen on ol-
tava lasna lapselleen, jotta vastavuoroinen yhteys voi toimia ja muuttuminen kohti
parempaa on mahdollista. (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2011, 9-
10.)

2.5.1 Huoltaja

Huoltaja pitéd& huolen siité, ettd lapsen perustarpeet tulee tyydytettyd. Han huolehtii
siitd, ettd lapsi saa monipuolista ja terveellistd ruokaa saannollisesti. Han tuottaa lap-
selle makueldamyksi& ja hankkii ja valmistaa ruokaa yhdessa lapsen kanssa. Huoltaja
huolehtii my®os siitd, ettd lapsella on puhtaita vaatteita, sddolosuhteet huomioon otta-
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en. Han kehittaa lapselle virikkeitd, antaa leluja ja tarjoaa erilaisia elamyksia ja kan-
nustaa harrastuksissa. Han huolehtii siitd, ettd lapsi saa riittavasti lepoa ja etté lapsel-
la on rauhallinen ja turvallinen nukkumapaikka. Han ulkoiluttaa lasta ja luo lapselle
turvallisen kasvuympariston. Han huolehtii sairaasta lapseta, vie tarvittaessa ladkariin
ja antaa tarvittavat ldékkeet. Han kayttaa perheen varoja oikein ja huomioi, ettd rahaa
on riittavasti lapsen perustarpeisin. Lisédksi h&n opastaa lasta rahan kayttamisessa.
Huoltaja huolehtii my6s ympériston siisteydesta ja ohjaa lasta siivoamisessa, sekéa
kestavan elaméntavan noudattamisessa. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhty-
méa 2011, 44.)

2.5.2 Rakkauden antaja

Rakkauden antaja huolehtii itsestdén ja omasta jaksamisestaan. Han rakastaa lastaan,
sekd osoittaa lapselle hellyytté ja laheisyyttd. Han lohduttaa ja myotaelaa lapsen su-
ruissa ja kannustaa lasta ilmaisemaan tunteitaan. Han hyvaksyy lapsen sellaisena
kuin tdm4 on ja kunnioittaa lasta. Han huomaa lapsessa olevan hyvan ja antaa lapsel-
le positiivista palautetta. Rakkauden antaja suojelee lasta elaman vaaroilta ja jarjestaa
lapselle turvallisen kasvuympariston. Han asettaa lapselle rajat ja opettaa lasta pité-

maan puoliaan. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2011, 45.)

2.5.3 Rajojen asettaja

Rajojen asettaja hallitsee omaa kaytdstadn niin, ettei siitd ole haittaa lapselle. Han ei
jata pienté lasta yksin, eikéd hylkaa lasta. Han valvoo, ettei muiden kaytds vahingoita
lasta henkisesti, psyykkisesti eiké fyysisesti. Han asettaa lapselle rajat, sdannot seké
kotiintuloajat ja katsoo, ettd niitd noudatetaan. Han huolehtii lapsen vuorokausiryt-
mistd ja pitdd huolen siitd, ettd lapsi kdy asianmukaisesti koulua. Rajojen asettaja
osaa sanoa ei ja kestéa lapsen pettymyksen ilmaisut. Han tunnistaa myods omat voi-
mavaransa, seka hallitsee omia negatiivisia tunteitaan, sek& paihteiden kaytt6aan.

(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2011, 46.)
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2.5.4 lhmissuhdeosaaja

Ihmissuhdeosaaja on vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa keskustelemalla ja kuunte-
lemalla lastaan. H&n tunnistaa sanattomia viestejd ja varoo tulkitsemasta lapsen sa-
nomia yksipuolisesti. Han kestéé lapsen erilaisia ilmaisuja ja ohjaa toimimaan oikein
ristiriitatilanteissa. Han pyytaa ja antaa anteeksi, sekd hyvaksyy erilaiset tunteet. Han
tukee lasta itsendistymisprosessissa ja tdmén tekemissé péaatoksissa. Han toimii per-
heen ja lapsen ihmissuhdevaalijana. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2011, 47.)

2.5.5 Eldman opettaja

Eldman taitojen opettaja opettaa lastaan erilaisissa arkieldman asioissa, kuten hygie-
niaan, pukeutumiseen sekd tavaroiden jarjestyksessa pitamiseen liittyvissd asioissa.
Hé&n ohjaa oikean ja vaaran erottamisessa ja opettaa lapselle rehellisyytté, oikeuden-
mukaisuutta ja tasa-arvoa. Han opettaa lapselleen tapoja ja sosiaalisia taitoja, seké
vaalii perinteitd ja antaa mallia. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2011,
48.)

2.5.6 Lapsi tarvitsee erilaista vanhemmuutta eri ikakausina

Jokaisen vanhemman tehtdvanéd on toimia lapselleen hyvand ja vastuuntuntoisena
vanhempana, huomioiden lapsen ika ja kehitystaso. Roolikartan jokaista osa-aluetta
tarvitaan kaikenikaisten lasten kohdalla, mutta lapsen iasté riippuen, jokin osa-alue
on vélilla suuremmassa roolissa. Ihan pieni lapsi tarvitsee ennen kaikkea huoltajaa ja
rakkauden antajaa, jotta varhainen vuorovaikutus sujuu myonteisesti. Varhainen vuo-
rovaikutus on edellytys lapsen neurobiologian, tunne-eldman sek& kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut).
Jotta varhainen vuorovaikutus sujuu myonteisesti, paivakoti-ikdinen lapsi tarvitsee
vanhempaa, joka hoitaa hantd, pukee, ruokkii, pitd4 puhtaana sekd on hénen kanssaan
vuorovaikutuksessa. llman naitd perusedellytyksid, pienen lapsen on mahdotonta
kasvaa ja kehittyd. Taman ikéinen lapsi tarvitsee myos rajojen asettajaa, silla rajat ja

s&annot tuovat turvaa lapselle.
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Ala-asteiéssa lapsi tarvitsee vierellensd elaman opettajaa. Leikki jaa pikku hiljaa pois
ja oppiminen tulee tilalle. Lapsen sosiaalinen kanssakdyminen lisaantyy ja hén tulee
osaksi suurempaa yhteisod. Lapsi tarvitsee vanhemman opettamaan, miten ollaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, miké on oikein ja mika véaarin, seka miten opi-

taan ajattelemaan itsendisesti.

Nuorelle on erittéin tarkead, ettd hanella on vanhempi ihmissuhdeosaajana. Nuoret
oppivat kayttdytymadn muiden kanssa seuratessaan vanhempiensa kaytosta. Nuori
tarvitsee tuekseen keskustelijaa ja kuuntelijaa, joka osaa auttaa hantd elamén hanka-
lissa asioissa. Nuori tarvitsee tukea vanhemmiltaan tehdessdan p&atoksia, esim. tule-
van opiskelupaikan suhteen. Nuoren identiteetti voi olla hukassa, joten vanhemman

tuki ja kannustus voivat auttaa nuorta selviaméan identiteettikriisien yli.

3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Vanhemmuus puhuttaa talla hetkelld paljon ja sanotaan, ettd vanhemmuus on hukas-
sa, eivatka vanhemmat osaa kasvattaa lapsiaan. Yhteiskunnallinen tilanne on véhen-
tanyt lasten ja vanhempien yhteista aikaa ja erilaiset perheiden ongelmat ovat heiken-
tdneet perheiden tilannetta. Kynnys pyytad apua on edelleen korkea, vaikka eteen-
pain asiassa on menty paljon. Perheiden ongelmat koetaan kuitenkin hyvin henkilo-
kohtaisina, eikd avuntarvetta myonnetd, ennen kuin on liian myohéista. Perheiden
asenteet, arvot ja toimintatavat vaikuttavat suuresti siihen, miten perheessa ratkotaan
eri elaméntilanteisiin kuuluvia haasteita. Vanhemmuuden tukemiseksi kehitetaan ak-
tiivisesti uusia menetelmid, jotta perheet saisivat lisd4 voimavaroja arjessa selviyty-

miseen yhteiskunnan palvelujen lisdksi. (J&rvinen ym. 2011, 15-16.)

3.1 Vanhemmuuden tukemisen tarkoitus

Vanhemmuuden tukemisen tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin takaaminen. Jotta
lapsen hyvinvointi voidaan taata, vanhempien tulisi ottaa vastuullinen rooli lapsen

kasvatuksessa. Vanhempien pitdisi pystya hallitsemaan perheitd kohtaavia kriiseja,
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sekd luomaan lapselle turvallinen elinympadristd, joka on lapsen kehitysta tukeva.
Vanhemmilla pitéisi olla aito kiinnostus lapseen ja heidan tulee antaa lapselle rak-
kautta, aikaa ja huolenpitoa. Perheille tulee tarjota palveluita, jotka auttavat perheitéd
luomaan lapselle téllaiset puitteet. Ennaltaehkéisevét palvelut ovat lapsen kehitysta
tukevaa ja suojaavaa toimintaa ja niiden tarkoituksena on tarjota vanhemmille palve-
luja, jotka tukevat varhaista vuorovaikutusta, vanhemmuutta sek& parisuhdetta. Li-
séksi tulee tarjota mahdollisuus vertaistukeen. Vanhempia autetaan vastaamaan lap-
sen tarpeisiin tarjoamalla vanhemmille tiedollista ohjausta, ulkopuolista kaytannon

apua, sekd emotionaalista tukea. (Sirvié 2006, 68-69.)

Osa vanhemmista kaipaa apua ja tukea vanhemmuuteen. Téarkeitd keinoja ovat emo-
tionaalinen tuki, seké konkreettinen avun tarjoaminen ja tietysti antaminen. Kaikilla
vanhemmilla ei tdnd pdivané ole suojaavaa tukiverkostoa ja he joutuvat parjaddmaén
vanhemmuudessaan yksin. Tdmé& nostaa varhaiskasvatuksen roolin vanhemmuuden

tukemisessa erittéin tarkeaksi. (Malinen, Harméa, Sevon & Kinnunen 2005, 64.)

3.2 Vanhemmuuden haasteet ja tuen tarve

Vanhemmat tarvitsevat tukea silloin, kun lapsessa, perheessa tai ymparistossa on asi-
oita, jotka saattavat uhata lapsen tervettd kehitystd. Vaikka vanhemmuus tuo tulles-
saan paljon hyvéé, lapsiperheen arjen tuomat haasteet saattavat silti yllattaa. Joskus
Voi joutua tilanteeseen, jossa erilaiset tunteet, kuten hapea tai ahdistus, nousevat pin-
taan. Vanhemmuuteen voi liittya yksinaisyytta, epdonnistumisen tunteita, seka omien
tarpeiden hylkdamistad. Lapsen kéytos tai sairaus, perheen sosiaaliset ongelmat, pari-
suhdeongelmat, ty0 ja taloudelliset tilanteet saattavat aiheuttaa suurtakin murhetta
perheessd, eikd helppoa tietd tilanteen parantamiseksi valttdmatta omin avuin 16ydy.
Vanhempien jaksamisen kuormittumiseen vaikuttaa myds epavarmuus omasta van-
hemmuudesta. Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu, ettd yksin pérjataan. Apua ei haeta
tai sitd ei haluta ottaa vastaan. Tall6in ongelmat kasvavat liian suuriksi, yksin ei enéa

VoI pérjata ja tilanne alkaa ndkyd mydés ulospain.

Kun vanhemman ongelmat kasvavat liian suuriksi, h&nen oma kasvunsa ja kehityk-

sensd, seka myos lapsen kasvu ja kehitys vaarantuvat. Julkisessa keskustelussa puhu-
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taan paljon hukassa olevasta vanhemmuudesta, seké epdvarmuudesta ja epatietoisuu-
desta vanhempana ja kasvattajana olemisessa. Vanhemmilla on vaikeuksia 16ytaa itse
selviytymiskeinoja ja vanhemmat kaipaavat tukea vanhemmuuteen. Tuki olisi saata-
va mahdollisimman varhain. Kun vanhemmuutta tuetaan ajoissa, vanhemman itse-
luottamus lisdéntyy ja luottamus tulevaisuuteen kasvaa. N&in vanhemman olo helpot-
tuu ja rooli lapsen tunteiden vastaanottajana selkiytyy. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo,
Veistila & Virolainen 2012, 148-150.)

3.2.1 Epéavarmuus vanhempana

Vanhemmat voivat joskus tuntea epdvarmuutta siitd, miten lapselle asettaa rajat. Jotta
vanhempi uskaltaa asettaa lapselle rajat, hanen tulee ymmartad, ettd rajat suojelevat
lasta. Nain vanhempi myos pystyy pitdmaan rajoista kiinni tuntematta syyllisyytta.
Lapsen ajatuksia, toiveita ja mielipiteitd on hyva kunnioittaa, mutta varsinkaan pie-
nen lapsen tiedot ja taidot eivat riitd siihen, ettd han pystyisi tekemééan itsensa kan-
nalta jarkevi& ja turvallisia ratkaisuja. Mikali lasta ei rajoiteta tai hanelt4 ei koskaan
vaadita mit&én, lapsi ei opi kayttaytymisen pelisdént6jd, huomioimaan toisten tarpei-
ta tai odottamaan tarpeidensa tyydyttamista. Lapsen olo voi myds olla hyvin turvaton

ja lapsi voi jopa masentua. (MIl:n www-sivut.)

Rajojen asettaminen vaatii my0s sinnikkyytté ja voimia. Mikali lapsi ei saa mitd ha-
luaa, hdn suuttuu ja pettyy herkasti. Vanhempi saattaa tuntea vasymysta, epavar-
muutta tai syyllisyyttd ja antaa periksi, jotta paasee tilanteessa helpommalla. Kun té-
ma toistuu usein, lapsi oppii, ettei vanhempi tarkoita sitd mitd sanoo. Vanhemman
uskottavuus murenee ja lapsi kayttaytyy jatkossakin niin, ettd saa haluamansa. (Mll:n

WWw-sivut.)

3.2.2 Sosiaaliset ongelmat

Perheen sosiaalisissa ongelmissa on kyse paihde-, mielenterveys- tai toimeentulo-
ongelmista seka vékivallasta. Vanhempien liiallinen alkoholinkéytté on monella ta-
valla vakava asia. Monet perheet kohtaavat paihdeongelmia, jopa joka neljannessa
perheessé paihteitd kaytetdan liikaa lasten nakdkulmasta. Paihdeongelma voi aiheut-
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taa lapsen kaltoinkohtelua, huolenpidon puutetta tai vuorokausirytmin sekoittumista.
Lasta laiminly6ddén ja lapsi voi joutua kantamaan vastuuta muista sisaruksistaan,
joskus jopa vanhemmistaan. Vanhempien pdihdeongelma aiheuttaa myds riskin
paihde- ja mielenterveysongelmien siirtymisesta seuraaville sukupolville. Yhteiskun-
nan keinot tavoittaa nditd perheitd on usein heikot ja ongelmat saattavat pysya pit-
kaan piilossa. (Holmila, Huhtanen, Martikainen, Makela & Virtanen 2009, 104-105.)

Mielenterveysongelmat ovat myds melko yleisid, noin viidesosa aikuisvéestosta sai-
rastaa masennusta, ahdistusta tai jotakin muuta mielenterveyden héiriotd. Ongelmiin
voi olla monia syitd, kuten uupumusta, biologisia tekijoita tai vaikeita elaménkoke-
muksia. Mielenterveysongelmista karsiva vanhempi voi olla itkuinen, vasynyt, alla-
pain tai rajahteleva. (Kiveld, Liukkonen & Niemi 2015, 232.) Vanhemman sairastu-
essa, hénen tapansa kokea ja huomioida itseddn ja muita muuttuu, mika vaikuttaa ko-
ko perheen hyvinvointiin ja toimintaan. Jotta lapsi pystyy kehittymd&n normaalisti,
elamaén ei tarvitse olla ongelmatonta. Ongelmiin on kuitenkin syyté tarttua ajoissa ja
rakentavasti. Lapsen normaalin arjen on hyva jatkua, vaikka vanhemmalla olisikin
mielenterveyden ongelma. Varhaiskasvatus, koulu ja harrastukset auttavat lasta sel-
viytymaan kun kotona on vaikeaa. Mikali lapsi tarvitsee tukea selvitdkseen tilantees-
ta, on hanen paastavé ajoissa hoitoon. Siksi mielenterveysongelmien kanssa ei saa

jaada yksin. (Mielenterveystalon www-sivut 2018.)

Myds vakivalta on ikavan yleistd. Vékivalta voi olla lapsiin kohdistuvaa tai aikuisten
keskinaistd parisuhdevékivaltaa ja koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, ikéluokas-
ta, kulttuurista tai sukupuolesta riippumatta. Vékivalta voi olla fyysistd, henkista tai
seksuaalista vékivaltaa, hoidon laiminlydmista tai emotionaalista laiminlydntia. V-
kivalta voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiin-
tymiseen tai jopa kuolemaan. Lapselle on yhtd haavoittavaa altistua perheenjasenten
valiselle vékivallalle, kuin suoran vakivallan kohteeksi. Ennaltaehkdiseva tyo, seka
varhainen puuttuminen vahentda inhimillistd kdrsimystd ja sadstad myos yhteiskun-

nan varoja. (Thl:n www-sivut 2018.)

Vaikka lasten fyysinen ja henkinen vakivalta (artikla 19), sek& lapsen rankaiseminen
julmalla ja halventavalla tavalla (artikla 37) ovat YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-

sen mukaan kiellettyd, sitd tapahtuu silti. Lastensuojelun Keskusliiton vuonna 2017
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teettdman tutkimuksen mukaan, suomalaiset ovat hyvin tietoisia siitd, ettd lasten
ruumiillinen kurittaminen on Kiellettyé lailla. Tietoisuus laista ei kuitenkaan takaa
sitd, ettd kuritusta pidettaisiin vadrana. Tutkimuksen mukaan kurittaminen on vahen-
tynyt selvasti vuosien saatossa, muttei kuitenkaan poistunut kokonaan. Reilu kol-
mannes vanhemmista kurittaa joskus lastaan fyysisesti tai henkisesti. Mikali van-
hempi on kokenut lapsena kuritusvékivaltaa, riski kuritusvékivaltaan on merkittavésti
suurempi myos oman lapsen kohdalla. Kuritusvékivalta muodostaa siis selkeasti yli-

sukupolvisen ketjun. (Hyvérinen, S. 2017, 10-15.)

Lapsiperheissé tavataan usein myos kdyhyytta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
julkaiseman raportin mukaan, noin joka kymmenes lapsiperhe on kdyha. Toimeentu-
lo-ongelmat vaikuttavat lapsiperheiden hyvinvointiin mm. siten, ettd huoli vanhem-
muudesta, omasta jaksamisesta, lapsen ja perheen hyvinvoinnista, oppimisesta ja so-
siaalisista suhteista ovat yleisempid kuin muilla lapsiperheilld. (Karvonen & Salmi
2016, 3.) Kdyhyys lapsiperheissa voi aiheuttaa myos sen, etté lapsen ravinto on yksi-
puolista, eika lapsi pysty harrastamaan. Lapsi voi myos kokea ulkopuolisuutta, koska
vaatteet ym. eivat valttdmatta ole yhta hienoja kuin kavereilla. Kaikilla sosiaalisilla
ongelmilla on samanlaisia haittoja lapsille. Mikali lapsi (ja perhe) ei saa ajoissa apua,

ongelmat voivat seurata aina aikuisuuteen asti. (Kiveld ym. 2015, 232-234.)

Jotta tulevaisuudessa pystytédén turvaamaan lasten kehitysedellytykset, eriarvoisuutta
tulee véhent&a ja syrjaytymisté ehkéista. Erilaiset suojaavat tekijat voivat turvata lap-
sen kasvua, vaikka lapsen ja perheen elaméssa olisikin riskitekijoitd. Suojaavia teki-
JOitd ovat esim. myonteiset ihmissuhteet seka onnistumisen kokemukset. Ennaltaeh-
kaisevét palvelut, kuten esim. juuri Varppeen lastentarhassa alkanut vanhempainkah-
vilatoiminta, voivat auttaa sosiaalisten ongelmien ehkéisyssé ja ndin lapsen kehityk-

sen turvaamisessa.

3.2.3 Parisuhde

Parisuhde luo pohjan sekd vanhemmuudelle, ett4 lasten tasapainoiselle kehitykselle.
Hyvin toimiva parisuhde on yksi tarkeimmisté asioista elamdssé, mutta todellisuus

saattaa olla joskus hyvinkin erilainen. Parisuhteesta ei aina jakseta pitdé huolta ja us-
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ko parisuhteeseen saattaa ja&da arkisten asioiden varjoon. Mikali ongelmia ei selvite-
t4, tilanne johtaa usein eroon. Vanhempien riitaisuus ja vihamielisyys ovat suuria ris-
Kitekijoita lapsen kehityksen kannalta, joten joskus ero onkin lapsen kannalta parem-
pi vaihtoehto kuin yhdessa pysyminen. Vaikka vanhempien ero on yksi yleisimmisté
stressitekijoista lapsen elamassd, suuri osa lapsista sopeutuu eroon kuitenkin hyvin.
Eron aiheuttamien tunteiden késittely suojaa lasta, joten vanhemman on hyva kyeté

ldheiseen vanhemmuuteen eron jalkeen. (Vaestoliiton www-sivut 2018.)

3.2.4 Yksinhuoltajuus

Yhden vanhemman perheita on n. 20 % kaikista perheista. Yksinhuoltajuus voi joh-
tua leskeytymisestd, erosta tai omasta tahdosta. Yhden vanhemman perheelld voi olla
pienituloisuusriski, kun ei ole kumppania jakamassa menoja. Joka neljas suomalai-
nen yksinhuoltaja on luokiteltu pienituloiseksi. Yksinhuoltajien taloudellisen aseman
heikkouteen vaikuttaa alhaisempi tyodllisyys, sekd matalampi ansiotaso. Tyon ja per-
heen yhteensovittaminen voi myos olla hankalaa, koska kaikkea tyota ei ole aina
mahdollista ottaa vastaan esim. lastenhoidon jarjestdmisen takia. Myds oman ajan
puuttuminen kuormittaa yksinhuoltajaa, varsinkin jos verkostoja ei ole. (Thl:n www-

sivut.)

3.2.5 Tyon ja perhe-elaméan yhteensovittaminen

Yhteiskunnan luoma lainsédadantd vaikuttaa lapsen maailmaan ja tyon ja perhe-
eldmén yhdistaminen on melko monimutkaista. Vanhemmat joutuvat usein tasapai-
noilemaan kodin ja tyon valilla ja lastenhoito pitdd sopeuttaa tyéelamén vaatimuk-
siin. Tyoeldaman Kkiihtynyt rytmi jattd4d vanhemmuudelle vdhemman aikaa ja teknolo-
gian kehitys on tuonut ty6t myos kotiin ja lomille. Arjen rutiinit ovat aikasidonnaisia
ja tyon jatkuminen kotona vaikuttaa kodin kaytantoihin. Ty0 on usein vuoroty6ta ja
ylitoitd tehd&éan paljon. Mikali vain toinen vanhemmista hoitaa lasta, tilanne voi olla
hyvin haastava. Molempien vanhempien osallistuminen tasapuolisesti lastenhoitoon
taas vaatii neuvottelutaitoja. Neuvottelu voi aiheuttaa stressid, joka pahimmillaan
johtaa eroon. Myds huoli tyon jatkuvuudesta voi olla erittdin stressaavaa perheelle.
Vaikka ty0 aiheuttaakin paljon haasteita perhe-elamalle ja vanhemmuudelle, se myos
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tukee sitd. Ty0 rytmittad arkea ja tuo toimeentulon, antaa vanhemmille mahdollisuu-
den kehittya ja pitad ylla ammattitaitoa, sek& mahdollisuuden olla toisten aikuisten
seurassa. Kun vanhempi voi hyvin, hén jaksaa paremmin olla lapsensa kanssa. (Ky-
ronlampi-Kylménen 2010, 47-53.)

3.2.6 Some/peliriippuvuus

Netti- ja someriippuvuus ovat tdman paivan ongelmia. Netti- ja/tai someriippuvuus
tarkoittaa sité, ettd ihminen viettadd aikaa netissa niin paljon, ettd se muuttuu haital-
liseksi seké yksildlle, ettd ymparistdlle. Toisaalta on tarkeda, ettd ihminen on sidok-
sissa erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja ndiden suhteiden yllapito on ihmisen hyvin-
voinnin kannalta perusteltua ajank&ytt0d, mutta liika on kuitenkin liikaa. (Uski, S.
2016.) Vanhempien liiallinen sosiaalisen median kaytto on yksi syy lasten puhumat-
tomuudelle, koska se vie liikaa aikaa lasten ja vanhempien vuorovaikutukselta. Van-
hemman lasnédolo vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja psyykkiseen kehitykseen erittdin
keskeisesti ja pienikin lapsi osaa erottaa, onko vanhempi lasné vai ei. Lasndolo on
passiivista, mikali vanhempi on keskittynyt puhelimeensa, vaikka olisikin lapsen
kanssa samassa tilassa. Lapsi tarvitsee vanhemman lasnéoloa, jotta hdnen perustur-
vallisuuden tunne kehittyy. (Latva, R. 2018.)

Myos lasten kannykéan kaytosta ja pelaamisesta puhutaan paljon. Jo ihan pienellekin
lapselle annetaan “ruutuaikaa”, joka saattaa helpostikin venyd useampaan tuntiin.
Lapsi saadaan pysymaan tyytyvaisend kun hanelle annetaan élylaite. Sisaltoa ei aina
tutkita etukateen ja lapset saavat pelata pelejd, joiden ikdrajoihin ei kiinnitetd huo-
miota. Varsinkin pienten lasten aivot ovat herkéassa kehitysvaiheessa, joten pitka ruu-
tuaika voi vaikuttaa mm. keskittymisen kannalta huonoon suuntaan. Myos leikkiaika
ja ulkoilu/liikunta voivat jaada liian lyhyeksi, mik4 saattaa taas aiheuttaa muita on-
gelmia tulevaisuudessa. Lapsen ylipaino, liian vah&inen uni/unettomuus, silmien va-
syminen, kuuloharhat, jopa epileptiset kohtaukset voivat olla seurauksena liiallisesta
ruutuajasta. Vanhempien tehtdvana on seurata lastensa somen kéyttoa ja pelaamista,

sekd méaarattava rajat, joita noudatetaan.
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3.3 Vanhemmuuden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Oma perhe on lapsen tarkein kasvuymparist0. Lisaksi lapsen perheen ulkopuolinen
ymparist0 vaikuttaa suuresti lapsen kasvuun ja elaméén. Lapsi aloittaa varhaiskasva-
tuksessa ennen kouluikaa ja nain lapsen kehittyminen, kasvaminen ja oppiminen ta-
pahtuvat kasvuympariston yhteistyoprosessina. Lapsella voi olla siis monta kasvatta-
jaa omien vanhempien lisaksi, jotka yhdessa tekevat tarkeda tyota lapsen kasvun hy-
vaksi. (Jarvinen ym. 2011, 29-30.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan huoltajien kanssa tehtavélla yhteistydlla on
suuri merkitys. Yhteisty6lla tuetaan varhaiskasvatuksen jarjestamista niin, etta jokai-
nen lapsi saa sellaista opetusta, hoitoa ja kasvatusta, jota h&nen kehityksensa ja tar-
peensa vaativat. Tavoitteena on varhaiskasvattajien ja huoltajien yhteinen sitoutumi-
nen lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen, jotta lapsen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi pystytddn turvaamaan. Yhteistyossd huomioidaan perheiden monimuotoisuus,
seka huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 32-33.)

Suurin osa vanhemmista pérjaa arjessa hyvin. Joskus on kuitenkin ajanjaksoja, jol-
loin vanhemmat tarvitsevat apua ja neuvoja perheen arkeen. Varhaiskasvatuksessa
vanhempien tukeminen voi olla neuvojen antamista, seka keskustelua kasvatuksesta
tai vaikka arjen sujumisesta. (Miller, S. 2010, 55.) Tuen tarpeesta riippuen, tuki
kohdistetaan sosiaalisen, fyysisen tai psyykkisen selviytymisen tukemiseen. Tuen
tulisi olla tarjolla silloin, kun sité4 eniten tarvitaan. Tuen tarve voi liittyd hyvin arki-
paivaisiin asioihin tai esim. lapsen kehitykseen. Vanhemmat saavat tietoa ja tukea eri
viranomaisten ja palveluiden kautta, kuten esimerkiksi juuri varhaiskasvatuksesta.
(Vilén ym. 2006, 52, 86.)

3.3.1 Kasvatusyhteistyo

Varhaiskasvatuksen ja vanhempien valisen yhteistyon tavoitteena on toimia lapsen
parhaaksi. Yhteisten tietojen avulla rakennetaan toimintalinjat, joiden avulla lapsi saa

parhaan mahdollisen tuen kasvaakseen ja kehittydkseen. On tarkeda vaihtaa kuulumi-
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sia péivittain, jotta molemmin puolinen luottamus, sekd lapsen tuntemus lisééntyy.
Kasvatusyhteistychon tarvitaan dialogisuutta, eli tasavertaista, aktiivista ja avointa
kommunikaatiota. Nain mahdollisten ongelmienkin ratkominen yhdessa on helpom-
paa. (Jarvinen ym. 2011, 118-119.)

Jotta luottamus voidaan saavuttaa vanhempien kanssa, kasvattajien pitédd sitoutua
tyéhonsa. Kasvattajilla pitaa olla tietoa perheen kehitysvaiheista ja eldmantilanteesta,
jotta perhettd pystytddn tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla. Vanhemmuutta
voidaan tukea keskustelemalla perheen kanssa perheen vahvuuksista, tai miten asiat
perheessa sujuvat. Keskusteluissa voidaan kayttad apuna esim. Vanhemmuuden roo-
likarttaa. (Jarvinen ym. 2011, 16.) Liséksi Lapset puheeksi-keskustelu on hyva tyo-
valine paivakodissa. Vanhemmuuden roolikarttaa on késitelty kappaleessa 2.5 ja

Lapset puheeksi-keskustelua kappaleessa 3.3.2.

Kallialan (2012, 90-95) mukaan hyvaan varhaiskasvatukseen kuuluu yhteistyd van-
hempien kanssa ja péivakodin ja kodin luottamuksellisiin suhteisiin tulee panostaa.
Lapsen mahdollinen tuen tarve yritetddn huomata mahdollisimman aikaisin ja hyva
yhteisty0 pyritdén séilyttdaméédn myos ongelmatilanteissa. Yhteistyd on usein van-
hempien neuvomista ja opettamista, mutta ennen kaikkea vanhempien kanssa tehta-
vaa yhteistyotd, jolle asetetaan selkeét tavoitteet. Varhaiskasvatussuunnitelman
(2016, 10) mukaan jokaiselle paivékodissa olevalle lapselle laaditaan varhaiskasva-
tussuunnitelma, jonka ldhtokohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Henkil0sto laatii
suunnitelman yhteistydssa huoltajien kanssa, lapsen toiveet ja mielipiteet huomioon

ottaen.

3.3.2 Ennaltaehkaisevé tyo varhaiskasvatuksessa

Ennaltaehkaisevén tyon tarkoituksena on kohdentaa tukea perheille mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Perhettd voidaan auttaa mm. péivakodissa, eli sielld, missa
perhe jo on. (Paavola, A. 2010, 3.) Varhaiskasvatuksessa tehtdva ennaltaehkaiseva
tyd pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2016), sek& varhaiskasva-
tuslakiin (580/2015). Tavoitteena on toimia “yhdessd lapsen sekd vanhemman tai

muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvin-
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voinnin parhaaksi, seké tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa”

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 16).

Hyvé keino tukea lasten kehitystéd ja perheiden hyvinvointia ennaltaehkéisevasti, on
kayda Lapset puheeksi-keskustelu vanhempien kanssa varhaiskasvatussuunnitelman
laatimisen yhteydessa. Kodin tai varhaiskasvatuksen ongelmat heijastuvat herkasti
lapseen, mutta on asioita, joita voidaan tehdad kehityksen tukemiseksi. Lapset pu-
heeksi-keskustelussa pyritadn tunnistamaan lapsen kehitysta tukevia tekijoita ja saa-
maan néin keinoja arkeen, jotka véhentévét ja ehkdaisevat mahdollisia ongelmia seka
tukevat lapsen hyvéa arkea. Lapset puheeksi-keskustelu on matalan kynnyksen me-
netelméd, jonka avulla voidaan 16ytaa mahdollisesti muita tarvittavia palveluja ja

tyémenetelmid. (Solantaus 2013, 2.)

Laadukas varhaiskasvatus edellyttdd monien eri tahojen yhteisty6td, jota tehd&an ko-
ko lapsen ymparilla olevan verkoston kanssa. Verkostoyhteistyon tavoitteena on var-
hainen puuttuminen, ehkdisevan lastensuojelun toteuttaminen, seka perheen tukemi-
nen ja ohjaaminen tarvittaviin palveluihin. (Heikkil&, Ihalainen & Véaliméki, 2007,
10.)

Ennaltaehkdisevand toimintana voidaan pitdd myds Varppeessa alkavaa vanhem-
painkahvilaa, silld sen tarkoituksena on tukea vanhempia kasvatustydssa jo ennen
kuin suurempia ongelmia ilmaantuu. Kahvilassa kerrotaan vanhemmuuteen ja kasva-
tukseen liittyviéd asioita, jotka voivat auttaa vanhempia kasvatustydssd. Kahvilassa
mahdollistuu myo6s vertaistuki, silld tarkoituksena on tutustuttaa samassa elamanti-

lanteessa olevia vanhempia toisiinsa.

3.3.3 Varhaiskasvatuksen perhetyd ja palveluohjaus

Lastensuojelulain (13.4.2007/417, 3a8) mukaan ennaltaehkdisevaa perhety6té tulee
jarjestéa silloin, kun lapsi tai perhe eivat ole lastensuojelun asiakkaana. Ennaltaeh-
kéisevalla lastensuojelulla tuetaan lapsen kehitystd ja vanhemmuutta, seka edistetdan
lasten hyvinvointia ja ehkdistddn ongelmia ja kehitystd vaarantavia tekijoita. Yksi

keskeinen ennaltaehkaisevaa lastensuojelua toteuttava peruspalvelu on varhaiskasva-
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tus. Varhaiskasvatuksessa voi tydskennell& perhetyontekija tai oman tyon ohella per-
hetyota tekeva kasvattaja. (Jarvinen ym. 2012, 78-80.)

Raisiossa varhaiskasvatuksessa tehdaan perhety6ta ja jokaisella péaivakodilla on oma
nimikkoperhetyontekijansa. Varhaiskasvatuksen perhetyontekija voi tavata vanhem-
pia yleensd yhdessa varhaiskasvatuksen tyontekijan kanssa joko paivakodissa tai
perheen kotona. Perhetydntekija ohjaa perhetta tarvittaessa sopivien palveluiden pii-
riin. Pidempiaikaisesta tuesta palveluohjaaja tekee erillisen paatdksen, mutta kerta-
luonteisesta tapaamisesta ei vield synny perhepalveluiden asiakkuutta. (Raision kau-

pungin www-sivut, 2018.)

Varppeen lastentarhan vanhempainkahvilaan osallistuu paivakodin oma nimikkoper-
hetyontekijd. Han on mukana suunnittelemassa toimintaa ja osallistuu kahviloihin
tehddkseen itseddn tutuksi péivakodin vanhemmille. Tavoitteena on, ettd kynnys
avun pyytamiselle, ja ndin myos saamiselle, helpottuu. Hanen tehtavanéan on myos
palveluohjauksen ndkdkulman huomioiminen. Nimikkotydntekija auttaa vanhempia

I6ytdmaan apua ja tukea ongelmiin, sekd ohjaa tarvittaessa myos palveluohjaajalle.

Palveluohjaus on asiakkaan etua korostava, asiakaslahtdinen tyotapa. Silla tarkoite-
taan asiakastyon menetelmad, seka palveluiden yhteensovittamista organisaatioiden
tasolla. Palvelut, tyotavat, tavoitteet, seka tuki raataloidaén kunkin asiakkaan tarpeen
mukaan. Palveluohjaaja hoitaa tehtdvaa ja sen tavoitteena on tukea asiakkaan itse-
naistd elamaa. Palveluohjaus on prosessi, jonka tarkoituksena on loytaa tarpeisiin
parhaiten sopivat palvelut ja tukimuodot maarittelemalld asiakkaan yksil6lliset voi-

mavarat ja palvelutarpeet. (Hanninen, K. 2007, 11.)

4 KEHITTAMISTYON TAVOITTEEN MAARITTELY

Toiminnallinen opinnédytetyd on kdytdnnon toiminnan ohjeistamista, toiminnan jar-
jestamisté tai jarkeistdmistd. Se voi olla esimerkiksi ohje, opastus tai ohjeistus, joka

on suunnattu ammatilliseen kaytantdon, tai esimerkiksi jonkin tapahtuman toteutta-
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minen. Toteutustapana voi olla esim. kirja, opas, portfolio, kotisivut tai johonkin ti-
laan jarjestetty tapahtuma. Toiminnallisessa opinnédytetydssa yhdistyvat seké kaytan-
non toteutus, ettd sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Opinndytetyon tulisi
olla tybeldamalédhtoinen, seka kaytannonlaheinen, tietojen ja taitojen hallintaa osoitta-
va, tutkimuksellisella asenteella toteutettu tyo. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Tama opinnaytetyd oli kehittdmisty®, jonka tarkoituksena oli luoda pysyvé, van-
hemmuutta tukeva toimintamuoto pdivékotiin. Tarkoituksena oli kehittdd kaikille
avointa, matalan kynnyksen toimintaa, jonne jokaisen vanhemman olisi helppo tulla.
Jokaiselle kerralle suunniteltiin aihe, jonka ajateltiin olevan hyodyllinen vanhemmil-
le. Syksyn 2018 kolme kertaa suunniteltiin etukateen. Lisaksi vanhemmille tehtiin
kysely, jossa selvitettiin mista asioista vanhemmat olivat kiinnostuneita ja mista ai-
heista he mahdollisesti hyotyisivat kasvatustehtavassaan. Myos paivakodin henkilo-
kunnalle tehtiin kysely, jotta heiddn nakemyksensé vanhempien tuen tarpeista tulisi

hyodynnetyksi jatkoa suunniteltaessa.

5 VANHEMPAINKAHVILAN KEHITTAMISEN VAIHEET

Kehittamistyota voidaan Salosen mukaan tehda erilaisten kehittdmistoimintaa kuvaa-
vien mallien avulla. (Salonen 2013, 5.) T&ssd opinnéytetydssa edettiin pitkalti kon-
struktivistisen mallin mukaan. Konstruktivistinen malli sisaltda ajatuksen hankkeen
suunnittelusta, vaiheistuksesta, oppimisesta, osallisuudesta, tutkimuksellisesta kehit-

tdmisotteesta, sekd monipuolisesta menetelmaosaamisesta. (Salonen 2013, 16.)

5.1 Kehittdmistyon aloitusvaihe

Kehittamistyon aloitusvaihe pitaa siséllaan kehittdmistarpeen, alustavan kehittdmis-
tehtavén, toimintaympariston, sekd mukana olevat toimijat. Aloitusvaiheessa on tar-
koitus sopia niista asioista, jotka vaikuttavat tyon onnistumiseen, sek& Kirjata sovitut
asiat ylos. (Salonen 2013, 17.)
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Kehittdmistyon aloitusvaihe 1&hti liikkeelle toukokuussa 2018 palaverilla toimeksian-
tajan, eli paivakodin johtajan kanssa. Palaverin tarkoituksena oli kartoittaa tyon tar-
koitus, mita kehittdmistyolla haettiin ja minkélaisella yhteisty6lla toimintaa oli tar-
koitus lahteéd kehittamaan. Taman jélkeen suunnittelua jatkettiin yhteisella palaverilla
perhepalveluiden, Lupa auttaa! hankkeen agentin, sek& neuvolan terveydenhoitajan
kanssa. Palaverissa suunniteltiin yhteistydn muotoa, jolla vanhempainkahvilat pystyt-
téisiin toteuttamaan. Palaverissa paadyttiin tekeméan yhteistyota ensisijaisesti perhe-
palveluiden kanssa, koska perhetyontekija oli jo jalkautunut paivakotiin. Perhetyon
osuutta pystyttéisiin kehittdmaan ndin paremmin ja péivakodin nimikkoperhetyonte-
kija tulisi tutummaksi vanhemmille. Jatkossa yhteisty6td tehtéisiin mahdollisesti

my06s muiden toimijoiden kanssa.

Palaverissa sovittiin syksylle kolme pdivad, jolloin vanhempainkahvila jérjestettai-
siin. Ensimmainen kahvila sovittiin pidettavéksi syyskuussa, toinen lokakuussa ja
kolmas marraskuussa. Ensimmadisen kahvilan aiheeksi valittiin kahvilatoiminnasta
kertominen sekd yhteistydkumppanien ja vanhempaintoiminnan esittely. Ensimmai-
sen kahvilan yhteydessd oli tarkoitus kartoittaa, ovatko vanhemmat kiinnostuneita
tdman tyyppisestd ennaltaehkaisevéstd toiminnasta ja kuinka paljon vanhempia osal-

listuu mahdollisesti jatkossa kahvilaan.

Toisen kahvilakerran teemaksi sovittiin perhepalveluiden jarjestimi “Tehokas ke-
huminen”. Tarkoituksena oli keskustella siitd, voiko lasta kehua liikaa ja miksi lap-
sen kehuminen on tarkedmpad, kuin huonosta kdytoksestda moittiminen. Kolmannen
kerran teemaksi valittiin ”Kysy terveydenhoitajalta”, jolloin vanhemmille oli tarkoi-
tus antaa mahdollisuus kysyéa terveydenhoitajalta mieltd askarruttavia asioita lasten

terveydesta.

Opinnaytetyon toteutuksen kannalta oli oleellista suunnitella kahvilakertojen aikatau-
lut ja teemat etukateen, jotta ulkopuoliset asiantuntijat pystyivat varautumaan kahvi-
loihin ja vanhemmille saatiin ajoissa tieto kahvilakerroista. Myds teemat Kkerrottiin
heti aluksi, jotta kaikki asiasta kiinnostuneet olisivat pystyneet vaikuttamaan omiin

mahdollisuuksiinsa paasta osallistumaan kahvilaan.
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5.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen kehittamissuunnitelma, josta ilmenee mm.
tavoitteet, ymparisto, vaiheet, tiedonhankintamenetelmat, dokumentointitavat sek&
toimijat ja heidan tehtavat ja vastuut. Tyoskentely tulee olla tarkasti suunniteltua,

vaikka etukateen ei voikaan sanoa, mika toimii ja mika ei toimi. (Salonen 2013, 17.)

Kahvilatoiminnan suunnitteluvaiheessa mietittiin vield tarkemmin kenelle, mité ja
miksi tallaista toimintaa l&hdetdan toteuttamaan. Suunnitteluvaiheessa tein Kkirjallisen
opinndytetydn suunnitelman, josta ilmeni mm. kehittdmistyon tavoitteet, vaiheet ja
tiedonhankintamenetelma siiné tarkkuudessa, kuin ne sill& hetkelld oli tiedossa. Li-
séksi kokosin ohjeistusta vanhempainkahvilatoiminnan aloittamisesta (Liite 1). P&i-

vitin ohjeita sitd mukaa, kun uusia ja huomioitavia asioita ilmeni.

5.3 Esi- ja tyostovaihe

Kehittamistyon esivaiheessa suunnitelma kaytiin viela lapi. Taman jalkeen aloitettiin
tyostovaihe, joka Salosen (2013, 17) mukaan on kehittdmistyén suunnitteluvaiheen
jalkeen toiseksi tarkein vaihe. Se on pisin ja vaativin vaihe, jossa toimitaan kohti so-

vittuja tavoitteita ja tuotosta.

Tyostovaiheessa aloitettiin kahvilan mainostaminen seka tehtiin kutsut kahvilaan
(Liite 2). Kutsut laitettiin jokaisen ryhman ilmoitustaululle seka liséksi paivakodin
johtaja kertoi jokaisen ryhman vanhempainillassa alkavasta kahvilatoiminnasta. Vie-
I& ennen ensimmaistéd kahvilaa, kaikille vanhemmille lahetettiin séhkdpostitse muis-
tutusviesti alkavasta toiminnasta. Ensimmaisen kahvilakerran jalkeen mainostusta
lisatiin vield niin, ettd paivékodin vanhempien Facebook-ryhmaan laitettiin mainos
kahvilasta, sek& tulostettiin jokaisen lapsen lokeroon paperinen kutsu. Viel& paivaa

ennen kahvilaa lahetettiin muistutussahkoposti vanhemmille.

Alun perin ajatus oli jérjestdd kahvilat aamulla, jolloin vanhemmat voisivat jaada
kahvilaan samalla kun tuovat lapsensa aamupalalle. Kahviloiden edetessé kuitenkin

huomattiin, ettd vanhemmilla ei ollut aikaa tai mielenkiintoa jd4da aamulla kahvi-
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laan, joten kolmas kahvila paatettiin jarjestaa iltapdivalla. Ennen kolmatta kahvilaa,
vanhemmille l&hetettiin kysely kahvilatoiminnasta. Kyselyssa kartoitettiin vanhem-
pien mielipiteitd kahvilan aikataulusta, seké siitd, millaiset aihealueet olisivat van-
hempien mielestd kiinnostavia ja hyodyllisié tulevia kahviloita ajatellen. Vastaavan-
lainen kysely lahetettiin myos péivakodin henkil6kunnalle, jotta myos heidan nake-
myksensa pystyttéisiin huomioimaan mahdollisia kevadn kahvilakertoja suunnitelta-

€ssa.

5.4 Tarkistusvaihe

Tarkistusvaihe voi sisaltyd kaikkiin vaiheisiin ja talléin toimijat arvioivat yhdessa
syntynyttd tuotosta ja palauttavat sen tarvittaessa takaisin tyovaiheeseen tai siirtavat
suoraan viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) T&ssé opinnédytetydssa toimintaa
arvioitiin jokaisen kahvilan yhteydessa ja toimeksiantajan kanssa yhdessa pohdittiin
miten vanhempia saataisiin kahvilaan lisdd. Ensimmaisella kahvilakerralla vanhem-
milta kysyttiin suoraa palautetta, joiden perusteella kahvila-ajatus oli todella hyvé ja
tarpeellinen. Vanhemmat ehdottivat, ettd mainostusta tulisi kuitenkin ehka vield lisé-
ta. Tasta viisastuneina mainos lisattiin vanhempien Facebook-sivuille, seké jokaiselle

jaettiin vield paperinen mainos kahvilasta.

Toinen kahvilakerta ei kuitenkaan tuonut lisd4d vanhempia kahvilaan, painvastoin.
Vain kaksi vanhempaa saapui paikalle. Kahvilakerta osui ikava kylla juuri JHL:n
ruokahuollon lakkopaivaan, eika kahvilaan saatu tarjoiluja. Tasta kerrottiin vanhem-
mille etukdteen sahkdpostitse, miké saattoi myos vaikuttaa tulijamaaréan. Kahvilan
aiheena oli lapsen tehokas kehuminen, joka koettiin tarkedksi aiheeksi, mutta kahden
vanhemman kanssa keskustelun aikaansaamisen koettiin olevan hankalaa. Siksi aihe
paatettiin siirtd4 seuraavaan kahvilaan, jonka ajankohtaa péatettiin myos siirtdd ko-
keilumielessd iltapdivéan. lltapéiva oli kuitenkin kaikkein huonoin aika jarjestaa
kahvila, koska viimeiselle kerralle ei saapunut yhtddn vanhempaa paikalle. Viimeisen
kerran aiheena piti olla ”Kysy terveydenhoitajalta”, mutta terveydenhoitaja ei paas-
sytkaan paikalle, joten siindkin mielesséd Perhepalveluiden “Tehokkaan kehumisen”

siirtdaminen viimeiselle kerralle, oli hyva idea.
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Ennen viimeistd kahvilaa vanhemmille l&hetettiin lyhyt kysely, jossa kysyttiin van-
hempien mielipidettd kahvilan tarpeellisuudesta, ajankohdasta ja mielenkiintoisista
aiheista, joita tulevissa kahviloissa mahdollisesti kasiteltdisiin. Kysely lahetettiin 120
perheelle ja vastauksia maédrdaikaan mennessa tuli 16. Kysely jatkettiin viela viikolla
ja vanhemmille l&hetettiin muistutus kyselystd. Tamén jalkeen vastauksia saatiin
hieman lis&a, kaiken kaikkiaan 36. Myos paivakodin tyontekijoille lahetettiin kysely,
jossa kysyttiin heidan ndkemyksiaan vanhemmuuden tukemisesta ja sen tarpeellisuu-

desta. Kysely lahetettiin 29 tyontekijélle ja vastauksia saatiin yhteensa 18.

5.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa viimeistelldan tuotos ja kehittdmishankeraportti. Ndma yhdessa
muodostavat toiminnallisen opinnéytetyon. (Salonen 2013, 18.) Ennen viimeistely-
vaihetta opinnaytetyon toimeksiantajan seka yhteistydkumppanin (Perhepalvelut)
kanssa kaytiin keskustelua, miten jatketaan tasta eteenpéin. Kahvila ei saanut kanna-
tusta, eika ndilla keinoilla ole ehka jarkevai jatkaa toimintaa. Myo6s kyselyiden tulok-
set koottiin ja analysoitiin. Kyselyn perusteella kahvilaa kohtaan koettiin olevan
Kiinnostusta, mutta ilmeisesti ajankohta oli huono. Toimeksiantajan vastuulle jaa
paatds siitd, jatkuuko kahvilatoiminta erilaisena kuin alun perin suunniteltiin vai
unohdetaanko ajatus tdman tyyppisestd vanhemmuuden tukemisesta kokonaan ja et-
sitdén erilaisia keinoja tukea lapsiperheité ja vanhemmuutta.

5.6 Valmis tuotos

Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyy yleensa jonkinlainen konkreettinen tuotos,
kuten opas, Kirja tai esite. (Salonen 2013, 19.) Tdméan opinndytetyon konkreettinen
tuotos oli ohjeet, joiden avulla vanhempainkahvilan perustamista miettiva voi aloit-
taa suunnittelun kahviloiden toteuttamisesta. Ohjeet auttavat kahvilan perustajaa
miettim&én, mitka asiat tulee ottaa huomioon ja minkalaiset asiat voivat mahdollises-
ti muuttua matkan varrella. Ohjeiden avulla voi mygs arvioida jo etukéteen aiheiden

kiinnostavuutta sekd ajankohtaa.



30

6 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Kehittamistyon tuloksena syntyi vanhempainkahvilatoiminta, jonka tarkoituksena on
tukea vanhemmuutta ja tarjota vanhemmille mahdollisuus kuulla itse& kiinnostavia
aiheita, saada tukea vanhemmuuteen sek& saada vertaistukea tutustumalla muihin
saman ikaisten lasten vanhempiin. Lisaksi tuloksena syntyivét ohjeet kahvilan perus-
tamiseen sekd vinkkeja kahviloiden teemoihin. Tulevia teematoiveita selvitettiin ky-

selylld, joka l&hetettiin sek& vanhemmille ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnalle.

6.1 Vanhempainkahvilat

Ensimmainen vanhempainkahvila aloitettiin kertomalla toiminnasta, sen tavoitteista
seké kahvila-ajatuksen syntymisesta. Pdivakodin johtaja kertoi niin ikadn ajatuksiaan
kahvilasta ja siitd, mill& tavoin kahvila tullaan jatkossa jarjestdaméén. Perhetyontekija
kertoi omasta osuudestaan kahvilatoiminnassa ja otti esiin myds palveluohjauksen
nakokulman. Vanhempaintoiminnan edustaja kertoi vanhempaintoiminnasta ja onnis-
tui saamaan myo6s uusia vanhempia mukaan toimintaan. Vanhempaintoiminta on
monimuotoista toimintaa, jonka ajatuksena on jarjestéaa erilaisia tilaisuuksia edistaék-
seen kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistydtd. Vanhempaintoiminnalla on myds van-
hemmuutta tukeva vaikutus, silla vanhempainyhdistyksen tehtdva on tarjota vertais-

tukea kotien kasvatustyolle.

Ensimmaisella kahvilakerralla oli mukana viisi vanhempaa. Kahvilassa saatiin aikaan
hyvaa keskustelua siitd, miksi tallainen toiminta on tarpeellista ja miten seuraavalle
kahvilakerralle saataisiin vield lisd4d vanhempia mukaan. Vanhemmilta tuli ehdotus,
ettd paivakodin vanhempien omalle Facebook-sivulle lisattaisiin viel& mainos kahvi-
lasta. Ennen toista kahvilaa mainostusta lisattiinkin sekd Facebookin kautta etta viela

laittamalla jokaisen lapsen lokeroon paperinen mainos kahvilasta.

Toisen kahvilan ajankohta osui ikava kylla juuri ammattiyhdistysliikkeen poliittisen
tyotaistelun kanssa paallekkain, mika tarkoitti sité, ettd ruokapalvelut lakkoilivat, ei-
vatkd pystyneet toimittamaan kahvilatarjoiluja. Vaihtoehtona olisi ollut tietysti

hommata tarjoilut muuta kautta, mutta koska lapsetkaan eivat saaneet péivakodissa
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ruokaa, ei vanhemmillekaan haluttu tarjota. Tdma ilmoitettiin vanhemmille etuka-
teen, mika saattoi myos vaikuttaa kahvilan asiakasmaaraan. Toisen kerran aiheena oli
perhepalveluiden ”Tehokas kehuminen”, mutta kuuntelemaan saapui vain kaksi van-
hempaa. Tarkoituksena oli koota vanhemmista keskusteluryhmid, mutta kahden van-
hemman kanssa keskusteluryhmén muodostaminen koettiin hieman hankalaksi. Siksi
aihe péatettiin siirtdd seuraavaan kertaan. Samalla pééatettiin myos kokeilla kahvilan

siirtamista iltapdivaan, koska ajankohta oli ilmeisesti huono vanhemmille.

Kolmannen ja vuoden viimeisen kahvilakerran aiheena piti alun perin olla neuvolan
terveydenhoitajan “Kysy terveydenhoitajalta”. Terveydenhoitaja ei kuitenkaan pais-
syt tulemaan sovittuna ajankohtana, joten perhepalveluiden ”Tehokkaan kehumisen”
siirtaminen téahan sopi hyvin. Kahvilatarjoilut saatiin talla kertaa paikalle, mutta ika-
va kylld yhtdan vanhempaa ei osallistunut. Tamé sai pohtimaan kahvilatoiminnan
tarpeellisuutta ja sit4, onko vanhemmilla tdnd paivana aikaa ja mielenkiintoa tulla
mukaan taman tyyppiseen toimintaan. Pdivakodin johtajan paatettavaksi jaa, kokeil-
laanko kahvilan jarjestamisté vield ilta-aikaan vai oliko kahvila alun perinké&an sel-

lainen toimintamuoto, jolle on kysyntéa.

6.2 Tutkimusmenetelmé ja tutkimuksen tulokset

Kahvilaan liittyen tehtiin pienimuotoinen kvantitatiivinen, eli madrallinen tutkimus.
Maaréllinen tutkimusmenetelma on tutkimustapa, jossa tutkittavia asioita kasitellaan
numeroiden avulla. Méaaréllinen tutkimusmenetelma vastaa esimerkiksi kysymykseen
kuinka moni. Maaralliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd vastaajia on paljon ja sen
avulla voidaan esim. kartoittaa ihmisid koskevia asioita ja etsid uusia nakokulmia.
(Vilkka, H. 14, 17, 19.)

Tamaéan opinndytetyon yhtend tarkoituksena oli kartoittaa ovatko vanhemmat kiinnos-
tuneita tdman tyyppisesté kahvilatoiminnasta, kokevatko he hydtyvénsa toiminnasta
ja minkélaiset teemat he kokevat tarkeiksi liittyen vanhemmuuteen. Kartoitus tehtiin
kyselyna, joka lahetettiin vanhemmille sahkopostin valitykselld. ”Kysely on aineis-
ton kerd@misen tapa, jossa kysymysten muoto on vakioitu: kaikilta kyselyyn vastaa-

vilta kysytddn samat asiat, samassa jirjestyksessd ja samalla tavalla” (Vilkka H.
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2007, 27). Kysely l&hetettiin koko perusjoukolle, eli kaikille paivakodin 120 perheel-
le. Kyselylomakkeessa kaytettiin sekamuotoisia kysymyksié, eli osa kysymyksista
oli ennalta maaratty ja vakioitu ja osa oli avoimia kysymyksid. Ennalta maaratyissa
kysymyksissé annettiin vaihtoehdot, joista sai valita parhaan mahdollisen. Avoimissa
kysymyksissé kysyttiin vanhempien mielipiteitd kahvilatoiminnasta, seké vinkkeja

tuleviin kahviloihin.

Vanhemmilta kysyttiin, kokevatko he, ettd he voisivat saada tukea vanhemmuuteen
vanhempainkahvilasta. 16,7 % vastaajista oli sita mieltd, etta he voisivat saada tukea
vanhemmuuteen kahvilasta. 63,9 % vastaajista koki kahvilan olevan ehk& hyodylli-
nen, kun taas 19,4 % vastaajista oli sitd mieltd, ettei kahvilan tyyppinen toiminta voi
tukea heidan vanhemmuuttaan. Vanhemmilta kysyttiin myos millaisia ajatuksia té-
man tyyppinen toiminta herattdd. Kaikkien vastanneiden mielestd ajatus kahvilasta
on hyvd, jopa loistava. Ajatusta pidetadn hyodyllisend ja tarkednd ja kahvilatoimin-

nan toivotaan jatkuvan.

Suurin osa vastaajista ei ollut osallistunut kahviloihin, mutta 72,2 % vastaajista aikoo
ehk& tulevaisuudessa osallistua kahviloihin. He kokivat kahvila-ajatuksen mielen-
kiintoisena ja mikali aihe ja ajankohta sopivat, saattavat osallistua kahvilaan tulevai-
suudessa. Vastaajat, jotka eivat aio osallistua kahviloihin (27,8 %), perustelivat vas-
tausta sillg, etteivat ehdi tai eivat koe tarvitsevansa tdmén tyyppista tukea vanhem-

muuteen.

Moni vastaaja koki kahvilan aikataulun olevan haastava, koska yleensa aamulla on
Kiire tdihin. 17,6 % vastaajista koki aamuajan olevan hyva, 8,9 % tulisi mieluummin
iltapéivélla ja suurin osa, 73,5 %, péasisi paikalle parhaiten ilta-aikaan. Noin puolet
vanhemmista, jotka pystyisivat osallistumaan ilta-aikaan, toivoisivat myos lastenhoi-

tomahdollisuutta péivakotiin kahvilan ajaksi.

Vanhemmilta kysyttiin myds mielipiteitd tulevien kahviloiden teemoista. Vanhem-
mat saivat valita viisi mieluisinta aihetta valmiista vaihtoehdoista (Kuvio 1). Eniten
kannatusta sai kiusaaminen. Toiseksi eniten kiinnostusta kerasivat aiheet lapsen kas-
vu ja kehitys, sekd myonteinen mindkuva. Kaikki annetut vaihtoehdot saivat danig,

joten tulevien kahviloiden aiheiksi on paljon vaihtoehtoja.
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Hyvinvoiva lapsi

Keinoja arjen sujumiseen ja arjenhallintaan
Kiusaaminen

Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd
Lapsen tunteet

Lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen temperamentti

Lapsen uhmaika

Lapsen yksindisyys

Lasten liikunta

Lasten mielenterveys

Lasten terveys

Myonteinen mindkuva
Mediakasvatus

Parisuhde

Positiivinen kasvatus

Rajojen asettaminen

Haastavat kasvatustilanteet
Terveellinen ravinto

7 (26,9 %)
9 (34,6 %)

7(26,9 %)
9 (34,6 %)
10 (38.5 %)
8 (30,8 %)
6 (23,1 %)
3 (11.5 %)
2 (7,7 %)
7(26,9 %)
5(19.2 %)
10 (38,5 %)
3 (11.5 %)
1(3,8 %)
8 (30,8 %)
7 (26,9 %)
8 (30,8 %)

13 (50 %)

1(3.8 %)
0 5 10 15

Kuvio 1. Vanhempien mielipiteet tulevista kahviloiden teemoista

Vanhemmilta kysyttiin lisaksi perusteluja siihen, miksi aikovat tai eivat aio osallistua
jatkossa kahviloihin. Vanhempien mielestd mielenkiintoinen aihe ja sopiva ajankohta
motivoisivat tulemaan paikalle. Ajan puute ja Kiire taas estdvat vanhempia osallistu-
masta. Mikali “’sisdltoja olisi mahdollista kuluttaa muulla tavoin (omaan tahtiin eti-

nd)”, kuten yksi vanhempi asian ilmaisi, osallistuminen olisi helpompaa.

Kato kyselyssa oli melko suuri. ”Kato tarkoittaa tietojen eli havaintojen puuttumista,
esimerkiksi vastaamatta jattamista” (Vilkka 2007, 59). Vastausaikaa oli viikko, jonka
jalkeen kyselya jatkettiin viel& viikolla. Vanhemmille l&hetettiin uusi sdéhkoposti kun
vastausaikaa jatkettiin, jonka jalkeen vastausprosentti parani. Molemmilla kerroilla
kahden ensimmaisen péivan aikana tuli kaikki vastaukset, joten pidempiaikainen
kysely ei olisi valttamattd tuonut endd lisdd vastauksia. Toteutunut otos suhteessa
perusjoukkoon oli 30 %. Vealin (1997, 154) mukaan kyselytutkimuksissa vastaajia
voi olla vain 25-30 prosenttia otoksesta, joten ndin ollen toteutunut otos vastasi

suurin piirtein odotuksia.

Vastaavanlainen kysely lahetettiin myds varhaiskasvatuksen henkilékunnalle. Henki-
I6kunnalta kysyttiin kokevatko he vanhempien tarvitsevan tukea vanhemmuuteen, ja
Jjos, niin minkalaisissa asioissa. 100 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd vanhemmat tar-
vitsevat tukea vanhemmuuteen. Vastauksista ilmeni, ettd varsinkin rajojen asettami-

nen ja niista kiinni pitdminen on vanhemmille haastavaa. Lapselle ei osata sanoa ei,
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eikd sdannoistd osata pitdd kiinni! Lasten pettymysten sietokyky on heikkoa, joka
johtaa péivakodissa (ja kotonakin) konfliktitilanteisiin. Lapsi tarvitsee rakkaudella
asetetut rajat, joista vanhemmat pitavat kiinni. Rajoista kiinni pitdminen on lapsen
kehityksen kannalta erittain tarkeda ja auttaa selviamaan myos tulevaisuudessa tielle

tulevista pettymyksista.

Toinen asia, joka nousi kyselyssa vahvasti esiin, oli lasten mediakasvatus. Tama ko-
ettiin asiaksi, jossa vanhemmat tarvitsevat ohjeistusta ja tukea. Tyontekijat kokevat,
ettd lapset viettavat liian pitkia aikoa median parissa ja vanhemmat ovat liian valinpi-
taméattomia ikarajoista. Pelimaailma ndkyy vahvasti jo pienten lasten arjessa vékival-
taisena kaytoksena ja osa lapsista eldakin jonkinlaisessa pelimaailmassa. Liiallinen
ruutuaika nakyy myos lasten vasymyksend ja keskittymiskyvyttomyytend. Lisaksi

leikkiaika ja liikunta jaavat liian vahaisiksi.

Tyontekijoilta kysyttiin myds teemoja tuleviin kahviloihin. Lista vaihtoehdoista oli
sama kuin vanhemmilla, mutta kysymys hieman eri tavalla muotoiltu. Tydntekijoilta
kysyttiin viittd vanhempainkahvila-aihetta, joista vanhemmat tyontekijoiden mielesta
eniten hyotyisivat (Kuvio 2). Rajojen asettaminen, haastavat kasvatustilanteet, seké
arjenhallintataidot koettiin asioiksi, joissa tukea tarvittaisiin selkeésti eniten. Myds

mediakasvatusta ja myonteista mind kuvaa pidettiin hyddyllisina aiheina.

Hyvinvoiva lapsi

Keinoja arjen sujumiseen ja arjenhallintaan
Kiusaaminen

Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd
Lapsen tunteet

Lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen temperamentti

Lapsen uhmaika

Lapsen yksindisyys

2 (11,1%)

14 (77,8 %)
1(5,6 %)

2 (11,1 %)

4(22,2 %)

5(27.8 %)

3 (16,7 %)

5(27.8 %)

0(0 %)

Lasten lilkunta 2(11.1 %)
Lasten mielenterveys |0 (0 %)
Lasten terveys 1(5,6 %)

Mydnteinen mindkuva
Mediakasvatus
Parisuhde

7 (38,9 %)
8 (44.4 %)

Positiivinen kasvatus
Rajojen asettaminen
Haastavat kasvatustilanteet
Terveellinen ravinto

0 5 10 15

Kuvio 2. Tydntekijoiden mielipiteet vanhempia hyddyttavista teemoista
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Lahes 90 % tyontekijoista oli sitd mieltd, ettd vanhemmat hyotyisivat vanhempain-
kahvilatyyppisestd toiminnasta. Heidan mielestédan kahvilasta saadut neuvot ja vinkit
voisivat auttaa vanhempia kasvatustydssa. Tyontekijoilla ei ole aikaa tai mahdolli-
suuksia jutella aina vanhempien kanssa ja vasu-ajatkin ovat niin lyhyitd, ettd tyonte-
kijat kokevat, etteivét pysty tarpeeksi auttamaan vanhempia kasvatustydssd. Taman
takia kahvilatyyppinen toiminta voisi toimi loistavasti; vanhemmat saisivat tukea
juuri niissé asioissa, jotka koetaan haastaviksi. Lisaksi vertaistuella koettiin olevan
suuri merkitys vanhemmuudessa. Avoimella keskustelulla vanhemmat voisivat jakaa
heitd askarruttavia asioita tai he voisivat saada toisilta vanhemmilta hyvi& neuvoja
hankaliin tai mielta painaviin kysymyksiin. Tyontekijoiden mielestd kahvilan tyyppi-

selle toiminnalle olisi siis tarvettal

Tyontekijoilta kysyttiin my0ds ajatuksia siitd, miten vanhempia saataisiin motivoitua
tdman tyyppiseen ennaltaehkaisevaan toimintaan. Tyontekijoiden mielestd kahvilan
jarjestaminen ilta-aikaan lastenhoitomahdollisuudella voisi motivoida vanhempia
tulemaan. Lisaksi mainosten kaantaminen perheiden aidinkielelle voisi houkutella
maahanmuuttajataustaisia vanhempia mukaan. Tyontekijat voisivat myos suositella
kahvilaa perheille, varsinkin silloin, kuin aiheena on juuri kyseisté perhettd kosketta-
va aihe. Informaatiota pitéisi siind tapauksessa kuitenkin lisata tyontekijoille. Osa
tyontekijoista koki, ettei heillda ollut tarpeeksi tietoa asiasta, jotta olisivat voineet

mainostaa asiaa vanhemmille.

7 ARVIOINTI JA POHDINTA

TyoOskentelen Varppeen lastentarhassa, joten oli luonnollista Idhted suunnittelemaan
toimintaa, joka palvelee juuri kyseisen alueen perheité. Lisdksi aihe oli erittdin ajan-
kohtainen. Téllaiselle ennaltaehké&isevélle toiminnalle koetaan olevan tilausta, koska
vanhempien tuen tarve on alueella huomattu myds varhaiskasvatuksesta k&sin. Las-
ten ongelmat, ja varsinkin kielelliset ongelmat, ovat alueella melko yleisia. Kielelli-
sen ongelmat eivat rajoitu pelkastd&n maahanmuuttajataustaisiin lapsiin, vaan ovat

yleistyneet myos kantavéeston lasten keskuudessa. Kielelliset ongelmat voivat johtaa
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tulevaisuudessa suurempiin ongelmiin, kuten oppimisvaikeuksiin ja erilaisiin itse-
tunnon ongelmiin ja sosiaalistumiseen. Lapsille halutaan antaa parhaat mahdolliset
evaat tulevaisuuteen, joten siksi myds vanhemmuuden tukeminen on todella tarkeéa.
Vanhempien ei tarvitse kokea vanhemmuutta yksin, vaan tukea halutaan antaa ennal-

taehkaisevésti ja myos vertaistuen merkitysta halutaan korostaa.

Kahvilatoiminnan tavoitteena oli luoda uusi vanhemmuutta tukeva toimintamuoto
paivékotiin. Ajatuksena oli, ettda kahvilaa kokeillaan jarjestdd aamulla, jolloin van-
hemmat voivat jdada kuuntelemaan ja kahvittelemaan samalla kun tuovat lapsensa
hoitoon. Kahvila-ajatuksen taustalla oli, ettd varsinkin ne vanhemmat, jotka ovat
syysté tai toisesta kotona, voivat osallistua kahvilaan, saada ajankohtaisia vinkkeja
liittyen kasvatukseen, seka saada vertaistukea toisista samassa tilanteessa olevilta
vanhemmilta. Ensimmaisell&d kahvilakerralla paikalle saapui kuitenkin vanhempia,
jotka kaikki olivat tydssékayvié. Silloin jo kavi ilmi, ettd tdmén tyyppinen toiminta
kiinnostaa myds tyossakdyvid vanhempia. Toinen Kkerta osoitti sen, etta kotona olevia
vanhempia ei ole saatu yrityksistd huolimatta motivoitua osallistumaan kahvilaan.
Kolmas kerta paatettiinkin kokeilumielessa jérjestad iltapdivalla, jos vaikka van-
hemmilla olisikin mielenkiintoa osallistua kahvilaan samalla kun hakee lapsensa péi-
vahoidosta. Tadma osoittautui kuitenkin kaikkein huonoimmaksi vaihtoehdoksi, koska

yhtdan vanhempaa ei saapunut paikalle.

Kyselytutkimuksen perusteella paras aika jarjestad kahvila on iltaisin. Vanhemmat
ovat aamulla ja iltapdivalla kiireisia, eivatka tydajat aina anna myoden kahvilatoi-
mintaan osallistumiselle. Péivakodissa on kuitenkin huomioitu, ettd perheet ovat tana
paivana niin Kiireisia, ettei ilta-aikaan jarjestettaviin tapahtumiin saada osallistujia.
Vanhempainilloissa kay vain pieni osa vanhemmista, mik& osaltaan myos kielii per-
heiden arjen kiireistd. Ehk& myds perinteisten vanhempainiltojen aika onkin ohi ja
vanhemmat kaipaavat jotakin uutta. Voisiko kenties ajatella vanhempainiltojen ja
kahvilatyyppisen toiminnan yhdistamista? Esimerkiksi niin, ettd aluksi kerrotaan asi-
aa vanhemmuudesta, jonka jélkeen keskustelua jatketaan lapsen omassa ryhmassa,

unohtamatta tietysti kahvitarjoilua.

Viimeisen kahvilan yhteydessa kdvimme keskustelua perhevalmentajien kanssa ja

tulimme siihen tulokseen, ettd vanhempien kiireet ovat tdmén tyyppisen toiminnan
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suurin este. Mikali vanhemmille pystyttéisiin tarjoamaan vanhemmuutta tukevaa
toimintaa aikaan sitomatta, tuki ehké tavoittaisi vanhemmat paremmin. Tamén pai-
van vanhemmat viettavat paljon aikaa sosiaalisessa mediassa, joten pitdisiké myos
tuen menna sosiaalisen median kautta? Erilaisten videoiden tekeminen ja jakaminen
tavoittaisi varmasti paremmin nekin vanhemmat, jotka eivat muuten osallistuisi en-
naltaehk&isevaan toimintaan. Kun ajan ja paikan voi valita itse, uskoisin, ettd myods
mielenkiinto ja vastaanottavuus saattaisivat lisdéntyda. Myos vanhempien kyselysté
nousi esille se tosi asia, etté kiire estaa osallistumasta ja etdosallistuminen kiinnostai-

si, jos se olisi mahdollista.

Kahvilatoiminnan tavoitteiden tayttyminen jai suunnitellusta melko paljon. Kahvi-
laan ei osallistunut vanhempia, vaikka kahvilaa mainostettiin monellakin tavalla.
Ajankohta arvelutti jo etukateen, mutta toimeksiantajan ehdotuksesta tata lahdettiin
kuitenkin kokeilemaan. Ajatuksen tasolla tdmé& olikin hyva ajatus, sill4 useat van-
hemmat ovat kotona vanhempainvapaalla, ty6ttéména tai muista syista. Lisaksi mo-
nella vanhemmalla on mahdollisuus vaikuttaa tydaikoihinsa tydn joustavuuden tai
vuorotyon takia. Téllaisenaan kahvila ei kuitenkaan tavoittanut vanhempia. Iltapéi-
véaika oli vahintddn yhtd huono vaihtoehto, koska silloin perheilld oli kiire kotiin
syomaan ja harrastuksiin. Eika vanhempia voi moittia siitdkaan, ettd raskaan tyopéi-
van jalkeen ei enda jaksa jadda kuuntelemaan, vaan suuntaa mielellaan kotiin rentou-

tumaan.

Toisaalta kahvilatoiminta on nyt perustettu ja sitd voidaan lahted kehittdmaan. Kyse-
lysta selvisi, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita tdman tyyppisesta toiminnasta, jo-
ten mielesténi toimintaa ei kannata kokonaan unohtaa. Kevaalla kannattaa kokeilla
kahvilan jarjestamisté ilta-aikaan. Se tuo luonnollisesti lisdd kustannuksia, mutta
koska kyse on ennaltaehkaisevéstd toiminnasta, uskon, ettd se maksaa itsensé takai-
sin. Ennakkoilmoittautuminen on kuitenkin ilta-aikaan jarjestettdvadn toimintaan
valttamatontd, varsinkin jos paivakodissa tarjotaan mahdollisuus lastenhoitoon kysei-
send aikana. Kahviloita ei ehka pystyta jarjestaméan iltaisin joka kuukausi, mutta eh-
k& muutamakin kerta vuodessa riittéisi, varsinkin jos aihe olisi mielenkiintoinen ja

oikeasti hyodyllinen.
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Ehk& myo6s vanhempien mielipiteitd asiasta kannattaisi kysya etukateen. Nyt kysely
tehtiin tavallaan vasta jalkikateen, jolloin vanhempien mielipiteitd ei voitu ottaa
huomioon syksyn aikana. Halusimme aluksi kartoittaa, 10ytyyké vanhemmilta mie-
lenkiintoa osallistua ylipaataan téllaiseen toimintaan ja vasta sen jalkeen selvitelld
vanhempia kiinnostavia aiheita tuleviin kahviloihin. Jos kysely olisi kuitenkin tehty
ennen toiminnan aloitusta, voi olla, ettd alun perinkin kahvilat olisi jarjestetty ilta-
aikaan. Ajatuksena kuitenkin oli, ettd toimintaa jarjestetaan silloin, kun paivéakoti on
auki ja vanhemmat paasevét osallistumaan niin, ettei lasten hoitoa tarvitse murehtia.
Pdivaaikaan jarjestettava kahvila oli myos kuluiltaan hyvin minimaalinen, silla vain
tarjoilusta jouduttiin maksamaan. Ilta-aikaan jérjestettdvéd kahvilatoiminta tuo lisaa
tyontekijakuluja ja voi olla, ettd myods asiantuntijat ovat kalliimpia ilta-aikaan. Jos
tdma on huomioitu jo paivakodin budjettia tehtdessd, asia on kunnossa. Jos taas ei,
rahan saaminen kesken toimintakauden voi olla haastavaa. T&ma riippuu tietysti pal-
jon kunnasta ja paivékodista.

Kahvilatoimintaa voisi laajentaa lisdksi niin, ettd myds muiden pdivakotien van-
hemmat voisivat halutessaan osallistua. Vaihtoehtoja on ja niiden selvittdminen on-
kin jatkokehittdmisehdotus; Miten motivoida vanhempia osallistumaan ja millainen
konsepti houkuttelisi myds ne vanhemmat paikalle, jotka eniten tarvitsevat tukea
vanhemmuuteen? Voitaisiinko kahvilatyyppistd toimintaa jarjestda keskitetysti kai-
kille kaupungin paivakodeille? Tai tavoittaisiko sosiaalisen median kautta jaettava
materiaali suuremman osan vanhemmista/miten voidaan tarjota vertaistukea, jos jo-

kainen perehtyy asiaan omalla ajallaan, omassa paikassa?
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LIITE1

VANHEMPAINKAHVILA

- TUKEA VANHEMMUUTEEN -

- Ohjeita vanhempainkahvilan perustamiseen -
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vanhempainkahvilat ovat varhaiskasvatusiililsten lasten vanhemmille tarkoi-
tettuja tapaamisia, joissa jokaisella kervalla on eri teema, Kahvila jivjestetibn n,
Rerran Runkaundessa, 3-4 Rertan syksylli J'a 4-5 kertaa kevidlli. Tolminta on
avolnta, etk siihen tarvitse etukiiteen tlmoittautua, Kahvilassa ta(jo’LLLaaw kah-

via/teetﬁ/mehuaja plentd purtavaa.

vanhempainkahvila on eanaltaehkiisevi, wmatalankynnyksen palvelu, jossa
myds palveluohjauksen nikbkulma voldaan huowmioida, Tarkoituksena on tayjo-
ta vanhenmille aamukahvin Lisiikst varhaista tukea ja vinkkeji kasvatukseen,
Listiten wiiin perhelden hygvinvointia, Tavoitteena on myds tutustuttaa samassa
elimdintilanteessa olevia vanhempia toisiinsa, silld vertaistuesta voi olla seki
omaehtoista, etth vastavuoroista apua vanhemmuuteen, Lishkst kodin ja var-

haiskasvatuksen Y hte’ust(nj ow tolvotaan Lisﬁﬁwt&j\/ﬁw,

Kahvilatolminnan tarkoituksena own Lisiti mybs kunnan mutden hallintolun-
tien 5hte’ust3b‘tﬁ, Yhteistg'o’tﬁ voldaan tehdd suwnwnittelemalla Wolcssﬁ tolmintaa
tal vaikka pggtﬁmﬁuﬁ asiawtuwt’gjoita pulmann tirkeistd asiolsta esim, Sost-

aali- ja terveyspalveluista tai vapaa-ajan palveluista,

Kahvilatolminnan suwnnittelun tehdidn Yhoessk varhalskasvatuksen henkilds-
thn kanssa ja tolvottavaa on, ettd varhalskasvatuksen tybutekijit antavat oman
panoksensa Rahvilothin, ow thrkeddt kkuunnella alan ammattilaisia, silli he ovat
mukana perneloen arjessa ja wikevit aitiopaikalta perhelden huolenatheet, var-
hatskasvatuksen amumattilatsilla on varmastt tietoaja taitoa Loytid sopivia ai-
hetta IeaM\/LLo’mm,J'otta vanhemmat saavat juurl sellatsta tukea kuin tarvitsevat,
vanhempien toiveet atheista on tietystl hyvi huomdioida, jotta wmybs helddn wii-
Rékulmansa pystytitn ottamasn huomioon Rahviloita suunniteltaessa, van-
hevamille voldaan Lihettii Rysely, Jossa kartoitetaan vanhewpien wmielipiteiti
stitd, wmillaisia kasvatuksellisia asioita he pithvit tirkeind ja wistéi asiasta he

haluaisivat saada liséd tieton koskien varhaiskasvatusikiisié lapsia J'u kasva-
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tusta, Kyselywn vol tehdd joko paperiversiona tal stihksisesti, Sihkoiset kyjsely-
lomakkeet ovat nopeita ja yksinkertaisia kelnoja toteuttan kyselyjd, Sihksisen
Ryselyw vol tehdd esim. Google Formsin avulla. Google Forms on ilmainen yksi-
tyisille kayttdjitle, tybkiyttson tarioitettu versio saattaa olla waksullinen.,
Btukiiteen kannattan miettis, miké kyselymuoto sopil juurl kyseiselle piiviko-
dille; onko kaikilla vanhemmilla esim, mahdollisuus vastata sinkbisesti ja Liy-

tyyks katkilta sihkspostiosoite, johow lkysely Lithetetddn.

Btukiiteen on mybs higvi selvitthd, mihin aikaan vanhemmilla on mahdollisuus
osallistua kahvilaan, Joskus hyvi aika vol olla aamu, joskus iltapiivi ja joskus
tta, val kannattaako kahvilat jdrjestidt vaihtelevasti eri atkoing, jotta jokaisella
vanhemmalla olist mahdollisuus osallistun? Lisiksi on hyvi wiettid, onko pit-
vikodissa mahdollista jidestdd kahvilan ajakst lastenhoiton. Osallistujamdtivi
vol olla whin suurenpl ja mybs ne vannemmat, joilla el ole tukiverkostoa Lithelld,
phlisevit osallistumaan, Jos lastenhoitomahdollisuus on, silloln tarvitaan enki
enmnakkollmoittautuminen, jotta osataan varata tarpeksi hewkildkuntan hoita-

maan lapsia,
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vanhewmpainkahvilolden valmistelut:

1, Pilvitkodissa tehdiin phltds va whem]miwkmhvuatoim’mmw alotttamisesta

2. Hewkildkunnasta valitaan vastuuhewhub,jom Vol tarvittaessa koota tydryh-
min Rahvilotden suunnittelua varten, Tydryhmbdn voldaan Rutsua myds mui-
ta varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevili hewkilditit, kuten wmm, varhais-
kasvatuksen erityisopettaja tai perhetyonteriji. on hyvi ottaa huomicon van-
hewplien tolveet ja ajatukset kahvilaa suunniteltaessa, wutta allkuun vol wybs
suuwnnitella muutaman kahvilan vabmiikst ja vasta sitten keriitlt vanhempien
mielipiteet, Niin kahvilatobminta sagdaan alkuun, Vol olla, ettil vaatii hieman
aikan, etth vanhemmat “Lsytiavit” Rahvilantolminnan, varsinkin, Jos vastaa-

vanlaista tobmintaa el ole atkaisemmin ollut phivikodissa,

3, Kahvilatolminnasta tulee tendd esite, joka jactaan katkkiin koteihin, Esittees-
séi kerrotaan kRahvilatolminnasta ja suwnnitelluista kahvilaphivists, Mikali ai-
heet ovat tiedossa, mybs nilstit Rervotaawn esitteessi. MURALL atheita i ole vielit palt-
tetty, esitteen mukana voldaaw laittan Ryselylomake, Jolla kartoitetnan van-
hewplen toiveita aiheista. Kyselylomakkeet pyydetitiin palauttamaan pllviko-
tiin mitdiriiatkaan wmennessi. Kysely voldaaw tehdd paperiversiona tal sihiebisti
kyselylomaketta kiyttamilla, Kyselylomake voldaan jakaa vanhemmille mybs
ensbwmbiisen Rahvilakerran jillkeen, jolloin vanhemmilla on hieman tieton toi-

minnasta ja sen tavoitteista,

4. Kun vanhempien tolvelsta on tehty yhteenveto, tybryhmit kokoontuu suunnit-
telemaan kokonalsuutta. Kokouksessa sovitaan phivit, jolloln kahvila jirjeste-
thlin, sekl kahvilan teemat, Listikst pitid selvitthit kuka huolehtil wmistiikin ast-
asta; kuka ottaa yhteyttd mahdollisiin ubikopuslisiin puhujiin, kuka tilaa tarjoi-
lut, kuka hottaa t’LLavarauhsetJ'a kuka huolehtii kutsun Lahettimisestli, wmikill
Jokatsesta kahvilasta laitetaan vield erillinen kutsu. joRaisen ow térkel tietid

oma vastuualueensa, jotta katklel astat tulee holdettua huoLcLL’Lsest’LJ'a aJ'o’Lssa,
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5, Kahvilolssa on hyvi olla valmiing varasuwnnitelma; Mitd tehdﬁﬁw,jos ulko-
puolinen puhja el pidsekibin patkalle estmerkiksi satrastumisen vuoksi? Onko
olemassa jokin vathtoehtoinen asiakokonaisuus, jotta kahvila pystytibn jdrjes-
timdiin joka tapauksessa? Tal miten saadaan viestl perille katkille vanhemmille,

jos th’LLaJoudu’caawh’m perumann Rokonaan?

&, Jos kahviloihin el tarvitse imolttautua etukiteen, tulee osata arvioida, patjonko
tilataaw tajoiluja, Jos arviolta on vaiken tehdf, tulee wiettis, Rannattaako pyy-
tal kuitenkin imolttautumista jokaiselle kervalle etulliteen, Niin pystytidn

takamaan kaikille tarjoiluja tai plenentbimbitin hivikiil,

F. Kahvilantolminnan budjetti tulee miettili hyvissi ajoin ennen kahviloita:
o Ownko menoerd niin suuri, ettit se pititd huowmloida jo koko patvikodin bud-
Jettia tentiiessi?
o Halutaanko patkalle maksullisin asiantuntijoita, vai tolmitaanko pienel-
L budjetilla ja hybodywnethbin kkunnan omia osanjia?
e Miten tarjoilut holdetaan: tilataanko talon ulkopuolelta, sandaanks tarjoi-
Lut talow sisélti val letpooko joku itse? Ja miten tolmitaan, jos tarjoiluja el

lyhyelld va ro’utusaj alla saadakaan tolmitettua?
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Eslimerkieejit kahviloista:

Sy Iresgw enstmmiiinen kahvila

Ensimmiisen kahvilan tarkoituksena own kertoa vanhemmille kahvilatolmin-
nasta sekil wahdollisista yhteistyskumppaneista, Mikill mahdollista, yhtels-
tgéhum]:pawiew o hgvﬁ olla patkalla esitt'a‘gtgmﬁssb’t itse, koska silloin van-
hevamat tietfiviit millaisia astoita kahvilolssa tullaan hﬁsittetemﬁﬁwja ketoen

tolmesta,
1. Vanhemmat ohjataan hakemaan ieahviaja istumaan

2, Vanhemmat tolvotetaan tewetuLLethLJa kerrotaan kahvilatolminnasta J'a sen

tarkoltuksesta,
3, Henkildkunta seki yhtelstydkumppanit esitteleviit itsensi.

4, Keskustellaan esime., vawhemmuudestaja ponditaan yhoessi wmillaisissa asi-
olssa vanhemwmat voisivat kRaivata tukea kRasvatustehtfiviissiiin, MikRELL ensim-
wmiisellit kervalla el ole varsinaista teeman, voldaan katsoa esim, jokin video
(huomiolden tekijlinolkeus) ja viritthl keskustelua sen pohjalta, Lusdaan luot-
tamuksellinen, arvostava ibmapliiri, jotta keskustelu olist helpowmpan ja avolmem-

Paa,

5. Kootann keskustelu, kiltetitin osallistujia ja tolvotetaan vanhemmat tervetul-
leliesi seuraavaan kahvilaan, Kervotaan sewraavan kahvilan teema ja ajankonta,

mikill tiedossa.

&, Jaetaan kyselylomakieeet vanhemmille, jolden perusteella voldaan suunnitella

tulevia kaertoja.
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Sy lesgw tolnen Rahvila

Bunen toista Rahvilaa vanwhempien kyselylomakieet on vedetty Wteewja nitoen
perusteella on valittu toisen aamukahvilan sisilts. Mikall puhujakst on valittu
ulkopuolinen astantuntija, hiinen kanssaan on sovittu kahvilan teemasta ja toi-
veet ja tavoitteet on kerrottu hinelle etukiteen. Kahvila etenee suurin piirtein sa-
walla tavalla kuin enstmmdinenkin kahvila, Kahvilan teemana vol olla esim,

tehokas kehwminen ja puhujana perevalmentaa.
1, Vanhemmaat ohjataaw hakewaan mwtaja lstumaan

2, Vanhemwmat tolvotetaan tewetuLLethsiJ'a wmikill patkalla on uusia vanhempia,

kerrotaan Lg hgjcsti kea hviLatoLmemstaJa sen tarkoltulkesesta,

3, Hewkildkunta sekit paikalla olevat yhteistyskumppanit esittelevitt itsensi,
PerhevaLmewtaja kertoo tgﬁstﬁﬁwja miten hiinet taVOittana willaisissa asioissa
hin vol auttan, Kun perhepalvelut/perhevalimentaja tekee ttsebifin tutuksi kahvi-
loissa, vol vanhempien olla helpompl ottaa ghtegttﬁja PYYtia apua,

4, PerhevaLmewtaja kertoo atheesta "Tehokas kehuminen”,

5. Keskustellaan yhoessi aiheestaja annetaan vanhemmille puheewv»wro\ja.

&, Kerfithfin vanhemmilta palautetta kervasta.

F Kiitetdidin astantuntijan sekb vanhempla osallistumisesta ja tolvotetaan terve-
tublellest sewraavaan kahvilaan, Kerrotaan seuraavan Rahvilan teemaja ajawhoh—

ta, wileill tledossa,

g, Khydibin palautteet Lipl, jotta osataan muuttan tarvittaessa tolmintaa ja ker-

toa tervelset myds ullkopuoliselle astuwtuwtijuLLe.
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Sy lzsg n vitmeinen kahvila

Bunen syksywn vilmeistd Rahvilaa vanhempien palautteet on vedetty Hhteawja
mielipiteet huomioitu. Kuten ennen toista kahvilaa, mybs kolmannen kahvilan
ullkeopuoliseen astantuntijaan on otettu ajoissa yhteyttd ja hinen kanssaan on
sovittu kahvilan teemasta etukiiteen. Kolmas astantuntija vol olla esim. newvo-
lan terveydenhoitaja ja kahvilan atheena "Kysy terveydenhoitajalta”, Kahvila

etenee suurin pilrteln samalla tavalla kuin ewsimmﬁiwewja tolnenkin kahvila.
1. Vanhemmat ohjataan hakemaan ieahviaja istumaan

2, vanhemmat tolvotetann tervetulleiist ja wmikali paikalla on uusia vanhempia,

kervotaan lyhyesti kahvilatolminnasta ja sen tarkoituksesta,
3, Henkildkunta sekfi neuvolan tervegdewhoitaj n esitteleviit (tsens,

4. ANNELARN PUNEEVULOYD tervegjatewheitajaue. TewegdewhoitajaLLa tulee olla alus-
tus atheeseew ja hiin vol kerton esim, asiasta, johon hitn tirmdbll usein tybssitn,
vanhemmat saavat timbn jilikeen kysyi mieltd askarvuttavia asiolta, jothin
terveydenhoitaja parhaansa mukaan vastaa. Newvolassa Riydddn padsifntbises-
t vain Rerran vuodessa, mutta vanhemmille vol tulla kysymyksti mieleen
muullolnkin, Myss muut vanhemmat ovat saattaneet pohtia samoja asioita tat
samanlaiset RysymyRset ovat ajankohtatsin mybhemmin, Nitin voldaan auttan
ennaltaehkiisevistl mybs mulita vanhempia,

MiRALL tulee kagsnggkasm,\johow el hetl Loydy vastausta, tulee RYysymykrsen esit-

tijille vastata jilkikiteen. Sovitaan yhdessd, miten asiassa edetiitin.

&, Kerlithin vanhemmilta palautetta kerrasta,
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7. Kiitetdin terveydennoitajaa sekbé vanhempia osallistumisesta ja tolvotetaan
tervetulletlkest seuraavaan kahvilagw, Kervotaawn seuraavawn kahvilan teema J'a

ujawhahtﬂ, milkill tedossa,

L. Kﬁgdﬁb’m palautteet Lﬁ]:i,jotta psatagwn muuttan tar/ittaessa toimiwtaaja lkeer-

toa terveiset myps ulkopuoliselle astawtuwt’ujaue,
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Estmerkiiaiheita kahvitoihin

Arjenhallinta

Hyvinvoiva lapsi
Kivsaaminen

Kodin ja varhaiskasvatuksen vitlinen yhteistys
Lapsen tunteet

Lapsen kasvu ja kehitys
Lapsen temperamenttl
Lapsen tahtolkd

Lapsen yksiniisyys

Lasten lilkuwnta

Lasten wmielenterveys
Lasten tervegs

Mypnteinen mindikuva
Mediakasvatus

Parisuhoe

Positiivinen kasvatus
RJﬂjojew asettaminen
Haastavat kasvatustilanteet

Terveellinen ravinto
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Palautelomalee

Oletko osallistunit vawhempaiwkahvuaa n?

Minkilaisin ajatuhsia Veah\/LLastajﬁL?

vastastko kahvila odotuksiasi?

. Koetko, ettil Volsit saada tukea vanhemmuteen vawhempaim-

kRahvilasta?

Adlotko osallistua jatkossa vanhempatnkahvilaan?

Perustele vastauksest

Mikd olisi wmielestiist paras wmahdollinen atka vanhempainkah-

vila VLJ ] U esthimiselle?
Minkilaisia atheita haluatsit kahvilassa jatikossa kisiteltd-
viine? (vathtoehtoja vol antaa valmitkst ja pyytis valitsemaan

nilstit muutaman)

Tervelsid tal ajatulresia ka hxﬁtawpit@' ille



LITE 2

D
VARPPEEN LASTENTARHAN ( S)
VANHEMPAINKAHVILA —

Varppeen lastentarhassa alkaa Vanhempainkahvilatoiminta,
JOnKa tarkoituksena on tukea Vanhhemmuutta ja kertoa
ajahkohtaisista asioista paivakoti-ikaisten lasten Vanhemmille.
Mukaha oh perheen arjen asiahtuntijoita Vaihtelevalla teemalla.
Kahvila oh maksuton, eikg sinhe tarvitse ilmoittautua etukateen!

Cyksyn KahvVila-a)at ja teemat:

Torstai 20.9. K|O 8:00-9:00
Kahvilatoiminnan, yhteistydkumppaneiden ja
Vahhempaintoiminhan esittely seka keskustelua tulevien Kahviloiden
teemoista

Tiistai 23.10. K|O 8:00-9:00
Perhevalmentaja Mikko Jarvinen: Tehokas kehuminen

Tiistai 20.11. KlO 8:00-9:00
Terveydenhoitaja: KYysYy terveydenhoita)alta

Kahvila pidetaan jumppasalissa.

Tervetuloa kuuntelemaah, keskustelemaanh ja Kahvittelemaan!




