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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda ik&antyneiden senioritanssijoiden osallistu-
misen edellytyksi& ja pyrkid ymmartdmaan heidéan subjektiivisia kokemuksia ik&anty-
neend harrastamisesta ja osallistumisesta.

Tutkimuksessa kéytettiin harkinnanvaraista otantaa rajaamalla tutkimukseen osallistu-
neet henkil6ihin, jotka harrastavat senioritanssia ja ovat vanhuuseldkkeeseen oikeutta-
vassa iassd. Tutkimukseen osallistunut, kymmenen henkilén senioritanssiryhmé tavoi-
tettiin yhteisty6tahona toimineen kansalaisopiston kautta.

Tutkimus oli menetelmaltaan kvalitatiivinen tutkimus. Aineisto keréttiin kyselylomak-
keella, joka pohjautui opinnaytetyon viitekehyksené toimineeseen toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden kansainvéliseen luokitukseen (ICF). Kyselylomakkeita
jaettiin yhteensa kymmenen kappaletta, vastauksia saatiin kahdeksan. Vastaajista nai-
sia oli kuusi ja miehia kaksi. Keratyn aineiston tiivistdmisessa kaytettiin koodausta ja
analysoinnissa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Keskeisin tutkimuksessa tehty havainto oli aktiivisuuden kasaantuminen; senioritans-
sia aktiivisesti harrastavat ovat myos aktiivisia muilla eldménalueilla. Ikaantyneiden
osallistumisen syyt liittyivat keskeisesti terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen, sosi-
aalisiin kontakteihin ja mielekk&&seen tekemiseen. Osallistumista mahdollistavia teki-
joita olivat terveys- ja toimintakyky, lisddntynyt vapaa-aika ja asuinymparistd. Tutki-
musaineistoa verrattiin muihin ik&antyneiden osallistumisesta tehtyihin tutkimuksiin,
jotka tukivat tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia. Tutkimustulosten perusteella kansa-
laisopisto on onnistunut tuottamansa palvelun suunnittelussa, sill& palvelu vastaa koh-
deryhmén esittamiin tarpeisiin.

Tulosten perusteella tehtiin kehittdmisehdotuksia yhteistydtahona toimineelle kansa-
laisopistolle ja pohdittiin jatkotutkimusaiheita, joita olivat palvelutarpeen kartoittami-
nen eri alueilla asuville ikdihmisille, asiakastyytyvaisyyskyselyn teettdminen ja esteet-
tomyyskartoituksen laatiminen.
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The purpose of the thesis was to find out the requirements for senior dancers’ partici-
pation and try to understand their subjective experiences of having hobbies and partic-
ipating as a senior citizen.

Purposive sampling was used in the study, by limiting the people participating to those
who exercise senior dancing and who are at an age eligible for old-age pension. The
participating senior dancing group with ten people was reached through the adult ed-
ucation center operating as a cooperation partner.

The study was conducted as a qualitative research. The data were collected with a
questionnaire, which was based on the International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). Ten questionnaires were delivered altogether, replies re-
ceived were eight. Six of the respondents were female and two were men. Coding
was used to summarize the collected material and data-based content analysis was used
for the analysis.

The most essential observation made in the study was accumulation of activity; those
exercising senior dancing are active also in other areas of life. The reasons for partic-
ipating were connected especially with promotion of health and wellbeing, social con-
tacts and meaningful doings. Factors enabling participation were health and functional
ability, increased free-time and living environment. The results were compared with
other studies of aged people participating, and they supported the results of this study.
Based on the study results, the adult education center has succeeded in planning the
produced service, because the service corresponds to the needs presented by the target

group.

Based on the results, development suggestions were made for the cooperative partner
and themes for further studying were pondered. These were to survey the service
needs of elderly persons in different residential areas, to make a client satisfaction
inquiry and to prepare an accessibility survey.
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1 JOHDANTO

Tama on Satakunnan ammattikorkeakoulun kuntoutusohjauksen ja —suunnittelun
opinnaytetyd lk&ihminen osallistujana -kyselytutkimus senioritanssijoille”. Opin-
naytetyon lahtokohtana on hallitusohjelman tavoite edistaa kaikenikaisten kansalais-
ten terveyttd ja hyvinvointia seka véhentaa eriarvoisuutta (Valtioneuvoston julkaisu-
arkisto 2018).

Elamankulun nakdkulmasta senioritanssijat ovat mielenkiintoinen kohderyhma, silla
he ovat joko siirtymassa tai siirtyneet tyoelamasta. Elakkeelle siirryttyaan ikaantyneet
jaavat tyoterveyshuollon palveluiden ulkopuolelle, mutta eivét vield useinkaan kuulu
julkisen sektorin vanhuspalveluiden piiriin. Ikdantyneiltd odotetaan omaehtoista aktii-
visuutta terveydestd huolehtimiseksi ja toimintakyvyn yllapitamiseksi (Pikkarainen,
Pyoria & Savikko 2016, 177). Valiinputoaminen terveytta ja hyvinvointia edistavista
palveluista on huomionarvoista terveyden edistdmisen ja eriarvoisuuden tavoitteiden

nakokulmasta.

Vanhuutta ja ikédantymistd voidaan méaaritella moni eri tavoin, maarittelyyn vaikuttaa
niin sosiaaliset, yhteiskunnalliset kuin historiallisetkin tekijat (Nurmi, Ahonen, Lyyti-
nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 231). Opinndytetytssani maérittelen
ikaihmisen/ikaantyneen/seniorin tarkoittamaan vanhuuselédkkeeseen oikeuttavassa
idssé olevaa henkil6d (Laki ik&d&ntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iak-
kaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 1 luku 3 8). Eldkkeelle siirrytdan yk-
silollisten eldkeratkaisujen vuoksi eri-ikaisind ja eri syista johtuen. Suomessa yleinen
elakkeelle siirtymisen ikd on 63 - 68 vuotta (Nurmi ym. 2015, 231-232).

Ikadantyminen ja luonnollisen vanhenemisprosessin mukanaan tuomat muutokset kos-
kettavat meita kaikkia. Ikaantymisesté aiheutuvat vaikeudet liittyvat keskeisesti muun
muassa muistiin, aistitoimintoihin ja liitkkumiseen, jotka taas heikentavat monin eri
tavoin ik&antyneen paivittaisista toiminnoista selviytymisté (Rintala, Huovinen & Nie-
meléd 2012, 25-27). Monipuolinen ja saannéllinen liikunta yllapitéé ja parantaa toimin-
takykya, ehkdisee sairauksia ja vammoja seka toimii monien sairauksien ladkkeetto-

man& hoitona. Liikunnalla ja sd&nnolliselld harrastamisella on todettu olevan



merkittava vaikutus ikdantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seké ko-

ettuun eldménlaatuun. (Kéypa hoito -suositukset 2018.)

Ik&é&ntyneiden toimintakyvyn yll&pitdminen on inhimillisesti tdrkedd, mutta kannatta-
vaa myos yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. Osallistumista ja osallistumiseen vai-
kuttavia syitd tutkimalla voidaan kehittda ik&antyneille suunnattuja palveluja ja toi-
mintoja. (Rintala ym. 2012, 26-29). Toimintakyvyn ja palvelutarpeen arviointi, palve-
luiden suunnittelu, ohjaus ja neuvonta ovat keskeisid kuntoutuksen ohjaajan tyéhon
kuuluvia tehtévid ja osaamisaluetta. Kuntoutuksen ohjaaja voi toimia asiantuntijana
niin terveydenhuollossa kuin sosiaalipalveluissa. (Satakunnan ammattikorkeakoulu
2018a.)

Tavoitteenani on opinnaytetyoni avulla kuntoutuksen periaatteiden mukaisesti edistaa
ikaantyneiden hyvinvointia, toimintakykya ja palveluja. Parhaimmillaan opinndyte-
tyoni tuottaa tietoa, jota yhteistydtahona toiminut kansalaisopisto voi hyédyntaa suun-
nitellessaan, kehittdessaan ja markkinoidessaan ikdantyneille suunnattuja harrastustoi-
mintoja. Opinnéytety6hon osallistuneen senioritanssiryhman tavoitin kansalaisopiston
kautta. Senioritanssi on liikkumiskyvyltaén erilaisille ikaihmisille soveltuva liikunta-
muoto (Suomen kansainvalisen senioritanssin liitto 2018a). Senioritanssi tukee laaja-
alaisesti ikdantyneen toimintakykya muun muassa tasapainoa, sydénterveytta ja muis-
tia sekd mahdollistaa ik&antyneelle uuden oppimisen ja onnistumisen kokemukset
(Kattenstroth, Kalisch, Kolankowska & Dinse 2011; Kim ym. 2011).

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa késittelen senioritanssia litkuntamuotona seka tutki-
muksen viitekehyksend toimivaa ICF- luokitusta. Luvussa nelj& avaan opinnaytetyolle
asettamiani tavoitteita ja tutkimuskysymyksid. Opinndytetydssa kayttdmaani tutki-
musmenetelmad, aineiston hankintaa varten laatimaani kyselylomaketta seka keréa-
maéni aineiston kasittelya ja analysointia kuvaan luvussa viisi. Luvussa kuusi olen ja-
sennellyt opinnéytetyoni keskeisimmét tutkimustulokset tulkintoineen. Liséksi luku
sisaltad kehittdmisehdotuksia yhteistyétahona toimineelle kansalaisopistolle seka tut-
Kimusprosessin myo6ta esiin nousseita jatkotutkimusaiheita. Lopuksi pohdin tutkimuk-
sen eettisyytta ja luotettavuutta hyvén tieteellisen tutkimuskaytannon mukaisesti ja ar-

vioin omaa oppimisprosessia opinndytetyota tehdessani.



Opinnaytetyosséani keskeisimpina lahteind kaytin WHO:n yhdessa Stakesin kanssa jul-
kaisemaa ICF: Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélisté luoki-
tusta, laadullisen tutkimuksen oppaita seké ikadntyneiden osallistumisesta tehtyja tut-

kimuksia.

2 SENIORITANSSI

Saannollinen liikunta ja fyysinen aktiivisuus ehkdisee sairauksia, kaatumisia ja niista
aiheutuvia vammoja sek auttaa yllapitdmaan ikaantyneiden toimintakykya (Komulai-
nen, Savela & Vuori 2015). UKK -instituutti on laatinut 65 vuotta tayttaneille liitkun-
tapiirakan, mika kuvaa terveyden edistdmisen kannalta tarvittavan viikoittaisen liikun-
tamaaran. Terveysliikuntasuosituksen mukaan yli 65 -vuotiaiden tulisi harjoittaa tasa-
painoa, lihasvoimaa ja notkeutta kahdesta kolmeen kertaa viikossa. Kestavyyskuntoa
tulisi harjoittaa reippaalla litkunnalla yhteensa kaksi ja puoli tuntia viikossa tai rasitta-
valla liikunnalla yhteensa tunnin ja viisitoista minuuttia viikossa. (UKK -instituutin

www-sivut 2018.)

Saannollinen senioritanssin harrastaminen kehittdé ikaantyneen tasapainoa ja koordi-
naatiota, lihas- ja kestavyyskuntoa seka kognitiivista toimintakykya kuten muistia ja
hahmottamista (Ikdinstituutin www-sivut 2018; Kattenstroth ym. 2011; Kim ym.
2011). Senioritanssi on liikuntamuoto, jossa tanssin lisdksi tdrkead on sosiaalinen
kanssakdyminen ja yhteis6llisyyden kokeminen. Tanssi mahdollistaa ikaantyneen it-
seilmaisun, onnistumisen ja elamyksen kokemukset, joiden tuoman mielihyvan on to-
dettu lisddvan henkista hyvinvointia ja vaikuttavan myonteisesti ikdéntyneiden itse-
tuntoon ja mindkuvaan (Gouvéa, Bortolozzi, Marques & Marques Gomes Bertolini
2017, 55).

Senioritanssi on saanut alkunsa Saksassa 1970- luvulla. Sittemmin senioritanssi on le-
vinnyt laajasti ympéri maailman. Suomessa senioritanssiharrastajia on noin 10 000,
senioritanssiohjaajia on noin 400 ja toimivia senioritanssiryhmia on noin 500. (Rintala

ym. 2012, 290.) Senioritanssia jarjestdvdt muun muassa Ssenioritanssin



paikallisyhdistykset, urheiluseurat ja jarjestot sekad kansalais- ja tydvaenopistot eri
puolilla Suomea. Senioritanssin ohjaajina voivat toimia joko liikunnan ja kuntoutuk-
sen ammattilaiset tai senioritanssin ohjaajakoulutuksen k&yneet ohjaajat. Senioritans-
sin ohjaajakoulutusta jarjestdd Ikainstituutti. (Suomen kansainvélisen senioritanssin

liiton www-sivut 2018b ja c.)

Senioritanssissa jokaiselle tanssille on oma musiikkinsa ja koreografiansa. Suomalai-
selle senioritanssille tunnusomaista on, ettd koreografia noudattelee piirileikkien ja
kansantanssien vélimuotoa. Musiikki perustuu useimmiten kansanmusiikkiin, tan-
goon, valssiin tai rumbaan. Musiikin tempoon sovitetut helpot askelkuviot ja lyhyet
askelsarjat helpottavat tanssin oppimista. Senioritanssit soveltuvat ikaantyneiden li-
séksi myods monille muille erityisryhmille eik& se edellytd aikaisempaa tanssitaustaa.
Senioritansseista on kehitetty sovelluksia muun muassa liikuntarajoitteisille, kehitys-

vammaisille seka kuulo- ja nakdvammaisille. (Rintala ym. 2012, 291.)

3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen viitekehyksend kéaytin toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvélista luokitusta (ICF). ICF -luokituksen valitsin tutkimukseni viiteke-
hykseksi, silla se mahdollistaa laajan ndkemyksen muodostamisen ihmisen terveydesta
ja toimintakyvysta ja siihen vaikuttavista tekijoistd. (WHO & Stakes 2004, 5.) ICF -
luokitusta hyddynsin kyselylomakkeen laatimisessa seké kerétyn aineiston jasentami-

SEeSSd.

3.1 ICF- luokitus ja sen rakenne

ICF on Maailman terveysjarjeston (WHO) kansainvalinen toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden luokitusjarjestelma (International Classification of Functio-
ning, Disability and Health). ICF -luokitus pyrkii yhdistdmaan vajaakuntoisuuden 1aa-

ketieteellisen ja sosiaalisen mallin ndkdkulmat méaarittamalld toimintakyvyn yksilon



terveydentilan seké yksilo- ja ymparistotekijoiden valisena suhteena. (Salminen, Jar-
vikoski & Harképéaa 2016, 26-27.)

ICF -luokituksen avulla voidaan tutkia ja kuvata yksilon toimintakykya ja terveyden-
tilaa, niihin vaikuttavia tekijoita seka tekijoiden valisia suhteita. ICF -luokitusta voi-
daan kayttaa riippumatta yksilon terveydentilasta, sairaudesta tai vammasta. Luoki-
tusta voidaan kayttad myos henkiloilla, joilla ei ole toimintakyvyn rajoitteita. (WHO
& Stakes 2004, 7.) ICF -luokitusta voidaan hyddyntaa niin kliinisessa tydssa toimin-
takykyprofiilin kuvaamiseksi, tilastointivélineend vaestokyselyissa kuin vammais- ja
sosiaalipalvelujen suunnittelussa (Paltamaa & Musikka-Siirtola 2016, 44). Kansainvé-
linen luokitus tarjoaa yhteisen kielen, mika mahdollistaa terveytté ja terveydenhuoltoa
koskevan tiedon vertaamisen eri maiden sek& eri ammatti- ja tieteenalojen vélilla
(WHO & Stakes 2004, 5).

ICF -luokitus koostuu kahdesta osasta: Osa 1 toimintakyky ja toimintarajoitteet seka
Osa 2 kontekstuaaliset tekijat. Kumpikin osa jaotellaan edelleen kahteen pienempéén
osa-alueeseen. ICF -luokitus mahdollistaa toimintakyvyn kokonaisvaltaisen tarkaste-
lun huomioimalla kaikki osa-alueet ja niiden véliset yhteydet ja syysuhteet. (WHO &
Stakes 2004, 7-8, 18-19.) ICF -luokituksen rakenne kuvattu Kuvassa 1.

Kuva 1. ICF- luokituksen osat ja niiden osa-alueet. (Paltamaa & Musikka-Siirtola
2016, 39.)

ICF

Osal

toimintakyky ja
toimintarajoitteet

Osa 2

kontekstuaaliset
tekijat
[

ruumiin/kehon
toiminnot ja
ruumiin rakenteet

suoritukset ja
osallistuminen

ymparistotekijat yksilotekijat
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3.2 Suoritukset ja osallistuminen

ICF -luokitus méaarittelee suorituksen yksilon toteuttamaksi tehtavaksi tai toimeksi ja
osallistumisen yksilon osallisuutena elaman eri tilanteisiin. ICF luokittelee suoritukset
ja osallistuminen osa-alueen yhdeksaan aihealueeseen, jotka kuvaavat toimintakykyéa
laajasti niin yksilon kuin yhteiskunnan ndkokulmasta. Aihealueet kattavat perusoppi-
misesta ja yksittaisesti suorituksesta aina yleisluonteisempiin tehtaviin kuten ihmis-
suhteiden yllapitamiseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. (WHO & Stakes 2004,
14,123))

Opinnaytetyoni keskeisin siséltd kasittelee osallistumista ja osallistumisen kokemuk-
sia senioritanssia harrastavien ikaantyneiden nakékulmasta. ICF -luokitusta on kriti-
soitu siitd, ettd luokituksessa ei ole huomioitu riittdvasti hyvan kuntoutuskaytannén
mukaisesti ihmisen toimijuutta, tavoitteita ja motivaatiota (Salminen ym. 2016, 28).
Opinnaytetyon tulosten analysoinnissa ja tulkinnassa olen pyrkinyt ICF -luokitusta
laajempaan ja moniulotteisempaan nédkokulmaan. Nakdkulmani perustuu voimassa-
olevaan kuntoutuskésitykseen, joista keskeisimpana periaatteena on voimavaralahtoi-
syys; ajatus siita, ettd ikdantynyt on aktiivinen toimija, joka itse madrittelee tavoitteet
toiminnalleen (Autti-Ramo & Salminen 2016, 14-15).

4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TEHTAVA

Laadullisella tutkimuksella ei pyrita saavuttamaan tilastollisia yleistyksig, vaan tavoit-
teena on muodostaa yhtendinen kokonaisuus, tapaus (Eskola & Suoranta 2005, 65).
Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa senioritanssijoiden osallistumisen edellytyksia
sekd pyrkid ymmartamaan senioritanssijoiden subjektiivisia kokemuksia ikdantyneena

harrastamisesta ja osallistumisesta.

Tapaustutkimuksen keinoin pyrin kuvaamaan ikaihmisten senioritanssiin osallistumi-
sen syitd; miksi tanssia harrastetaan, mita siltd odotetaan ja mika merkitys tanssihar-

rastukseen osallistumisella on eldmain sisélt6d tuovana tekijand. Yksilollisten
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tekijoiden lisaksi olen pyrkinyt I6ytamaan ikaantyneiden senioritanssijoiden osallistu-
misen kokemuksista ja osallistumiseen vaikuttavista syistd samankaltaisuuksia, joiden
selvittdminen on tarkedd muun muassa palveluiden kehittdmisen tavoitteiden nakokul-

masta. Tutkimuskysymykset ovat:

- Millaisia merkityksia ik&antyneet osallistumiselle antavat?

- Mitka tekijat mahdollistavat ikd&ntyneen osallistumisen harrastuksiin?

- Mik& motivoi ik&antynytta harrastamaan senioritanssia?

- Miten kansalaisopiston tarjoama palvelu vastaa ik&&ntyneiden tarpeisiin ja mi-

ten palvelua voisi kehittaa?

5 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON HANKINTA

Opinndytetyoni on tutkimusmenetelmaltdan kvalitatiivinen eli laadullinen kyselylo-
maketutkimus. Tutkimuksen kohteena on keskisuuressa kaupungissa sijaitsevan kan-
salaisopiston senioritanssiryhmé ja sen kymmenen osallistujaa. Tutkimuksessa kaytin
harkinnanvaraista otantaa rajaamalla tutkimukseen osallistuvat henkil6ihin, jotka har-
rastavat senioritanssia ja ovat vanhuuselédkkeeseen oikeuttavassa idssa. (Eskola & Suo-
ranta 2005, 61.)

Tutkimusmenetelmad ja -tehtiva vaikuttavat siihen, miten aineistoa kerataan, kuinka
paljon aineistoa tarvitaan ja kuinka monta osallistujaa tarvitaan (Kananen 2014, 94).
Opinnaytetyoni tutkimustehtavaan vastaavaa, valmiiksi kehitettyé ja testattua kysely-
lomaketta ei ole, mink& vuoksi aineistonhankintamenetelméné kaytin senioritanssi-

ryhmalle laatimaani kyselylomaketta (Liite 1).

Kyselylomaketta kayttdmalla pyrin tavoittamaan mahdollisimman suuren maaran vas-
taajia. Kyselylomake on menetelmané tehokas, silld se saastaa tutkijan aikaa, lisaksi
aikataulu ja kustannukset ovat tarkasti arvioitavissa (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Kyse-
lylomakkeen laadinnassa kaytin apuna esitestaamista. Testaamisen avulla voidaan
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tarkistaa muun muassa kysymysten muotoilua ja lomakkeen ulkoasun selkeytta (Hirs-
jarvi ym. 2009, 204).

5.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Kaytettdessa kyselylomaketta laadullisessa tutkimuksessa kysymysten tulee olla tutki-
mustehtévén ja tutkimuksen tavoitteiden kannalta tarkoituksenmukaisia ja merkityk-
sellisid (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).

Kyselylomakkeen teoreettisena perustana kaytin ICF -luokitusta. ICF -luokitus mah-
dollistaa osallistumisen ja osallistumiseen vaikuttavien asioiden tarkastelun moniulot-
teisesti ja kokonaisvaltaisesti (WHO & Stakes 2004, 7, 18-19). YK:n tilastokomitean
alaisuuteen perustettu "Washington Group on Disability Statistics” -ryhmén (WG) laa-
tima lyhyt kysymyssarja (Short Set) pohjautuu myds ICF:n viitekehykseen ja sita kay-
tetdan yleisesti vaestolaskennoissa ja vaestotutkimuksissa. WG:n toiminnassa on mu-
kana eri maiden tilastokeskuksia, tutkimuslaitoksia sekd vammaisjarjestéja. Suomea
WG:ssa edustaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). WG:n kysymyssarjan Ky-
symykset kattavat kuusi eldmisen perustoimintoa: néon, kuulon, litkkumisen, kogni-
tion, péivittaistoiminnot ja kommunikaation. (Sainio & Koskinen 2017, 31.) Kyseiset

perustoiminnot huomioin laatimani kyselylomakkeen kysymyksissa neljé ja viisi.

Laatimani kyselylomakkeen (Liite 1) kysymykset linkittyvat ICF -luokituksen osa-
alueisiin. Lomakkeen ensimméiselld ja toisella kysymykselld selvitin vastaajien yksi-
I6tekijoitd, sukupuolta ja syntymévuotta. Kolmannen kysymyksen avulla selvitin vas-
taajien ymparistotekijoitd; asumista ja asumismuotoa. Kysymyksilla neljd, viisi ja
kuusi kartoitin vastaajien ruumiin ja kehon toimintoja kuten sairauksia, toimintaky-
vynrajoitteita, ndon, kuulon ja liikkumisen apuvalineitd. Kysymykset numero 7 ja 9-
12 kaésittelivat suoritukset ja osallistuminen osa-aluetta; senioritanssijoiden motivaa-
tiota, tanssiharrastukselle antamiaan merkityksia, senioritanssin avulla opittuja taitoja,
muita harrastuksia, mielenkiinnon kohteita ja yhteiskunnallista osallistumista. Kysy-
myksella kahdeksan pyrin saamaan vastauksia kaikkiin ICF -luokituksen osa-alueisiin
selvittdméalla senioritanssijoiden osallistumisen mahdollisuuksia ja osallistumisen

mahdollistavia tekijgita.
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Kysymykselld numero 13 kerasin tutkittavilta palautetta kyselylomakkeesta. Tavoit-
teenani oli palautteen avulla arvioida kyselylomakkeen heikkouksia ja vahvuuksia
sekd saamieni tulosten luotettavuutta. Tutkijana kehittyminen edellyttdd palautteen

vastaanottamista. (Kananen 2014, 15).

Kyselylomakkeessa kéytin avoimia kysymyksid, joiden avulla pyrin saamaan laajem-
paa tietoa ja ymmarrysta tutkittavasta aiheesta (Kananen 2014, 79). Avoimet kysy-
mykset antavat vastaajille mahdollisuuden ilmaista itsed&dn omin sanoin sek& mahdol-
lisuuden selvittaa vastaajien viitekehyksié ja motivaatioon liittyvia asioita (Hirsjarvi
ym. 2009, 201).

Kyselylomakkeen laadinnassa kiinnitin huomiota siihen, ettd kysymykset ovat mah-
dollisimman yksiselitteisid, sanamuodoltaan selkeitd ja ymmarrettavia (Valli 2015,
239). Kysymysten lukumaaran pidin maltillisena, silla liian pitka lomake olisi voinut
heikentad vastausten maaréa. Lomakkeen ulkoasussa pyrin selkeyteen seké siihen, ettéd
lomake on helposti taytettavd. Lomakkeessa kaytin selkeéd, yleisesti kéytettya ja kool-
taan riittdvan suurta kirjasintyyppid. Avovastauksille jatin riittavasti tilaa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 204.) Lomakkeen alussa kerroin lyhyesti kyselyn tarkoituksesta, vastaami-
seen kuluvasta ajasta seké siitd, miten ja mihin mennessa lomake pyydetéén palautta-
maan. Lomakkeessa ohjeistin vastaamaan kysymyksiin omin sanoin. limoitin, etta ka-
sittelen vastaukset luottamuksellisesti. Lomakkeen lopussa Kiitin vastaamisesta. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 204.)

5.2 Kyselylomakkeen esitestaus

Kyselylomakkeen haittapuolena on vaarinymmarryksen mahdollisuus (Valli 2015,
240). Véaarinymmarryksen mahdollisuuden huomioin testaamalla kyselylomakkeen
ennen varsinaista tutkimusta. Esitestauksen tavoitteena oli liséksi arvioida lomakkeen
soveltuvuutta kohderyhmalle, kysymysten ja lomakkeen selkeyttd sekd@ vastaamiseen
kuluvaa aikaa. Esitestaamisella pyrin lisadmaan tutkimuksen luotettavuutta. (Valli
2015, 244.)
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Esitestauksen toteutin kahdella henkil6lla, jotka tayttivat opinndytetydn johdannossa
maéaritellyn ikéihmisen kriteerin. Siten halusin huomioida tutkimukseen osallistuvan
kohderyhmén erityispiirteet, jotka voisivat mahdollisesti vaikuttaa lomakkeeseen vas-
taamiseen. Tallaisia tekijoitd voivat olla esimerkiksi ik&&ntymisestd aiheutuvat muu-

tokset aistitoiminnoissa ja kognitiossa.

Esitestaukseen osallistuneet vastasivat senioritanssia koskevissa kysymyksissa omien
aktiiviharrastustensa mukaisesti. Esitestaukseen osallistuneet vastaajat kokivat oman
terveyden ja hyvinvoinnin arvioimisen vaikeaksi. Vastaajat olisivat kaivanneet arvi-
ointinsa tueksi konkreettista vertailukohdetta, mink& avulla olisivat voineet suhteuttaa
omaa terveytta ja hyvinvointia muihin saman ikaisiin. Tavoitteenani oli keraté ikaan-
tyneiden henkilokohtaisia kokemuksia enka siksi halunnut lisatad kyselomakkeeseen
mittaria tai asteikkoa.

Esitestauksen avulla saadun palautteen perusteella arvioin tutkimusmenetelman ja laa-
timani kyselylomakkeen soveltuvan opinnéytetyolle asettamani tutkimustehtévan saa-
vuttamiseen. Esitestauksen avulla kyselylomakkeeseen vastaamiseen kuluva aika tar-

kentui 30 minuuttiin.

5.3 Tutkimusaineiston kerddminen

Huhtikuussa 2018 olin yhteydessa senioritanssiryhman ohjaajaan ja sovimme tapaa-
misesta. Tapaamiskaynnilld tutustuin kohderyhmé&én osallistumalla senioritanssiryh-
maén tanssiharjoitukseen. Kaynnin jalkeen opinndytetyoni tutkimustehtéva tarkentui ja
sopimus opinndytetyon tekemisesté tehtiin tutkimussuunnitelman valmistuttua elo-
kuussa 2018.

Kyselytutkimus toteutettiin paperisena kyselylomakkeena, silla tutkittavien mahdolli-
suutta vastata sahkoiseen kyselyyn ei kartoitettu. Toteutin kyselyn senioritanssia jar-
jestavan organisaation kautta lahettamalla senioritanssiryhmén ohjaajalle kymmenen
kappaletta kyselylomakkeita sekd l&hetekirjeen, jossa oli ohje kyselylomakkeeseen

vastaamisesta ja lomakkeiden palauttamisesta. Palauttamista varten lomakkeiden



15

mukana jaettiin valmiiksi postimaksetut ja palautusosoitteella varustetut Kirjekuoret.

Ohjaaja jakoi kyselylomakkeet tutkimukseen osallistuneelle senioritanssiryhmalle.

Kyselylomakkeeseen vastaamiseen annoin aikaa kaksi viikkoa. Kyselylomakkeeseen
vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen. Kyselyn yksi suurimmista ongelmista on
kato, jolloin vastausten maaré voi jaada alhaiseksi (Hirsjarvi ym. 2009, 196). Pyydet-
tyyn paivdmaaraan mennessé kyselylomakkeita vastauksineen saapui kahdeksan kap-
paletta kymmenestd. Organisaation, instituution tai yhteison valityksella l&hetetyissa
kyselyissé saatujen vastausten maaré on useimmiten korkeampi kuin postikyselyné to-

teutetuissa kyselyissa (Hirsjarvi ym. 2009, 196).

5.4 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Kyselylomakkeiden avulla saadun aineiston tiivistamisessé kéaytin koodausta. Aineis-
ton luettuani koodasin senioritanssijoiden vastaukset hyodyntden ICF -luokitusta
(Taulukko 1). Koodasin vastaukset ICF -luokituksen osa-alueisiin, (p) yksilotekijoi-
hin, (e) ympaéristotekijoihin, (d) suoritukset ja osallistuminen, (b) ruumiin/kehon toi-

minnot ja (s) ruumiin rakenteet seka niiden alaluokkiin.

Vaikka ICF -luokitus toimi tutkimuksen viitekehyksend, tarkoituksena ei ollut tehda
teorialédhtdistd analyysid. Aineiston koodaamisen tavoitteena oli pelkistéé aineistosta
keskeisin sisalto ja saada se késiteltdvadn muotoon varsinaista analysointia varten (Ka-
nanen 2014, 104). Aineiston analysoinnissa kaytin laadullista sisallénanalyysia esitta-
maélla tutkimustehtdvan mukaisia kysymyksia systemaattisesti kaikille ICF -luokituk-
sen osa-alueille (Taulukko 2) ja etsimalld vastauksia osa-alueiden siséltd luokittele-

mistani alkuperéisista ilmauksista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101).



Taulukko 1. Esimerkki aineiston koodauksesta ICF -luokitukseen.
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Alkuperaisil- Alaluokka Yldluokka Pailuokka Osa-alue
maus
"tutustuminen | (d9205) Sosi- (d920) Virkis- (d9) Yhteisollinen, (d) Suorituk-
uusiin ihmisiin” | aalinen kans- taytyminen ja sosiaalinen ja kansa- | set ja osal-
sakdayminen vapaa-aika laiselama listuminen
"minulla on (s6108) Virtsa- | (s610) Virtsa- (s6) Virtsa- ja su- (s) Ruumiin
virtsa-avanne” | elinten ra- elinten ra- kuelin- sekd suvun- | rakenteet
kenne, muu kenne jatkamisjarjestel-
maaritelty man rakenteet
”saa uusia ysta- | - (e320) Ystavat | (e) Tukija keskinai- | (e) Ymparis-
via” set suhteet totekijat
" ei tarvitse olla
yksin”
" asun kerrosta- | (€5200) Ympa- | (€520) Ympa- (e)Palvelut, hallinto | (e) Ymparis-
lossa kaupun- riston kaavoi- | ristdon kaavoi- ja politiikka totekijat

gissa” tuspalvelut tus- palvelut,
hallinto ja poli-
tiikka
” olen jadmassa | (d8452) Tyon (d845) Tyon- (d) Keskeiset ela- (d) Suorituk-
elakkeelle” paattaminen haku, tyopai- manalueet set ja osal-
kan sdilyttami- | Tyo ja tyollistymi- listuminen
nen ja tyén nen

paattaminen”

"tanssiessa op-

(d1551) Moni-

(d155) Taitojen

(d) Oppiminen ja

(d) Suorituk-

pii uusia askel- | mutkaisten hankkiminen tiedon soveltami- set ja osal-

kuvioita” taitojen hank- nen listuminen
kiminen

"puolison (d7701) Puo- (d770) Intiimit | (d) Henkiléiden vali- | (d) Suorituk-

kanssa harras- lisosuhteet ihmissuhteet nen vuorovaikutus set ja osal-

taminen” jaihmissuhteet listuminen




Taulukko 2. Esimerkki aineiston analysoinnista

17

Kysymys

Osa-alue

Vastaus

Mitka tekijat mahdollistavat
ikdantyneen osallistumisen
harrastuksiin?

(d) Suoritukset ja osallistu-
minen

"Elakkeelld on aikaa”

Mitka tekijat mahdollistavat
ikddntyneen osallistumisen
harrastuksiin?

(b) Ruumiin/kehon toimin-
not ja (s) ruumiin rakenteet

"Minulla ei ole toimintaky-
vyn rajoitteita”

"Koen terveyteni hyvaksi”

Mika motivoi ikdantynytta
harrastamaan senioritans-
sia?

(d) Suoritukset ja osallistu-
minen

”Onnistumisen riemu”

”Saannollisyys”

Mita senioritanssin harras-
taminen merkitsee?

(b) Ruumiin/kehon toimin-
not

"Muisti ja tasapaino ovat
parantuneet”

Mita senioritanssin harras-
taminen merkitsee?

(d) Suoritukset ja osallistu-
minen

"Virkistysta ja uuden oppi-
mista”

Mita ryhmdssa tanssiminen
merkitsee?

(d) Suoritukset ja osallistu-
minen

"Ryhmassa harrastaminen
tuo mukanaan liikunnan
ilon ja kumppanuuden”

”Saan olla ikaisteni seu-
rassa”

Aineistoa analysoimalla pyrin ymmaértdmaan senioritanssia ilmiona ja tekemaéan paa-

telmia esimerkiksi ikaantyneen osallistumiseen vaikuttavista syistd. (Hirsjarvi ym.
2009, 224.) Suhteutin tekemidani tulkintoja vuosina 2012 — 2017 toteutettuun Eloisa

ikd -tutkimuksen tuloksiin. Eloisa ikd on Vanhustyon keskusliiton koordinoima ja So-

siaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA) rahoittama tutkimus, minka ta-

voitteena oli edistaa ikaéntyneiden toimijuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytta. (Pietila

& Saarenheimo 2017, 4.) lkaantyneiden osallistumisen mahdollistavia syita pohties-

sani peilasin tutkimustani sosiologi

Ilka Haarnin vuonna 2010 julkaisemaan
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tutkimukseen, joka on toteutettu osana Ikéinstituutin Vastavuoroisuus, vertaisuus,
osallisuus -hanketta. Teoksessa Haarni tarkastelee kaupungissa asuvien, aktiivisten
eldkeikaisten hyvinvointia ja osallistumista, niiden syitd, seurauksia ja suhdetta.
(Haarni 2010, 8, 15.)

Ikaantyneille suunnattujen palvelujen kehittdmisen nakokulmasta vertasin tekemiani
paatelmid Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemaan Ikaantyneiden ihmisten ohja-
tun terveysliikunnan laatusuositukseen. Laatusuositus on tutkimustietoon ja hyviin
kéaytantoihin perustuva julkaisu. Se on tarkoitettu tyokaluksi kaikille, jotka suunnitte-
levat, jarjestavat ja ohjaavat ikdantyneiden terveysliikuntapalveluja seka niille, jotka
ohjaavat ikaantyneitd liikuntapalveluihin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 3,11.)
Edelld mainitut tehtavét ovat keskeisia kuntoutuksen ohjaajan ty6tehtavié ja sisaltyvat
tutkintoon.

6 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

6.1 Senioritanssijoiden taustatiedot

Tutkimukseen osallistuneista senioritanssijoista nuorin oli 60-vuotias ja vanhin vas-
taajista oli i&ltddn 78-vuotias. Kyselylomakkeeseen vastanneiden senioritanssijoiden
taustatiedot on koottu taulukkoon 3 (Liite 2). Tutkimukseen osallistuneista kahdek-
sasta seniorista seitseman oli eldkkeelld ja yksi heista oli siirtyméssa eléakkeelle kulu-
neen syksyn aikana. Kyselyyn vastanneista kuusi oli naisia ja kaksi miehié. Seitsemén
heistd asui kaupungissa tai taajama-alueella, yksi vastaajista ilmoitti asuvansa maaseu-
dulla. Tutkimukseen osallistuneista yksin asuvia oli viisi ja puolisonsa kanssa asui
kolme henkild6d. Kukaan kahdeksasta kyselyyn vastanneesta ei ilmoittanut asuvansa
lastensa tai muiden sukulaistensa kanssa, kukaan ei mydskaan asunut palveluasumi-

Sessa.
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6.2 Senioritanssiin osallistumisen merkityksesta ja motivaatiosta

Kuudelle tutkimukseen osallistuneelle ikéantyneelle senioritanssi merkitsi ensisijai-
sesti liikuntamuotoa, minka avulla he huolehtivat omasta terveydesté ja hyvinvoin-
nista, mika kertoo osaltaan senioreiden henkilokohtaisista arvoista ja motivaatiosta.
Senioritanssijoista kolme vastaajaa tiedosti itsessddn ikddntymisen mukanaan tuomia
luonnollisia muutoksia kuten muistin ja tasapainon heikentymista. Ikaantyneet kokivat
senioritanssin yllapitavan olemassa olevaa toimintakykya ja kehittdvan heikkenemassa
olevia taitoja. Toiminta motivoi, mikéli se on sopusoinnussa ihmisen omien arvojen ja

tarkednd pitdmiensad asioiden kanssa (Pietild & Saarenheimo 2017, 98).

Tutkimukseen osallistuneista kuusi ikaantynyttd kuvasi oppineensa senioritanssin
avulla uusia taitoja. Senioritanssi oli mahdollistanut heille tanssi- ja askelkuvioiden,
tanssisanaston seké esiintymis- ja vuorovaikutustaitojen opettelemisen ja oppimisen.
TyoOeldmasta pois jadminen voi heikentdd ikdantyneiden kasitysté itsestd sek& omista
taidoista, halu oppia uusia taitoja tukee ikdadntyneen pystyvyyden ja aikaansaamisen
kokemusta (Pietild & Saarenheimo 2017, 90-91).

Tanssiryhman ja muiden osallistujien merkitys kannustavana tekijana tanssiharrastuk-
seen osallistumiseen ilmeni kaikkien senioritanssijoiden vastauksista. Senioritanssi-
ryhmaén kautta ik&&ntyneet olivat tutustuneet uusiin ihmisiin ja solmineet pysyvia ys-
tavyyssuhteita. YKksi vastaajista kertoi 16ytdneensd eldamankumppanin senioritanssin
kautta. Senioritanssijat tunsivat saaneensa ryhmasté vertaistukea ja hyvaksyntaa, mika
nékyi vastauksissa muun muassa siten, ettd taitotasoltaan erilaiset tanssijat kokivat it-
sensa osaksi ryhmaa. Ikatovereiden kanssa tanssiminen, yhteiset kiinnostuksen kohteet
ja yhteiset tavoitteet koettiin térkeiksi, esimerkiksi uuden tanssin opetteleminen yh-
teistd esiintymisté varten. Sosiaalinen toiminta lisaa ikd&ntyneen elamanmyonteisyytta
ja tukee psyykkista hyvinvointia vahentden mielialah&irioita ja yksinaisyyden koke-
musta (Pietild & Saarenheimo 2017, 101).

Ikadntyneet kokivat senioritanssin mahdollistavan itseilmaisun, mielihyvén ja hy-
vanolon kokemukset. Kyselyyn osallistuneista kuusi senioria kuvasivat vastauksissaan
iloa, joka lahtee tanssimisesta itsestdn. lloa, mika saa alkunsa yhdessé tekemisesta. Ja

iloa, mika syntyy onnistumisen kokemusten my6téd. Yhdelld vastaajista oli kokemus
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siitd, ettd hanen esiintymistaitonsa olivat kehittyneet senioritanssin myota. Seniori-
tanssin avulla han oli saavuttanut henkilokohtaisen tavoitteensa. Mielekas tekeminen
motivoi, vaikuttaa ikddntyneen mielialaan myonteisesti ja lisaa fyysisté ja henkisté hy-
vinvointia (Pietil4 & Saarenheimo, 2017, 86-87).

Tutkimukseen vastanneista kolmelle ik&&ntyneelle senioritanssiohjaajan antama tuki
ja ryhmaliikunnan s&annéllisyys olivat motivaatiota lisdévid ja yllapitavia asioita.
Saannollisen harrastuksen koettiin tuovan eldkeldisen arkeen kaivattua rutiinia ja si-
séltod. Hyva ohjaaja innostaa ja kannustaa sekd luo moninaisuutta hyvaksyvéa ilma-
piiria (Pietila & Saarenheimo 2017, 112).

6.3 Senioritanssijoiden osallistumisen mahdollistavat tekijat

Huomionarvoista on se, ettd kenelldkaan kyselyyn osallistuneista senioritanssijoista ei
ollut sellaisia terveyteen tai toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia tai vammoja, mitka
olisivat rajoittaneet heidan osallistumistaan senioritanssiin. Kukaan kahdeksasta vas-
taajasta ei kayttanyt paivittdisissa toiminnoissa litkkumisen tai kommunikaation apu-
vélineitd. Kuudella senioritanssijalla oli kaytossaan silmélasit ja kaksi vastaajaa il-
moitti tarvitsevansa kuulolaitetta. Hyva psyykkinen ja fyysinen toimintakyky lisaavat
ikadntyneiden itsendisyytta ja edellytyksia osallistua; vapautta liikkua, kuulla, ndhda,

ymmartéa ja seurata (Haarni 2010, 120).

Kaikki tutkimukseen osallistuneet senioritanssijat kokivat elédkkeelle siirtymisen ja
elakkeelld olemisen itselleen tarkeimmaksi osallistumista edistavaksi tekijaksi. Li-
sééntyneen vapaa-ajan myota ik&&ntyneet kokivat, ettd heilld on mahdollisuus osallis-
tua ja harrastaa itselleen mielekkaita asioita. Ainoastaan yksi vastaajista ilmoitti, etta
hénen aikansa ei riita harrastamaan kaikkea sitd, mita han haluaisi. Ikdantyneen vas-
taajan kiireistd arkea kuvaa se, ettd tanssin lisdksi han harrastaa kuorolaulua ja kay
sadannollisesti tuolijumpassa ja tasapainokurssilla. Nykyisin elédkkeelle siirtyminen ei
tarkoita vanhuuden alkamista, vaan uutta eldmanvaihetta ja uusia vaihtoehtoja (Haarni
2010, 41 - 42).
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Tydeldmasta pois jadminen ei ole ainoastaan velvoitteista vapautumista. Elamanmuu-
tos voi myos herattda huolta ja sosiaalisten verkostojen kaventumista (Pietild & Saa-
renheimo 2017, 82). Senioritanssijat olivat I0ytaneet tanssista itselleen s&&nnollisen
harrastuksen ja ryhmasta yhteison, missé heill& on mahdollisuus kokea yhteenkuulu-
vuutta ja, jossa he saavat olla sosiaalisessa kanssakdymisessa muiden samanhenkisten
ikatovereidensa kanssa. Senioritanssiharrastuksen pariin hakeudutaan myds vaikeissa
elaméntilanteissa kuten erés vastaaja, joka oli aloittanut tanssin pian puolisonsa kuo-

leman jalkeen ja, jolle ryhmé&ssa tanssiminen merkitsi ensisijaisesti yhdesséoloa.

Senioritanssijoiden aktiivisuus ja omaehtoisuus nékyi aineistossa laaja-alaisena osal-
listumisena erilaisiin omaa hyvinvointia ja elamaniloa edistaviin toimintoihin. KaikKki
tutkimukseen vastanneet harrastivat senioritanssia saannollisesti, vahintéan kerran vii-
kossa. Vastaajista seitsemén ilmoitti harrastavansa senioritanssin lisaksi muuta liikun-
taa kuten kuntosalia, ryhméliikuntaa, uintia ja lenkkeilya. Kaikilla vastaajilla oli lii-
kuntaharrastustensa lisaksi muita harrastuksia ja mielenkiinnon kohteita kuten kasi-
tyot, lukeminen, kulttuuri, tv:n katselu, musiikin kuuntelu tai soittaminen, vapaa-ajan
viettdminen lastenlasten kanssa. Viisi vastaajaa ilmoitti olevansa aktiivisesti mukana
jarjesto-, yhdistys- tai vapaaehtoistoiminnassa. Vastaajien osallistuminen yhteiskun-
nallisiin ja yhteisollisiin toimintoihin on kuvattu taulukossa 4 (Liite 3). Kukaan vas-
taajista ei kuitenkaan arvioinut oman toiminnan ja aktiivisuuden merkitysta osallistu-
mista edistavana tekijana. Senioritanssijoiden kaltaista aktiivisuuden kertaantumisesta
on havaittu myos Eloisa ik& -tutkimuksessa. Ik&&ntyneet, jotka osallistuivat ryhmatoi-
mintaan, olivat aktiivisia osallistumaan lisdksi muihin toimintoihin ja harrastuksiin
(Pietilda & Saarenheimo 2017, 113).

Kyselylomakkeessa koettua yksindisyytta ei kysytty, mutta silti kukaan vastaajista ei
tuonut ilmi yksinaisyytta tai yksindisyyden kokemuksia kysyttdessa koetusta tervey-
desta ja hyvinvoinnista seké osallistumista rajoittavista tekijoista. Saannollinen osal-
listuminen vahent&a yksindisyyden kokemuksia ja liséé ik&antyneen mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan hyvinvointiin (Haarni 2010, 123-124, 159-160). Ikdantyneen omia
vaikuttamisen mahdollisuuksia kuvaa eraan tutkimukseen osallistuneen ikaantyneen
aktiivinen osallistuminen taloyhtién hallitukseen ja yhtiokokouksiin. Osallistuminen

lisdd hanen mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan asuin- ja elinymparistoon.



22

Kukaan tutkimukseen vastanneista ei kokenut asuinymparistoa harrastuksiin osallistu-
mista mahdollistavana tai edistdvand, mutta ei myoskaan estavana tekijané. Seitsemén
tutkimukseen osallistuneista ikaantyneista asui joko kaupungissa tai taajama-alueella.
Vastaajien asuminen kuvattu taulukossa 3 (Liite 2). Haja-asutusalueilla ja maaseutu-
kunnissa ikaantyneiden osallistumista rajoittavat muun muassa harrastusmahdolli-
suuksien vahaisyys, pitkat valimatkat ja huonot kulkuyhteydet (Pietila & Saarenheimo
2017, 147,149).

6.4 Tutkimuksen soveltaminen

Tutkimuksessa ei mitattu kansalaisopiston tuottaman palvelun laatua, vaan arvioitiin
ikédéntyneiden senioritanssijoiden kokemusten pohjalta sitd, kuinka palvelu vastaa
ikaantyneiden tarpeisiinsa ja toiveisiin. Kerddmani aineiston pohjalta pohdin, kuinka
kansalaisopiston tuottamaa palvelua voitaisiin kehittaa siten, ettd mahdollistettaisiin
toimintakyvyltaan erilaisten ikadntyneiden osallistuminen. Ikd&ntyneiden omien nake-
mysten ja kokemusten selvittdminen ja niiden hyddyntdminen palveluiden suunnitte-
lussa vahvistaa ikaantyneiden toimijuutta ja mahdollistaa osallistumisen palveluiden

kehittdmiseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 96).

Kansalaisopiston jarjestdma senioritanssi ei ainoastaan tue ik&&ntyneiden fyysista toi-
mintakykyd, vaan toiminta tukee myos ikaantyneiden psyykKkista ja sosiaalista toimin-
takykya, mikéd nakyi keradmassani aineistossa senioritanssijoiden kokemana tanssin
tuomana ilona, mielihyvénd, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kokemuksina. Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisemassa Ikaintyneiden ihmisten ohjatun terveysliikunnan
laatusuosituksessa ik&antyneille suunnatun terveysliikunnan tulisi olla muun muassa
monipuolista, kannustavaa, toimintakykyé kehittavaa ja hyvaa mielté tuottavaa (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2004, 13).

Tutkimukseni mukaan aktiivisuus ndyttda kasaantuvan; sdannollisesti senioritanssia
harrastavat ikdantyneet ovat aktiivisia osallistujia myos muilla eldmén osa-alueilla ja
muissa harrastuksissa. Jatkotutkimusaiheeksi ja kehittdmisehdotuksena kansalaisopis-
tolle endotan kartoittamaan liikuntapalvelun tarvetta toimintakyvyltaén erilaisille ja eri

alueilla asuville ikaantyneille. Selvityksen avulla kansalaisopisto voisi



23

mahdollisuuksiensa mukaan kohdentaa palvelua ja laajentaa tarjontaa esimerkiksi
paikkakunnille ja syrjaseuduille, missa ik&&ntyneiden harrastusmahdollisuudet ovat
vahdisemmat. Sosiaali- ja terveysministerid suosittelee kohdentamaan liikuntaryhmié

toimintakyvyltaan erilaisille ikdihmisille (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 14).

Kansalaisopiston palvelujen kehittdmiseksi ja toimintakyvyltaan erilaisten ikdihmisten
osallistumisen mahdollistamiseksi ehdotan jatkotutkimusta, jossa kartoitettaisiin lii-
kuntapaikan ja palveluista tiedottamisen esteettomyytta. Ikaantyneille suunnattuja ter-
veysliikuntaryhmid tulisi jarjestad liikuntapaikoissa, joihin kulkeminen onnistuu tur-

vallisesti ja esteettomasti (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 17, 32).

Mielenkiintoista olisi lisaksi tarkastella asiakastyytyvéaisyyskyselyn avulla, sitd miten
ikaantyneet kokevat tulleensa kohdatuksi etsiessadn kurssitarjonnasta itselleen sovel-
tuvaa harrastusta ja saavatko he mielestdén riittavasti ohjausta ja neuvontaa esimer-
Kiksi kurssille ilmoittautumiseen. lkdéntyneell& voi olla toimintakyvyn rajoitteista
huolimatta motivaatiota ja halua osallistua, mutta kysymys on mahdollistaako ympa-

risté ik&&ntyneen osallistumisen.

Kerddmani aineiston perusteella kansalaisopisto on onnistunut palvelun suunnittelussa
kohderyhmélle; palvelu kohtaa tutkimukseen osallistuneiden ik&antyneiden seniori-
tanssille asettamat toiveet, tarpeet ja odotukset, joita olivat muun muassa mielekas te-
keminen, sisallon tuominen eldmaan, uusien asioiden oppimista, virkistadytyminen ja
mahdollisuus luoda sosiaalisia kontakteja. Jatkuva suunnittelu, toteutus ja arviointi li-

séavat liikuntapalveluiden hyvaa laatua (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 15).

7 POHDINTA

7.1 Tutkimusmenetelmén arviointi

Aineistonkeruumenetelmaa valitessani lahtokohtanani oli valita metodi, minka avulla
saavuttaisin opinndytetydlle asettamani tutkimustehtévén ja minka toteuttamiseksi mi-

nulla oli realistiset resurssit ja mahdollisuudet. Tutkimukseen valitsemaani
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kyselylomaketutkimusta kéytetddn useimmiten kvantitatiivisissa tutkimuksissa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-74). Tiedostin, ettd laadullisessa tutkimuksessa kysely-
lomakkeen avulla kerétty aineisto voi jaada herkasti pinnalliseksi ja teoreettisesti vaa-
timattomaksi siihen liittyvien heikkouksien takia (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Ennen
varsinaista tutkimusta perehdyin huolellisesti kirjallisuuden avulla kyselylomakkeen

laatimiseen ja kyselylomaketutkimuksen toteuttamiseen.

Kyselylomakkeen avulla kerd&mani aineiston perusteella arvioin osin saavuttaneeni
opinnaytetyoOlle asettamani tavoitteet. Senioritanssijoilta saamani palautteen perus-
teella omakohtaisen kokemuksen kirjoittaminen koettiin haastavaksi, mika myos na-
kyi kyselylomakkeissa lyhyiné ja niukkoina vastauksina. Kokemuksen syvempi tar-
kastelu olisi vaatinut toisenlaisen tutkimusmenetelmén valitsemista. Henkil0kohtaisen
haastattelun avulla olisin voinut tehda tarkentavia kysymyksia ja siten selventaa ja sy-
ventaa haastateltavan antamaa tietoa, esimerkiksi pyytdmalla haastateltavaa perustele-

maan omaa kokemustaan ja mielipidettaan (Hirsjarvi ym. 2009, 204-205).

7.2 Tutkimustulosten ja luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa ei voida tehdd samalla tavalla yleistettavié johtopéétoksia
kuin tilastollisessa tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 2005, 208). Tutkimuksessani
pyrin keradmani aineiston avulla valaisemaan yksittéisen senioritanssiryhman avulla
ikaantyneiden osallistumiseen vaikuttavia tekijoita ja ikaantyneiden osallistumiselleen
antamia merkityksié. Liséksi pyrin vahvistamaan ikdintyneiden toimijuutta ja vaikut-
tamismahdollisuuksia hyddyntamalla senioritanssijoiden subjektiivisia kokemuksia
palvelun tuottajalle esittdmissani kehittdmisehdotuksissa. Yksilon kokemuksen tutki-
minen voi parhaimmillaan paljastaa jotain yleista (Moilanen & Réiha 2015, 66, 70-
72).

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi perustuu tutkimusprosessiin ja
sen luotettavuuteen, objektiivisen luotettavuuden tavoittaminen laadullisessa tutki-
muksessa on lahes mahdotonta (Eskola & Suoranta 2005, 201; Kananen 2014, 146-
147). Tutkijana olen ensisijainen luotettavuuden kriteeri, luotettavuudesta olen huo-

lehtinut riittavéalla ja mahdollisimman tarkalla dokumentoinnilla tutkimusprosessin
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kaikissa vaiheissa. Tarkka tutkimuspolun kuvaaminen ja menetelmien perusteleminen
mahdollistavat lukijalle tutkimuksen tarkistamisen ja luotettavuuden arvioimisen. (Ka-
nanen 2014, 153.)

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisen tutkimuksen eettisyyttd voidaan tarkastella hyvin eri tavoin ja eri nékokul-
mista. Tutkimuksen eettisyydell& voidaan tarkoittaa muun muassa tutkimusaihetta, tut-
kimuksen laatua ja luotettavuutta, tutkimuksessa kéytettyja menetelmia ja keinoja, tut-
kimustulosten raportointia seka tutkimuksen kohderyhmén anonymiteettid. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 126-129).

Tutkimuksessani olen hyvan tutkimuskaytdnnon mukaisesti tiedottanut tutkimukseen
osallistunutta kohderyhmaa tutkimuksen tarkoituksesta seké tutkimuksen toteuttami-
sesta. Tutkimukseen osallistuminen oli senioritanssijoille vapaaehtoista. Tutkimustie-
toja késitellessani ja raportoidessani olen huolehtinut siitd, ettd tutkimukseen osallis-
tuneiden henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa. Vastaajien yksityisyyden suojaamiseksi
en ole tarkemmin maininnut yhteistyotahona toiminutta kansalaisopistoa. Lisaksi olen
huolehtinut tutkimuksessa keradmieni tietojen asianmukaisesti kasittelysta siten, etta
kyselylomakkeet eivét joudu sivullisten kasiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Tutkimusaihetta ja tutkimusasetelmaa valitessani pohdin tutkimusaiheen eettisyytta ja
sitd, miksi senioritanssirynman tutkiminen on mielesténi perusteltua ja tarke&a (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 129). Eettisten perustelujeni tukena on opinnédytetyoni lahtokohta
edistédd kaikenikéisten kansalaisten toimintakykya ja hyvinvointia. Palveluita kehitta-
maélla voidaan vahentaa eriarvoisuutta ja mahdollistaa toimintakyvyltaan erilaisten ih-
misten palveluihin osallistuminen. Tutkijana eettinen velvollisuuteni on raportoida tut-
kimuksessa saaduista tuloksista mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti, ja siihen olen
tutkimuksessani pyrkinyt (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132).
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7.4 Oma oppimisprosessi

Henkilékohtainen tavoitteeni oli kehittyd ammatillisesti ja saada tutkimusprosessista
itselleni myonteinen oppimiskokemus. Tavoitteenani oli opinndytetyoprosessin myoté
oppia tunnistamaan ikaantyneiden osallistujien erityispiirteité ja sitd, mitd asioita tulee
huomioida suunniteltaessa ja annettaessa ikdantyneille ohjausta ja neuvontaa terveytta

ja toimintakykya edistavisté palveluista.

Satakunnan ammattikorkeakoulu on linjannut strategiassaan #SAMK2022, iké&énty-
neiden palvelut vahvuusalakseen (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2018b). Kuntou-
tuksen ohjaajanopinnot antavat hyvéat valmiudet tyollistyd ikdantyneille suunnattujen
palvelujen suunnittelu- ja kehittamistehtaviin. Opinnaytetydni myéta valmiuteni ja tai-
toni ovat harjaantuneet niin tutkijana kuin palveluiden suunnittelijana, lisdksi saamani

myonteinen oppimiskokemus innostaa hakeutumaan jatko-opintoihin.
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LIITE1

Hei!

Olen Mirkka Pulliainen kuntoutuksen ohjaajaopiskelija Satakun-
nan ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytety0td, jossa tavoit-
teenani on tutkia senioritanssia harrastavien osallistumista. Tamé
on opinnaytetyohoni liittyva kyselylomake, johon pyydén sinua
vastaamaan. Kysymyksiéd on 13, joihin vastaamiseen menee ai-
kaa noin 30 minuuttia. Vastaa kysymyksiin omin sanoin, vas-
taukset kéasittelen luottamuksellisesti. Pyydéan lahettdmaan vas-

taukset mennessé ohessa olevalla palautuskuo-

rella.

1. Sukupuolesi

2. Syntymé&vuotesi

3. Miten (esim. omakaotitalo, kerrostalo, palvelutalo) ja missé (esim. kau-

punki, taajama, maaseutu) asut? Ketk& kuuluvat kotitalouteesi?



4. Onko sinulla sairauksia tai toimintakyvyn rajoitteita? Miten ne vaikut-

tavat paivittaiseen arkeesi?

5. Mita naon, kuulon, kommunikoinnin tai liikkumisen apuvélineita kay-

tat?

6. Millaisena koet tdimanhetkisen terveytesi ja hyvinvointisi?



7. Mita senioritanssi sinulle merkitsee? Mika motivoi tanssimaan?

8. Onko sinulla mahdollisuus harrastaa ja osallistua kaikkiin niihin asioi-
hin, mihin haluat? Mitké& asiat mahdollistavat tai mahdollistaisivat osallis-

tumisesi?

9. Mitd muita harrastuksia tai mielenkiinnon kohteita sinulla on seniori-

tanssin liséaksi? Kuinka usein osallistut harrastuksiin?



10. Millaisissa yhteiskunnallisissa tai yhteisollisissa asioissa (esim. jarjes-

tot, yhdistykset, seurakunta, taloyhtio) olet mukana? Kuinka usein?

11. Mitd ryhméssa tanssiminen sinulle merkitsee?

12. Oletko oppinut senioritanssin avulla uusia taitoja? Mita?



13. Palaute kyselomakkeesta. Mit& mielta olit kysymyksist4? Olivatko ky-
symykset liian vaikeita, henkil6kohtaisia, epaselvia? Jaiko jotain huomi-

oimatta?

Kiitos osallistumisestasi ja hyvéé syksya!

terveisin, Mirkka



Taulukko 3. Vastaajien taustatiedot.

LIITE 2

Vastaaja Sukupuoli Ika Asuminen Asuu yksin/ | Kayttaa Senioritans-
puolison naon/kuu- | sin lisdksi
kanssa lon apuvali- | muita har-

neita rastuksia

1 Nainen 60 Kaupunki Puoliso Kylla Kylla

2 Nainen 72 Kaupunki Puoliso Kylla Kylla

3 Mies 76 Kaupunki Yksin Kylla Kylla

4 Nainen 71 Maaseutu Puoliso Kylla Kylla

5 Nainen 76 Taajama Yksin Ei Kylla

6 Nainen 74 Kaupunki Yksin Kylla Kylla

7 Mies 74 Taajama Yksin Kylla Kylla

8 Nainen 78 Kaupunki Yksin Kylla Kylla




LIITE 3

Taulukko 4. Vastaajien osallistuminen yhteiskunnallisiin ja yhteiséllisiin toimintoihin.

Vastaaja | Yhdistys Liitto Vapaaehtoistyo Taloyhtio Seurakunta
2 X X

3 X X

4 X X

6 X X

7 X




