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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten herkét lapset huomioidaan péivéko-
dissa. Tarkoituksena oli tarkastella myos sitd, kuinka tietoisia lastentarhanopettajat
ovat herkkyydesté seka millaisia vahvuuksia ja haasteita herkkyyteen liittyy. Opin-
naytety6lla haluttiin lisata tietoisuutta herkkyyteen liittyvistd ominaisuuksista ja
kaytosmalleista sek& siitd, miten lastentarhanopettajat voivat tydssdan paremmin
ottaa herkét lapset huomioon.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimuksen aineisto purettiin ai-
neistolahtdisella siséllonanalyysilla. Tutkimukseen osallistui nelja lastentarhan-
opettajaa, jotka valikoituivat tutkimukseen tyokokemuksensa ja koulutuksensa pe-
rusteella. Teoreettinen viitekehys muodostui herkkyydestd, péivakodista varhais-
kasvatusymparistoné seké lapsen yksil6llisestd huomioimisesta. Teorian aluksi ka-
siteltiin herkkyytta ja siihen liittyvia piirteitd, kuten herkkyyden osa-alueita. Taman
jalkeen tarkasteltiin paivéakotitoimintaa ohjaavaa teoriaa, varhaiskasvatuslakia ja
varhaiskasvatussuunnitelmaa seké paivékodin paivittaiseen toimintaan liittyvia asi-
oita. Lopuksi tarkasteltiin lapsen yksilollistd huomioimiseen liittyvia seikkoja, yk-
silollistd varhaiskasvatussuunnitelmaa ja kasvattajan sensitiivisyyden vaikutusta
lapseen.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd herkkid lapsia huomioidaan monin eri keinoin. Poh-
jana huomioimiselle toimii tietoisuus herkkyydesta ja lapsen yksil6llisista ominai-
suuksista. Huomioimiskeinoina toimivat lapsen yksilollisten tarpeiden tukeminen
ja ohjaaminen, ympériston rauhoittaminen ja aistiarsykkeiden karsiminen seka rau-
hallinen vuorovaikutus lapsen kanssa. Tuloksista selvisi myos, ettd lastentarhan-
opettajien tietoisuus herkkyydesta on lisdantynyt. Téhan vaikuttavat muun muassa
lapsesta lahtoisin oleva tarve toiminnan muuttamiseen sekd lastentarhanopettajan
oma kiinnostus aiheeseen. Herkkien lasten vahvuudet liittyvét selkeésti toisten huo-
mioimiseen ja empatiakykyyn. Haasteellisia ovat erilaiset sosiaaliset tilanteet ja
muutostilanteet.

Avainsanat Herkkyys, yksilollisyys, pdivékoti, varhaiskasvatus
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This bachelor’s thesis focused on the question how kindergarten teachers pay atten-
tion to sensitive children. The purpose was to find out how much kindergarten
teachers know about sensitivities, strengths and challenges that might be concern-
ing sensitive children. The aim of this study was to disclose knowledge about sen-
sitive children and what the best ways to work with these children are.

The study was qualitative and the material was collected with a semi-structured
interview. The research material was analyzed with material-oriented content anal-
ysis method. The target group includes four kindergarten teachers, who work in
different kindergartens in the area of Vaasa.

The theoretical frame of this study included sensitivity, kindergarten as an environ-
ment of early childhood education and a child’s individuality. Sensitivity and its
characteristics were dealt with first including the sub-areas of sensitivity. Early
childhood education, the documents guiding it and kindergarten as operational en-
vironment were defined next. The last section of theoretical part included the indi-
viduality of a child and how the sensitivity of adults who work with children affects
a child.

The results of the research proved that there are many ways to pay attention to the
sensitivity of children. The most important thing is knowledge of sensitivity and
individual attention. Ways to pay attention to children include supporting individual
needs of the child, guiding, calming the environment, eliminating, sensory stimulus
and a peaceful conversation with children. Kindergarten teachers” knowledge of
sensitivity has grown because the kindergarten teachers themselves have shown in-
terest in the topic and have the children’s behavior as a starting point. The strengths
of sensitive children are clearly related to paying attention to other people and feel-
ing empathy. Different social situations and changes in the situations are challeng-
ing to sensitive children.

Keywords Sensitivity, individuality, kindergarten, early childhood edu-
cation
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen aiheena on herkkyys ja herkkien lasten huomioiminen Vaasan alu-
eella sijaitsevissa paivakodeissa. Opinndytetyon aihe valikoitui vahvasta mielen-
kiinnosta herkki& lapsia ja heiddn tukemistaan kohtaan. Tutkimme mitd herkkyys
on ja millaisia haasteita sekd vahvuuksia lasten herkkyyteen liittyy. Myos paivéako-
din henkilokunnan tietoisuus herkkyydestd on yksi tutkimusaiheistamme. Tutki-
muskohteena ovat lastentarhanopettajat, jotka valikoituivat kohderyhméksi tydgym-
pariston, koulutuksensa ja kokemuksensa perusteella. Yksi haastateltavista on lisa-
kouluttautunut erityislastentarhanopettajaksi ja yksi steinerpedagogiikkaan suun-

tautunut lastentarhanopettaja.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu herkkyydestd, péaivékodista toimin-
taympaéristoné seka lapsen yksilollisestd huomioimisesta. Keskeisimmat késitteet
ovat varhaiskasvatus, herkkyys, lastentarhanopettaja, paivéakoti seka yksilollinen
huomioiminen. Tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Aineiston keruumenetelmana kéytetd&n puolistrukturoitua teemahaastattelua ja ai-
neisto analysoidaan sisallonanalyysia kayttaen.

Tietoisuus herkkyydestd on kasvanut viime vuosina, mutta herkat lapset ovat aihe,
josta tulisi silti olla enemman tutkittua tietoa. Pdivakotien suurten ryhmakokojen
myota on tarkeéa kiinnittdd huomiota kaikkien lasten hyvinvointiin ja tuoda lasten
oikeuksia esiin. Erityisesti herkat lapset karsivét lapsiryhmien suuresta koosta ja
haluamme tdman tutkimuksen myo6ta kiinnittdd huomiota lasten paivakotioloihin ja

aikuisen sensitiivisyyden merkitykseen.

Julkisuuteen nousee jatkuvasti enemman tietoa erityisherkkyydesta ja siihen liitty-
vistd ominaisuuksista. Erityisherkkyys on Elaine N. Aronin kehittdmé kasite kuvaa-
maan ihmisid, jotka reagoivat ja prosessoivat normaalia herkemmin erilaisia aistiar-
sykkeitd (Aron 2015, 31). Tassa tutkimuksessa puhutaan kuitenkin yleisesti herk-
kyydesta siitd syystd, ettd haluamme korostaa myos yksittaisid, ehka vain yhdella
osa-alueella esiintyvia herkkyyden kokemuksia ja tuoda esiin naiden aitoutta. Mi-

kaan maailmassa ei ole mustavalkoista, eivat mydskaan lasten kokemukset herk-



kyydesta. Lapsen herkkyyden esiintyminen voi vaihdella hyvinkin vahaisesta laa-
jaan, usealla osa-alueella esiintyvaan herkkyyteen, mutta herkkyyden kokemus on
kuitenkin lapselle aina aito ja merkityksellinen, joten vahaiseenkin herkkyyteen tu-

lisi kiinnittdd huomioita.

Herkkyyden kasitteleminen tutkimusaiheena oli meille selvéé alusta lahtien. Aihe
kiinnostaa omien persoonallisuuspiirteidemme ja herkkyyden kokemusten lisaksi
myaos sen takia, ettd haluamme olla aktiivisesti mukana parantamassa lasten olosuh-
teita paivakodeissa ja herkkyyden huomioimisessa lasten jokapéivaisessa elaméssa.
Jokainen herkka lapsi ja herkkyyden kokemus ansaitsee tulla tunnistetuksi, kohda-

tuksi ja kunnioitetuksi aitona ja ainutlaatuisena.
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2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten lastentarhanopettajat huomioivat
herkat lapset paivakodissa. Tarkastelemme my0ds herkkyyteen liittyvié vahvuuksia
ja haasteita. Pyrimme tutkimuksessamme tuomaan esiin sit4, ett4 lapsia on monen-
laisia ja heidat kaikki tulee kohdata tarpeidensa vaatimalla tavalla. Tutkimuksen
tulosten avulla pyrimme lisdédmaan lastentarhanopettajien ja muiden varhaiskasva-
tuksen parissa tyoskentelevien tietoisuutta herkkyydesté ja siitd, minkalaisia kei-
noja herkkien lasten tukemiseen voidaan kayttad. Tutkimus toteutettiin kolmessa

Vaasan alueella sijaitsevassa paivakodissa seka yhdessé esikoulussa.

Haluamme lisata tietoisuutta herkista lapsista, ei vain erityisherkista tai jonkin diag-
noosin saaneista lapsista. Usein puhutaan erityisherkkyydestd, mutta herkat lapset
saattavat jaadad unholaan ja ndin ollen tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoi-
suutta heidén tuntemuksista, mitka ovat yhté lailla aitoja ja tarkeita niin kuin eri-

tyisherkénkin lapsen.

Paatutkimuskysymyksend on, miten herkat lapset huomioidaan péivakodissa. Ala-
tutkimuskysymyksina selvitetaan, millaisia vahvuuksia ja haasteita herkilla lapsilla
esiintyy ja kuinka tietoisia paivékodin henkilokunta on herkkyydesté.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu herkkyyden maarittelystd, lapsen
yksilollisestd huomioimisesta seké paivékodista toimintaymparistond. Naméa kolme
liittyvéat olennaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen ja muodostavat tutkimuksen pe-
ruselementit. Laajempaan teoriaosuuteen siirrytaan keskeisten kasitteiden ja aiem-

pien tutkimusten esittelyn jalkeen.
3.1 Keskeiset kasitteet

Tutkimuksen kannalta keskeisimmat kasitteet ovat herkkyys, varhaiskasvatus, las-

tentarhanopettaja, paivékoti seka yksiléllinen huomioiminen.

Herkkyydella tarkoitetaan erityisen sensitiivistad ihmista (Satri 2014, 13). Herk-
kyys koostuu kehollisista tuntemuksista ja aistinerkkyydestd, mika on synnynnéi-
nen psykofyysinen ominaisuus. Herkkyys voidaan maéritelld myGds osaksi tempe-
ramenttia. (Satri 2014, 17-18.) Herkkyys luokitellaan fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi herkkyydeksi (Satri 2014, 23-24).

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitemallista kasva-
tuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta (L540/2018, § 2). Var-
haiskasvatuksen toimintamuotoja ovat perhepéivahoito, avoin varhaiskasvatustoi-
minta seké paivakodissa jarjestettava toiminta (L540/2018, § 1). Tutkimuksemme

liittyy pdivakodissa jarjestettavaan varhaiskasvatukseen.

Lastentarhanopettaja on varhaiskasvatuksessa tydskentelevd ammattilainen, jolta
vaaditaan moninaista osaamista hoidon, kasvatuksen ja opetuksen parissa. Taman
lisaksi lastentarhanopettajien tulee olla yhteistyokykyisid ja omata johtamiseen,

vuorovaikutukseen ja toiminnan kehittdmiseen liittyvié taitoja. (Antila 2015, 6.)

Paivakoti on se fyysinen toimintaympdristd, jossa varhaiskasvatus jarjestetaan
(L540/2018, § 1). Tamén toimintaympariston tulee olla kehittavé ja oppimista edis-
tava, turvallinen, terveellinen sekd lasten tarpeet huomioon ottava (L540/2018, §
10).
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Yksilollinen huomioiminen tarkoittaa sité, ettd toimintaa suunnitellaan lapsilah-
tOisesti ja lapsen erityispiirteet ja tarpeet huomioon ottaen. Lapsen yksilollista huo-
mioimista ohjaa esimerkiksi varhaiskasvatuslaki, jonka mukaan jokaiselle lapselle
tulee laatia péaivahoidossa oma, henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
Tassd suunnitelmassa tulevat esiin niin lapsen terveyteen liittyvat erityistarpeet, ih-
missuhteet kuin mielenkiinnonkohteetkin. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 6.)

3.2 Aikaisemmat tutkimukset

Herkkyydesta on lahivuosina tehty muutamia opinnaytet6itd, vaitoskirja seka pro
gradu -tutkielmia. Aikuisten herkkyyteen liittyvié tutkimuksia oli useampia, mutta
suurin osa lapsen herkkyytta késittelevisté tutkimuksista oli opinnaytetgita.

Erityisherkkyyteen liittyvasta aistiyliherkkyydestd, tarkemmin méariteltynd melu-
herkkyydesta on tehty vaitoskirja, jossa selvitettiin muun muassa sitd, millaisiin so-
maattisiin ja psykologisiin tekijoihin meluherkkyys liittyy ja etté selittavatko perin-
totekijat meluherkkyyteen liittyvia eroja. Tutkimus osoitti muun muassa sen, etta
meluherkkyydell& on yhteys sydén- ja verisuonitautikuolleisuuteen. Meluherkkyy-
teen on Katsottu liittyvan myds familiaalisuutta tarkoittaen sita, ettd meluherkkyys

kasaantuu perheisiin. (Heinonen-Guzejev 2009, 8.)

Erityisherkkyyttd on tutkittu myos yksilollisend kokemuksena ja sosiaalisena il-
midna Minna Paanasalon sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielmassa. Tutkimuk-
seen osallistui kymmenen erityisherkkyyteen samaistuvaa henkil, jotka Kkirjoitti-
vat tutkijalle kokemuksistaan. Tutkimukseen osallistuneet kokivat erityisherkkyy-
tensa l6ytamisen olleen merkittavé tapahtuma, joka on laajentanut heidan kuvaansa

itsestdadn ja maailmasta seka antaneen selityksia monille asioille. (Paanasalo 2017.)

Erityisherkkien aikuisten tunne-eldmé&é pro gradu -tutkielmassaan kasitellyt Marju
Kojonen-Kyllonen on lahestynyt aihetta temperamenttitutkimuksen lahtokohdista
ja selvittanyt tutkittavien tuntemuksia heidan omien, herkkyytta késittelevien Kir-
joitustensa perusteella. Tutkimustuloksista kdy ilmi, ett& herkkyyden kokeminen on
voimakasta ja hyvin yksilollista, ja tutkittavat kokevat siitd aiheutuvan seka positii-

visia, ettd negatiivisia asioita. (Kojonen-Kyllonen 2012.)
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Herkkyyttd kasittelevista opinnéytetdistd mainittakoon Anna-Matilda Té&htisen
“Erityisherkka lapsi pdividkodissa”, jossa tarkastellaan erityisherkk&é lasta ja timén
arkea paivakodissa vanhemman nédkokulmasta. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd van-
hemmat ovat tietoisia erityisherkkyydesta ja osasivat tunnistaa erityisherkén lapsen
piirteitd. Vanhemmat kokivat, ettéd erityisherkkyys tuo elamaén paljon iloa, mutta
my0s haasteita esimerkiksi rutiinien muuttuessa tai lapsen ollessa ylikuormittunut
lilallisista arsykkeista. (Téhtinen 2015, 2.)
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4 HERKKYYS

Herkkyydella tarkoitetaan erityisen sensitiivista ihmista (Satri 2014, 13). Herkkyys
koostuu kehollisista tuntemuksista ja aistiherkkyydesté, mika on synnynndinen psy-
kofyysinen ominaisuus. Herkkyys on synnynnéistd, mutta ympéristolla ja kasvatuk-
sella on vaikutusta siihen, minkalaiseksi herk&n ihmisen persoonallisuus muodos-
tuu. Synnynnaisyydella tarkoitetaan sitd, etta jollain asialla, tdssa tapauksessa herk-
kyydell&, on biologinen perusta. Herkkyys voidaan méaéritelld& myos osaksi tempe-
ramenttia. (Satri 2014, 17-18.) Herkkyys luokitellaan fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi herkkyydeksi (Satri 2014, 23-24).

Elaine N. Aronin mukaan herkkyys voidaan jaotella luokittaiseksi. Noin 15-20 pro-
senttia vaestosta on herkkia tai erittain herkkié. 20 prosenttia véestosta on kohtalai-
sen herkkié ja jaljelle jadva mééara vaestosté ei ole tavanomaisille &rsykkeille herk-
kia. (Satri 2014, 19.) Erityisen herkalla tarkoitetaan sitd, ettd henkil6 on normaalia
herkempi reagoimaan ja prosessoimaan aistiarsykkeita. Erityisherkkyys liittyy kes-
keisesti tahdosta riippumattoman hermoston voimakkaaseen reagointikykyyn tilan-
teissa, mitka eivét herata muissa minkaanlaista reaktiota. (Suomen erityisherkét ry,
2017.) Thminen tiedostaa ymparistosta herkasti erilaisia vivahteita, mutta myds mo-
net asiat saattavat tuntua ylivoimaisen runsailta arsykkeiltd. Tallaista piirretta esiin-
tyy 15-20 % ihmisista. (Aron 2013, 23.)

Herkkyys néhddan usein tunteina, vaikka se on paljon muutakin. Herkét ihmiset
tekevat luonnostaan paljon havaintoja ympaéristosta ja ihmisistd, mutta on yksilol-
listd, miten ja kuinka paljon havaintoihin Kiinnitetddn huomiota. Usein herkat ha-
vaitsevat pienetkin muutokset ja reagoivat niihin sisaisesti. (Satri 2014, 17&22.)
Herkaét altistuvat kuormittumiselle ja ylivirittymiselle helposti, sill& he aistivat ym-
péristostaan valtavasti vaikutuksia ja arsykkeita (Satri 2014, 26).

4.1 Herkkyyden osa-alueet

Fyysinen herkkyys on aistiherkkyyttd, mika tarkoittaa sitd, ettd herkkien aivot ja
hermosto prosessoivat aistidrsykkeitd liiallisella tarkkuudella. Tdman takia herkka

ihminen poimii ympéristostd huomaamattaan pienid vivahteita. Aistiherkkyydessa
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painottuu yleensd herkkyys aanille, hajuille ja visuaalisille &rsykkeille, kuten va-
reille ja valoille. (Satri 2014, 23.) Erityisen aistiherkalle ja hermostuvalle lapselle
kiireinen tilanne voi olla lilan kuormittava, jolloin lapsi saattaa esimerkiksi kieltay-
tya lilkkumasta. (Satri 2014, 128.)

Ihmisten ja ympériston fyysinen aistiminen ulottuu kehon ulkopuolelle, miké tar-
koittaa sitd, etta ihminen on yleensa tarkka siitd, kuinka lahelle fyysisesti itsedén
han paastaa ihmiset. Osa fyysisesti herkista, niin lapsista kuin aikuisista, ei halua,
ettd heitd esimerkiksi halataan. (Satri 2014, 23.) Jos herkalla lapsella ilmenee kes-
kittymis- ja oppimisvaikeuksia, puhutaan aistiherkkyydestd. Lasta voi héirita hy-

vinkin pienet asiat, esimerkiksi ymparilté tuleva melu. (Satri 2014, 130.)

Psyykkinen herkkyys tarkoittaa sitd, ettd herkka ihminen jarkyttyy esimerkiksi raa-
kuudesta ja vékivallasta. Herkka saattaa talloin kyeta tuntemaan ja kuvittelemaan
tapahtuman niin tarkasti, etta se aiheuttaa hanessa suurta ahdistusta. (Satri 2014,
24.)

Sosiaalinen herkkyys tarkoittaa kykya havaita vuorovaikutukseen liittyvia yksityis-
kohtia tarkasti. Sosiaalisesti herkka ihminen lukee erittdin tarkasti sanatonta vies-
tinta4 ja eleitd seka ilmeitd. Herkka ihminen saattaa tunnistaa asioita, joiden ei ole
tarkoitus tulla esiin. (Satri 2014, 24.)
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5 LAPSEN HERKKYYS

Herkill& lapsilla on usein taipumus sensitiivisyyteen, mutta temperamenttipiirteet
ovat hyvin vaihtelevia. Toiset lapset kiinnittdvat enemman huomiota sosiaalisiin
tilanteisiin ja toiset tarkkailevat omaa sisintd&dn. Monet herkét lapset ovat hyvin rau-
hallisia, mutta joukosta 16ytyy myds vilkkaita lapsia. Uusissa tilanteissa tyypillista
herkille lapsille on pysahtyminen ja tilanteen tarkkaileminen. Erityisen sensitiivi-
sille eli herkille lapsille on tyypillista pikkutarkkuus ja reagointinerkkyys ja herk-
kien lasten kanssa tulee huomioida erityisesti se, ettd herkka lapsi ei ole milldan
tavalla viallinen vaan herkkyys tulee ndhda vahvuutena. (Satri 2014, 114-115.)
Useimmat herkét lapset kaipaavat muita lapsia véahemmaén vaihtelua elamaansa
(Satri 2014, 132).

5.1 Herkka lapsi

Herkkyys on havaittavissa jo varhaisesta vauvaiasta lahtien. Vauva reagoi ymparis-
tonsa arsykkeisiin esimerkiksi itkemalla erityisen herkasti. (Satri 2014, 114-115.)
Synnynnaisesti herkka ja voimakkaasti reagoiva lapsi yli virittyy herkemmin kuin
muut lapset ja ndin ollen he tarvitsevat tukea selviytymaan stressiherkkyytensé
kanssa tilanteesta, jotka eivét aiheuta muille lapsille vaikeuksia (Satri 2014, 120).
Herkat lapset reagoivat ylikuormittumiseen itkuisuudella, raivokohtauksilla ja va-
symykselld, jolloin rauhallinen ja hiljainen ympéristo auttaa rauhoittumaan (Satri
2014, 128). Herkille lapsille on erityisen tarke&a onnistumisen kokemukset, mika
vie heité eteenpdin arkuuden voittamisessa ja uusien asioiden opettelemisessa. Her-
kat lapset suoriutuvat tutuissa tilanteissa paremmin kuin uusissa, joten tarkka val-
mistautuminen uuteen tilanteeseen auttaa herkké&a lasta parjadmaan paremmin.
(Satri 2014, 117-118.) Herkat lapset ovat yleensa hyvin kilttej& ja pyrkivat toimi-
maan oikein. Ominaista on kdyda eri tilanteita lapi ja antaa itselleen palautetta.
(Satri 2014, 120.)

Herkat lapset kokevat herkasti hdpeaa ja syyllisyyttd. Hapean vélttdminen on eri-
tyisen térkedi ja se voidaankin n&hda lapsen itsetuntoa tukevana tekijané. Itsetunto

on osa mindkuvaa, minka ihminen nakee osana itsedan. (Satri 2014, 122.) Itsetun-
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nolla tarkoitetaan jokaisen omaa kasitysta itsestd, mika rakentuu lapsuudesta ja ke-
hittyy koko eldmén ajan (Vaestoliitto 2018). Minékuvalla tarkoitetaan ihmisen
omaa suhteellisen pysyvaa kasitysta itsestddn, minka avulla hédn kuvaa ja arvioi

omaa kayttaytymista ja ominaisuuksia (Yliharsila 2014, 3).

Lapsen itsetuntoa tukiessa on tarked4 osoittaa lapselle, ettd han on hyvé. Lasta tulee
kiittdd, vaikka han ei onnistuisi erinomaisesti tekemisessaan. Sisainen ja ulkoinen
palkinto on tarkeaa erottaa toisistaan, mutta molemmilla on merkitysté itsetunnolle.
Lapsen itsensd kokema siséinen palkinto on hanen oma kokema riemu suorituk-
sesta, mik& kohottaa hanen itsetuntoaan. On tarked& huomioida, miten lasta kannus-
taa ja miten palautetta antaa, ettei lapsi tunne oloaan virheelliseksi tai huonoksi.
(Keltikangas-Jarvinen, 160, 2009.)

Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on tarkeda herkélle lapselle. Tassa kas-
vattajan rooli on erityisen tarked. Vanhempi voi esimerkiksi opettaa lapselleen tun-
teiden ilmaisemista. Tunteiden oppimisessa keskeista on tunteiden nimedminen. Jo
vauvaiéssa lapsen ja hoitajan vuorovaikutuksella on keskeinen rooli tunteiden opet-
telemisessa. Vauvan kohdatessa hoitajan kasvot, han pystyy kokemaan voimakkaita
my0nteisid tunnetiloja. (Satri 2014, 125-126.)

Ylisuojelu ja hemmottelu on herkén lapsen kannalta erittdin haitallista siind missé
jatkuva eteenpdin tuuppiminenkin. Herkka lapsi tarvitsee vanhemmiltaan henkista
tukea kehittyakseen itsendiseksi. Lamminhenkisyys ja rajat ovat tarkeité jokaiselle
lapselle, mutta herkille, erityisen sensitiivisille lapsille tima on erityisen tarkeaa
herkkien aistien takia. (Satri 2014, 112-113.) Jos lapsen itkua ja surua vahatell&an,

pilkataan tai halveksutaan, lapsi oppii hdpeamaan herkkyyttaan (Malinen 2010, 34).

Lapsuudessa aistienherkkyys on erityisen korostunutta ja herkka lapsi havainnoi
erittain tarkasti ymparistodan, esimerkiksi pieni muutos ruuassa voi tuntua hairitse-
valta tai jopa pelottavalta. Herkké lapsi voi kokea paéllaén olevat vaatteet epédmiel-
Iyttaviksi. Pakottamalla pukeutumaan vaatteisiin, mitk& tuntuvat inhottavilta tai
syomaan ruokaa, jota han pelkaa tehdaéan haittaa lapsen yksilollisyydelle, esimer-

kiksi lapsen tunto- tai makuaistin herkkyydelle. Tallainen kaytos aikuiselta voi joh-
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taa lapsen todellisuudentajun vaaristymiseen, kun lapsi ei voi luottaa omiin teke-
miinsa havaintoihin. (Mattila 2014, 20). Erityisen sensitiivinen lapsi maistaa ja
haistaa pienimmatkin vivahteet esimerkiksi tutusta ruuasta, joillekin herkille on eri-
tyisen tarkeééa se, miltd ruoka tuntuu suussa ja etta tietyt ruuat eivat kosketa toisiaan
ruokalautasella (Satri 2014, 132).

5.2 Herkéan lapsen ominaisuudet

Elaine Aronin kehittdman testin mukaan herkan lapsen ominaisuuksiin kuuluu, etta
lapsi pelastyy herkaésti, valittaa ihoa vasten olevista vaatteista, huomaa epéatavalli-
sen tuoksun, on hyvin intuitiivinen, jannittdvan péivéan péatteeksi lapsi on vaikea
saada nukkumaan, sopeutuu huonosti isoihin muutoksiin, kyselee paljon, suosii hil-
jaisia leikkeja, huomaa toisten epdmukavuuden, on perfektionisti, hyvin herkka ki-
vuille, hairiintyy meluisissa paikoissa ja suoriutuu parhaiten, kun paikalla ei ole
vieraita ihmisid. (Satri 2014, 113-114.)

Herkéan lapsen ominaisuuksia esimerkiksi kiltteyttd, ystavéllisyytta ja kohteliai-
suutta tulee kehua, jotta lapsi kokisi hanen herkat ominaisuutensa hyvina. Herkkyy-
desta tulee puhua positiiviseen tapaan. Herkkéa lasta ei tule puhutella arkana, vaan
sensitiivisend tai herkkand. Herkkyytté ei kuitenkaan tule korostaa joka tilanteessa,
jotta lapselle ei tule tunne, ettd han ei kykene johonkin asiaan, koska on herkka.
(Satri 2014, 123.)

5.3 Temperamentti

Temperamentilla tarkoitetaan yksil6llisi, biologiaan pohjautuvia valmiuksia ja tai-
pumuksia reagoida tietyll& tavalla esimerkiksi nalk&éan, vasymykseen tai tunnetiloi-
hin. Temperamenttipiirteet ovat suhteellisen pysyvia ja ne ilmaantuvat jo vau-

vaiassa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12.)

Lapsen temperamentti, alykkyys ja tunne-eldma ohjaavat kayttaytymista. Lahjak-
kuudella, alykkyydella ja tavoilla kasitell& tai torjua asioita on vaikutusta siihen,
miten muut ihmiset kohtaavat lapsen. Lapsi tietdmattddn muokkaa ymparistodan

niin, ettd l&heiset ihmiset sovittavat oman kéytoksensa lapsen kéyttaytymisen ja
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luonteen mukaisesti. Toiset lapset ovat synnynnéisesti herkempié ja toiset taas syn-
tymaésté saakka vahvempia. Arkuus, pelokkuus ja ujous vaikuttavat ihmissuhteiden
luomiseen ja siihen, ettd ihminen voi jdada ilman kaipaamansa hyvaksyntéé ja huo-
lenpitoa. Vahva lapsi voi luottaa itseensa ja heidan itsetunto voi olla vahva, mutta

heidén voi olla vaikea kiintya toisiin ihmisiin. (Malinen 2010, 32-34.)

Ryhmén ulkopuolelle jd&minen tai jattdytyminen lis&a epadvarmuutta ja ulkopuoli-
suuden tunnetta. Ujoudesta kérsiva ei valttdmatta uskalla tulla esiin ja néin ollen jaa
ilman positiivista palautetta. Positiivisella palautteella on merkitysta itsetunnon
vahvistumiselle. Toisilta ihmisilta saatu rohkaisu ja positiivinen palaute vahvistaa

itseluottamusta mydhemmissa vuorovaikutustilanteissa. (Malinen 2010, 34.)
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6 PAIVAKOTI VARHAISKASVATUSYMPARISTONA

Lapsen péivittdisella ymparistélla on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin ja péiva-
koti on usein se paikka, jossa varhaiskasvatus jarjestetaan. Aluksi tarkastellaan pai-
vakotitoimintaa ohjaavaa varhaiskasvatusta ja sen perusteita, jonka jalkeen siirry-
tddn varhaiskasvatuksen toimintaympaéristdihin seké paivakodin arkeen liittyvan

toiminnan kasittelyyn.
6.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on térked osa suomalaista koulujarjestelmaa ja keskeisesséd osassa
lapsen kasvua ja kehitysta (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 8). Lapsi saa var-
haiskasvatuksesta sellaisia tietoja ja taitoja, jotka vahvistavat tdiman osallisuutta
sekd luovat pohjan sille, ettd lapsesta kasvaa yhteiskuntamme aktiivinen jasen.
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 14). Varhaiskasvatuksessa opittavia taitoja
ovat esimerkiksi laaja-alaiseen oppimiseen liittyvat ajattelu ja oppiminen, kulttuu-
rinen vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, osallistuminen
ja vaikuttaminen sekd monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologian osaaminen
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 22).

Huoltajilla on aina ensisijainen vastuu lastensa kasvattamisesta, mutta varhaiskas-
vatus tukee ja tdydentéa tata kasvatustehtavaa (Opetushallitus 2016, 4). Varhais-
kasvatus toimii kasvattavana elementtind myds huoltajien suuntaan auttaen heité
paitsi lasten kasvatuksessa, myds mahdollistaen vanhempien osallistumisen ty6ela-
madan tai opiskeluun (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 14).

Varhaiskasvatuksen yhdenmukaisuutta ja toteutumista ohjataan varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteella, jonka alle sijoittuvat paikallinen varhaiskasvatussuunni-
telma seké lapsen yksil6llista huomiointia korostava lapsen varhaiskasvatussuunni-

telma (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 8).
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6.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslakiin pohjautua Ope-
tushallituksen antama maarays, jonka perusteella paikalliset ja lasten varhaiskasva-
tussuunnitelmat toteutetaan. Myos esiopetus, jota saételee perusopetuslaki, on osa
varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 4.) Lapsen henkilokoh-

taista varhaiskasvatussuunnitelmaa kasitellaan seitseméannessa luvussa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaaritelldén varhaiskasvatuksessa toteu-
tettavat tavoitteet, sisallot seka varhaiskasvatuksen jarjestédjien ja huoltajien yhteis-
tyon péaapiirteet. Varhaiskasvatussuunnitelmien perustehtdvana on tukea ja ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestdmistd ja toteuttamista. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden opastuksella pyritdan tarjoamaan tasavertaista ja laadukasta varhaiskas-
vatusta ympari maan sekd luomaan mahdollisimman hyvét edellytykset lasten kas-
vulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on pai-
vitetty vuonna 2016 k&yttden hyddyksi lasten kasvuymparistoon ja varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistén muutoksiin liittyvia tutkimus- ja kehittamistyon tulok-

sia. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 4.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta tulee laatia paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma, jossa méaritelladn varhaiskasvatuksen jarjestamisté paikalli-
sesti. Suunnitelmassa tulee huomioida paikalliset erityispiirteet ja poikkeavuudet,
pedagogiset painotukset, lasten tarpeet seké varhaiskasvatukseen liittyvat arvioin-
nin ja kehittamistyon tulokset. Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan
aina yhteistyossa paikallisesta opetuksesta ja sosiaali- ja terveydenhuollon tehté-
vista huolehtivien viranomaisten kanssa. Varhaiskasvatusta jarjestava taho huoleh-
tii myos, ettd varhaiskasvatuksen henkil6stolle, lapsille itselleen seka heidan huol-
tajilleen annetaan mahdollisuus toiminnan kehittdmiseen ja paikallisen varhaiskas-

vatussuunnitelman laatimiseen. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 5.)
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6.3 Varhaiskasvatuksen toimintamuodot

Varhaiskasvatusta voidaan antaa paivékodeissa, perhepdivahoidossa tai erilaisina
kerhotoimintoina. Nama toimintamuodot saattavat poiketa toisistaan paljonkin riip-
puen esimerkiksi oppimisympéristostaan, resursseistaan, henkiloston rakenteesta
tai lapsiryhmén koosta. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 17.) Koska tutkimuk-
semme sijoittuu paivékotiympéristoon, keskitymme t&han toimintamuotoon tar-

kemmin.
6.4 Paivakoti toimintaymparistona

Pirjo-Leena Koivusen mukaan (2009, 179) paivakodin toimintaymparist0 pitaa si-
séalladn eri osa-alueita, joita ovat fyysinen, psyykkinen, toiminnallinen, sosiaalinen,

pedagoginen ja kulttuurinen toimintaymparisto.

Fyysisella toimintaymparistolla tarkoitetaan sitd konkreettista tilaa ja ymparistod,
jossa lapsi viettdé paivansa; paivakotirakennus, sen tilat ja huoneet seka siihen kuu-
luva piha-alue. Fyysisessd ymparistossa erityista huomioita tulee kiinnittaa sen tur-
vallisuuteen seka siihen, miten se mahdollistaa paivakodin péivittdiset tilanteet.
(Koivunen 2009, 179.)

Psyykkinen ymparisto tarkoittaa sitd, miltd paivakodissa tuntuu, millainen tun-
nelma ja ilmapiiri sielld vallitsee. Paivakodissa tyoskentelevét kasvattajat ovat kes-
keisessa roolissa turvallisen ja lampiman psyykkisen tilan luomisessa silla kasvat-
tajan oma kayttaytyminen, puhetyyli ja kaytos vaikuttavat tdhan. (Koivunen 2009,
183.)

Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat ne asiat joita paivakodissa tehdaan seké ne hen-
kilot, jotka liittyvat paivakodin arkeen: tilanteet, joita kasvattajat ja lapset kokevat
paivakodissa seka henkil6t, jotka tilanteisiin liittyvat, yleensa kasvattajien ja lasten

lisaksi lasten vanhemmat (Koivunen 2009, 183).

Pedagoginen ympaéristo tarkoittaa oppimisymparistod. Kasvattaja on jalleen keskei-
sessa roolissa, silla kasvattajan késitys oppimisesta ja siihen liittyvat toimintatavat

valittyvéat suoraan lapselle. Oppimisymparistoon liittyy myos fyysinen ympaéristo,
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esimerkiksi se miten pdivakodin pihaymparisto tarjoaa oppimiskokemuksia ja onko
sisalld tarpeeksi tilaa esimerkiksi ryhmatoiden jarjestamiseen. (Koivunen 2009,
183.)

Kulttuurisella ympéristolla tarkoitetaan sitd, miten maamme kulttuuri nékyy péiva-
kodin toiminnassa. Kulttuurisen ympariston tulisi myos antaa tilaa yksil6llisille
ominaisuuksille suomalaisten lasten seka muista kulttuureista tulleiden lasten kes-
kuudessa. Tama ei ole aina yksinkertaista, mutta kaikkien lasten tarpeet tulee ottaa
huomioon. (Koivunen 2009, 186.)

6.5 Paivakodin henkildstd

Paivakodissa tyoskentelevan henkildston tarkoituksena on luoda luottamuksellinen
suhde lapseen. Yhteistyd vanhempien kanssa on keskeisessa roolissa, silla vanhem-
man ja lapsen valinen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen toimintaan ja tarpeisiin pai-
vakodissa. Vanhempien ja péivakodin tyontekijoiden ollessa yhteisymmarryksessé
toimintatavoista, voidaan varhaiskasvatusta toteuttaa mahdollisimman monipuoli-

sesti ja lapsen tarpeita vastaavilla tavoilla. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 18.)

Paivakodissa tyoskentelee usein moniammatillinen tiimi ja henkiléston monipuoli-
suus onkin yksi tdman varhaiskasvatuksen toimintamuodon vahvuuksista. Hoito- ja
kasvatustehtévissa tyoskentelevistd vahintddn kolmanneksen tulee omata lastentar-
hanopettajan kelpoisuus. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 17.) Muita varhais-
kasvatuksessa esiintyvia ammattinimikkeitd voivat olla esimerkiksi erityisopettaja,
sosionomi tai lastenhoitaja. Kyseisten ammattien edustajien tulee koulutuksen ai-
kana olla suuntautuneita varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 27,
28, 30.) Lastentarhanopettaja toimii yhdessa moniammatillisen tiiminsé kanssa,
mutta on vastuussa tiimin johtamisesta sekd suunnitelmallisen ja tavoitteellisen var-
haiskasvatuksen toteuttamisesta (Antila 2015, 13). Péivakodissa on my6s aina ol-
tava toiminnasta vastaava johtaja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 25).

Kasvatuksen perustehtdvana on ihmisen kohtaaminen ja lastentarhanopettajalla on
merkittavéa rooli lapsen hyvinvoinnin edistdjand. Thmisen ollessa fyysinen, psyyk-

kinen ja sosiaalinen kokonaisuus, on lastentarhanopettajan tydssé tunteet mukana.
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Ty6hyvinvoinnin kannalta keskeistéa on tukeva ja arvostava tydilmapiiri, joka mah-
dollistaa tyssa jaksamisen ja lasten aidon, inhimillisen kohtaamisen. (Antila 2015,
13.)

6.6 Paivakodin arki

Paivakodin arki muodostuu tietyn struktuurin ympérille. Struktuurilla tarkoitetaan
ennalta mietittyd rakennetta, jonka mukaan toiminta tapahtuu. Paivakodin struk-
tuuri muodostuu yleensa rutiininomaisista ja toistuvista tapahtumista, kuten ruokai-
lusta, ulkoilusta, paivaunista ja leikista. Paivakodissa voi olla tarkkaan maaritelty
struktuuri, johon on huomioitu kaikki pienemmatkin leikkituokiot, lukuhetket tai
aamupiirit. Strukturoidun ja toistuvan arjen on tarkoitus lisata lapsen turvallisuutta

ja vahentéé levottomuutta. (Koivula 2009, 62.)

Leikki on tarkeé osa lapsen pdivaa ja paivakodin arkea. Se on kehitystehtava, jonka
avulla lapsi kehittyy fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Kasvatustehtévéssa
olevan tyontekijan on hyvé olla Iasnd leikkitilanteessa paitsi ohjaamassa ja tuke-

massa, myos havainnoidakseen lasta. (Koivula 2009, 40.)

Paivauniaika on yksi sdédnndllinen ja keskeinen osa paivéakodin arkea. Uni on kes-
keinen hyvinvoinnin elementti ja lapsille erityisen tarkedd. Riittdva unensaanti vai-
kuttaa keskushermostoon, oppimis- ja keskittymiskykyyn seka elimiston immuu-

nijarjestelmaan. (Koivula 2009, 37.)

Myos ruokailuhetket ovat keskeisia péivittdin toistuvia tapahtumia. Paivakodissa
tarjoiltavan ruoan tulee olla laadukasta ja terveellistd ja itse ruokailutilanteista tulisi
tehdd mahdollisimman rauhallisia ja miellyttdvida. Ruokailutilanne on hyva esi-
merkki mallioppimista siséltavasta tilanteesta, jossa lapsi katsoo mallia aikuiselta

ja oppii ndin ruokailu- ja kaytostapoja. (Koivula 2009, 38.)

Siirtymaétilanteet ovat nimensa mukaisesti tilanteita, joissa siirrytéan tilanteesta tai
tekemisesté toiseen, esimerkiksi sisélta ulos tai ruokailusta lepohuoneeseen. Téllai-
set tilanteet vaativat usein tarkkaa suunnittelua, jotta eivéat aiheuttaisi turhaa kiiretta
ja levottomuutta. (Koivula 2009, 58.)
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7 LAPSEN YKSILOLLINEN HUOMIOIMINEN

Usein korostetaan sitd, ettd jokaista lasta tulisi kohdella samalla tavalla, mutta tdméa
kaytanto ei aina ole lapsen edun mukaista. Lapsia saa kohdella eri tavalla, kunhan
jokaiselle j&& tunne siitd, ettd kaikkia kohdellaan oikeudenmukaisesti. Jokainen
lapsi on ainutlaatuinen yksil®, minka johdosta lapset tarvitsevat yksilollista suhtau-
tumista. (Keltikangas-Jéarvinen, 200-201, 2009.)

Kasvattajalla on suuri vastuu lapsen yksil6llisessd huomioimisessa péivittain péi-
vakodissa. Kasvattajan tulee huomioida lapsen sanaton ja sanallinen viestintd, hyo-
dynté&é lapsen vuorovaikutustaitoja niin, etta lapsi kokee olevana turvassa ja oppii
luottamaan aikuiseen. Lisaksi kasvattajan tulee mahdollistaa lapselle henkilékoh-
tainen, jakamaton huomio vuorovaikutustilanteissa. Naiden tilanteiden avulla kas-
vattaja oppii tuntemaan lapsen, hdnen temperamenttinsa sekd kehitykseen ja sosi-
aalisiin taitoihin liittyvét osa-alueet. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009,
160.)

7.1 Lapsen yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on osa varhaiskasvatuksen perusteita ja sill&
pyritadn varmistamaan jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen. Suunnitelmassa
kartoitetaan lapsen henkilokohtaiset tarpeet, mielenkiinnon kohteet, vahvuudet

seka kehityskohteet. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 6.)

Suunnitelma on dokumentti, johon kirjataan tavoitteet, joiden toteutumista doku-
mentoidaan ja seurataan aktiivisesti. Lapsen henkilokohtaiset ominaisuudet, piir-
teet, kulttuurinen, kielellinen ja katsomuksellinen tausta kerrotaan myds suunnitel-
massa ja paivakodin kdytannon toimintaa mukautetaan ndiden perusteella lapselle

sopivaksi. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 6.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta paivékodissa vastaa tyontekija,
jolla on lastentarhanopettajan patevyys, mutta dokumentti laaditaan yhdessé lapsen
huoltajien kanssa (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 6). On tarkedd, ettd vanhem-

mat ja pdivakodin tyontekijat keskustelevat lapsen yksil6llisista tarpeista yhdessa,
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silla tyontekijoiden kokemukset ja vanhempien tuntemus omasta lapsestaan autta-
vat luomaan tilanteesta kokonaisvaltaisen kuvan (Kyrénlampi-Kylmanen 2010,
59). Paivakodin henkildston vastuulla on lapsen ika- ja kehitystasoon sopivien me-
netelmien etsiminen, joilla saadaan lapsen oma &ani kuuluviin. Suunnitelma péivi-
tetddn véhintaan kerran vuodessa, mutta myos useammin, jos tdhan on jokin lap-
sesta lahteva peruste. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman ldhtékohtana ovat aina

lapsen etu ja tarpeet. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 6.)
7.2 Kasvattajan sensitiivisyys

Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan kasvattajalta edellytetddn herkkyytta tun-
nistaa eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia, mika nakyy esimerkiksi taitona
havaita lasten tunnetiloja ja aloitteita seka suunnata omaa toimintaansa niiden mu-
kaisesti. Pienemmill& lapsilla tunnetilat ja aloitteet ovat usein sanattomia ja kehol-
lisia, joten niiden ymmartaminen vaatii sensitiivisté lasndoloa. (Varhaiskasvatuk-
sen perusteet 2016, 38.)

Laadukkaan varhaiskasvatuksen valttamattomané ehtona on kasvattajan sensitiivi-
syys. Sensitiivinen kasvattaja tunnistaa lapsen perustarpeet, emootiot eli tunnetilat
ja osaa vastata niihin. Sensitiivinen kasvattaja pyrkii vahvistamaan lapsen turvalli-
suuden tunnetta ja kohtelee lasta kunnioittavasti osoittaen arvostusta lasta kohtaan.
Sensitiivinen kasvattaja osoittaa lapselle kiintymystd, tunnistaa lapsen huolenai-
heet, kehuu ja rohkaisee lasta. Kasvattajan d&anensavystd, katsekontaktista ja eleista

valittyy lapselle myonteinen tunnelma. (Korhonen 2016, 5, 12.)

Aikuisen sensitiivisyydelld on tarked merkitys lapsen ja aikuisen vélisessd vuoro-
vaikutuksessa. Vuorovaikutustilanteessa aikuinen antaa lapselle mahdollisuuden
toimia itsendisesti ja sulkemalla pois esimerkiksi oman turhautumisen tai vihaisuu-
den. Aikuinen kykenee asettamaan lapsen toiminnalle tilanteen vaatimia rajoitteita
ja jasentdmdan vuorovaikutusta. Aikuisen sensitiivisyys liittyy ristiriitatilanteiden
ratkaisemiseen, tunneilmaisuun, luovaan leikkiin ja oikeaan ajoitukseen. Lapsen
sensitiivisyys vuorovaikutustilanteessa tarkoittaa sita, etta lapsi ndhdaan tyytyvai-
send ja vastaanottavaisena seka halukkaana liittyd vuorovaikutukseen aikuisen
kanssa. (Harkoma 2016, 25.)
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7.3 Herkka lapsi paivakodissa

Herkan lapsen kannalta péivéhoitopaikan ympaéristolla ja ihmisill& on erityisen pal-
jon merkitysta. Ilmapiirilla ja asenteella on vaikutusta lapsen oppimiseen. Herkan
lapsen kannalta on térke&d, ettd hanen temperamenttierot osataan ottaa huomioon
ja erityislaatu ymmarretadn. Uusi ympéristo, ymparill4 oleva melu ja uudet, arvaa-
mattomat ihmiset saattavat tuntua herkésté lapsesta kuormittavilta ja herkén lapsen

kohdalla olla normaalia, etta lapsi ei puhu aluksi paivahoidossa. (Satri 2014, 130.)

Herkka lapsi on yleensa Kiltti kodin ulkopuolella, vieraiden ihmisten parissa. Yli-
kuormittumisen seurauksena, lapsella saattaa kuitenkin esiintyd huonoa kéaytosté.
Ylikuormittumisen syind voivat olla lapsen luontainen temperamentti tai vaariksi
kokemat asiat. (Satri 2014, 130.) Paivékodissa stressille altistaa isot lapsiryhmat,
kasvattajan asettaman vaatimustaso (jos ei vastaa lapsen omaa tasoa), kiusaaminen,
erilaisten tunteiden ja lasten kohtaaminen, rauhattomuus lapsiryhmadssé, aikuisten
riittdmatén lasndolo, turvattomuus, pelot, vuorovaikutussuhteiden suuri maarg,
melu ja kasvattajien vaihtuvuus. Stressin vaikutus nékyy lapsen taito-, tieto- ja tun-
nehéiriona. (Koivunen 2009, 83-84.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Paatutkimuskysymyksena oli, miten lastentarhanopettajat huomioivat herkét lapset
paivakodissa. Alatutkimuskysymyksind olivat miten tietoisia lastentarhanopettajat
ovat herkkyydesté seka millaisia vahvuuksia ja haasteita herkilla lapsilla esiintyy.

8.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldamén kuvaaminen ja tutkittavaa kohdetta
pyritadn tarkastelemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 161.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistd on, ettd ihmista
suositaan tiedonkeruun instrumenttina, silla ndin saadaan monitahoista ja yksilol-
listd tietoa tutkittavasta aiheesta. Huomionarvoista kvalitatiivisessa tutkimusta-
vassa on, ettd tutkimuksen kohdejoukko valitaan aina tarkoituksenmukaisesti ja jo-
kaista tapausta kasitellaan ainutlaatuisena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
164.) Tutkimuksemme kohdejoukko valikoitui sen perusteella, ettd heilla kaikilla
lastentarhanopettajan koulutus, he tydskentelevét varhaiskasvatuksessa samankal-
taisessa ympaéristossa alle kouluikéisten lasten kanssa ja ovat ndin ollen kohdanneet
tutkimusongelmaamme liittyvia tilanteita.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan ja ymmartamaan ilmiota ja tut-
kimuskysymyksiin haetaan vastausta yleensd, mita- ja miten- tyyppisilla kysymyk-

sill&. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
8.2 Aineistonhankinta

Tutkimuksen aineiston hankinnassa kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua.
Haastattelussa etuna on joustavuus. Haastattelija voi tarvittaessa toistaa kysymyk-
sen, kdyda keskustelua haastateltavan kanssa, oikaista vaarinymmarrys seké selven-
t&4 tarvittaessa jotain asiaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142.) Haastattelu aineiston-
keruumenetelmané mahdollisti syvallisten ja yksityiskohtaisten tietojen kerddmisen
sekd sen, ettd keskustelun ohessa oli mahdollista esittaa lisakysymyksia sen mu-

kaan, miten haastattelu eteni.
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Koska aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu,
olemme haastattelukysymysten lisaksi mééritelleet teemat, joiden ymparilla haas-
tattelu etenee. Teemahaastattelu voidaan toteuttaa myos pelkén teema-aiheluettelon
avulla (Hirsjarvi & Hurme 2000, 41), mutta halusimme kuitenkin vastauksia juuri
tiettyihin, tutkimuksen kannalta keskeisiin asioihin, minké takia valitsimme seka
teemoittelun, ettd haastattelukysymysten laatimisen. P&ateemana oli herkan lapsen
huomioiminen paivakodissa, lastentarhanopettajien tietoisuus sekd herkén lapsen

vahvuudet ja haasteet.

Tutkimukseen osallistui nelja lastentarhanopettajaa ja aineisto koottiin lastentar-
hanopettajien vastauksia kayttden. Tutkimukseen osallistuvilla lastentarhanopetta-
jilla on pitka kokemus lastentarhanopettajana tydskentelystda, muutamista vuosista

kymmeniin vuosiin saakka.

Tutkimusluvat tutkimuksen kohteina oleviin péivékoteihin seka esikouluun haettiin
ja myonnettiin kesalla 2018.

Haastateltaville lahetettiin haastattelukysymykset etukateen, jotta haastateltavat
pystyvat paneutumaan aiheeseen etukateen. Haastattelu toteutettiin rauhallisessa ti-
lassa haastateltavien tydpaikalla lukuun ottamatta yhta haastattelua, mika toteutet-
tiin haastateltavan kotona. Lastentarhanopettajat vastaavat pedagogiikan suunnitte-
lusta, jonka vuoksi heidéan ndkemyksensa kiinnostaa, silla toiminnan suunnitellussa
tulee ottaa kokonaisvaltaisesti huomioon kaikkien ryhmaéssa olevien lasten tarpeet

ja mahdolliset erityishaasteet.

Vaasan alueella on tehty aiempia tutkimuksia erityisherkkyydesté ja sen tukemi-
sesta paivakodissa. Pelkkien herkkien lasten tukemisesta ei ole tehty aiempia tutki-
muksia, joten halusimme tuoda herkkien lasten asemaa nékyville tavoitteena lisata
lastentarhanopettajien ja muiden alalla tytskentelevien tietoisuutta herkista lap-
sista. Haastattelun 12 kysymysta on liitetty opinndytetyon liiteluetteloon kohtaan 1.
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8.3 Sisallonanalyysi

Sisallonanalyysilla pyritdédn muodostamaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta aiheesta
ja yhdistamaan se ilmion laajempaan kontekstiin (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Laadullista analyysia ja paatelmien tekoa kéytetdén usein ymmarta-
miseen pyrkivéssa lahestymistavassa (Hirsjarvi ym. 1997, 224). Siséllonanalyysille
tyypillista on rajata tutkittava asia tarkkaan ja tuoda esiin se misté ollaan kiinnostu-

neita ja mita tutkimusongelmiksi on esitetty (Tuomi & Sarajérvi 2018, 177).

Siséllénanalyysissa aineistoa tarkastellaan etsien eroja ja yhtaldisyyksié ja tietoja
eritellen ja tiivistden. Siséllonanalyysi on tekstianalyysié, jossa tarkastellaan val-
miiksi tekstimuotoista materiaalia tai kuten tassé tutkimuksessa, sellaiseksi muutet-
tua aineistoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tassa tutkimuksessa kéy-

tdmme tutkimustulosten havainnollistamiseksi pylvaskaavioita.

Haastattelut nauhoitettiin ja litterointiin, eli kirjoitettiin puhtaaksi sana sanalta. Lit-
terointi helpottaa aineiston analysointivaiheessa. Litteroidusta materiaalista poimit-
tiin tutkimuksen kannalta vain olennaiset asiat, miké& on puolistrukturoidulle haas-
tattelulle olennaista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksen ana-
lysoinnissa on kaytetty aineistolahtoista analyysia. Litteroidusta tekstista etsittiin
jokaista kysymysta vastaavat ilmaukset, ne alleviivattiin ja alleviivatut vastaukset
yhdistettiin yhteen tiedostoon omien kysymysten alle. Taman jalkeen vastaukset
pelkistettiin ja etsittiin eroavaisuudet ja samankaltaisuudet, jonka jalkeen muodos-

tettiin pad, yla- ja alaluokat. Ylaluokkia on yhteensa 12.
8.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Eettisesti hyvén tutkimuksen edellytyksena on, etta tutkimuksenteossa noudatetaan
hyvéa tieteellista kaytantod. Naita kaytantoja ovat yleinen tarkkuus ja huolellisuus
tutkimustydssa, tulosten esittamisessa ja tallentamisessa seka tulosten ja tutkimus-
ten arvioinnissa. Liséksi on otettava huomioon muiden tutkijoiden ty6 ja saavutuk-
set ja kunnioitettava heidan tyotaan. Tutkimukseen osallistuneille henkil6ille on
selvennettava tutkimuksen kaikki tarkeat nakokohdat siit4, mitd tutkimuksessa teh-

daan ja mika sen tarkoitus on. (Hirvijarvi & Hurme 2000, 23-25.)
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Tutkimuksen luotettavuutta késiteltdessa kaytetaan yleensa kasitteitd reliabiliteetti
ja validiteetti. Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus, ilmaisee sit4, miten tois-
tettavasti ja luotettavasti tutkimusmenetelma mittaa haluttua ilmiota. (Hiltunen
2009, 9.) Validiteetti eli patevyys (Hiltunen 2009, 3), kuvaa sitd, onko tutkimus
patevé eli onko saadut tulokset ja tehdyt paatelmat oikeita (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka).

Taman opinndytetyon eettisyys varmistui siten, ettd tutkimukseen osallistuvat las-
tentarhanopettajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti, haastattelumateriaa-
lia ké&siteltiin luotettavasti, eikd sita ole luovutettu ulkopuolisille ja se havitet&an,
kun opinndytety® on valmis. Haastateltaville lastentarhanopettajille l&hetettiin etu-
kateen haastattelukysymykset, jotta he saivat rauhassa tutustua tutkittavaan aihee-
seen. Heitd informoitiin haastattelun nauhoittamisesta ja ettd nauhoituksia kayte-
td4dn ainoastaan t&hén opinndytetyéhon. Opinndytetydsséd noudatettiin huolelli-
suutta, tarkkuutta ja rehellisyytta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin, eli toistettavuuden ja validi-
teetin, eli patevyyden kasitteitd kayttden (Tuomi & Sarajérvi 2009, 136). Opinnay-
tety0ssa vastaajien madra on opinndytetyon kannalta riittava, sill tarkoituksena on
saada lastentarhanopettajien omia nékemyksia siitd, miten he tukevat herkkia lapsia
omassa tyodssadn. Haastattelun avulla saamme syvallisté ja yksityiskohtaista tietoa
tutkimusongelmistamme ja lisdkysymysten avulla pyrimme saavuttamaan erittdin
syvallistd keskustelua, mik& vaikuttaa opinndytetyon eettisyyteen positiivisesti.
Vastaajien alhaisesta maarasta ei tdssd opinnéytetyossa ole haittaa, eika se vaikuta
tdman tutkimuksen eettisyyteen negatiivisesti. Se ei kuitenkaan anna kokonaisval-
taista kuvaa siitd, miten herkkia lapsia tuetaan paivékodeissa. Aikaisempien tutki-
musten ja Kirjallisuuteen viitaten voidaan kuitenkin olettaa, ettd herkkien lapsien

tukemiseen kaytettdvida menetelmié sovelletaan muissakin péivékodeissa.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui nelja eri lastentarhanopettajaa. Anonyymiyden takaa-
miseksi heistd puhutaan tutkimuksessa yhteisnimityksell&d haastateltavat. Tutki-
mustulosten esittelyssé kaytettiin taulukoiden ja vastausten avaamisen liséksi suoria
sitaatteja, jotta kKysyttava asia saatiin esiin juuri kuten haastateltavat olivat asian il-
maisseet. Lainaukset on erotettu kursivoidulla tekstilla. Aineistolahtdisen sisal-
I6nanalyysin avulla haastattelumateriaalista etsittiin pelkistettyja vastauksia ja luo-
tiin ala- ja ylaluokkia josta tutkimuksen tulokset muodostuivat. Alaluokat muodos-
tettiin yhteisiksi ylaluokiksi, jotka on esitetty alla olevien kuvioiden avulla. Useiden
ylaluokkien ilmaisujen mééra on suurempi kuin tutkimukseen osallistuneiden haas-
tateltavien maara, koska monet vastaajista antoivat kysymyksiin useamman kuin
yhden vastauksen. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat naisia ja koulutuksel-
taan lastentarhanopettajia, yksi Steinerpedagogiikkaan suuntautunut lastentarhan-
opettaja ja yksi erityislastentarhanopettajaksi lisakouluttautunut. Haastateltavien

tyokokemus vaihteli muutamasta vuodesta kymmeniin vuosiin.
9.1 Lastentarhanopettajan méaaritelma herkkyydesta

Kysymyksessé 1 oli tarkoitus selvittadd, miten lastentarhanopettajat eli haastatelta-

vat madrittelevat herkkyyden. Herkkyyden maaritelma on esitetty kuviossa 1.

Herkkyyden maaritelma
12

10
10

[Imeneminen Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen
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Kuvio 1. Herkkyyden maaritelma

Ilmeneminen 5. Haastateltavat madrittivat herkkyyden ilmenevén eri tilanteissa.
Herkkyys ilmenee eri muodoissa, herkkyyden ilmenemiseen vaikuttaa tilanne ja
lapsen oma kokemus tilanteesta, lapsen oma tunne, seké jokainen lapsi reagoi eri

tavalla.

Fyysinen herkkyys 10. Fyysinen herkkyys maédritettiin suurimmaksi osaksi aisti-
herkkyydeksi. Néité aistiherkkyyksia ilmenee lampétilojen muuttumisena omassa
kehossa, ruuan koostumuksen vaikutuksena, véaaranlaisten vaatteiden pitdmisena
paalla, kuulemalla, ndkemalla ja haistamalla herkemmin seka tuntemalla voimak-

kaasti.

"Vaatteiden saumat, nekin voi tuntuu tosi kamalalta jollaki lapsella ja sitte

tuoksut ja sitte meteli.”

Psyykkinen herkkyys (4). Haastateltavien mukaan psyykkinen herkkyys tarkoittaa
emotionaalista herkkyyttd, lapsi tuntee syvemmin asiat henkisesti ja samaistuu tois-

ten suruun.

“Emotionaalinen herkkyys sitten, ettd lapsi joka tuntee taas hyvin syvdsti

kaikki asiat.”

Sosiaalinen herkkyys (4). Sosiaalisessa herkkyydessa sosiaaliset tilanteet maaritet-
tiin haastaviksi, lapsi huomaa ennen muita jonkun asian ja lapsen reagoiminen ti-

lanteeseen tavalla, mitd muut eivat ymmarra.
9.2 Millaisia herkat lapset ovat

Kysymyksessé 2 kysyttiin, millaisia paivakodissa olevat herkat lapset ovat. Taman
kysymyksen avulla pyrittiin selvittdmééan herkan lapsen ominaisuuksia ja mika on

tyypillista kayttaytymista herkélta lapselta (ks. Kuvio 2).
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Millainen on herkka lapsi

14
12

10

Luonteenpiirteet Kaytos Tunteiden sadtely Sosiaaliset tilanteet Aistiherkka

Kuvio 2. Millainen on herkka lapsi.

Luonteenpiirteet (13). Haastateltavat kuvasivat herkkia lapsia seuraavasti:

099 9 I3}

“Puhelias”, "hitaasti ldmpenevd”, "ujo”, "herkkd”, "hiljainen sivustaseu-
raaja”, "viihtyy yksin”, “rikas mielikuvitus”, “taiteelliset lahjat”, “em-
paattisuus”’, “tarkka havainnointikyky”, “arkuus”, sisddnpdin kddnty-

’

nyt.

Kaytos (8). Haastateltavien mukaan herkall& lapsella on tietynlaista kayttaytymista.
Kayttaytyminen ilmenee arkisten asioiden varmisteluna, heikkona pettymysten sie-
tokykynd, pelokkuutena uusissa tilanteissa seka vaaratilanteissa, joissa lapsi ottaa
vahvasti itseensa lisaksi lapsen kaytos riippuu yksidllisista asioista ja kotioloista.
Yhden haastateltavan mukaan herkén lapsen kohdatessa uusia asioita, hénen taytyy

saada tietynlainen varmuus, ennen kuin h&n ryhtyy toimimaan.

Haastateltavien mukaan tyypillista kayttaytymistd on vahvasti reagoiminen johon-
kin asiaan. Haastateltavien mukaan herkk& lapsi reagoi voimakkaasti, jos toista
lasta torutaan, reagoi muutoksiin vahvalla tunnereaktiolla, reagoi muiden lasten sa-

nomisiin niin, ettd muut lapset eivat ymmarra, reagoi hajuihin niin vahvasti, etti se
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vie keskittymisen, reagoi voimakkaasti riitatilanteissa herkésti itkemalla, vihastu-
malla, huutamalla ja tavaroita heittdmélla sekd reagoimalla vahvasti henkilékunnan

mielialoihin.

Tunteiden saately (5). Haastateltavien mukaan herkilld lapsilla ilmenee tunteiden
séatelyssa haasteita, seké herkilld lapsilla esiintyy tunne-eldmén tasapainoa. Herkkéa
lapsi loukkaantuu helposti, ei aina ymmarréd tunneviesteja ja pelkaa tuntea omia

tunteitaan.

“Jotkut lapset Saattavat reagoida kayttaytymall& huonosti, koska he eivat

uskalla kohdata omia tunteitaan.”

Sosiaaliset tilanteet (7). Néissa tilanteissa lapsella kestdd kauan ennen kuin osallis-
tuu, lapsi koki sosiaalisen tilanteen haastavaksi ja yhden haastateltavan mukaan
lapsi on sekoitus erilaisia herkkyyksid, mutta usein sosiaalista. Toiminallisissa ti-
lanteissa herkka lapsi on usein sivustaseuraaja ja leikeissé rohkaisua ja ohjausta tar-
vitseva. Herkén lapsen kanssa taytyy kayda paljon keskustelua, jotta lapsi péasee
yli vaarinymmarryksestd, esimerkiksi kun lapsi on tullut vahingossa tonaistyksi.

Herkka lapsi aistii sosiaalisista tilanteista vahvasti &dnensavyja.

“Toimintatilanteessa et ne haluu olla ehkd enemmdn semmosia sivustaseu-

raajia ensin.”

Aistiherkka (5). Kaikki, paitsi yksi haastateltavista kuvailivat herkkaa lasta aistiher-
kaksi ja yksi haastateltava kuvaili herkkaa lasta &aniyliherkéksi. Yhden haastatelta-

van mukaan herkka lapsi lopettaa toimimisen, kun arsykkeita on liikaa.
"He yleensd vetdytyviit, J0S arsykkeitd on litkaa”

9.3 Henkilokunnan tietoisuus herkkyydesta ja siihen liittyvista ominaisuuk-

sista

Kysymyksessé 3 haluttiin selvittdd henkilokunnan tietoisuutta herkkyydestéa ja sii-
hen liittyvistd ominaisuuksista (ks. Kuvio 3).



36

Henkilokunnan tietoisuus

Kaytanto Tietoisuus

Kuvio 3. Henkilokunnan tietoisuus herkkyydesté.

Kaytanto (4). Kaytannolla tarkoitetaan niita kaytantoja, joita paivakodissa toteute-
taan herkkyyden huomioimiseksi. Yksi haastateltavista kertoi, ettd kotikayntien yh-
teydessé ilmenee lapsen mahdollinen herkkyys. Toinen haastateltavista kertoi, etta
paivéakodissa on aina oltu tietoisia herkkyydestd, mutta viime vuosina tietoa on so-
vellettu kaytantddon enemman. Yksi haastateltava painotti tiimin yhteistyota. Li-
séksi esiin nousi vanhempien ja nuorten tyontekijoiden valinen kayttaytyminen.
Vanhemmille tyontekijoille oman kayttdytymisen muuttaminen on vaikeampaa

kuin nuorempien tyontekijoiden.

Tietoisuus (7). Nuoremmilla tyontekijoilla on enemman tietoa herkkyydesta ja ny-
kyéén tietoa on saatavilla enemmaén ja henkilokunta on avoin opiskelemaan liséa.
Yhden haastateltavan mukaan tietoisuutta herkkyydesta pyritddn huomioimaan ja
havainnoimaan enemman. Toisen haastateltavan mukaan erdén vanhemman epailys
oman lapsen erityisherkkyydesta johti siihen, ettd paivakodissa perehdyttiin asiaan
enemman. Yksi haastateltava sanoi pedagogiikkaan kuuluvan lapsen yksil6llinen

huomioiminen, joten herkkyyskin otetaan huomioon.
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9.4 Herkéan lapsen ominaisuudet

Kysymyksessé 4 selvitettiin lastentarhanopettajien ndkemyksié herkén lapsen omi-
naisuuksia. Ominaisuuksien maarittelyssé nousi esiin niin ominaisuudet seka tie-

tynlainen kayttaytyminen (ks. Kuvio 4).

Herkan lapsen ominaisuudet
18

16

16
14

12

10

Ominaisuudet Kaytos

Kuvio 4. Herkén lapsen ominaisuudet.

Ominaisuudet (16). Haastateltavat kuvasivat herkkéaa lasta aistiherkéksi, rikkaan
mielikuvituksen ja tarkan havainnointikyvyn omaavaksi, empaattiseksi, vahvasti
reagoivaksi, hiljaiseksi, aran tuntuiseksi, herkéksi vaihtelulle, hitaaksi ja pikkutar-
kaksi. Kaksi haastateltavista kuvasi herkkad lasta ominaisuudeltaan luovaksi. Yh-
den haastateltavan mukaan herkké lapsi voi olla samaan aikaan vilkas ja kovapéi-
nen, mutta adrimmaisen herkka. Yksi haastateltavista kertoi, ettd herkkyyden nakee
lapsen silmisté ja toisen haastateltavan mukaan ristiriitaisesti kéyttaytyva lapsi voi
olla ylirasittunut erityisherkkd. Yhden haastateltavan mukaan herkké lapsi ei pysty

keskittymé&an, jos arsykkeita on liikaa.

Kaytos (4). Yksi haastateltava kuvasi lapsen ominaisuuksia myos kaytoksella.
Haastateltavan mukaan herkka lapsi sulkeutuu ”omaan kuplaansa” ja télldin lapsen
ei ole helppo saada kavereita, koska hén ei puhu paljon. Uusien asioiden tapahtu-

essa hiljainen lapsi voi alkaa itked, koska lapsi ei tied4 mitd tehdd. Kahdenkeskinen
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keskustelu herkén lapsen kanssa tuo esiin lapsen oman ndkemyksen omista tunteis-
taan ja herkka lapsi kayttaytyy eri tavalla vanhempien seurassa kuin kasvattajan

seurassa.
9.5 Herkéan lapsen vahvuudet

Kysymyksessé 5 selvitettiin herkan lapsen vahvuuksia. Vahvuudet jakautuivat nel-
jaan alateemaan, joita ovat havainnointi, empaattisuus, toisten huomioiminen seka

itsensé tunteminen (ks. Kuvio 5).

Herkan lapsuuden vahvuudet
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Kuvio 5. Herkén lapsen vahvuudet.

Havainnointi (3). Kaksi haastateltavista kertoi herkkien lasten olevan hyvié havain-
noimaan tunnetilojen lisdksi myds ympéristddan ja huomaamaan pienié yksityis-
kohtia.

”Huomioivat ymparistda ja tunnetiloja. ”

Empaattisuus (5). Kolme neljasté haastateltavasta kertoi empatiakyvyn olevan yksi
herkén lapsen vahvuuksista. Tdméa ominaisuus péésee esiin erityisesti lapsen voi-
dessa hyvin. Haastateltavat kommentoivat vahvuuksiin liittyvaa kysymysta seuraa-

vasti:
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”Loytyy se empatia sieltéa vaikka he ei niinku pysty valttamatta ite toimia
kauheesti. ”

“Heilld on enemmdn empatiaa [ ...] ovat yleensd todella huomaavaisia.”

Toisten huomioiminen (9). Toisten ihmisten huomioon ottaminen ja lohduttaminen
on vastaajien mukaan selkein herkén lapsen vahvuuksista. Kaikki nelja haastatelta-
vaa antoivat esimerkkeja tallaisesta toiminnasta. Haastateltavat kertoivat lapsen
kaytoksestd ja vahvuuksista seuraavaa:

“He osaa kylla vililld hirmu hyvin huomioida toisia [ ... ] se on niinku

vaistonnu sen toisen pahan mielen.”

’

“Reagoi herkdsti muiden lasten tunteisiin.’

Herkkyyden tiedostaminen (5). Kaksi haastateltavista kertoi herkkyyden saattavan
nakya voimavarana vasta mydhemmin eldmassa, kun on oppinut tuntemaan itsensé
ja osaa muodostaa eldmansé tarpeidensa vaatimalla tavalla. Myos silld, onko lasta

tuettu lapsuudessaan herkkyytensé kanssa, katsottiin olevan merkitysta.

”Jos sa oot elany sellases perhees missa sua niinku arvostetaan sellasena
kun sd oot [ ... ] niin kylldhdn sillon jo ne saattaa nakya tietylla lailla voi-

mavaranakin.”

“Tiedostaa sen, ettd md oon herkkd muutoksille ja sd osaat sen lausua ja

’

kertoa vaikka tyopaikalla.’

9.6 Herkan lapsen haasteet

Kysymyksessé 6 selvitettiin niitd haasteita, joita herkilla lapsilla voi esiintya.
Haasteet jakautuivat kahteen alateemaan, joita ovat sosiaaliset tilanteet ja péaivéko-
din tilanteet. Haasteet on esitetty kuviossa 6.
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Herkan lapsen haasteet
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Kuvio 6. Herkén lapsen haasteet.

Paivakodin tilanteet (9). Kaksi neljéstd haastateltavasta nosti esiin useita
paivakodissa tapahtuvia tilanteita, joissa herkkyys aiheuttaa haasteita.
Muutostilanteet ja suuret lapsiryhmat kuormittavat helposti herkk&a lasta ja kaytos
naiden tilanteiden aikana voi olla haastavaa. Epatietoisuus paivéan kulusta tai siita,

mité tulisi tehd& voivat aiheuttaa lapselle ahdistusta ja saada tdman vetaytymaan.

”Melkeen mik& tahansa herkkyys noista niin siirtymatilanteet paivakodissa

on se mikka on haasteellisia.”

"Suuret ryhmdt ja paljon ddntd paljon tapahtuu [...] voi olla todella

vasyttavaa kun jatkuvasti on paljon meneillaan.”

Sosiaaliset tilanteet (5). Kaikki haastateltavat nostivat esiin erilaisia sosiaalisia ti-
lanteita, joissa herkalla lapsella saattaa olla vaikeuksia. Herkkyyden tiedostaminen
esiintyy myos vahvuuksissa, mutta haasteeksi se osoittautuu, kun lapsi tiedostaa
oman herkkyytensa ja oikeuttaa itselleen jonkinlaisen toiminnan tdmén ominaisuu-
den varjolla. Herkét lapset osaavat olla empaattisia ja huomioivia ihmissuhteissa,
mutta tdhan pisteeseen padseminen ei aina ole helppoa; herkké lapsi saattaa olla

arka tai hiljainen, jolloin ystavyyssuhteiden solmiminen ei ole helppoa.
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“Jos heidan pitad tehda jotain muiden edessa saattavat he alkaa kayttaytya

huonosti tai muuttua tosi ujoiksi”
"Ettd sd saat niitd ystavid.”
9.7 Herkkyyden yleisin osa-alue

Kysymyksessé 7 kysyttiin yleisintd herkkyyden osa-aluetta, mik& paivékodin lap-
sissa esiintyy. Osa-alueet ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen herkkyys. Herk-

kyyden osa-alueita kuvataan kuviossa 7.

Herkkyyden yleisin osa-alue
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Kuvio 7. Herkkyyden yleisin osa-alue.

Fyysinen (0). Fyysista herkkyyttd mainittiin olevan vahan, mutta kukaan haastatel-
tavista ei nostanut sita yleisimméksi osa-alueeksi, siksi se on esitetty tassa tutki-

muksessa vastausmaarana 0.

Psyykkinen (0). Psyykkinen herkkyys mainittiin kerran, mutta sitdkadn ei nostettu

fyysisen herkkyyden lailla yleisimmaksi herkkyydeksi.

Sosiaalinen (2). Puolet haastateltavista mainitsi sosiaalisen herkkyyden yleisim-
maksi osa-alueeksi. Molemmilla haastateltavista leikki- ja ryhmaétilanteet ovat ti-
lanteita, jolloin sosiaalinen herkkyys korostuu.
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Ei mikdan (2). Talla kohdalla tarkoitetaan haastateltavien vastauksia ”mikaan ei
nouse ylitse muiden” jJa "menee pddllekkdin”. Luokittelimme vastauksen ei mi-
kddn” alle, silla katsoimme sen kuvastavan parhaiten sitd, ettd haastateltavat eivét

nimenneet mitéan tiettya herkkyyden osa-aluetta.
9.8 Herkkyyden ilmeneminen paivakodin arjessa

Kysymyksessé 8 haettiin vastausta siihen, miten herkkyys nékyy pdivakodin ar-
jessa. Kysymyksen tarkoituksena on selvittaa henkilokunnan tietoisuus herkkyyden
esiintyvyydesta arjessa, tilanteet, missa herkkyys nousee esiin ja herkan lapsen kay-

t0s, jolloin herkkyys on johdattelevana tekijané (ks. Kuvio 8).

Herkkyyden ilmeneminen arjessa
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Kaytos Tietoisuus Tilanteet

Kuvio 8. Herkkyyden ilmeneminen

Kéaytos (15). Haastateltavat kuvailivat lapsen k&ytdsta toimintatilanteissa sivusta-
seuraajina, tulee herkasti kertomaan aikuiselle pienemmistakin asioista, sopeutumi-
nen hankalaa paivakodin arkeen, tarvitsee sylié, itkuisuus, aggressiivisuus, tarvitsee
aikaa luottaa aikuiseen, tarvitsee paljon keskustelua asioiden selvittdmiseen, rau-
hallinen lapsi hakeutuu rauhallisen aikuisen luokse ja energinen lapsi hakeutuu

energisen aikuisen luokse ja ei uskalla kertoa aikuiselle, jos jotain on tapahtunut.

”Aamupiireissd enemmdn ne on sivustaseuraajia.”’
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“Jos tapahtuu jotain pientd, niin Sit ne tulevat just herk&sti sanomaan siita,
etta tota, et semmosen huomaa, et jos joku ihan pienikin juttu toisaalta, mika
ei 00 valttdmattd semmonen niin vakava, niin sit ne voi tulla niinku helposti

>

kertomaan aikuiselle.’

Tietoisuus (13). Tietoisuudella tarkoitetaan henkilokunnan tietoisuutta lapsen herk-
kyydesta ja toimintatavoista, jolla pyritdan estamaén herkkyyden kuormittavuus ar-
jessa. Tietoista toimintaa kuvailtiin sijaisten tietamyksella herkkyydesta, ajan tar-
vitseminen, stressin vahentaminen, saannolliset rytmit ja rutiinit, rauhaa, yksilol-
listd huomioimista, porrastetut tilanteet, aikuisen oma jaksaminen, vaatii aikuisilta
samantyylisen tavan toimia, rauhoittuakseen lapsi tarvitsee aikaa, kodin kiireelli-

syys ja herkkyys ei vaadi koko péivakodilta erityistoimintaa.

Tilanteet (9). Tilanteilla tarkoitetaan tassa kohtaa sitd, millaisissa tilanteissa ja mi-
ten lapsen herkkyys nousee esiin. Esiin nousseita tilanteita ovat leikkihetket, missa
lapsi haluaa leikki& yksin metelin tai oman ajan puutteessa, liilan meluisat pukeutu-
mistilanteet, pelko ruoan makua kohtaan tai ruuan koostumuksen hairitseminen,

siirtymatilanteet, uusia ihmisia tulee ryhmaan ja uusia asioita tapahtuu.
9.9 Herkan lapsen kohtaaminen

Kysymyksessé 9 selvitettiin, miten haastateltavat kohtaavat herkan lapset. Kohtaa-
miseen liittyvat vastaukset jakautuivat alateemoiksi, joita ovat huomioiminen, vuo-

rovaikutus ja tiedostaminen. Kohtaamista selittavat vastaukset esitetty kuviossa 9.
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Herkan lapsen kohtaaminen
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Kuvio 9. Herkén lapsen kohtaaminen.

Huomioiminen (11). Vastaukset jakaantuivat melko tasaisesti kolmeen teemaan,
mutta suurin osa niista liittyi huomioimiseen. Kaikki nelj& haastateltavaa kertoivat
erilaisia keinoja, joilla huomioivat lasta. Huomioimisella voidaan tarkoittaa sit4,
ettd annetaan lapselle huomiota olemalla tdman lahelld, kommunikoimalla hénen
kanssa tai huomioimalla hanen tilanteensa ja mielialansa. Huomioimisella voidaan
tarkoittaa myos sitd, ettd ollaan tietoisia lapsen tekemisista ja jos huomataan tdman
joutuneen epéamiellyttdvaan tilanteeseen, esimerkiksi liiallisten aistidarsykkeiden
keskelle, voidaan tdmé ohjata rauhallisempaan paikkaan. Haastateltavat kertoivat

lapsen huomioimisesta seuraavasti:

”Koittaa ohjata heidat hieman sivummalle rauhalliseen ja turvalliseen ym-
pdristéon”

’

” Et se heti tuntee, ettd niinku, ettd se saa olla siind ldhelld ja sitd autetaan.’

Herkan lapsen huomioiminen ei kuitenkaan aina ole yksinkertaista ja kaksi haasta-

teltavista kertoivat seuraavaa:
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“Meijdn ryhmdssd 18 lasta ja sitten oikeesti, ettd ne herkdt lapset sieltd,
etté sa paivittain osaat niinku ottaa ne huomioon, niin se on kylla haastava

’

tilanne.’

’

”No emmd aina niin onnistuneesti kohtaa.’

Vuorovaikutus (9). Toisiksi suurin osa vastauksista liittyi lapsen kanssa kéytavaan
vuorovaikutukseen. Kaikki nelja haastateltavaa kertoivat vuorovaikutustilanteista
herkan lapsen kanssa ja esittivat omia toimintatapojaan. Kasvattajan kéytoksella ja
puheella on suuri vaikutus lapseen ja vastaajat nostivat merkityksellisiksi asioiksi
esimerkiksi rauhallisen puheen, kérsivallisyyden ja vastavuoroisen keskustelun.

Haastateltavat kertoivat vuorovaikutustilanteesta seuraavaa:

”Kuunnellen ja justii silla tavalla, aika varovastikki, et sa et 0o niinku, mee

’

litan vahvasti sinne heti tieks niinku hopottdd.’

“Asioitten aika tarkka ehkéa selvittdminen koska tuntuu et nda lapset jotka
on herkki& niin on kokenu niin syvalta sen loukkauksen vaikkei ois tarvinnu

loukkaantua. ”

Tiedostaminen (6). Kaikki nelja haastateltavaa kokivat herkkyyden tiedostamisen

olevan edellytys oikeanlaisen kohtaamistavan luomiselle ja lapsen ymmartamiselle.

”Se ettd ma ihan oikeasti hyvaksyn sen lapsen sellasena ku se on enka yrita
muuttaa sitd vaan muutan itsedni ja sitten yritdn niinku ndha miten mun

pitds toimia sen lapsen kanssa. ”

)

"Tdrkeetd, et tiedostaa sen lapsen herkkyyden.’

Yksi haastatteluun osallistuneista lastentarhanopettajista on itse erityisherkka ja
pystyy tdman pohjalta ymmartdmaan lapsia erittdin hyvin. Han kertookin pyrki-

vansa huomioimaan lapsia, kuten toivoisi itsedan kohdeltavan:

“Yritéan kohdella heité niin kuin haluaisin itseani kohdeltavan eli ohjaisin hie-
man sivummalle ja tekisin heiddn olonsa mukavaksi ja [...] yleensd todella

rauhallisella &&nelld puhuminen auttaa. ”
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9.10Yhteisty0 vanhempien kanssa

Kysymyksessé 10 kasiteltiin yhteistydtd vanhempien kanssa. Vanhempien kanssa
tehtdva tyo on keskeisessa osassa herkén lapsen huomioimista, silla kotiolot vaikut-
tavat suoraan siihen, miten lapsi paivakodissa kéayttaytyy. Tieto lapsen ominaisuuk-
sista ja yhteisymmarrys toimintatavoista on niin lapsen, vanhempien kuin péivéko-
din tyontekijoiden etu. Kysymykseen saadut vastaukset jakaantuivat alateemoiksi

kommunikointi, informaatio ja tyotavat (ks. Kuvio 10).

Yhteistyd vanhempien kanssa

Tyotavat 4 Lapsen tunteminen 5 Kommunikointi 7

Kuvio 10. Yhteistyd herkén lapsen vanhempien kanssa.

Kommunikointi (7). Suurin osa vastauksista liittyi vanhempien kanssa kommuni-
kointiin. Kolme neljasté haastateltavasta korosti avoimen keskustelun merkitysté

yhteistyosuhteen kehittymisessa.

“Yrittda pitda avoin keskustelu kaikesta. ”

’

“Avoin keskustelu, sehdn on kaiken a ja o.’

Taysin ongelmatonta ei kommunikointi kuitenkaan ole ja vélilla voi kulua aikaa,
ennen kuin paivakodin tyontekijat ja vanhemmat ovat yhteisymmarryksessa lasten

asioissa.
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”Ku alkas kertoo ettd nyt ei kovin hyvin mee nii sitdh&n ei otettu kovin hyvin
vastaan [...] loyty tdd yhteinen sdvel ku oli niinku useampi vanhempain-

vartti.”

Lapsen tunteminen (5). Kaikki nelja haastateltavaa kertoivat, ettd voidakseen tyos-
kennelld sujuvammin lasten kanssa, tulee heidén saada mahdollisimman paljon tie-
toa heidan ominaisuuksistaan, tarpeistaan ja erityispiirteistdan. Informaation kulke-
minen molempiin suuntiin, sekda vanhemmilta paivakodin tyontekijoilla etta toisin-
pain on tarkeda, silla lapsi voi kayttaytya hyvin eri tavalla paivéakodissa kuin koti-

oloissa.

”Alko jo niinku nékyéa senkin lapsen vahvuudet ku I6yty se oikee kohtaamis-

tapa. ”

“Ku tiedostaa ja tuntee hyvin lapsensa, niin ne (vanhemmat) ottaa hyvin

my0s vastaan. ”’

Tyotavat (4). Kaksi haastateltavista kertoi erilaisista tyotavoista, joita vanhempien
kanssa tavataan kayttaa. Naita ovat saannolliset tapaamiset, dokumentointi seka
tarvittaessa kolmiportainen tuki. Jos lapsen tilanteessa on jotakin erityista, voi-

daan aina jérjestaa lisdtapaamisia ongelman ratkaisemiseksi.

"Kaksi keskustelua, yksi syksylld ja yksi kevddlld [ ...] tottakai ollaan jat-

kuvasti kuulolla jos on jotain erityista mista halutaan keskustella. ”

9.11Erityisen tuen tarpeet

Kysymyksessé 11 tarkasteltiin sitd, millaisia erityisen tuen tarpeita herkilla lapsilla
saattaa olla. Herkkien lasten erityisen tuen tarpeet jakaantuivat kolmeen teemaan,
tunnetaitoihin ja yksilolliseen huomioimiseen ja siihen, ettei erityisen tuen tarpeita
ole (ks. Kuvio 11).
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Erityisen tuen tarpeet
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Kuvio 11. Herkan lapsen erityisen tuen tarpeet.

Tunnetaidot (2). Yksi haastateltavista kertoi kahdessa kommentissa herkkien lasten

saattavan tarvita tukea tunteiden saatelyyn ja kasittelyyn.

"Pitdd saada niinku tosi paljon apua aikuiselta tunteiden saatelyyn ja

pettymyksen sietidmiseen.”

Yksil6llinen huomioiminen (4). Kolme haastateltavista kertoi, ettd herkilla lapsilla
saattaa olla sellaisia erityisen tuen tarpeita, ettd lapset vaativat tarkempaa yksilol-
listd ohjeistusta ja ohjausta. Tilanteiden tarkka lapi kdyminen voi riittaa joillekin ja
tarvittaessa voidaan ottaa kdyttoon kolmiportainen tuki. Lapsen erityispiirteiden

huomioimisella ja niihin vastaamisella on my®ds iso merkitys lapsen hyvinvoinnille.
"Yksilollisesti sitte ohjaa enemmdn, ettd ne saa sen oman ohjeen.”
”Kdydddn niinku yksin heiddn kanssan joku tilanne ldpi.”

Ei erityisen tuen tarpeita (1). Yksi vastaajista lisési, ettd yleensé herkkien lasten
kanssa ei tarvitse menna erityisen tuen menetelmiin, vaan huonon tai vetaytyvén
kaytoksen syyksi huomataan herkkyys, ja tdhan osataan reagoida tarvittavalla ta-

valla.
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9.12Herkéan lapsen tukeminen

Kysymyksessé 12 selvitettiin, millaisia keinoja paivakodeissa kaytetaan herkkien
lasten tukemiseen. Vastaukset jakaantuivat neljaan alateemaan, joita ovat tydmene-
telmat, ennakointi, toimintaymparist® seka ohjaus ja tukeminen. Vastaukset kuvattu

kuviossa 12.
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Kuvio 12. Herkan lapsen tukeminen.

Ohjaus ja tukeminen (9). Kolme neljasta haastateltavasta nosti tdssa osiossa esiin
erilaisia omaan toimintaansa liittyvia tapoja, joilla he tukevat herkkaa lasta ja kan-
nustavat tata tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee rohkaisua.

”Selvittamalla tilanteen. ”

“Jos on joku uus toimintatilanne, nii herkkd lapsi tarvitsee monesti enem-

man aikaa sit siihen totuttelemiseen. ”

“Saa seurata vaikka enemmdn sivusta ja et sitte ei pakota osallistumaan

heti.”

Toimintaymparist0 (9). Kaikki nelja haastateltavaa nostivat esiin erilaisia ympé-
ristéon ja paivakodissa tapahtuviin tilanteisiin liittyvia toimintatapoja, joiden tar-

koitus on tehda paivéasta lapsille vdhemman kuormittava ja stressaava.



50

“Antamalla aikaa.”
”Pukemistilannekki et ku puetaan néita lapsia niin se on rauhallinen.”

“Ryhmén jakaminen pienempiin ryhmiin jotta on vdhemmaén lapsia va-

hemman melua ja enemman aikaa.”

Tyomenetelmét (8). Kolme neljésté haastateltavasta nosti esiin erilaisia tydmenetel-
mid, joita herkkien lasten tukemisessa kdytetadn. Naitd ovat erilaiset hahmottami-
seen ja oppimiseen liittyvat menetelmat seka tydyhteisdon liittyvat toimintatavat,

kuten paivékodin tydntekijoiden vaihtuvuuden minimoiminen.

"Yksi keino on ndiden kuvien kdiyttiminen [ ... | on tosi tdrkedd ettd on

paivan aikataulu koska se helpottaa lapsia ajan opettelussa. ”

“Yritetddn pitda samat aikuiset samoissa ryhmissa mahdollisimman pit-

kaan.”

Ennakointi (6). Kolme neljésta haastateltavasta kertoi tukevansa herkkié lapsia en-
nakoimalla tulevia tilanteita ja antaen néin lapselle aikaa valmistautua erilaisiin ta-
pahtumiin tai siirtymatilanteisiin. Tilanteita ennakoitiin esimerkiksi sanoittamalla

tai kuvittamalla tilanteita lapsille.

“Herkkien lasten tulee tietda mita seuraavaksi tapahtuu jotta he ehtivat val-

mistautua ja ajatella etté okei, taé tapahtuu seuraavaksi.”

”Ja siirtymatilanteet etta niita valmistellaan.”



o1
10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten lastentarhanopettajat huomioivat
herkat lapset paivakodissa. Tutkimuksella haluttiin my0s selvittad, kuinka tietoisia
paivékodin henkilokunta on herkkyydesté ja siihen liittyvistd ominaisuuksista sek&
millaisia vahvuuksia ja haasteita herkilla lapsilla esiintyy. Tuottamalla tietoa herk-
kaan lapseen liittyvista ominaisuuksista seka siitd, mitka tavat lastentarhanopettajat
ovat kokeneet parhaiksi herkkien lasten kanssa toimimiseen, voimme edesauttaa
sité, ettd kasvatustehtdvissé tyoskentelevat henkilot voivat entistd paremmin koh-

data herkaét lapset.

Tutkimuksen mukaan herkat lapset huomioidaan paivékodissa monin eri keinoin.
Pohjana huomioimiselle toimii tietoisuus lapsen herkkyydestd. Huomioimiskei-
noina toimivat lapsen yksil6llisten tarpeiden tukeminen ja ohjaaminen, ympariston
rauhoittaminen ja aistiarsykkeiden karsiminen seka muutostilanteiden ennakointi.
Myas rauhallinen ja turvallisuutta huokuva vuorovaikutus on keskitssa, silla herkét
lapset aistivat toisten tunnetiloja. Rauhallisella olemuksella on usein rauhoittava
vaikutus myos lapseen. Haastatteluun osallistuneiden lastentarhanopettajien tieté-
mys on tutkimuksen mukaan hyvélla tasolla ja tietoisuus herkkyyteen liittyvista asi-
oista viimevuosina kasvanut. Herkkien lasten vahvuuksista nousivat esiin empaat-
tisuus ja toisten huomioiminen, haasteellisina taas nayttaytyvét erilaiset muutosti-

lanteet sek& sosiaaliset tilanteet, jossa lapsen tulee olla esilla tai tehd& jotakin uutta.

Haastateltavat kertoivat herkkyyden ilmenevan monin eri tavoin riippuen lapsesta
ja vaikka samankaltaista kaytostd ilmenee, ei voida tehda yksiselitteista tulkintaa
herkkyyden ilmenemisestd. Herkkien lasten kuvailtiin useimmiten olevan arkoja ja
hitaasti Iampidvia, mutta myos vilkkaita ja riehakkaita. Herkkyytta luokiteltiin so-
siaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen herkkyyteen, joista sosiaalinen herkkyys on
tutkimuksemme perusteella yleisin osa-alue. Haastateltavat kuitenkin korostivat
herkkyyksien esiintyvan usein paéllekkain. Herkkyyteen katsottiin kuuluvan kyky
samaistua vahvasti muiden tunteisiin seka ylipadtaan tuntea syvemmin sekd ympa-

ristéon ettd omaan siséiseen maailmaan liittyvat asiat.
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Herkka lapsi tarvitsee omaa tilaa palautuakseen ja haluaa leikkia vélilla yksinkin.
Tdssa tarvitaan usein aikuisen tukea, jotta lapsi saa tarvitsemansa rauhan ja tilan.
Aikuisen herkkyytté ja havainnointikykya tarvitaan hankalien tilanteiden tunnista-
miseen ja niihin puuttumiseen. Tilanteiden tunnistamista helpottaa avoin ja aktiivi-
nen yhteisty0 vanhempien kanssa. Néin tieto lapsen ominaisuuksista ja kaytoksesta
liikkuu taholta toiseen ja seka kotona ettd pdivakodissa voidaan toimia herkélle lap-
selle soveltuvalla tavalla. Herkén aikuisen on helppo tunnistaa herkka lapsi, mutta
miten kay tilanteessa, jossa esimerkiksi kumpikaan herkén lapsen vanhemmista ei

ole herkka tai kiinnostunut aiheesta?

Herkka lasta tuetaan péivakodissa erilaisin ympéristoon ja arjen toimintoon liitty-
vin keinoin. Ympariston kannalta tarkeinté on riittava tila, rauhallisuus ja se, ettei
aistidrsykkeité ole liikaa. Ennakoitavuus ja rutiinit tukevat herkan lapsen tasapai-
noa. Ihanteellista olisivat pienet lapsiryhmdt ja suuri fyysinen toimintaympaéristo.
Siirtymatilanteiden porrastaminen, pukemis- ja ruokailutilan rauhoittaminen sek&
tilanteiden ennakointi helpottavat péivien kulkua seka aikuisten ettd lasten néko-
kulmasta. Lapselle tarkeda on myds psyykkinen turvallisuus: vuorovaikutussuhteen
tulee olla Iammin ja rauhallinen, lapsen kanssa tulee selvitta4 tilanteet ja antaa ha-

nelle ymmarrysta, tukea ja turvaa.

Herkilla lapsilla on kyky aistia ihmisten tunnetiloja ja ilmapiireja vahvasti. Herk-
kien lasten kerrottiin olevan seké ujoja ja arkoja, ettd rohkeita ja vilkkaita, mutta
sisdinen herkkyys, reaktioherkkyys ja vahvat aistikokemukset nayttavét kuitenkin
olevan seka siséan- ettd ulospainsuuntautuneita herkkia lapsia yhdistava tekija.
Myos tunteiden saately on keskeinen herkkyyteen liittyva asia. Voidessaan hyvin
herkké lapsi on hyvinkin lammin ja huomaavainen, mutta kuormittuessaan esimer-
kiksi liiallisten aistidrsykkeiden myotd, voi kdytés muuttua péinvastaiseksi. Mikali
lapsen kaytoksen syyksi ymmaérretddn herkkyys ja esimerkiksi aistikuormaa tai eri-
laisia sosiaalisia tilanteita helpotetaan, lapsi ei ylikuormitu eiké synny erityisen tuen

tarpeita.
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Luonteenpiirteilld on ymmarrettavasti vaikutusta myos lapsen sosiaalisiin tilantei-
siin. Koska herkka lapsi on usein arka ja tarkkailevainen, saattaa tilanteisiin heit-
taytyminen vieda joskus pitkan aikaa. Herkét lapset tarvitsevat paljon rohkaisua ja
kannustusta silla he ovat tarkkaavaisia paitsi ymparistdaan, myos itsedadn kohtaan.
Herkaét lapset haluavat suoriutua hyvin ja ovat néin ollen taipuvaisia itsekriittisyy-

teen.

Herkkyyden tiedostamisen katsottiin olevan tarkedd herkén lapsen oikeanlaisessa
kohtaamisessa. Jotta voidaan toimia lapsen kannalta parhaalla mahdollisella tavalla,
tulee ensin olla tietoinen tdmén yksilollisistd ominaisuuksista. Tietoisuus herkkyy-
destd on kasvanut viime vuosina ja lapsista laht6isin olevan tarpeen liséksi tyonte-
kijan oma kiinnostus aihetta kohtaan vaikuttaa tiedonhankinta. Kasvattajan sensi-
tiivisyydelld on suuri merkitys herkén lapsen huomioon ottamisessa ja herkkyyden
tukemisessa. Pohdimme, miten herkkien lasten psyykkisen turvallisuuden toteutu-
minen onnistuu, jos paivakodin tyontekijé ei omaa tarpeeksi sensitiivisyytta tai kiin-
nostusta téllaiseen tydskentelytapaan? Voiko lapsen herkkyys ja ominaisuuksien

oikeanlainen tukeminen jaada talléin huomaamatta?

Herkkien lasten vahvuus liittyy toisten huomioimiseen. Pienet eleet, lohduttaminen,
auttaminen ja muiden tunteisiin reagoiminen ja samaistuiminen nousivat eniten
esiin. Myos empatiakyky osoittautua selkedksi vahvuudeksi. Muiden ihmisten suh-
tautuminen herkkaan lapseen ja tdman kéytokseen vaikuttaa siihen, millainen kuva
talle itsestadn rakentuu, nayttaytyyko herkkyys ja syvéllisyys rikkautena vai nah-
daanko sen hankaloittavan eldmé&a. Jos lapsi on kasvanut turvallisessa ja ymmarta-

vassa kodissa, on todennakdisempad, etta herkkyys muodostuu voimavaraksi.

Herkkien lasten haasteet liittyvat muutostilanteisiin ja arsykkeiden suureen maa-
réan. Herkka lapsi ahdistuu epatietoisuudesta ja esimerkiksi vaihtuvat tyontekijét
tai ennalta-arvaamaton tapahtuma paivakodissa voi saada lapsen hermostuneeksi,
itkuiseksi tai ahdistuneeksi. Vaikka herkan lapsen vahvuuksiin kuuluu toisten huo-
mioiminen, sosiaaliset tilanteet osoittautuvat toisaalta myos todella haastaviksi.
Herkka lapsi saattaa loukkaantua herkésti tai ymmartéé tilanteita vaarin. Mydskaan

ystavien saaminen ei aina ole helppoa, silla hiljainen ja arka lapsi ei l&hesty muita
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kovin helposti, vaikka haluaisikin seuraa. Myos tilanteet, joissa toimitaan muiden
edessd ovat haastavia ja voivat aiheuttaa lapsessa vahvan vastareaktion.

Herkkien lasten kanssa toimiminen vaatii siis hienovaraisuutta, huomioimista seké
tietoa kunkin herkén lapsen yksiléllisistd ominaisuuksista ja tarpeista. Vaarinym-
marretty herkka lapsi saattaa pitkadnkin vaikuttaa vihaiselta ja hyokkaavalta tai ah-
distuneelta ja itkuiselta. Rauhallinen, ldmmin ja aikaa antava kohtaamistapa luovat
herkalle lapselle mahdollisuuden puhjeta kukkaan, jolloin lapsen vahvuudet, em-
paattisuus, luovuus ja syvéllisyys péésevit esiin. Oikea kohtaaminen helpottaa
paitsi yhteistyot4 lapsen kanssa, tukee tdman itsetunnon ja minakuvan positiivista

rakentumista.

Yksi haastateltavistamme tydskentelee talla hetkella esikoulussa lastentarhaopetta-
jana. Pohdimme, minkalaista vaikutusta talla on opinndytetydmme kannalta ja vai-
kuttaako se vastausten luotettavuuteen. Vastauksia voidaan kuitenkin pitaa luotet-
tavana ottaen huomioon, ettd vastaajan nykyiselld tydympéristolla ei ole suurta mer-
kitystd hdnen vastauksiinsa, silld vastaukset pohjautuvat hanen kokemuksiinsa
herkkyydesta péivakodissa tydskennellessaan. Katsomme myds, ettd opinnaytetyon
aiheemme herkkien lasten tukeminen paivéakodissa ei ole harhaanjohtava, silla ky-
seessd on lastentarhanopettajien ndkemyksia herkkien lasten tukemisesta ja jokai-
nen vastaajista on lastentarhanopettaja ja tyoskentelee tai on tydskennellyt pdiva-

kodissa.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta oli helppoa. Mielestimme aihe on erittéin tarked, silla
halusimme tuoda herkkien lasten asemaa enemman nakyville ja lisata kasvattajien
nakemysté herkkyydesta ja siihen vaikuttavista tekijoistad. Varhaiskasvatus tutki-
musalueena on hyvin mielenkiintoinen. Jokainen lapsi on erityinen ja jokaisella lap-
sella on omat henkilokohtaiset tarpeensa. Tama takia halusimme nostaa esiin niista
erityisyyksisté yhden, meitd koskettavan aiheen. Liséksi paivakodin kiireys ja herk-
kyyden tai muiden ominaisuuksien tukeminen saattaa olla hankalaa kiireen kes-
kelld. Taméan opinnaytetyon avulla toivomme, ettd kasvattajat saavat uusia nako-
kulmia tai syventévat jo aiempaa kokemusta herkkyydesta ja sen tukemisesta pai-
vakodissa. Aiheen valitsemiseen vaikutti myds oma kiinnostuksemme herkkyytta

kohtaan omien luonteenpiirteidemme pohjalta.

Herkkyys oli meille jo ennestaan kohtalaisen tuttu aihe ja pohdimme, kuinka tietoi-
sia tasta aiheesta yleisesti ollaan. Téstd johtuen paatutkimuskysymykseksi valikoi-
tui, miten herkat lapset huomioidaan péivékodissa ja alatutkimuskysymyksesi mi-
ten tietoisia henkilokunta on herkkyydesta ja siihen liittyvistd ominaisuuksista.
Koska herkkyyteen liitetddn usein negatiivisia mielikuvia, paatimme tutkia, miten
herkkyys nayttaytyy vahvuutena ja toisaalta millaisia haasteita siihen liittyi. Tasta

tuli toinen alatutkimuskysymyksemme.

Mielenkiintoista oli huomata, ettd monelle haastateltavista herkkyys nayttaytyi po-
sitilvisena, yhtend lapsen vahvuuksista, mutta syvallisend asiana. Herkkyys nahtiin
osana lapsen ominaisuuskokonaisuutta ja herkka lapsi voi olla luonteeltaan niin me-
nevampi kuin rauhallisempi. Mielenkiintoista oli myds huomata, etta herkkyytta ei
lokeroida tiettyyn luonteenpiirteeseen tai tietynlaiseen kayttaytymiseen. Oli ilo
nahd&, miten itselle 1aheinen aihe ilmenee varhaiskasvatuksen ammattilaisille, huo-

limatta siitd, ettd joskus herkkyys saatetaan ndhda negatiivisena asiana.

Halusimme keratd tutkimusaineiston tekeméll& haastattelut, koska néin ollen sai-
simme laajempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa tutkimastamme aiheesta. Léhe-
timme haastattelukysymykset etukateen haastateltavillemme ja liitimme lomakkeen

alkuun pienen alustuksen herkkyydesta ja siihen liittyvistd ominaisuuksista, sill&
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halusimme ettd haastateltavamme ehtivat pohtia aihetta hieman etukéateen. Haastat-
telu toimi aineistonkeruumenetelmana hyvin, mutta huomasimme haastattelujen
edetessd ja erityisesti aineiston analysointi vaiheessa, ettd kysymyksemme toistavat
hieman itsedén ja saimme paljon samankaltaisia vastauksia eri kysymyksiin. Kysy-
myksia olisi siis voinut olla vahemman tai niiden samankaltaisuuksiin olisi voinut
kiinnittdd enemman huomioita. Haastatteluotanta oli melko pieni, mutta silld ei ole
vaikutusta haastattelun luotettavuuteen negatiivisesti. Haastattelu pohjautuu lasten-
tarhanopettajien nakemyksiin ja heiddn omiin ajatuksiin herkkyydestd, miké tekee
vastauksista todellisia ja nain ollen luotettavia. Isompi haastatteluotanta mahdollis-
taisi vastausten toistettavuuden vertailun. T&ssé tutkimuksessa haluttiin kuitenkin
tutkia henkil6kohtaisia ndkemyksid herkkyydestd, joten otos on validi tata tutki-

musta ajatellen.

Kaikki haastateltavamme olivat lahtokohtaisesti tietoisia ja jossain maarin kKiinnos-
tuneita herkkyydestd ja haastatteluista selvisi, ettd herkkyydesté tiedetaan nykyaan
enemman. Mielestdmme on erittéin tarkeé, ettd lastentarhanopettajat tiedostavat
lapsen eri ominaisuuksia ja osaa ottaa ne huomioon. Lapsen kannalta on erityisen
tarkea, ettd han saa tukea ja vahvistusta ominaisuuksilleen, jotta hénesta kasvaa
itsevarma ja omat vahvuutensa tunnistava aikuinen. Omien heikkouksien tunnista-
minen on yhta lailla tdrke&a. Tahan tarvitaan lastentarhanopettajaa, joka tukee, kan-

nustaa ja rakastaa lasta sellaisena kuin han on.

Pohdimme miten tutkimuksesta voisi tehdd jatkotutkimuksen ja mieleemme tuli hy-
vin vahvasti se, miten paljon kasvattajan sensitiivisyys vaikuttaa lapsen herkkyy-
teen. Jatkotutkimus voisikin olla kasvattajan sensitiivisyyden tai olemattoman sen-
sitiivisyyden vaikutus herkkaan lapseen. Lisaksi herkkyyden ilmenemista voisi tut-
kia poikien ja tyttojen vélill4, miten se nayttaytyy ja onko pojille ja tytdille ominai-
sempaa tietynlainen herkkyys. Tahén tutkimukseen olisi syyta ottaa isompi otanta

ja suorittaa se kvantitatiivisena tutkimuksena. Sielullinen herkkyys.

Meille herkkyys oli entuudestaan tuttu aihe, mutta saimme siitd huolimatta lisaa

informaatiota Kirjallisuuden ja tutkimuksen myota. Syvallisempi tietdmys herkkyy-



57

desté auttaa meité tyoskentelemadn herkkien lasten parissa. Yksilollista huomioi-
mista ei voi korostaa liikaa kenenkaan lapsen kohdalla, sill& jokainen lapsista on
oikeutettu yksildlliseen huomioimiseen ja tulla kohdelluksi samanarvoisena kuin
muut, niin myo6s herkét lapset. Herkkyys on jokaisella oma henkil6kohtainen tunne
ja herkén lapsen kanssa tyoskenneltdessa herkkyys on otettava huomioon, silla se
takaa lapsen oikeuden olla oma itsensé ja saada samanarvoista kohtelua muiden
kanssa. Koemme, ettd ammatillinen ndkemyksenne on syventynyt entisestaan. Eri-
laisten l&hestymistapojen ja herkkyyden tukemismuotojen myota mielenkiintomme
herkkyytté kohtaan on lisdantynyt. Tietoisuus herkkyydesta ja sen ilmenemismuo-
doista on aina ollut I&sn&, mutta nyt uudenlaiset menetelmat tukea herkkia lapsia on
kasvattanut meita ja voikin sanoa, ettd koko opinndytetyon tekemisprosessi on ollut
melkoista oppimista ja kasvamista. Huolimatta siitd, ettd asuimme opinnaytetyon
tekemisen aikana eri kaupungeissa, olemme pystyneet toteuttamaan sellaista tutki-
musta mitd halusimme ja suunnittelimme. Opinndytetydprosessi on vahvistanut
niin meidén osaamistamme ja tietoisuutta herkkien lasten tukemisesta, mutta myos

omien herkkyyksien tukemisessa.
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LIITE 1 1(1)

HAASTATTELULOMAKE

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittad, miten herkat lapset huomioidaan Vaa-
san alueen paivékodeissa. Tutkimuskohteinamme ovat varhaiskasvatuksessa tyos-

kentelevat lastentarhanopettajat.

Tutkimuksen myo6té pyrimme lisddmaéan tietoisuutta herkkyydestd moninaisena ja
yksilollisesti ilmenevand temperamentti piirteend. Haluamme lieventdd nykyaan
paljon puhutun erityisherkkyyden ja ns. normaaliuden vastakkainasettelua ja kiin-
nittdd huomiota siihen, ettei asia ole ndin mustavalkoinen. Herkkyys on yksilolli-
nen, ja ehk& vain yhdella osa-alueella ilmeneva piirre, mutta silti aina kokijalleen

todellinen ja voimakas kokemus, jota ei tule sivuuttaa.

Herkkyys koostuu kehollisista tuntemuksista ja aistiherkkyydestd, mikéa on synnyn-
nainen psykofyysinen ominaisuus. Herkkyys on synnynnéista, mutta ymparistolla
ja kasvatuksella on vaikutusta siihen, minké&laiseksi herk&n ihmisen persoonallisuus
muodostuu. (Satri 2014, 13& 17-18.) Herkkyys luokitellaan fyysiseksi, psyyk-
kiseksi ja sosiaaliseksi herkkyydeksi (Satri 2014, 23-24). Erityisen sensitiivisille eli
herkille lapsille on tyypillistd pikkutarkkuus ja reagointiherkkyys. Satri 2014, 114-
115.) Aistiherkkyydessa painottuu yleensa herkkyys &anille, hajuille ja visuaalisille
arsykkeille, kuten véreille ja valoille. (Satri 2014, 23.)

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Miten méarittelet herkkyyden?

2. Millaisia paivakodissanne olevat/olleet herkat lapset ovat?

3. Kuinka tietoisia paivakodin tyontekijat ovat herkkyydesté ja siihen liitty-
vistad ominaisuuksista?

Millaisia ominaisuuksia herkilla lapsilla mielestési on?

Millaisissa tilanteissa herkkyys tulee esiin voimavarana?

Millaisissa tilanteissa herkkyys voi aiheuttaa haasteita?

N o g &~

Mika on yleisin osa-alue, jossa paivakotinne lapsilla esiintyy herkkyytta?

Fyysinen, psyykkinen vai sosiaalinen?
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8. Miten lapsen herkkyys nékyy paivékodin arjessa?

9. Miten itse pyrit kohtaamaan herkan lapsen?

10. Millaista on yhteisty6 herkén lapsen vanhemman kanssa?

11. Minkalaisia erityisen tuen tarpeita herkilla lapsilla saattaa ilmet&?

12. Millaisia keinoja paivakodissanne kéaytetaan herkkien lasten tukemiseen?



