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TIIVISTELMA

Toiminnallisessa opinnaytetydssa oli tarkoitus saada tietoa, miten liikunnallis-
ten tuokioiden avulla voidaan tukea ja vahvistaa ryhmaytymista lapsi ryh-
massa. Ja tata kautta ryhméan ryhmahenkea ja hyvinvointia. Mikéa kaikki vaikut-
taa ryhmaytymiseen ja kehitykseen. Tarkoitus oli tuoda ryhmén kasvattajille
uusia toimintatapoja ryhmaytymiseen. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitel-
tiin varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Isona osana oli ryhnma ja sen sisalla ole-
vat asiat, eli pienryhmatoiminta, ryhman kehitysvaiheet, roolit ja dynamiikka.
Nama kaikki on tarkeitéd kokonaisuuksia sisaltaa, jotta toiminta varhaiskasva-
tuksessa olisi kokonaisvaltaista lasta kehittavaa toimintaa.

Toiminnallisen osuuden pidin Rauman Touhulan paivakodissa. Ryhma, jossa
toiminnan pidin oli Temppukarhut, jossa on paivakodin esiopetusikaiset lapset,
joille toiminnan jarjestin. Esiopetusryhmassa lapsia oli seitseman. Liikunnallis-
ten toimintatuokioiden nimi oli; Tahtikerho, jossa vahvistettiin pienryhméan ryh-
maytymista. Kerho kertoja oli nelja kappaletta, kestoltaan kerho kerta kesti
noin 40min. Toimintakertojen teemat olivat; ketd me olemme, meidan lempiju-
tut, mitd me osaamme ja meidan huippuryhma.

Opinnaytetydssa keréttiin tietoa havainnoimalla toimintaan osallistuvaa ryh-
maa, eli heidan toimintaa liikkunnallisissa tuokioissa. Miten lapset kuuntelevat
toisiaan, ottavat kontaktia toisiinsa, tekevat yhteisty6ta ja auttavat toisiaan oli
tarkeitd havainnoinnin kohteita ja vahvistettavia asioita, jotta ryhma toimisi.

Teoria tietoa kerasin erilaisten lahteiden avulla, joka tuki toimintaa. Vahvis-
taakseni kasvattajien ymmarrysta siita, etta toimivan ryhman eteen on tehtava
toita, oli arviointi lomake, jossa he joutuivat itsekin pohtimaan ryhmaytymista
ja tuokion sopivuutta aiheeseen. Opinnaytety® vahvisti kasvattajan tarkeda
roolia varhaiskasvatuksessa. Olemalla aidosti lasnéa ja luova pééasee pitkalle
lasten kanssa toimiessa. Muistaen ryhmaytymisen jatkuvuuden, jotta ryhma-
laisilla olisi turvallinen olo koko toiminnan aikana. Kun ryhma toimii, on arki
sujuvaa ja kaikkia osapuolia palvelevaa.
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ABSTRACT

The aim of this practice-based thesis was to examine how through sport-based
classes can the grouping between children be improved and supported. And
to examine how the supporting of grouping could improve the team spirit and
the well-being of the group members. The aim of this study was also to bring
new procedures to the group leaders as tools to improve the grouping. The
theoretic part of this thesis was about the early childhood education and pre-
school education. At the centre of the study was group and its main aspects
such as working in small groups, developmental phases, roles and dynamics.
It is important to take all these aspects in consideration in order to make the
early childhood education educate the children more comprehensively.

The practical part was held in the Touhula day care centre in Rauma. The
group was called Temppukarhut and the children were pre-school aged. There
were seven children in that group. The sport-based classes were called
Tahtikerho and in these classes the aim was to improve the grouping of the
small group. The classes were held four times and each class lasted approxi-
mately 40 minutes. The themes in those classes were: who are we, our favour-
ite things, what are we able to do and our super team.

In this study the information was collected by observing the group and its ac-
tions in those sport-based classes. It was observed how the children listened
to each other, how was the contact between them like, how did they cooperate
and how did they help each other.

The theoretical information was collected from different sources that supported
the practical part of the study. The group leaders were given evaluation forms
where they evaluated the grouping and how the classes that had been held
could improve it. The aim of the evaluation was to strengthen the group leaders
understanding of why you must work hard to form a well-working group. Ac-
cording to the study the group leader has an important role in early childhood
education. It is important to be present and creative in order to work well with
children. It is important to focus on the continuance of grouping so the group
members have the sense of security. When the group is working well together
everyday life is smooth and it serves every person in the group.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella sit&, kuinka likuntaa voidaan kayt-
taa hyodyksi lapsiryhméan ryhmaytymisessa. Tarkoituksena on pitaa nelja toi-
mintakertaa, missa harjoittelemme liikkunnan avulla ryhméaytymista esiope-
tusikaisten lasten kanssa. Tyon tavoitteena on tarkastella tapoja, joita voidaan
kayttaa tulevaisuudessa hyodyksi paivakodissa ja joista tulen itse varmasti tu-
levaisuudessa hydtymaan. Yksi iso tavoite on tuoda ryhman kasvattajille ide-
oita ja tukea ryhmaytymiseen. Ja haluan korostaa tyontekijoille, etta ryhmay-
tyminen ei vaadi mitaan mahtipontista kokonaisuutta, vaan pienella asioilla saa
isoja hyotyja esiin. Kokoan toimintakerroista vinkki paketin, jota koko paivakoti
voi hyddyntaa ryhmaytymisessa. Paketti on luotu esiopetusikaisille, mutta pie-

nilla korjauksilla se sopii nuoremmillekin lapsille.

Tavoitteena on korostaa positiivista asennetta ja sen tuomaa iloa. Yhdessa
tekeminen, joka on isossa roolissa toimintakerroilla opettaa, millaisia taitoja
yhteistoiminnassa tarvitaan, ja miksi on tarkeaa, ettd emme ole kaikki saman-
laisia, vaan meilla on erilaisia vahvuuksia ja kehitettavid asioita. Panostamalla
ja kiinnittdmalla huomiota ryhman toimintaan voimme ottaa ensiaskeleet kohti
turvallista ja luotettavaa ryhmaa. Luovan ajattelun rohkea kaytto, silla ryhmay-

tymista tapahtuu yhdessa toimimalla.

Teoria osuudessa haluan tuoda esille rynman kehitysvaiheita, dynamiikkaa ja
rooleja ryhmassa, eli kaikkea mika vaikuttaa ryhman toimintaan. Haluan tuoda
esille liikunnan tarkeytta varhaiskasvatuksessa ja tavoitteena on, etta opinnay-
tetyotani lukevat ihmiset tastd hyotyisi ja saisi inspiraatiota. Tavoitteena on
oman teoria tiedon lisddminen lasten likunnan saralla, jotta voin tulevana am-

mattilaisena toteuttaa tavoitteellista likuntapedagogiaa kaiken ikaisille lapsille.



2 VARHAISKASVATUS JA PAIVAHOITO

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka pitaa sisalla suunnitelmallista ja maa-
ratietoista opetusta ja hoitoa. Pd&painona varhaiskasvatuksessa on pedago-
giikka. Kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen on varhais-
kasvatuksen tavoite. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestad monessa eri ta-
hossa. Paivéakoti ja perhepaivahoito ovat yleisimmat paikat missa varhaiskas-
vatusta toteutetaan. Taman lisdksi esimerkiksi erilaiset kerhot toteuttavat var-
haiskasvatusta. Varhaiskasvatus on vapaaehtoista eli, vanhemmat saavat
paattaa osallistuuko lapsi varhaiskasvatukseen (Ritmala, Ojanen, Siven, Vihu-
nen & Vilen, 2009, 39.)

Vanhempien tulee kaytannodssa valita kolmesta vaihtoehdosta mihin lapsensa
haluaa. Vaihtoehdot ovat, joko kunnallinen tai yksityinen paivahoito tai lapsen
hoitaminen kotona. Vanhemmat hoitavat usein, lapsiaan kotona niin kauan kun
tulo sidonnaiset vapaat kestavat. Naita on muun muassa aitiysvapaa, isyysva-

paa ja vanhempainvapaa (Lapsiarkea www-sivut 2018.)

Kunnan velvoite on jarjestaa lapselle paivahoitopaikka. Mahdollisuuksien mu-
kaan kunnan tulee jarjestaa paivahoitomuoto perheen toiveiden mukaan. Péi-
vahoito on yksi tarkeimmista perheiden sosiaalipalveluista. Lapsen tarpeiden
lisdksi mahdollistetaan vanhempien tydssakaynti ja mahdollinen opiskelu (Rit-
mala ym. 2009, 39.)

Lapsi, jonka vanhemmat tai toinen vanhempi ei ole tydelamassa tai paatoimi-
sesti opiskelijana ei ole oikeutettuja kokopaivaiseen paivahoitoon. Joulu-
kuussa 2015 eduskunta rajasi heidan oikeutta niin, ettd lapsi saa olla paiva-
hoidossa 20 viikkotunnin verran. Kaikki kaupungit ja kunnat eivat ole suostu-
neet tahan, vaan ovat kayttaneet kunnan itsemaaraamisoikeutta (Lapsiarkea

www-sivut 2018.)



Varhaiskasvatusta ohjaa erilaiset asiakirjat ja lait, eli on tarkkaan maaritelty
varhaiskasvatuksen siséltd. Asiantuntijavirasto opetushallituksessa laatii ja
paattdd varhaiskasvatuksen perusteet. Niiden pohjalta laaditaan paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan jokaiselle lapselle péaivékodissa ja perhepéivahoidossa (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 5 luku 228 & 238.) Toiminnan suunnittelussa, vuorovaiku-
tuksessa lapsiin ja yhteistydssa vanhempiin varhaiskasvatussuunnitelma on

isona apuna (Hujala & Turja 2011, 29).

Paivahoidossa pyritdédn turvaamaan lapselle kokonaisvaltainen kasitys maail-
masta. Paivahoito eroaa koulusta, niin ettd koulussa opetetaan oppiaineita,
nain ei tehda paivahoidossa. Lapsia tuetaan paivahoidossa monella osa-alu-
eella esimerkiksi itsendisyyden lisaaminen, henkildkohtaisen hyvinvoinnin
edistdminen ja vuorovaikutus taitojen harjoittaminen. Paivahoidossa pidetaan
huoli lapsen perustarpeista, kuten ruokailu, lepo ja wc-kaynnit (Ritmala ym.
2009, 40.)

Taman kaiken arkisen lisaksi paivahoito koostuu tavoitteellisesta pedagogi-
sesta toiminnasta. Mitd pienempi lapsi on sitd enemman arki paivahoidossa,
keskittyy perus hoitoon ja huolenpitoon, mutta pedagogista toimintaa on
helppo yhdistaa arkisiin asioihin esimerkiksi ruokailuun ruokalorun avulla. Kas-
vattajalta vaaditaan tietdmysté pedagogisesta toiminnasta, jotta sitad pystytaan

harjoittamaan kokonaisvaltaisesti (Rautiainen 2016.)

2.1 Esiopetus

Esiopetus on toiminnallista varhaiskasvatusta, jonka tavoitteena on edistaa
lapsen suotuisia kehitys-, kasvu- ja oppimisedellytyksid. Tavoite on, myos tu-
kea lapsen sosiaalista kanssakaymista ja ehjaa itsetuntoa. Leikki on isona
osana viela esiopetuksessa. Paljon on puhuttu kadonneesta leikista. Lapset,
eivat enaa valttamatta osaa leikkia. Monesti on puhuttu ruudun vaikutuksesta
lapsiin. Ruudun takia ei kehity lapsen luontaiset taidot riittavasti. Nailla tarkoi-

tetaan leikkid, liikuntaa, vuorovaikutusta ja kielellisia taitoja. Tarkeaa on siis



esiopetuksessakin panostaa leikin kautta tekemiseen (Jantunen & Lautela
2011, 4))

Esiopetusta jarjestetaan, joko paivahoidon yhteydessa tai koulun yhteydessa.
Esiopetusta paivassa on 4 tuntia ja se on maksutonta (Opetushallituksen

www-sivut 2018.)

Paivahoidon yhteydessa jarjestettdvaa esiopetusta pidetddn hyvana ratkai-
suna, silla esiopetusikaiset lapset saavat harjoitella huolehtimaan pienem-
mista, myotatuntoa ja auttamista. Tunne elaméan taidot kehittyvat kokonaisval-
taisesti. Esiopetusikéiset ovat paivakodin vanhimpia lapsia, joten se tuo heille
varmasti itseluottamusta ja rohkeutta tulevaan koulumaailmaan, missé taas he

ovat nuorimpia lapsia (Jantunen & Lautela 2011, 5.)

Vanha kasite esiopetuksesta voi olla muutama tunti opetuksellista toimintaa,
joka valmistaa koulumaailmaan. Onneksi tasta kasitteestéa on paasty pikkuhil-
jaa pois. Nykyajatus on lapsen kokonaisvaltainen tukeminen koulumaailmaan.
Tavoite on tunnistaa oppimisvaikeuksia ja haasteita, jotta naihin pystytaan
mahdollisimman aikaisin puuttumaan (Jantunen & Lautela 2011, 5.) Esiopetus
tuli 1.8.2015 pakolliseksi kaikille lapsille. Talla on varmasti positiivista vaiku-
tusta, koska esimerkiksi haasteisiin pystytddn antamaan jo tukea ennen kou-

lumaailmaa (Kerdnen & Taskinen 2015.)

Tarkeda on esiopetuksessa muistaa antaa lapsen olla lapsi. Kun lapsi on saa-
nut olla tayspainoisesti, lapsi pystyy hén aikuisena olemaan aikuinen. Rauha
kasvussa on tarkead, jotta lapsi oppii tapoja, miten han kehittyy ja oppii. Tur-
vallisuuden tunne on lapselle tarke&a, silla nykyajan media tuo lasten néhta-
ville asioita mista heidan ei viela pitaisi murehtia, vaan antaa kasvaa omiksi

itsekseen ilman paineita yhteiskunnan huolista (Jantunen & Lautela 2011, 57.)

Esiopetuksen tehtava on tarjota kaikille lapsille mahdollisuuksia harjoitella ja
sitd kautta vahvistaa vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Naita tilanteita taytyy lap-
sen saada harjoitella lasten ja aikuisten kanssa. Lapsia kannustetaan ja roh-

kaistaan olemaan vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Yhteisollinen toiminta



edesauttavat vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen harjoittamisessa (Esiopetuksen

suunnitelman perusteet 2014, 17.)

Esiopetuksessa vahvistetaan lapsen ymmarrysta omasta kehosta ja sen hy-
vinvoinnista. Lapsia ohjataan tekemé&éan elaméantavan mukaisia valintoja ja tue-
taan lapsia ymmartamaan kokonaisvaltaisesti omaa elamaa ja taitoja mita sii-
hen tarvitaan. Muistaen pitdd myonteinen ilmapiiri yll&, jotta se valittyy lasten
hyvinvointiin (Esiopetuksen suunnitelman perusteet 2014, 17.)

3 RYHMA

Toimimme elamamme aikana monessa eri ryhmassa. Paivakerho ryhma tai
paivakotiryhma on usein ensimmainen ryhmé& mihin liitymme. Sieltd saakka
l&ahtee ihmisen kasitys ja tunne ryhmasta. Nama tunteet ja kasitykset voivat
muokkaantua elamén aikana. Siihen voi vaikuttaa monta pienta asiaa. Ryhmét
ovat aina erilaisia, joten kasitykset muokkaantuvat monesti tasta syysta. Vuo-
rovaikutusta vaaditaan, jotta ryhma toimii. llman jasenten valista vuorovaiku-
tusta ryhma ei toimisi. Olemme kaikki erilaisia, joten ryhmassakin on paljon
erilaisia ihmisia. Persoonallisuudet ja taustat voivat olla hyvinkin erilaisia (Saa-
rinen 2018, 14.)

Ryhman koko vaikuttaa suuresti ihmisen kayttaytymiseen ryhmassa. On ole-
massa pienia ja suuria ryhmia. On tarkead, ettd ihminen saa olla osa erikokoi-
sia ryhmia, koska nain ihminen kehittyy omana itsenaan. Lastentarhanopettaja
Sanna Leena Saarisen mielesta ihminen on minétietoisempi, jos on saanut
olla enemman mukana pienissé ryhmissa. Pienissa ryhmissd oman mielipiteen
tuominen esiin ja ndin osallistumalla paatoksen tekoon on huomattavasti hel-
pompaa, kuin isossa ryhméassa. Isossa ryhmassa esimerkiksi mielipiteen esille
tuominen vaatii paljon enemman itsetuntoa ja uskallusta sanoa asiat &aneen

monen ihmisen kuultavaksi. Epasopivaa kaytosta havaitaan useimmin isossa
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ryhmassa. Ihminen ei saa vaikuttaa niin paljon lopputulokseen, joten héan ko-

kee nain itsensa tarpeettomaksi ryhméssa (Saarinen 2018, 14.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsen pitaa saada toimia
paivan aikana erikokoisissa ja pedagogisesti perusteluissa ryhmissa. Ryhméan
koko pitaa tarkkaan suunnitella. Joku tekeminen on hyva suorittaa isossa esi-
merkiksi 15 lapsen ryhméassa, mutta toinen tekeminen vaatii vain kolme lasta
(Saarinen 2018, 14.)

Varhaiskasvatuslain mukaan pysyvat ihmissuhteet tulee tarjota lapselle,
vaikka ryhma vaihtuisikin, joten suunnittelussa on tamé asia huomioitava tar-
kasti. Ryhmia suunniteltaessa on huomioitava esimerkiksi lapsen ik&. Mité pie-
nempi lapsi on sitéd pienemmassa ryhmassa hanen tulisi saada mahdollisuus
toimia. Yksilot on tietenkin huomioitava ryhmassa, joten poikkeavuuksia on
varmasti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 38.)

Yksilolla on iso vaikutus ryhmén kehitykseen ja toimivuuteen. Yksilon kautta
edelld mainittuja asioita tapahtuu. Kasvattajan taytyy taman takia ottaa ryh-
maytymisen ja ryhmadynamiikan liséksi isosti huomioon yksilon kasvu. Arvos-
tamalla jokaista lasta heidan taustoistaan tai haasteistaan riippumatta tasaver-
taisesti. Nain kasvattaja on esimerkkina ja mallintaa toisten ihmisten kanssa
toimimista. Tahan pohjautuu ryhmatyoétaidotkin. Arvostetaan yksildita yksildina
(Saarinen 2018, 16.)

3.1 Pienryhméatoiminta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsen pitaa saada toimia
paivan aikana erikokoisissa ja pedagogisesti perusteluissa ryhmissa (Saari-
nen 2018, 14.) Pienryhmatoiminta on yksi naista ryhmista. Pienryhmatoimin-
nassa keskitytddn sosiaalisten taitojen kehittamiseen. Pienryhm& on ryhma,
joka koostuu pienestd maarasta yksiloita esimerkiksi noin. 3-7 lapsen ryh-
masta. Tavoitteena voi olla yksildiden taitojen vahvistaminen, jotta toiminta

isommassa ryhmasséa toimisi. Pienryhmatoiminnassa pystytddn paremmin
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huomioimaan ja tukemaan yksildiden haasteita ja sita kautta lahted tukemaan
niitd. Pienryhma antaa paljon lapselle ja ryhman ohjaajalle. Toiminnallisten
tuokioiden kautta lapset saavat haasteisiin toimintamalleja ja tata kautta uusia
kokemuksia, jotka vahvistavat yksildiden itsetuntoa. Pienryhmétoimintakin on
tavoitteellista ja vaatii pitkjanteisyytta (Muhonen, Lallukka & Turtiainen 2009,
11-12)

Pienryhmatoiminta on pedagogista toimintaa, joka on tarkkaan suunniteltua
toimintaa. Toiminta vahvistaa yksildiden elamanhallintaa ja toimivuutta. Pien-
ryhmatoiminnassa luodaan tavoitteet ja mennaan niita kohti. Tavoitteet luo-
daan yhdessa lapsien kanssa. Tavoitteet tietenkin ohjaavat ryhméan toimintaa.
Tarke&aéa on huomioida jokaisen ryhmalaisen toiveet, jotta jokainen lapsi kokee
tulleensa kuuluksi ja kokee kuuluvan ryhmééan. Pienryhmatoiminnassa on ko-
keiltu paasta pois ajatuksesta, etta sdannoét ohjaavat toimintaa, siirrytty tavoit-
teiden toteutumiseen. Saannot usein velvoittavat ja néin ollen lamauttavat toi-
mintaa. Tavoitteet taas motivoivat lasta yrittdmaan. S&annoét luodaan siis mutta
tavoite voi esimerkiksi olla "noudatan saantdja”. Kun tavoite on tavoitettu, voi-
daan keksia uusi tavoite mita kohti mennaan. Tavoitteet ovat niin yksil6, kuin
ryhmékohtaisia (Muhonen ym. 2009, 37.)

Tavoitteet ja niiden saavuttaminen ovat osa toiminnan arviointia. Arviointia on
tapahduttava, jotta toimintaa pystytddn kehittamaan tarvittavaan suuntaan
(Muhonen ym. 2009, 32.)

3.2 Ryhman kehitysvaiheet

Ryhma kehittyy véahitellen ryhmalaisten tydskennellessad yhdessa. Jokainen
ryhma on erilainen, koska ryhmé koostuu yksiloista, jotka ovat kaikki omanlai-
sia persoonia. Jokaisen rynman kohdalla kehitys ei tapahdu saman kaavan
mukaan, vaan riippuu yksildistd ryhmén sisalla. Vaiheesta toiseen siirtyminen
tarvitsee panostusta ja aikaa. Jos panostusta ei tapahdu esimerkiksi yhdessa
tydskentelyyn, voi olla, ettéa ryhméa pysyy aloitus vaiheessa koko ryhman ajan
(Rasila & Pitkonen 2009, 12.)
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Kasvattajan on tarkeaa tutustua ryhman kehitysvaiheisiin, jotta han pystyy tu-
kemaan ryhmé&a oikealla tavalla. Mahdollisten muutosten kohdalla kasvattajan
on helpompi ennakoida tulevaa, kun han tiedostaa ryhman vaiheen. Kasvatta-
jan on tarkedd huomioida ryhman yksilot, jotta ei sekoitu ryhmailmiot ja yksi-
I6ilmi6dt keskenaan. Psykologi Tuckam on luonut vuonna 1965 klassisen ryh-
man kehitysvaiheiden mallin (Salovaara & Honkonen 2011, 46.)

Tulen seuraavaksi kertomaan naista vaiheista.

3.2.1 Aloitusvaihe

Ryhman jasenet ovat toisilleen tuntemattomia tai osittain tuttuja. Alussa voi
olla havaittavissa ryhmalaisissa jannittyneisyytta ja pelkoa tulevasta. Viela ei
ole selkeita tavoitteita ja yhteisia saantdja tulevasta. Jannittyneisyydesta ja pe-
losta kumpuaa kuitenkin kiinnostusta tulevaan. Toisten tarkkailu ja havain-
nointi on isossa osassa aloitusvaihetta. Ryhmalaisilla on voinut olla ennakko
ajatuksia ryhmaa kohtaan, joten havainnointi antaa vastauksia naihin (Salo-
vaara & Honkonen 2011, 46.)

Kasvattajan rooli ja tarkeys korostuu aloitusvaiheessa. Kasvattajan vastuulla
on ryhmalaisten tutustuttaminen toisiin ja tietenkin oppia itse tuntemaan ryh-
malaiset. Erilaiset tutustumisleikit ovat tahdn mainio ase. Tarkeda on antaa
aikaa, eika olettaa ryhmaytymisen tapahtuvan hetkessa (Salovaara & Honko-
nen 2011, 47.)

Tutustumisleikkien idea on oppia toisten nimet ja l&hte& rakentamaan toimivaa
ryhmaa. On hyva tehda harjoitteita missa lapset kohtaavat toisensa ja joutuvat
kommunikoimaan. Leikkien tulee olla helppoja, eli sellaisia, joihin jokainen
lapsi pystyy osallistumaan. Tavoite on siis, etta lapset oppivat toisistaan lisaa.
Tarkeaa on, ettd koko ryhmé on kasassa tutustumisleikeissa, ettei joku jaa

ulkopuoliseksi (Nakdvammaiset lapset ry www-sivut 2018.)
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3.2.2 Kuohuntavaihe

Kuohuntavaihetta kutsutaan, myds konfliktivaineeksi. Tassa vaiheessa ryhma-
laiset tuntevat jo toisensa. Kuohuntavaiheessa korostuu oman tilan ja statuk-
sen loytaminen ryhmasséa. Avoimuus ja luottamus ovat esilla tadssa vaiheessa.
Uskallusta 10ytyy avoimeen vuorovaikutukseen, joka lisaa tyytyvaisyytta ja
luottamusta. Kaantopuoli tdhan kaikkeen on ettd, ryhmalaiset uskaltavat tuoda
omia mielipiteitd vahvemmin esiin, joten tama voi esimerkiksi aiheuttaa kon-
flikteja ryhmalaisten valilla. Ryhmén sisélle voi muodostua pienempid poru-
koita ja tall6in me-henki voi olla vaarassa karsia (Salovaara & Honkonen 2011,
47.)

Konflikteista puhumista ja niiden kasittelya voidaan vaheksya ja vaistaa. Lapsi
ei vield valttamatta osaa kasitelld itse konflikteja, joten lAsnaolevaa kasvattajaa
tarvitaan, joten kasvattajan rooli tallaisissa tilanteissa on ensiarvoisen tarkeaa.
Ryhmalaiset tarvitsevat luotettavan ja tasapuolisen kasvattajan huolehtimaan
esiin nousseista konflikteista. Ryhma jaa samalle tasolle, eli kehitysta ei ta-
pahdu, jos konflikteja ei kasitella huolella. Kasvattajan on tarke&aa kokeilla eri-
laisia keinoja, mika juuri sille ryhmalle sopii konfliktien selvittdmiseen. Onko se
sitten esimerkiksi leikin kautta vai keskustelemalla (Salovaara & Honkonen
2011, 47.)

3.2.3 Vakiintumisenvaihe

Vakiintumisenvaihe on vahvan me-hengen vaihe (Salovaara & Honkonen
2011, 48). Me-henki tarkoittaa yhdessa tekemista. Yhteistydsté ja tavoitteiden
asettamisesta on me-hengessa kyse. Kaikkea taytyy kehittdd, jotta tuloksia
saadaan aikaiseksi, eli myds me-henkea. Ryhman kasvattajien ja ryhmalais-
ten tulee rohkaistua yrittdméaan ja erehtymaan yhdessa. Kannustava ja turval-
linen ilmapiiri antaa voimia ryhman selvitd mahdollisista epaonnistumisista.
Tasta me-hengessa on kyse. Tassa vaiheessa olevassa ryhmassa yhteenkuu-

luvuuden tunne on vahvasti lasné (Lauritsalan paivakodin www-sivut 2018.)
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Me-henki parantaa ryhmassa viihtymista, oppimista, aktiivisuutta ja tydbmoraa-
lia (Leskinen 2009, 13).

Vakiintumisvaiheessa kasvattajan rooli ei ole niin vahvasti esilla toisin kuin
kahdessa ensimmaisessa vaiheessa. Kasvattajan rooli on selkedmpi ja han
VOi ruveta vahvistamaan ryhmalaisten kasitystd ryhmasta ja itsestaan. Talla
tarkoitetaan muun muassa vuorovaikutuksen vahvistamista ryhmalaisten va-
lilla. Kannustava ilmapiiri vahvistaa ryhmalaisten uskallusta tuoda omia taitoja

ja tietoja esiin (Salovaara & Honkonen 2011, 48.)

3.2.4Kypsan toiminnanvaihe

Kypsan toiminnanvaiheessa ryhma toimii. Roolit ja tehtavat on selkeytyneet
ryhmalaisten valilla. Ristiritoja osataan kasitella ja niista ei yleensa seuraa
isompia konflikteja. Vuorovaikutus toimii ja sitda hyddynnetaan arjen jokaisessa
osa-alueessa. Ryhmalaiset osaavat arvostaa erilaisuutta ja hyddyntaa sita ko-
konaisvaltaisesti. Yksilollinen huomiointi on tdssa vaiheessa pystytty sovitta-
maan yhteen ryhmén tarpeiden kanssa, eli kaikki toimii. Tyytyvaisia ja kunni-
oittavia ryhmalaisia kypsan toiminnanvaihe pitdé sisallaan (Salovaara & Hon-
konen 2011, 48-49.) Tydskennelladn ryhman hyvaksi eika niin ajatella omaa
"etua”. Kun ryhma on toimiva voi huomata esimerkiksi luovuuden lisdantyneen
ryhmalaisten kesken (Rasila & Pitkonen 2009, 18.)

3.2.5Ryhman lopetusvaihe

Jokaisen ryhmén toiminta loppuu joskus. Tama voi herattdd suuria tunteita
ryhmaélaisissa ja kasvattajassa. Tarkedad on valmistautua loppuun ja kasitella
sité erilaisilla tyyleilla. Nain lopettaminen ei valttamatta ole niin ahdistavaa ja
haikeaa. Surullisia ja haikeita tunteita voi ilmeta, jos ryhméa on ollut tiivis ja
toimiva ryhma. Toisille ryhman loppuminen voi tuottaa iloa ja riemua. Tasta voi
tehd& johtopaatoksia, ettd onko tallainen ihminen viihtynyt ja tuntenut olonsa

hyvaksi ryhmassa? Tarkedaa on huomioida jokaisessa kehitysvaiheessa
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yksil6t. Olemme kaikki erilaisia ja sita pitdd kunnioittaa (Salovaara & Honkonen
2011, 49.)

3.3 Ryhmalaisten roolit

Jokaisella ryhmalaisella on oma rooli rynméssa. Yksilon rooliin vaikuttaa tie-
tenkin h&nen identiteetti, mutta isossa osassa on muut ryhman yksilot. Millaisia
muut ovat yksildina. Tahan vaikuttaa myos heidan keinot ja tavat toimia ryh-
massa. Roolit voivat vaihtua ryhma kohtaisesti, eli aina ei ole valttamatta sa-

maa roolia joka ryhmassa (Salovaara & Honkonen 2011, 44.)

llman rooleja ryhméan olisi hankala toimia oikein. Ryhman muokkaantuessa
roolirakenteet voivat uudistua. Jokaisella ryhmaélaisella on rooli, joka on kehit-
tynyt ryhmé&n vuorovaikutuksessa. Roolit voivat vaihdella tilanteen mukaan,
mutta usein ne ovat niin sanotusti vakiintuneita (Jyvaskylan yliopiston www-

sivut.)

Esiopetusikéiset lapset ovat oppineet neuvottelemaan ja joustamaan tarvitta-
essa, joten erilaisia rooleja tasta syysta esiopetusikaisten kanssa nékyy vah-
vemmin. Onko porukassa danekas lapsi, joka omaa puhumisen taidot ja tasta
syysta on ottanut johtajan roolia rynmassa? Esiopetusikaiselle lapselle kaveri-
suhteet ovat usein tarkeita, joten niistakin huomaa rooli eroja. Onko lapsella
paljon kavereita ja on rooliltaan ns. kaikkien kaveri vai onko ryhmaan syntynyt
kuppikuntia (Saakslahti 2018, 117.)

3.4 Ryhmadynamiikka

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhmalaisten keskinaistéd vuorovaikutuksesta
ja kommunikoinnista syntyvaa voimaa. Toimiva ryhmadynamiikka ei missdan
nimessa pida olla ryhmalaisten vastuulla. Kasvattajien vastuulla on, etta se
muokkaantuu oppimista tukevaksi kokonaisuudeksi. Toimiessa varhaiskasva-
tusikaisten lasten kanssa on todella ratkaisevaa, millaista ryhmadynamiikkaa

pyrimme luomaan, jotta pystymme tukemaan kasvua, kehitysta ja oppimista
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kokonaisvaltaisesti. Kasvattajan on tarkeaa tietaa ja tiedostaa millaisia asioita
toimivaan ryhmaan vaaditaan, jotta tydskentely olisi sujuvaa (Saarinen 2018,
16.) Toimivassa ryhméassa jokainen on keskendan tasavertainen, vuorovaiku-
tus toimii, erilaisuus ndhdaan voimavarana ja ristiriidat pystytaan selvittamaan.
llmapiiri ryhmassa on turvallinen ja tavoitteellinen (Rasila & Pitkonen 2009, 10-
11.)

4 RYHMAYTYMINEN

Ryhméaytyminen on jatkuvaa. Ryhmaytymiseen panostaminen on kaiken a ja
0. Usein rynmaytyminen nahdaan alussa tapahtuvana toimintana, vaikka ryh-
maytymista on tarkeaa toteuttaa ryhman koko toiminnan ajan. Alun tutustumis-
leikit eivat riita lapsen kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen ryhmasta ja ryh-
massa olevista muista lapsista, silla tdméa osa-alueet vaativat aikaa ja panos-
tusta. Ryhmaytymisella tarkoitetaan lasten valista tuntemusta, luottamusta ja
turvallisuutta. Ryhman sisalla tapahtuvien muutoksienkin takia ryhméaytyminen
on nahtava kokonaisuutena ja jatkuvana osa-alueena. On tietenkin nahtava
alun tarkeys ryhmaytymisessa, koska siind ruvetaan luomaan ryhmalaisten

nakoista ryhmaa (MLL www-sivut.)

Ryhmaytymisen idea on, ettd ryhmalaiset oppisivat tuntemaan toisensa ja op-
pisivat pikkuhiljaa toimimaan keskenaan. Ryhmaytymisessa lapsi oppii tunte-
maan itsestaan ja toisista asioita mista kehityksellisesti on hydtya. Ryhmalai-
set rupeavat tunnistamaan ryhmaytyessaan, mita ryhma tarvitsee toimiak-
seen. Nahd&aan erilaisia persoonia ja luonteita, joista jokainen on tasavertainen

ryhmalainen (Valkeap&é 2011, 13.)

Turvallisuuden tunne ryhmaytymisessa on tarkea osa-alue. Kun lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, on hdnen paljon helpompi kokea iloa ryhméssé. Lapsi us-

kaltaa esiintya ja kokeilla uutta, kun hénelld on turvallinen olla. Kasvattajan
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tulee kayttaa luovuutta, silla ryhméaytyminen vaatii sitd. Kasvattajan on muis-

tettava korostaa yhdessa tekemisen iloa (Valkeapaa 2011, 13.)

Ryhmaytymisessa on tarked huomioida, etta ketaan ei jaa ulkopuoliseksi. Ryh-
malaisilla kuuluu olla tunne, etté heitéa arvostetaan juuri sellaisena kuin he ovat.
Taman takia leikit, joissa saadaan uutta tietoa toisista ryhmalaisita vahvistaa
tietdmysta toisista ja tata kautta lisaa yhteisollisyyden tunnetta ryhméssa (Val-
keapaa 2011, 11.)

Kun kasvattaja nakee ryhmaytymisen kokonaisvaltaisena kokonaisuutena ja
on, valmis panostamaan siihen positiivisella asenteella on hyvéa kokonaisuus
kasassa. Kasvattajan tulee olla avoin oppimaan uutta ryhmaytymisesta ja sii-

hen vaikuttavista kokonaisuuksista (Saarinen 2018, 17.)

5 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Kasvattajien tehtdvana varhaiskasvatuksessa on tukea lapsia kokonaisvaltai-
sesti. Liilkunta on suomalainen kasite. Muissa kielissa tata kasitetta ei suoraan
ymmarreta. Ohjatut tuokiot ja liikunta harrastukset usein mielletdan liikunnaksi,
vaikka todellisuudessa liikunta on paljon muutakin. Liikuntaa tapahtuu paivan
aikana paljon, silla se on toimintaa, joka edellyttaa lapsen eri aistien yhteistoi-
mintaa. Nailla tarkoitetaan lihas- ja hermojéarjestelman ja hengitys- ja veren-
kiertoelimiston kasvavaa toimintaa. Taméa nakyy ulospain lapsen motorisena
taitona, leikkimisend, liikkumisena ja likunnan harrastamisena (Saakslahti
2018, 17-18.)

Vasu velvoittaa varhaiskasvattajia moneen asiaan. Vasulla tarkoitetaan var-
haiskasvatuksen suunnitelman perusteita. Toiminnan tulee olla suunniteltua ja
sellaista, jossa lapsen on mahdollisuus kasvaa, oppia ja kehittyd. Varhaiskas-
vatuksen kasvattajilta oletetaan, etta heidan tuella lapsen fyysinen ja likunnal-

linen aktiivisuus hyvinvoinnin ja oppimisen saralla toteutuu. Kasvattajan
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tehtava on antaa jokaiselle lapselle tasapuolinen mahdollisuus liikkua. Paivit-
taisen liikunnan lisdksi lapsen kuuluu saada opastusta ja tukea liikkumiseen.
Varhaiskasvatuslaki, vasu ja uudet suositukset on tarkea olla kasvattajan tie-
dossa, jotta han pystyy omalla toiminnalla vastaamaan niissa asetettuihin ta-
voitteisiin (Saéakslahti 2018, 19.)

Fyysinen kasvu ja kehitys pitéda sisalladn lapsen kehon koon kasvua, mutta
siihen kuuluu yhtend osana myos maturaatio, eli kypsyminen. Perimalla eli
geeneillda on vaikutusta fyysiseen kasvuun. Lapsi tarvitsee mygs, riittdvasti mo-
nipuolista ja terveellista ravintoa, unta ja huolenpitoa, jotta fyysinen kasvu ke-
hittyy. On tarke&d huomioida lapsen ik&, silla edella mainitut asiat muuttuvat
1an myo6ta. Fyysinen kasvu tarvitsee turvallisen ja puhtaan kasvuympariston
(Saakslahti 2018, 25.)

5.1 Liikunnan vaikutukset

Lapselle likunta on oman kehon kayttamista esimerkiksi juoksemista, hyppi-
misté ja kiipeilya. Eli toisin sanottuna leikkia, fyysista sellaista. Lapsi tutustuu
omaan kehoon liikkuessa ja toteuttaa itseaan liikkuessaan. Liikuntaan tarvi-
taan lapsen kognitiivisia toimintoja ja lihashermojéarjestelman aktiivista toimin-
taa. Lapsen liikkuessa ja tasapainoillessa hanen motoriset taidot kehittyvat.
Toiminnallisen ja aktiivisen tekemisen lisaksi lapsen ajattelu ja havainnointi
kyky parantuu. Lapsen taytyy esimerkiksi ajatella miten, h&n oppii uusia liikun-
tatapoja. Lapsi joutuu kehittydkseen siis miettimaan ja pohtimaan miten han
oppii uusia likuntatapoja. Eli likunnalla on kokonaisvaltainen vaikutus lapsen
kasvuun ja kehitykseen (Saakslahti 2018, 141-142.)

Monipuolisella liikunnalla on suuri vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen. Lapselle on luontaista liikkua ja mitd enemman han liikkkuu, sita parem-
maksi hanen taitonsa kehittyvat. Lapsi haastaa itseadn koko ajan enemman,
joten tdman takia liikkunnan pitaa olla monipuolista ja lasta kehittavaa. Onnis-

tumiset ja ilon hetket liikunnassa vievat lasta eteenpain ja halu liikkua
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useammin ja enemman nousee naistd kokemuksista. Liikunnallinen elaméan-

tapa rupeaa nain lapsella muodostumaan (Saakslahti 2018, 142.)

Liikunnallinen elaméntapa on lapsen halua olla liikkeell&, eiké paikallaan kayt-
téden kehon eri osia. Melkein aina lapsi valitsee fyysisen toiminnon passiivisen
toiminnon sijaan. Nain lapset hakeutuvat harrastustoimintaan. Liikuntaa omak-
sutaan, myds ymparistosta. Lapsille isoin vaikutus on oman perheen ja ysta-
vien suhtautuminen ja arvot liikuntaa koskien. Perheen aktiivisuus ja kiinnostus
likuntaa kohtaan nékyvat lapsessa. Lapsi mallintaa laheisiltd likunnan osa-
alueita. Kasvattajan innostus ja kannustus tarttuu lapsiin ja nain ollen lapset ja
kasvattajat voivat hyvin. Lapsen ei ole tarvinnut naitéd opetella vaan han on
omaksunut ne omalta lahipiiriltd. Oman kehon hyvaksyminen ja sen kunnioit-

taminen lahtee jo nuoresta iasta liikkeelle (Saékslahti 2018, 142-143.)

5.2 Liikunnan suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa 2016 on maininta, etta
lapsen tulisi saada liikkua vahintdan kolme tuntia paivassa. Kolme tuntia fyy-
sista aktiivisuutta kehittaa lapsen kasvua, kehitysta, hyvinvointia ja oppimista.
Suosituksissa korostetaan lapsen ympariston ja laheisten asennetta liikun-
taan. Talla nadhdaan olevan suuri vaikutus lapsen ajatteluun liikunnasta
(Saékslanti 2018, 147.)

Monipuolisesti motoristen taitojen opettelu erilaisissa ymparistdissa on yksi
osa liikunnan laadun suosituksia. Apua haasteisiin on suositusten mukaan lap-
sen saatava. Varhaiskasvattajien tulee tarjota monipuolista vapaaehtoista lii-
kuntaa ohjattujen liikuntatuokioiden lisdksi. Jotta lapset lahtisivat vapaaehtoi-
sesti toteuttamaan fyysista aktiivisuutta, on ympéariston oltava tdhan sovelias.
Kasvattajan vastuulla on tehda tiloista, eli ymparistosta miellyttava ja turvalli-
nen liikkua (Saakslahti 2018, 147-148.)
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Kasvattajien tulee olla itse aktiivisia ja edesauttaa lapsen fyysista likkumista.
Miksi esimerkiksi liikuntavalineet olisivat vain ohjattuihin tuokioihin? Vapaa-
ehtoista liikuntaa tapahtuisi varmasti enemman, jos vélineet olisivat lasten
saatavilla koko ajan. Jotta lapsi pystyy vapaaseen liikkuntaan paivan aikana,
on koko henkildston oltava sitoutunut tahan. Henkiléston tulee yhdessa miet-
tia ja toteuttaa miten ymparistosta tehdaan houkutteleva likkumaan. Yhdessa
taytyy miettid mitka turhat kiellot voidaan poistaa, jotka estavat vapaaehtoista
likuntaa. Henkiloston tulee olla rohkaiseva ja mydnteinen liikunnan suhteen,

jotta fyysista aktiivisuutta tapahtuisi enemman (Hujala & Turja 2011, 149.)

Pienet asiat edesauttavat aktiivista likuntaa. Kasvattaja rohkaisee ja menee
itsekin mukaan aktiiviseen leikkiin, jotta lapsetkin innostuvat (Saékslahti
2018, 148.)

5.3 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa tarkastellaan liikuntaa kasvatuksellisesta
nakokulmasta. Perheissa, perhepaivahoidossa, péaivakodissa, kerho- ja puisto
toiminnassa seka harrastusjarjestoissa toteutetaan liikkuntakasvatusta. Jokai-
sessa naissa valitetaan lapselle liikunnan arvoja, asenteita, odotuksia, tietoja,
taitoja ja runsaasti kokemuksia. Liikkumista ja likuntaa ei enaa nahda yhtena
osa alueena, vaan ne nahd&an pikemminkin kokonaisvaltaisen kehityksen va-
lineen& (Saakslahti 2018, 153.)

Liikuntakasvatusta ei nahda enaa yhtena erillisena osa-alueena, silla kasva-
minen ja kehittyminen on kokonaisuus. Silla yhden asian edistyminen vaikut-
taa myos toiseen alueeseen. Taméan takia Vasu méaarittelee tavoitteet ja oppi-
misen alueet laaja-alaisena osaamisena, jotka ovat kielten rikas maailma, il-
maisun monet muodot, min& ja meidan yhteisd, tutkin ja toimin ymparistossani
ja kasvu, liikkun ja kehitys. Esiopetuksessa on ndma samat viisi oppimisen alu-
etta, jotta jatkumoa olisi varhaiskasvatuksesta esiopetukseen. Vasu ei maarit-
tele miten naita aihepiireja tulee yhdistaa arkeen, mutta korostaa niiden toteu-

tumista monipuolisesti ja joustavasti arjessa (Ahonen 2017, 162-163.)
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Liikunta varhaiskasvatuksessa kirjassa on kuitenkin koottu joitakin suuntavii-
voja tyon tueksi, jotta tyoskentely olisi varmempaa ja sujuvaa. Kirjassa on
koottu liikuntakasvatuksen keskeisia tavoitteita eri-ikaisten lasten kanssa tyos-
kentelyyn (Saakslahti 2018, 154.)

Esiopetusikéisen lapsen liikuntakasvatus koostuu isoista kokonaisuuksista.
Isoin on innostaa lapsia monipuoliseen ja hauskaan liikuntaan. Liikunnan ja
leikin kautta esiopetusikéinen lapsi oppii toimimaan toisten kanssa eli vuoro-
vaikutustaidot parantuvat, joita koulumaailmassa tarvitaan paljon. Tavoitteena
on tuoda lapsille mydnteinen kasitys kehosta ja itsestaan. Erilaisten leikkien ja
likunnan avulla lapsi rupeaa hahmottamaan omaa kehoaan ja sen osia. Esi-
opetuksessa tarkeaa olla yhteistydssa vanhempien kanssa liikunnan suhteen.
Rohkaistaan vanhempia kannustamaan lapsia likkumaan vapaa ajallakin eri-
laisissa tilanteissa ja ymparistoissa (Esiopetuksen suunnitelman perusteet
2014, 37-38.)

Esiopetuksessa harjoitellaan arkeen liittyvia motorisia perustaitoja erilaisissa
ymparistdissa. Tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaidot ovat naita mo-
torisia taitoja mita esiopetuksessa harjoitetaan. Jokainen lapsi saa osallistua
ja tata kautta onnistumisen kokemuksia liikunnasta. Esiopetuksessa tuetaan
kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia ja toimintakykya (Esiopetuksen suun-
nitelman perusteet 2014, 37-38.)

6 LIIKUNTA RYHMAYTYMISEN TUKENA

Liikuntaa voidaan hyddyntad monella osa-alueella, nain ollen myés ryhmayty-
misessa. Ryhmaytymistd syntyy, kun kasvattaja tarjoaa yhdesséa tekemista
leikkien ja pelien avulla. Lapsi saa varhaiskasvatuksessa kokemuksia, joita ei
kotona saa, silla varhaiskasvatusryhmé antaa paljon. Ryhmassa on paljon j&-

senia, joka on rikkaus lapsen aktiiviselle keholle ja mielelle. Varmasti 16ytyy
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kaveri kenen kanssa tehdd omaan mielenkiintoon liittyvia asioita (Saakslahti
2018, 107.) Esiopetuksen perusteissa nousee esille tarkeaksi, etté lapsi tarvit-
see monipuolista ja riittavaa liikkuntaa hyvinvoinnin ja oppimisen tueksi. Joten
tarkedd on yhdistaa liikuntaan moneen eri kokonaisuuteen esimerkiksi juuri

ryhmatyotaitojen opetteluun (Esiopetuksen suunnitelman perusteet 2014, 37.)

Jotta ryhma toimisi on ryhmaldisten noudatettava saant6ja. Liikunnallisissa
hetkissa lapsen eettismoraalinen kehitys vahvistuu juuri sdant6ja noudatta-
malla. Lapsi rupeaa siis tiedostamaan mita saa ja mité ei saa tehda, jotta voin

olla mukana leikeissa ja peleissa (Saakslahti 2018, 107.)

Liikunnallisissa hetkissd koetaan myos havidmista ja pettymyksen tunteita.
Tassa toimiva ryhma on tarkeaa, silla lapsi uskaltaa toimivassa ryhméassa ko-
keilla vaikka ehka pelkaakin epaonnistumista. Usein onnistumiset tuottavat
lapsissa mielihyvaa, joten liikuntaa ryhmaytyessa kayttavan kasvattajan on tar-
ke& miettia toiminta niin, etté jokainen lapsi kokee onnistumisia ja itsensa tar-
keaksi (Saakslahti 2018, 105-106.)

Sosioemotionaalisen kehitysta voidaan vahvistaa likunnan avulla. Liikunnalli-
sessa tuokiossa lapsi oppii kuuntelemaan toista, ottamaan kontaktia toisiin,
tekemaan yhteistyota, auttamaan toista, odottamaan omaa vuoroa ja sieta-
maan haviamista. Edella mainitut asiat ovat vahvasti lasna ryhmaytymisessa,

joten liikunta on oiva ryhmaytymisen keino (Saakslahti 2018, 111.)

Liikunta tuottaa usein lapsille iloa, naurua ja punaisia poskia. Jotta ryhmayty-
mista tapahtuisi on lapsella tarkeaa olla tunne ilosta ja nauttimisesta. Kasvat-
tajan on tarke&a tehda liikunnasta ryhmaytymisen tukena sellaista, etta jokai-
nen lapsi pystyy nauttimaan omalla tasolla siitd. Tuputtaminen ei hyddyta ke-
taan. Annetaan aikaa ja kannustetaan lasta ei missdan nimessa painosteta

(Neuvokas perhe www-sivut.)

Kasvattajan on tarkeaa miettia liikunnallisissa hetkissd, joissa tavoitteena on
ryhmaytymisen tukeminen, ettei ketdan koe olevansa ulkopuolinen. Liikunta-

leikit, joissa normaalisti joku tippuisi pois ja jaisi katsomaan sivusta on tarkeaa
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muokata ryhmaytymista tukeviksi, eli keksia variaatioita leikkeihin, ettei kukaan
tipuisi pois pelista. Ryhmaytymisen kannalta pelista tippuneilla voi motivaatio
karsia ja nain ei ryhmaytymisté tapahdu, kun kokee itsensa eriarvoiseksi (Val-
keapaa 2011, 11.)

7 LAPSIRYHMAN OHJAAMISEN TAIDOT

Toiminnallisten menetelmien avulla kasvattaja pystyy havainnoimaan lapsia
paljon paremmin, toisin kuin tavallisessa ohjauksessa ja opetuksessa. Kasvat-
taja tutustuu lapsiin ja heidan taitoihin eri tavalla esimerkiksi, miten lapsi toimii
ryhmassa ja mita rooleja he ottavat. Havainnoista on pidemman paalle paljon
hyotya. Toimintaa pystyy kehittamaan juuri sille rynmalle sopivaksi, joka mah-
dollistaa paljon asioita esimerkiksi rynmalaisten vuorovaikutustaitojen kehitty-
minen (Leskinen 2009, 13.)

Kasvattajan rooli ryhmassa on iso. Kasvattajan tulee olla turvallinen, lasna
oleva ja kannustava aikuinen. Kasvattajan tulee ymmartaa ryhméan kehitysvai-
heita ja tata kautta ryhman pinnan alla tapahtuvia asioita. Tarkkaan havainnoi-
malla lasten ilmeitd ja eleitd voi havainnoida paljon edellda mainittuja asioita.
Kasvattajan on tarkeda kysya ja kyseenalaistaa havaitsemiaan asioita, jotta
kasvattaja saa kokonaisvaltaisen kasityksen (Salovaara & Honkonen 2011,
50.)

Kasvattaja on isossa roolissa rakentamassa ryhmakulttuuria. Millainen ryhma
on, miten ryhmassa toimitaan ja ketd kuuluu ryhmaan? Oman mallin antami-
nen on tarkeaa. Kasvattaja toimii esikuvana lapsille, jokaisessa elamén vai-
heessa. Kasvattajan on tarke&a tiedostaa itse ryhman tarkoitus ja tulevaisuus,
jotta edella mainittu asia toteutuu. Innostaminen ja myodnteinen ajattelu edes-
auttaa asiaa. Kunnioittava ja arvostava ote ty0hon antaa hyvan mallin lapsille
toimia samalla tavalla esimerkiksi toisten arvostaminen juuri sellaisena kuin on
(Salovaara & Honkonen 2011, 51.)
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Suunnittelu on kaiken a ja 0. Suunnitellussa on tarkea miettid mita, miksi ja
miten kokonaisuuksia. Suunnittelussa tehdaan raamit, joita hyva kasvattaja
osaa muokata lapsiryhmalle sopiviksi. Tilanteisiin tartutaan tuokiolla lapsilah-
toisesti ja osallistetaan lapsia, vaikka suunnitelma on valmiina. Ryhmaytymi-
sen kannalta lapsilahtdinen toiminta on tarkea, jotta lapsi tuntee tulleensa
kuulluksi ja kuuluvansa ryhmé&an. Nain toimii hyva kasvattaja. Kun lapset paa-
sevat vaikuttamaan tuokioihin, he kokevat olevansa merkityksellisia ja usein
nain toiminta on heille mielekasta. Kasvattajan tulee uskaltaa lahtea mukaan
lasten mielikuvitukseen ja pistaa itseaan likoon, jotta toiminta olisi kaikkia osa-

puolia tukeva ja kehittava kokonaisuus (Saakslahti 2018, 178.)

8 TOIMINNALLISET MENETELMAT

Jokainen meista on erilainen oppija, joten toiminnallisten menetelmien hyo-
dyntaminen on jarkevaa. Opetus ja ohjaus helpottuu toiminnallisten menetel-
mien avulla. Toiminnallisuus antaa paljon eri tyyleja toteuttaa toimintaa esi-
merkiksi eri oppimistyylien ja aistikanavien kayton. Toiminnalliset menetelmét
mahdollistavat tunteen, jossa itse koetut ja tehdyt asiat, ovat mielekkaita ja
merkityksellisia. Kun kokee asiat itse ja on paassyt vaikuttamaan niihin se aut-
taa opittujen asioiden muistamisessa. N&in oppimista tapahtuu itsesta, toisista
ja ymparistosta (Leskinen 2009, 13.)

Lapsen oppimista tapahtuu joka paikassa, ja se on kokonaisvaltaista. Toimin-
nallisten menetelmien avulla lapsi saa oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita,
joka on kehityksen ja kasvun kannalta oleellista lapsen kohdalla. Toiminnalli-
set menetelmat antavat lapselle paljon. Tieto, taito, tunteet, toiminta ja ajattelu
yhdistyvét toiminnallisissa menetelmissad. Voidaan yhdistda monelta eri osa-
alueelta asioita ja néain tuotetaan kokonaisvaltaista kehitysta. Toiminnallisissa
menetelmissa tarkeda on, ettd lapsi kokee olevansa tarkeé ja hyva. Nain lapsi

uskaltaa ruveta kehittdmaan omia taitoja esimerkiksi vuorovaikutustaitoja.
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Kasvattajan on omalla toiminnalla tarkeaa miettia miten toiminnallisissa mene-
telmissé saa jokaiselle lapselle tunteen, etta han kuuluu ryhméén ja saa olla

oma itsensa (Saarinen 2018, 17.)

Toiminnallisia menetelmié varhaiskasvatuksessa on esimerkiksi kauppaleikki
ja metsaretki. Kauppaleikissa leikin ohella harjoitellaan esimerkiksi toisen ih-
misen kohtaamista ja matemaattisia taitoja. Metsaretkella ulkoilun lisaksi voi-
daan opetella metsan eri vareja ja luonnon kunnioittamista esimerkiksi roskia

keraamalla.

9 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd tarkoittaa tyota, joka kehittaa tydoelamaa kaytan-
nonléheisella tavalla ja on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle
opinnaytetydlle. Toiminnallinen opinnéaytety6 voi olla esimerkiksi opas, projekti
tai tapahtuma, joka ohjaa ja opastaa ammatillisessa kentassa, eli tyoela-
massa. Eli toteutustapoja on monia, mutta toimeksiantajan, eli yhteistydkump-
panin kanssa sovitaan heidan tarpeita palveleva tapa. Toiminnallinen opinnay-
tetyd on toiminnallista tekemista mika, antaa konkreettista tukea teorian ja kay-
tanndn yhdistamiseen. Toiminnallinen opinnaytetyd jaetaan kahteen osaan,
jotka ovat toiminnallinen osa ja kirjallinen osa. Molemmissa naissa opiskelija

osoittaa ammatillista tietoa ja taitoa (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

9.1 Yhteistybkumppanin esittely

Opinnaytetyona toteutettava toiminnallinen osuus suuntautuu liikunnan hy6-
dyntdmiseen ryhmaytymisessa. Toimintaymparistona toimii paivakoti Touhula
Rauma, joka sijaitsee Syvarauman alueella. Touhula Rauma on elokuussa
2016 avattu yksityinen paivakoti, jossa on nelja lapsiryhmaa. Paivakodissa
tyoskentelee talla hetkella paivékodin johtaja, nelja lastentarhanopettajaa,

kahdeksan lastenhoitajaa, yksi henkilokohtainen avustaja ja siivooja. Lapsia
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talossa on noin. yhdeksdnkymmentd, joista noin. kaksikymmentaviisi on alle

3-vuotiasta.

Touhula on yksityinen paivakotiperhe, joka tarjoaa lapsille virikkeellista, moni-
puolista ja laadukasta varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Jokainen Touhula péi-
vakoti on profiloitu tietynlaiseen toimintaan; liikunta, kieli, seikkailu tai tai-
de/kulttuuri. Rauman Touhula on liikuntapainotettu paivakoti. Toiminnassa pai-
nottuu liikkunnan liséksi luonnonlédheisyys ja retkeily (Touhula paivakodit www-
sivut 2018.)

Touhulassa lapsi on arvokas kasvattajalle niin onnistuessaan, innostuessaan,
yrittdessaan kuin myds epaonnistuessaan. Lapset saavat liikkua vapaasti ja
toteuttaa itsedan liikkujina. Talla ei tarkoiteta paatonta juoksemista ja oman
turvallisuuden vaarantamista, vaan toiminnallista tekemista turvallisessa ym-
paristéssa. Toiminnallinen tekeminen on suunniteltua aktiivista toimintaa, jos-

sa lapsi saa toteuttaa itsedén esimerkiksi leikin avulla.

10 TAHTIKERHO

Toteutin toiminnallisen opinnaytetydn Rauman Touhulassa esiopetusikaisten
lasten kanssa. Heitd oli ryhmasséa seitseméan. Ryhméaytymista vahvistavien
tuokioiden nimeksi tuli tahtikerho. Nimi kerholle lahti tahtien moninaisuudesta,
silla mekin kaikki olemme erilasia. Halusin alusta saakka tuoda lapsille esille
meidan erilaisuutta ja tassa hyvana esimerkkina toimii juuri tdhdet. Halusin,

etta toiminnalla on nimi, jotta lasten on helpompi ymmartaa toiminnan idea.

Kerhon paéaidea oli ryhmaytymisen harjoitteleminen ja vahvistaminen liikunnan
avulla. Lasten tiedon lisddminen toisista, jotta tyoskentely ja toiminta olisi hei-
dan valilla sujuvampaa. Kavin ennen toimintakertoja havainnoimassa ryhman
toimintaa, jotta tuokioiden vetaminen olisi sujuvaa. Havainnoin ryhmalaisten

rooleja, tyoskentelya ja dynamiikkaa. Havainnoinnin aikana ryhma ulkoili ja teki
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esiopetustehtavia. Havainnoinnin perusteella ryhméssa oli jo syntynyt rooleja.
Teoria osuudessa halusin korostaa yksilon tarkeytta, koska koen sen todella
tarkeaksi asiaksi. Tamakin ryhma tarvitsee yksiloita toimiakseen. Jokainen yk-
sil6 tuo ryhmé&én voimavaroja ja vahvuuksia. Koin tarkeaksi ndhdéa ryhmén en-

nen tuokioita.

Toiminta kertoja pidin nelj. Kerho kerta kesti noin. 40 min riippuen lasten ak-
tivisuudesta. Jokaiselle kerralle oli teema, joka kuvasti mita kasitelemme silla
kerralla. Kerhon aluksi aina kerroin lapsille teeman ja yhdessa mietimme mita
se voi tarkoittaa. Teemat olivat; ketd me olemme, meidan lempijutut, mitd me
osaamme ja meidan huippuryhmaé. Vastauksia en antanut lapsille misséan vai-
heessa kerhoa valmiiksi vaan halusin korostaa lasten osallisuutta vahvasti.
Lapsi joutuu miettiméén, jolloin oppimista ja ymmarrysta tapahtuu enemman,

kuin valmiita vastauksia antaessa.

Toiminta oli pienryhmatoimintaa, vaikka lapsia ei valittu toimintaan erikseen,
vaan he ovat ihanteellisessa tilanteessa missa he saavat esiopetustuokiot olla
aina pienryhmassa, silla heitd on vain seitseman. Mielesta tilanne on ihanteel-
linen, sill& usein esiopetusryhmat voivat olla todella isoja. Pienryhma toiminta
tukee lasten sosiaalisia- ja kaveritaitoja (Muhonen ym. 2009, 26.) He toimivat
silti arjessa, myds isommassa ryhmassa, joten he saavat paljon kokemuksia

erilaisista vuorovaikutus- ja ryhmatyotaidoista.

Lapsille rutiinit ovat iso osa hyvinvointia ja kehitystd. Kerhossa meilla oli ru-
tiineitta, jotka toivat ryhmalaisille turvaa ja luottamusta. Kerhon runko oli suurin
piirteine aina sama, vaan eri variaatioita voitiin esimerkiksi kannustuspiirissa
hyodyntaa. Sama runko joka kerta tuo rutiineitta lapselle. Tarkkaan suunnitte-
lin toiminnan, niin etta se pystyttiin toteuttamaan tilasta riippumatta. ltse pidan
suunnittelua todella tarkednd osana onnistunutta toimintaa. Koen tarkeana
pilkkoa teemaa ja tavoitteita suunnittelussa, jotta tuokio olisi rynmalaisten kas-

vua ja kehitysta tukeva.

Ryhméssa kasvattajia on kolme, joten halusin heidan jokaisen osallistuvan

kerran kerhoon. Lastentarhanopettaja on esiopetusikaisten lasten kanssa
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eniten, mutta koin tarkeand, etta jokainen kasvattaja padsee nakemaan tahti-
kerhoa. Toivon tdmén avulla jokaisen heidan loytavan tuokiosta hyvia vinkkeja
ryhmaytymiseen ja lapsiryhman ohjaamiseen. Jokainen meista tekee omalla
tyylilla ty6ta, mutta tarkeaa on olla valmis kehittymaan ja kokemaan uutta,
mista voi olla tulevaisuudessa hyottya. Kasvattaja taytti tuokion aikana palau-
tekyselya, jonka idea oli, ettd kasvattaja miettii ryhmaytymista ja tuokion sopi-

vuutta ryhmalle. (Liitel).

Omalla kaytoksella naytan esimerkkia lapsille, miten toimitaan ryhmassa. Ote-
taan kaikki huomioon ja kunnioitetaan jokaista sellaisena kuin han on. Olen
ohjaajana positiivinen ja kannustava ja toivon tdmén tarttuvan lapsiin tuokioi-
den aikana. Kaikkea ei tarvitse ottaa vakavasti. Nauran omille tempuille, jonka

kautta naytan lapsille positiivista minakuvaa.

Havaintoja tahtikerhossa tein pohtimalla tuokioilla ja niiden ulkopuolella lasten
yhteisty6taitoja, empatiakykya, suhtautumista toisiin lapsiin ja aikuisiin. Miten
lapset ilmaisivat tunteitaan eri tilanteissa esimerkiksi voittaessa tai havitessa.
Ja yleisesti miten he kayttaytyivat ristiriitatilanteissa seka kasitystd omasta it-
sestdén. Omista taidoista, lempiasioista ja omasta kehosta. Tarkkailin lasten
mielikuvitusta ja sen rikkautta. lkatason mukaista osaamista erilaisissa lei-
keissa. Tulen seuraavaksi kertomaan tahtikerho kerroista ja havainnointieni

tuloksista.

10.1 Ketd me olemme toimintakerta 3.10.2018

Valmistelin tuokion saliin ja hain siihen tarvittavat valineet toimintakertaan. Tar-
koitus oli tutustua toisiimme ja sita kautta oppia tuntemaan toisemme. Lapset
tunsivat toisiaan jo jonkun verran, mutta mina en. Tarkoitus oli Iahte& rakenta-
maan turvallista ja positiivista kerhoa raamien ymparille, jossa jokainen saa
olla omanlainen, eika tarvitse jannittdd mitaan. Oli tarkeada, etta lapset muisti-
vat minut havainnointi kerralta, joten tunnelma ei ollut niin jannittynyt, kuin ajat-
telin. Lapsia toimintakerralla oli seitseméan. Teimme aluksi téhtipassit, mihin oli

tarkoitus laittaa joka kerran jalkeen tarra osallistumisesta. Passeista tuli
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kaikista oman nakoéisia hienoja luomuksia. Passi jai muistoksi lapselle kerhon
loppumisen yhteydessa, nain kerhossa kaydyt asiat voivat jddda paremmin

mielestani muistiin. Ja niihin voidaan palata passien avulla.

Seuraavaksi loimme saannot kerhollemme yhdessa lasten kanssa, jotka kirjoi-
timme pahville ylos. Jokainen lapsi sai kertoa mielestaan tarkeita saantoja ja
tavoitteita mita odottaa ja haluaa kerholta. Mita saa tehda ja mita ei saa tehda.
Paljon tuli hyvia ideoita mita ei saa tehd&, mutta kun kysymys oli, ettéd mita saa
tehda oli lapset vahan ihmeissaan. Tarkeaa on mielestani molemmat puolet
kayda lapi sdannoissa. Saantdjen luominen on ryhmaytymisen kannalta tarkea
asia, jotta yhdessa luoduilla sdanndgilla pystymme toteuttamaan ryhmayty-
mista. Saanndista tuli taman ryhman nakoiset ja mielestani todella hyvat.
(Liite2). Enemman olisi voinut luoda tavoitteita ja toimia sita kautta, mutta kylla
saannotkin antoivat hyvan pohjan. Kavimme samalla lapi ryhmén ideaa. Mita
taalla tehdaan, miksi tallainen on perustettu ja keta tahan osallistuu mm. Lap-
set kuuntelivat tarkkaan ja olivat selvasti kiinnostuneita. Mielestani tahtiteema

sai lapset kiinnostumaan aidosti toiminnasta.

Taman jalkeen siirryimme saliin likkumaan. Tutustuimme toisiimme erilais-
ten leikkien avulla. Koko kerhon tavoitteena oli tuoda leikkeja, joista lapset
varmasti oppisivat uutta toisista ja joissa olisi liikunta mukana vahvasti. Aloi-
timme liike ja nimi leikill&, jossa tavoitteena oli oppia toistemme nimet ja lam-
mitella. Kaikki saivat osallistua keksimalla likkeen. Yhdessa autoimme kave-
ria, jos liiketta ei keksinyt. Kuitenkin jokainen sai mahdollisuuden miettia ja

tdma on mielestani tarkeda. Tuntee kuuluvansa ryhméaan ja tulleen kuuluksi.

Seuraava leikki oli ketéd mina olen leikki, missa lapset hakivat eri tyyleilla her-
nepusseja salin toisesta paastad. Pusseja haettiin niin monta, kuinka monta
asiaa on, esimerkiksi kuinka vanha olet, kuinka monta sisarusta on ja kuinka
monta hammasta on lahtenyt? Keksimme yhdessa tyyleja hakea pusseja esi-
merkiksi juosten, hyppien ja rapukévelyd. Joka kierroksen jalkeen jokainen
lapsi sai kertoa kuinka, monta pussia on kasissaan. Painotin, etta jokaisen lu-
kema kuunnellaan, niin opimme uutta toisistamme. Tarkoitus oli oppia tunte-

maan lisaa toisista ja kylla oppimmekin. Leikki vahvisti niin motorisia taitoja
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kuin matemaattisia taitoja. Ensin piti miettid kuinka, monta pussia hakee ja las-
kea, ettd on oikea maara. Liikunnallisissa tuokioissa parasta on se, etté lapsen
kehitystd monessa osa-alueessa pystytaan kehittdmaan pienilla asioilla. On

oltava luova, jotta tama onnistuu.

Taman jalkeen oli vuorossa joka kertainen tahtirentoutus. Luen joka kerta sa-
man tarinan rentoutuksen aikana. (Liite3). Pyysin lapsia ottamaan hyva asento
ja rentoutumaan. Rentoutus toteutui hyvin, lapset kuuntelivat tarkkaan ja le-
vahtivat hetkeksi, joka olikin tavoite. Taman jalkeen laitettiin yksi tarra itse teh-
tyyn tahtipassiin. Eli jokainen lapsi sai etsid mieluisan tarran omaan passiin.

Tama tehd&an joka kerran lopussa.

Halusin téhtikerhossa tuoda kasvattajille erilaisia palautteen keruu menetelmia
esille. Ensimmaisen kerho kerran palaute pyydettiin ilmeen avulla, eli suumme
naytti fiilista kuvaavan tunnetilamme. Lapsia osallistamalla mietimme miten mi-
kakin tunne nayttaa kasvoilla. TAméan jalkeen jokainen sai nayttaa vuorotellen
iimeen. Sanallisesti vahvistin, etta lapsi tuli ymmarretyksi. "Hymyilyt, eli sinusta
kerhossa oli kivaa?” Nain lapsi tulee ymmarretyksi. Lopuksi keksimme tii-
mihuudon, jonka tulisimme huutamaan jokaisen téhtikerhon kerran lopuksi. Tii-
mihuudon keksiessé lapset eivat aluksi ihan hokanneet ideaa, mutta huudosta

tuli loppujen lopuksi menestys. Huudostamme tuli; lentotahdet.

10.2 Meidan lempijutut toimintakerta 8.10.2018

Valmistelin tuokion saliin ja hain siihen tarvittavat valineet. Talla kerralla oli
suunnitelma tutustua lisaa toisiin ja oppia lisaa toisista, jotta ryhma toimisi tu-
levaisuudessa paremmin. Lapset olivat innoissaan ndhdessédan minut. Lapsia
talla toimintakerralla oli viisi. Aloitimme keskustelemalla lempijutuista. Kerroin
lapsille omat lempijuttuni, joka auttoi lapsia ymmartamaan aiheen. Jokainen
lapsi sai kertoa omia lempijuttuja. Esiin nousseet lempijutut olivat herkut, ka-
verit, perhe, harrastukset ja videopelit. Esitin lisdkysymyksia vahvistaakseni

lapsen tunnetta tulla kuuluksi. Lapset kuuntelivat mielenkiinnolla jokaisen
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lapsen lempijuttuja ja esittivat itsekin lisakysymyksia. Uskon, etta lempijutuista
keskusteltiin vield jalkeenpainkin. Lapsista huokui aito kiinnostus kaverin asi-

oista ja tata kautta toisen kunnioittaminen.

Ensimmainen leikki oli kannustuspiiri, jossa kannustetiin lasta kaveleméaan tai
juoksemaan piirin ympari ja muut kannustivat taputtamalla ja huutamalla lap-
sen nimea. Kannustuspiiri oli osalle lapsista tuttu leikki, joten yksi lapsista sai
nayttaa leikin idean. Lapset odottivat innolla omaa vuoroa, mutta silti malttoivat
kannustaa kaveria. Tassa leikissa naki aluksi arempien lasten persoonaa.
Juokseminen oli arkaa ja puna ilmestyi kasvoille. Havainnoin tilannetta, mutta

jokainen lapsi selviytyi muiden kannustuksen voimalla suorittamaan leikin.

Toinen leikki oli lempieldimen esittaminen pantomiimina. Keskustelimme las-
ten kanssa mika on pantomiimi, jonka jalkeen jokainen sai esittda lempielai-
men ja toiset lapset arvasivat mika eldin on kyseessa. Pantomiimin tuominen
ryhméaytymiseen oli mielestéani hyva idea. Pantomiimin avulla lapsen ei tarvitse
olla suullisesti vuorovaikutuksessa muihin lapsiin vaan omalla kehon kielella
saa toteuttaa itsedan. Aremmalle lapselle taméa variaatio tuo itsevarmuutta ja
uskallusta olla mukana toiminnassa. Kun el&in arvattiin oikein, kaikki sai ko-
keilla, miten kyseinen elain liikkuu. Naimme todella monta erilaista lempieléinta
ja sanottamalla vahvistin lapsen kuulluksi tulemista. "Sinun lempieldin on siis
kissa?” "Onko kissat pehmeita?”. Lapset keskittyivat tarkkaan toisten esityksiin
ja néain osallistuivat aktiivisesti toimintaan. Tarkeana koen ettéa, ryhmaytymi-
seen tuodaan paljon eri variaatioita, jotta se ei kay lasten mielesta tylsaksi te-
kemiseksi.

Seuraava leikki oli lempihedelman metsastys ja tama leikki oli lasten mielesta
tosi hauska. Levitin hedelmakortteja ympari salia, joita lapset hakivat vihjeiden
avulla erilaisilla liikuntatyyleilla omaan koriin. Pienilla vihjeilla lapset hoksasivat
mita hedelmaa pitda etsid. Valilla laskettiin yhdessa, kuinka monta hedelmaa
on jo l6ytynyt ja mika niista on lempihedelma. Lapset yhdessa keksivat tyyleja,
miten hedelmi& haettiin koreihin. Lapset selvasti kayttivat mielikuvitusta, koska

omenoita haimme hyppien, ihan kuin olisimme poimineet niita jo matkalla.
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Tassa leikissa nousi esille lasten taito kuunnella toisia, koska jokainen keskittyi
kuuntelemaan kaverin lempihedelmia. Leikissa yhdistettiin arvuuttelu, liikunta,

toisten kunnioittaminen ja matemaattiset taidot.

Seuraava leikki oli patsasleikki. Tarkoitus oli muodostaa lempipaikoista pat-
saita omaa kehoa hyodyntéen, esimerkiksi yhden lapsen lempipaikka oli uima-
halli. Ensin keskustelimme lasten lempipaikoista. Lempipaikoiksi nousi esille
vahvasti koti ja harrastus paikat. Taméan jalkeen ryhma jaetiin pienempiin ryh-
miin ja esitettiin jokaisen lempipaikka patsaan muodossa. Lempipaikkoja oli
lasten helppo keksia, mutta niiden esittdminen koitui haastavaksi. Ohjaajan
rooli nousi ensimmaisen kerran todella tarkeéksi taman ryhman kohdalla. Oh-
jaaja oli mukana auttamassa ideoinnissa, mutta kuitenkaan ohjaaja ei antanut
valmiita vastauksia vaan lisakysymyksilla tuki ryhmaa keksimééan yhdessa ta-
vat esittdd esimerkiksi kotia. Ohjaajan tuki ja avustus tassakin leikissa toi lap-
sille turvallisuuden tunnetta, mika edesauttoi patsaiden syntyyn. Toinen jouk-
kue arvasi mika paikka on kyseessa. Loppuen lopuksi hyvalla yhteispelilla
saimme leikin onnistumaan. Helpotimme puheella arvaavaa joukkuetta, emme

kuitenkaan vastausta kertoneet suoraan.

Seuraavaksi oli tahtirentoutuksen aika ja halusin painottaa lapsille ottamaan
paikka missa pystyy kunnolla rentoutumaan. Tarinaa samalla lukiessa hierot-
tiin lapsia erikokoisilla palloilla ympéari kehoa. Taméa selkeasti auttoi lapsia ren-
toutumaan kunnolla. Taman jalkeen taytimme téahtipassit suorituksesta. Pa-
laute naytetiin talla kertaa peukalon avulla. Ensin kaytiin lapi mitéa mikakin peu-
kalon asento tarkoittaa. Palautteen keruu peukalolla nayttaen oli lapsien mie-
lesta hauska tapa kerata palaute. Taman jalkeen oli tiimihuudon aika, josta
huomasi lasten innostuksen ja tyytyvaisyyden kerho kertaan. Lopuksi sa-

noimme heipat ja toivotimme kaikille hyvaa paivan jatkoa.
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10.3 Mitd me osaamme toimintakerta 17.10.2018

Valmistelin tuokion saliin ja hain siihen tarvittavat vélineet. Mitd me osaamme
kerho kerralla kdymme lapi erilaisilla leikeilld, joissa kehitetaan lasten motori-
sia taitoja ja ryhméassa tydskentelya. Lapsia toimintakerralla oli seitseméan. Ol
hienoa nahda lasten innostus ja samalla pieni jannitys mita kolmas tahtikerho
pitaa sisallaan. Aloitimme kannustuspiirilld, jossa talla kertaa oltiin lasten paat-
tamassa kyykkyasennossa koko suorituksen ajan. Omalla vuorolla sai paattaa
tavan kulkea piirin ympari. Kannustuspiiri toimii samalla kehon lammittelyna,

kuin hyvan fiiliksen nostattajana.

Kannustuspiirin jalkeen keskustelimme lasten kanssa jokaisen taidoista ja sii-
t&, miten taitoja voidaan kehittdd. Lapset kertoivat jokainen avoimesti omista
taidoista daneen. Havaintoja tehtaessani huomasin lasten luottavan siihen,
ettd ryhmaléaiset kuuntelevat ja ovat lasna siind hetkessa. Taman huomasin
esimerkiksi siina, ettéd aremmatkin lapset uskalsivat kertoa laajasti omista tai-
doista. Painotin keskustelussa, etta jokainen meista on erilainen, eli jokainen
osaa eri taitoja. Keskustelussa esille nousseet taidot olivat esimerkiksi uimi-

nen, piirtdminen, keinuminen ja pelaaminen.

Seuraavaksi lapset jaettiin pareihin pituusrivin avulla. Tarkoitus oli, ettéa lapset
keskustelisivat ketéa on pisin ja mittaisivat toisiaan, jotta pituusrivi saataisiin
muodostettua. Pituusrivin muodostaminen tuntui lapsista aluksi haastavalta,
mutta kannustuksella saimme rivin muodostettua. Tehtava vaati paljon kom-
munikointia keskenaan, jotta rivi onnistui. Kun rivi oli muodostettu jaoin lapset
pareihin. Yksi lapsi sai olla minun pari, koska lapsia ei ollut parillista méaraa.
Kehitystd huomasin, ettéa jokainen lapsi lahti mielella&n parin kanssa tekemaan
tehtavaa, vaikka ei pari ollut valttAmatta se paras ystava ryhméasta. Koen tar-
keana juuri rynmaytymisen kannalta, etta lapset eivat saa aina paattaa pareja
itse, silla usein juuri se paras ystava valitaan pariksi. Toisista lisdd oppimisen
ja vuorovaikutus taitojen parantamisen kannalta ohjaajan on hyva valita valilla

parit.



34

Tehtava, johon pareja tarvitaan, oli &la osu lattiaan leikki. Jokainen lapsi sai
kevyen alustan, joiden avulla parin piti paasta osumatta lattiaan salin toiseen
paahan hyodyntden alustoja. Lapset yhdessa miettivat ja kokeilivat miten se
muka onnistuisi. Ala osu lattiaan leikki oli hauska parityota vahvistava leikki.
Lapset pareittain hokasivat keinon, miten paasta salin toiseen paahan. Ol
hieno nahda eri tyyleja mita lapset yhdessa miettivat. Painotin leikissa, etta
tama ei ole kilpailu vaan leikki, jossa toivomme jokaisen paasevan omaa tahtia

maaliin.

Seuraava leikki oli ilmapalloleikki, jossa juhlitaan kaikkien lasten syntymapéi-
vid samalla kerralla. Tama leikki oli huippu menestys niin minun, kuin lastenkin
mielesta. Ensin kaytiin lapi mikd vuodenaika jokainen lapsi on syntynyt jne.
Esiopetusikéisille lapsille tama oli tarpeeksi haastava osio, mutta nuoremmilla
lapsilla mukana voisi olla kuvakortit esimerkiksi vuodenajoista. Leikin tarkoitus
oli ettd, yksi lapsi heittdad ilmapallon ilmaan ja sanoo jonkun lapsen nimen ja
se, jonka nimi sanottiin yrittdd ottaa pallon kiinni ennekuin se osuu lattiaan.
Taman jalkeen kiinniottaja heittaa pallon ilmaan ja sanoo nimen. Tassa harjoi-
tuksessa on tarkea kuunnella mita rynmaléinen sanoo, jotta ehtii ottamaan pal-
lon kiinni ennen sen putoamista. Toistetaan niin monta kertaa, etta jokainen

saa.

Tarvittaessa olisi voinut kysya, keté ei ole viela saanut, jos olisi ruvennut nayt-
tamaan silta, ettd joku saa monta kertaa ja joku ei ollenkaan. Né&in ei tarvinnut
tehda vaan lapset tarkkaan itse miettivat paassa niin, etta jokainen saa, vaikka
en sanallakaan maininnut asiasta. Ryhmaytymista on siis tapahtunut. Anne-
taan jokaiselle mahdollisuus kokea hauskoja asioita. Leikin jalkeen lapsille sa-
nallisesti kerroin, kuinka ylpe& olin heidan tydskentelysta leikin aikana. Valiton
palaute tdssé kohtaa oli tarked, jotta lapset viela muistivat leikin ja siina tapah-

tuneet asiat.

Seuraava leikki oli ali, yli, ympari. Tassa leikissa hahmottaminen ja parityds-
kentely korostuivat vahvasti. Lapset jaetiin pareihin samalla pituusrivi systee-
mill&, mutta rivista valittiin eri parit. Lasten oli tarkoitus keksia asentoja, joista

toinen lapsi voi menna yli, ali tai ympari. Vuoroja vaihdettiin useaan otteeseen.
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Eli tarkoitus oli, etta lapsi asettuu asentoon niin, etta toinen lapsi voi menna
kehoonsa nahden sovitulla tavalla esimerkiksi yli. Lapset hoksasivat idean no-
peasti ja yhdessa mietimme miten, erilaisilla variaatioilla ne onnistuisivat. Las-
ten mielikuvitus pelasi hyvin ja he keksivat hyvin tapoja suorittaa tehtavia. Parit

kommunikoivat keskendan ja kunnioittivat toistensa ideoita.

Seuraava leikki oli mika koskee lattiaan leikki. Tarkoitus oli, etta kerroin esi-
merkiksi, etta lattiaan saa koskea seitseman jalkaa. Lapset saivat yhdessa
miettivat, miten se on mahdollista. Korostin lapsille kommunikointia ja toisten
kuuntelemisen tarkeytta. Mielestani tama oli tehtava, jota ei ihan uuden ryh-
man kanssa kannata vetaa. Ensin kavimme l&pi, kuinka monta esimerkiksi jal-
kaa, kattd ja paata jokaisella on, jotta tehtava olisi helpompi suorittaa. Taman
jalkeen kerroin lapsille mika saa osua lattiaan esim. 14 jalkaa ja 7 katta. Lapset
yhdessa miettivat miten se on mahdollista ja kokeilivat eri variaatiota. Jokaisen
tehtavan ryhma suoritti ja kommunikointi toimi heidéan valilla. Ohjaajana olin
avustamassa laskemisessa, kun ryhma totesi tehtéavan olevan valmis. Loppu-

jen lopuksi rynma oli mitd kummallisimmissa asennoissa keskella salia.

Lopuksi oli rentoutuksen aika, jonka aikana oli tarkoitus hieroa lapsia hieron-
tapallojen kanssa, mutta niitd ei [6ytynyt. Mutta korostin lapsille hengityksen
tarkeytta rentoutustarinaa kuunnelleessa. Lapset keskittyivat hengitykseen ja
nain ollen myos rentoutukseen. Rentoutuksen jalkeen oli passien taytt6. Pa-
laute annettiin talla kertaa suullisesti yhdella tai kahdella sanalla. Annoin esi-
merkin. "Mukavaa tekemista” Nain lapset ymmarsivat idean paremmin. Lapset
kertoivat positiivista palautetta kerhosta mika oli kiva kuulla. Yksi lapsi kertoi
kerho kerran olleen hauska ja jannittdva. Uusia juttuja on tahtikerhossa ollut
varmasti paljon ja mielestani se saakin jannittad. Hienosti jokainen lapsi on
paassyt yli jannityksesta ja tdhan saakka kokeillut kaikkea. Huusimme viela
tiimihuudon loppuun. Taméan jalkeen sanoimme heipat ja hyvan loppu paivan

toivotukset.
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10.4 Meidan huippuryhma toimintakerta 22.10.2018

Valmistelin tuokion saliin ja haen siihen tarvittavat valineet. Viimeisen kerho
kerran idea on miettia meidan huippuryhmdaa ja vahvistaa ryhmatyoétaitoja li-
séa. Tuokiolla oli mukana seitseman lasta, eli koko eskariryhméa. Haikeilla fii-
liksilla viimeiseen tahtikerho kertaan, silla mina ja ryhmalaiset olemme nautti-
neet kerhosta paljon ja se on antanut meille paljon. Aloitimme kannustuspiirill&,
joka oli lapsille jo tuttu, mutta ei silti kdynyt lasten mielesta tylsaksi. Oli ilo huo-

mata, kuinka jokainen lapsi juoksi piirin ympaéri iloa huokuen.

Seuraavaksi lahdetiin yhdessa rakentamaan tilaan helppoa esterataa. Jokai-
nen sai valita yhden vélineen rataan, joka rakennettiin yhdessa valituista vali-
neista. Lapset ihmettelivat aluksi, miksi taytyy rakentaa helppo rata, mutta idea
oli, ettd toinen parista pitdd kadestéa kiinni ja ohjaa suullisesti kaveria selviyty-
maan radasta ilman, ettéd han nakee mitaan, silla silmille laitettiin huivi. Tehtava
vaatii paljon kommunikointia ja tata lapsille korostetaan ennen tehtavan alkua
ja sen lomassa. Rata mennadan ensin yhdessa lapi ilman huiveja silmilla. Ra-
taan tutustuessa mietitddn miten, radasta selvitddn ja mitd kannattaa ohjeis-
taa. Yhteistydon merkitysta korostetaan lapsille. Parit valikoin niin, etta jokai-
sella lapsella oli uusi pari, jota ei viela ole tahtikerhon leikkien aikana ole ollut.
Parit suoriutuivat taitavasti radasta, silla paritydskentely pelasi. Vuoroja vaih-
detiin, jotta molemmat pareista sai olla kummassakin roolissa. Muistutin lapsia
kommunikoimaan, silla toinen ei nahnyt mihin pitda astua jne. Jokainen lapsi
uskalsi lahted suorittamaan rataa ja mielestani tama kertoo luottamuksesta
ryhmalaisten valilla. llman luottamusta ryhma ei toimi kunnolla, joten taméan

iImién huomaaminen oli oikein positiivista.

Seuraava leikki oli varit vauhdissa leikki. Idea oli tarkkailla mita kaverilla on
paalla ja mita vareja vaatteista l6ytyy. Taman jalkeen jokainen lapsi sai vuo-
rollaan sanoa varin ja tavan, miten liikutaan. Eli lapsi, jolla oli sita varia, sai
toteuttaa annetun liikkeen. Lapset tarkkailivat tarkkaan toisiaan ja sita millaisia
vareja toisista I6ytyy. Hyvin bongattiin kaikki varit toistemme vaatteilta. Yh-

dessa mietimme, onko kaikki varit sanottu jo. Leikki vaati toisten havainnointia
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ja kommunikointia. Jokainen lapsi osallistui aktiivisesti mukaan leikkiin. Jos lii-
kettd ei itse keksinyt kaverit aktiivisesti auttoivat, mutta hienosti lapset antoivat
vuorossa olevan miettia ennen kuin auttoivat. Hahmotuskyky vahvistui ryhma-

tyoskentelyn liséksi tassa leikissa.

Seuraava leikki oli jalat kiinni toisissa. Idea oli rakentaa uusi erilainen temppu-
rata. Temppurata ei saanut taaskaan olla liian haastava, silla se suoritetiin jalat
sidottuna toisiin. Leikissa oli tarked edeta vaiheittain. Ensin parin jalat oli si-
dottu ja mentiin muutama kierros, jonka jalkeen kokeilimme koko ryhman yh-
teistyotaitoja ja sidoimme kaikki jalat yhteen. Aluksi lapset ihmettelivat miten,
se onnistuu muka. Painotin lapsille, ettd nyt niitd yhteistyotaitoja mitataan, eli
on kommunikoitava ja havainnoitava paria, jotta tehtava onnistuu. Nopeasti
rataa edetessa lapset huomasivat, etta huivit irtoavat jollei odota toista. Erilai-
sia variaatioita oli monia, miten parit suorittivat rataa. Kommunikointi sujui pa-
rien kesken ja loppu vaiheessa lapset rupesivat nauttimaan jannityksesta huo-
limatta radasta. Lopuksi kokeilimme lisa haastetta tuomalla radan suoritusta,
eli sidoimme koko ryhman jalat kiinni toisiimme. Meista tuli pitkd mato. Me-
nimme ensin kierroksen ilman esteita ja harjoittelimme miten, onnistumme yh-
dessa etenemaan. Valilla huiveja irtosi, jolloin lapset hoksasivat, ettei niin voi
kulkea silla huivit irtoavat. Paasimme yhden kierroksen radan l&pi runsaalla
kommunikoinnilla ja toisia havainnoimalla. Piti luottaa kaveriin ja siind onnis-

tuimmekin. Tama tehtava vaati paljon kommunikointia ja toisten huomiointia.

Jos aikaa olisi jaanyt olisimme voineet toteuttaa jonkun lasten lempileikkeista
tahtikerhosta, mutta aikaa ei valitettavasti jaanyt. Mutta sanoin etta he voivat

naita leikkeja toivoa jatkossa tuokioilla tai vapaan leikin aikana.

Taman jalkeen oli vuorossa tahtirentoutus. Suoritimme tahtirentoutuksen hui-
vien sivelylld ja tarinaa lukiessa. Lapset selvasti rentoutuivat. Passeihin lapset
saivat laittaa viimeisen tarran, josta siirryimme palautteen antoon. Palaute an-
nettiin talla kertaa pyorealle pahvilapulle. Olin kiinnittanyt ympari salia pyoreita
pahvinpalasia, jotka jo alussa lapsia ihmetytti. Jokainen sai etsia itselleen yh-

den ja piirsimme niihin tuokiota kuvaavan ilmeen. Kavimme yhdessa lapi
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mallien avulla, millaisia hymynaamoja on olemassa. Lapset sai tehdd omaa
tunnetta kuvaavan hymynaaman lapulle, jonka jalkeen jokaisen piirtama hymio
kaytiin 1api. Oli hienoa n&hda erilaisia positiivisia hymioita. (Liite4). Suullisesti
viela varmistin, etta lapsi tuli ymmarretyksi esim. "Sinun mielesta oli hauskaa?”
Taman jalkeen kavimme lapi kerhon loppumista ja mitéa se tarkoittaa kaytan-
nossa. Lapset saivat passit muistoksi kotiin tahtikerhosta. Annoimme toisil-

lemme isot halit ja huusimme viel& lopuksi meidan tiimihuudon.

11 POHDINTA

Tahtikerho oli huippumenestys. Jokainen kerho kerta antoi minulle ja lapsille
paljon. Tavoite oli saada liikunta ryhmaytymiseen mukaan ja tdssa onnistuin.
Prosessin aikana kasitykseni likunnan monialaisuudesta on vahvistunut. Lii-
kunta on valine, mitd voimme missa vaan kehityksen ja kasvun alueella hyo-
dyntaa lasten kanssa tydskennellessd. Ryhma ja sen sisélla tapahtuvat asiat
tulivat tutuiksi teoria tietoa kirjoittaessa ja uskon tastéa olevan tulevaisuudessa
ammattilaisena iso apu. Pystyn antamaan tuleville ryhmille paljon enemman,
kun olen tietoinen ryhman kehitysvaiheista, dynamiikasta ja rooleista ryh-

massa.

Esiopetusryhma, jolle vedin tahtikerhoa oli pienryhmé, joka kulkee yhdessa
esiopetusvuotta lapi. Tuokioilla havainnoin lasten vuorovaikutusta keskenaan,
miten he toimivat erilaisissa tilanteissa, mitka asiat johtavat tiettyihin tuloksiin,
vaikuttaako jonkun lapsen poissaolo ryhman tyéskentelyyn ja kokonaiskuvaa
koko ryhmasta.

Tulosteni perusteella ryhma on kuohuntavaiheessa, mutta pikkuhiljaa siirty-
massé vakiintumisen vaiheeseen. Lapset olivat avoimia ja luottavaisia toi-
siinsa, mutta havaittavissa oli viela oman tilan etsimista ja osa lapsista etsi

vield omaa roolia rynmassa. Ryhmalaiset olivat jokainen omanlaisia persoonia
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ja hienosti tdydensivét toisiaan. Vilkkaammat lapset selvasti kaipasivat rauhal-
lisen ja tasapainoisen lapsen esimerkkid, jotta heidan oma vilkkaus ei hallitse
koko toimintaa. Toisaalta rauhalliset lapset saivat vilkkailta lapsilta rohkeutta
kokeilla ja ylittaa itseaén. Tarkeaa on tuntea ryhman lapset ja heidan vahvuu-
det ja kehitettavat asiat, jotta pystyy tarjoamaan heille parhaan mahdollisen

tuen. Tahan asiaan tulen tulevaisuudessa varmasti keskittyméan enemman.

Kerhon edetessa lapset rupesivat kuuntelemaan toisiaan paremmin ja yhteis-
tyd kaikkien valilla rupesi toimimaan paremmin. Jokainen lahti mukaan toimin-
taan, vaikka paras kaveri ei ollutkaan parina tai samassa ryhmassa. Lapset
kunnioittivat toisiaan ja antoivat jokaiselle mahdollisuuden osallistua ja olla osa
ryhmé&a. Lapset rupesivat |0ytdmaan yhteisia savelia toimivaan ryhméaan. Vuo-
rovaikutusta tapahtui, silla ilman sitd ryhma ei missaan nimessa toimisi. Kas-
vattajien kanssa keskusteltaessa havainnoista tuokion lopuksi nousi esille, etta
varmasti lapset skarppaavat tahtikerhon ajaksi itsedan paljon. Taman takia ko-

rostin toiminnan jatkamista, koska hyoty olisi varmasti suuri.

Yksi iso tavoite oli tuoda ryhmén kasvattajille ideoita ja tukea ryhméaytymiseen.
Taman takia halusin tuokioiden olevan helposti toteutettavissa ilman suurem-
pia valmisteluja ja paikasta rippumatonta toimintaa. Annan heille suunnitelmat

koottuna yhteen, jotta he voivat hyddyntaa jatkossakin niita. (Liite5).

Kerasin kasvattajilta palautetta kerhosta. Palaute oli juuri sellaista kuin lahdin
tavoittelemaan. Kasvattajat saivat uusia ideoita rynmaytymiseen ja kokivat ker-
hon olleen hyddyllinen juuri télle ryhmalle. He pitivat itsekin tarkeana liikkunnan
hyodyntamistd monipuolisesti ja toivat esille, etta tahtikerhossa se toteutui.
Korostin kerhossa paljon positiivista ja kannustavaa ilmapiirid ja tasta sain hy-
vaa palautetta. Muutenkin sain kehuja selkedsta ohjauksesta ja lasta osallis-
tavasta toiminnasta, vaikka suunnitelmat olivat valmiina. Kasvattajan tulee olla
valmis kehittym&éan tydssaan, joten toivon taman ryhman kasvattajien otta-
neen minulta ideoita tydskentelyyn lasten kanssa. Kokoamani paketti on kas-
vattajille hyoddyksi ryhméaytymisessa ja toivon heiddn perehtyvan siihen yh-
dessa, silla jokainen ei nahnyt jokaista toiminta kertaa. Kerhon toiminta sisalsi

paljon eri osa-alueiden kehittamista ja tukemista ja talla halusin tuoda esille
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sitd, ettd esim. liikuntatuokiolla voi kehittdé ja tukea muutakin kuin motorisia
taitoja. Jokaista osa-aluetta voidaan toteuttaa liikunnallisilla hetkill&, on se sit-

ten matemaattisia taitoja tai aistien vahvistamista jne.

Tahtikerho toi lapsille toisista uusia asioita esille, joita he voivat kayttda voima-
varana toimivassa ryhmassaan. Esiopetusikaisilla lapsilla on paljon ystavia
muistakin ikaryhmista, joka on hienoa, mutta koin heidan tarvitsevan vahvis-
tusta, myods omana ryhmana silla he kulkevat viimeista vuottaan yhdessa kohti
koulumaailmaa. Ryhmatyotaitojen vahvistus erilaisilla pari ja ryhmaleikeilla
vahvistivat tatd osa-aluetta. Koulumaailmassa ryhmaty6 taitojen omaksumi-
nen korostuu viela enemman, silla ryhman koko kasvaa ja aikuisia ei ole niin

montaa tukemassa naita taitoja.

Joten on hienoa, ettd ryhman kasvattajat ovat miettineet téahtikerhon jatkamista
osana heidan toimintaa. Viela he eivat tienneet miten he jatkavat, mutta on
hienoa, ettd he ymmarsivat ryhmaytymisen ja sen kautta ryhmatyo taitojen
merkityksen lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Koen, etta yksikin ryhmaa

vahvistava tuokio viikossa auttaa pitkalle lapsen tulevaisuuteen.

Koen ryhmén vahvistuneen tuokioiden avulla ja toivon, etta kasvattajat jatkavat
ryhman vahvistamista, silla mita tapahtuu, jos ryhmaytymista ei nahda jatku-

vana asiana?

11.1 Ammatillinen kehittyminen

Koen vahvistuneeni tulevana ammattilaisena monella eri osa-alueella. Isoim-
maksi nostan vahvistuneen kasityksen ryhman toimivuudesta osana arkea
varhaiskasvatuksessa. Arki on sujuvaa ja palkitsevaa kun ryhmé on toimiva
kokonaisuus. Toimivan ryhméan kanssa tydskentely on antoisaa ja sydanta
lammittavaa. Pienilld asioilla saadaan isoja kokonaisuuksia toimimaan. Kun
asennoidut oikein ja haluat lapsen kasvun ja kehityksen kannalta parasta tuet

ryhmé&a ryhmaytymisessa etka vaheksy sita osa-aluetta ollenkaan.
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Ohjaajana kehityin olemaan luovempi ja lahtemaan lapsilahtdisesti toteutta-
maan toimintaa, vaikka olin suunnitellut tarkasti toiminnan. Uskalsin heittaytya
mukaan lasten ehdotuksiin. Palautteen annon ja pyytamisen tarkeys nousi
esille positiivisena ilmiéna. Toin kasvattajille uusia palautteen keruu menetel-
mia ja toivon heidan hyddyntavan niitd kanssa. Korostin, etté palautetta voi
keratéa arkisistakin asioista, ettei palautteen annon/saannin tarvitse tapahtua
vain tuokiolla. Kasvattajat varmasti antavat paljon palautetta lasten toimin-
nasta, mutta mielestani lapsetkin ovat oikeutettuja antamaan palautetta kas-

vattajalle.

Liikunnan hyddyntdminen nousi isoksi osaksi opinnaytety6tani. Itselleni lii-
kunta on antanut paljon, joten koin sen olevan oiva keino ryhmaytymisessakin.
Lasten taidot kehittyivat monella osa-alueella liikunnallisten hetkien avulla.
Lapset kuuntelivat toisiaan, tekivat yhteistyota, odottivat rauhassa omaa vuo-
roa, ottivat aktiivisesti kontaktia toisiinsa. Tulokset olivat siis positiivisia koskien
likunnan hyddyntamiseen. Kannustan hyédyntaméaan liikkuntaa lasten kanssa

tydskennellessa, niin arkisissa tilanteissa kuin toimintatuokioilla.
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LIITE1

Palaute tahtikerhosta

Pyydan palautetta koskien pienryhmatuokiota. Pienryhmatuokiot ovat osa opinnayte-
tyotani, jonka aihe on liikunta ryhméytymisen tukena esikouluikaisille lapsille. Ym-

pyroi vastauksesi ja tdiman jalkeen perustele vastauksesi lyhyesti. Kiitos!

1.Né&etko ryhmaytymisen térkedana osana varhaiskasvatusta:
KYLLA KOHTALAISESTI El

e Perustele lyhyesti

2.Tukiko tuokio mielestasi ryhmaytymistd: KYLLA KOHTALAISESTI El

e Perustele lyhyesti

3.Antoiko tuokio ideoita ryhmaytymiseen: KYLLA KOHTALAISESTI
El

e Perustele lyhyesti



4. Tuokion sopivuus kyseiselle lapsiryhmalle? KYLLA KOHTALAISESTI
El

e Perustele lyhyesti

Vapaa sana:

Kiitos palautteesta!



LIITE 2, sdaannot




LIITE 3, rentoutus tarina

Ota rento asento ja sulje silmat
Tunne kuinka hengitys saa vatsan laskemaan ja nousemaan
Ole yhté rauhallinen kuin tumma y6taivas keskella yota
Ole yhté hiljaa kuin metsassa nukkuva pieni janis
Huomaa, etta kéatesi ovat painavat ja levolliset kuin kuusen oksat
Jokainen sinun sormi on aivan hiljainen
Jalat ovat painavat kuin suuret metsan kivet
Huomaa miten unen ja levon viitta laskeutuu kehon paalle
Viisas poll6 kuiskaa sinulle hiljaa
Tassa on hyva ja turvallinen olla, rentoudu sin&a, mina vartioin sinua.



LIITE 4, palautehymiot




LIITE 5,tuokio suunnitelmat

Ryhmaytymista vahvistavia tuokioita (tah-
tikerho)

Olen koonnut opinnaytetyon, joka on liikunta ryhmaytymisen tukena esiope-
tusikaisille lapsille, toiminnallisen osuuden suunnitelmat yhteen ja toivon
niista l16ytyvan ideoita rynmaytymiseen. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tar-
kastella sita, kuinka liikuntaa voidaan kayttaa hyodyksi lapsiryhman ryhmay-
tymisessa. Pidin nelja toiminta kertaa, missa harjoittelimme liikunnan avulla
ryhmaytymista esiopetusikaisten lasten kanssa.

Tarkeita vinkkeja ohjaajalle ryhmaytymiseen;

e Tasapuolisuus

e Lapsen arvostaminen juuri sellaisena, kuin han on

e Luovan ajattelun rohkea kaytto

e Positiivinen kannustus

e Aito lasnéolo

e Oma aktiivisuus

e Ryhman kehitysvaiheiden, roolien ja dynamiikan tiedostaminen
e Lapsilahtoinen ajattelu

e Yksilollinen huomiointi

Itse loin kerholle nimen, mutta hyvin voi kayttaa vain jotain alla olevia leikkeja
ryhmaytymiseen. Itsellani nimi kerholle I&hti tdéhtien moninaisuudesta, silla
mekin kaikki olemme erilaisia. Halusin alusta saakka tuoda lapsille esille mei-
dan erilaisuutta ja tassa hyvana esimerkkina toimi juuri tahdet. Itse voi keksia
teeman ja lahteé siihen ymparille rakentamaan ryhmaytymista.



Liikunnallisessa tuokiossa lapsi oppii kuuntelemaan toista, ottamaan kontak-
tia toisiin, tekemaan yhteistyota, auttamaan toista, odottamaan omaa vuoroa
ja sietamaan haviamista. Edelld mainitut asiat ovat vahvasti lasna ryhmayty-
misessa, joten lilkunta on oiva ryhmaytymisen keino (Saakslahti 2018, 111.)

Opinnaytetyon ryhmaytymistuokio Hilma Sipila

Ketda me olemme?

Tarvikkeet ja ennakkovalmistelut:
Ryhmatila, jossa voi askarrella + avara tila esimerkiksi likuntasali.

Tarvikkeita; tahtipassi materiaalit, hernepussit ja tarrat tahtipasseihin

Kesto: noin 40 min

1. Tahtipassien teko (noin 10min)

Jokainen lapsi saa tehda esille laitetuista materiaaleista oman nakaoi-
sen tahtipassin. Tahtipassiin on tarkoitus, joka kerran jalkeen laittaa
tarra osallistumisen merkiksi. Toimintatuokioiden jalkeen passi jaa lap-
selle muistoksi osallistumisesta tahtikerhoon. Kerron lapsille tahtiker-
hon ajatuksen ja tarkoituksen. "tahden ovat kaikki erilaisia, niin
olemme mekin erilaisia”

2. Tahtikerhon saannét (noin 10min)

Lapsia osallistamalla luomme kerhollemme saannét, joita nouda-
tamme lapi kerhon. Saantdihin kirjataan mité saa tehda ja mita ei saa
tehda kohdat.

Samalla keskustelemme lasten kanssa mika on ryhma? millaisia ryh-
mia voi olla? millaisiin ryhmiin kuulut?

Kuinka iso ryhma voi olla? Jokaiselle lapselle annetaan puheenvuoro
ja kerron itse oman nakemykseni rynmasta ja mihin ryhmiin itse kuu-
lun tai olen kuulunut.



3. Liike ja nimi leikki (noin 5min)

Jokainen keksii jonkun liikkeen ja vuorotellen sanotaan oma nimi ja
like. Jokaisen kohdalla toistetaan nimi ja sanotaan esim. "moi Hilma ja
tehdaan Hilman valikoima liike” Tehdaan niin kauan, etta kaikki on
saanut kertoa oman nimen ja nayttaa liikkkeen.

4. Ketd mina olen leikki (noin 5min)

Erilaisilla tyyleilla hernepussien haku toiselta puolelta salia. (esim.
kontaten, karhukavelya jne.)
esim. kuinka vanha?
kuinka monta sisarusta?
kuinka monta hammasta on lahtenyt?
kuinka monta harrastusta?
lempi numero?

Jokainen hakee niin monta hernepussia, kuinka monta asiaa on. Joka
kierroksen jalkeen tarkastelemme, kuinka monta kellékin on. Nain
opimme tuntemaan toisia paremmin. Lapset voivat keksida, myos kysy-
myksia.

5. Tahtirentoutus (runo, joka kerta sama) (noin 5min)

Ota rento asento ja sulje silméat
Tunne kuinka hengitys saa vatsan laskemaan ja nousemaan
Ole yhté rauhallinen kuin tumma yotaivas keskella yota
Ole yhta hiljaa kuin metsasséa nukkuva pieni janis
Huomaa, etta katesi ovat painavat ja levolliset kuin kuusen oksat
Jokainen sinun sormi on aivan hiljainen
Jalat ovat painavat kuin suuret metsan kivet
Huomaa miten unen ja levon viitta laskeutuu kehon péaalle
Viisas poll6 kuiskaa sinulle hiljaa
Tassa on hyva ja turvallinen olla, rentoudu sin&, miné vartioin sinua.

6. Tiimihuuto, passintaytto ja palaute (noin 10min)

Keksimme yhdessa kerhollemme tiimihuudon ja toteutamme sen. Pas-
siin saa aina merkinnan, joka toimintakerran jalkeen. Ensimmaisella
kerralla palaute kerataan ilmeen avulla; yhtéa aikaan teemme kertaa

kuvaavan ilmeen. Kd&ymme ensin l&pi ilmeita. Miltd naytat, kun olet iloi-

nen ja toisin pain.



Opinnaytetyon ryhmaytymistuokio Hilma Sipila
Meidan lempijutut?

Tarvikkeet ja ennakkovalmistelut:
Tila; Avoin sisétila,
Tarvikkeet; hedelmékortit, ilmapalloja, palloja, tarroja tahtipassiin

Kesto: noin 40min

1. Kannustuspiiri (noin 5min)

Lapset menevat piiriin ja yksi lapsi kiertaa piiria ympari esimerkiksi ka-
vellen ja hiipien, mutta tarkeinté on kuulla, kuinka kaverit kannustavat.
Kaverit kannustavat esimerkiksi taputtamalla ja huutamalla hanen ni-
mea. Piirissa olijoille naytetd&n, myods mitd muuta he tekevat kannus-
tamisen lisaksi esimerkiksi seisovat yhdella jalalla. Lapset saavat
paattaa eri tyyleja, miten toimitaan.

2. Lempielain (noin 5min)

Jokainen lapsi keksii yhden lempieldaimen ja vuorollaan nayttaa miten
se likkkuu (pantomiimina). Muut yrittavat arvuutella mika elain on ky-
seessa. Kun eldin on arvattu kaikki kokeilevat matkia elaimen liiketta.
Keskustelua voi herattaa esimerkiksi kysymyksilla; onko elain nopea,
millainen turkki hanella on ja mita elain tykkaa syoda.

3. Lempihedelma (noin 10min)

Tilaan levitetédan erilaisia hedelmékortteja. Lapset saavat etsia niita eri
tyyleilla omiin koreihin. (korit voivat olla vaikka paperin palat, jotka py-
syvat kokoajan paikoillaan) Arvuutellaan mitd hedelmaa pita& hakea
esimerkiksi se on punainen ja niitd syodaan kesalla. Kun hedelmé on
arvattu, keksitdan yhdessa tyyli likkua etsimaan kyseista hedelmaa.
Kun kaikki kortit on l16ydetty lapset saavat valita lempihedelméan ja ker-
toa muille miksi juuri se. Jos lempihedelm&a ei korteista I6ydy lapsi voi
kertoa suullisesti siita.



4. Patsasleikki (noin 5min)

Ensin kaydaan lapi lasten lempipaikkoja. Taman jalkeen lapset saavat
muodostaa naitd patsaan muodossa. Patsaita voi muodostaa ryhmana
tai yksin. Kuviot voi tehda lattiatasossa tai seisten kaksi- tai kolmiulot-
teisesti. Tarkoitus on tutustua toisten lempipaikkoihin tAméan harjoituk-
sen avulla. Jos tehtava tuntuu haastavalta, tulee ohjaajan suullisesti
avustaa lapsia eteenpain

5. Tahtirentoutus (pallojen kanssa hierontaa, noin 5min)

Ota rento asento ja sulje silméat
Tunne kuinka hengitys saa vatsan laskemaan ja nousemaan
Ole yhté rauhallinen kuin tumma yo6taivas keskella yota
Ole yhta hiljaa kuin metsasséa nukkuva pieni janis
Huomaa, etta katesi ovat painavat ja levolliset kuin kuusen oksat
Jokainen sinun sormi on aivan hiljainen
Jalat ovat painavat kuin suuret metsan kivet
Huomaa miten unen ja levon viitta laskeutuu kehon paalle
Viisas poll6 kuiskaa sinulle hiljaa
Tassa on hyva ja turvallinen olla, rentoudu sin&, mina vartioin sinua.

6. Passintaytto, palaute ja tiimihuuto (noin 5 min)
Tahtipassiin merkinté suorituksesta. Palaute tehdaan talla kerralla
peukalon avulla. Kaydaan lapi mitd mikakin peukalon asento tarkoit-

taa. Taman jalkeen huudamme ensimmaisella kerralla paatetyn tii-
mihuudon ja sanomme heipat.

Opinnaytetyon ryhmaytymistuokio Hilma Sipil&a

Mita me osaamme?

Tarvikkeet ja ennakkovalmistelut:

Tila; Avoin sisatila,



Tarvikkeet; kevyet alustat, hierontapallot, tarrat tdhtipasseihin,
erilaisia likuntavalineita, ilmapalloja

Kesto: noin 40min

1. Kannustuspiiri (noin 5min)

Lapset menevat piiriin ja yksi lapsi kiertéaa piirid ympari esimerkiksi ka-
vellen ja hiipien, mutta tarkeint& on kuulla, kuinka kaverit kannustavat.
Kaverit kannustavat esimerkiksi taputtamalla ja huutamalla hanen ni-
mead. Piirissa olijoille ndytetaan, myods mitd muuta he tekevat kannus-
tamisen lisaksi esimerkiksi seisovat yhdella jalalla. Lapset saavat
paattaa eri tyyleja, miten toimitaan.

2. Ala osu lattiaan (noin 5min)
Lapset jaetaan pareihin ja heille annettaan kaksi alustaa. Lasten pitaa
yhdessa keksia miten he paasevat niiden avulla huoneen toiseen péaa-
han, eli ei annetta lapsille ratkaisua tehtavaan. Painotetaan yhteistyon
merkitysta tehtavassa.

3. llmapalloleikki (noin 5min)

Kaikki menevat piiriin. Ensi keskustelemme synttareité esimerkiksi
mika vuodenaika olet syntynyt. Nain tutustumme lisda toisimme. Ta-
man jalkeen juhlimme kaikkien synttareitéa ilmapalloleikilla. Ohjaaja
aloittaa sanomalla jonkun lapsen nimen ja lyémalla samalla ilmapallon
ilmaan. Lapsi, jonka nimi sanottiin yrittdé ottaa pallon kiinni ennen kuin
se koskee maahan. Pallon kiinni saanut lapsi palaa takaisin piiriin ja
sanoo jonkun muun nimen ja ly6 pallon taas ilmaan. Jatketaan niin
kauan, etta kaikki lapset on saanut osallistua leikkiin lyomalla ja otta-
malla kiinni.

4. Ali, yli ja ympaéri (noin 10min)

Lapset jaetaan pareihin. Tarkoituksena on, etta lapset keksivéat asen-
toja, joista toinen lapsi voi menna yli, ali tai ympari. Lapset saavat
kayttd& mielikuvitusta miten eri asennoissa tama onnistuu. Vuoroa

vaihdetaan useaan otteeseen. Kun parit ei keksi en&é asentoja voi pa-

reja yhdistaa ja variaatiota muokata esimerkiksi edessa, takana ja si-
vulla. Eli tarkoitus on, etta lapsi asettuu asentoon niin, etta toinen lapsi
voi menna hanen kehoonsa nahden sovitulla tavalla esimerkiksi ali.
Tassa leikissa vahvistetaan lapsen hahmotuskykya.



5. Mika koskee lattiaan (noin 5min)

Lapset miettivat yhdessa annettujen ohjeiden mukaan, miten sijoittu-
vat lattialle. Ohjaaja huutaa esim. 5 paata ja 10 jalkaa maassa. Yh-
dessa lapset miettivat miten se onnistuu ja toteuttavat annetut tehta-
vat. Ohjaaja voi olla apuna laskemassa, kun ryhma on sita mielta, etta
tehtava on valmis.

6. Katke ja kerro (noin 10min) (Varalla)

Lapset jaetaan pareihin. Tilaan on nostettu erilaisia liikuntavalineita
esille. Toinen parista menee tilan ulkopuolelle ja toinen piilottaa liikun-
tavalineen tilaan. Kun valine on piilotettu pari saa tulla tilaan. Piilottaja
saa kertoja vinkkeja missa valinen on esimerkiksi, lampenee tai kylme-
nee. Kun valine 16ytyy pari saa keksia tavan kayttaa valinettd yhdessa.

Ideana on keksia tapoja missd molemmat saavat osallistua vélineen
kayttoon yhdessa. Vuoroja vaihdetaan niin, ettd molemmat saavat olla

piilottajan roolissa.

7. Tahtirentoutus (hierontapallojen kanssa hierontaa, noin 5min)

Ota rento asento ja sulje silméat
Tunne kuinka hengitys saa vatsan laskemaan ja nousemaan
Ole yhta rauhallinen kuin tumma yo6taivas keskella y6ta
Ole yhta hiljaa kuin metsassa nukkuva pieni janis
Huomaa, etta katesi ovat painavat ja levolliset kuin kuusen oksat
Jokainen sinun sormi on aivan hiljainen
Jalat ovat painavat kuin suuret metsan kivet
Huomaa miten unen ja levon viitta laskeutuu kehon paélle

Viisas poll6 kuiskaa sinulle hiljaa

Tassé on hyva ja turvallinen olla, rentoudu sina, mina vartioin sinua.

8. Passin taytto, palaute ja tiimihuuto (noin 5min)

Tahtipassiin merkintd suorituksesta. Palaute tehd&an talla kerralla
suullisesti kahdella sanalla. Sanat kuvaavat tuokiota. Voin itse antaa
esimerkin, jotta lapsien on helpompi keksid. Annetaan tarpeeksi aikaa
mietti& vastausta. Taman jalkeen huudamme ensimmaisella kerralla
paatetyn tiimihuudon ja sanomme heipat



Opinnaytetyon ryhmaytymistuokio Hilma Sipila

Meidan huippuryhma!
Tarvikkeet ja ennakkovalmistelut:
Tila; avoin sisatila

Tarvikkeita; kaiutin, erilaisia likuntavalineita esille, silkki huiveja, hymynaa-
mat, huiveja ja tarrat tahtipasseihin

Kesto: noin 40min

1. Kannustuspiiri (noin 5min)

Lapset menevat piiriin ja yksi lapsi kiertéaa piiri& ympéri esimerkiksi ka-
vellen ja hiipien, mutta tarkeinté on kuulla, kuinka kaverit kannustavat.
Kaverit kannustavat esimerkiksi taputtamalla ja huutamalla héanen ni-
mea. Piirissa olijoille naytetd&n, myods mitd muuta he tekevat kannus-
tamisen lisaksi esimerkiksi seisovat varpailla. Lapset saavat paattaa
eri tyyleja, miten toimitaan.

2. Kuuntele kuiskaajaa (noin 10min)

Rakennetaan helppo esterata yhdessa lasten kanssa, joka siséltaa
pehmeita ja helposti ylitettavia esteitd. Kaydaan lasten kanssa rata
l&pi tarkasti. Taman jalkeen lapset jaetaan pareihin. Toisen parin sil-
mat sidotaan huivilla. Lapsi kenen silmi& ei ole sidottu ottaa lapsen ka-
desta kiinni ja ohjaa lapsen temppuradan lapi. Korostetaan lapsille
kommunikoinnin tarkeytta. Osat vaihdetaan, jotta molemmat saavat
olla ohjaaja ja kulkija.

3. Varit vauhdissa (noin 5min)

Lapset menevat piiriin. Otetaan hyva tila ja ruvetaan pelaamaan varit
vauhdissa leikkia. Ensin tarkkaillaan millaisia, véareja kaikilla on. Ta-
man jalkeen jokainen lapsi saa sanoa vuorotellen vérin ja tavan, miten
likutaan. Eli kenelle on sitd varia, tekee liikkeen tai asennon esimer-
kiksi ne, joilla on sinista, seisovat kantapailla. Lasten hahmotuskyky
vahvistuu taman leikin avulla.



4. Temppurata jalat sidottuna (noin 15min)

Jokainen lapsi saa valita yhden valineen, jonka haluaa temppuradalle.
Kun vélineet on valittu lapset yhdessa rakentavat niista temppuradan
saliin. Voimme keksi& yhdessa onko radalla joku teema esim. vii-
dakko. Annetaan aikaa lasten mielikuvitukselle. Ensin menemme rataa
l&pi normaalisti, mutta muutaman kierroksen jalkeen lasten jalat sido-
taan toisiin kiinni. Ensin pienempiin ryhmiin. Lopuksi koko ryhmé on
kiinni toisissaan. Lasten pitaa miettia milla tyylilla he paasevét radan
l&pi jalat sidottuna. Tama vaatii lapsilta kommunikointia ja sujuvaa yh-
teispelid. Taustalle voi laittaa musiikin soimaan tunnelmaa nostamaan.

5. Lempi leikki tahtikerhosta (noin 5-10min)

Lapset saavat yhdessa paattaa tahtikerhon lempileikin ja toteutamme
sen yhdessa.

6. Tahtirentoutus (silkki huiveilla heilutus, noin 5min)

Ota rento asento ja sulje silméat
Tunne kuinka hengitys saa vatsan laskemaan ja nousemaan
Ole yhté rauhallinen kuin tumma yo6taivas keskella yota
Ole yhta hiljaa kuin metsassa nukkuva pieni janis
Huomaa, etta kéatesi ovat painavat ja levolliset kuin kuusen oksat
Jokainen sinun sormi on aivan hiljainen
Jalat ovat painavat kuin suuret metsan kivet
Huomaa miten unen ja levon viitta laskeutuu kehon paélle
Viisas poll6 kuiskaa sinulle hiljaa
Tassa on hyva ja turvallinen olla, rentoudu sin&, miné vartioin sinua.

7. Passintaytto, palaute ja tiimihuuto (noin 5 min)

Tahtipassiin merkinté suorituksesta. Palaute tehdaan talla kerralla
pyoredlle lapulle. Lapulle lapsi saa piirtéda kertaa kuvaavan hymynaa-
man. Kaydaan lapi, millaisia hymynaamoja on olemassa mallien
avulla. Tdman jalkeen huudamme ensimmaisella kerralla paatetyn tii-
mihuudon. K&ymme |api kerhon loppumista ja kiitAmme toisiamme
kerhosta.



Palautteen pyytaminen ja saaminen on todella tarkeaa ryhméan kehityksen
kannalta, joten alla muutama keino miten palautetta voi pyytaa/antaa.

Palauteen anto/keruu menetelmia;

e Illmeen avulla

e Peukalon avulla

¢ Yhdella tai kahdella sanalla

e Piirtamalla

e Tanssimalla tunne tila

e Tunnetta kuvaavalla asennolla

Leikit ovat paasaantoisesti minun keksimia tai olen muokannut leikkeja ryh-
maytymiseen sopiviksi erilaisista kokonaisuuksista. Vinkkeja olen ottanut kir-
joista loruloikkia ja pomppivat pavut kirjoista. Netista |0ytyy paljon ideoita,
joita on helppo muokata ryhmaytymista vahvistaviksi leikeiksi. Luovuutta
kayttamalla saa paljon aikaan.

Ole avoin ja uskalla kokeilla uutta!



