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Abstract

Parental support is seen as one the objectives in early childhood education (ECE). The aim
of parental support is to create well-being within a family and, thus, contribute positively
to children’s growth and development. Supporting fatherhood is a common practice in
ECE, but it has received very little research attention.

The aim was to describe what supporting fatherhood means in early childhood education.
In order to achieve this, the purpose was to examine early childhood educators’ views on
supporting fatherhood and its contents. The study was implemented as a survey with
open-ended questions. Nine people working in day care answered the survey. The analysis
of the data was conducted using content analysis and quantification. Hence, both qualita-
tive and quantitative methods were used.

According to the results, support to fatherhood was given in situations that required co-
operation between a family and daycare. This co-operation was related to situations that
included some sort of difficulty or trouble. This included difficulties in parenting, matters
related to children’s growth and development and to the fathers’ coping. This finding
showed that co-operation with families was also meaningful for supporting fatherhood.
According to the study, supporting fatherhood was considered more challenging than sup-
porting motherhood by over half of the respondents.

The results also showed that fatherhood was supported with multidimensional and goal-
directed interaction. The prerequisites for such interaction were the employees’ profes-
sional and communication skills.
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1 Johdanto

Isyys on aina ajankohtainen ja mielenkiintoinen asia. Vuosikymmenesta toiseen
isdteema on tasaisen suosittu keskustelun aihe politiikassa, mediassa ja
kahvipoydissa. Nykyaan isat ovat toteuttamassa vanhemmuuttaan ajassa, jossa isyys
on saanut uudenlaisia ulottuvuuksia ja merkityksia. Isat osallistuvat lastensa ja
perheensd eldamaan entistd enemman emotionaalisella tasolla ja perinteinen
perheeneldttdja -rooli on saanut uusia savyja hoivaavan ja osallistuvan isan astuessa
esiin. Ajankuvaan kuuluvat myds perhe-elaman haasteet, kuten esimerkiksi
tyoeldaman lisddntyneet vaatimukset. Lapsiperheet kayttavat
varhaiskasvatuspalveluita, joiden tavoitteena on osaltaan tarjota tukea
vanhemmuuteen ja arjen haasteisiin. Kasvatusyhteistyota ja vanhemmuuden
tukemista painotetaan perhepalveluissa. Olisi tarkeaa tarkastella ja selvittaa niita
asioita, joita varhaiskasvattajat tekevat tukeakseen isdn vanhemmuutta. Erityisesti
isien kanssa tehtavan yhteistyon kehittymisen nakdkulmasta se voisi olla

merkityksellista.

Isyydesta ja isdna olemisesta keskustellaan avoimesti ja arkipaivaisestikin. Aiheesta
on saatavilla paljon tutkittua tietoa monesta nakokulmasta. Koen kuitenkin, ettei
isyyden tutkimus ole saavuttanut yhtd moniulotteista tasoa, jolla didin
vanhemmuutta tarkastellaan. Tahan johtopaatokseen tulin tarkastelemalla
opinndytetyota varten tehdyn tiedonhaun tuloksia. Neuvolan, lastensuojelun ja
perhetyon puolella vanhemmuuden tukemista on tutkittu paljon. Isien tukemisen
tutkimiseen on erityisesti keskitytty synnytyssairaaloiden, neuvolan ja sosiaalityon
nakodkulmasta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten osuudesta vanhemmuuden
tukemisessa on olemassa tietoa tutkimuksissa, jotka on usein toteutettu
paivahoidossa tehtdavaan perhetyohon liittyen. Tarkempi tarkastelu isyyden
tukemisesta paivahoidon kontekstissa, ilman selvaa perhetydn painotusta, on

mielestadni jadanyt tutkimuksissa vahemmialle.

Mainittakoon tdahan, etta kiinnostusta aiheen valintaan ja koko isd -teemaan lisasi
asiantuntijapuheessa kuuluva ditikeskeinen ja aitia ensisijaistava tapa puhua
vanhemmuudesta ja sen tukemisesta. Aitikeskeinen ajattelu usein hallitsee, vaikkakin

isid ja isyyttd on jo paremmin alettu tutkimusten kautta ymmartaa. Isan kohtaaminen



perhepalveluissa ja tasavertaisuus vanhempana aitiin nahden tilanteissa, joissa
keskustellaan lapsen asioista jonkin "virallisemman" tahon kanssa on
mielenkiintoinen ja keskustelemisen arvoinen asia. Isdn kompetensseja vanhempana
usein tiedostamattakin kyseenalaistetaan ja niita verrataan aitiin. Perusteet talle ovat
usein olemattomat ja nojaavat “perinteisiin”. Isyyden tukemiselle on mielestani
ensiarvoisen tarkeda ennakkoasenteettomuus isia kohtaan ja tata kautta tasa-
arvoiset lahtokohdat perhepalveluissa. Opinndytety6ssa tarkoituksena ei kuitenkaan
ole tutkia kovin syvaluotaavasti vanhempien tasa-arvon toteutumista padivakodissa
tai didin ensisijaistamista vanhempana. Ne on otettu huomioon, silld ne mahdollisesti

muodostavat esteita isyyden tukemiselle.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu kasvatusyhteistyosta ja

vanhemmuuden tukemisesta, isyydesta ja sen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

2 Kasvatusyhteistyo ja vanhemmuuden tukeminen

varhaiskasvatuksessa

Tassa luvussa kasitelldan kasvatusyhteistyota ja vanhemmuuden tukemista
varhaiskasvatuksessa seka sivutaan varhaiskasvatusta ja pdivdahoitoa ohjaavia

saadoksia, joihin varhaiskasvatustyon toteutus ja kehitysty6 nojaa.

Nykyajan vanhemmat kasvattavat lapsiaan tilanteessa, jossa he jakavat
kasvatusvastuunsa ja vanhemmuutensa erilaisten yhteiskunnallisten kasvattajien
kanssa (Alasuutari 2003, 13). Yhteiskunnan vaikutus kaikkien suomalaisten lasten
kasvatuksessa on olennainen; se on institutionaalista hoiva- ja kasvatustyo6ta, joka
jasentelee ja sdatelee voimakkaasti lapsuutta (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen
2004, 27). Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta ja oppimista yhteistydssa vanhempien kanssa. Varhaiskasvatus lisda ja
edistad lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaisee syrjaytymista sekd opettaa
tietoja ja taitoja, jotka vahvistavat lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta

yhteiskunnassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)



Varhaiskasvatuspalveluita toteutetaan muun muassa paivakodeissa ja
perhepaivahoidossa. Yhteiskunnallisena palvelujarjestelmana paivahoito on erittdin
tarked ja kattava lapsiperheille tarjottava sosiaalipalvelu (Junttila 2004, 13-14).
Perheiden elamanrytmi on nopeutunut, tydeldaman vaatimukset kasvaneet ja lapset
viettavat paljon aikaa pdivakodeissa (Koivula 2004, 73). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2018b, 2) tuorein varhaiskasvatuksen tilastoraportti kertoo, etta
paivahoitopalveluja kdyttaa 70,7 prosenttia vdaeston 1-6 vuotiaista lapsista. Alasuutari
(2003, 164) toteaa vanhempien tulkitsevan yhteiskunnallisten kasvattajien olevan
osa kasvatuksen projektia, eivatka maarittele olevansa yksin toteuttamassa lapsen
kasvatusta. Vanhemmat ovat siis antaneet paivahoidolle tilaa olla mukana perheensa
elamadssa tavalla, joka merkitsee ja jolla on vaikutusta. Alasuutari (2003, 166)
muistuttaa kasvatuksen ammatillistumisen kuitenkin tuottavan vanhemmissa
epdvarmuutta ja tdma tulee paivahoitotoiminnassa huomioida. Vanhemmilla on
my0s oikeus maaritelld yhteistyon ja kumppanuuden rajat ja taso (Koivunen 2009,

154).

2.1 Kasvatusyhteistyo

Ydintehtdvien (hoito, kasvatus ja opetus) lisdksi paivahoidon perustehtaviin lukeutuu
yhteistyd vanhempien kanssa (Koivunen 2009, 11). Kasvatusyhteistyon tarvetta on
Suomessa lahdetty korostamaan 2000 -luvun alusta. Vuoden 2002 valtioneuvoston
periaatepdatoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista,
varhaiskasvatuksen henkil6ston tehtavaksi mainitaan vanhemmuuden ja kodin
kasvatustyon tukeminen seka edellytyksien luominen vanhempien kanssa tehtavalle
yhteistyolle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2002, 12-18.) Koivulan (2004, 87) mukaan
tdman yhteistyon kehittdaminen vanhempien ja tyontekijdiden valille luo pohjan

vanhemmuuden tukemiselle.

Pelkistettyna kasvatusyhteisty6lla tarkoitetaan vanhempien ja kasvattajien valista
yhteisty6ta varhaiskasvatuksessa. Kasvatusyhteistyon tavoite on toimia lapsen
parhaaksi ja pyrkia luomaan yhteiset toimintalinjat kasvatuskumppaneina, perustuen
vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston tietoihin lapsesta. (Hellman-Suominen,
Jarvinen & Laine 2009, 118.) Yhteistyo voi tukea my6s huoltajien keskindista

vuorovaikutusta. Huoltajien verkostoituminen ja yhteinen toiminta erilaisissa



tilaisuuksissa vahvistaa yhteisollisyytta ja antaa tukea henkiléston tyolle.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33.) Kasvatusyhteistydsta puhutaan
usein kasvatuskumppanuutena, kun halutaan ilmentaa yhteistyon taytta laajuutta.
(Hellman-Suominen ym. 2009, 118.) Aikaisempi vanhempien ja pdivakodin
tyontekijoiden valisesta yhteistoiminnasta kaytettava sana “yhteisty6” on joko
vahitellen korvautunut sanalla kasvatuskumppanuus tai se on otettu kdyttéon sen

rinnalle, yhteistoimintaa maarittavaksi kasitteeksi (Multala 2013, 7).

Kasvatuskumppanuus kasitetdadan suhteena, jossa vanhemmat ja
varhaiskasvatushenkilostd yhdessa ja tietoisesti sitoutuvat tukemaan lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33). Kaskela ja
Kekkonen (2006) sanovat taman sitoutumisen vaativan tilaa, aikaa ja ammatillista
osaamista. Yhtena lahtokohtana kumppanuudelle on tietamys siita, etta lapsen ja
vanhemman valinen kiintymyssuhde on lapsen varhaisen kasvun ja kehityksen
perusta, vaikka vanhemmilla ja kasvattajilla onkin jaettu, yhteinen kasvatustehtava
kahden kasvuympariston todellisuudessa. Hoitaja ja kasvattaja antavat puheellaan ja
toiminnallaan arvon, tilan ja tuen lapsen ja vanhemman suhteen ensisijaisuudelle. Li-
saksi hoito- ja kasvatushenkiloston kasvatustietoisuus oman toimintansa vaikutti-
mista ja vaikutuksista on tarkead osa seka kasvattaja-lapsi -suhdetta etta kasvatus-

kumppanuutta. (Mts. 5.)

Tyontekijoiden ja vanhempien vélinen luottamus seka avoin vuorovaikutus,
kunnioitus ja kuuleminen ovat kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet.
(Hellman-Suominen ym. 2009, 118; Kaskela & Kekkonen 2006, 32-38.) Vanhempia
aktivoivat ja osallistavat yhteistyo- ja viestintatavat auttavat aidon vuoropuhelun
syntymisessa, jonka kautta syntyy lapsen tuntemus ja yhteinen luottamus (Hellman-
Suominen ym. 2009, 118). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) sanotaan
luottamuksellisen ilmapiirin olevan tarkeaa lapsen aloittaessa padivahoidon tai
esikoulun, lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadinnan yhteydessa, lapsen kasvun
ja oppimisen tuen suunnittelussa seka haastavissa tilanteissa, esimerkiksi huolen
puheeksi ottamisessa. Yhteistydssa varhaiskasvatuksen henkil6ston tulee myos
huomioida perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet seka huoltajuuteen ja

vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. (Mts. 33.)



Kehityksessa kohti kasvatuskumppanuutta on ollut Alasuutarin sanoin kyse
varhaiskasvatusjarjestelman lapinakyvyyden lisdamisestd. Talld han tarkoittaa
vanhempien hyvaksymista pedagogisiksi kumppaneiksi varhaiskasvatuksessa ja
asiantuntijuuden uudenlaista maarittelya siihen suuntaan, ettda vanhempien ja
tyontekijéiden suhde on tasavertainen ja vanhempien oman lapsen tuntemusta
arvostetaan. (Alasuutari 2010, 21-22.) Vanhempia onkin Keskisen (2004, 82) mu-
kaan syyta aktivoida tuomaan omaa lastaan koskeva asiantuntemuksensa varhaiskas-
vatuksen kehittamisen tueksi. Oleellista kasvatuskumppanuudessa onkin juuri
vanhempien osallisuuden vahvistaminen, kasvatusyhteistyohon liittyvan osaamisen
kehittaminen ja toimintayksikdiden yhteistyokulttuurin rakentaminen uudelta
pohjalta. Yhteistyd on vuorovaikutteista ja edellyttaa siksi varhaiskasvatuksen
henkilostolta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Pddvastuu vanhempien kanssa
tehtdvan yhteistyon rakentumisesta ja kumppanuuden sailymisestd on
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla. (Hellman-Suominen ym. 2009, 118.) Keskinen
(2004) sanoo kasvatuskumppanuuden vuorovaikutusta ja sen toimivuutta
madrittavan perheen puolelta se, miten perhe kokee elamansa tilanteet ja millaisessa
tilanteessa perhe elda seka se millaiset perheen sisdiset arvot ja roolit ovat ja
millaisia ovat niihin liittyvat vaikutukset sekd odotukset. Pdivahoidon puolelta sitd
maarittelee padivahoidon korostamat arvot, henkildston ammatillinen patevyys ja

esimerkiksi paivakodissa organisatorinen malli. (Keskinen 2004, 83-84.)

2.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen on lapsen ja perheen etu, silla jaksavan vanhemman lap-
set voivat paremmin (Koivula 2004, 90). Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta varhais-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatus-
tyossa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Varhaiskasvatuksen henkilékunnalle on
laissa selkeasti osoitettu vanhemmuuden tukemisen tehtava osana varhaiskasvatuk-
sen palvelua ja tdman paivan politiikassakin vanhemmuuden tukeminen on

esilla. Hallituksen yhtena karkihankkeena on lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-

jelma. LAPE-muutosohjelmassa etusijalla ovat lapsen etu sekd vanhemmuuden tuki.



Tavoitteena ovat nykyista lapsi- ja perhelahtéisemmat, vaikuttavammat, kustannus-
tehokkaammat ja paremmin yhteen sovitetut palvelut seka toimintakulttuurin uudis-

taminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2018a.)

Varhaiskasvatus on hyva paikka vanhemmuuden tukemiselle, silla henkilékunta on
lahelld perhetta osallistumalla heidan arkielamaansa. Monelle vanhemmalle varhais-
kasvatuksen toimintamuodot, kuten péaivakotitoiminta tai perhepaivdhoito, ovat ma-
talan kynnyksen paikka keskustella lapseen, vanhemmuuteen ja perheeseen liitty-
vista asioista. Tukea vanhemmuuteen tarjotaan moninaisin keinoin ja asiakaslahtoi-
sesti. Keskinen (2004, 82) sanoo perheiden olevan yksil6llisia ja siksi perheiden ja var-
haiskasvatuksen vililla tulee kdyttda monia erilaisia strategioita. Varhaiskasvatuksen
tulee tarvittaessa tehda yhteistyotd myos muiden lasten ja perheiden hyvinvoinnista
vastaavien tahojen kanssa (Koivula 2004, 83). Vanhemmuutta vahvistava
varhaiskasvatus vastaa asiakastydssa ilmenneisiin tukitarpeisiin, kuten vertaistuen
tarpeeseen paivakotivanhempien kesken (Lyyra & Salmela 2004, 18). Taytyy kuiten-
kin muistaa, etta tuen pyytaminen ja vastaanottaminen ei aina ole vanhemmalle ja
perheelle helppoa. Vaikeudet eldamassa, arjen sujuvuudessa, kasvatuskysymyksissa
tai uupumus ja taloudelliset huolet voivat hyvinkin olla peiteltdvia asioita. Syyna voi
olla hapea tai tunne siita, etta tulisi parjata omin avuin. Vahaisin voimavaroin arjes-
saan parjaaville, vaikeiden asioiden esiin tuominen voi tuntua ylivoimaiselta. Kasva-
tuskumppanuuden kautta saavutettu molemminpuolinen luottamus kuitenkin hel-

pottaa avoimuutta ja hankalilta tuntuvien asioiden esiin tuomista.

Vanhemmuuden tukemisesta on kysytty paivakodin henkil6kunnalta perhetydn ke-
hittamiseen tahtadvassa Kasvuturve —projektissa. Se toteutettiin Turun seudun paiva-
kodeissa 2001-2003 ja keskeinen tavoite oli hakea uusia menetelmia lasten vanhem-
pien kasvatustehtavan tukemiseen. Ovaska (2004) kertoo projektiin osallistuneista ja
kyselyyn vastanneista paivakodin tyontekijoista 88% olevan ensinnakin sita mielta,
ettd vanhemmuuden tukeminen oli tarkea osa heidan tyotdaan. Vanhemmuuden tu-

kemisen sisallon ajateltiin olevan vanhempien ja perheiden:

e auttamista,

e ohjaamista,

e keskustelua ja kuuntelemista,
e kannustusta,

e opastamista ja



e tukevaa kanssakulkemista.

Edelld mainittuja toteutettiin lapsen perushoitoon, terveyteen ja kasvatukseen liitty-
vissa kysymyksissa sekd vanhempi-lapsi suhteen ja arkieldméan sujuvuuden kysymyk-
sissa. Keskeisiksi tekijoiksi vanhemmuuden tukemisessa nousivat vastavuoroinen
vuoropuhelu kodin ja paivahoidon valilla ja tyontekijan avoin kiinnostus perhetta
kohtaan. Haasteelliseksi vanhemmuuden tukemisessa mainitaan ongelmatilanteiden
kasittely ja ongelmien ratkaisu rakentavasti. (Ovaska 2004, 59-63.) Ongelmatilan-
teissa niiden puheeksi ottaminen on kuitenkin tarkeda ja osa vanhemmuuden tuke-
mista. Eriksson ja Arnkil (2012, 7) sanovat, etta kun huolta aiheuttavasta tilanteesta
puhutaan varhain ja tukihenkisesti, vuoropuhelun sailyminen jatkossa on mahdol-
lista. Tilanteet ja ongelmat harvoin pahenevat tai karjistyvat, kun niista keskustellaan
mahdollisimman pian. Tietoa ja tukea huolen puheeksi ottamiseen 16ytyy esimerkiksi

internetissakin luettavissa olevasta Stakesin julkaisemasta Huoli puheeksi -oppaasta.

Vanhemmuuden tukeminen lahtee hyvasta varhaiskasvatuksesta, jossa on vanhem-
pien, lasten ja tyontekijoiden valista vuorovaikutusta, luottamusta, vaikuttamista
seka osallistumista. Vanhemmuuden arvostaminen varhaiskasvatuksessa edistaa
vanhemmuuden tukemista. Vanhempien tukeminen vaatii my6s perheen sisdisen ja
ulkoisen sosiaalisen tilanteen ja resurssien ymmartamista (Varhaiskasvatuspalvelui-
den linjaukset 2009, 4). Vanhemmuuden tukemisen ja kasvatuskumppanuuden ta-
voitteet tukevat ja tdydentavat toisiaan, joten kaiken kaikkiaan voidaan sanoa niiden

kulkevan varhaiskasvatuksen kentalla kasi kadessa.

3 Isyys ja sen tukeminen

Isyytta eli isdn vanhemmuutta tulee ymmartaa, jotta sita voidaan tarkastella
vanhemmuuden tukemisen nakokulmasta. Tassa luvussa tutustutaan isan ja isyyden
kasitteisiin ja maaritelmiin, kdydaan lapi isyyden muutosta Suomessa seka kuvataan
nykypadivan isyyden suuntia. Lisaksi luvussa kerrotaan kasityksesta didin
vanhemmuuden ensisijaisuudesta seka tuodaan nakoékulmaa isyyden tukemiseen

varhaiskasvatuksessa.
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3.1 Isyys

Eerolan ja Mykkasen (2014, 10) mukaan isalla viitataan arkipuheessa miespuoliseen
vanhempaan, isyydelld miehen vanhemmuuteen. Vanhemmuus usein jaetaan suku-
puolen mukaan aitiydeksi tai isyydeksi. Vanhemmuus on ilmiéna monin eri tavoin su-
kupuolittunutta, silla vanhemmuus ei lahtokohdiltaankaan ole symmetriasuhde didin
jaisan valilla. (Aalto & Kolehmainen 2004, 14; Huttunen & Sevén 2002, 80.) Aitiydelle
on hedelmaittymisen jalkeen biologisesti erilaiset lahtékohdat kuin isyydelle. Hen-
kilo, joka on biologisesti mies, ei voi kantaa, synnyttaa eika imettaa lasta. Lapsen syn-
nyttya tilanne kuitenkin muuttuu. Isa kykenee halutessaan ja ympariston mahdolli-
suuksien mukaan tarjoamaan lapselle periaatteessa samanlaiset elaman edellytykset
kuin aitikin. Jari Sinkkosen mielesta isyys ja aitiys tuskin eroavat laadullisesti toisis-
taan. Ensimmaisen ikdavuoden aikana lapsi muodostaa erillisen kiintymyssuhteen seka
ditiin ettd isaan. Isdasuhde ei siis kehity didin kautta tai hanen valityksellaan eika ole

millddn tavoin sekundaarinen ditisuhteeseen ndhden. (Sinkkonen 1998, 67.)

Isdksi voi tulla biologisesti, uusperheen, adoption, sijaisvanhemmuuden tai sateen-
kaariperheen myo6ta. Isdaksi tullaan siis monissa muissa kulttuurisesti vahemman na-
kyvissa yhteyksissa kuin avio- tai avoliitossa. (Eerola & Mykkanen 2014, 10-17.) Hut-
tunen (2001a, 41) muistuttaa, etta kuitenkin noin 90% biologisista vanhemmista on
avio- tai avoliitossa lapsen syntymahetkelld. Isdksi tulo ole itsestaan selvaa eika se ta-
pahdu tietyssa eldmanvaiheessa tai tietyn ihmisen kanssa. Kollektiivisesti hyvaksytty
isdksi tulemisen polku on Mykkasen (2014) mukaan sellainen, ettd miehen ajatellaan
harkitsevan ja suunnittelevan lapsen hankintaa ja sen ajankohtaa, elama on vakiintu-
nutta, on loydyttava sopiva puoliso seka koulutukseen ja tydelamaan liittyvat asiat
ovat miehen mielesta kunnossa. Isaksi tuleminen voidaan nahda erdanlaisena "mie-
heyden mittana”, etenkin silloin, kun miehella on siihen vaadittava kypsyys ja talou-
delliset edellytykset. (Mts. 47.) Sinkkonen (1998, 39) sanoo samansuuntaisesti isyy-
den vain "tapahtuvan”, kun mies |6ytaa sopivan naisen ja sitten syntyy lapsia ikdan
kuin luonnonjarjestyksen mukaan. Isdksi tulon polkuja on kuitenkin niin monta eri-
laista, kuin on isidkin. Jokaisen miehen vanhemmuus on siis yksil6llista. Se on sidok-
sissa aikaan ja paikkaan seka siihen vaikuttavat miehen omat aikaisemmat elamanko-

kemukset ja mallit isyydesta. Huttunen (2001a, 54) toteaa, ettd monelle isdlle hanen
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oma isdansa ja taman toimintamallit ovat olleet ainoa esimerkki tai esikuva isana ole-
misesta. Oma koettu lapsuus ja sieltd saatu esimerkki vanhemmuuteen ei Tammisen

(2001, 6) mukaan aina anna riittdvaa mallia miten toimia itse vanhempana.

Isdksi tuleminen on miehen elamaéssa iso muutos, johon voi liittya hankaliakin haas-
teita. Tallaisia haasteita voivat velvollisuuksien ja vastuun lisddantyessa olla ajan-
kaytto, tyoelaman ja perheen yhteensovittaminen, vastuiden jakautuminen, oman
paikan loytaminen isdand, taloudellisista asioista huolehtiminen, sopeutuminen uu-
teen elamantilanteeseen ja omasta mielesta riittavan hyvan hoidon antaminen lap-
selle (Lamsa, Malinen & Ronka 2009, 16; Eerola & Mykkdnen 2014, 15; Ranta-

laiho 2003, 205). Nelja yleisinta riidan aihetta perheissa ovat ajankaytto, kodinhoi-
toon liittyvat asiat, raha-asiat ja lastenhoito (Paajanen 2005, 55). Rantalaihon (2003,
205) mukaan pienten lasten isat tunnetusti tekevat eniten ylitoita ja tyo- ja tyopaik-
kakulttuureista |0ytyy esteita perhevastuiden tasa-arvoisemmalle jakamiselle. Tyossa
kayntiin liittyy yleensa taloudellisen toimeentulon turvaaminen ja miehen elattdjan
rooli on edelleen vahva. Isdt ovat kuitenkin oikeutettuja perhevapaisiin ja Ranta-
laihon (2003, 216) mukaan téllaisella isyyspolitiikalla on yritetty hakea tyon ja per-
heen yhteensovittamiseen helpotusta seka tasa-arvoa sukupuolten vilille. Vapaiden
kaytto on kuitenkin vield toistaiseksi vajaasti hydodynnettya. Kansanterveyslaitos ra-
portoi isien olevan isyys- tai vanhempainvapaalla keskimaarin noin 6 viikkoa. Edel-
leen joka neljas isa ei pida lapsen saatuaan lainkaan vapaata. (Isyysvapaauudistus li-

sdsi isien vapaiden kdyttoa vain vdahan, 2018.)

3.2 Isyyden eri asteita

Tilanteesta riippuen lapsen isdksi voidaan tulkita lapsen siittdja tai mies, jolla on yh-
teiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuksia lapseen nahden, tai joka asuu lapsen
kanssa ja jakaa arjen hdnen kanssaan tai, jota lapsi pitda isandan. Huttunen & Sevon
(2002, 75) toteavat eriasteisia isyyksia olevan biologinen, juridinen, sosiaalinen ja
psykologinen. Ne voivat yhdistya miehessa eri tavoin tai olla yhdistymatta. Miehen
biologinen vanhemmuus on yleisin perusta maaritelld lapsen isa. Se on Huttusen mu-

kaan myos yksiselitteisin kasitys isyydesta, silla hedelmoittamallda munasolun mies on
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tullut alkunsa saaneen lapsen isaksi. Biologinen isyys on riippumatonta siita, tieta-
vatko isa tai lapsi olevansa toistensa kanssa sukulaissuhteessa. (Huttunen 2001a, 10-

11.)

Kun yhteiskunta osoittaa miehelle oikeuksia ja velvollisuuksia lapseen ndhden, maari-
telma isyydesta on mahdollista esittaa juridisesta nakokulmasta. Liukon (2015, 6-7)
mukaan Kajoniemi (2007) sanoo juridiseen isyyteen olevan nyky-yhteiskunnassa
kolme tieta: isyysolettama avioliiton kautta, isyyden vahvistaminen ja adoptio. Huttu-
nen (20013, 60) tdydentaa, etta isyysolettaman ja adoption kautta mies saa juridi-
sesti taydet oikeudet ja velvollisuudet lapseen ndahden, isyyden tunnustamiseen liite-

taan erikseen huoltajuus- ja elatusvelvollisuuskysymykset.

Psykologinen isyys perustuu Huttusen mukaan isdsuhteen tunnepohjaisuuteen ja
kiintymykseen liittyvdaan puoleen. Se maarittyy ensisijaisesti lapsen kautta: keta lapsi
pitdd isanaan, kehen lapsi turvaa ja on kiintynyt ja kenella on hanen kasvatukseensa
liittyvaa arvovaltaa. Miehen taytyy tietylla tavalla ansaita psykologinen isyytensa ole-
muksellaan, kdyttaytymiselldan ja toiminnallaan. Psykologinen isyys on miehen nako-
kulmasta sitd, ettd mies haluaa hoivata, suojella, auttaa, tukea henkisesti ja olla Ia-
hell3 ja viettad aikaa yhdessa. Tunnusomaista psykologiselle isyydelle on myés, etta
miesta ja lasta yhdistavat tiedolliset ja moraaliset kysymykset ja se, ettd molemmat
kokevat iloa ja tyydytysta vuorovaikutteisesta yhdessdolosta. (Huttunen 2001a, 64-
65.)

Isyys on monitasoinen ja tilannesidonnainen ilmio (Aalto & Kolehmainen 2004, 15)
seka sosiaalinen rakennelma tai konstruktio: isyytta toteutetaan, siitd neuvotellaan ja
se tuotetaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Rankinen 2010, 87; Rantalaiho
2003, 223.) llana Aalto (2012, 29) soveltaa Judith Butlerin (2006) muotoilemaa per-
formatiivista sukupuolikasitystd isyyteen sanomalla, ettd isyys ei ole olemista tai yksi-
I6n kiintead identiteetti, vaan isyyttd tehdaan toimimalla isdna erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Sosiaalinen isyys on miehen toimintaa isana. Kdytannossa tama tarkoittaa
Huttusen (2001a) mukaan lapsen kanssa asumista, arjen jakamista hanen kanssaan,
seka hoivan, huolenpidon ja ajan antamista lapselle. Sosiaalista isyytta on myds lap-
sen kanssa julkisesti esiintyminen niin, etta ulkopuoliset ymmartavat kayttaytymi-
sesta isa-lapsi suhteen olemassaolon, vaikkei kyse olisi lisaksi biologian kautta muo-

dostuneesta suhteesta. (Mts. 62).
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Sinkkosen (1998) mukaan isdmaista toimintaa voivat toteuttaa useatkin eri miehet
samanaikaisesti saman lapsen eldmassa. Isoisat, muut sukulaiset, didin uusi mies tai
lapsen opettaja voivat esimerkiksi olla toteuttamassa erilaisia isan rooliin kuuluvaksi
miellettyja tehtavia. Isyys sosiaalisena roolina on hamartynyt. Isyydella ei ole selvaa
maaritelmaa tai sisaltoa, eika sosiaalinen isyys valttamatta yhdisty kehenkaan tiet-
tyyn mieheen. Isyyden arvostus on laskenut, silld isat esitetdaan populaarikulttuurissa
joko vanhanaikaisina jaarapaina tai tdysina tunareina, joita naisten tulee ymmarta-
vasti auttaa isyydessaan. Nykyaan myds koetaan, etta ei ole sellaisia tehtavia, joista
vain isa selviaisi, vaan ne voi tehda kuka tahansa. Tahdn yhteyteen Sinkkonen mainit-
see teoreettisen isyyden, joka ei kdytdannossa toteudu milldan tavalla. Isa voi olla
kuinka hyva tyyppi tahansa, lapset eivat siitd hyody millaan tavalla, koska isa ja lapset

eivat asu yhdessa eika isa tule toimeen lasten didin kanssa. (Mts. 20-22.)

3.3 Isyyden muutos

Isyys on kokenut Suomessa muutoksen ja kehittynyt viimeksi kuluneen reilun vuosi-
sadan aikana. Muutokseen ovat olleet vaikuttamassa yhteiskunnan siirtyminen yksi-
163 korostavaan ajatteluun, perhekasityksen muuttuminen, perhetutkimus isyyden
merkityksestd sekd sosiaali- ja perhepolitiikka. Uudessa isyyden sosiologiassa mies
ndahdaan patevana lapsen hoivaajana ja kasvattajana (Rantalaiho 2003, 204). Nykyi-
silla pienten lasten isilld on heiddan omia isidgdn huomattavasti monipuolisemmat
mahdollisuudet olla perheessa ja toteuttaa monenlaista, myods aivan uudenlaista
isyytta (Huttunen 2001a, 39). Hyvan isyyden nykyinen ihanne, jossa isa on lasndoleva,
isyyteensa sitoutunut, vastuullinen ja hoivaava on suomalaisille miehille tuttu (Myk-
kdanen 2014, 47). Nyky-isdna olemisen muodot rakentuvat pitkalti yksildiden omien
valintojen ja halujen, eivatka niinkdan minkaan “ylhaaltapdin annetun” isana olon

mallin, ympdrille (Eerola ja Mykkédnen 2014, 12).

Isyyden muutosta ja kehitysta voidaan kuvata kolmen erilaisen kulttuurisen mallitari-
nan kautta. Mallitarinat alun perin laatinut Jari Kekale on esittanyt esimodernin, mo-
dernin ja postmodernin isyystarinan. Nama isyystarinat kuvaavat millaisena isyys on
nahty eri aikakausina seka esittavat nakemyksen kulloisenkin ajan vanhempien roo-

leista, perhemalleista seka isan suhteesta tyohon ja lapseen (Kekale 2007, 36-44).
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Isyystarinoiden taustalla vaikuttavaa kokemusta miehisyydesta ja miehena olemi-
sesta ei saa unohtaa, silld ne vaikuttavat kasityksiin isyydestd. Miehen kertoessaan
isyydesta han kertoo siis aina samalla myds miehena olemisesta (Eerola & Kekale

2014, 25).

Kekdleen (2007, 41) mukaan esimoderni isd ndhdaan 1900 -luvun alkuun tultaessa
leivantuojana, joka vallitsevassa agraarikulttuurissa tyoskentelee kotipiirissa. Alasuu-
tari (2003, 16-17) kuvailee miehen ihanteen olleen ahkera perheenelattija, joka |6ysi
miesidentiteettinsa tyosta. Naisen roolin ihanne oli perheenemantd, jonka velvolli-
suus oli lasten kasvatus. Esimoderni isyys on ollut jaykkaa ja autoritaarista. Isa on ol-
lut emotionaalisesti etdinen lastensa kanssa ja perheen asioista lahes suvereenisti

paattava mieshenkilo. (Kekale 2007, 41).

Moderni isyystarina syntyi keskiluokkaisessa ydinperheessa (Kekale 2007, 43) ja si-
joittuu samaan ajanjaksoon ydinperheideaalin kanssa. Natkin (2003, 18) kertoo ydin-
perheideaalin syntyneen jo 1800 -luvun lopulla porvarillisen elamantavan ihanteeksi
ja vakiintuneen 1920-30 -luvuilla koko kansan elamantavan malliksi. Ydinperheideaa-
lin kuuluivat kiintedsti miehen ja naisen valinen avioliitto ja sita kautta saavutettu
vanhemmuus. Alasuutarin (2003, 17) mukaan familistinen perhekasitys tuki didin pai-
notusta ydinperheen keskeisena elementtina, perheen sieluna. Samaan aikaan teol-
listuvan yhteiskunnan myo6ta isa alkaa kdymaan kodin ulkopuolella tdissa ja on henki-
sesti seka etenkin entista fyysisemmin etdisempi lapsilleen (Kekale 2007, 43; Jous-

maki & Kosonen 2009, 9.)

Naiset olivat vuosisadan puolivaliin tultaessa edelleen kodin ja lasten huoltajia, mies
toimi kodin ulkopuolella ja edusti yksilona koko perhetta (Vuori 2003, 44-45). Alasuu-
tarin (2003, 17) mukaan Tahtinen (1992) sanoo psykologisen kasvatuskasityksen ja
ajattelutapojen vahvistumisen painottaneen edelleen didin merkitysta ja vahvista-
neen perhekasitystd, joka perustui didin ja lapsen suhteeseen. Ydinperheideaalia
alettiin kuitenkin kyseenalaistaa useista nakdkulmista vuosikymmenen kuluessa ja
modernin isyyden ja perhemallin elementit alkoivat vaihtua uusiin ajatuksiin. 1960 -
luvulla sukupuoliroolikeskustelun ja tasa-arvovaatimusten nostattamassa yhteiskun-
nallisessa puheessa miehet nostettiin nakyvasti ehdolle lasten ja kodin hoitajiksi ai-
tien rinnalle. Tavoitteena tasa-arvokeskustelussa oli laajentaa naisten toimintakent-

taa kodin ulkopuolelle, lisata miesten osallistumista kotitoihin ja lastenhoitoon seka
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edistaa naisten tyossakayntia kehittamalla paivahoitoa. Keskustelu sukupuoliroo-
leista ja tasa-arvosta ei ollut kuitenkaan tdysin uutta, silld Aallon ja Mykkasen (2010,
9) mukaan “uuden isyyden” ajatuksia on ldydettavissa jo 1900 -luvun alkuvuosikym-

menien sosialistisista ohjelmista.

Postmodernin isyystarinan ajan alku linkittyy vahvasti naisten ty6hénmenon vaiku-
tuksiin perheasetelmassa. Naisten tyossakdynnin lisdédntyminen toi perheisiin tar-
peen toisen vanhemman vahvemmasta panoksesta lastenhoitoon ja kodista huoleh-
timiseen. Aalto ja Mykkdnen (2010, 9) sanovat olevan viitteita siita, ettd naiset ovat
jo aiemmin olleet tuomassa perheeseen elantoa, eivatka miehet suinkaan ole olleet
ainoita. Eerolan & Kekaleen (2014, 28) mukaan kaikkia elaméanalueita perheessa en-
nen lavistanyt miehen ja isdn valta alkoi hdipya. Natkin (2003, 20) selittaa tata silla,
ettd Suomessa perhe on lahtenyt 1900 -luvun alusta yksilollistymaan niin, etta nyky-
dan perhe ndahdaan kaikkien siind toimivien yksildiden muodostamana kokonaisuu-
tena. Postmoderni isyystarina kyseenalaistaa aiemman perheasetelman tasa-arvois-
tamalla naisen ja miehen asemaa suhteessa lasten hoidon, huollon ja kasvatuksen
maaraan. 1980- 90 -luvuilla aletaan puhua jaetusta vanhemmuudesta, isdn osallisuu-
desta ja laheisesta suhteesta lapseen. (Kekale 2007, 43; Aalto 2012 ,26). Kekaleen
(2007, 43) mukaan perhemallit tulevat myds joustavammiksi ja moninaisemmiksi ver-
rattuna esimoderniin ja moderniin isyystarinaan. Postmodernia isyyden mallitarinaa
voidaan Eerolan & Kekaleen (2014) mielesta perustellusti pitda myonteisena kehitys-
kulkuna isyyden mallitarinoiden kertomassa muutoksessa koskien isyytta ja perheita.
Se on sovitettavissa nykyajan moninaisiin isdana olon muotoihin, se tarjoaa mahdolli-
suuksia sukupuolten valiseen tasa-arvoon ja kertoo uudenlaisesta isyyteen sitoutumi-

sesta, joka on lapsen, isdn itsensa ja parisuhteen etu. (Mts. 30.)

Suomessa postmodernin isyystarinan aikana miesten perhevelvollisuuksia ja vastuuta
kotona on pyritty Rantalaihon (2003, 203) mukaan laajentamaan tasa-arvo ja perhe-
politiikan avulla. Perhepolitiikkaa on kehitetty viime vuosisadan loppua kohden niin,
ettd molempien vanhempien mahdollisuus olla lapsensa kasvun ja kehityksen edista-
jind huomioidaan. Lainsdaadanto on antanut isille oikeuksia ja velvollisuuksia esimer-
kiksi maaraamalla lapsen elatuksesta 1975, isyyden tunnustamisesta 1980, asetta-
malla voimaan kattavan isyyslain 1976 ja nyt uudistamalla sen 2016 voimaantulleena.

Perhevapaiden kiintidiminen isille on osaltaan tukenut perhepolitiikan tavoitteita.
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Perhepolitiikan painopisteena on viime vuosina ollut erityisesti tyon ja perheen yh-
teensovittaminen, isyyden vahvistaminen ja lapsiperheiden toimeentulon turvaami-

nen (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 6).

Natkinin (2003) mukaan perhekasityksen kehitys tahan paivaan on sisaltanyt vaihte-
luja familistisen ja individualistisen perhekasityksen valilla. Nykyperhe on individuaa-
lisessa ja yksilollisessd yhteiskunnassa, johon moderni perheihanne kuitenkin vaikut-
taa. (Mts. 21). Huttunen (2001a, 37) sanoo individualistisen perhekasityksen syrjayt-
tavan pikkuhiljaa familistista perhekasitysta. Huttunen toteaa myds isyyden ja ditiy-
den ulottuvuuksien Idhentyneen ja nain isakin saa nauttia perhesuhteiden tuotta-
masta laheisyydesta ja emotionaalisuudesta. Muutos on paasdantoisesti nahty mie-
hen etuna. Huttunen (2014) muistuttaa, etta isyyden muutoksesta ei voi puhua maa-
ilmanlaajuisena ilmidna. Padsaantoisesti asiaa on kasitelty tutkimuksissa Pohjoismai-
sin, Yhdysvaltalaisin ja Kanadalaisin voimin ja lansimaalaisen hyvinvointiyhteiskunnan
lahtokohdista. Eurooppalaistumista on tapahtumassa paraikaa, kun esimerkiksi Saksa
ja muut EU-maat ottavat perhepoliittisiin ohjelmiinsa mukaan jaetun vanhemmuu-
den ja isien aktivoinnin parantaakseen tyollisyytta, syntyvyytta ja taistellakseen vaes-
ton ikdantymista vastaan. Taysin toisentyyppisissa elinoloissa ja perhe- ja sukukult-
tuureissa, kuten vaikka Valimeren islamilaisissa kulttuureissa isyys on edelleen luon-
teeltaan patriarkaalista ja ikiaikaiset kasitykset vanhemmuudesta ovat vallitsevia.

(Huttunen 2014, 178-181.)

3.4 Vahvistuva ja oheneva isyys seka jaettu vanhemmuus

Ilmapiiri suomalaisessa yhteiskunnassa on selvasti muuttunut suuntaan, jossa mies
voi periaatteessa olla vapaasti omanlaisensa isa ja toteuttaa isyyttaan valitsemallaan
tavalla. Isyydesta on tullut yksilollinen valinta, mahdollisuus muiden elamantapojen
rinnalla ja vanhemmaksi tulo on alettu nahda projektina muiden elaman projektien
ohella (Huttunen & Sevén 2002, 80; Huttunen 2001a, 37). Tallaista uudenlaista
isyytta voidaan luonnehtia vahvistuvan ja ohenevan isyyden kasitteiden avulla. Hut-
tusen (2014, 182-183) mukaan vahvistuvan ja ohenevan isyyden kasitteet on kehi-
tetty 1990-luvulla yhdysvaltalaisten perhe-elaman tutkijoiden Alan J. Hawkinsin ja
David Dollahiten toimesta kuvaamaan yhteiskunnallisia ja kulttuurisia isyyden muu-

tossuuntia.
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Vahvistuva isyys voidaan kasittda Huttuseen (2001b, 11) viitaten ajatustapana, jossa
pidetdan tirkedna miehen laaja-alaista sitoutuneisuutta isyyteensa niin, etta se na-
kyy hanen arvovalinnoissaan, arkitoiminnassaan ja ajankaytdssdan. Sitoutuneen isyy-
den edellytyksia ovat isdan oma halu, valinta ja kyky kantaa vastuuta seka olla mukana
lapsen elamassa. Sitoutumiseen vaikuttaa myds suhde lapsen toiseen vanhempaan,
yleisimmin &itiin, ja tdman antama tila ja mahdollisuus isyyteen sitoutumiseen. Mie-
hen sitoutuminen isyyteensa edistdaa koko perheen hyvinvointia, on isdlle itselleen
tarkea hyvinvoinnin lahde ja tuottaa jaettua vanhemmuutta. (Eerola & Mykkanen
2014, 49-50.) Isyyteen sitoutuminen kytkeytyy isan hoivaavuuteen, joka on vuorovai-
kutusta lapsen kanssa, ldsndoloa ja (hoiva) vastuuta (Huttunen 2014, 184-185).
Hoiva-isa on osallistuva, omaa laheisen lapsi-suhteen ja noudattelee toiminnassaan
isdnd jaetun vanhemmuuden periaatteita. Jaettu vanhemmuus onkin hoiva-isyyden
perusta. Jaetun vanhemmuuden ideassa sukupuolten vililla on perhe-elamassa tasa-
arvo, isa saa mahdollisuuden ja oikeuden vanhemmuuteen ja isan katsotaan kykene-
van tarjoamaan lapselle kaikkea mita aitikin. (Huttunen & Sevén 2002, 94; Vuori
2003, 54.) Molemmat vanhemmat kantavat puolet hoivasta, kotitoista ja vastuista
(Huttunen, Linjama & Riiheldinen 2017, 4). Ominaista jaetun vanhemmuuden ideassa
on iitikeskeisen hoivan kasityksen kritisointi. Aitikeskeisen hoivan kasityksessa pien-
ten lasten hoito on rajattu ensisijaisesti naisten tehtavaksi ja isa on maaritelty toimi-
maan aidin tukena pikkuvauvan hoidossa, seka osallistua lastenhoitoon ja kasvatuk-
seen, muttei syrjdyttaad naista hanen ensisijaisessa hoivaajan tehtavassaan (Vuori

2003, 54).

Huttusen mukaan jaetussa vanhemmuudessa isan eduiksi voidaan ajatella ldheisyys
omien lasten kanssa, tasa-arvo sukupuolten valilla kodin- ja lastenhoidossa, taakko-
jen ja huolien jakaminen kumppanin kanssa, parisuhteen lujittuminen ja isan mahdol-
lisuus toteuttaa uudenlaista, hoivaavaa isyytta. (Huttunen 2001b, 16-19.) Kun per-
heessa puoliso sairastuu tai tulee ero, on jaettu vanhemmuus isan kannalta ikdan
kuin vakuutus, joka takaa isyyden jatkumisen tdysipainoisena myds perheen muuttu-

neissa olosuhteissa (Huttunen 2001a, 75).

Eerola ja Mykkdnen (2014, 16) ovat sita mielta, ettd vaikka tasaisesti jaettuun van-
hemmuuteen perustuva isyyden rooli on yleistynyt, kaikkia se ei ole ainakaan viela

tavoittanut. Sinkkonen (1998, 18) mieltaa, etta tallainen "pehmoisyys” on "annettu
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ylhaalta” ja jaa siksi monilla miehilla saavuttamattomaksi ihanteeksi, silla se ei ole
noussut miehen omasta todellisuudesta. Kulttuuriset esteet voivat estaa “uuden isyy-
den” tai jaetun vanhemmuuden toteuttamista. Taloudelliset tekijat, perhevapaajar-
jestelma ja ty6elaman kysymyksien on sanottu vaikeuttavan isan taysipainoista pa-
neutumista vanhemmuuteensa ja esteina on pidetty muun muassa tulkintoja per-
heen tyonjaosta seka mielikuvia ditiydesta. (Alasuutari 2003, 20.) Vuoden 1998 per-
hebarometriin (Reuna 1998) viitaten Huttunen toteaakin, etta kotityo6t ja lastenhoito
ovat edelleen epatasaisesti jaettuja suomalaisissa perheissa, eli perinteinen sukupuo-
len mukainen tyonjako on vield yleistd. Monet ovat tyytyvaisia tahan tilanteeseen,
miehet kuitenkin useammin kuin naiset. Arki sujuu jouhevasti ja ennustettavasti,
koska tyonjako on selkea. Perinteinen sukupuolen mukainen tyénjako on kuitenkin
potentiaalinen ristiriitojen aiheuttaja perheissa. (Huttunen 2001a, 73.) Kritiikkia jae-
tun vanhemmuuden idea on saanut naisten asettamisesta vastuuseen kodin- ja las-
tenhoidon lisaksi my6s miehen oikeudesta isyyteensa, joka ndin ollen olisi nykyajan

naisille uusi piilovastuu. (Huttunen & Sevdn 2002, 89; Vuori 2004, 57.)

Vahvistuvan isyyden vastakkainen suuntaus on oheneva isyys. Huttusen (2001b, 13)
maarittelemana oheneva isyys on ajattelutapa, jonka mukaan tietyissa tilanteissa
isyys kapenee pelkdstaan biologiseksi isyydeksi (siittaja-isyys) tai on hyvin ohut juridi-
nen lapsen ja isan valinen suhde, jonka ei tarvitse kasvaa psykologiseksi isyydeksi
(niukka isyys). Huttunen mainitsee isyyden ohentumiseen kuuluvan myos sen, etta
yha harvempi isa asuu ja elaa vakituisesti oman lapsensa kanssa. Tallaista rakenteelli-
sesti ohutta isyytta kuvaa juuri isan kaikentyyppinen poissaolo perheesta. Joka vii-
dennessa lapsiperheessa lastensa kanssa asuu jatkuvasti vain toinen vanhemmista,
joka noin 85 prosentissa tapauksista on aiti. Isyys, jossa lapsen isdsuhde on etdinen ja
vhdessdolo satunnaista ja pinnallista vaikka isa kuuluisikin perheeseen, on toiminnal-
lisesti ohenevaa isyytta. (Huttunen 2014, 183; Huttunen 2001a, 41-52.) Huttusen
(2001a) mielesta miehen alhainen ika isaksi tulon aikaan, voi olla haitaksi isyyden ke-
hitykselle. Han kysyykin, ettd jos miehen oma aikuisuus on vield hakusessa, niin jaako
voimavaroja keskittya pieneen lapseen ja isdna olemiseen? Isaksi tulon keski-ikd on

Suomessa 31 vuoden paikkeilla. (Mts. 41-42.)
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3.5 Tulkinta didin ensijaisuudesta

Alasuutari (2003) vahvistaa, etta nykyisinkin diti tulkitaan lapsen ensisijaiseksi kasvat-
tajaksi ja elaman avainhenkiloksi. Tulkinta didin ensisijaisuudesta kulttuurissamme
johtuu familistisesta perhekasityksesta ja ydinperheideologian ditimyytista seka van-
hempien kasvatustyyliin vaikuttavasta psykoanalyyttisesta tiedosta lapsen kehityk-
sestd. Aitiyden erityisyys linkittyy eritoten didin ja lapsen emotionaalisen suhteen tul-
kintaan. Aidin ndhd&an pystyvan vastaamaan lapsen tarpeisiin tavalla, jolla isén ei
oleteta osaavan. Mainitusta ydinperheideaalista juontunut isdn ja aidin roolien erilai-

suus on ollut pitkdn aikaa luomassa pohjaa didin ensisijaistamiselle. (Mts. 16-160).

Juha Jamsa toteaa isien kokevan toissijaistamista omassa perheessaan, perhepalve-
luissa seka yhteiskunnassa. Miehet kokevat siis tulevansa ohitetuiksi vanhempina
monissa tilanteissa. Toissijaistamisen tunne voi saada miehen itsensa kyseenalaista-
maan tietotaitojensa riittavyyttd vanhemmuudessaan. (Jamsa 2010, 113.) Aikaa Jam-
san sanoista on kulunut jo useampi vuosi ja merkittavaa kehitystyota isien kohtaami-
sessa ja huomioimisessa vanhempana on tapahtunut. Esimerkiksi isdn tarkeat, alka-
van vanhemmuuden ensimmaiset vaiheet, ovat saaneet tuekseen yhteiskunnan pal-
velujarjestelmat monessa muodossa. Kehityksesta huolimatta isyyteen liittyy edel-
leen kulttuurin mukanaan kuljettamia, perinteisiin nojaavia kasityksia ja asenteita,

jotka mahdollistavat isyyden toissijaistamisen ja isdn ohittamisen.

Aidiksi ja isaksi tulemiseen liittyy voimakkaita kulttuurisia merkityksia ja arvostuksia,
jotka vaikuttavat etenkin naisten elamaan jo raskausaikana (Huttunen & Sevén 2002,
72). Isat saattavat tuntea olonsa ulkopuolisiksi ditiysneuvolassa, koska he eivat voi
konkreettisesti paljoakaan vaikuttaa syntymattéman lapsensa asioihin tadssa vai-
heessa muuten, kuin huolehtimalla odottavasta didista ja seuraamalla ultrassa naky-
vaa ja kuuluvaa jalkeldistdan. Huttusen & Sevénin mukaan neuvolassa naisia vastuu-
tetaan odotusaikana lapsen hyvinvoinnista, kun taas miesten vastuullisuuden kehi-
tysta ei neuvolan puolelta paljoakaan tueta. Vastuun kantaminen lapsen hoidosta ja
hyvinvoinnista on vanhemmuuden keskeinen tehtava, johon aidiksi ja isaksi ryhtyvien
pitdisi kasvaa. Arkisena tyona vastuu lapsesta mielletdan kuuluvaksi niin ihanteissa
kuin ideologioissa hyvaan aitiyteen mutta ei niinkdan isyyteen. (Huttunen & Sevén

2002, 72-89.)
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Alasuutari (2003, 20) sanoo isdn osallistumisen riittavyytta usein arvioitavan isyyden
tutkimuksissa vertaamalla sit3 ditien toimintaan. Aitiyttd kisittelevissd puheessa ote-
taan usein kantaa my6s miehen vanhemmuuteen. Tavallista on esittaa isyys aitiytta
vahdisempana tai vahintaan yksiulotteisempana vanhemmuutena. (Eerola & Mykka-
nen 2014, 9.) Vuori (2003) toteaakin, ettd isyys ndhdaan liikaa ditiyden kautta. Aitiys
on alue, jolla naisilla on etuoikeus tulkintojen muodostamiseen esimerkiksi isan ky-
vysta hoitaa ja huoltaa lasta. Koska aiti on yleensa kotona alkuajan heti synnytyksen
jalkeen, han saa lentavan lahdon vanhemmuuteen. Han ehtii luoda rutiineja ja oppia
ymmartamaan, mista lapsi tuntuu pitavan eniten. Kun on isadn aika astua remmiin, ei
ole mitenkaan harvinaista, etta isdlle annetaan tarkat ohjeet siitd, kuinka lasta pitaa
hoitaa. Isalle ei anneta samanlaista mahdollisuutta oppia itse mika toimii nukkumi-
sessa ruokailussa ja leikeissa pukemisessa. (Mts. 159.) Isyys on Sinkkosen (1998, 73-
74) mielestd myos selvasti kiintedmmassa yhteydessa parisuhteen olemassaoloon ja
toimivuuteen kuin aitiys ja vieldpa niin, etta vasta didin arvostava kasitys isyydesta

luo miehelle tilan isdn roolinsa toteuttamiseen.

Huttunen (2001a, 75-76) toteaa psykologisen perhetutkimuksenkin kohdistuneen
eniten ydinperheen kontekstissa toimivaan isyyteen ja ndin ollut osaltaan normalisoi-
massa sukupuoliroolitettua perhe-isyytta ja tehnyt eriytyneista isan ja didin rooleista
itsestaanselvyyksia tutkimuksissa. Isyyden tutkimukset ovat Alasuutarin (2003, 16)
mielesta kuitenkin monipuolistuneet ja osin asettaneet kyseenalaiseksi ndkemyksen
ditiyden ensisijaisuudesta. Myods miesten omiin kokemuksiin pohjautuva puhe on
yleistynyt ja sen sisdllét ovat laajentuneet, mutta se on edelleen vahemmistona ai-

tien kokemuspuheeseen verrattuna (Eerola & Mykkdnen 2014, 8-9).

Vakisinkin pohdintaan nousee, ovatko varhaiskasvatuksen asiakkaiksi tulevat isat
tavallaan jo valmiiksi “ohjelmoituja” olemaan naiseen nahden erilaisessa ja
vanhemmuudessaan toissijaisessa roolissa? Varhaiskasvatuksessa perusolettama on
vanhempien ennakkoluuloton ja tasa-arvoisuuteen perustuva kohtaaminen arjessa
sekd vanhemmuuden arvostaminen sukupuoleen katsomatta. Varhaiskasvatuksessa
vanhemmuuden tulisi olla tasa-arvoista. Taman seikan huomioiminen kasvatuskump-
panuudessa perheen kanssa on tarkead. Varhaiskasvattajan tulee pohtia omaan toi-

mintaansa vaikuttavia tekijoita ja sitda, miten ne nakyvat isan kanssa toimimisessa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) todetaan, ettd myos toimintakult-
tuurin kehittamisen kannalta on tarkeds, ettd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa koske-
vista asenteista keskustellaan tyoyhteisossa. Lisaksi tulisi pohtia, miten sukupuoleen
liittyvat asenteet nakyvat puheissa, eleissa, teoissa ja toimintatavoissa. Vuorovaiku-
tuksen ja kielenkaytén mallit seka tavat toimia stereotyyppisten oletusten mukaisesti
valittyvat lapsille. (Mts. 30.) Imonen (2008) sanoo lapsiperheiden palvelujarjestel-
man, johon varhaiskasvatus kuuluu, olevan yhteiskunnallisesti isyytta rakentava tai
sen kehittymista estava tekija, joka vaikuttaa isyyden toteuttamiseen. Kun palvelujar-
jestelma suhtautuu tasapuolisesti sekd naisen ettd miehen vanhemmuuteen, voidaan
isien asemaa vahvistaa ja rohkaista heitd ottamaan omaa isyyttaan haltuunsa. (llmo-

nen 2008, 9.)

3.6 Isyyden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuspalvelut ovat luonnollinen paikka jatkaa isyyden tukemista, joka jo
ennen lapsen syntymaa aitiysneuvoloissa aloitetaan. Isyyden tukeminen tulisi
huomioida varhaiskasvatuksessa, silla Lahteenmaki ja Neitola (2014, 71) sanovat
Viljamaan (2003) mukaan, etta isdt poistuvat neuvolatoiminnan piirista lapsen
ensimmadisen ikdvuoden aikana. Jossain vaiheessa ennen peruskoulun aloittamista,

tulevat useimmat lapset vanhempineen kuitenkin varhaiskasvatuksen asiakkaiksi.

Vanhemmuuden haasteet muuttuvat lapsen kasvaessa ja niin my6s vanhempien
tarvitseman tuen tarve. Isyyden tukeminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa
kasvatuskumppanuutta, soveltuvia tyotapoja ja ennen kaikkea varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria, jossa isyyden tukemista pidetaan arvokkaana sen tuoman
hyvinvoinnin ndkékulmasta. Toimiva isyys vahvistaa limosen (2008, 9) mukaan myds

ditiytta ja luo mahdollisuuksia hyvalle yhteiselle vanhemmuudelle.

Isyytta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa keskittymalla kasvatusyhteistyon tekemi-
seen tavalla, joka osallistaa isad. Osallisuutta edistda isan kohtaaminen arjessa kasva-
tuskumppanuutta ohjaavien periaatteiden mukaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016) korostetaan inklusiivista toimintakulttuuria, jossa edistetdan osal-

lisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Lasten ja huoltajien
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osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin vahvistaa osal-
lisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.) Isyytta tukee, kun var-
haiskasvatuksessa pystytaan tuottamaan isille kokemus siitd, ettd han on ollut osalli-
nen ja pystynyt vaikuttamaan lapsensa hyvinvointiin. Osallisuus antaa arvoa isan van-
hemmuudelle. Varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon kehit-
taminen on tarkea tavoite ja isat tulisi omalta osaltaan huomioida tassa tavoitteessa

osallisuuden nakoékulmasta.

3.6.1 Vuorovaikutuksen tukeminen

Isyyden tukeminen varhaiskasvatuksessa on perusteltua ja tarpeellista lapsen, per-
heen ja miehen hyvinvointiin vaikuttavana asiana. Lapsi hyotyy isd-suhteesta kasvun
ja kehityksen tukijana. Isdt antavat rakkautta, rajoja, hoivaa, turvaa ja he opettavat
lapsilleen tarkeita elamantaitoja. He eivat aina tee sita samalla tavalla kuin didit, mika
juuri on isyyden rikkaus. Isan ja lapsen yhdessa viettama aika ja vuorovaikutus tukee
isyytta ja on lapsen etu. Kuten jo aiemminkin tdssa tyossa todettiin, isdn vuorovaiku-
tus lapsen kanssa edistaa isyyteen sitoutumista ja isyyteen sitoutuminen edistaa
koko perheen hyvinvointia, tuottaa jaettua vanhemmuutta seka on isélle itselleen
tarkea hyvinvoinnin ldhde. (Eerola & Mykkanen 2014, 49-50; Huttunen 2014, 184-
185.) Koska vuorovaikutus isdn ja lapsen valilla edistaa isan sitoutuneisuutta ja sita
kautta tukee isyyttd, voidaan varhaiskasvatuksessa keskittya edistamaan tuota vuo-
rovaikutusta. Yksi keino on hyddyntaa isille ominaista tapaa olla lapsensa kanssa vuo-
rovaikutuksessa. Miehia kuvaillaan usein toiminnallisiksi vanhemmiksi. Tamminen
(2001, 5) toteaa, etta ollessaan lastensa kanssa miehet tarjoavat lapselle naisia
enemman kokemuksia liikkeesta ja liikkumisesta ja kommunikoivat naisille ominaisen
puhumisen sijaan enemman toimimalla. Huttusen (2001b, 17) mukaan jaetun van-
hemmuuden periaatteiden mukaisesti toimivissa (pari)suhteissa isan ja aidin erilai-
suuskin tulee nakyvaksi juuri tavallisissa arjen vuorovaikutustilanteissa, ei niinkdan

erillisissa sukupuoleen sidotuissa rooleissa ditina ja isana.

Asiakkaana olevilta isilta itseltdan voi selvittaa, millaisen toiminnan kautta he mielui-
ten olisivat vuorovaikutuksessa lastensa kanssa ja millaisesta isan kanssa toteutetta-
vasta toiminnasta heidan lapsensa pitdisivat. Yhteista toimintaa lapsen hoitopaikassa

tai sen jarjestamana, voisivat olla esimerkiksi liikunnalliset ulkotapahtumat, peli-ilta
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sisatiloissa ja kddentaitoihin liittyvat pajat. Leikkitunti/ -ilta isdlle ja lapselle avaisi
isdlle ovet ndhda, mitd lapsi pdivdahoidossa leikkii. Samalla tulee mahdollisuus tutus-
tua toisiin isiin. Monilla perheilld on harrastuksia, muita menoja ja tydelama vaatii
ajallisesti paljon. Aikaa tai halua tulla paikalle ja osallistua kodin ulkopuolella jarjes-
tettavaan toimintaan ei valttamatta ole. Talloin vaihtoehtona voisi tarjota vuorovai-
kutusta edistavaa toimintaa kotiin. Isille itselleen voi antaa mahdollisuuden ideoida,
mita he haluaisivat mieluiten tehda lastensa kanssa. Kotiin viemisiksi voi laatia esi-
merkiksi monisteen tai korttien muotoon ehdotuksia kotona onnistuvista leikeista,
ulkopeleistd, askarteluista ja tavoista viettaa aikaa yhdessa, vaikka lukien tai leipoen.
Voipa sekaan sujauttaa menovinkkina elokuviin menon, uimahallissa kdynnin tai
mummolareissun. Sahkdiset viestintdakanavat voivat kuljettaa samalla tavalla viestia,
esimerkiksi viikon leikkivinkin isalle tekstiviestina tai sahkopostina. Yhtena vaihtoeh-
tona lapsen ja isdn valisten vuorovaikutustilanteiden lisddamiseksi, voisi olla mahdolli-
suus lainata kotiin lapsen hoitopaikasta lautapeleja tai urheiluvalineita. Toimintaa tai
kotiin viemisia voi jarjestaa resurssien mukaan, vaikka yhden teemaviikon ajan tai

vaikka joka kuukausi tiettyna ajankohtana.

Tyontekijat voivat myohemmin keskustella isdan kanssa siitd, miten hdan on vuorovai-
kutustilanteen kokenut. Isdlle on saattanut nousta kysymyksia tai pulmia, joista ha-

nen on mahdollisuus keskustella varhaiskasvatuksen henkil6ston kanssa. Samalla isa
voi saada tukea vanhemmuuteensa, kun haastaviksi koettuja tilanteita on mahdolli-

suus pohtia yhdessa varhaiskasvattajien kanssa.
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3.6.2 Vertaistuki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainittu huoltajien verkostoituminen ja
yhteisen toiminnan jarjestaminen heille, kuulostaa isyyden tukemisen nakokulmasta
mahdollisuudelta tavoittaa asiakkaina olevat isat. Miehet kokevat, etta isyydessa on
sellaisia asioita, joista on helpompi puhua erityisesti toisten isien kanssa (Lahteen-
maki & Neitola, 2014, 70). Nuoret isdt vaihtavat Huttusen (2001a, 78) mukaan mielel-
Iadn kokemuksia keskendan ja keskusteluryhma isille on vertaistuen muoto, jota mo-
net isat pitdavat hyvana ja tarpeellisena. Pdivahoitoikdisten lasten isilla puhuttavaa
vanhemmuudesta riittaakin, silla lapsi on ehtinyt kasvaa ja kehittya vauva-ajoista ja
kokemusta vanhemmuuden monipuolisuudesta ja haasteista on ehtinyt karttua. Kes-
kusteluissa isat voivat myds antaa toisilleen vinkkeja ja neuvoja vanhemmuuteen,
tuoden ndin omaa vanhemmuuden asiantuntijuuttaan esiin. Vertaistuessa voidaan
kasitella monia muitakin asioita vanhemmuuden ja lapsiperheen arjen kasittelemisen
lisdksi. Tarpeen kartoituksella selvidad, onko tarvetta vertaistukeen ja mihin asioihin
sita toivottaisiin. Varhaiskasvatuksen puolelta isid voidaan neuvoa ja ohjata kaytta-
maan myos muita saatavilla olevia tukimuotoja, joita jarjestavat kunnat, jarjestot tai

yksityisen sektorin toimijat.

4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla, mita isyyden tukeminen on varhais-
kasvatuksessa. Tavoite oli selvittda varhaiskasvattajien nakemyksia isyyden tukemi-
sesta ja sen sisalloista. Tutkimuksen kautta pyritdaan tuottamaan tietoa, joka lisaisi
varhaiskasvatuksen ammatillista osaamista isyyden tukemisesta, josta taas olisi hyo-

tya vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon kehittamisessa.

Tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan isyyden tukemisen sisaltdja seuraavien

kysymysten avulla:

- milloin isyytta tulisi tukea,
- missa arjen tilanteissa ja milla keinoin isyytta tuetaan,
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- mita hyotyja isyyden tukemisesta koetaan olevan,
- millainen toiminta varhaiskasvatuksessa tukisi ja vahvistaisi isyytta?
Koska tydssa on kasitelty didin ensisijaistamista vanhempana, kysyttiin myds onko

isyyden tukeminen haastavampaa kuin didin vanhemmuuden tukeminen?

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui yhdeksan henkilda, jotka olivat Jyvaskylaldisen yksityisen pai-
vakodin tyontekijoita. Kaikki heista olivat naisia. Vastaajajoukko ja sen edustavuus ra-
jautui tutkijan arviosta silla perusteella, kuinka hyvin joukolla olisi tutkimuksen kan-
nalta oleellista tietoa. Paivakodin tyontekijoilla on hyvin todennakoisesti omakohtai-
sia nakemyksia ja kokemuksia isyyden tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tutkitta-
vilta ei selvitetty mitdan henkilokohtaisia tietoja kuten nimed, koulutustaustaa, ikda

tai tydvuosia varhaiskasvatuksessa.

4.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen tavoitteisiin soveltui aineiston keradaminen avoimia kysymyksia sisalta-
van kyselylomakkeen avulla. Vehkalahden (2014, 11) mukaan se on mittausvaline,
joka soveltuu yhteiskuntatieteen tutkimukseen ja on Kytédn (n.d.) mukaan yleisin va-
linta, kun halutaan ihmisia koskevaa tietoa. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997) sano-
vat kyselylomakkeen paljastavan ajatuksia, tunteita, kokemuksia ja uskomuksia ja sen
avulla voidaan kerata tietoa kasityksistd, asenteista, toiminnasta. (Mts. 185-197.)
Vehkalahden (2014, 11) mukaan kyselylomakkeen haaste on se, etta sen on toimit-
tava omillaan, ilman haastattelijan apua. Haastattelutilanteessa on mahdollisuus esit-
taa tarkentavia kysymyksia ja ndin paasta lahemmas tutkimuksen kannalta olennai-
sen tiedon saamista. Tasta syysta lomakkeeseen muotoiltujen kysymysten tulee olla
tarkkaan suunniteltuja siita nakékulmasta, ettd miten ne parhaiten antaisivat olen-
naista tietoa. Kytta (n.d.) sanoo, etta avoimen kysymyksen kysyminen antaa enem-
man informaatiota, mutta se on satunnaisempaa ja vaikeammin kaytettavaa. Avoi-
mien vastausten kasittely on myo6s tyoldasta, mutta aineisto voi saada niista arvokasta
lisdavaria ja samalla tulee tuntumaa siihen, miten hyvin lomake on onnistunut kartoit-
tamaan vastaajien kasityksia. (Mt. n.d.) Strukturoidun kyselyn toteuttaminen koet-

tiin lilan johdattelevaksi, silla kysymyksen asetteluun yhdistyy vakisinkin termeja ja
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ammattisanastoa, joilla voi olla vaikutusta vastaajan ajatuksenkulkuun. Valmiit vas-
tausvaihtoehdot taas antaisivat kyselyn laatijalle lisda valtaa ohjata asioiden kul-
kua. Kysymyksen asettelussa johdattelua mihinkdan muuhun kuin isyyden tukemi-
seen teemaan on pyritty valttdmaan, jotta vastaus kuvastaisi mahdollisimman paljon

vastaajan omaa ajattelua.

Opinndytetyo tayttaa kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tunnusmerkit. Tutki-
musta tehtiin laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti hankkimalla teoriatietoa tutkitta-
vasta aiheesta, hankkimalla tutkittavien nakékulman huomioivaa empiirista aineistoa
harkinnanvaraisesti valituilta tutkittavilta ja tekemalla seka esittamalla tutkijan paat-
telyitd induktiivisen analyysin lopputuloksena. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,

2006.)

4.4 Aineiston analysointi

Aineisto kerattiin kyselylomakkeella, jotka tutkija toimitti tutkimukseen osallistujien
tyopaikalle, palautuslaatikon kera. Kyselyn toteuttamisesta oli sovittu paivakodin joh-
tajan kanssa aiemmin puhelimitse seka sahkopostilla. Sovitusti palaverin yhteydessa
johtaja informoi tyontekijoita kyselyyn osallistumisen mahdollisuudesta ja kyselyn
kayttotarkoituksesta osana opinndytetyota. Lomakkeessa vastattiin kuuteen avoi-
meen kysymykseen. Tyontekijoista yhdeksan (9) palautti tdytetyn kyselylomakkeen.

Kuusi lomaketta palautui tyhjana.

Aineistoa analysoitiin sisdllédnanalyysia kayttaen. Sisallonanalyysi on laadulliselle tut-
kimukselle ominainen menetelmavalinta, jonka avulla aineistoa on saatu kuvailtua
sanallisesti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Aineistoa lahdettiin purka-
maan nimeamalla kaikki lomakkeet kirjain-numero yhdistelmalld, siina jarjestyksessa,
kun ne olivat tulleet analysoitavaksi. Nimettomina vastattuihin lomakkeisiin oli lisat-
tava tunnistetieto analyysin helpottamiseksi. Ensimmainen lomake oli V1, toinen V2
jne. Seuraavaksi lomakkeiden kaikki vastaukset luettiin kerran, jonka jalkeen ne litte-
roitiin eli vastaukset kirjoitettiin tietokoneella puhtaaksi tekstitiedostoon. Kaikista lo-
makkeista kirjoitettiin kysymyskohtaisesti saadut vastaukset. Yksittdisen vastauksen

perdaan merkittiin, mistd lomakkeesta se oli peraisin (esim. V1). Tama siksi, etta ai-
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neistosta pystyttaisiin tekemaan maarallista analyysia ja mahdollisuus palata alkupe-
rdisdataan sailyisi. Kootut vastaukset luettiin vield kysymyskohtaisesti useaan kertaan
sisallon hahmottamiseksi. Tassa vaiheessa aineistosta oli muodostunut alustava yleis-
kasitys. Seuraavaksi vastausten sisaltéa merkittiin tekstinkasittelyohjelmassa varikoo-
dein sen mukaisesti, mitd vastauksessa oli ilmaistu. Aineistoa tulkittiin faktanakokul-
masta, jolloin padpaino oli tekstin asiasisallossa. (Laadullisesta sisallonanalyysista,
nd.) Varikoodien avulla aineistosta muodostettiin teemoja eli aineiston keskeisia asia-
sisdltoja, perustuen jatkuvasti toistuviin aiheisiin aineistossa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Tutkimuksen teoriasidonnaisuus nakyi seuraavassa vaiheessa, kun
teoriasta saaduilla kasitteilld nimettiin aineistosta nousseita teemoja. (Rasdanen 2005,
95.) Kasitteiden avulla ihminen tiedostaa todellisuutta, kuten Laaksovirta (1988, 91)
toteaa. Koko analysoinnin johtoajatuksena oli aineiston tiivistdminen. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista kdyttda useampaa tutkimustyyppia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 166). Tutkimuksessa tehtiin myds maarallista analyysia kvantifioi-
malla. Kvantifiointia tehtiin laskemalla erittelyn tuloksena, kuinka monella osalla vas-
taajista oli kysymyksesta yhteneva nakemys. Talla menettelylld pyrittiin korostamaan

aineistosta tehdyn havainnon tarkeysjarjestysta ja merkityksellisyytta.

4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (1997, 23-24) sanovat hyvan tieteellisen kdytannon ole-
van asia, jolle tutkimus perustetaan. He myos korostavat tutkimuksen eettisten vaati-
musten tarkeytta. Tutkija voi vaikuttaa eettisyyteen tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimusprosessin avoimuuteen, tutkittavien oikeusturvan toteutumiseen, tutkimus-
tulosten luotettavuuteen ja lahteiden oikeaan kayttéon. Etiikan huomioiminen tekee
tyosta laadukkaan. (Laaksovirta 1988, 103-105.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioiminen ei ole yksiselitteistd, mutta voidaan ajatella ettd, hyvan tieteelli-
sen kdaytannon noudattaminen on luotettavuudelle perusta. Tama tarkoittaa tutki-
muksen tekemista perusteellisesti ja eettisid ohjeita noudattaen. Laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta voidaan arvioida sen perusteella, kuinka tutkimusmenetelmia
on kaytannossa kaytetty ja mika on tutkijan nakemys tutkimuksen tieteenfilosofisista

lahtokohdista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Tassa tyossa tutkimuksen



28

tausta, toteutus ja analyysimenetelmat seka niiden kayttoé on kuvattu, mika lisaa tut-

kimuksen luotettavuutta.

5 Tulokset

Kyselyyn vastasi 9 henkil6a, kaikki naisia. He tyoskentelivat yksityisessa paivakodissa,
jossa asiakkaana on yli 70 perhettd. Paivahoidossa voi tydoskennelld monella nimik-
keellda samantyyppisissa tehtavissa ja siksi tassa tutkimuksessa ei eroteltu kyselyyn
esimerkiksi vain lastentarhanopettajia, vaan kaikkien tyontekijoiden antia kuullaan

tasavertaisesti koulutustaustasta huolimatta.

5.1 Tuen tarpeet

Aineistosta nousi selkedasti esiin kolme teemaa, joihin isyyden koettiin tarvitsevan tu-
kea paivahoidon puolelta: vanhemmuus ja kasvatus, isan ja lapsen vuorovaikutus ja
isdn jaksaminen. Vastaajat kertoivat isyyteen annettavan tukea silloin, kun tyonteki-
jat havaitsevat tarpeen tukeen, toinen vanhempi tai isa itse ilmaisee tarvitsevansa tu-

kea tai, kun lapsi puhuu kasvattajalle sen suuntaisia asioita.

Suurin osa vastaajista mainitsi, ettd isyytta tulisi tukea paivahoidon puolelta silloin,
kun isalla on tarvetta tukeen vanhemmuuteen ja lapsen kasvatukseen liittyvissa kysy-
myksissa. Tukea tarvittiin pienissa ja suurissa kasvatuksellisissa pulmissa, lapsen eri-
tyispiirteiden mukanaan tuomien kasvatushaasteiden takia ja tilanteissa, joissa isalla

oli vaikeus saada lapsesta "otetta” ja asettaa rajoja.

Hieman alle puolet vastaajista mainitsi isyyden tarvitsevan tukea silloin, kun isén ja
lapsen valisessa vuorovaikutuksessa huomataan pulmia. Aineistosta ilmeni, ettd vuo-
rovaikutuksen ongelmat nakyvat isan vaikeutena selvita arjen tilanteista lapsen
kanssa ja heikkona suhteena lapseen. Tukea isyyteen tarvitaan erityisesti silloin, kun

vuorovaikutus lapsen kanssa on vahdista tai ongelmallista:

” Kun huomaa, ettd lapsella ja isélld ei ole kontaktia -> isé ei katso lasta,

ei ole kiinnostunut” (V5)
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Vastaajista kolmasosa ilmaisi isyyden tarvitsevan tukea silloin, kun isan jaksamisesta
nousee huoli. Jaksamisesta oltiin huolissaan tilanteissa, joissa koettiin, ettd isa ei joko
jaksa tai parjaa arjessa tai lapsen kanssa on vaikeaa. Isat olivat itse ilmaisseet huolen
jaksamisestaan tai tyontekija huomasi sen, jolloin isyyden tukemisen koettiin olevan

tarpeellista.

Isyyden tukemiselle koettiin olevan aihetta myos silloin, kun isdn perhe- tai elamanti-
lanne muuttui. Téallaisia tilanteita olivat paivahoidon aloittaminen, lapsen ldhteminen
koulutielle, parisuhteen paattyminen, perheenlisdys tai muu maarittelematon ela-
mantilanteen muutos. Muita erikseen mainittuja tilanteita olivat, kun tyéntekijat na-
kivat isaa harvoin ja han osallistui hyvin vdahan pdivahoidossa ja kun kotiolot heijastui-
vat lapsen kaytokseen isan ollessa yksinhuoltaja. Yksi vastaaja mainitsi, etta vaikka

han tydssaan olikin tukenut isyytta, tukemiselle ei ole ollut hirveasti tarvetta.

5.2 Isyyden tukemisen keinot ja tilanteet paivakodin arjessa

Kun tarve isyyden tukemiselle on tullut ilmi, seuraavat tilanteet paivakodin arjessa
koettiin mahdollisuuksiksi antaa tukea: tuonti- ja hakutilanteet, vasu -keskustelut,
isd-lapsi -illat ja vanhempainillat. Tarkeimmaksi tukemisen keinoksi koettiin keskus-

telu.

Lahes kaikki vastaajat mainitsivat, etta isyyttd on mahdollisuus tukea tuonti- ja haku-
tilanteissa. Edelld mainituissa tilanteissa nakyvimmaksi keinoksi tukea nousi isien
kanssa keskustelu. Keskusteluissa isyytta tukevaksi koettiin neuvojen antaminen pai-
vakodissa hyvaksi todetuista toimintamalleista, isan kuulumisten kysyminen, lapsen
kuulumisten kertominen isalle tarkasti, positiivisen palautteen antaminen isan toi-
minnasta lapsen kanssa, vinkkien antaminen arkeen ja perushoitoon seka lasta kos-
kevien yhteisten linjausten sopiminen kodin ja pdivahoidon kesken. Isyytta tukevaksi
koettiin myos se, etta keskustelujen kautta annetaan neuvoja ja ohjausta siihen,
kuinka isa saisi tarvittavaa lisdtukea lastenhoitopalvelusta, neuvolasta, perheneuvo-

lasta tai sosiaalityosta.

Vastaajista puolet koki, ettd vasu-keskustelut (lapsen henkilékohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen tarkoitettu keskustelu), ovat mahdollisuus

tukea isyytta. Vasu-keskusteluihin oli kannustettu ja niissa tukea oli annettu
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auttamalla isdn aanta kuuluviin ja keskustelemalla isan kanssa lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmasta. Yhdessa vastauksessa ilmaistiin se seikka, ett3 isyytta

on mahdollista tukea vasu-keskustelussa vain, mikali isad osallistuu.

Aineiston perusteella isdn osallistaminen toiminnallisin keinoin pdivakodin
jarjestamaan toimintaan, tukisi isyytta. Vastaajista yli puolet ilmaisi, etta isyytta tuki-
sivat ja vahvistaisivat isille suunnatut tapahtumat. Tapahtumien katsottiin voivan tar-
jota isille vertaistukea ja yhteistd aikaa lapsen kanssa. Toiminnallisia tapahtumia mai-
nittiin eniten. Sellaisiksi oli mielletty isa-lapsi -illat, yhteiset aamupalat paivakodilla,
hakukahvien tarjoaminen, askartelu- ja nikkarointipajat seka pihatalkoot. Tarkeim-
maksi perusteeksi jarjestdaa tapahtumia nousi se, ettd isat ja lapset saisivat yhteista
aikaa. Perusteeksi ilmeni myds padseminen syvallisempiin keskusteluihin toiminnan
kautta. Pari vastaajaa mainitsi vanhempainillat. Vanhempainiltojen tulisi vastaajien
mukaan olla sellaisia, ettd ne vahvistavat isdn roolia ja sisaltavat isia kiinnostavia ai-

heita.

Isyyden tukemisen keinot eivat aina liittyneet mihinkaan tiettyyn tilanteeseen, vaan
olivat patevia kaikkeen toimintaan ja vuorovaikutukseen isien kanssa. Tilanteesta
riippumatta isyytta tukeviksi keinoiksi koettiin avoin yhteistyo, lasndoleminen,
kuuntelevana aikuisena oleminen, tyontekijan joustavuus ja isin vanhemmuuden
tasa-arvon huomioon ottaminen tydskentelyssa. Tasa-arvon huomioon ottamisena
vastaajat pitivat vanhempien tasa-arvoista kohtelua, puhumista vanhemmista tasa-
arvoisesti ja toimimista tasa-arvoisesti. Esimerkkina tasta viestien ja tiedotteiden
meneminen kummallekin vanhemmalle ja lapsen padivan kuulumisten kertominen

molemmille vanhemmille.

5.3 Isyyden tukemisen hyoddyt ja haasteet

Isyyden tukemisen hyddyt nakyvat aineiston perusteella vanhemmuudessa, isa-lapsi -
suhteessa, jaksamisessa ja tasa-arvossa. Haasteet nakyivat isdn asemassa suhteessa
aitiin.

Vanhemmuuteen liittyvina hyotyina nahtiin isan lisdantynyt vastuunotto ja kiinnostus

lasta kohtaan, parempi parjaaminen lapsen kanssa arjen tilanteissa, rohkaistuminen
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toimimaan ja harrastamaan lapsen kanssa seka kokeilemaan uusia ja erilaisia toimin-
tatapoja ja -malleja. Aineistosta kavi myos ilmi, ettd isyyden tukemisen on hyotyna
koettiin isdn ja lapsen vadlisen suhteen parantuminen ja vahvistuminen. Vahvistuneen
suhteen ndhtiin tukevan lapsen itsetuntoa ja kannattelevan lasta muuttuvissa ela-

mantilanteissa, kuten paivahoidon aloittamisessa.
“Kun isdllé on ‘lhomma hanskassa’ myés lapsi pérjcid paremmin” (V4)

Vahvistuneen suhteen koettiin voivan vaikuttaa lapsen kaytokseen ja muuttaa sita
positiivisempaan suuntaan (mikali haasteita on aiemmin ollut). Isyyden tukemisella
saavutettuna hyotyna nahtiin myds isan parempi jaksaminen arjessa, jolla katsottiin
olevan positiivinen vaikutus lapsen ja perheen hyvinvointiin seka didinkin jaksami-
seen arjessa. Isyyden tukeminen koettiin myos vanhempien tasa-painoisuutta edista-

vaksi.
“Jokaisen lapsen oikeus, ettd ympdirillé on tasa-painoiset aikuiset.” (V3)

Tasa-arvoon liittyen hyotyna pidettiin sitd, etta isa itse kokee olevansa omasta ja pai-
vahoidon henkilokunnan mielesta tasa-arvoinen vanhempi ja tarkea henkil6 lapsen

elamassa.

Kaksi kolmasosaa vastaajista koki, etta isyyden tukeminen on haastavampaa kuin ai-
din vanhemmuuden tukeminen. Haasteelliseksi se koettiin muun muassa siksi, etta
isyyden tukeminen ei ollut yhta luontaista kuin didin tukeminen. Taman kerrottiin
johtuvan olettamuksesta, etta aiti on paaasiallinen huoltaja, vaikka vanhemmat asui-
sivatkin yhdessa. Aideilld kerrottiin myds olevan ldhtékohtaisesti tiiviimpi suhde lap-
seen ja voimakkaampi hoivavietti. Taman nahtiin hankaloittavan isyyden tukemista.
Helpommaksi ja selkeammaksi isyyden tukemisen kannalta koettiin tilanne, jossa isa

oli yksinhuoltaja.

Aidin vanhemmuuden tukeminen koettiin helpommaksi, koska kynnys didin tukemi-
selle tuntui matalammalta ja luonnollisemmalta. Aitien todettiin my&s pyytévén ja ot-
tavan apua vastaan helpommin. Isdlle avun tarjoaminen koettiin haastavaksi, silla

miehen ajateltiin voivan nahda se “asioihin sotkeutumisena ja hdvettédvind.” (V8) Ai-
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neistosta ilmeni lisaksi etta, “isdt jattdytyviit itsekkin helpommin pois ‘vastuu’ asi-
oista ja tuumaavat ettd diti hoitaa.” (V7) Toisaalta taas oli koettu, ettd “didit ottavat

helposti isompaa roolia ja saattavat jopa jyrdtd isdn mielipiteet/ ajatukset.”(V3)

Kolmasosa vastaajista ei kokenut isyyden tukemisen olevan haastavampaa kuin didin
vanhemmuuden tukeminen. Haasteelliseksi koettiin sukupuolesta riippumatta sen
vanhemman tukeminen, joka ei ollut kiinnostunut lapsen asioista tai asioi paivako-

dissa vahemman.

6 Johtopaatokset

Tutkimustulosten perusteella isyyden tukemista on selvasti tehty. Isyytta tuetaan ti-
lanteissa, joissa tarve tukeen tunnistetaan. Tarpeen voivat tuoda esille tyonteki-

jan huomiot, toinen vanhempi tai isa itse ilmaisee tarvitsevansa tukea. Joskus tyonte-
kija voi kuulla lapselta sen suuntaista tietoa, joka antaa aihetta pohtia tarvetta tu-
keen. Tukemiselle aihetta antavat syyt olivat aineistossa moninaiset. Usein ne liitty-
vat johonkin ilmenneeseen pulmaan. Tassa aineistossa pulmina nahtiin esimerkiksi

isdn ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelmat ja kasvatukselliset haasteet.

Tuloksista pystyi havaitsemaan, etta isyytta padstaan tukemaan silloin, kun tyonteki-
jat saavat mahdollisuuden olla kontaktissa isan kanssa. Arjen tilanteista tallaisiksi
mainittiin esimerkiksi tulo- ja hakutilanteet. Niissa tyontekijat voivat seurata isan ja
lapsen yhteistd toimimista ja avata keskustelua. My6s vasu-keskustelujen ilmaistiin
tarjoavan mahdollisuuden tukea isyyttd, mikali isat osallistuvat niihin. Kontaktiin isdn
kanssa paastdaan myos paivahoidon jarjestamien tapahtumien kautta. Vanhempainil-
tojen lisdksi erityisesti toiminnalliset tapahtumat koettiin isyyttd vahvistaviksi ja tuke-
viksi. Niissa pystyttiin keskustelemaan, tarjoamaan vertaistukea seka tukemaan isan
ja lapsen valista vuorovaikutusta. Isén ja lapsen valisen vuorovaikutuksen lisdéaminen

ja tukeminen oli selkeasti vastaajien mielesta erittain tarkeaa.

Aineiston perusteella keskustelu on kaytetyin keino tukea isyyttd, silld sen kautta pys-
tytdan antamaan tukea hyvin moneen asiaan. Aineistosta kavi ilmi, etta padivahoi-

dossa syntyneita keskusteluja osattiin arvioida siita nakokulmasta, kuuluivatko ne
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paivahoidon henkilékunnan osaamisen piiriin vai oliko niiden paikka esimerkiksi per-
heterapeutin luona. Asiakasta oli ohjattu kohti oikeanlaista palvelua, kun varhaiskas-

vatuksen osaamisalueen ulkopuolelle sijoittuvaa tyootetta oli koettu tarvittavan.

Tulosten valossa isyyden tukemisesta koettiin olevan hyotya. Annetun tuen myota
isalla nayttaisi olevan paremmat edellytykset isdna toimimiseen. Isyyden tukemisen
katsottiin vaikuttavan positiivisesti vanhempien arjessa jaksamiseen ja isa-lapsi suh-
teeseen. Suurimpana hyotyna isalle voitiin nahda vanhemmuuden vahvistuminen.
Isyyden vahvistuminen tarkoittaa Eerolan ja Mykkadsen (2014, 49-50) mukaan isan si-
toutumista vanhemmuuteensa, mika taas nahdaan koko perheen hyvinvointia edista-
vana asiana. Isyyden vahvistuminen on merkittdavaa isan ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen nakokulmasta, joka nousi aineistosta tarkeana pidetyksi asiaksi. Aineiston pe-
rusteella ndyttaisi silta, etta isyyden tukemisella saadaan aikaan isaa itsedan pidem-
malle ulottuvaa hyvinvointia. Vilillisesti isyyden tukemisen vaikutuksista nayttaisi-

vat hyotyvan lapset ja toinen vanhempi, jos sellainen on.

Aineistosta kavi ilmi, ettd osa vastaajista koki isyyden tukemisen haastavam-

maksi kuin didin vanhemmuuden tukemisen. Syyt kuvastivat vastaajien kasitysten ai-
tiydesta ja isyydestd olevan ainakin osittain stereotyyppisia ja perinteisid. Nama kasi-
tykset nayttavat olevan yhteydessa siihen, etta isyyden tukeminen koettiin haasta-
vammaksi. Tdma havainto tukee esimerkiksi Alasuutarin (2003) nakemysta didin ensi-

sijaisuudesta kulttuurissamme.

Aineistosta voidaan paatelld, etta toimiminen tasa-arvoisesti ja kasvatuskumppa-
nuutta ohjaavien periaatteiden mukaisesti on isyytta tukevaa. Myos tyontekijoiden
hyvat vuorovaikutustaidot tukevat tulosten mukaan isyyttda. Nama ammatilliseen
osaamiseen kytkeytyvat taidot ovat olennaisia kaikessa vanhempien kanssa tehta-
vassad yhteistyossd ja vanhemmuuden tukemisessa. Tuloksista ilmenee lisdksi, etta
tyontekijat pyrkivat selkeasti toiminnallaan edistamaan lapsen, isan ja koko perheen
hyvinvointia. Tama tarkoittaa sita, etta tydyhteiso toteuttaa toiminnassaan varhais-
kasvatuslaissa asetettuja tavoitteita ja velvoitetta vanhemmuuden tukemisesta (Var-

haiskasvatuslaki 540/2018, 3 §).
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Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tulosten perusteella isyyden tukeminen varhaiskasva-
tuksessa oli tyoskentelemista isan kanssa monimuotoisen ja tavoitteellisen vuorovai-
kutuksen kautta. Vuorovaikutuksen konkreettisia muotoja olivat keskustelu ja erilai-
set padivakodin jarjestamat toiminnalliset tapahtumat. Vuorovaikutuksen tavoitteelli-
suus ilmeni vastaajien selkeana pyrkimyksena lisata isan, lapsen ja koko perheen hy-
vinvointia. Tavoitteellista se oli my0s siksi, ettd vuorovaikutusta toteutettiin tarkoi-
tuksellisesti tavoilla, joiden tiedettiin tai uskottiin tukevan isyytta. Keskusteluissa ja
toiminnallisissa tapahtumissa esimerkiksi lasnaolo, kuunteleminen, positiivisen pa-
lautteen antaminen, neuvominen ja auttaminen seka tasa-arvoisuus olivat tallaisia

tarkoituksella valittuja tapoja toimia.

Monimuotoisen ja tavoitteellisen vuorovaikutuksen edellytyksia olivat ammatillinen
osaaminen ja tyontekijan vuorovaikutustaidot. Yhdessa nama loivat lahtékohdat isyy-
den tukemiselle. Ammatillinen osaaminen tarkoitti osaamista kasvatuskumppanuu-
den ja perheiden kanssa tehtdavan yhteistyon tekemisessa ja tydmenetelmien luovaa-
kin kdayttamista. llman tyontekijan vuorovaikutustaitoja isyyden tukeminen ja amma-

tillisen osaamisen kayttaminen isyyden tueksi olisi ollut mahdotonta.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulosten mukaan isyyden tukeminen tapahtui osana jokapaivaista tyota.
Taman tutkimuksen aineiston ja Ovaskan (2004, 60-61) kuvailemien vanhemmuuden
tukemisen sisaltojen ja toteutuksen valilla 16ytyi yhtenevaisyyksia. Isyyden tukemisen
konkretia perustui pitkalti samoihin periaatteisiin, jotka ohjaavat vanhemmuuden tu-
kemista yleensakin. Toiminnallisuuden korostaminen tyémenetelmissa ja pyrkimys
isdn tasa-arvoisuuden edistamiseen olivat seikkoja, joiden voidaan katsoa olevan
juuri isyyden tukemiselle ominaista. Selvana erityispiirteena voidaan lisaksi pitaa isyy-
den tukemisen yhteydessa koettua isdn vanhemmuuden toissijaisuutta ja siihen joh-
taneita seka siita johtuvia ilmiota. Tyontekijéiden toimintaan isien kanssa selvasti vai-

kutti se, ettd isat usein koetaan toissijaisina vanhempina. Jamsan (2010, 64) mielesta
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isien hyvinvointi riippuu siita, kuinka hyvin heidan lapsensa voivat ja kuinka he koke-
vat voivansa tukea lastensa hyvinvointia. Siksi varhaiskasvatuksessa on tarkeaa antaa
tilaa isan asiantuntijuudelle vanhemmuudessa eika antaa esimerkiksi tulkintojen ai-
din ensisijaisesta vanhemmuudesta rajata isdn toimijuutta vanhempana. Isyyttd on
sanottu alihyodynnetyksi voimavaraksi, silla monesti isilla olisi enemman tarjottavaa

vanhempana, kuin mitd he pystyvat roolissaan toteuttamaan.

Keskustelun kautta oli pystytty antamaan tukea hyvin moneen asiaan. Dialogista eli
vuoropuhelua edistavaa tyoskentelya oli isyyden tukemisessa hyddynnetty. Myds
Ovaska (2004) ilmaisi dialogisuuden olleen tarkedssa asemassa vanhemmuuden tuke-
misessa Kasvuturve -projektissa. Lyyra (2004, 120-121) kuvailee dialogia vuoropuhe-
luksi, jossa avataan tilaa uusien merkitysten ja kertomusten synnylle. Dialoginen
tyoskentely voikin tarjota isdlle tarvitsemansa avun tai tuen. Vastaukset ja ratkaisut
pulmiin ovat yleensa jo olemassa, ne taytyy vain saada tarvitsijansa ulottuville kes-
kustelun avulla. Vastaajat kertoivat ohjaavansa isat tarvitsemansa avun piiriin, mikali
tarvetta oli. Osa paivahoidossa kdydyista keskusteluista olivat aineiston perusteella
kuitenkin jollain tasolla terapeuttisia. Lyyran (2004, 111) mukaan Tomm (1998) maa-
rittelee terapeuttisen keskustelun perinteisesti sellaiseksi, ettd on olemassa jonkinlai-
nen sopimus siitd, etta toinen osallistuja vastaa keskustelun ohjaamisesta sellaiseksi,
etta se on toiselle terapeuttinen. Tallaisiksi keskusteluiksi voidaan aineistosta tulkita
ne, joissa tyontekija itse oli asettunut tai isa oli asettanut tyontekijan asemaan, jossa
talta odotettiin keskustelun ohjaamista. Esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, jossa isa
oli tarvinnut neuvoa ja apua vanhemmuuteen tai lapsen kasvatukseen liittyvissa kysy-
myksissa, tyontekijan asiantuntijuus kasvatuksen alalla on voinut olla syy hanen aset-

tamiseensa keskustelun ohjaajaksi ja avun antajaksi.

Paivahoidon ammatillisen henkiléston osaamisen kulmakivia on tunnistaa lapsen tar-
peet ja puuttua tarpeen mukaan varhaisessa vaiheessa havaittuihin ongelmiin, mutta
myos kyky nostaa esiin ja tukea onnistumisen kokemuksia niin lapsen kuin perheen
toiminnassa (Varhaiskasvatuspalvelujen linjaukset 2009, 4). Vastaajat olivat puuttu-
neet tydssdan isien kanssa niihin seikkoihin, jotka koettiin epdedullisiksi lapsen kehi-
tyksen kannalta. Heidan voidaan katsoa tehneen varhaista puuttumista. Varhaisella

puuttumisella tarkoitetaan lapsen asioihin tarttumista silloin, kun aikuisella nousee
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lapsesta huoli. Huolenaiheet voivat liittya lapsen hyvinvointiin, kehitykseen, elaman-

tilanteeseen tai olosuhteisiin. (Huhtanen 2004, 188.)

Isyytta tuetaan tulosten mukaan toiminnallisten tapahtumien kautta. Niissa isien aja-
teltiin saavan muun muassa vertaistukea. Isien vertaistuen tarpeellisuuden puolesta
puhuvat Huttunen (2001b) ja Ldhteenmaki & Neitola (2014) aiemmin tdssa tydssa.
Holttisen ja Hunnakon (2016, 74) tutkimuksen mukaan miehia ei tukenut vanhem-
muudessa vertaistuki, mutta sita tulisi heidankin mielestaan siitda huolimatta olla saa-
tavilla. Aineistosta ilmeni, ettd isyytta voitaisiin tukea vasu-keskusteluissa, mikali isat
osallistuvat niihin. Alasuutari (2010, 127) toteaa, etté isat osallistuvat vasukeskuste-
luihin huomattavasti vdahemman kuin didit. Lahtokohtaisesti kutsu vasu-keskusteluun
voisi olla osoitettu vanhemmille niin, ettd mukaan toivotaan molemmat, mikali se on
perheessa mahdollista. Toiveen esittdminen molempien lasndolosta on hienovarai-
nen muistutus tai pyynto isan osallistumisesta. Kutsussa vasu-keskusteluun voidaan
toki painokkaamminkin ilmaista, etta isan lasndolo on toivottua. Perusteluna voidaan
kayttaa varhaiskasvatuspuolen kiinnostusta isdn oman lapsensa asiantuntijuutta koh-
taan ja vedota haluun osallistaa isid entistd enemman varhaiskasvatuksessa tehta-
vaan kasvatusyhteistyohon. Varhaiskasvatuksessa tulisi panostaa edelleen niiden kei-

nojen loytdamiseen, joilla isdt saataisiin osallistumaan vasu-keskusteluihin.

Yleisesti ottaen tarvetta tukeen nahtiin olevan tilanteissa, joissa koettiin tarpeel-
liseksi yhteistyo perheen ja paivahoidon valilla. Tama havainto osoittaa perheiden
kanssa tehtavan yhteistyon olevan merkityksellista, kasvatustyon lisdksi, myos isyy-
den tukemisessa. Nouseekin kysymys, onko isdn vanhemmuuden tukeminen huomi-
oitu riittavasti valtion tahojen linjauksissa ja sosiaali- ja terveysalojen koulutuksessa?
Kuten Koivula (2004, 87) muistuttaa, on vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon ke-
hittdminen vanhemmuuden tuen perusta. Sosiaali- ja terveysministerit (2002) linjaa
valtioneuvoston periaatepdatoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauk-
sista, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston tehtava on edellytyksien luominen van-
hempien kanssa tehtavalle yhteistyolle. Tama tarkoittaisi sitd, etta vastuu isien
kanssa tehtavan yhteistyon edellytyksien luomisesta ja kehitystydsta on jokaisella
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevalla ja tydyhteisoissa. Henkildston tehtavaksi siis

jaisi sen selvittdminen, miten isyytta tulisi tukea? On totta, ettd osa isien kanssa teh-
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tavan yhteistyon asiantuntijuudesta on varhaiskasvatuksen tyontekijoilla, mutta voi-
daanko olettaa sen yksin riittdvan? Kuka tukee varhaiskasvatuksen henkilost6a tdssa
yhteistyon kehittdmisen tehtavassa? Yleistyksia taman tutkimuksen perusteella ei
voida tehda, johtuen naytteen koosta ja tutkimuksen tasosta. Koko opinnaytetyon
prosessin perusteella voidaan kuitenkin sanoa, etta vanhempien kanssa tehtavasta
yhteistyosta tulisi tehda lisaselvitysta isyyden osalta. Jonkinlainen ohjeistus olisi hyo-

dyllista kentalla tehtavan, koko yhteiskunnan nakékulmasta tarkean, tyon tueksi.

7.2 Tutkimuksen tarkastelu

Tutkimusmenetelmilld on saatu tutkittua isyyden tukemista, kuvailtua sita ja tulok-
sena on tuotettu tietoa tutkimusaiheesta, kuten paamaarana oli. Sisallonanalyysin
avulla aineistoa on saatu analysoitua ja kuvailtua sanallisesti. Tutkimuksen teoria on
tarjonnut merkityssisaltdja, joiden avulla tutkittavaa asiaa on pystynyt hahmotta-
maan. Teoriasta on l6ytynyt yhtymakohtia aineistoon ja toisinpdin. (Rdsdanen 2005,

87.)

Tuotettu tieto antaa muutamia ndkokulmia, joiden perusteella voidaan kehittda isan
vanhemmuuden tukemista varhaiskasvatuksessa. Kehitystyota voitaisiin tehda aina-
kin isdan vanhemmuuteen liittyvien olettamusten ja stereotyyppisten kasitysten
muuttamiseksi varhaiskasvatuksen henkiloston keskuudessa. Kehitystyo voisi liittya
my0s konkreettisiin tydskentelyn menetelmiin, joilla isid saataisiin nakyvammiksi ja
osallistuvammiksi pdivahoidossa. Tutkimuksen tietoa on mahdollista kayttaa varhais-
kasvatuksen ammattilaisten osaamisen lisdamiseksi. Tuloksista voidaan esimerkiksi
koota paivahoidon henkilokunnan kayttoon tai pohdittavaksi ne asiat, jotka koetaan

oman tyoyhteison kannalta kehittavaksi ja ammattitaitoa syventavaksi.

Rasdnen (2005, 99) muistuttaa, ettd pelkat aineistot ja niiden varaan rakentuvat ha-
vainnot eivat kykene selittamaan ihmisten toimintaa ja sosiaalisia ilmidita, vaan tar-
joavat parhaimmillaankin vain kuvauksia niista. Taiman tutkimuksen tulokset kuvasta-
vat isyyden tukemista tutkitun ndytteen kontekstissa. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
(1997) mainitsevat, etta koko joukkoa on harvoin mahdollista tutkia, joten viisaampi
tavoite on saada tulokseksi yleistettavia paatelmia. Taman perusteella aineiston koko

oli riittdva saavuttamaan kyllaisyyden, silld asiat alkoivat kertautua vastauksissa.
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(Mts. 180-182.) Aineisto kuvaa yhden varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiden nake-

mystad isyyden tukemisesta, mutta oli taman tutkimuksen tarkoituksiin riittava.

Aineisto ei ole riittavan suuri eikd edustava, etta siita voisi johtaa suurempia yleistyk-
sid. Laajempiin yleistyksiin tarvittaisiin huomattavasti kattavampi tutkimus. Toden-
nakoista on, ettd suuremman naytteen aineistosta olisi [6ytynyt lisda tietoa ja nako-
kulmia. Suuremman aineiston tulokset voisivat hyvinkin poiketa huomattavasti ta-

man tutkimuksen aineistosta saaduista.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Noudattamalla hyvaa tieteellista kdytantoa poikkeuksetta, voi olla varma oman
tyonsa laadusta. Etenkin aineiston, sen analysoinnin ja raportoinnin kohdalla eettiset
ohjeet ja vaatimukset ovat tarkeitd, koska niihin liittyvat tutkittavat ihmiset. Aineis-
toa oli kasiteltava ja tulkittava sellaisin menetelmin, jotta saatu tulos oli totuusarvol-
taan aineistoa vastaava. Tahan on tutkimuksessa pyritty esimerkiksi tarkan litteroin-
nin avulla aineiston purkamisen yhteydessa. Sisallonanalyysissa siihen pyrittiin tulkit-
semalla mita vastaaja halusi sanoa. Merkitysten tulkitsemista oli varottava omien
odotusten lahtokohdista, silla merkityksia antaa aina myos tutkija itse. Merkitysten
tulkinta vaatii hyvat teoreettiset tiedot tutkimusaiheesta. Tulkitsemalla sisallon
omien kasityksiensd mukaan, kuvastaa lopputulos osaltaan myos tutkijan ndkemysta
asiasta. Tiedostamalla omat kasityksensa tutkija voi tietoisesti yrittaa sulkea pois vai-
kutuksensa analyysiin ja teemojen muodostumiseen, mutta ei voida ajatella, etteiko
tutkijalla olisi olemassa esitietoa tutkittavasta asiasta. (Laaksovirta 1988, 61.) Sama
patee saatujen tulosten tulkintaan, silla Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1997)
mukaan tutkijan omat arvot ja subjektiivisuus vaikuttavat siihen. Tulosten tulkinta
tarkoittaa tutkijan pohdintaa analyysin tuloksista ja niista omien johtopaatosten te-
kemista. Tulkinnoista tulee tutkimuksen kuluessa moninkertaisia, silla oma tulkin-
tansa on tutkittavilla, tutkijalla ja lopulta myos lukijalla. (Mts. 229-230.) Tulokset pe-

rustuvat siis vastaajien ilmaisuihin ja siihen, kuinka ne on asiayhteydessaan tulkittu.

Tutkimus saatiin toteutettua hyvassa yhteistydssa osallistuneen henkilokunnan

kanssa. He olivat ymmartaneet tutkimuksen ja kyselyn tarkoituksen seka toteutuk-
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sen. Erillista tutkimuslupaa ei tarvittu, vaan palauttamalla kyselylomakkeen oli vas-
taajan katsottu ilmaisseen myontymisensa tutkimukseen. Kyselyyn osallistumisesta
oli informoitu ja vastaaminen oli vapaaehtoista. Osa vastaajista oli kdyttanyt oikeut-
taan olla osallistumatta. Alasuutari (2005, 20) mainitsee tavanomaiseksi tutkimuksen
etiikkaan liittyvaksi kysymykseksi vaatimuksen siita, ettei tutkittavia voi tunnistaa ra-
portista. Tassa tyossa vastaajien yksityisyys on tarkeaa, silla heidan vastauksensa voi-
vat sisaltaa tietoa heidan asiakkaistaan. Vastaaja ei luonnollisestikaan halua, etta ha-
nen sanomisensa voidaan yhdistdaa hanen henkil6llisyyteensa. Tasta syysta raportoin-
nissa on jatetty ilmaisematta paivakodin nimi, jossa tutkimus tehtiin. Vastaajat taytti-
vat lomakkeet nimettdmina ja ne palautettiin ilman tutkijan lasndoloa suljettuun pa-
lautuslaatikkoon. Minkaanlaisia henkil66n yhdistettavia tietoja ei lomakkeissa

ole. Edes tutkija ei pysty yhdistdmaan vastaajaa vastauksiin.

7.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Laaja kartoitus varhaiskasvatuksen kentalta, jonka tavoitteena olisi selvittda didin en-
sisijaistamiseen liittyvien kasitysten vaikutuksia vanhemmuuden tukemiseen varhais-
kasvatuksessa, olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe. Tuon kaltaisesta tutkimuksesta
voisi olla hyotya tasa-arvon edistamisen, tydomenetelmien kehittamisen ja koulutuk-
sien sisaltéjen suunnittelun kannalta. Myo6s laajempi selvitys siita, millaiset menetel-
mat ovat vaikuttavia isien kanssa tyoskenneltdessa, olisi kiinnostavaa. Sen kaltaisesta
tutkimuksesta voisi olla hyotya ainakin osallisuuden lisdamisessa ja isyyden tukemi-

sessa.

Isyyden tukemiseen liittyen voisi selvittaa lisaksi voisiko koulutustaustalla, tydvuosien
maaralla tai vastaajan sukupuolella olla merkitysta asiaan? Onko esimerkiksi pidem-
malle kouluttautuneilla ja kauemmin tyossa olleilla enemman isyyden tukemiseen
liittyvaa osaamista ja miten sen osaamisen tutkimus voisi hyodyttdaa vanhemmuuden
tukemisen ja vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon kehitystyota? Vastaajat tassa
tutkimuksessa olivat kaikki naisia, joten mielenkiintoista olisi lisaksi tietdaa millainen

ndakemys miestyontekijoilla asiasta olisi ja poikkeaisiko se naisten ndkemyksista.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

-

Arvoisa vastaaja, kasissanne on isyyden tukemista varhaiskasvatuksessa selvit-
tavan opinndytetyon kyselylomake. Se on suunnattu paivahoidon parissa tyos-
kenteleville henkildille. Kerattya aineistoa kaytetaan ainoastaan taman opinnayte-
tyon toteutukseen ja vastaajat pysyvat anonyymind. Tutkimustulokset julkaistaan
0sana opinnaytetyota.

Jokainen vastaaja on tarkea tutkimuksen kannalta. Kiitos etukateen vaivanna-
ostanne ja osallistumisestanne!

Ystavallisin terveisin: Taru Liukkonen, sosionomiopiskelija JAMK
Puh: 0*0****** / Sahkoposti: E****@student.jamk.fi

Kertokaa mielipiteenne ja kokemuksenne perusteella:

1. MILLOIN ISYYS TARVITSEE TUKEMISTA PAIVAHOIDON PUOLELTA?

2. MILLAISISSA ARJEN TILANTEISSA ON MAHDOLLISUUS TUKEA ISAN
VANHEMMUUTTA?

3. MILLA KEINOIN OLETTE TUKENEET ISYYTTA TYOSSANNE?

4. MITAHYOTYJA ISYYDEN TUKEMISESTA ON?

5. ONKO ISYYDEN TUKEMINEN MIELESTANNE HAASTAVAMPAA KUIN AIDIN
VANHEMMUUDEN TUKEMINEN? JOS, NIIN MIKSI?

6. MILLAINEN VARHAISKASVATTAJIEN JARJESTAMA TOIMINTA
TUKISI JA VAHVISTAISI ISYYTTA?

Jata taytetty lomake palautuslaatikkoon.

Kiitos osallistumisestanne!


mailto:E****@student.jamk.fi
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