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Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittad vaikeavammaisten kokemuksia
paivatoiminnasta. Asiakkaat, jotka osallistuivat haastatteluihin ja tutkimukseen
ovat olleet mukana pdivatoiminnassa vapaaehtoisesti. Kyseinen paivatoiminta to-
teutetaan yksityisen suomalaisen kohdeorganisaation jarjestimand, vammaispalve-
lulain mukaisena palveluna. Kyseinen péivatoiminta on suunnattu vaikeavammai-
sille henkil6ille.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja l&hestymistapa fenomenologinen. Aineisto koostuu
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Aineiston analyysissa sovellettiin Colaizzin (1978) fenomenologista analyysimal-
lia.
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mielekkadn paivatoiminnan teema-alueisiin vaikuttavat vaikeavammaisen koke-
mukset toimintakykyé vahvistavista ja heikentévista tekijoista.
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The aim of this study was to find out how people with severe developmental disa-
bilities experience day activities. The clients who participated in the interviews and
the research have been voluntarily involved in day activities that are organized by
a private Finnish target organization as a service under the Disability Services Act.
This day activity is aimed at people with severe disabilities.

The research is qualitative and the approach is phenomenological. The material
consists of 13 responses by people with severe developmental disabilities. The ma-
terial consists of seven individual interviews and six free-form written answers. Co-
laizz's (1978) phenomenological analysis model was applied to the data analysis.

The most important observation of the study is that meaningful daytime activities
are communal, give peer support, create interaction, and create experiences of the
success. The meaningful day activities also affect holistically the ability to function.

The key observation was that group activities as a part of day activities strengthen
the ability to function by encouraging the people to communicate and be social. It
can be concluded that different themes of meaningful day activities are affected by
how the person with severe developmental disabilities experiences the factors
strengthening and weakening the ability to function.
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdé vaikeavammaisten kokemuksia
paivatoiminnasta. Asiakkaat, jotka osallistuivat haastatteluihin ja tutkimukseen
ovat olleet mukana paivatoiminnassa vapaaehtoisesti ja toiminta tapahtuu yksityi-
sen suomalaisen kohdeorganisaation jarjestamand, vammaispalvelulain mukaisena
palveluna. Kyseinen paivéatoiminta on suunnattu vaikeavammaisille aikuisille hen-

kiloille.

Opinnéaytetyoni tarkoitus on ollut kerété tietoa siitd, mikd kohdeorganisaatiossa jar-
jestettavassa paivatoiminnassa koetaan mielekkaaksi paneutuen vammaisen koke-
muksiin. Tarkoitukseni on ollut selvittda, mitka tekijat koetaan merkityksellisiksi
erityisesti vaikeavammaisen toimintakyvyn vahvistumisen kannalta. Tutkimus-
tyoni aiheen valintaan vaikutti kiinnostukseni vammaispalveluihin. Lisaksi aiheeni
valintaan vaikutti henkilékohtainen motivaatio. Tulevana sosionomina haluan sy-
ventaa tietdmystani vammaisten omakohtaisista paivatoimintaan liittyvista koke-

muksista.

T&han osallistuneiden vammaisten henkilGiden kokemusten ja niisté saatujen tutki-
mustulosten perusteella, yhteisollisyyttd, vuorovaikutusta, osallisuutta ja onnistu-
misen kokemuksia tuottava pdivatoiminta on mielekéstd. Henkinen hyvinvointi
vahvistaa toimintakykya. Kannustava ja saannollinen toiminta yhdessa erityistar-
peiden huomioinnin kanssa luo myonteisia yhteisollisié ja yksilotason kokemuksia.
Sellaiset myonteiset toiminnalliset ja vuorovaikutukselliset tilanteet, jotka vahvis-
tavat henkisesti ja luovat arkea kannattelevaa hyvinvointia. Monen tekijan sum-
mana kyseinen pdivatoiminta on koettu mukaansatempaavaksi ja myos osallista-

vaksi.

Ristiriidat ryhmélaisten valilla olivat kielteisia tunteita lisdavia. Kielteisesti toimin-
takykyyn vaikuttavia kokemuksia aiheuttavat tilanteet, joissa yhteiséllisyys ja so-
pusointu ryhmassé oli uhattuna. Epdonnistumiseen liittyvat kokemukset tekemi-
sessd, ryhmaéssa tai esteettomyydessé vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin ja vaikut-
tavat siksi kielteisesti vammaiseen. Epdonnistumista tuottavat fyysiset ja henkiset

tilanteet aiheuttavat kokemuksen toimintakyvyn heikkenemisesta.



2 VAMMAISUUS JA PAIVATOIMINTA

Suomen perustuslaki maérittelee, ettei ketddn saa asettaa eriarvoiseen asemaan su-
kupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveyden-
tilan, vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvan tekijan perusteella
(L11.6.1999/731).

Suomessa vammaisille suunnattujen julkisten palvelujen taustalla vaikuttaa vam-
maispalvelulaki (L3.4.1987/380). Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista
palveluista ja tukitoimista on luotu edistamaan vammaisen henkilon edellytyksia
toimia yhteiskunnanjasenend. Lain tarkoitus on ehkéistd, vahentaa ja poistaa vam-
maisuuden aiheuttamia haittoja. Lain mukaisia palveluja seka tukitoimia jarjestet-
téessa on otettava huomioon vammaisen henkildn yksildllinen tarve apuun esteiden
poistamiseksi. Lain mukaisten palvelujen ja tukitoimien tarpeen selvittdminen on
aloitettava viimeistaan seitsemantend arkipéivana sen Jalkeen, kun vammainen hen-
kilo tai hénen laillinen edustajansa, omaisensa, muu henkil6 tai viranomainen on
ottanut yhteytta sosiaalipalveluista vastaavaan kunnan viranomaiseen. Vammaisen
henkilon tarvitsemien palvelujen ja tukitoimien selvittdmiseksi on ilman aiheetonta
viivytystd tehtdva palvelusuunnitelma siten kuten sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista annetun lain mukaan saadetaan. Palvelusuunnitelma on tarkis-
tettava, jos vammaisen henkilon palveluntarpeessa tai olosuhteissa tapahtuu muu-
toksia. Se on tarkistettava myos tarpeen mukaan. Taman lain mukaisia palveluja ja
tukitoimia jérjestetdan, jos vammainen henkil® ei saa riittdvia ja hanelle sopivia

palveluita tai tukitoimia muun lain perusteella. (L3.4.1987/380.)
2.1 Vammaispalvelulaki

Laki vammaisuuden perusteella jérjestettavistd palveluista ja tukitoimista méaritte-
lee vammaisen henkilon ihmiseksi, jolla vamman tai sairauden johdosta on pitkaai-
kaisesti erityisid vaikeuksia suoriutua tavanomaisista eldmaan liittyvista toimin-
noista. (L3.4.1987/380.)
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Vammaisuus tai vaikeavammaisuus madritelladn vammaispalvelulaissa tai -asetuk-
sessa jokaisen palvelun ja tukitoimen kohdalla erikseen. Vammaispalvelulain mu-
kaisia palveluita ja tukitoimia jarjestettdessé on otettava huomioon asiakkaan yksi-
I6llinen avuntarve. Selvitys tahén toteutetaan palvelutarpeen selvittdmisella ja pal-
velusuunnitelmalla. Osa vammaispalvelulain mukaisista palveluista on saadetty
kuntien erityisen jarjestamisvelvollisuuden alaisuuteen. Vammaisella henkil6lla
on subjektiivinen oikeus saada kyseisia palveluja. Erityisen jarjestamisvelvollisuu-
den alaisia palveluja ja tukitoimia ovat vammaispalvelulaissa mainitut kuljetuspal-
velut, palveluasuminen, henkilokohtainen apu, pdivatoiminta, asunnon muutostyot

sek& asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet. (Invalidiliitto 2018.)

Lain (L3.4.1987/380) tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia
elaa ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena. Laki vam-
maisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista on olemassa, jotta
voidaan seka ehkaistd, ettd poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteita.
(THL 2017.)

2.2 Vammaispalvelulain mukainen paivatoiminta

Pa&asiallisesti paivatoiminta on suunnattu vaikeimmin vammaisille ja se vammai-
selle tarkoitettua, virikettd antavaa toimintaa. Sen pddmaara on rytmittaa arkea ja

yllapitad vammaisen henkilon toimintakykya. (Verneri 2018.)

Vammaispalvelulain mukaan kunnan on jarjestettédva vaikeasti vammaiselle henki-
I6lle pdivatoimintaa silloin, kun henkild vammansa tai sairautensa johdosta tarvit-
see palvelua suoriutuakseen eldman arkisista ja tavanomaisista toiminnoista. Vam-
maispalvelulain mukaan péivatoiminta Suomessa ei ole méérarahoihin sidottua pal-
velua, silld vammaispalvelulain mukainen paivatoiminta on kunnan erityisen jar-
jestamisvelvollisuuden alaista palvelua. Vammaispalvelulain mukaisen péivétoi-
minnan padmé&arana on turvata vaikeavammaisille henkil6ille mahdollisuudet osal-
listua paivatoimintaan, yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti. Myos kehitysvammalain

nojalla voidaan jarjestaa paivatoimintaa. (L3.4.1987/380; Konttinen 2017.)
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Paivatoimintaa voidaan jarjestdd myos osana sosiaalista kuntoutusta, tdma turva-
taan sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan. Silloin kun péivéatoiminta jarjestetdan
sosiaalihuoltolain perusteella, arvioidaan asiakkaan etua, muita mahdollisia asiak-
kaan tilanteeseen vaikuttavia asioita ja on myds otettava huomioon palvelutarpeen
arviointi ja mahdollinen voimassa oleva asiakassuunnitelma. (L1301/2014; Kontti-
nen 2017.)

Ensisijainen palvelu vammaispalvelulain mukaiseen péivatoimintaan nahden on so-
siaalihuoltolain (710/1982) mukainen tyétoiminta. Mikéli vaikeavammaisella hen-
kilolla ei ole edellytyksia vamman tai sairauden aiheuttaman erittdin vaikean toi-
mintarajoitteen vuoksi osallistua sosiaalihuoltolain mukaiseen tydtoimintaan, tulee
palvelu jarjestdd vammaispalvelulain  madritteleména  pdivatoimintana.
(L710/1982; Konttinen 2017.)

Vaikeavammaisena pidetéan tyokyvytonta henkil6g, jolla ei vamman tai sairauden
aiheuttaman erittdin vaikean toimintarajoitteen vuoksi ole edellytyksia osallistua
sosiaalihuoltolain (710/1982) mukaiseen tydtoimintaan ja jonka toimeentulo perus-
tuu péaosin sairauden tai tyokyvyttomyyden perusteella myonnettaviin etuuksiin.
Esimerkiksi aivovamma seka eri vammojen yhdistelmét voivat aiheuttaa vakavan
toimintarajoitteen. Tallainen toimintarajoite estaa henkil6a osallistumasta sosiaali-
huoltolain (710/1982) mukaiseen ty6toimintaan. Paivatoimintaa voidaan jarjestaa
esimerkiksi henkildille, joilla on krooninen skitsofrenia ja siité johtuva vakava ja
vaikea toimintarajoite. Paivatoimintaa voidaan jarjestdd myos henkilolle, jolla on
fyysinen vamma ja vammasta johtuva vaikea toimintarajoite. Tdmé toteutetaan hen-

kilon yksilollisten toimintaedellytysten sallimassa laajuudessa. (L3.4.1987/380.)

Henkil6lle voidaan myds jarjestda seké paivatoimintaa ettd tyotoimintaa. Méaéritel-
téessa paivatoiminnan sisaltéa vammaisten henkildiden péivatoimintaan kuuluu ko-
din ulkopuolella jarjestettya, itsendisessa eldmassa selviytymista tukevaa ja sosiaa-

lista vuorovaikutusta voimistavaa ja sitd edistdvaa toimintaa. (L.3.4.1987/380.)

Vammaispalvelulain 8 b 8:n mukaan paivatoiminnan tavoite on tukea itsendisessa

elaméssa selviytymista. Sen tarkoitus on siséltda toimintaa, joka vahvistaa taitoja,
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joita kaikkein vaikeimmin vammaiset henkil6t tarvitsevat. Tarkoituksena on vah-
vistaa niité taitoja, jotka auttavat selviytyméaan mahdollisimman omatoimisesti ar-

kielaméssa vaadittavista tavanomaisista toiminnoista. (L3.4.1987/380.)

Paivatoiminnan tarkoitus on myos edistaa sosiaalista vuorovaikutusta, joka paran-
taa elamén mielekkyytta ja samalla ennaltaehkéisee psyykkista huonovointisuutta.
Paivatoiminnan pdamaaré on vahvistaa ja myos lisatd vammaisten henkilGiden kon-
takteja kotinsa ulkopuolella. Paivatoimintaa on kuitenkin mahdollista jérjestaa esi-

merkiksi palveluasumisyksikon erillisissa tiloissa. (L3.4.1987/380.)

Paivatoimintaa on jarjestettava mahdollisuuksien mukaan vammaispalvelulain mu-
kaan (L3.4.1987/380). Tama tarkoittaa sita, ettd vaikeavammainen henkild voi osal-
listua paivatoimintaan viitena paivana viikossa tai tatd harvemmin. Myds toiminnan
paivittdinen mééara voi vaihdella. Osallistumisen maéra perustuu vammaiselle hen-
kilolle tehtyyn palvelusuunnitelmaan. Palvelusuunnitelmassa on madritelty jarjes-
tdmisen laajuuden lisaksi se, miten ja missa paivatoimintaa jarjestetddn. Toiminnan
maaraan vaikuttaa myods kunnan mahdollisuudet saada riittdvdn ammattitaitoista
henkildstoa valvomaan, toteuttamaan ja ohjaamaan paivatoimintaa. Kunnan on py-
rittdvé, joko omana toimintana tai ostopalveluina, toteuttamaan lainmukaiset kun-
nalle asetetut velvoitteet. Paivatoiminta on asiakasmaksulain 4 8:n mukaisesti mak-
sutonta, kun toiminta on jarjestetty vammaispalvelulain mukaan. Kuljetuksista ja
aterioista voidaan kuitenkin perid maksu vaikeavammaiselta henkil6lta, poikkeuk-
sena kehitysvammaisten erityishuoltoon liittyvét kuljetukset, jotka ovat maksutto-
mia. (L3.4.1987/380: Konttinen, 2017.)

2.2.1 Paivatoiminta kohdeorganisaatiossa

Tutkimukseen liittyvat haastattelut suoritettiin kohdeorganisaation asiakkaille,
jotka asuvat omissa kodeissaan, esimerkiksi asumispalvelutalossa. Osa asiakkaista
asuu muualla, eivatkd ole kohdeorganisaation tarjoaman palveluasumisen asiak-
kaita. Kohdeorganisaation visiona on jarjestdd monipuolista ja tavoitteellista paiva-
toimintaa asumispalveluyksikon tiloissa ja my0s toisessa, erillisessé rakennuksessa.
Palvelu on tarkoitettu talossa asuville ja myds talon ulkopuolella asuville henki-

I6ille. Palvelun piiriin padsee kotikunnan tai vakuutusyhtion maksusitoumuksella.
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Paivatoimintakdynnit voi myos kustantaa itse. Kohdeorganisaatio tuottaa palvelun
ja jarjestaa toimintaa asumispalvelutalon yhteydessd, seka erilaisissa toimintaym-
paristoissa, myos asumispalvelutalon ulkopuolella. Toimintaa on tarjolla suomeksi
ja ruotsiksi. Ryhmatoiminnot ja toiminnasta tiedottaminen ovat siis tarvittaessa
kaksikielisid. Toiminta on suunnattu aikuisille, alle 65—vuotiaille vammaisille hen-

kiloille. Toiminta ei ole suunnattu kehitysvammaisille.

Kohdeorganisaation toiminnan ydinajatuksena on toiminnan suunnittelu yhdessé
asiakkaiden kanssa ja heidan toiveillaan kerrotaan olevan merkitystd. Kohdeorga-
nisaation visiona on jérjestad toimintaa, jossa vallitsee rauhallinen ja lammin yh-
teenkuuluvuuden ilmapiiri. Henkildkunta koostuu lahihoitajan tai sosiaalialalle so-
veltuvan ammattikorkeakoulutuksen saaneista tyontekijoista, joita on paikalla 2—3,
ryhmasta riippuen. Ryhmékoot vaihtelevat 5-15 henkilon valilla. Paivatoiminnan-
ohjaajat ohjaavat ja suunnittelevat ryhmissa tapahtuvia erilaisia toimintoja. Paa-
séantoisesti ohjaajia on paikalla aina kaksi ja he yhdessé vastaavat ryhmassé tapah-
tuvien toimintojen sisallostd, vuorovaikutuksen suuntaamisesta ja toiminnan kehit-
tdmisestd, toimien organisaation arvopohjan mukaisesti. Tavoitteena on, ettd asiak-
kaat saavat muista paivatoiminnan kavijoista sosiaalista tukea, elamanhallintaa tu-

kevia kokemuksia ja mielekkyytté arkeensa.

Kohdeorganisaation jarjestaman paivatoiminnan pddmaarana on onnistua pitamaan
vammaisen toimintakykya ylla yhteisen tekemisen avulla. Kyseisen paivatoimin-
nan tarkoitus on luoda mahdollisuuksia vertaistukeen, jolla tavoitellaan vammaisen
henkilon hyvinvoinnin vahvistamista. Kyseisessa kohdeorganisaatiossa péivatoi-
mintaan osallistutaan vaihtelevasti, 1-5 kertaa viikossa tai harvemmin. Kohdeorga-
nisaation mukaan vammainen henkil® voi osallistua kaikkiin paivan aikana tarjolla
oleviin ryhmiin tai valita mieleisensd ryhmé&n. Toimintaan osallistumisessa paino-
tetaan sitoutumista sdannolliseen osallistumiseen. Siind pyritdan jatkuvuuteen niin
osallistujien osalta kuin toiminnan sisalldissékin. Organisaation arvopohjana on
asiakkaan itseméaardédmisoikeuden kunnioittaminen, asiakkaan arvostava kohtaami-

nen, hyvinvoinnin tukeminen ja niin ik&éan arvokas elama seka arjen mielekkyys.
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Paivatoiminta sisaltdéa mm. aamupaivalla ryhmatoimintaa, lounastauon ja iltapivan
toimintaa. Padpaino ryhméatoiminnassa on mielekkaissé sisélldissé ja yhdessa teke-
misessa. Toiminnan ydintd on toimintakykya edistavé, sosiaalinen toiminta. Ryh-
mien aiheita voivat olla luova tekeminen, yhteinen ruoanlaitto tai esimerkiksi ra-
vintoon ja resepteihin tutustuminen. Ryhmatoiminnot voivat siséltaa liikuntaa eri
toimintaymparistoissa, musiikin kuuntelua, erilaisiin aiheisiin liittyvia peleja ja
muistia sekd kommunikaatiota tukevia visailuja. Tarkeistd ovat myos arkiset kes-
kustelut, henkista hyvinvointia ja mielen tasapainoa tukevat rentoutushetket ja aa-
muiset kahvihetket. Toimintaan kuuluu myos erillinen miesten oma ryhmé. Muistia
tukevia harjoituksia ja teemoja toteutetaan erillisessa muistiryhméssa. Visiona toi-
minnassa on, etta asiakkaiden toiveita kuunnellen tehdaan retkia teatteriin, kauppa-
keskuksiin, museoihin, kulttuurikohteisiin tai vaikkapa lahella olevaan kaupungin
keskustaan. Toimintaan liittyy myos saannollisesti vierailevat kaverikoirat vapaa-
ehtoisine kaverikoiratoiminnan jérjestajineen. Toiminta antaa myds mahdollisuu-
den jarjestaa kesélla ryhméatoimintaa ulkona, asumispalveluyksikon piha-alueella
tai muissa toimintaymparistdissa. Kohdeorganisaatio jarjestdd paivatoimintaa es-
teettomissa tiloissa. Paivatoiminnassa myos tarjotaan asiakkaille palveluntuottajan
puolesta paivittain kahvia tai teetd, yhteisessa toimintatuokiossa. Tamén tavoitteena
on tarjota kohtaamispaikka ja sosiaalinen péivittainen hetki, joka tukee sosiaalista

kanssakaymisté.
2.3 Vammaisuus kasitteend ja sosiaalisena ilmiona

Ihminen voi syntyd vammaisena ja toisaalta kuka tahansa vammattomana syntynyt
voi eldménsa aikana kohdata sairauden tai tapaturman, joka aiheuttaa vammaisuu-
den. Vammaisuudesta on olemassa vaihtelevia méaritelmig, jotka ovat osittain paal-
lekkéisid. Maéaritelmét ovat usein tulkintoja, joten vammaisuudesta puhuttaessa on
haastavaa l10ytaa yleispatevaa méaaritelméaa, joka kattaisi koko kasitteen laajuuden.
(Haarni 2006, 11-15.)

Lahestyessamme vammaisuuden kasitettd peilaamme historiaan ja sitd kautta yh-
teiskunnan nykyisiin asenteisiin ja maaritelmiin. Esille nousevat kysymykset, miten

maadritell&&n erilaisuus ja poikkeavuus, vajaakuntoisuus tai toimintakykyisyys ja
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miten l&hestyd naitd madritelmid. Yhteiskunnissa on esiintynyt vammaisuutta aina,
vammaisten méaara ja varsinkin vammaiseksi méaériteltyjen henkildiden asema sen
sijaan on vaihdellut. My®s se, miten eri vammojen ominaislaadusta on puhuttu seka
miten vammaisuuteen ja sairauksiin késitteind on suhtauduttu, on vaihdellut. Ylei-
sessd arkikielessd sana vammaisuus liitetdén herkésti sairauteen. Kaytetdén esimer-
kiksi sanaa “pyoratuolipotilas” henkilostd, joka on terve, pydrituolia apuvélineend
kayttava henkild. Vamma ei ole synonyymi sanalle sairas, mutta nama kasitteet ei-

vat tietenkaan pois sulje toisiaan. (Repo 2006, 9.)

On siis syytd erottaa vammaisuus sairaudesta. Ihminen voi olla yhté aikaa sairas, ja
joiltain osin terve ja toisaalta myos tietysta ndkokulmasta katsottuna vammainen tai
vammaton. Ihminen voi olla my®ds elimellisesti vammainen ja silti terve. Sairaudet
voivat kuitenkin johtaa vammautumiseen ja elimellinen vamma johtaa sairastumi-
seen. Elimellisten vammojen ja sairauksien valilla on siis usein yhteys. (Vehmas
2005, 16.)

Nykyaikana vammaisuutta voidaan lahestya tarkastelemalla toimintakyvyn rajoi-
tuksia. Olennaista on siis vamman aiheuttama sosiaalinen haitta, joka on aina myos
riippuvainen ja suhteessa ymparistéon, arvoihimme, suhtautumiseemme ja heijas-
tus ymparoivan yhteiskunnan asenteesta ihmisyytta kohtaan. Nykyisessé sosiaali-
lainsaddanndssa, joka sisaltdd esimerkiksi vammaispalvelulain, on keskeista avun
jatuen tarpeen maarittely, eiké niinkaan sairauden tai vamman luonne, joka on joh-
tanut henkilon rajoitteisiin toimintaympaéristossaan ja tavanomaisissa arjen vaati-
muksissa. (Repo 2006, 9.)

Vammaisuuden madrittely ja se miten k&sitdmme sanan vammainen, se kaikki on
siis kiistattomasti osa ihmiskunnan tarinaa ja historiaa. Aiheen tarkastelu nostaa
edelleen esiin sellaisia vastapareja kuin sairas ja terve, toimintakykyinen ja toimin-
takyvyton, normaali ja erilainen, vammainen ja vammaton. 1lmidnd vammaisuuden
ja vammattomuuden méarittelyd on esiintynyt koko eletyn historiamme ajan. Se,
kuinka vammaisuus madritell4&n ja rajataan sek& miten eri vammat tai fyysiset ja
henkiset haasteet nimet&én, on ajansaatossa eléanyt ja muuttunut. Myds vammaisiksi

luokiteltujen ihmisten kohtelu on vaihdellut kunkin aikakauden asenteiden mukaan.
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Vammainen ja vammaisuus ovat nykymerkityksessadn sanoina verraten tuoreita.
Tahan peilaten myos kasitteet vammaisuus ja vammainen vakiintuvat ja hakevat
edelleen merkitysta. Yksiselitteista merkitystd vammaisuudelle ei valttamétta ole.
Vammaisuuden kasitetta lainsaddannossa ja ohjeistuksissa on alettu kéyttdmaan

vasta 1980—luvulla. (Nakévammaisten liitto ry 2015.)

Kisite "vammaisuus ” muotoutui siis 1900-luvulla. Aikaisemmin puhuttiin erilai-
sista fyysisistd, aisteihin liittyvista ja psyykkisista vioista, joita kantavat yksil6t oli-
vat esimerkiksi rampoja, vajaamielisid, kuuroja tai sokeita. VViime vuosisadalla kui-
tenkin kaikki nama yksil6t, jotka kuuluivat erilaisiin ryhmiin, niputettiin yhden ja
saman otsikon alle. N&htiin, ett4 toiminnallinen kyvyttdmyys arkielaméssa oli kaik-
kia nditd ihmisia yhdistava piirre. Luotiin maaritelma sanalle vammainen. Tallaisen
luokittelun kautta néitd ihmisia alkoi méaritella heiddn vammansa. Vammaisten ih-
misten tulkittiin siis olevan oman vammansa ja néin ollen oman kehonsa uhreja.
(Vehmas 2005, 112.)

Vammaisuutta on kautta historian kasitelty vahvasti ladketieteellisend kysymyk-
send. Vammaisuus on myos nédhty sosiaalipoliittisena ongelmana, johon yhteis-

kunta vastaa tai on vastaamatta yksiloon kohdistuvilla toimenpiteilla. (THL 2017.)

Pohja nykyiselle vammaisty6lle on Maailman Terveyssaation, WHO:n, vuonna
1980 laatimassa vammaisuuden maarittelyssa. WHO:n malli sairauden, vian tai
vamman seurannaisvaikutuksista suuntasi katsantokannan kohti sitd, mik& on vam-
man aiheuttama sosiaalinen haitta ja laajuus suhteessa ympardivaan yhteiskuntaan.
Sosiaalinen haitta ei siis ole suorassa suhteessa vaurion tai vamman vakavuuteen
vaan riippuu ymparoivistd olosuhteista ja esimerkiksi yhteiskunnan rakenteista,
suhtautumisesta ja vammaisen henkilén toimintaympériston mahdollisuuksista.
(Repo 2006, 10.)

Tarkasteltaessa vammaisuutta sosiaalisena ilmiong, sité ei tule ymmartaa ensisijai-
sesti joidenkin ihmisten ominaisuutena. Sosiaalisen ndkokulman kautta tarkastel-

tuna vammaisuus on ensisijaisesti ilmi0, joka syntyy sosiaalisessa vuorovaikutusti-
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lanteessa, eli yhteisomme asenteissa. NyKyisissd lansimaisissa hyvinvointivalti-
oissa on poliittisesti korrekti vaatimus vammaisten oikeuksien kunnioittamiseen.
(Vehmas 2005, 5-7.)

Vammaisuuden ei pitdisi olla leimaavaa, syrjayttavaa tai ihmistd marginalisoivaa.
Todellisuudessa vammaiset ovat silti marginaalissa sosiaalisesti ajateltuna. Vam-
maisuus on kaikkia ihmisié koskettava ilmi0, joka silti on monelle vieras ja etdinen
kasite. Tarkasteltaessa kaikkia vammaisia ihmisid, voidaan todeta, ettd elimellinen
vamma on ollut jo syntyessaan vain vahemmistolld heistd. Toimintakyvyn alene-
minen ja vammaisuus siis tulee osaksi elama& esimerkiksi ikadntymisen seurauk-
sena. Kun olemme vield nuoria, terveitd ja elinvoimaisia, emme valttamatta halua
kohdata niité henkisid, fyysisia ja sosiaalisia toimintakyvyn muutoksia, joita ik&an-
tyminen ja sairastuminen my6hemmin eldamamme eri vaiheissa tuo tullessaan. So-
siaalisena ilmiénd vammaisuus on kasite, jonka jaljet johtavat niin ikdan ihmisyy-
den historiaan ja kulttuurissamme vallinneisiin asenteisiin sairautta, terveytta, ih-
misyytta ja erilaisuutta kohtaan. (Vehmas 2005, 5-9.)

Erilaiset teoreettiset selitysmallit siitd, mitd vammaisuus on, vaikuttavat siihen, mi-
ten vammaisia ihmisid koskevat kaytdnnon jarjestelyt yhteiskunnassa toteutetaan,
miten eri vammoihin suhtaudutaan ja nghdainko vammaisuus vahvasti esimerkiksi
kulttuurisena ilmiéna. Sosiaalinen vammaistutkimus késittdd vammaisuuden yh-
tend yhteiskunnan sorron muotona. Vammaisuus on kasitteena oleellisesti norma-
tilvinen ja arvomaailmaa heijastava. Vammaisuuden madritteleminen kuvastaa
my0s sitd, mikd on normaalia ja mika on viallista tai puutteellista. Se heijastaa ké-
sitystdmme ihmisyydesta ja siitd, millaisen ihmisen pitéisi olla fyysisesti ja psyyk-
Kisesti eldédkseen hyvéa elamad. Vammaisuuteen liittyy myds kysymys siitd, mika
on oikein ja reilua. Sosiaalipoliittisesti ndhtyna se heijastaa mielipidettdmme ja né-
kokulmaa siitd, miten yhteiskunta tulisi rakentaa, jotta se kohtelee kaikkia tasaver-
taisesti ja reilusti. Voidaan siis sanoa, ettd molemmissa katsantokannoissa korostuu
se, ettd vammaisuus ilmentaa jotain ei toivottavaa, joko yksilossa tai vallitsevassa
ymparistossd. Moraalisia kysymyksié tarkasteltaessa on merkityksellistéa se, sijoite-

taanko ei toivottavuuden syy yksiloon vai yhteiskuntaan. (Vehmas 2005, 5-15.)
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2.4 Vammaisen toiminnallinen identiteetti

Toiminnallinen identiteetti kehittyy ja muotoutuu sosiaalisissa vuorovaikutustilan-
teissa ja kohtaamisissa. Se muotoutuu siis yksilon ollessa vuorovaikutuksessa tois-
ten ihmisten tai ihmisen kanssa. Toiminnallisen identiteetin maaritelmaa on kuvan-
nut Christiansen (1999, 547-558), jonka laatimana kyseinen ké&site ensimmaisen
kerran hahmottunut. Han on laatinut tdiman késitteen, jotta ymmarrettaisiin mika
merkitys ja vaikutus toiminnallisuudella on yksilon eldman eri vaiheissa. Kasitteen

merkitys korostuu nimenomaan toimintakeskeisissd menetelmissé ja kaytdnngissa.

Ahponen (2008, 166-183) on tutkinut erityisesti vaikeavammaisten nuorten aikuis-
tumista ja identiteettid. Han on tutkimuksessaan haastatellut yhdeksaa vaikeavam-
maista henkil6a kahdeksan vuoden aikajanalla. Se, onko henkil6 ollut vammautu-
nut syntymastaan saakka, vaikuttaa tutkimuksen mukaan vahvasti vammaisen iden-
titeetin muodostumiseen ja mindkasitykseen. ldentiteettiin ja kasitykseen itsesta
toimijana vaikuttaa siis myos se, onko henkilé vammautunut jossakin my6hem-
massa vaiheessa elamaansd, oltuaan aiemmin vammaton. Koko eldménsa vammai-
sena elanyt henkild kokee vamman olevan osa minakasitystaan. Vamman koetaan
talloin olevan yksi ominaisuus muiden ominaisuuksien kanssa. Tutkimuksen joh-
topadtods oli, ettd vammaisen henkilon identiteettiin ja identiteetin rakentumiseen
vaikuttaa merkittavasti ymparisto ja sosiaalisen ympariston asenteet, vuorovaiku-
tustilanteissa koettu palaute ja sosiaalisesti saatu tuki. Jos ymparistolla ei ole antaa
merkityksellistd toimintaa vammaiselle ihmiselle, vaikuttaa se kielteisesti vammai-
sen identiteettiin. Kielteinen kokemus itsestd vaikuttaa talloin toimintakykyyn ja

ihmisen ndkemykseen itsestdén toimivana yhteison jasenena.
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3 TOIMINTAKYKY JA ELAMAN MIELEKKYYS

Hyvinvointi ja terveys ovat laajoja késitteitd. Niitd voidaan lahestya lukuisista eri
nakokulmista. Hyvinvointi ja tunne toimintakykyisyydesta liittyvét toisiinsa. Tassa
luvussa kerrotaan ndiden késitteiden vaikutuksesta siihen, miten suhtaudumme ela-

man mielekkyyteen ja hyvinvointiin.
3.1 Hyvinvointi, terveys ja elaman mielekkyys

Perinteisesti ajateltuna ndkdkulmia hyvinvointiin ja terveyteen voivat olla ladketie-
teellinen nédkokulma ja siihen yhdistyvét fyysiset ja biologiset ndakemykset, siitd
mité on terveend oleminen ja hyvin voiminen. Sosiaalinen terveyskasitys painottaa
toimintakykyisyyden merkitystd. Psykologinen terveyskasitys taas painottaa koke-
muksellisuutta, miten yksilo kokee terveydentilansa tai toisaalta tiedostaa tervey-
dentilansa hairiot. Laaja-alainen terveyskasitys taas méarittelee terveyden kokonai-
suudeksi, jossa yhdistyvat taydellinen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tila. Kokemus terveend olemisesta ja hyvinvoinnin kokemus vaikuttavat
laaja-alaisesti ihmisen ymparistoon, perheeseen ja ihmisen kokemukseen elaménsa
mielekkyydesta. Hyvinvointiin liittyvan tutkimuksen uranuurtajan Erik Allardin
(1976) mukaan ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa eniten se, ettd yksilo saa keskei-
simmaét tarpeensa tyydytetyiksi. Ndité tarpeita voidaan lahestya kolmen ulottuvuu-
den kautta. Niitd ovat elintaso, yhteisyyssuhteet ja tarve toteuttaa itsedan ihmisené.
Hyvinvointia lisaavia tekijoit4 ovat objektiiviset asiat, kuten elintaso, yhteiskunnal-
liset olosuhteet, ihmisen kiinnittyminen yhteisoonsa, kokemus tarpeellisuudesta ja
mahdollisuudet toteuttaa itseddn. Hyvinvoinnin kokemus on kuitenkin hyvin yksi-
I6llinen ja monitahoinen. Ihminen tarkastelee omaa hyvinvointiaan esimerkiksi ver-
taamalla sité johonkin, joko aiempaan tilanteeseen, olosuhteisiin tai hahmottamalla
sitd sosiaalisen asemansa kautta. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Vélimaki
2009,122-125.)

3.2 Toimintakyky ja elamanhallinta

Ihmisen toimintakyky on aina kokonaisuus. Ihmisen kokemus oman elaménsa

eheydestd, oman eldman kokeminen mielekk&ané ja ihmisen mahdollisuudet toimia
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arvojensa ja tarpeidensa mukaisesti lisdévéat tunnetta kyvykkyydestd. Nama tekijat
siis vahvistavat kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta. Kun ihminen kokee ole-
vansa toimintakykyinen, vahvistuu hanen tunteensa itseohjautuvuudesta ja myon-

teinen kokemus elamanhallinnasta. (Lehtovirta & Peltola 2012, 293.)

Usein elaménhallintaa voidaan kuvata sisaisena ja ulkoisena elamanhallintana. Yk-
sinkertaisimmillaan ulkoinen elamanhallinta on kokemusta siité, etta odottamatto-
mat eldmankulkua horjuttavat tekijat on kyetty torjumaan. Kriiseihin on varauduttu
ja eldma sujuu suunnitelmien mukaan. Se voi myos tarkoittaa kokemusta siita, etta
ihminen on kyennyt saavuttamaan merkittavat tavoitteensa ilman mainittavia séroja
suunnitelmissaan. Sisdinen eldmanhallinnan tunne taas kumpuaa kyvysta ajatella ja
toimia myonteisesti, sopeutuen vallitseviin tilanteisiin, jotka mahdollisesti ovat ol-
leet odottamattomia. EI&mé ei ole sujunut suunnitelmien mukaan ja pettymykset
ovat aiheuttaneet surua, jarkytysta tai syvén, sopeutumista vaativan kriisin. Kes-
keista sisdisessa elaménhallinnan tunteessa on se, ettd sen kautta ihminen kykenee
nakemaan ja kokemaan eldmansa ymmarrettavana kriisin keskella ja siité selviy-
dyttyaan. lhminen nékee talloin vaihtoehtoja vaikeissakin tilanteissa. Usein ihmisen
suuri tragedia saattaa olla se, ettd ihminen kuvittelee kykenevénsa hallitsemaan elé-
mankulkua ja elamad. Thminen kuvittelee kykenevénsa hallitsemaan eldma&, mutta
tdma kasitys eldmasta voi muuttua, silloin kun vakava sairaus, vammautuminen,
kriisi, terveyden menetys tai muu odottamaton menetys kohtaa hanet. Kriisi horjut-
taa kokemusta siita, ettd kaikkiin hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin voi itse ul-
koisella toiminnallaan vaikuttaa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 14.)

3.3 Eldamankaaripsykologia

Eldaméankaaripsykologia ja logoterapeuttinen ajattelu, voivat vaikuttaa siihen, miten
suhtaudumme ihmisen eldmaén eri vaiheisiin, vaikeuksiin, sairauksiin, kriiseihin tai
esimerkiksi vammautumiseen ja vammaisuuteen. Logoterapeuttinen ajattelu tar-
koittaa ndkokulmaa, joka pohjautuu eldman tarkoituksellisuuden kokemiseen. Se
miten suhtaudumme ihmisen elamaan kokonaisuutena, on osa elaman mielekkyy-
den ja merkityksen I6ytamisté. Erilaisissa tilanteissa ja elamanvaiheissa korostuvat

erilaiset psykologiset tavat suhtautua elaman kriiseihin, toimintakyvyn muutoksiin,
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omiin vaikutus mahdollisuuksiin, eldaman ainutlaatuisuuteen ja haasteisiin kuten

vammautumiseen.

Maailmankuva ja se kasitys mik& meilla on itsestdimme vaikuttaa siihen mita halu-
amme ja mita tavoittelemme elamaltamme. Kasitys itsestdimme vaikuttaa siihen
mista unelmoimme ja mihin suuntaamme huomiomme. Kasityksemme maailmasta
liittyy vahvasti elettyyn elamd&dmme ja kokemuksiimme seka siihen, miten meita
on kohdeltu yhteisdssa, perheesséd, lapsuudessa ja sosiaalisissa tilanteissa. Se, miten
ihminen ndkee oman paikkansa maailmassa ja miten hén suhtautuu asemaansa yh-
teisOn jasenend, vaikuttaa hanen eldmassaan kokonaisvaltaisesti. Maailmankuva ja
min&kasitys kulkevat rinnakkain. Mindkasitykseen liittyy siis fyysinen, sosiaalinen
japsyykkinen tekija. Thmiselle syntyy varsin varhaisessa vaiheessa kasitys itsestaan
sosiaalisena toimijana. Varhaislapsuudessa syntyy myods luottamus tai epéluotta-
mus omiin kykyihin ja toisiin ihmisiin. Inminen peilaa itsedan koko elamansé ajan

muuttuvaan rooliinsa yhteisonsa jasenend. (Lehtovirta & Peltola 2012, 44-45.)
3.4 Elamankaari psykologinen nakokulma elamén ainutlaatuisuuteen

Ihmisen kehitykseen ja identiteetin rakentumiseen liittyvia teorioita on useita. Ke-
hityspsykologiset teoriat voivat kuvata tiettya iké&vaihetta tai tiettya kehityksen liit-
tyvaa osa-aluetta, kuten ajattelun kehitystd. Kehityspsykologiset teoriat voivat ku-
vata myo6s elaménkaarta kokonaisuutena, talléin puhutaan elaménkaaripsykologi-
sesta nakokulmasta. Se painottaa, ettd ihmisen kehitys on jatkumo, joka ulottuu
koko ihmisen eldman ajalle ja vaiheille. Uusia kykyja ja voimia syntyy siis ik&an-
tyessd, lapsuudessa, nuoruudessa ja vanhuudessakin. Ihmisten eldméankaarissa on
siis néhtavissa yhteisia kehityksen lainalaisuuksia, yksil6llisist4 eroista huolimatta.
Eldméankaariajattelu korostaa, ettd jokaisen ihmisen eldmé on ainutlaatuinen koko-
naisuus. (Lehtovirta & Peltola 2012, 89.)

Eldmankaaritutkimuksen mukaan ihmisen kehitysté lahestytdan neljasta nakokul-
masta. Ne ovat ensiksikin biologiset 1&htékohdat, kuten ihmisen kasvu, kehitys ja
ikadntymisen vaikutus. Toiseksi yhteiskunnalliset I&htokohdat, joissa vaikuttavat

ihmisen ja kulttuurin vélinen vuorovaikutus. Kolmanneksi ihmisen kehitykseen
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vaikuttavat psykososiaaliset lahtokohdat, kuten lapsuuden ihmissuhteet. Neljan-
neksi l&pi elamén jatkuva ydinminan kehittyminen. Ydinmina on ihmisen persoo-
nallisuus ja ainutkertainen minuus. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki
2009, 83.)

3.5 Logoterapian nakemys mielekkaasta elamasta

Elaménkaaripsykologisesta ndkokulman lisaksi elamén mielekkyyden teoriaan liit-
tyy ajatus, ettd elamé on jatkumo, josta on aina l6ydettavissa yksilon tarve kokea

elamé mielekk&ana.

Yksilon tarpeeseen kokea elamé tarkoituksellisena ja merkityksellisend muuttu-
vissa tilanteissa painottuu logoterapeuttinen ajattelu. Logoterapian kehitti psyKkiatri
ja neurologi Viktor E. Frankl (1905-1997). Frankl nimesi oppinsa logoterapiaksi.
Logoterapian kasitys ihmisestd on elamanmyonteinen. Ihmisenad oleminen nahdaan
lohdullisena ja ndkemyksessé korostuu se, ettd ihminen on fyysinen, psyykkissosi-
aalinen ja myo6s henkinen kokonaisuus. Vaikka fyysinen tai psyykkinen tekijé ih-
misessé sairastuisi, henkinen olemus ei tdmén nakdkulman mukaan sairastu. Ihmi-
sen menneisyys ei siis maaraa, mihin hanella tulevaisuudessa on mahdollisuuksia.
Né&kemyksessé korostuu se, ettd elaméassé on aina jaljella tulevaisuuden mahdolli-
suuksia. Logoterapiasta kdytetddn myos nimitysté eksistenssianalyysi. Ajattelussa
korostuu olemassaolomme analysointi. Frankl esitti, ettd ihmisen perimmainen
tarve on kokea elama mielekké&ana ja siten merkityksellisend. Tarkoituksen I0yta-
misen kautta ihmisen on siis mahdollista I0yt4é4 itsessaan oleva voima ja potentiaali.
Siten ihmisell& on mahdollisuus kest&a lahes mitd tahansa vastaantulevaa, vastoin-
k&ymista ja vaikeutta. Ihmiselld ei ole aina vapautta valita tapahtumia ymparilldan
eikd vaihtoehtoja, jotta voisi muuttaa olosuhteitaan. Hanelld on kuitenkin aina va-

paus valita suhtautumisensa asioihin. (Suomen logoterapia instituutti 2017.)

Viktor Frankl oli neurologi ja psykiatri. H&n oli vahvasti tietoinen ihmisen sidon-
naisuuksista ja riippuvaisuudesta vallitseviin, vaikeisiinkin olosuhteisiin. Han oli
my0s henkil0, joka selvisi hengissé neljasté natsi-Saksan keskitysleirista. Han pai-

notti adrimmaisiin kokemuksiinsa viitaten, ettd ihminen voi selviytya vaikeistakin


http://logoterapia.fi/cmsms/index.php?page=viktor-e-frankl
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olosuhteista tietyn, ihmiselle ominaisen kyvyn avulla. Ihmiselld on kyky ottaa etéi-
syytté tilanteeseen kuin tilanteeseen ja tdman kyvyn kautta ihminen voi ottaa etéi-
syytté paitsi olosuhteisiin, myos itseensa. Etaisyyden ottamisen kyky ei ilmene vain
esimerkiksi keskitysleiristd selviytymisen sankaruudessa, vaan myds huumorissa.
Ihminen on olento, joka voi ottaa huumorin kautta etdisyytta asioihin ja itseensé.
Frankl esitti, ett4 tdmén kyvyn avulla ihminen on kykenevé ottamaan kantaa omiin
somaattisiin ja psyykKisiin rajoituksiinsa ja ehtoihin, joita hdnen fyysinen ulottu-
vuutensa hénelle asettaa. Tama taas merkitsee kykya nousta biologiselta ja psyko-
logiselta tasolta uuteen ulottuvuuteen eli henkisten ilmitiden ulottuvuuteen. Tahan
ulottuvuuteen ihminen nousee ja siirtyy aina pohdiskellessaan itse&én, arvostelles-
saan itseaan, kuunnellessaan omaatuntoaan, pohtiessaan eettisia ratkaisujaan ja tar-

kastellessaan itsedén ulkopuolisen silmin. (Frankl 2005, 32-33.)

Viktor Frankl korosti, ettei logoterapia korvaa psykoterapiaa, mutta voi tdydentéa
sitd. Keskeisin ajatus logoterapiassa on se, ettd elama ei koskaan lakkaa olemasta
mielekéstd. Ihmisen eldmalla on tilannekohtainen, vaihteleva merkitys. Kyse ei kui-
tenkaan ole siitd, ettd keksitdan elamalle jokin tarkoitus. Kyse on pikimminkin siita,
ettd tullaan tietoiseksi jo olemassa olevasta tarkoituksesta ja voimavaroista. Toinen
ajatus, joka Franklinin ndkemyksissa nousee keskiton, on ajatus siité, ettd ihmi-
sessd on aina lasné henkisyys. Taman ajatuksen mukaan ihminen on enemman kuin
viettiensd ohjaama, psyykkisesti ja fyysisesti sosiaalisiin tilanteisiin reagoiva
olento. EI&m&n mielekkyys ja tarkoitus 16ytyvat Franklinin mukaan ihmisen ar-
voista, niiden tayttymisestd ja henkil6kohtaisten arvojen mukaan eldmisestd. Logo-
terapia jakaa arvot teemoihin. lhmisen eldméssa ilmentyvét luovat arvot, elamyk-
siin liittyvat arvot ja asenteisiin liittyvat arvot. Luovat arvot koostuvat niista teki-
jOistd, joita ihminen luo ja toteuttaa eldmansé eri vaiheissa. Elamykselliset arvot
toteutuvat nauttimalla myonteisistd kokemuksista, joita eldma tarjoaa. Asennearvot
néayttaytyvat tilanteissa, joissa ihminen kohtaa karsimystd, jota ei voi vaistaa.
(Frankl 2005, 11-12.)

Franklinin luoma ja logoterapian avulla esittdma ihmiskasitys painottaa ihmistah-
don vapautta valita oma suhtautumisensa niihin olosuhteisiin, joihin hén kulloinkin
eldamasséan joutuu. (Frankl 2005, 32-33.)
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Franklin filosofian mukaan elaman tarkoitus on siis 10ydettavissa kolmen arvoryh-
méan avulla. Ndm& kolme arvoryhmaé ovat kiteytettyné seuraavasti: Luovat arvot,
elamysarvot ja asennearvot. Luoviin arvoihin siséltyvat muun muassa tehtévat, tyo
ja omat harrastukset. El&mysarvoihin kuuluvat esimerkiksi musiikki, kuvataide,
luonnosta nauttiminen ja eldmén rakastaminen. Asennearvoissa on kysymys asen-
noitumisesta elamantilanteisiin ja niin sanottuun vallitsevaan kohtaloonsa, jota ei
voi toiminnallaan muuttaa. Asennearvojen toteuttamisen mahdollisuus sailyy aina
riippumatta ymparoivista olosuhteista, vaikka muiden arvojen toteuttaminen ei oli-
sikaan end& mahdollista, esimerkiksi ihmisen ollessa vammautunut kokonaan hal-
vaantunut. Logoterapian ndkokulmasta arvo on aina itsen ulkopuolella. Arvo on se,

mité kohti suuntaudutaan. (Erdmaja 2005, 27.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA SUORITTAMINEN

Kun vammaisille henkil6ille suunnitellaan toimintakykya yllépitdvaa ja sosiaali-
sesti vahvistavaa toimintaa, on ensiarvoisen tarkedé selvittda mik& toiminnassa on
toimintakykyé vahvistavaa ja mielekkadn eldamén kannalta voimistavaa ja siten
merkityksellistd. On tarkeaa selvittdd myds toimintakyvyn kannalta heikentavaksi
koettuja tekijoita. Tassa luvussa kerrotaan tutkimuksellisesta lahtokohdasta, tutki-
muksen tarkoituksesta, keskeisistd kysymyksistd, aikaisemmista tutkimuksista ai-
heeseen liittyen. Liséksi kerrotaan tutkimuksen suorittamisesta ja aineiston keraa-
miseen liittyvista seikoista, aineiston analysoimiseen kéytetysta Paul Colaizzin esit-
tdmasta analyysimallista ja kyseisen analyysimallin soveltamisesta tassa tutkimuk-

sessa.
4.1 Tutkimuksellinen lahtékohta

Tutkimus on kvalitatiivinen, eli laadullinen ja lahestymistapa on fenomenologinen,
eli omiin elamyksiin perustuva. Sen tarkoitus on kehittaa vaikeavammaisille tuotet-
tavaa pdivatoimintaa ja saada tietoa siit4, miten vaikeavammainen asiakas kokee

paivatoiminnan vahvistavan hénen toimintakykyéaan.

Tutkimus tuottaa tarkeéa tietoa vammaisen paivatoiminnassa koetuista tunteista ja
kokemuksista, asiakkaiden aidoista kokemuksista. Tutkimuksen keskeisin pyrki-
mys on saada tietoa siitd, miten vammaiset henkil6t kokevat paivatoiminnan. Mitka
asiat paivatoiminnassa koetaan myonteisiksi ja mielekkdiksi? VVoidaanko saatujen
tutkimustulosten pohjalta paatella minkélaisia asioita paivatoiminnan tulisi sisal-
t44? Minkélainen padivatoiminta on vammaisen asiakkaan tarpeita tukevaa ja toi-
mintakyvyn kannalta vahvistavaa? Mitka tekijat ovat vaikeavammaisen kannalta

toimintakykyé heikentavié, kielteisia tekijoita?

Vammaisten henkilén omakohtaisia kokemuksia tutkittaessa tarvitaan lahestymis-
tapaa, joka aidoimmillaan pyrkii tavoittamaan tutkittavien valittdman kokemuksen.

Asiakkaiden vastaukset paivatoiminnan mielekkyydesté ja toimintakykya seka vah-
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vistavista ettd heikentévista tekijoista on kirjattu sellaisenaan ja niistd on muodos-
tettu tyypittelyn avulla teema-alueita. Pa4dmaarand on néin 16ytaa yhteisia merkityk-

sid. Tdman kautta tutkimuksessa on paadytty tiettyihin johtopéaatoksiin.

Ihmisen, tassa tutkimuksessa vaikeavammaisen asiakkaan, kokemukset ovat aina
henkilon senhetkiseen tietoisuuteen ja mahdolliseen vuorovaikutustilanteeseen liit-
tyvid. Tutkimuksellisena l&htokohtana ei siis ole ollut keratd yleispatevéa tilastoa
vammaisen henkilon kokemuksista paivatoimintaan liittyen. Lahtékohtana on ollut,
ettd aineistoa ajatellaan yksittaisind kokemuksina, joiden analysointi analyysimallin
avulla voi johtaa tosiasioiden pééattelemiseen tasta yhdestd nimenomaisesta raja-
tusta kohderyhméstd, tietyssd kohdeorganisaatiossa.

Aikaisempia tutkimuksia vammaisen kokemuksista liittyen pdivatoiminnan vaiku-
tukseen on tehty niukasti. Hanna Koposen opinnédytetyo ”Vammaisten kokemukset
paivatoiminnasta ja paivatoiminnan vaikutus toiminnalliseen identiteettiin”, kasit-
telee paivatoiminnan merkitysta vammaisille henkildille. Koposen tutkimustulos-
ten mukaan paivatoiminta koettiin ehdottoman merkityksellisena asiana vammai-
sen arjessa ja elaméssa. Ilman péivatoimintaa vammaiset henkil6t, eli paivatoimin-
nan asiakkaat ajattelivat olevansa turvattomia ja eksyksissa. Opinndytety6 tuo
esille, ettd mielekkdina asioina paivatoiminnassa koettiin kadentyot. Merkityksel-
lista oli myos erilaisten pelien pelaaminen. Osittain pdivatoiminnan ilmapiiri néh-
tiin negatiivisena sielld olevien ristiriitaisten ja kielteisten sosiaalisten tilanteiden
vuoksi. Kielteising tekijoind koettiin apuvalineiden véhéisyys, ja niitd toivottiin
lisdd muun muassa askarteluun. Vammaisten kokemusten mukaan apuvalineilld
mahdollistettaisiin omatoiminen tekeminen mahdollisimman hyvin. (Koponen
2015, 20-22.)

4.2 Tutkimuksen tarkoitus ja keskeiset kysymykset

Tutkimuksen tarkoitus on saada tietoa vaikeavammaisten kokemuksista liittyen pai-

vatoimintaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd paivatoiminnassa vapaaeh-



27

toisesti mukana olevien vammaisten asiakkaiden omakohtaisia kokemuksia. Tar-
koitus oli myGs saada tietoa siitd, mika heille paivatoiminnassa on mielekésta seka

toimintakyvyn kannalta vahvistavaa ja heikentavaa.

Tutkimuksen keskeisin kysymys oli:

1. Mitka asiat paivatoiminnassa ovat vammaiselle asiakkaalle mielekkaita ja tar-

keitd?

Haastattelemalla pyrittiin 16ytamaan vastauksia siihen, mité paivatoiminta voi par-
haimmillaan vammaisen eldamé&an antaa. Tutkimuksen tehtéva oli myos saada tietoa,
siitd mitk& asiat toiminnassa ovat toimintakyvyn kannalta myonteisia ja mitka kiel-

teisid?
4.3 Tutkimukseen osallistuvat henkil6t ja tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksessa mukana olleet henkilét ovat kohdeorganisaation paivatoiminnassa
aktiivisesti (vahintadn kerran viikossa) mukana olleita, vahintdan vuoden mukana
ryhmissa kédyneita vaikeavammaisia henkil6ita. Tutkimukseen osallistuneet henki-
|6t tarvitsevat pitkdaikaisen tai etenevan vamman tai sairauden takia apua, jotta he
kykenisivat suoriutumaan arjesta ja péivittaisista toimistaan. Etenevédn vamman tai
sairauden takia tutkimukseen osallistuneet henkil6t tarvitsevat tukea pitddkseen ylla
sosiaalista vuorovaikutusta ja kyetédkseen osallistumaan ympardivan yhteiskunnan
toimintaan. T&ssa tyossa vaikeavammaisella henkilolla tarkoitetaan aikuista, jolla
on useita vammoja, joiden vuoksi han tarvitsee ymparivuorokautista avustusta ja
tehostettua tukea arkeensa. Vaikeavammaisella voidaan téssd tydsséd tarkoittaa
myos aikuista henkildd, jolla vamman tai sairautensa vuoksi on jatkuva avun tarve

paivittaisista toiminnoista selviytymiseen.

Tutkimukseen haluttiin mukaan sellainen tutkittavien joukko, jolla oli riittavéasti
omia kokemuksia tutkittavasta ilmiosta. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaeh-

toista.
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Tutkija kertoi tutkimuksesta, sen siséllosta ja vapaaehtoisesta osallistumisesta vie-
railemalla paivatoiminnan tuokiossa elokuussa 2016. Paikalla olivat my6s péivéatoi-
minnan ohjaaja. Kohdeorganisaatio oli tietoinen tutkijan vierailusta ja motiiveista
séhkdpostitse saadun keskustelun todistamana. Tutkija kertoi selkokielelld ja myds
havainnollistaen haastattelulomaketta (LIITE 2) esittelemalld, mistd tutkimuksessa
on kyse. Tutkimuksen tekemiseen oli saatu tdssé vaiheessa lupa sdhkopostitse ja

my6hemmin vuoden 2017 kevaalla lupa vahvistettiin myos kirjallisena.

Osa tutkimukseen osallistuvista henkil6isté oli tutkijalle aiemmin tuttuja hanen péi-
vatoiminnan ohjaajan tydstaan vaikeavammaisten parissa. Tutkimuksen aikana tut-
Kija ei tehnyt tyota vammaisten parissa vaan oli opiskelija. Kyseisend ajankohtana,
elokuussa 2016, tutkimuksen suorittaja myos kertoi mahdollisille osallistujille oi-
keudesta vastata kysymyksiin nimettomané ja taysin anonyymisti palauttamalla
valmiiksi postimerkilla varustettu kuori postitse tiettyyn pdivaméaardédn mennessa
tutkijan omaan kotiosoitteeseen. Tassé vaiheessa kukaan osallistuja ei vield saanut
lomaketta, tietdd kysymyksia eika saatekirjetta, jotta suojeltaisiin kaikkien yksityi-
syytté ja mahdollisuutta osallistua tai olla osallistumatta haastatteluun anonyymisti

ja tasa-arvoisesti.

4.4 Aineiston kerddminen ja analyysi

Kyseisessé péivatoiminnan tuokiossa tutkija tiedotti myos, etté vapaaehtoiset osal-
listujat voivat niin tahtoessaan varata ajan haastatteluun, joka tapahtuisi joko asiak-
kaan kotona tai valitussa rauhallisessa paikassa, erillisend ajankohtana. Tutkija ker-
toi my6s mahdollisuudesta palauttaa vapaamuotoinen Kirjallinen vastaus paivatoi-
minnan toimistoon 2.9. 2016 mennessd. Tama vaihtoehto annettiin, jotta osallistu-
minen olisi mahdollisimman vaivatonta vaikeavammaiselle ja etté osallistuja voisi
halutessaan kirjoittaa vastauksen henkil6kohtaisen avustajansa kanssa kotonaan.
Tdassé vaiheessa kerrottiin myds mahdollisuudesta pyytaa henkilokohtainen avus-
taja avuksi kommunikointia varten ja mahdollisuudesta keskeyttdd haastateltavana

oleminen ja painotettiin oikeutta olla osallistumatta kyseiseen tutkimukseen.

Heti tdiman tapaamisen jélkeen, samana paivana paivatoimintatuokion ulkopuolella,

paivatoiminnan tilassa, seitseman vapaaehtoista halusi varata ajan kunkin kotona
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toteutettavaan henkil0kohtaiseen haastatteluun. Ajat varattiin kyseisen kuluvan
kuukauden (elokuu 2016) pdiviin ja sovittiin, milloin haastattelija (tutkija) vierailee
haastateltavien kotona. Naille henkilGille kerrottiin, ettd he joka tapauksessa saavat
tutkimukseen liittyvan haastattelulomakkeen ja saatekirjeen (LIITE 1) kotiinsa ja
siithen voi vastata tai olla vastaamatta. Kaikki, jotka halusivat, ett4 haastattelu teh-
daan heidan kotonaan, asuivat kohdeorganisaation asumispalvelutalossa ja olivat

haastattelijalle entuudestaan tuttuja paivatoiminnassa aktiivisesti kayvia henkiloita.

Kyselyn postikuoret, haastattelulomake ja saatekirje lahetettiin yhteensa siis 20 asi-
akkaalle, samaan aikaan myos heille, jotka olivat jo sopineet ajan kotona suoritet-

tavaan haastatteluun.

Postikuorissa oli sisalla erilliset postimerkein varustetut vastauskuoret ja kysymyk-
set. Kaikki paperit oli numeroitu, jotta voitiin jo tissa vaiheessa varmistaa, ettd ne
vastaukset, jotka palautetaan, palautuvat luotettavasti ja yhteen kertaan yhdelta vas-
tagjalta. Nain varmistettiin se, ettd kaikki osallistujat saivat haastattelulomakkeen
kotiinsa samaan aikaan ja kaikilla oli tasa-arvoiset mahdollisuudet tutustua haastat-

telulomakkeen kysymyksiin ja paattaa osallistumisestaan haastatteluun.

Osoitetiedot ja varmennuksen pdivatoiminnassa kdymisen aktiivisuudesta tutkija

sai kohdeorganisaatiolta suoraan suullisen luvan jalkeen.

Postitse tutkijan kotiin ei palautunut yhtaké&an haastatteluvastausta. Paivatoiminnan
toimistoon suljetuissa kuorissa palautui 6 haastatteluvastausta. VVaikeavammaisen
kotona suoritettiin yhteensa 7 haastattelua. Yhteensd haastattelumateriaalia kertyi

13 vaikeavammaiselta henkildlta.

Haastattelut kotona kaytiin yhdessa keskustellen, haastattelulomakkeen kysymyk-
siin vapaamuotoisesti vastaten. Tutkija kirjasi vastaukset kirjoitelman muotoon.
Vastaukset kaytiin lapi kyseisessa hetkessa vaikeavammaisen kanssa. Jokaisen
kohdalla korjattiin kohdat, jotka vaativat selkeyttdmista haastateltavan aidon koke-
muksen todentamiseksi. Kokemukset, jotka tulivat ilmi henkilokohtaisissa tapaa-
misissa, pyrittiin kirjoittamaan aidolla puhekielellg ja haastatteluun osallistuneelle

luettiin lopuksi ja joidenkin kohdalla my6s haastattelun aikana kaikki se mit& han
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oli itse sanonut. Lisdksi haastateltava sai itse lukea laaditun tekstin ja korjata vaa-
rinymmarrykset ja tulkinnassa mahdollisesti tapahtuneet muutokset. Téssa korostui

tutkijan tyékokemus vaikeavammaisten ja puhevammaisten parista.

Kohdeorganisaation péivatoiminnan toimistoon suljetuissa kuorissa paatyneet vas-
taukset tutkija haki sovittuna péivana syyskuussa 2016. Vastaukset oli ottanut vas-
taan paivatoiminnan ohjaaja, joka oli mukana aiemmassa tiedotustuokiossa. P&iva-
toiminnan ohjaaja oli tietoinen, etta vastauksia tulee sailyttaa lukitussa tilassa, sul-

jetuissa kuorissa, kunnes tutkija hakee ne.

Saatua aineistoa tutkija on sailyttanyt kotonaan tutkimusprosessin ajan. Tané aikana
tutkija on laatinut tutkimuksen teoriaosuutta. Aineiston analysointi alkoi kesalla
2017. Aineistoa ei ole nauhoitettu eikd ndin ollen litteroitu. Osa henkilokohtaisesti
haastatelluista asiakkaista tuottaa hyvin epéselvaa puhetta ja osalla on kommuni-
kaatioon liittyvia erityistarpeita. Haastattelun kesto asiakkaan kotona vaihteli va-
lilld 25-45 minuuttia.

4.5 Paul Colaizzin fenomenologinen analyysimalli

Aineistoa analysoitaessa on sovellettu Paul Colaizzin esittaméa analyysimallia,
jonka han alun perin loi psykologian alalle. Kun kaikki aineisto oli saatu keréattya
ja luettua, alkoi muodostua kokonaiskuva vastauksista. Perehtymisen ja merkitys-

ten muodostamisen jalkeen analysointi eteni teema-alueiden muodostukseen.

Colaizzin (1978) fenomenologinen analyysimalli pyrkii sailyttaméan yksiléon oman
kokemuksen aitona ja rehellisend. Se on analyysimalli, joka on osallistujan omiin
kokemuksiin perustuva. Analyysimallin avulla pyritdédn ymmartamééan kokemusta.
Colaizzin analyysimallia voidaan soveltaa aineistoihin, joissa painotetaan koke-
muksia, silld sen tavoite on kuvata ja ymmartaa tutkittavaa ilmiota ja muodostaa
lopuksi yhteenvetojen kautta tulkinta. (Colaizzi 1978, 53-55.)

Analyysimallin vaiheet (1978, 59-61)

1. Paneutuminen kuvauksiin ja saadun aineistokokonaisuuden hahmotus
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2. Tutkittavaan aiheeseen liittyvien ja sitd kuvaavien ilmaisujen erotteleminen jo-

kaisesta kuvauksesta erikseen.

3. limaisuista esiin tulevien merkitysten muotoilu jokaisesta kuvauksesta erikseen.
Tutkijan tulee jatkuvasti verrata muodostettuja merkityksia alkuperaisiin kuvauk-

siin. Tutkijan tulee siirtya analysoimaan sitd, mité tutkittava ilmaisullaan tarkoittaa.

4. Muotoutuneiden merkitysten kokoaminen ja jarjestdminen teema-alueiksi. Tee-
moja tulee verrata alkuperaisiin kuvauksiin. Aineistoa ei saa muokata, eiké pakottaa

maaréattyyn suuntaan.

5. Saatujen alustavien tulosten yhdistaminen tutkittavaa ilmi6ta kuvaaviksi koko-

naisuuksiksi.
6. llmidn kuvauksen muotoileminen syvallisesti ja tyhjentavasti.

7. Lopullisen luotettavuuden varmistus antamalla tutkittavien arvioida lopputulok-
sia. Mahdollisen uuden aineiston sisallyttdminen lopulliseen tutkimustulokseen tai

tuloksien peilaaminen alkuperéiseen aineistoon
4.6 Analyysimallin soveltaminen tassa tutkimuksessa

Kun kaikki vastaukset oli saatu ja keratty, paneuduttiin saatuun aineistoon huolel-
lisesti perehtyen ja ilman ennakkokésityksid. Tama tapahtui vuoden 2017 kesa-
kuussa, yhdeksan kuukautta haastattelujen jalkeen. Vastaukset luettiin sattuman va-
raisessa jarjestyksessa. Tutkija pyrki luomaan aineistosta kokonaiskuvan. Tarkoi-
tuksena oli tietoisesti olla tarkastelematta vastauksia siten, ettd niista etsittaisiin ni-
menomaan tiettyja vastauksia tai alettaisiin eritelld tarkemmin kokemuksia ja tun-
teita. Tutkija ei myoskaan tehnyt tutkittaville lisakysymyksia jalkeenpdin tutkitta-
vasta aiheesta. Kuvauksiin paneutumisen ja kokonaiskuvan hahmotuksen kautta
edettiin ilmaisujen erotteluvaiheeseen. Analysoiminen aloitettiin seuraavassa vai-
heessa, edeten Colaizzin analyysimallin mukaisesti. Tutkimuksen analyysivai-
heessa tutkija pyrki etsiméan aineiston monipuolisten merkitysten luomia kokonai-

suuksia. Merkityskokonaisuudet hahmottuivat aineistosta siten, ettd samantyyppi-
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set merkitykset muodostivat laajempia kokonaisuuksia. Kokonaisuuksien jésenty-
miseen vaikuttivat myos tutkimuskysymykset. Téssa vaiheessa korostui niiden te-

kijoiden korostaminen, joihin etsitddn vastausta.

Toisessa vaiheessa eroteltiin jokaisesta vastauksesta ja haastatteluista saadusta ma-
teriaalista yksitellen ja erikseen vammaisten kokemukset paivatoiminnan mielek-
kyystekijoisté heille itselleen. Seuraavaksi pureuduttiin tutkimuksen toiseen kysy-
mykseen. Saman mallin mukaisesti pyrittiin erottelemaan vammaisten kokemukset

toimintakykyé vahvistavista ja heikentévista tekijoista paivatoiminnassa.

Molemmissa ns. erotteluvaiheissa tavoite oli sulkea pois tutkijan mahdolliset omat
ennakkokaésitykset. Tarkoituksena oli olla karsimatta aineistoa (Taulukko 1). Pa&-
maarana oli pyrkia ottamaan materiaalista irti kaikki mahdollinen, muokkaamatta
vastauksista saatuja ilmaisuja tutkijan mahdollisten henkil6kohtaisten ennakko-

odotusten mukaisiksi.

Taulukko 1. Analyysimallin ensimmadisen ja toisen vaiheen kuvaus.

Ensimmainen vaihe: Toinen vaihe:

Paneutuminen kuvauksiin IImaisujen erotteluvaihe

Aineistokokonaisuuden hahmotus | Eroteltiin  kokemukset, jotka
Kuvaavat paivatoiminnan mie-
Kokonaiskuvan luominen .
lekkyystekijoita.

Eroteltiin kokemukset toiminta-
kykyé vahvistavista ja heikenté-

vista tekijoista

Seuraavaksi ryhdyttiin etsiméan ilmaisuista esiin tulevia merkityksia. Muotoiltiin

jokaisesta saadusta vastauksesta/haastattelusta tiivistelma, jossa kuvattiin:
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1. Kaikki ne asiat, jotka vammainen oli kokenut mielekkaaksi ja tarkeiksi péi-
vatoiminnassa

2. Kaikki ne asiat, jotka vammainen oli kokenut toimintakyvyn kannalta vah-
vistaviksi tekijoiksi

3. Kaikki ne asiat, jotka vammainen oli kokenut toimintakyvyn kannalta hei-
kentaviksi tekijoiksi

Tassa vaiheessa pyrittiin tarkastelemaan ilmaisuja luovasti ja syvillisesti, jotta eri-
tyisesti I0ydettdisiin ilmaisujen merkitykset ja yhteys kysymyksiin, joihin etsin vas-
tausta. Tutkijana pohdin syvéllisesti ja luovasti tydkokemukseeni ja valittuun teo-
reettiseen ndkokulmaani pohjautuen mita vaikeavammainen haastatteluvastaukses-
saan todella tarkoitti. Kokonaisuutta pyrittiin hahmottamaan antamalla yksittaisille
ilmaisuille merkitys. Se, etta tutkimus kasitteli tutkijalle henkilékohtaisesti merki-
tyksellista tyota vaikeavammaisten parissa seka auttoi ettd myds omalla tavallaan
vaikeutti ty0td ja merkitysten ymmartamistd. Tama siksi, koska kyseessé oli asia,
joka samaan aikaan kosketti tutkijan tyotéd ja samaan aikaan vaati tarkastelua ulko-

puolisen nakdkulmasta.

Jokaisesta vastauksesta erotellut paivatoiminnan mielekkyyttd kuvaavat ilmaisut
paatyivat tarkastelun kautta teema-alueiksi. Jokaisesta vastauksesta erotellut toi-
mintakykya vahvistavat tai heikentdvat ilmaisut paatyivat edelleen tarkastelun
kautta omiksi teema-alueikseen. Seuraavaksi sovellettiin Colaizzin analyysimallin
kolmatta ja neljatta vaihetta. Yhteyden séailymisen vuoksi teemoja verrattiin alku-
perdisiin kuvauksiin. Kolmannessa vaiheessa korostui merkitysten vertaaminen ja
siirtyminen analysointiin. Neljdnnessé vaiheessa korostui teema-alueiden jasentely.
Lisdksi korostui muodostettujen teemojen vertailu alkuperaisiin kuvauksiin (Tau-
lukko 2). Aineiston varsinainen tulkinta alkoi, kun merkityskokonaisuuksien avulla

oli rakennettu jasennelty kokonaisuus ja nakemys saaduista vastauksista.

Taulukko 2. Analyysimallin kolmannen ja neljdnnen vaiheen kuvaus.

Kolmas vaihe Neljas vaihe
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Muotoilu luomalla merkityksia Merkitysten kokoaminen

Muodostettujen merkitysten ver- | Teema-alueiden jasentely

taaminen alkuperaisiin ilmaisuihin
Teemojen vertailu alkuperaisiin

Siirtyminen analysoimaan sitd, | kuvauksiin
mitd tutkittava ilmaisullaan tar-

koittaa.

Viidennen vaiheen tuloksena tarkentuvat nelja teema-aluetta, jotka pitavét sisallaan
vaikeavammaisten kokemukset siitd mika on mielekasta ja tarkeada péivatoimin-
nassa (Taulukko 3).

Mydnteisista toimintakykyé vahvistavista tekijoista ja niihin liittyvistd kokemuk-

sista kertovien ilmaisujen avulla muodostettiin seitseméan teema-aluetta.

Kielteisista toimintakykya heikentévista tekijoista ja niihin liittyvista kokemuksista

kertovien ilmaisujen avulla muodostettiin kahdeksan teema-aluetta.

Taulukko 3. Analyysimallin viidennen ja kuudennen vaiheen kuvaus

Viides vaihe Kuudes vaihe

Teema-alueiden tarkentaminen Alustavien tulosten yhdistami-

nen jasentdmalld kokonaisuus

Saatujen alustavien tulosten yhdis- | lImion syvallinen kuvaaminen
tdminen tutkittavaa ilmiota kuvaa-

viksi kokonaisuuksiksi.
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Lopulliset tarkentuneet teema-alueet on esitetty tutkimustuloksien yhteydessa. II-
mion kuvauksen muotoileminen syvéllisesti ja tyhjentévasti saatiin lisadmalla tut-
kimustuloksista kertovaan osuuteen havainnollistavia lainauksia vammaisten haas-

tatteluvastauksista.
4.6.1 Tutkimuksen etiikasta ja luotettavuudesta

Etitkka on mukana tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa aina aiheen valinnasta
julkaisuun asti. Jo aihetta valitessa tutkijan on pohdittava osittain tiedostamattaan-
kin eettisia kysymyksia; mitd tutkin, miksi tutkin ja kenen nakdkulmasta tutkin.
Etiikkaan kuuluu itsemaardamisoikeuden kunnioittaminen, mika toteutuu parhaiten
ihmisen saadessa riittavéan paljon tietoa tutkimuksesta, voidakseen tehdé itse henki-

Iokohtaisen paatoksen osallistumisestaan. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 24.)

Tutkimuseettiset kysymykset ovat tarkeitd varsinkin silloin kun tutkitaan inhimil-
listd toimintaa. Tutkimuksesta ei saa olla haittaa tutkittavalle niin fyysisesti, psyyk-
kisesti tai sosiaalisestikaan. Siitd saatavan hyddyn tulee olla suurempi kuin siit4
tulevan haitan. Tutkijan on myos poikkeuksetta muistettava, ettd osallistuminen tut-
kimukseen on vapaaehtoista ja tutkittavalla on oikeus keskeyttaa tutkimus missé
vaiheessa tahansa. Tutkittavalla on aina oltava mahdollisuus saada tieto vapaaeh-

toisuudesta. (Paunonen, Vehvilainen-Julkunen 1997, 26-27.)

Kyselytutkimuksessa on huolehdittava siita, etté tutkittavien vastauksia kasitellaan
analysointivaiheessa luottamuksellisesti, eika tutkittavien nimié paljasteta. Tutki-
muksella ei saa loukata tutkittavien henkilokohtaista koskemattomuutta. Tutkimus-
aineistoa ei myosk&an saa kayttdd muihin tieteellisiin tarkoituksiin. (Anttila 1996,
422.)

Tassa tutkimuksessa edelld mainitut seikat pyrittiin ottamaan huomioon siten, etta
tutkimukseen osallistuville kerrottiin etukateen, ettei kenenkaan henkilollisyytta
tulla paljastamaan kenellek&&n ulkopuoliselle. Paivatoimintatuokiossa myos kerrot-
tiin, ettd osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja kaikille kyseisen kohdeorgani-
saation paivatoiminnassa mukana oleville kerrottiin mihin valmis ty6 paatyy luet-

tavaksi ja kuka tutkimuksen suorittaa.
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Henkilokohtaiset haastattelutilanteet suoritettiin haastateltavan kotona, tutussa ja
turvallisessa ymparistdssd. Vaihtoehdoksi annettiin vastata myos anonyymisti il-
man henkildkohtaista tapaamista. Vaihtoehdoksi annettiin myds sopia haastattelu-
tapaaminen kodin ulkopuolelle, jotta voitiin varmistaa, etti haastattelu suoritetaan
rauhallisessa ymparistdssa, esimerkiksi paivatoiminnan tiloissa. Haastattelutilan-
teessa varmistettiin, ettd haastateltava on ymmartanyt kysymykset oikein ja pyrittiin
Kirjoittamaan annettu vastaus mahdollisimman sanatarkasti. Haastateltavat saivat
palata tutkijan Kirjoittamaan tekstiin heti haastattelutilanteessa. Nain varmistettiin,
etta tutkija on ymmartanyt vastauksen oikein ja tarvittaessa voitiin haastateltavan
halutessa tehdé lisayksié tai tarkennuksia vastaukseen. Né&in toimittiin, silla kaikki
haastateltavat eivat kyenneet Kirjoittamaan. Se, ettd tutkija entuudestaan tunsi haas-
tateltavien kommunikointitavat, ymmarsi heidén puhettaan ja néin ollen kykeni saa-
maan selvaé puheesta, auttoi tutkijaa dokumentoimaan haastateltavien vastaukset

aitoina ja rehellisina.

Haastattelutilanteissa korostui rauhallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri. Tutki-
mukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Liséksi tutkimuksen kulusta tiedotettiin
osallistuneille. Osallistujat saivat siis ennakkoon tietdd mahdollisuudesta osallistua
haastatteluun ja he saivat myos tietoa mihin vastauksia kdytetdan. Haastateltavat
my0s niin tahtoessaan mahdollisuuden osallistua tutkimukseen anonyymisti, pa-
lauttamalla haastattelulomakkeen postitse. Talldin haastatteluun osallistuja sai joko
apua henkilokohtaiselta avustajaltaan tai toimintakykynsd mukaan saattoi vastata
haastattelukysymyksiin itsendisesti. Koska tutkimukseen osallistuneet henkil6t
ovat vaikeavammaisia ja heidan kykynsa tuottaa kirjoitettua tekstia itse on alentu-
nut, on tutkijan otettava huomioon, ettd tdmé saattaa vaikuttaa tutkimuksen luotet-

tavuuteen ja saatuihin vastauksiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tehtdvana oli saada tietoa siitd, mik& on mielekésta paivatoiminnassa
ja mitka tekijat paivatoiminnassa ovat toimintakyvyn kannalta myonteisia ja mitka

ovat Kielteisia (Kuviol).



Mielekk&én paivatoiminnan nelja teema-aluetta

Yhteisollisyys ja vertaistuki

Osallisuuden kokemus yhteiskunnassa
Vuorovaikutusta ja kommunikaatiota lisadva toiminta
Onnistumisen kokemukset tekemisessa

38

Toimintakykya
vahvistavat
seitseman
teema-aluetta

Esimerkki mielek-
kaan paivatoiminnan
teema-alueesta, jo-
hon vahvistunut toi-
mintakyky vaikuttaa

Henkinen hyvin-
vointi

Yhteisollisyys ja ver
taistuki

Toimintaky-
kya heikentéa-
vat kahdeksan
teema-aluetta

Esimerkki mie-
lekkaan péaivéa-
toiminnan
teema-alueesta,
johon heikenty-
nyt toiminta-
kyky vaikuttaa

Yksinaisyyden lie-
vittyminen

Yhteisollisyys ja ver
taistuki

Ristiriidat ryhma-
laisten valilla

Yhteisollisyys
ja vertaistuki

Huumori jailo

Vuorovaikutusta ja
kommunikaatiota li-
saava toiminta

Epéonnistumiseen
liittyvat kokemuk-
set tekemisessé

Onnistumisen
kokemukset te-
kemisessa

Ohjaajien kannus-
tus ja pysyvyys

Onnistumisen koke-
mukset tekemisessa

Ryhmétoiminta ei
sovellu kaikille

Yhteisollisyys
ja vertaistuki

Paivarytmin ja ela-
man sisallon li-
sdantyminen

Osallisuuden koke-
mus yhteiskunnassa

Ei voi kommuni-
koida omalla ai-
dinkielellaan

\Vuorovaiku-
tusta ja kom-
munikaatiota li-
sadva toiminta

Erityistarpeiden
huomiointi

Onnistumisen koke-
mukset tekemisessa

Monipuolinen si-
salto

Onnistumisen koke-
mukset tekemisessa

Kuvio 1. Toimintakyvyn vaikutus paivatoiminnan mielekkyyteen

Aikatauluihin liit- | Osallisuuden
tyvat pettymykset | kokemus yh-
teiskunnassa
Vertaistuen puute | Yhteisollisyys
samaa sukupuolta | ja vertaistuki
olevista
Ohjaajien vaihtu- | Osallisuuden
minen kokemus yh-

teiskunnassa

Ahtaat tilat ja
avun puute

Onnistumisen
kokemukset te-
kemisessa
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Analyysin kautta tarkentui nelja teema-aluetta, jotka pitavat sisallaan vaikeavam-
maisten kokemukset siitd, mikd on mielek&std pdivatoiminnassa. Teema-alueet
ovat: yhteisollisyys ja vertaistuki, osallisuuden kokemus yhteiskunnassa, vuorovai-

kutusta ja kommunikaatioita lisddva toiminta seké onnistuminen tekemisessé.

Analyysin kautta tarkentui seitsemén teema-aluetta, jotka pitavéat sisallaan vaikea-
vammaisten kokemukset niistd myonteisista tekijoistd, jotka ovat merkittavia toi-
mintakyvyn vahvistumisen kannalta. Teema-alueet ovat: henkinen hyvinvointi, yk-
sindisyyden lievittyminen, huumorin ja ilon kokemukset, ohjaajien kannustus ja py-
syvyys, paivarytmin ja elamaénsisallon lisadntyminen, erityistarpeiden huomiointi

sekd monipuolinen sisalto.

Analyysin kautta tarkentui kahdeksan teema-aluetta, jotka pitavat siséllaan vaikea-
vammaisten kokemukset niista Kielteisista tekijoistd, jotka ovat merkittavia toimin-
takyvyn heikentymisen kannalta. Teema-alueet ovat: ristiriidat ryhmalaisten vélilla,
epéonnistumiseen liittyvat kokemukset tekemisessd, ryhméatoiminta ei sovellu kai-
kille, ei voi kommunikoida omalla didinkielellaén, aikatauluihin liittyvéat pettymyk-
set, vertaistuen puute samaa sukupuolta olevista, ohjaajien vaihtuminen seka tilojen

ahtaus ja avun puute.

Mielekkadn pdivatoiminnan teema-alueisiin vaikuttavat vaikeavammaisen koke-
mukset toimintakykya vahvistavista ja heikentdvista tekijoistd. Toimintakykya
vahvistavat tekijat lisadvat ja heikentévat tekijat vahentévat paivatoiminnan mie-
lekkyytta

5.1 Mika on mielekasta vaikeavammaiselle paivatoiminnassa?

Teema-alueet, jotka pitavét sisallaan vaikeavammaisten kokemukset siitd, mika on
mielekdastd paivatoiminnassa, on koottu kohtiin 5.1.1 — 5.1.4. N&ma nelj&a teema-
alueet ovat: Yhteisollisyys ja vertaistuki, osallisuuden kokemus yhteiskunnassa,
vuorovaikutusta ja kommunikaatiota lisddva toiminta ja onnistumisen kokemukset
tekemisessa. Tassékin on lisdyksiné lainauksia vastauksista havainnollisuuden li-

saamiseksi.



40

5.1.1 Yhteisollisyys ja vertaistuki

Kaksitoista haastateltavaa mainitsi, ettd paivatoiminnassa koetaan kaikkein mielek-

kaimmaksi tekijaksi yhteisollisyys ja sen tuoma vertaistuki.
” tuntuu ettd on joku syy heréta kun on oma porukka siella”
“hyva kun nakee muitakin ihmisia, ettei kaadu seinat paalle”

“mulla ei olis mitdan arvoa ilman toisia ihmisia eika toisten kanssa jaet-
tua iloa. Paivatoiminta on tuonut naitd ihmisia, ystavyyssuhteita mun ela-

maan”’
” samvaron”
“miestenryhma”

Néistd vastauksista seitsemassa korostui erityisena mielekkyystekijana ryhma-
henki.

’se on tavallaan sellainen paikka misséa minut hyvéaksytaan sellaisena

kuin oon”

aistittavissa lammin tunnelma ja tuntuu silta etta kuuluu siihen poruk-

kaan”
”’se nyt ainakin ettd ryhma kannustaa”

“yhteishenki on kaikista tarkein asia jos se sar66l06 niin se on sitte paiva

pielessa”

Paivatoiminnan mielekkyys on yhteisollisyydessa. Kokemus siité, ettd on osa yh-
teis04, saa tukea vertaisiltaan ja on osa sosiaalista, tiivistd ryhmaa, on mielekasta ja
vammaiselle erittain tarkedd. Paivatoiminnan ryhméhengen koetaan olevan hyvin
tarkedd ja onnistuessaan sen koetaan vaikuttavan arjen mielekkyyteen kokonaisval-
taisesti. Yhteison kautta paivatoimintaan osallistuvat peilaavat itseddn omaan roo-

liinsa sosiaalisessa ymparistossa, sen tarpeellisena jasenend. Vamman ja sairauden
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tuomat muutokset vaativat sopeutumista ja tuovat myds muutoksia rooleihin sosi-
aalisissa tilanteissa. Hyvaksyvé, kannustava ryhméhenki on térked tekija, jotta
elamaé ja arki vamman tai toimintakyvyn muutosten keskelld koetaan eheéna jatku-
mona. Yhteison kautta voi kokea tulleensa ymmarretyksi ainutkertaisena yksilona.
Paivatoimintaryhmaésté I0ydetaan ystavyyttd ja yhteishenked. Tiiviin ryhman sisalla
saa jakaa tunteita ja kokemuksia (ks. luku 3.4).

5.1.2 Osallisuuden kokemus yhteiskunnassa

Kaksitoista haastateltavaa mainitsi, ettd paivatoiminnassa koetaan kaikkein mielek-
kaimmaéksi tekijaksi se, ettd se lisdd kokemusta siité, ettd on osallinen ympardivaan
yhteiskuntaan.

”Paivatoiminta on hyva juttu kun sielta kaydaan yhdessa talon ulkopuo-

lella”

“Tuntuu paremmalta kun mé oon paassyt vaikka katsomaan taidenayttelya
kun mé&kin oon kokoeldman ollut tyéeldmassa niin en haluis tan taudin ta-

kia lukkiutua yksin kotiin niin se olis paha, tdnne neljan seinan sisaan”

“minulla olisi ulkopuolinen olo eldmassa ilman paivatoimintaa. liman
paivatoimintaa tulisi varmasti jaatya neljan seinan sisalle ja ei olisi ihmis-
arvoa enaé kun muutenkin taistelen masennuksen kanssa, niin on pieni va-

lonpilkahdus elamaan

”jos mulla ei olis paivatoimintaa niin mulla olis vaan aikapaljoin virtuaa-
likavereita, vaikka mulla on henkilokohtainen avustaja niin se olis yksi-

toikkoista ja tylsaa jos olisin ilman paivatoimintaa”
“vara med i olika saker”

Se, ettd voi l&hted kotoa, olla osa ymparoivaa maailmaa ja yhteiskuntaa, vaikuttaa
osallisuuden kokemukseen. Vastauksissa korostu se, ettd osallistuminen tuo tun-

teen, ettd elama itsessadn on merkityksellista. Paivatoiminnan tuella tdma onnistuu
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ja onnistuessaan yhteisesti toteutetut retket tuovat tunteen kuulumisesta yhteiskun-
taan. Vastauksissa korostuu se, ettd paivatoiminnan mielekkyys on sen voimassa
luoda kokemus, etté on tarvittu ja osallinen muuallakin kuin paivatoiminnan fyysi-
sessé tilassa. Se, ettd voi olla mukana, osallistua, vaikuttaa, toimia vastavuoroisesti,
olla osa suurempaa yhteisOllistd kokonaisuutta, tuo tutkimukseen osallistuneille
vammaisille kokemuksen, ettad yksilollinen eldméntarina vaikeuksineen on merki-
tyksellinen. Paivatoiminnan retket ja toiminta, joka suuntautuvat ymparéivaan yh-
teiskuntaan luovat tilanteita, joiden kautta vammainen henkil6 kokee olevansa huo-
mattu. Ympardivan yhteiskunnan kautta vammainen peilaa omaa elaméansa yhtei-

s0ons4, jossa tulee kohdatuksi (ks. luku 3.3).
5.1.3 Vuorovaikutusta ja kommunikaatiota lisdava toiminta

Yhdeksén haastateltavaa mainitsi, etta paivatoiminnassa koetaan kaikkein mielek-

kaimmaéksi tekijaksi vuorovaikutusta ja kommunikaatioita lisdava toiminta.

“Tuntuu kylla hyvalta kun siella voi keskustella ja kuunnellaan kaikkien

musiikkitoiveet ”’

”siella voi kylla ilmaista oman mielipiteensa”

“paivatoiminnassa tulee puhuttua ja avattua suu”

“valilla jutellaan ja hopotellaan ”

”saan kokea sielld vuorovaikutusta, tiedéaks muiden ihmisten kanssa ™

Yksi néistd yhdeksasta mainitsi erityisesti, ettd mielekasté on se, ettd hantd ymmér-

retaan ja hanelld on oikeus kommunikoida.
"Sielld mun puhetta ymmdrretddn”

Mielekas paivatoiminta luo kommunikaatiota. VVastauksissa korostuu se, etta paivé-
toiminnassa mukana olevien myonteiset ja kielteiset tunteet ovat tarkedssa ase-

massa, jotta vuorovaikutustilanteet onnistuvat. Erilaiset kommunikointitavat, eleet
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ja sanaton viestinta vaikuttavat my0ds vahvasti osallistujiin. Tunne siité, ett4 on ter-
vetullut ja voi olla kanssakdymisissé on mielekastd. Tullessaan ymmarretyksi, pu-
hevamman tai muun kommunikointiin vaikuttavan tekijan haitatessa arkea, vam-
mainen kokee itsensa tarpeelliseksi, hyvéaksytyksi ja kokonaisvaltaisesti arvok-
kaaksi (ks. luku 3.1).

5.1.4 Onnistuminen tekemisessa

Yhdeksén haastateltavaa mainitsi, etta paivatoiminnassa koetaan kaikkein mielek-

kaimmaksi tekijaksi onnistuminen tekemisessa. Yksin tai ryhmassa.
“askarteleminen on hyva juttu, eli kasilla tekeminen, saa vield iloa”

"vaikka sielld voi olla jokin tehtdvd jota ei pysty vamman takia tdysin te-

’

kemaa niin sielld saa olla sellainen kuin on’

"itse kdsilld tekeminen ja se tunne ettd saa jotain vammastaan huolimatta

tehtyd, se on hieno tunne”

Luovan tyon tai askartelun valmiiksi saaminen rakentaa tarkean onnistumisen ko-
kemuksen ja vahvistaa itsetuntoa. Luovuus ja itsensa toteuttaminen kohentavat
osallistujan mielialaa yleisesti. Toiminnallisuus ja kdytannon tekeminen on miele-

kasté ja voimavaroja lisadvaa ja tuo arkeen eldmyksellisyytta (ks. luku 3.5).

Néistd yhdeksasta kolme mainitsi, etté erityisesti yhdessd onnistuminen on toimin-

nassa tarkeda ja mielekésta
“kokkailu on yksi tapa olla yhdessd luova ja onnistua”
“kun ollaan saatu tehty itse ja yhdessa jotain nakyvaa

”luovat toiminnat on hyvia jos saamme rauhassa tehda jotain nakyvaa yh-

dessd”

Yhdessé tekeminen ja toiminnassa onnistuminen konkreettisesti luo mydnteist il-
mapiirié ja rakentaa yhteistd, myonteisyytta lisadvaa mielekkyyden kokemusta (ks.
luku 2.4).
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5.2 Mitka tekijat ovat vaikeavammaisen toimintakykya vahvistavia?

Teema-alueet, jotka pitavat siséllddn paivatoiminnan toimintakykyé vahvistavia,
myonteisia tekijoita on koottu kohtiin 5.2.1-5.2.7. Nama seitseman teema-aluetta
ovat: Myonteinen vaikutus henkiseen hyvinvointiin, yksindisyyden lievittyminen,
huumori ja ilo, ohjaajien kannustus ja pysyvyys, péivéarytmin ja elaman sisallon li-
saantyminen, erityistarpeiden huomiointi ja monipuolinen sisaltd. Tassakin on li-

séyksina lainauksia vastauksista havainnollisuuden lisaamiseksi.
5.2.1 Henkinen hyvinvointi

Kymmenen haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana teki-
jana se, etta paivatoiminta auttaa vaikeidenkin tunteiden kasittelyssa ja silla on siten
myonteinen vaikutus henkiseen hyvinvointiin ja elaméan mielekkyyden kokemuk-

seen.

“Jos pdivdtoimintaa ei olisi syrjdytyisin ihmisistd, turhautuisin, masentui-

’

sin, eléamdnilo katoaisi’

Toimintakyvyn kannalta on merkittdvad vammaisen henkilokohtainen kokemus
oman arkensa arvostamisesta. Sen ydintekijoita ovat sosiaalisuus, tutut paivittaiset
tuokiot, sédnndnmukaisuus ja péivarytmi. Vastauksissa korostuu kokemus, etta nai-
den vammaisten henkildiden kohdalla paivatoiminta vahvistaa toimintakykya laaja-
alaisesti, silla toiminnan merkitys kiteytyy kokemukseen koko eldamén ja arjen ar-
vokkuudesta. Vastauksissa korostuu se, kuinka vahva vaikutus paivatoiminnalla on
vammaisen kokemukseen siit4, ettd on merkityksellinen, eiké syrjaydy yhteisostaan
(ks. luku 3.).

5.2.2 Yksinaisyyden lievittyminen

Kuuden haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana tekijana
erityisesti kokemukset siitd, ettd paivatoiminnan myota yksindisyyden kokemukset

lievittyvat.
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“mulla on kotona vaan radio ja kahvinkeitin aamulla, niin sielld toimin-

nassa auttaa unohtaa tin sairauden ja kotona olis vaan yksin”

Paivatoiminta on néiden kokemusten valossa tuonut lis&é sosiaalisia tilanteita ar-
keen ja koko elamaan. Se on mahdollistanut uusien ystavyyssuhteiden syntymisen.
Sosiaalinen yksindisyys, joka on seurausta yhteisollisen verkoston puuttumisesta
satuttaa. Vammainen voi paivatoiminnan kautta kokea kuuluvansa ryhmaan. Paivé-
toiminnan kautta myds henkinen yksindisyys helpottuu. Toimintakyvyn kannalta
on myonteista, etta paivatoiminta on luonut kokemuksia siitd, ettei ole yksin ja voi
kokea henkistd yhteenkuuluvuutta. Vammaisen toimintakyvylle on erittéin tarkeaa,
ettei ole fyysisesti ja henkisesti yksin.

5.2.3 Huumorin ja ilon kokemukset

Viidessa haastattelu vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana tekijana se,

ettd paivatoiminta tuo huumoria, naurua ja iloa.

“se on kiva ettd saa nauraakin ettd se ei ole vaan pelkkdd asiaa siitd tulee

hyvaa oloa”
“huumori on ensisijainen ilman sitd ihminen kuihtuu”

Huumori ja nauraminen yhdessa, hyvassé hengessa antaa voimia ja energiaa. Yh-
dessa jaettu ilo vahvistaa toimintakykyé, se tukee ryhmaén jasenid ja antaa henkisesti
voimia arkeen. Huumori auttaa saamaan etdisyytté vaikeisiin tunteisiin. Kyky toi-
mia arkisissa tilanteissa paranee henkisen hyvanolon ja innostavien hetkien tuoman

ilon ja energian kautta.
5.2.4 Ohjaajien kannustus ja pysyvyys

Neljan haastateltavan vastauksissa korostui toimintakykya vahvistavana tekijana

se, etti paivatoiminnan ohjaajat ovat kannustavia, turvallisia, ammattitaitoisia ja

pysyvia.

“se on tdrkedd, ettd ohjaajat ovat pysyvia, turvallisia ja auttavat ja kan-

nustavat”
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5.2.5 Paivarytmin ja elaman sisallon lisdantyminen

Neljan haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana tekijané

se, ettd péivatoiminta tuo sisaltod elamaan ja luo selkedn paivarytmin.

"pdivddn tulee sisdltod, jakautuu aika jotenkin, ettd ei ole vain sitd, etta

on kotona, rytmittdd pdivéd”

Arjen rytmi tuo mielen hyvinvointia ja pdivatoiminta tuo onnistuessaan mielenrau-
haa ja tyytyvéaisyyden kokemuksia. Toimintakyvyn kannalta merkittavaa on, etta
tyytyvaisyyden tunne liittyy olennaisesti arjen rytmiin. Mielekds paivéatoiminta ja
sen toimintakykya vahvista merkitys koostuu arkisista asioista, tekemisesta ja saan-
nollisyydesté (ks. luku 3.).

5.2.6 Erityistarpeiden huomiointi

Neljan haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana tekijané
erityisesti kokemus siit4, ettd paivatoiminnassa vaikeavammaisen erityistarpeet ote-

taan huomioon tekemisessé.
”kun on naita pakkoliikkeita niin hyva kun mua huomioidaan”

Erityista tukea tarvitsevalle henkil6lle paivatoiminta on parhaillaan paikka, jossa
vammainen voi onnistua. Toimintakyky ja hyvinvointi vahvistuvat, kun toiminta
on yksilollistd, erilaisiin vammoihin on perehdytty ja toiminta on yksiléa huomioi-
vaa. Naissa vastauksissa korostuu, ettd paivatoiminnassa huomioidaan ihminen ko-
konaisuutena, eikd vamman anneta estaa henkil0a toteuttamasta omannékoisté ar-
keaan (ks. luku 3.1).

5.2.7 Monipuolinen sisalto

Neljan haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykya vahvistavana tekijana

se, ettd toiminta on sisélloItdé&n monipuolista.

“hyvd pdivdtoiminta on monipuolista, vililld tehdddn ja vdililld jutellaan”™
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Kolmen haastateltavan vastauksessa ilmeni toimintakykyé vahvistavana tekijané
erityisesti sisalto, jossa aiheena on liikunta.

2

” litkunta

Kolmen haastateltavan vastauksessa ilmeni toimintakykya vahvistavana tekijané

erityisesti sisalt®, jossa aiheena on musiikki.

“musiikista ma tykkaan se on aina ollut mulle todella tarke&a ja on tykan-

nyt kuunnella musiikkia”’

Paivatoiminta luo mahdollisuuden kuulla musiikkia ja jakaa myonteisia tunteita

musiikin parissa.

Kahden haastateltavan vastauksessa ilmeni toimintakykya vahvistavana tekijana

erityisesti sisaltd, jossa aiheena on luovatoiminta, kidentaidot ja askartelu.

”»

”luova toiminta

Kahden haastateltavan vastauksessa mainittiin toimintakykya vahvistavana tekijana

erityisesti sisaltd, jossa aiheena on pelit ja visailut.
“pelit on mieleen kun saa kéyttdd aivonystyrditddn”

Monipuolinen sisalto, erilaiset toiminnalliset teemat ja ryhmét vaihtelevine aihealu-
eineen mainittiin toimintakykyéa vahvistavina tekijoind. N&issé vastauksissa koros-
tui vammaisen henkilokohtainen mieltymys johonkin tiettyyn toiminnan teemaan

nahden.

Kahden haastateltavan vastauksessa mainittiin toimintakykya vahvistavana tekijana

erityisesti sisalto, jossa aiheena on elamanhallintaryhman kokoontuminen.
“elamanhallinta ryhma”

Osassa vastauksissa korostui myos se, ettd paivatoiminnan mielekkyys voi olla yk-

sittdinen, eri tavoin aktivoiva tuokio, jossa onnistutaan, joka tuottaa mahdollisesti
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sopivan haasteen, kannustimen, aktivoinnin, virikkeen ja arkisen onnistumiskoke-

muksen.

Yhden haastateltavan vastauksessa mainittiin toimintakykya vahvistavana tekijana
erityisesti siséltd, jossa aiheena on kaverikoirien ja heidén ohjaajiensa kuukausit-

tainen vierailuhetki.
“kaverikoirat”

Kaikki tutkimukseen osallistuneet eivét koe olevansa riippuvaisia péivatoiminnan
tuomasta jatkuvuudesta ja paivittaisesta sisallosta, vaan odottavat paivatoiminnan
tarjoavan yksittdisid, myonteisesti arkea aktivoivia kohtaamisen, aktiivisuuden ja
tekemisen hetkid. Mahdollisesti néiden henkildiden kohdalla korostuukin se, ett4
heidéan arkeensa sisaltyy sosiaalinen verkosto, itseohjautuvuus, omatoiminen innos-
tuminen ja aktiivisuus paivatoiminnan ulkopuolella. Néiden henkiléiden kohdalla
saattaa kyse olla siitg, ettd he ovat itsendisia, eivatka tarvitse paivatoiminnan tukea
kuin tiettying, harvoina hetkind. Heidan vastauksissaan korostuu se, etta péivétoi-
minta tuo elamyksellisyytta, luovuutta ja sosiaalista virikettd arkeen. Paivatoimin-
nan odotetaan tuovan myonteisia, arkisia hetkid, esimerkiksi kerran kuukaudessa

toistuvaa sisaltdd ja toimintaan osallistutaan tallgin vaihtelevasti (ks. luku 3.3).
5.3 Mitka tekijat ovat vaikeavammaisen toimintakykya heikentavia?

Teema-alueet, jotka pitavat sisallaan paivatoiminnan toimintakykya heikentavia,
Kielteisia tekijoitd on koottu kohtiin 5.3.1-5.3.8. Ndma kahdeksan teema-aluetta
ovat: Ristiriidat ryhmaldisten valilla, epdonnistumiseen liittyvat kokemukset teke-
misessd, ryhméatoiminta ei sovellu kaikille, ei voi kommunikoida omalla didinkie-
lellddn, aikatauluihin liittyvét pettymykset, vertaistuen puute, ohjaajien vaihtumi-
nen seka ahtaat tilat ja avun puute. Tassékin on lisdyksind lainauksia vastauksista

havainnollisuuden lisdamiseksi.
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5.3.1 Ristiriidat rynmalaisen valilla

Neljan haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentévasti vaikut-
tavina tekijoina ristiriidat rynmaéléisten vélilla, sosiaalisissa ryhmatilanteissa, ne ko-

rostuvat ja vaikuttavat hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Joskus on tietysti sellaisia tilanteita ja ihmisi& joiden kanssa ei ole samaa

mieltd, l1&hden siin& tapauksessa jos tuntuu etten tule toimeen, niin pois

" siis niinku riitelystd méa en tykkaa ollenkaan ma pyrin sulkemaan silméat
ja korvat ja ulkoistamaan sen riidan erimielisyydet hairitsee. sellainen pii-

lopottuilu ™

Néistd neljésté erityisesti yhden haastateltavan vastauksessa korostui toimintaky-

kyyn heikentévasti vaikuttavana tekijana kiusatuksi tulemisen kokemus.
“piiloilkeilyyn on vaikea puuttua, se on sellaista henkista piilopottuilua”

Eripura, kiusaamisen kokemukset, ristiriidat ja ryhmahengessa tapahtuneet vuoro-
vaikutukseen liittyvét kielteiset tekijat ovat vammaisen kokemuksen mukaan la-
mauttavia ja ahdistavia. Vammainen ei ehkéa koe pystyvansé puuttumaan vuorovai-
kutustilanteisiin, jotka eivat ole rakentavia. Kiusaamiskokemukset aiheuttavat syr-
jityksi tulemisen tunteita ja epéasiallisen kohtelun esilletuomiseksi ei vammaiselta

valttamatta 10ydy voimavaroja tai tyokaluja.
5.3.2 Epéaonnistumiseen liittyvat kokemukset tekemisessa

Neljan haastateltavan vastauksissa korostuivat toimintakykyyn heikentévasti vai-
kuttavina tekijana epdonnistumisen kokemukset tekemisessd ja oman kunnon hei-

kentymiseen liittyvét pelot.

“kaikki perustuu nékoaistiin kun kaikilla muilla se toimi ja vaikka yrite-
taan ottaa mun nakdévamma huomioon niin niin tiedan ettd en voi onnistua
niin pakosta tuntee itsensa ulkopuoliseksi. minulla ei ole vamman takia sa-

mat edellytykset onnistua kilpailuissa.
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”’jos joudun tekemaan kasilla, enka onnistu”

Néistd neljésté erityisesti kaksi haastateltavaa mainitsi vastauksissaan, ett4 toimin-
takykyyn heikentdvasti vaikuttaa kokemus, ettei oma kunto ole riittava, jotta voisi

onnistua.
”’se on huolestuttavaa kun oma kunto ei riita paivatoimintaan ja ei jaksa
olla paivatoiminnassa ”

Epaonnistumisen kokemukset liittyvat myos tilanteisiin, jolloin vaikeasti vammai-
nen kokee, ettei kykene selviytyméén paivatoiminnan ohjelmasta, kuten késilla to-
teutettavasta tehtdvastg, kilpailutilanteesta tai pelkaa, ettei endé kykene toimimaan,

kuten ennen, verrattuna aiempaan onnistumiseensa.
5.3.3 Ryhmatoiminta ei sovellu kaikille

Kolmen haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentavasti vaikut-

tavina tekijané ohjaajien ryhméatoiminnan soveltumattomuus kaikille.

’se on kurjaa kun jotkut huutelee ja kommentoi tekemisid, ei keskity, kaikki

eivat pysty sopeutumaan ryhmatoimintaan”

" jotkut henkil6t ei pysty olemaan ryhmassa ja valilla on hairitsijoita, sel-

lasta huutelua ja kommentteja”

Koska yhteisollisyyden ja vertaistuen merkitys on suuri, vaikuttaa ryhmétilan-
teissa koettu levottomuus ja ristiriitaisuus suoraan siihen, onko toiminta koettu

toimintakykya vahvistavaksi.
5.3.4 Ei voi kommunikoida omalla didinkielellaan

Yhden haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentavasti vaikut-

tavina tekijana se, ettei voi kuulla tai kdyttd4 omaa aidinkieltddn ryhmassa.

’

“att svenska inte pratas sa mycket Det dr sd fa som pratar /forstar svenska’
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Onnistuneiden kommunikaatiota lisdavien tilanteiden edellytyksend on, ettd vam-
mainen kokee ensisijaisesti perustarpeidensa tulleen tyydytetyksi. Kotoa hakeudu-
taan pdaivatoimintaan mielekkaiden vuorovaikutustilanteiden ja kommunikointia
edistdvien toimintojen kannustamana ja innostamana. Se, etté ei voi kayttdd omaa

aidinkieltaan, tuo kokemuksen, ettei toimintakyky vahvistu.
5.3.,5 Aikatauluihin liittyvat pettymykset

Yhden haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentavésti vaikut-

tavina tekijané se, ettd joutuu odottamaan paivatoimintaan péaasya liian kauan.

”No m& joudun aika kauan odottaan aamulla, ettd paasen sinne kun oon

aamuvirkku. Niin her&an jo viidelta”

Aikatauluihin liittyvat pettymykset tuottavat kokemuksia toimintakyvyn heikke-
nemisestd. Kokemuksen voi tulkita kertovan siita, ettd vammainen kokee olevansa

riippuvainen paivatoiminnan tuomasta eldménsisallosta ja ryhmaésté.
5.3.6 Vertaistuen puute samaa sukupuolta olevista

Yhden haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentavasti vaikut-

tavina tekijana vertaistuen puute.

”’se harmittaa kun ei ole naisia, eli vertaistukea naisista kun itse on nainen,

niin sellaista naisten porukkaa kaipaa”

Vertaistuen puute samaa sukupuolta olevista oli toimintakykya heikentéva tekijéa.
Paivatoiminnan mielekkyytté lisdavissa tekijoissé etenkin vertaisryhman tuki oli

erittain merkityksellista.
5.3.7 Ohjaajien vaihtuminen

Yhden haastateltavan vastauksessa korostui toimintakykyyn heikentavasti vaikut-

tavina tekijané ohjaajien vaihtuminen.

’se harmittaa jos ohjaaja vaihtuu”
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Ohjaajien vaihtuminen heikent& turvallisuuden tunnetta ja siksi ohjaajien vaihtu-
vuus vaikuttaa heikentévasti kykyyn toimia ja luottaa paivatoiminnan tuomaan

turvallisuuden tunteeseen ja voimia lisadvaan ilmapiiriin.
5.3.8 Tilojen ahtaus ja avun puute

Kahden haastateltavan vastauksissa korostui toimintakykyyn heikentdvasti vaikut-

tavina tekijané tilojen ahtaus.
“se ei ole hyvd tunne kun on liikaa ihmisi&, liian pienessa tilassa
tilat tuppaa olemaan ahtaat”

Toinen ndistd kahdesta mainitsi vastauksessaan toimintakykyyn heikentévasti vai-

kuttavana tekijané avun puute

”kun koko ryhma tulee kerralla niin joutuu odottelemaan apua, esimerkiksi

kun teemme jotain missa tarvitaan apuvalineita”

Ahtaat tilat ja avun puute tuo kokemuksen, ettd oma toimintakyky alentuu. liman
apuvélineitd, ahtaassa tilassa ja ilman riittdvaa ohjausta paivatoiminta tuottaa fyy-
sisesti ja henkisesti toimintakykya heikentdvia tilanteita. Nama seikat koetaan toi-
mintakykyéa heikentaviksi silloin kun tehtdvissa onnistuminen on vahvasti sidok-

sissa muiden apuun, apuvélineisiin ja esteettomyyteen.
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6 JOHTOPAATOKSIA

En voi tutkijana tehda yleista johtopaatosta, ettd paivatoiminnan merkitys on kai-
kille vaikeavammaisille suuri. Kuitenkin néissé aidoissa kokemuksissa korostuu se,
etta tdman kyseisen kohdeorganisaation toiminnan laadussa on kyse kokonaisuu-
desta, ei vain yksittdisistd mielen ja kehon toimintakykya parantavista tekijoista.
Tutkimustulosten perusteella pdivatoiminnan mielekkyys koostuu vahvasti yhtei-
sOllisyyden ja vertaistuen kokemuksista. Onnistunut ja mieleké&s péivéatoiminta luo
yhteisollisyydelle puitteet ja mahdollisuuden olla osa ryhma&. Osallisuuden koke-
mus yhteiskunnassa korostuu monessa vastauksessa, silla nédiden vaikeasti vam-
maisten elaméssa kotona oleminen koetaan eristaytymiseksi. Naiden tutkimukseen
osallistuneiden vammaisten kokemukset kertovat siitg, ettei heill& kotona ollessaan
ja aikaa viettdesséan ole yhteydentunnetta muihin ihmisiin. Heilld ei ole vahvaa
kokemusta siitd, ettd kotona he voivat kokea merkityksellistd arkea, vaihtelua ja
toimia aktiivisesti sosiaalisessa vuorovaikutussuhteessa toiseen ihmiseen tai per-

heeseen.

Paivatoimintaan osallistuva vammainen henkild koki merkitykselliseksi sen, ettd
han voi tulla paikkaan, jossa saa olla sosiaalisessa kanssakdymisessé, vuorovaiku-
tuksessa ja yhteydessa muihin ihmisiin. Tutkimukseen osallistuneiden vammaisten
henkildiden elaméassé kotoa lahtemisen merkitys mielekkaana tekijana on korostu-
nut. Kotoa halutaan 1dhted, jopa “padstd pois”. Mukaan lahtemisen itsessaan koe-
taan luovan kokemuksia siitd, ettd on mukana tekemisessd, eldmankulussa ja elé-
méssa. Kun osa yhteisollistd ryhméé, joka tukee ja kannustaa tekemé&én ja toimi-
maan, vammaisen eldmaan tulee vaihtelua ja voimaannuttavia kokemuksia arjen

mielekkaistda mahdollisuuksista.

Kuunteleminen ja oikeus kommunikaatioon koettiin myos tarkeédksi ydintekijaksi
mielekkyyttd kuvattaessa. Kokemus siité, ettd voi jakaa ajatuksiaan, on oikeus tulla
kuulluksi, ymmarretyksi, ndhdyksi ja huomatuksi on merkityksellista. Toisen kuun-
teleminen ja ymmartdminen ovat tarkeita tekijoitd, jotka tekevét paivatoiminnasta

mieleké&sté ja myos toimintakykya vahvistavaa.
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Vammaisen kokemuksen mukaan toimintakykyé vahvistaa paivatoiminnan myon-
teinen vaikutus henkiseen hyvinvointiin. Tama kokemus ilmeni monessa vastauk-
sessa ja mielialan parantuessa, koettiin elamanhallinnan tunteen parantuneen. Péi-
vatoiminnan tuoman huumorin, ilon, naurun, sisallon ja erityistarpeiden huomioin-
nin kautta syntyy mahdollisuus ottaa etéisyytt4d oman sairauden tai vamman tuomiin
rajoituksiin. Parhaimmillaan pdivatoiminnan avautuu mahdollisuus nakdkulman

muutokseen, suhteessa omaan toimintakykyyn.

Yksinaisyyden tunteiden lievittyminen oli monelle tarked kokemus. Tutkimuksen
perusteella syva yhteyden tunne muihin ihmisiin ja erillisyyden tunteiden hélvene-
minen vahvistavat vammaisen kokemusta omasta toimintakykyisyydestd. Kokemus
siitd, ettd on osa ryhmaa, jossa onnistuu niin henkisesti kuin fyysisestikin toteutta-
maan paivittdista sisaltod lisdd henkistd hyvinvointia merkittavasti. Se, ettd vam-
mainen henkil® kokee tunne tason yhteyttd, tulee ymmarretyksi ja kohdatuksi myos

tunteiden tasolla, korostuu monessa vastauksessa.

Huumori ja ilo koettiin merkityksellisiksi tekijoiksi, jotta toimintakyky eldmassa ja
arjessa vahvistuu. lloinen ilmapiiri ja nauraminen, huumorin kautta vaikeuksiin ja
myos fyysiseen Kipuun etéisyyden ottaminen oli erittdin merkityksellinen kokemus
usealla vastanneella. 1lo ja huumori koettiin erittdin tarkeind, jotta paivittainen vi-
reystila, jaksaminen, eldmanhalu ja energia teravoityvat. Nama kaikki kokemukset
yhdessa ja erikseen voimaannuttavat vaikeasti vammaista ihmista kokonaisvaltai-

sesti.

Ohjaajien kannustus ja pysyvyys oli turvallisuutta tuottava kokemus, jonka koettiin
olevan tarked osa toimintakyvyn pysymisté tasapainossa. Luottamus siihen, ettd oh-
jaajiin voi tukeutua, ettd he tietdvat miten toimia ja ohjata luo kannustavan ilmapii-
rin. Paivarytmin ja eldman sisallon lisddntyminen mainittiin toimintakykya vahvis-
tavana tekijana, silla vaikeasti vammaisen arki tuntui merkityksellisemmalta, kun
oli paikka mihin menné saannéllisesti. Kokemus siitd, ettd arjessa on toimintaa ja
innostavia asioita, joihin paneutua viikoittain, luo henkistd tasapainoa ja hyvinvoin-

tia.
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Erityistarpeiden huomiointi ja sen merkitys vastauksissa korostui, silla vammaisen
kokemus siita, ettd tulee hyvaksytyksi vamman aiheuttamista oireista ja vaikeuk-
sista huolimatta, tuo toimintakykyyn selkedéd parannusta. Henkisesti tarkeat asiat,
jotka vaikuttavat vammaisen ihmisen kasitykseen itsestdén ja ihmisarvostaan, ovat
hyvin merkittavid. Motivaatiota ja innostusta osallistua toimintaan 10ytyy sellaisi-
nakin pdiving, kun oma vireystila ja kunto ovat heikompia kuin tavanomaisesti, silla
vaikeavammainen voi luottaa, ettd hdnen tarpeensa huomioidaan ja han saa tarvit-

tavaa apua onnistuakseen.

Johtop&é&toksena voidaan todeta, ettd tiettyjen toiminnan sisaltéjen merkitys toimin-
takykyyn on niiden suhteessa siihen, miten mielekkyystekijat sisallon kautta toteu-
tuvat. Esimerkiksi musiikki itsessaan voi olla vammaiselle tarkeda. Se mika paivéa-
toiminnassa musiikin kuuntelusta tekee mielekkéén voi kuitenkin olla juuri musiik-
kihetkeen osallistuminen tai vaikkapa omien mielikappaleiden esille tuominen.
Musiikin tahtiin liikkuminen saattaa tuntua hankalalta, mutta tunteellisen hetken
jakaminen toisten kanssa on mielekasta. Talloin mieltymys musiikkiin ei ole ainoa
merkittava asia vaan se, ettd se sisaltona tuottaa merkityksen vammaiselle, koska
se tuo kokemuksen yhteisollisyydestd. Musiikin kuuntelu yksin kotona ei siis kor-
vaisi taté sisaltéa vaan tuottaisi erilaisen kokemuksen myds toimintakyvyn vahvis-

tumisen kannalta.

Ohjaajien ymmarrys ryhmén vuorovaikutustilanteista, epaasiallisesta kohtelusta ja
ryhmassa tapahtuvista kiusaamistilanteista on erittain tarkedd. Vammaisella henki-
16114 ei valttamatta ole voimia, kykyjé, tyokaluja tai osaamista puuttua tilanteisiin,
joissa kiusaamista tai konflikteja tapahtuu. Henkisesti ndma tilanteet kuitenkin vai-
kuttavat vammaisen henkilén toimintakykyyn. Muutaman vastaajan kohdalla péi-
véatoiminnassa tapahtuneet epdonnistuneet vuorovaikutustilanteet vaikuttavat ar-

jessa jaksamiseen ja kokemukseen omasta arvokkuudesta ihmisena.

Ryhmatoiminnan ei myoskaan koettu soveltuvan kaikille. Toimimattoman ryhmén
kuvataan joissakin vastauksissa vaikuttavan toimintakykyyn ja sita kautta motivaa-
tioon osallistua paivatoimintaan. Yhteisesti toimimisen sujuvuus tai sujumattomuus

vaikuttaa siihen kuinka oma toimintakyky koetaan. Ryhmadynamiikan toimivuus
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vaikuttaa myos toimintaan sitoutumiseen. Paivatoiminnassa on vaikeaa olla, onnis-
tua ja osallistua jos ryhmatoiminnot, toiminnalliset tuokiot, toisten kuunteleminen
tai sitoutuminen kaytdnnon séantoihin ei toistuvasti onnistu. Se, ettei voi kommu-
nikoida omalla didinkielelld&n mainittiin yhdessa vastauksessa. Toimintakykya hei-
kentad se kokemus, ettei voi saada vertaistaan seuraa, kommunikoida luontevasti,

eikéd voi aina ilmaista itseddn omalla aidinkielellaan.

Vammat ja sairaudet ovat hyvin erilaisia ja aiheuttavat hyvin erilaisia tarpeita.
Vamma tai sairaus voi vaikuttaa osallistujan vireystilaan, keskittymiskykyyn, il-
metd fyysisend levottomuutena tai henkisend huonovointisuutena. Nama tekijat vai-
kuttavat myos ryhmétilanteisiin ja toiminnan sujuvuuteen. Epdonnistumisen tun-
teita aiheuttavat kokemukset siitd, ettei kaikkia osallistujia pystyta riittavasti tuke-

maan, jotta ryhmassa toimiminen keskittyneesti ja toiset huomioiden onnistuisi.

Aikatauluihin liittyvat pettymykset ovat sidoksissa tilanteisiin, joissa vammaisella
on hyvin vah&n mielekastd toimintaa kotonaan tai paivatoiminnan ulkopuolella.
Néista syista koetaan pdivatoiminnassa oleminen myodnteiseksi, mutta koetaan ole-
van myos hyvin riippuvaisia paivatoiminnan tuottamasta elaman sisallostd. Taman
kaltaisessa tilanteessa koetaan omaa toimintakykya heikentévéksi asiaksi paivétoi-
minnan puute, toiminnan alkamisen odottaminen, arkiset tyhjat hetket, kuten liian
aikaisin herda@minen uuteen paivaan. Toimintakyvyn heikentymisen koetaan olevan
sidoksissa tiettyyn ajankohtaan, rutiineihin ja ajankulumiseen. Tall6in esimerkiksi
aamulla aikaisin herddvan vammaisen péivatoimintaan péasyn odottaminen tur-
hauttaa ja aiheuttaa kokemuksen, ettd jopa oma toimintakyky heikkenee. Kodissa
koettu yksindisyys ja tyhjyyden tunne korostuvat, jos vammainen on aiemmin ollut
esimerkiksi aktiivisesti tyoeldmdssa, harrastuksissa ja sosiaalisissa ympyroissa.
Kun sairaus tai vamma on vahitellen etenevé ja vamman takia vireystila véhitellen
heikkenee, vammaisuus on jatkuvasti sopeutumista vaativa ja muuttuva tekija, joka
muuttaa arjessa selviytymisté ja vaatii avuttomuuden tunteiden liséksi kykya sietda

lisdantyneitd, yksindisia hetkia.
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7 POHDINTAA

Olen pyrkinyt syvallisesti ja luovasti valittuun teoreettiseen nakokulmaani pohjau-
tuen analysoimaan mitd vaikeavammainen todella vastauksessaan tarkoitti. Koko-
naisuutta pyrin hahmottamaan antamalla ilmaisuille merkityksid. Omien ennakko-
odotusten jattdminen sivuun oli ajoittain haasteellista. Toisaalta tyokokemus ja ai-
healueen kaytdnnon tuntemus toivat minulle varmuutta kohdata haastateltavat.
Tyokokemus vaikeasti vammaisten pdivatoiminnan ohjaajana teki tutkimukseen

liittyvista vuorovaikutustilanteista antoisia.

Vastauksissa korostui se, etta useille osallistujille pdivatoiminnassa saannollisesti
kayminen tuo merkittdvdd parannusta hyvinvointiin. Saamaani johtopéatokseen
saattoi vaikuttaa se, ettd suurimmaksi osaksi tunnen ja tiedan asiakkaiden taustat.
Vastauksien perusteella voidaan olettaa, ettd onnistuessaan péivatoiminta luo tutki-
mukseen osallistuneille vaikeasti vammaisille toimivia sosiaalisia suhteita. Vaike-
asti vammaiset henkil6t, jotka osallistuivat tutkimukseen vaikuttavat hakevan toi-
minnasta aitoa sosiaalista kohtaamista, merkitysta omalle arjelleen, elamyksia, huu-
moria ja kokonaisvaltaisia onnistumisen kokemuksia. Haastatteluun osallistuneille
vammaisille arki ilman paivatoimintaa olisi tyhj&d, yksindista ja vahemman toi-
veikasta. Vastauksissa korostuu vaikeasti vammaisten toive kokea mielekésta ja ar-
vokasta arkea, toive saada toteuttaa omia vahvuuksiaan yhteisollisesti ja halu kokea

olevansa tarvittu.

Ehké tutkimukseen osallistuneet ovat juuri he, joille paivatoiminta on merkittava
voimavara jaksaa ponnistella eteenpdin, jotta psyykkinen ja fyysinen toimintakyky
séilyisi. Minulle selkeni vahvasti tutkimuksen myoté se, ettd vammaisen henkilon
halu pitad toimintakyvystéan huolta on usein monen psyykkisen ja fyysisen tekijan
summa. Olen pohtinut paljon sitd, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden
elamassé vaikuttavat yhté aikaa monet prosessit. Tulin monta kertaa tutkimusta teh-
desséni ajatelleeksi, ettd nditad tekijoité voivat olla vammautumisesta kulunut aika,
suhtautuminen toimintakyvyssé tapahtuneisiin muutoksiin, perhesuhteet, ikaanty-

misen tuomat muutokset, henkinen hyvinvointi, tyytyvaisyys asumispalveluun, ar-
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jessa selviytyminen, ympdaroivan yhteiskunnan esteettomyys ja vammaisen sen het-
kinen asenne eldman tuomiin haasteisiin. My6s kokemukset siitd, saako tarvittavaa
apua arjessa paivatoiminnan ulkopuolella, vaikuttaa siihen, kuinka péivatoiminta
koetaan ja mité siltd odotetaan. Ajattelen nyt, ettd paivatoimintaan liittyvat odotuk-
set ja se onko vaikeasti vammainen kokenut eldaméssdan merkittavia kuormittavia
tekijoita vaikuttavat myos heidan kokemuksiin siitd, kokevatko he paivatoiminnan
tuovan mielekkyytta ja aitoja toimintakykya vahvistavia hetkid. On mahdollista,
ettd onnistumisen kokemukset ilman péivatoimintaa olisivat ndiden vaikeavam-
maisten henkildiden kohdalla merkittavasti vahadisemmat. Minulle selkeni ajatus
siitd, ettd myos ihmisen yksindisyyden tunteet ja kokemus omasta merkityksetto-
myydesta lisédantyy, ilman merkityksellista yhteisoa. Osallistuneiden vastauksissa
korostui myds se, miten vaativaa on jatkuva sopeutuminen sairauden ja vamman
etenemiseen ja sen tuomiin muutoksiin. Toisaalta niiden henkildiden kohdalla, joi-
den vamma tai toiminnallinen rajoite on ollut syntymast4 asti osa henkilon identi-
teettid, korostuu sosiaalisen verkoston puute, jonka pdivatoiminnan tuoma yhteiso

arjessa osittain tai ajoittain kokonaan korvaa.

Havaitsin, ettd usealle tutkimukseen osallistuneelle vaikeavammaiselle henkil6lle
paivatoiminta on osatekijé olla luovuttamatta henkisesti ja fyysisesti, silla se luo
heille aitoa elamansisaltda ja antaa vuorovaikutuksellisia onnistumisen kokemuk-
sia. Saattaa olla, etta néille vammaisille juuri tima toiminta ja ryhma luovat tarkean,
arkea kannattelevan, sosiaalisen tukiverkoston, jota heidan yksil6llisessa elaman-
kaaressa ei ole syysta tai toisesta 0ytynyt. Paivatoiminnassa on tarkeaa se, ettd on-
nistuessaan se luo kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahvistaa eldméanhalua ja lis&é

siten arjen tilanteissa koettua toiveikkuutta.

Aidot kokemukset kertovat, ettd tdma toiminta on vaikuttanut ndiden henkildiden
henkiseen jaksamiseen. Vertaistuki on luonut tutkimukseen osallistuneille koke-
muksen, ettei ole eldmantilanteessaan, vamman ja sairauden kanssa yksin. Tassé
paivatoimintaryhmaéssa on ollut tarkeda kokemus siitd, ettd voi kasitella tunteitaan
ja toimia yhdessa vertaistensa kanssa. Myonteinen vaikutus henkiseen hyvinvoin-

tiin tekee kyseisesta paivatoiminnasta mielekésté.
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Ne vastaajat, jotka eivat koe kyseisen paivatoimintaryhman olevan heille syvasti
merkityksellinen, odottavat myonteista ilmapiirid ja vastaanottoa silloin kun heill&
on mahdollista osallistua retkeen, aktivoivaan tuokioon tai innostavaan kokoontu-
miseen. Osittain kyse saattaa olla siitd, etteivét he koe péasevéansa samalle aaltopi-
tuudelle kyseisessa tiiviissé paivatoimintaryhmassé. He ovat silti kiinnostuneita
osallistumaan tiettyyn saannolliseen toimintaan ja pitavat paivatoimintaan osallis-
tumista tdrkednd mahdollisuutena, silloin kun heille syntyy arjessa tarve virikkeisiin
tai rutiineissa koetaan tyhjyyden tai pitkastymisen tunteita. He kokevat tdman mah-
dollisuuden osallistua riittavaksi ja mielekkaaksi lisédksi arkea. Naiden henkildiden
kohdalla paivatoiminnan sisélto ja innostavuus, uuden oppiminen tai ndkyvén asian
toteuttaminen on tarkead. Esimerkiksi vuoden aikaan liittyva askartelun tai kesaa
kohden suunniteltu ohjelma aktivoi heidat mukaan. Heidén vastauksissaan korostuu
mielekkyystekijana yksittadinen toiminto, joka innostaa ja on merkityksellisempaa

kuin syvempi yhteenkuuluvuus ryhmén jasenten kanssa.

Tutkimustuloksissa korostuu se, ettd vammaisten kokemukset kielteisesti toiminta-
kykyyn vaikuttavista tekijoista ovat niukempia, eiké niisté voi luoda yhta kokonais-
valtaisia johtopaatoksiéa kuin myonteisistd kokemuksista. Ehk& vammaisen on ollut
hankalampi kuvata kielteisid kokemuksia. Mahdollisesti vastanneiden oli haastavaa
eritelld, mikéa yksittainen tilanne, toiminta tai tekija aiheuttaa toimintakyvyn heik-
kenemista. Luottamus asioiden ja ihmisten pysyvyyteen kuitenkin korostuu, kun
eldmd oman sairauden ja vamman kanssa vaatii jatkuvaa sopeutumista ja vamman
aiheuttamat muutokset aiheuttava pelkoja ja altistavat arjessa sietdméan ja kohtaa-

maan epavarmuutta.

Kielteiset toimintakykya heikentavat kokemukset ovat kuitenkin vahvasti sidonnai-
sia sellaisiin hetkiin, jotka tuottavat avuttomuuden, yksindisyyden tai syrjassa ole-
misen kokemuksia. Naissé vastauksissa korostuu mielesténi ristiriidat vuorovaiku-
tustilanteissa ja epatasa-arvoa tuottavat vuorovaikutustilanteet. Ndma tilanteet ovat
ehké olleet sidoksissa yksilon kokemukseen siitd, ettd ryhmaétilanne ei ole hanen

kannaltaan toimiva.



60

Paivatoimintaa toteutettaessa olisikin tarkedd kehittdd vuorovaikutustilanteita ja
puuttua ristiriitatilanteisiin rakentavasti. Ohjaajien toiminta ristiriitatilanteissa, vuo-
rovaikutustaidot, ryhménohjaustaidot ja sekda ammattitaito kohdata jannitteet ja kiu-
saamistilanteet ryhmalaisten valilla onkin mielestani merkittdva osa onnistunutta
vaikeavammaisten pdivatoimintaa. Myos sellaisten toimintojen, sisélt6jen ja akti-
viteettien kehittdminen ja suunnittelu, joissa kaikki voivat omasta vammastaan huo-

limatta onnistua, on ensiarvoisen tarkeaa.

Pohdin myos sitd, kuinka vaativia tilanteita ohjaajat kohtaavat paivatoimintaa oh-
jatessaan. Vaikeavammainen tarvitsee runsaasti tukea arkiseen kommunikointiin,
muistamiseen, fyysiseen tekemiseen, pukeutumiseen, liikkumiseen, arjen valintoi-
hin ja oman arkensa aikataulutukseen. Sosiaaliset tilanteet vaativat onnistuakseen
kannustusta puheen tuottamiseen. Kommunikointi voi olla monella tavalla haasta-
vaa. Ohjaajan vastuulla saattaa myos olla paivatoiminnassa kayvan motivointi osal-
listumiseen. Kéytdnngssa ohjaaja voi esimerkiksi kannustaa mukaan, innostaa op-
pimaan uutta ja aktivoida pysymaan saannollisesti mukana pdivatoiminnan tar-

joamissa virikkeissa.

Mielekkaassa paivatoiminnassa korostuu myos ohjaajien vastuu siité, ettd kommu-
nikointiin luodaan mahdollisuuksia. Tilanteita, joissa vuorovaikutus on mahdol-
lista, on siis tarked luoda. Suuri merkitys on toki ohjaajan omalla asenteella, mutta
myo6s ryhman koolla, rauhallisella lasndololla ja sopivalla maéralla osallistujia.
Kommunikointia voidaan tukea viittomilla, kuvilla tai tutustumalla asiakkaan yksi-
I61lisiin keinoihin viestid. Ohjaajien kiinnostus vammaisen kéyttdmien kommuni-
kaatiotapojen, symbolien, eleiden tai sanattomien viestien on tarkedd. Kuvien tai
vaihtoehtoisten kommunikaatiotapojen kayttaminen vaatii kuitenkin aikaa, mah-
dollisuuksia ja paneutumista yksilollisiin keinoihin. Ohjaajien riittdva mééara, kan-
nustava asenne, ymmarrys, pysyvyys ja turvallista ilmapiirid luova asenne korostuu
monissa tilanteissa. Paivatoimintaa suunniteltaessa olisi otettava huomioon, ettd
ryhmaa ohjaavia ammattilaisia ja avustajia on mukana riittavasti. Erityista tukea
tarvitsevat vammaiset henkilot tarvitsevat sisaltorikkaan ja monipuolisen toiminnan
lisaksi yksilollista ohjausta, kannustusta, monitasoista ja vaativaa tukea. Turvalliset

ohjaajat mahdollisesti hdlventavéat pelkoa ja ahdistusta, joita oma sairastuminen,
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muistin heikkeneminen, hatd omasta tulevaisuudesta heikkenevén toimintakyvyn

kanssa vammautuneelle tuottaa.

Vammautuminen saattaa olla vaikuttanut heikentavésti niihin ihmissuhteisiin, joita
vammaisella ennen vammautumista. Talléin paivatoiminnan tarjoamat mahdolli-
suudet sosiaalisuuteen ovat muodostuneet henkisiksi ankkureiksi. Tallgin vammai-
selle on erityisen tarke&a paivatoiminnan tila, paikka, sosiaaliset kontaktit, toistuvat

rutiinit ja paivatoiminnan ohjaajat seka kannustava ilmapiiri.

Epaasialliseen kohteluun ja kiusaamiseen liittyvat kokemukset voivat jdadda huo-
maamatta tai niihin on haasteellista puuttua. Vammaisella ei itselld&n valttamatta
ole kykya tunnistaa tilanteita, joissa joutuu epéasiallisesti kohdelluksi. Ohjaajilla
tuleekin olla riittdvasti osaamista, taitoja ja menetelmid puuttua kiusaamiseen ja

asiattomaan kéytokseen vuorovaikutustilanteissa.

Vaikka paivatoiminnasta tekee mielekésta vaihteleva ohjelma, inspiroiva tekemi-
nen ja monipuolinen toiminnallinen aktivointi, sen mielekkyyden pohjana on kui-
tenkin aina toiset huomioonottava, hyvaksyva ja lammin ilmapiiri. Kun yhteisolli-
syys ja vertaistuki onnistuvat, koetaankin riittavéksi toiminnaksi kahvittelu, jutus-
telu, pienet arkiset vuodenaikoihin liittyvat puuhat, ruuan valmistus, kaverikoirien
tapaaminen, musiikkihetket, visailu tai pienen luovan tekemisen parissa. Toisaalta
vammaisen henkildkohtainen tunne siitd, miten paljon toimintaa ja sosiaalisia kon-
takteja tarvitsee, missd vuorokauden hetkessa ollaan vireitd, valmiina osallistu-
maan, vaihtelee. Niitd toimintakykyéa heikentévia tekijoitd, jotka liittyvat toimetto-
muuden tunteisiin, ei vélttdmattd muuteta paivatoimintatuokioiden lisddmiselld,

vaan arjen sisallon rakentamisella kotiin.

Paivatoimintaan kohdistuvat odotukset ja mielekkyyden toteutuminen on mieles-
tani suhteessa niihin tuskastuttaviin hetkiin, jotka tuottavat vaikeasti vammaiselle

eniten yksindisyytta tai avuttomuuden tunteita.
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7.1 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi voidaan kayttaé seuraa-
via Kriteereitd: Tutkimuksen uskottavuus, siirrettdvyys, riippuvuus ja vahvistetta-
vuus. Tutkimuksen uskottavuus edellyttaa tutkimuksen ja sen tulosten vahvistetta-
vuutta. Lukijan tulee ymmartad, miten analyysi on tehty ja mitka ovat tutkimuksen
mahdolliset vahvuudet ja mitka ovat tutkimuksen heikkoudet. Saatujen tutkimustu-
losten tulee olla siirrettévissé johonkin muuhunkin tutkimusymparistéon kuin tut-
kimuksessa ilmenevaan ja kuvailtuun ympéristoon. Tama vaatii tutkijalta riittavaa
kuvailua tutkittavista ja selke&sti annettua tietoa ja kuvailua tutkimusymparistosta.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2015, 197-198.)

Tassa opinndytetydssa on pyritty kuvaamaan tutkimuksen eri vaiheet tarkasti. Tut-
kimusraportissa on myods havainnollistettu analyysimallin soveltaminen téssa tutki-
muksessa taulukkojen avulla. Opinndytetydn vahvuutena on tutkimuksen suoritta-
jan oma tyokokemus péivatoiminnan ohjaajan tyotehtévista ja tutkimusmateriaali,
jota kertyi kattavasti valitusta kohdejoukosta. Tutkimuksen luotettavuuteen on voi-
nut vaikuttaa heikentdvasti tutkittavien kommunikaatiovaikeudet. Vammaisen hen-
kilon kokemukset paivatoiminnasta ovat sen hetkiseen mielentilaan, el&méantilan-
teeseen ja vuorovaikutustilanteeseen sidottuja. Ne haastatteluvastaukset, jotka saa-
tiin palautettuna paivatoiminnan toimistoon, on saatu joko vammaisen itse Kirjoit-
tamana tai mahdollisesti henkilokohtaisen avustajan auttaessa vammaista Kirjoitta-
misessa. N&iden vastausten luotettavuuteen on niin ikdén voinut vaikuttaa tilanne-
kohtaiset tekijat. Naiden vastauksien kohdalla my6ds korostuu se, ettd ne ovat péa-
osin niukkoja ja lyhytsanaisia, eivatka kuvaile yhta tyhjentavasti aihetta kuin ne
vastaukset, joita saatiin henkil0kohtaisesti haastattelemalla. Tdma saattaa johtua
joko tutkimukseen vastanneiden vammaisten kyvystd ymmartaa oikein mité tutkija
kysyy tai esimerkiksi vastaustilanteen kiireestd, motivaation puutteesta, hairioteki-

joistd tai kommunikaatiovaikeuksista.

Haastatteluihin jokainen on vastannut nimettOmaésti. Tutkimukseni myota kenen-
kaan henkildllisyys ei tule esille. En myodskéaén tuo julki kohdeorganisaation nimeé

eiké se tule ilmi julkaistusta materiaalista. Haastateltaville toin selkeasti esille, etta
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haastatteluihin vastanneiden henkil6llisyydet eivét tule ndkyviin opinnaytetydssani,
eivétka vastaukset ole tunnistettavissa. Olen Kirjoittanut tutkimusraporttini totuu-
den mukaisesti. Havitan tutkimusaineiston ja kaiken siihen liittyvan kirjallisesti tal-
lennetun materiaalin opinndytetyoni hyvaksymisen jalkeen. Tutkimuksen luotetta-
vuus ja tutkimustapojen eettisyys on otettava huomioon tutkimuksen eri vaiheissa.
Tutkimustulokset eivét ole yleistettdvissd, mutta tuloksista saa kuitenkin kattavan
kasityksen vaikeavammaisten kokemuksista kyseiseen pdivatoimintaan liittyen. Se
antaa laajasti tietoa siitd, mika paivatoiminnasta tassa kyseisessa kohdeorganisaa-
tiossa tekee mielekastd ja mitka tekijat ovat vammaisen kokemana toimintakykya

vahvistavia tai heikentavia.
7.2 Jatkotutkimusideat

Vaikeasti vammaiselle on merkityksellistd saada kokea olevansa osa kannustavaa
yhteisod. Mielesténi olisi tarkedd tutkia aihetta vertaamalla vammaisten henkil6i-
den kokemuksia. Miten vammaiset henkil6t, jotka saavat apua henkilokohtaiselta
avustajalta, kokevat paivatoiminnan verrattuna sellaisiin henkil6ihin, jotka osallis-

tuvat paivatoimintaan ilman tukihenkil®a tai avustajaa?

Paivatoiminnassa kokonaisvaltaisesti onnistuminen, ryhmdssa toimiminen ja vuo-
rovaikutustilanteisiin osallistuminen vaativat monen vaikeasti vammaisen kohdalla
henkildkohtaista tukea ja apua. Naihin tekijoihin viitaten olisikin tarkeaa selvittaa,
onko pdivatoimintaan osallistuminen mielekkddampéaéa ja toimintakykya vahvista-
vampaa henkilokohtaisen avustajan tuella? Ne vaikeasti vammaiset, jotka osallis-
tuvat kyseisen kohdeorganisaation tarjoamaan paivatoimintaan kokevat paivéatoi-
minnan mielekk&and, silloin kun toiminta antaa osallistujille kokemuksen, ettd on

tarvittu, osaava ja osallistuva yhteison jasen.

Tassa tutkimuksessa ei paneuduttu siihen, ovatko tutkimukseen osallistuneet olleet
mukana pdivatoiminnassa ilman avustajaa vai avustajan kanssa. Tutkimustulokset
eivat kerro vastausta siihen, oliko paivatoiminnassa koettu toimintakykyé vahvis-

tava ja mieleké&s toiminta sidoksissa oman henkilokohtaisen avustajan lasnéoloon.
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LITE1

Saatekirje 13.8. 2016
Hei!

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyo6té ai-
heesta: Paivatoiminnan mielekkyys ja merkitys toimintakykyyn vaikeavammaisen
kokemana.

xxx asiakkaat ovat kohderyhmassa ja teilla on nyt mahdollisuus osallistua tutkimus-
haastatteluun.

Tutkimushaastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuneiden henkil6l-
lisyytta ei tulla paljastamaan. Tutkimuksen suorittaa ja haastattelumateriaalin keréa
Saila Louke.

Tutkimukseen on myds mahdollista osallistua vastaamalla itse tai avustajanne
kanssa Kirjallisesti ja palauttamalla oheinen haastattelulomake paivatoiminnan toi-
mistoon 2.9. 2016 mennessa. Voit myos lahettdd sen suoraan tutkimuksen suoritta-
jan osoitteeseen: xxx 2.9. 2016 mennessa. Puhelinnumero/lisétietoja xxx

SUURET KHHTOKSET OSALLISTUJILLE!

Ystavallisin terveisin:

Saila Louke
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LIITE 2
HAASTATTELULOMAKE

1. Kerro omin sanoin, mitk& tekijét ja asiat pdivatoiminnassa ovat mahdolli-
sesti olleet sinulle térkeitd ja mielekkaitd. Voit kertoa esimerkiksi siita,
mitké asiat ja toiminnan sisallot koet mahdollisesti myonteising, hyvéa oloa
tuottavina, helpottavina, miellyttaviné ja toivottavina.

2. Kerro omin sanoin asioista ja tekijoista, jotka paivatoiminnassa mahdolli-
sesti edistavat, yllapitavat tai tukevat toimintakykyasi. Voit kertoa esimer-
Kiksi siitd, mitk& toimintatavat pdivatoiminnassa mahdollisesti tukevat ky-
kyasi toimia arjessa ja yllapitavat fyysista tai henkistd toimintakykyasi.

3. Kerro omin sanoin, mitka asiat koet paivatoiminnassa toimintakykyasi hei-
kentaviksi. Voit kertoa esimerkiksi siit4, mitka asiat tai tekijat paivatoimin-
nassa hairitsevat, haittaavat, pelottavat, tuntuvat haastavilta tai estavéat sinua
pitamaan ylla toimintakykyasi tai jaksamistasi (jatka tarvittaessa kaanto-
puolelle).



68






70



