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Opinnaytetyt kasittelee kouluikaisten lasten ensiaputaitojen kartoittamista ja ohjaa-
mista. Toiminnallisen opinnaytety6n tarkoituksena on lisatéa kuudennen luokan oppi-
laiden ensiaputaitoja ja antaa valmiuksia toimia oikein ensiapua vaativissa tilanteissa.
TyOn tavoitteena oli jarjestad oppilaiden tarpeita vastaava toiminnallinen ohjauspaiva,
jonka suunnittelu ja toteutus pohjautuivat oppilaille toteutetun kirjallisen kartoitusky-
selyn tuloksiin. Toiminnallisen ohjauspéivan jalkeen sama kysely toteutettiin arviointi-
kyselynd mahdollisen lisdantyneen tiedon havaitsemiseksi. Toimeksiantajana toimi
Mantséalassa sijaitseva Nummisten koulu.

Opinnaytetyossa kasiteltavat ensiaputoimet valittiin kattamaan yleisimpid maallikon
antamia ensiaputoimia. Teoriaosassa kéasitellyt aiheet lisdavéat tietoa oppimisesta, ky-
seessa olevasta kohderyhmasta ja sen tarkoituksenmukaisesta ohjaamisesta ja koh-
taamisesta. Asenteiden syntymista, ensiapua ja siihen liittyvia lakeja sekéa ohjeistuksia
sivutaan lyhyesti.

Kartoituskysely paljasti oppilailla olevan puutteita useissa tydssé kasiteltavissa en-
siaputoimissa. Heikot ensiaputaidot tulivat ilmi erityisesti oppilaiden elvytystaidoissa,
kylkiasennon hallitsemisessa ja vuotavan haavan tyrehdyttamisessa. Myos nyrjahta-
neelle nilkalle sekd nendverenvuodosta karsivélle henkildlle annettavissa ensiaputoi-
missa havaittiin puutteita. Arviointikyselyn perusteella voidaan todeta, ettd ensiaputai-
tojen harjoitteleminen kaytannossa seka yksin ettd yhdessa muiden kanssa lisasivat
oppilaiden ensiaputaitoja. Erityisesti ne taidot, jotka olivat oppilailla heikoiten hallussa,
lisdantyivat.
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1 JOHDANTO

Ensiaputaidot ovat tarkeita kansalaistaitoja, joiden opettelun tulisi olla osa elinikéista oppi-
mista. Naita taitoja tulisi opetella jo lapsena ikatasoon sopivalla tavalla. (Ensiapu. El&man-
taito 2018.) Valtaosa peruskouluidssa olevien tapaturmista tapahtuu vapaa-ajalla (THL
2018). Ensiapua vaativia tilanteita kohdataan usein yllattden. Hatatilanteessa jokaisella
ihmiselld on auttamisvelvollisuus, ja oikeus saada ensiapua kuuluu kaikille. Ensiapu voi
pelastaa ihmishengen, ja ensiaputaitojen harjoitteleminen etukateen antaa valmiuksia ky-
seisissa tilanteissa toimimiseen. (Ensiapu 2018.) Perusensiaputaidot ja rohkeus niiden
kayttamiseen lisdavat turvallisuutta kouluissa ja yhteiskunnassa (Punainen Risti 2018).

Nykyisen opetussuunnitelman mukaan oppilaat saavat ensiapuopetusta terveystiedon
tunneilla tai sovelletusti muillakin tunneilla. Terveystieto on yldasteella opetettava laaja op-
piaine, ja sen tavoitteena on terveysosaamisen kehittdminen, johon ensiaputaitojen kasit-
tely kuuluu osana isompaa kokonaisuutta. Ala-asteella terveystiedon opetus on sisallytetty
ympaéristbopin opetukseen. (Opetushallitus 2014, 398-400.) Kouluilla on paatantavalta
siin&, mitkad ovat eri oppiaineiden keskeisimpia siséaltdja opetuksessa ja missa laajuudessa
niita oppilaille opetetaan (Opetushallitus 2014, 158). Opetuksen tasoon ja sisaltéon voi-
daan nahda vaikuttavan myds koulukohtaisesti opettajien resurssit, kuten ajankaytto ja

osaaminen.

Yleisesti tiedossa oleva koululaisten vahéinen ensiapuopetus ja ensiaputaitojen hallitsemi-
sen merkitys olivat tarkeité tekijoita valitessamme opinndytetydmme aihetta. On olen-
naista tiedostaa, etta ensiapuopetus ei ole itsendinen oppiaine vaan pieni osa opiskelta-
vaa terveystiedon suurempaa kokonaisuutta, jolloin yksittdisten osa-alueiden — kuten en-
siaputaitojen- lapikaynti voi jadda suppeaksi. Halusimme tarjota kouluikaisille lapsille mah-
dollisuuden ensiaputaitojen opetteluun. Toiminnallisen opinnaytetydmme toteutimme
Mantsalassa sijaitsevassa Nummisten koulussa, jossa perusopetusta jarjestetdan ala-as-
teikdisille lapsille. Tydmme kohderyhmana olivat kuudennen luokan oppilaat.

Toimet, jotka tahtaavat yksildiden ensiapuvalmiuksien lisddmiseen, jotta heista tulisi roh-
keita ensiavun antajia pelkan avun halyttamisen tai vieresta seuraamisen sijaan, ovat kan-
nattavia. Toiminnallinen ohjauspéiva osoitti, ettd oppilaat olivat kiinnostuneita ensiavusta
ja motivoituneita opettelemaan ohjattuja ensiaputaitoja. Arviointikyselyn mukanaan tuoma
tieto ensiaputaitojen kehittymisesta erityisesti niiden taitojen osalta, jotka olivat kartoitus-
kyselyssa heikoiten hallussa ja joita oppilaat saivat itse kaytannéssa harjoitella, vahvistaa

tydmme merkityksellisyytta ja tarkoitusta.



2 TARKOITUS JA TAVOITE

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on lisatd kohderyhmamme tietoja ja taitoja
ensiavusta seka valmiutta toimia ensiaputilanteissa. Tavoitteena on tuottaa oppilaiden tar-
peisiin pohjautuvaa ensiapuohjausta toiminnallisen ohjauspaivan muodossa Nummisten
koulun kuudesluokkalaisille oppilaille. Toiminnallinen ohjauspaiva pohjautui toteutettuun
kartoituskyselyyn, jonka tavoitteena oli selvittdd, mitk& ovat kohderyhmén tiedot ja taidot
ensiapuun liittyen ennen ohjauspaivaa. Arviointikyselylla selvitettiin, kyettiinkd naita tietoja

ja taitoja lisddmaan ensiapuohjauksen avulla.



3 KOULUIKAINEN LAPSI

Nurmi ym. (2014) kuvaavat keskilapsuuden ajaksi aikaa esikoulun ja koulun alkamisesta
aina varhaiseen nuoruusikaan asti. Ikavuosissa tdma tarkoittaa kuuden ja seitseméan vuo-
den idsta 12-vuotiaaksi asti ulottuvaa vaihetta. Vilkko-Riiheld (1999) maarittelee kouluian
sisdltavan ajan kouluunmenosta murrosikaan asti ja murrosian, eli varhaisnuoruuden, al-
kavan 12-vuotiaana. Kallioniemi (2010, 131) puolestaan toteaa murrosikaan siirtymisen
tapahtuvan Suomessa yha aikaisemmin; persoonallisuutta ja olemusta havainnoidessa jo
10-vuotiaat koululaiset saattavat vaikuttaa siirtyneen kohti murrosikaa, joka muuten ajoit-
tuisi alkavaksi yleensa noin 12. ikAvuoden kohdalla.

Opinnaytetydomme kohderyhma koostuu kouluikaisista lapsista. Opinndytety6tamme suun-
nitellessa meidan on tarkeaa huomioida kyseisen ikaryhman fyysinen, psyykkinen ja sosi-

aalinen kehitys ja tyomme kannalta niihin keskeisesti vaikuttavia tekijoitd. Seuraavissa lu-

vuissa olemme nostaneet esiin toiminnallisena ohjauspaivana huomioitavia mielestamme

merkityksellisimpia asioita.

3.1 Fyysinen kehitys

Fyysinen kasvu on keskilapsuudessa varsin tasaista. Se on kuitenkin edellytys lapsen yha
itsendisemmalle toiminnalle. Ymparistdn kasvavat vaatimukset edellyttavat voimaa ja kes-
tavyytta niista selviytymiseen. Selva kasvuvauhdin kiihtyminen tapahtuu murrosian alka-
essa. (Nurmi ym. 2014, 79.) Kouluikéaisen pituuskasvu vuodessa on noin 5-7 senttimetria.
Myds lihaksia, voimaa ja vahvuutta kehittyy kouluikaiselle lapselle. Kouluikéisten tyttéjen
fyysinen kehitys on poikia nopeampaa, ja tytot ovatkin keskimaarin poikia pidempia ja pai-
navampia tassa iassa. Samanikéaisten lasten pituuserot voidaankin laskea kymmenissa
senttimetreissa. (Krongvist ym. 2007, 134.)

Keskilapsuudessa tyttdjen ja poikien motoriset erot kasvavat. Poikien lihasmassa on hie-
man tyttéjen lihasmassaa suurempi, joten he menestyvat paremmin lihasvoimaa vaati-
vissa suorituksissa. Tyttdjen vahvuuksia ovat puolestaan hienomotorisia taitoja vaativat
toimet kuten Kirjoittaminen tai piirtdminen. (Nurmi ym. 2014, 83.) Krongvistin (ym. 2007,
135) mukaan lihasten koordinaation kehitys on kouluikéisen karkeamotoriikassa tapah-
tuva tarkein muutos. Hienomotoriikka kehittyy kouluidssé paljon saavuttaen lahes aikuisen
tason 11-12-vuotiaana.

Kohderyhmamme fyysisen ja motorisen kehityksen seka tyttdjen ja poikien fyysisen eron
ymmartaminen olivat tarkeita asioita suunnitellessamme ja toteuttaessamme opinnayte-
tydmme toiminnallista osuutta. Taman perusteella otimme huomioon esimerkiksi jakautu-
misen fyysisesti samankokoisiin pareihin, jotta fyysisten harjoitteiden toteuttaminen hel-
pottuisi ja onnistuisi mahdollisimman sujuvasti ja turvallisesti. Hienomotorisen kehityksen



osalta voidaan myds olettaa, etta lapset kykenevat suoriutumaan kaikista toiminnallisena
ohjauspaivana eteen tulevista k&dentaitoja vaativista asioista. Naita ovat esimerkiksi side-
harsorullan sitominen raajan ymparille tai rintakehan painelu elvyttdessa. Sukupuolten va-
liset erot voiman kaytossa on tarkeaa tiedostaa.

3.2 Psyykkinen kehitys

Kouluikaisen tarkea kehityksen osa-alue on oppiminen, ja tarked oppimisymparistt on
koulu (Nurmi ym. 2014, 95, 98). Koulun alkamisesta aina murrosian alkuun saakka psyyk-
kisen kehityksen osa-alueilla tapahtuu paljon muutoksia. Paéattely- ja harkintakyky seka
syy-seuraussuhteiden hallinta kasvavat. Aikasuhteet hahmottuvat paremmin ja loogisuus
lisdantyy. (Vilkko-Riihela 1999, 239.) Keskilapsuudessa lapsi oppii ajattelemaan kolmiulot-
teisesti, ymmartamaan lukumaarien pysyvyytta ja luokittelemaan asioita. Kehityskauden
loppuvaiheilla lapsi kykenee vaihtamaan perspektiivid sekd asettumaan toisen asemaan
ja ymmartdmaan asioita hanen nakokulmastaan. Olennaista on ajattelun muutos, joka tuo
kykya vapautua valittdmista havainnoista, jolloin ajattelua alkaa tapahtua joustavammin
erilaisten elaméan konkreettisten ilmididen ymmartamisessa. Tama antaa lapselle kyvyn
harkita erilaisia vaihtoehtoja esimerkiksi ongelmia ratkaistessaan. (Nurmi ym. 2014, 89-
91.) Myds Lehtinen, Vauras & Lerkkanen (2016, 70) toteavat, ettd noin 12-vuotiaasta al-
kaen ajattelu ei olekaan enaa kytkeytynyt omiin konkreettisiin kokemuksiin. Tama antaa
pohjaa sellaiselle paattelykyvylle, jota tarvitaan tieteellisessa tiedonhankinnassa. Nain ol-
len ajattelusta tulee tehokkaampaa ja ongelmanratkaisukyky laajenee.

Kouluian alkuvaiheessa auktoriteetti toimii ilman perustelujakin, kun taas loppuvaiheessa
tarvetta on jo hyvélle perustelulle. LAhemp&na murrosian alkua Kriittinen ymparistoon suh-
tautuminen kasvaa. Vanhemmat ja opettajat eivat enda ole koululaisen mielesté aina oike-
assa. Oman identiteetin etsiminen alkaa, ja itsenaisyys lisaantyy. (Vilkko-Riiheld 1999,
239-240.) Opettajien antamalla palautteella on vaikutusta oppilaiden mindkuvan muodos-
tumiseen ihmisend ja oppijana. (Opetushallitus 2014b, 17, 47.)

Pitkajanteinen asioihin keskittyminen kehittyy kouluiassa, jolloin lapsen on kyettava toimi-
maan ryhmatilanteissa ja noudattamaan ohjeita. Vahitellen odotetaan myds psyykkisen
itsesaatelyn kehittymista eli kykya sdadella omaa toimintaa. Tama ilmenee esimerkiksi
saatujen tehtavien suorittamisena itsenéisesti, ilman aikuisen tukea. Tama toiminnansaa-

tely auttaa lasta oppimaan. (Krongvist 2007, 136.)

Ymmarryksemme siita, ettd keskittymis- ja ongelmaratkaisukykya, rynmatyoskentelytaitoja
seka kykya ohjeiden noudattamiseen voidaan olettaa I0ytyvan kohderyhmaltdmme, ohjaa
meité tuottamaan oppimista tukevaa ja kohderyhmallemme laht6kohtaisesti sopivaa toi-
mintaa.



3.3 Sosiaalinen kehitys

Kouluikainen lapsi kayttdd aikaansa yhda enemman ystaviensa ja koulukavereidensa
kanssa olemiseen. Han suuntautuu kodin ulkopuolisiin toimintoihin merkittavassa maarin,
jolloin sosiaaliset suhteet laajenevat. Sosiaalisen havaitsemisen merkitys kasvaa kou-
luiassa. Tama tarkoittaa muiden ajatuksien, tunteiden ja kaytoksen vaikutusta yksiloon
seka myds sitd, miten yksil6 itse havaitsee toisten ihmisten kayttaytymista. Kouluikaiselle
vertaisten suhtautuminen haneen alkaa saamaan yh& enemman jalansijaa elamassa.
(Krongvist 2007, 145,154.) Dunderfeltin (2011, 84) mukaan yhteisty6 ja aikaansaaminen
tuottavat iloa 10-12-vuotiaalle lapselle.

Sosiaalisten suhteiden ja yhdessa tekemisen tarkeys on hyvé ottaa huomioon tydmme toi-
minnallisessa toteutuksessa. Oppilaille pyritdan tarjoamaan yhdessa tekemista ja koke-
mista. Oma suhtautumisemme oppilaisiin, tapamme kohdata heita ja keskustella heidan
kanssaan on merkityksellistéd kouluikaiselle lapselle, mika tulee pyrkia tiedostamaan toi-
minnallisen ohjauksen aikana.



4 OPPIMINEN

Oppimista ja oppimisprosessin sisdltéa voidaan luokitella monin eri tavoin. Naisté luokitte-
luista syntyvat erilaiset oppimiskasitykset, jotka kukin korostavat jotain tiettyd oppimisen
nakokulmaa. (Hellstrom 2008, 274; Siljander 2014, 58, 62.) Hellstrémin (2008, 274-277)
mukaan oppimiskasitys voi olla behavioristinen, kokemuksellinen, kognitiivinen tai kon-
struktivistinen, joissa kaikissa ymmarretaan oppijan ainutkertaisuus, tavoitteiden asettami-
sen tarkeys ja monipuolisen ympéariston merkitys. Erot ovat lahinna painotuseroja. Beha-
viorismi keskittyy kayttaytymiseen ja sen muutoksiin tiedon ymmartamisen sijaan. Uudem-
missa nakemyksissa painottuu yhdessa oppiminen ja oppijan vastuullisuus.

Konstruktiivisessa oppimisnakemyksessé korostuu tiedonrakentamisen prosessi. Tiedon
passiivisen vastaanottamisen sijaan oppija rakentaa tiedon itselleen uudestaan omien tie-
tojen, kasityksien ja kokemuksien avulla liittden opittua tietoa aiemmin oppimaansa. Oppi-
minen on oman toiminnan tulosta, jossa oppija ndhdéén aktiivisena tiedon muokkaajana.
(Kauppila 2007, 37-39.)

Sosiokonstruktiivinen oppimisnédkemys on kehittynyt konstruktiivisesta nakemyksesta.
Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet korostuvat sosiokonstruktiivisessa oppimisnakemyk-
sess4, ja tiedon rakentuminen ndhdaankin tapahtuvaksi vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Oppijan siséinen ja vuorovaikutuksellinen reflektointi on tarke&& oppimisen toteu-
tumisessa. (Kauppila 2007, 48, 51.) Sosiokonstruktiivinen oppimiskasitys antaa pohjaa yh-
teistoiminnallisen oppimisen metodin kaytolle (Hellstrom 2015, 26). Tydssdmme paino-

tamme konstruktiivista ja sosiokonstruktiivista oppimisnakemysta.
4.1 Lahtokohtia oppimiselle

Oppiminen on tiedon tallentumista muistiin. Tieto auttaa ihmista ennakoimisessa ja toimin-
tansa ohjaamisessa, mik& mahdollistaa muutoksen tapahtumista joko heti tai pitkan ajan
kuluessa. Oppiminen on myds kognitiivisten taitojen omaksumista. Kognitiiviset taidot
ovat niitd toimintatapoja, jotka auttavat tiedon kasittelyssa ja hallitsemisessa. Oppiminen
on jatkuvaa, eri osa-alueilla ja monin eri keinoin tapahtuvaa toimintaa. Jatkuva uusien asi-
oiden oppiminen l&api koko ihmiselamén ajan on mahdollista. (Vilkko-Riihela 1999, 312.)
Lehtinen ym. (2016, 87) toteavat, ettéa oppimisessa on yksittdisten asioiden sijaan kyse
prosesseista, joille yhteista on muutoksen tapahtuminen. Luonteeltaan ndma muutokset
voivat kuitenkin olla keskenaan hyvinkin erilaisia. My6s Siljanderin (2014, 59) mukaan op-
piminen on monia eri toimintoja siséltava prosessi, joka voi jatkua l&pi ihmisen elaman.
Toiminnan, ajattelutapojen, taitojen ja tietojen muutokset ovat keskeisinta tasséa proses-
sissa.



Lehtinen ym. (2016, 87-88) toteavat, ettda oppimisen prosesseja voidaan tarkastella kol-
mella eri tasolla: Ensimmaisella tasolla néhdaan tiedostamatonta aivotoiminnan mukautu-
mista, kayttaytymisen vahvistumista ja mielleyhtymien syntymista. Tietoiset oppimispro-
sessit, joiden tavoitteena on kasitteiden ja monimutkaisten taitojen tarkoituksellinen oppi-
minen, muodostavat toisen tason; kouluoppimisen kannalta ndméa prosessit ovat olennai-
sia. Kolmannella tasolla olennaisinta on sosiaalinen vuorovaikutus ja kulttuurinen osallis-
tuminen. Toisen ja kolmannen tason oppimisprosessit ovat tiiviissa yhteydessa keske-

naan.

Schneider ja Stern (2010, 1-12) kiteyttavat kymmeneen periaatteeseen ajatuksensa siita,
mita nykydan tiedetdan oppimisesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd aiempien tutkimuk-
sien perusteella. NAmé& johtopaatokset ovat heidan mukaansa kulmakivia taménhetkiselle

tietdmykselle:

¢ Oppijan oma toiminta on oppimisen perusta.

e Jo olemassa oleva tieto on oppimisen perusta.

e Tietorakenteiden tulee integroitua, jotta oppimista voi tapahtua.

¢ Kasitteiden, taitojen ja metakognitiivisten prosessien tasapaino ovat edellytyksena
suotuisalle oppimiselle.

e Paras oppiminen syntyy, kun yksinkertaiset taidot yhdistyvat monimutkaisiksi tai-
doiksi.

e Ulkoisten rakenteiden hytdyntaminen auttaa organisoimaan mielensisaisia raken-
teita, jolloin oppiminen tehostuu.

¢ |hmisen rajoitettu kyky kasitella tietoa vaikuttaa oppimisprosessiin.

e Tunteiden, motivaation ja kognition véalinen dynaaminen vuorovaikutus on perus-
tana oppimiselle.

e Laajemmin sovellettavat tietorakenteet saavutetaan, kun oppimisprosessi on paras
mabhdollinen.

¢ Aikaa ja ponnisteluja vaaditaan oppimiseen.

Paalasmaan (2014, 108) mukaan opetuksen konkreettisuus korostuu alaluokilla. Opittavia
asioita eletdén ja koetaan elamalahtoisella aktivoivalla ja toiminnallisella opetuksella.

Tarkempi oppimiseen johtavien asioiden tarkastelu ohjaa meita luomaan ja tuottamaan
toiminnallisessa ohjauspaivassa sellaisia tapoja ja tilanteita, jotka voivat tukea kohderyh-
mamme oppimista. Pyrimme tuottamaan kohderyhmalle toimintaa, johon he saavat itse
aktiivisesti osallistua tekemallé ja kokeilemalla. Vaikka laajaa oppimista ei valttamatta ta-
pahdu hetkessa ja vain yhden ohjauskerran perusteella, voi joillain oppilailla olla aikaisem-
min saatua tietoa kasiteltavista asioista. Talldin naiden taitojen prosessointi on heilla jo



lahtenyt kayntiin, mihin pyrimme osaltamme tuomaan tukea. Ne, joilla tietoa ei viela ole,
voivat saada sita ohjauksessamme.

4.2 Vuorovaikutuksen merkitys

Vuorovaikutus kasitetaan yksilon ja ryhmien véalisena sosiaalisena toimintana, joka liittyy
tiettyyn aikaan, paikkaan ja toteutuu erilaisissa ympaéristdissa. Vuorovaikutustaitoja ja nii-
den hallintaa voidaan oppia, ohjata ja harjoitella. Vaikka koulussa on perinteisesti korostu-
nut yksil6llisen oppimisen merkitys tarkasteltaessa koulun ulkopuolisia oppimistilanteita,
osoittavat ne ison osan tehtavien suorituksesta ja niihin liittyvasta oppimisesta perustuvan
ihmisten yhteistoimintaan. Eri oppimista kuvaavissa teorioissa, myds selkeasti yksilollista
oppimista kuvaavissa, on nahtykin, etta sosiaalinen vuorovaikutus edistaa oppimista ja ke-
hitysta. Vuorovaikutteisissa oppimisprosesseissa tuotetaan tietoa, jonka merkityksesta
neuvotellaan yhdessa. Tama voi synnyttda oivalluksia, ymmarrysta ja jopa muutoksia toi-
mintaan. Lisaksi kriittinen ajattelu, ongelmaratkaisukyky ja kyky tehda paatoksia kehitty-
vat, kun yhdessa voidaan keskustella, jakaa ja prosessoida ymmarrysta eri ilmidista. (Leh-
tinen ym. 2016, 241-243, 269.)

Kommunikointi opettajan ja oppilaiden vélilla seka heidan yhteinen toimintansa muodosta-
vat koulussa luokan vuorovaikutuksen osatekijat. Lasten ja nuorten akateemisten taitojen
ja tietojen oppimisessa sekad sosioemotionaalisessa kehityksesséa opettajan ja oppilaiden
keskindinen vuorovaikutus on merkittava tekija. Lisaksi pelkastddn oppilaiden keskinainen
vuorovaikutus on merkittavaa. (Lehtinen ym. 2016, 244.)

Oppilaiden keskinaiselle vuorovaikutukselle ja toimimiselle on tarkeaa antaa mahdollisuus
ohjauspaivan toimintoja suoritettaessa. Oppilaiden kanssa pitaa myds keskustella ja antaa
heille mahdollisuus kertoa mielipiteitdan ja havaintojaan. Oppilailla tulisi olla my®s tilai-

suus esittéaa kysymyksia mahdollisista mieleen nousseista asioista.
4.3 Yhteistoiminnallisuus

Ajatus oppilaskeskeisyydestd, jossa oppilas nahdaan aktiivisen tiedon tuottajana, on poh-
jana yhteistoiminnallisessa oppimisessa. Yhteistoiminnallinen oppiminen sisaltaa niita
opetusmenetelmia, joissa rohkaistaan oppilaita tydskentelemaan yhdessa oppimistehta-

van suorittamiseksi. (Lehtinen ym. 2016, 270.)

Yhteistoiminnallinen oppiminen perustuu paljolti sosiokonstruktiiviseen oppimiskasityk-
seen, jonka mukaan paras oppiminen tapahtuu yhdessa muiden kanssa. Pienet hetero-
geeniset ja oppimisen kokemusta vahvistavat ryhmat auttavat tiedon ja ymmarryksen syn-
tymisessé. Keskinaisen kilpailun véahentaminen on myos tarkeda, koska sen ei ndhda



edistavan oppimista. Oppilaille ja luokalle yhteistoiminnallisuus tarkoittaa oppimista toisten
kanssa, jolloin rakennetaan yhteista tietamysta rynmana. (Hellstrém ym. 2015, 26-27.)

Tutkiessaan yhteiséllistd oppimista pro gradu -tutkielmien teossa Suhonen, Kaakinen,
Kaasila & Sarenius (2015, 16) toteavat, etta opiskelijat kokivat arvokkaaksi ryhman ole-
massaolon ja pitivat siind syntynytta keskustelua ja vuorovaikutusta merkityksellisena
oman oppimisensa edistamisessa. Ryhmassa saatiin uusia nakékulmia, ja muiden eri vai-
heissa olevien opiskelijoiden koettiin tukevan omaa oppimista ja vahvistavan onnistumi-
sen kokemusta. Yhteisen tiedon rakentaminen oli nakyvaéa ryhmaohjauksessa. Tutkimuk-
sen tulokset osoittavat, ettd oppimista edistavat kognitiiviset ja emotionaaliset prosessit
kaynnistyivat ryhméan sisalla tapahtuvan vuorovaikutuksen seurauksena. Omaa oppimista
kyettiin arvioimaan ja pohtimaan adneen puhumisen seurauksena.

Toiminnallisen ohjauspaivan suunnittelussa huomioimme sen pohjautumisen oppilaiden
yhteistoiminnallisuuteen ja mahdollisuuteen keskustella opeteltavista asioista yhdessa
muiden kanssa. Oppimista pyrimme tukemaan mahdollistamalla oppilaiden toimiminen
pienissa ryhmissa. Liséksi korostamme yhdessa tekemista keskinaisen kilpailemisen si-

jaan.
4.4 Motivaation ja ilon merkitys

Motivaatio tuottaa, ohjaa ja yllapitaa toimintaa. Se on sisainen tila, joka vaikuttaa yksilén
valintoihin, maaratietoisen toiminnan toteuttamiseen seka yksilon ajatuksiin ja tunteisiin
h&nen suorittaessaan tehtavaa. (Lehtinen ym. 2016,143.) Opetushallituksen (2014b, 15)
hyvaksyman uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaan oppilaan oppimiseen ja mo-
tivaatioon vaikuttavat hanen kiinnostuksensa kohteet, tydskentelytavat, tunteet seka koke-
mukset ja kasitykset itsestd oppijana. Oman toiminnan tavoitteiden asettamiseen puoles-

taan vaikuttavat mindkuva ja itsetunto.

Paalasmaa (2014,105) toteaa, ettéd mahdollistamalla oppilaiden aktiivisuus ja osallistumi-
nen voidaan samalla myds innostaa heitd oppimiseen. Rantalan (2006, 161-162) mukaan
lapsessa on valmiina oppimisen ja toiminnan halu, ja han nékeekin lapsen perusolemuk-
seltaan oppivana ja aktiivisena olentona, jonka kehittymista kouluymparistd joko tukee tai
estaa. Kouluymparistossa pystytdan luomaan suotuisat olosuhteet oppimisen ilon toteutu-
miselle, vaikka itse oppimisen iloa ei pystyttdisikaan tuottamaan. Oppijan oma aktiivisuus
on edellytyksena aidon oppimisen ilon syntymiselle. Loppuun saatettu ty6 tuottaa myds
iloa. Oppimisen ilon toteutumisen kannalta pienet askeleet ovat tarkeitd, joten opetuk-
sessa laadittavat valitavoitteet ja niiden saavuttaminen ovatkin térkeita asioita osana suu-
rempaa oppimisprosessia. Jarvilehto (2014, 18) on sitéd mielta, ettd oppimisen ollessa
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hauskaa se on myos tehokasta. Siksi opittavat asiat tulisi esitella kiinnostusta herattavalla
tavalla. Innostuneet ja sitoutuneet oppijat oppivat parhaiten.

Motivaatio voidaan ndhda kolmella eri tavalla. Amotivaatiossa ihmiselta puuttuu tahto toi-
mia ja ulkoisessa motivaatiossa ihminen tahtaa palkkion saavuttamiseen tai ulkopuolelta
tulevan tarpeen tyydyttamiseen. Paras oppimista edistdava motivaation tila on sisdinen mo-
tivaatio, jolloin ihminen toimii omien siséisten tarpeidensa ohjaamana. (Ryan & Deci 2000,
Jarvilehdon 2014, 25 mukaan.)

Oppilaiden oman motivaation merkityksen ymmartaminen ja tukeminen on tarkeaa suun-
nitellessamme tydskentelyamme ja kohtaamistamme heidadn kanssaan. Oppilaiden aktiivi-
sen osallistumisen mahdollistaminen ja siihen tukeminen ovat olennaisia huomioitavia asi-
oita ohjauspéaivana. Autamme oppilaita suoriutumaan tehtavista, joita olemme heille toi-

mintapaivaan suunnitelleet.
4.5 Perusopetuksen opetussuunnitelma Suomessa

Suomessa perusopetuksen opetussuunnitelma perustuu oppimiskasitykseen, jossa lapsi
nahdaan ymparistonsa aktiivisena toimijana, joka oppii tavoitteiden asettamista ja ongel-
manratkaisua. Han oppii uusia tietoja ja taitoja seka samalla niiden etta omien kokemuk-
sien ja tunteiden reflektointia. Oppiminen néhd&an erottamattomana osana yksilon kas-
vua, ja sita tapahtuu vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa yksin tai yndesséa tehden,
ajatellen, suunnitellen, tutkien ja naita kaikkia arvioiden. Oppimisessa eri aistien kayttami-
nen, kieli ja kehollisuus ovat merkityksellisia. (Opetushallitus 2014b, 17.)

Opetushallituksen (2014b, 18) mukaan ajattelun ja oppimisen taidot ovat perustana osaa-
misen kehittymiselle ja elinikaiselle oppimiselle. Oppilaiden kyky hahmottaa itsensa oppi-
joina ja tapa olla vuorovaikutuksessa ymparistoonsa vaikuttavat ajatteluun ja oppimiseen.
Ajattelun ja oppimaan oppimisen kehittymista edistavéat yhdessa toimiminen, mahdollisuus
syventavaan ja keskittyneeseen toimintaan seka luova ja tutkiva tydskentelyote. Oppilaita
ohjataan huomaamaan, etta tiedon rakentumista tapahtuu erilaisissa prosesseissa esi-
merkiksi oman kokemuksen tai tietoisen paattelyn kautta. Heitd myds ohjataan tiedon
kayttamiseen itsendisesti ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Yksilon ja yhteisdn kasvun, oppimisen ja vuorovaikutuksen tukeminen on oppimisymparis-
tojen tarkea tehtava. Vuorovaikutuksen ja osallistumisen edistamista seka yhteisdllisen
tiedon rakentumista tapahtuu hyvin toimivissa oppimisympéaristdissa. Yhteison jokaisen
jasenen toiminta vaikuttaa oppimisymparistoihin. Vaihtelevat ty6tavat tukevat ja ohjaavat
oppimista seka synnyttavat oppimisen iloa ja onnistumisen kokemuksia. Oppimisen ela-
myksellisyys ja sita kautta motivaation vahvistuminen lisdantyvat kokemuksellisten ja toi-

minnallisten ty6tapojen, eri aistien ja liikkumisen lisdamisen avulla. Motivaatiota voidaan
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vahvistaa myo0s itseohjautuvuuden tukemista ja rynmaan kuulumisen tunnetta lisaavilla
tyotavoilla. (Opetushallitus 2014b, 27-28.)

Hellstrom ym. (2015, 89) toteavat, ettd vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden useat keskeiset tavoitteet toteutuvat paremmin yhteistoiminnallisessa oppimi-
sessa verrattuna isoissa ryhmissa annettuun opetukseen. Opetussuunnitelman perus-

teissa ei suoraan viitata kasitteeseen sosiokonstruktivismi, mutta juuri tdsta nahdaan suu-

rimmaksi osaksi olevan kyse.
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5 KOULUIKAISTEN OHJAAMINEN

Ohjaaminen on keskeinen osa tydmme toteutuksellista vaihetta, joten naemme tarkeaksi
tuoda esiin hyvaan ohjaamiseen ja hyvana ohjaajana toimimiseen vaikuttavia asioita. Nai-
den asioiden prosessointi auttaa meita tyoskentelemaan tarkoituksenmukaisella tavalla

oppilaiden kanssa toimiessamme.
5.1 Léahtdkohdat

Koulussa ohjaus nahdaan tavoitteellisena, vuorovaikutuksellisena ja jatkuvana toimintana,
joka tukee oppilaan oppimista, kasvua ja kehitystéd. Ohjaus edistaa oppilaan ryhmassa
tyoskentelemisen taitoja, opiskeluvalmiuksien kehittymista ja itsetuntemusta. Ohjaus myds
tukee ja kehittdd oppilaan aktiivisuutta, osallisuutta ja vastuullisuutta. Jokaisella oppilaalla
on oikeus laadukkaaseen ohjaukseen. (Opetushallitus 2014a, 5, 8.) Asiakas- ja yksiloléah-
téisyys, mahdollisuuksien luominen ja oppilaan omien voimavarojen tunnistaminen ovat

ohjauksen toteuttamisen lahtokohtia (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011, 11).

Siljanderin (2014, 54) mukaan opetuksen pedagoginen tarkoitus on edistaa oppimista, jol-
loin tavoitteet asetetaan selkeasti. Hellstrom (2008, 165, 185, 202) toteaa, ettéd opettaes-
saan opettaja ohjaa oppilaita, jotta ndma saavuttaisivat opetussuunnitelmassa méaaritellyt
tavoitteet. Konstruktiivinen oppimisnakemys vahvistaa ohjauksen kasitetta opetuksessa,
mink& myota korostuvat oppijan tukeminen ja oppimisen edellytysten luominen. Myo6s
kaikkea opettajan opetukseen liittyv&a toimintaa on konstruktivistisen ndkemyksen mu-
kaan alettu kutsumaan ohjaamisena.

Suomen opinto-ohjaajat ry (2009) on hyvaksynyt opinto-ohjaajan tyon eettiset periaatteet,
joiden mukaan ohjauksessa tulee kunnioittaa ohjattavaa ja edistdd hanen hyvinvointiaan.
Ohjauksessa tulee toimia rehellisesti ja hienotunteisesti. Annettavan tiedon tulee olla ajan-
kohtaista. Ohjaaja toimii ohjauksen asiantuntijana kayttden omaa persoonaansa tarkeané
tyovalineenaan. Peruskoulussa vastuuta oppilaan ohjauksesta kantavat opinto-ohjaaja,
luokanopettaja, koulun muut opettajat ja henkilékunta. Ala-asteella ohjausta antavat kaikki
opettajat opetuksen ohessa. (Opetushallitus 2012, 9.)

5.2 Hyvan ohjaajan ominaisuuksia

Kaukkilan & Lehtosen (2007, 58) mukaan jokaisella ryhmanohjaajalla on omat yksilélliset
tapansa toteuttaa ohjausta. Ryhmanopiskelutaitoja opiskelemalla voidaan saada keinoja
ohjauksen toteuttamiseen, mutta paras tapa oppia néité taitoja on itse ryhman ohjaami-
nen. Ryhmanohjaajaksi siis kasvetaan pikkuhiljaa varsinaista ohjausta toteuttaen.
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Hyvan ohjaajan ominaisuuksiin kuuluvat empaattisuus, aitous ja valittbmyys. Jotta aitoa
kohtaamista voisi tapahtua, rynmanohjaajan on tarkea pystya elaytymaan toisen ihmisen
todellisuuteen. Sanojen ja tekojen ei tulisi mydskaan olla ristiriidassa keskenaan. Ryh-
manohjauksessa myds spontaanisuus ja huumori ovat tarkeitd ominaisuuksia ohjaajalle,
silla niiden avulla on mahdollista lievittdd jannittyneisyytta ja pelastaa kiusallisilta tilan-
teilta. Ohjaajan tulee luottaa ryhman kykyyn ratkaista ongelmia, jotta rynma voisi toimia
kokonaisuutena. Ohjaajan ei tule olla ryhméan keskipiste, vaan hénella tulee olla kykya ha-
vainnoida ryhman dynamiikkaa ja prosessia seké ohjata sité oikeaan suuntaan selkeasti.
Lisaksi kyky kohdata ja kasitella vaikeita asioita on tarkeé. (Kaukkila & Lehtonen 2007,
59-62.)

Suhonen ym. (2015, 17) toteavat tutkimuksensa perusteella, ettd kannustava ja keskuste-
leva ohjaaja edisti opiskelijoiden oppimista. Ohjaajan tarjoama tuki antoi opiskelijoille var-
muutta valintojen tekemiseen ja oivalluksien syntymiseen.

Opetushallituksen (2014b, 18) mukaan oppilaita tulee rohkaista uuden tiedon ja hakemyk-
sien rakentamiseen. Heita rohkaistaan luottamaan itseensd, arvostamaan itseaan ja tun-
nistamaan oma ainutlaatuisuutensa, vahvuutensa seka kehittymismahdollisuutensa. Oh-
jauksessa tulee neuvoa oppilaita pohtimaan asioita eri ndkdkulmista, etsimaan uutta tietoa
ja sité kautta tarkastelemaan omia ajattelutapojaan. Kysymyksille tulee olla tilaa, vastauk-
sien etsimiseen innostetaan samoin kuin toisten ndkemyksien kuuntelemiseen ja oman
sisdisen tiedon pohtimiseen.

Kouluiassa lapsi on herkka palautteelle, koska suorittaminen ja vertailu saman ikaisiin ko-
rostuvat (Krongvist 2007, 147). Oppimista ja koko kehitysté voidaan tukea monipuoliseen
arviointiin perustuvalla ohjaavalla palautteella. Oppimiseen kannustavat onnistumisen ko-
kemukset, mutta oppimisprosessiin kuuluvat myds virheet ja epaonnistumiset, joiden
avulla voidaan puolestaan edistda oppimista oppilaita kunnioittavalla tavalla. Arvioinnin ei
tule kohdistua oppilaiden personaan, temperamenttiin tai henkilékohtaisiin ominaisuuksiin,
eika oppilaita tai heidan suorituksiaan tule verrata toisiinsa. Rohkaiseva ohjaus, jota oppi-
las saa oppimisprosessinsa aikana, kasvattaa oppilaan uskoa omiin mahdollisuuksiin ja
tukee oppimista. (Opetushallitus 2014b, 17, 47.)

Opettaja voi vaikuttaa oppilaan suoritusitsetuntoon auttamalla hanta asettamaan paamaa-
rig, jotka ovat saavutettavissa. Paamaarien saavuttaminen synnyttaa onnistumisen ja ilon
kokemuksia kasvattaen oppilaan itsetuntoa. Hyvaan itsetuntoon liittyy itseluottamus ja
rohkeus vastaanottaa haastavampia oppimistehtavia. Oikealla ohjaamistavalla voidaan

siis tukea oppilaan oppimisprosessia. (Rantala 2006, 42.)
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Toiminnallisena ohjauspaivana meidan tulee tiedostaa roolimme ryhmanohjaajana ja etu-
kateen miettia toimintatapaamme kyseisessa roolissa. Tassa voimme kayttda apuna mah-
dollisia aikaisempia kokemuksiamme ryhmanohjaamisesta. Ohjaajina meidan tulee olla
kannustavia ja helposti lahestyttavia.
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6 ASENTEIDEN SYNTYMINEN

Kasittelemme asennetta tydssdmme, koska asenteiden vaikutus siihen, miten oppilaat
suhtautuvat eri asioihin, on suuri. Opinndytetydmme ja toimintamme kautta haluamme vai-
kuttaa siihen, ettd oppilaiden asenteet turvallisuuteen ja ensiapuun liittyen voisivat olla

myonteisia.
6.1 Asenteiden maaritelméa

Kalliopuskan (2005, 23) mukaan asenteet ovat opittuja, suhteellisen pysyvasti myonteisia
tai kielteisia tapoja suhtautua yksiloon, kohteeseen tai ymparistoon. Asenteet saattavat
olla voittopuolisesti tunne- tai asiapitoisia ja voivat my6s ilmaista toimintaa. Asenteiden
tunne-, tieto- ja toimintakomponentit voivat yhdistya samanaikaisesti. Asenteet opitaan so-
siaalisessa yhteisdssa.

Ryhma vaikuttaa jdsentensa asenteisiin, jotka ovat suhteellisen pysyvia tapoja asioihin,
jotka ilmenevat kolmella eri tasolla: ajatteluna, tunteina ja tekoina. Asenteiden muuttami-
nen ei yleensa ole helppoa. Yhden asennetason muuttuessa yleensa muutkin asenneta-
sot alkavat muuttua vahitellen. IThmiset voivat tulkita tilanteita eri tavoin omien stereotypioi-
densa pohjalta. Stereotyyppiset eli kaavamaiset asenteet pohjautuvat yleistyksiin. Naita
esiintyy yleisesti esimerkiksi kansalaisuuksissa, uskontokunnissa tai sukupuolirooleissa.
Tama voi johtaa erityisen kielteisiin ennakkoluuloihin seka negatiivisiin kasityksiin muo-
dostettaessa ensikasitysta ihmisista. Yhden negatiivisen ensikasityksen piirre voi aiheut-
taa muissa ihmisissa reaktion, etta loputkin piirteet ovat negatiivisia. (Eronen, Kalakoski,
Kanninen, Kauppinen, Laarni, Paavilainen, Salo, Anttila, Kallio, Lahdesmaki, Oksala &
Stenius. 2005, 101-103.)

6.2 Lasten ja nuorten turvallisuusasenteet

Asenteisiin yhtena vaikuttavana tekijana voidaan pitéé turvallisuuden tunnetta. Oppilaitok-
sissa tama voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen: psyykkiseen, fyysiseen, pedagogi-
seen ja sosiaaliseen. (Opetushallitus 2014b, 79.) Opetushallituksen (2004,18) vanhem-
man perusopetuksen perusteiden mukaan psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisymparis-
to6on vaikuttavia tekijoité ilmenee oppilaan kognitiivisten ja emotionaalisten tekijdiden alu-
eella. Naita ovat esimerkiksi ihmissuhteet ja vuorovaikutustekijat.

Turvallisuusmyonteisten asenteiden kehittymista edistavat turvalliset kasvu- ja toimin-
taymparistot, joissa lapsen ja nuoren l&hipiirissa olevilla luotettavilla ja turvallisilla aikuisilla
seké vertaisilla on merkittava rooli. He voivat motivoida, valittda tietoa ja toimia esimerk-

kein& lapselle ja nuorelle. (THL 2018.)
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Niirasen & Wagin (2008, 5, 54-58) Turvallisuuden moniulotteisuus pro gradu -tutkielman
tarkoituksena oli selvittaa 11-12-vuotiaiden turvallisuuteen liittyvia tietoja, taitoja ja asen-
teita. Asenteita selviteltiin 5.- ja 6.- luokkalaisilta kahdessa eri vertaisryhmassa, jotka ja-
kautuivat opetuskeskeiseen ryhmaan ja vertailuryhméan. Asenteita mitattiin kahdesti puo-
len vuoden aikana avoimilla kysymyksilla vertaillen kahden eri kohderyhman valilla. Tulok-
sissa ilmeni asenteiden osalta esimerkiksi se, ettd ndhdessaan huonossa kunnossa ole-
van henkilon viidennen luokan oppilaat auttaisivat tata useammin kuin kuudesluokkalaiset
oppilaat. Tosin kummankin ryhmé&n valmius avun hankkimiseen oli kuitenkin yleisempaa.
Positiivisemmin pyorailykyparan kayttoon suhtautuivat tutkimuksen mukaan opetusryh-

mien 5.- ja 6.-luokkalaiset vertailuryhman oppilaisiin nahden.

Lindfors, Somerkoski, Karki & Kokki (2017, 113-116, 121) kertovat tutkimusartikkelissaan,
ettd perusopetuksen oppilaiden turvallisuusosaamisesta on oppilaiden osalta tutkittu vain
vahan tietoja, taitoja ja asenteita. Heidan tutkimukseensa osallistui yhteensa 376 oppilasta
kaikilta peruskoulun luokilta. Oppilaiden ika vaihteli 8-16 vuoden vélilla. Keski-ik& oli 12
vuotta. Oppilaiden turvallisuusasennetta arvioitiin tutkimuksessa viisiportaisella Likert-as-
teikolla yhdeksan vaittaman avulla. Aineistoja tarkasteltiin eri muuttujien ja naistd muodos-
tettujen summamuuttujien valilla. Tutkimuksessa kysyttiin esimerkiksi, onko hatdnumeron
ulkoa osaaminen tarkead, voiko tulella leikkimisté kokeilla tai onko toimivan palovaroitti-
men olemassaolo kotona tarkeaa. Tuloksien keskiarvotarkastelun perusteella oppilailla oli
positiivinen suhtautuminen turvallisuuteen. Turvallisuusasenteissa havaittiin tyttjen ja poi-
kien valilla kuitenkin huomattavaa eroa. Liséksi eroa syntyi myos eri luokka-asteiden ja
koulujen vélilla. Alakoululaisten turvallisuusasenne oli tilastollisesti merkitsevampi ja posi-

tilvisempi verrattuna ylakoululaisten asenteisiin.
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7 ENSIAPU

Ensiapu on tapahtumapaikalla annettavaa valitbnta apua sairastuneelle tai loukkaantu-
neelle ihmiselle. Ensiavun pyrkimyksena on turvata peruselintoiminnot, estaa tilan pahe-
neminen ja huolehtia lisdavun saamisesta. (Castren, Korte & Myllyrinne, 2017a.) Hataen-
siavulla tarkoitetaan potilaan henkeda pelastavaa ensiapuhoitoa (Castren, Korte & Mylly-
rinne, 2017b). Castrenin ym. (2017a) mukaan ensiapu on yksi osa hoitoketjua, johon kuu-
luvat lisdksi tilannearvio, hatailmoitus, pelastustoimet lisavahinkojen estamiseksi, psyykki-
nen ensiapu, ensivaste, kuljetus, sairaalahoito ja kuntoutus. Hoitoketjun kaynnistaa sai-
rastuneelle tai loukkaantuneelle jokin tapahtuma tai onnettomuus. Hoitoketjun jokaisella
osalla on vastuu ja tavoite siirtda ryhmalta toiselle ajantasaiset tiedot potilaan tilasta, muu-
toksista, tehdyista toimenpiteista seka tapahtumaan liittyvista tiedoista.

Kaikki loukkaantuneet tai sairaskohtauksen saaneet ihmiset tutkitaan ensiavun tarpeen
arvioimiseksi. Ensisijaisena pyrkimyksena ensiavussa on turvata ihmisen hapensaanti, ve-
renkierto ja antaa henkea pelastava ensiapu eli hataensiapu. Ensiapu yleisesti aloitetaan
ilman apuvdlineitd. Hataensiavun jalkeen tutkitaan, mitd muita vammoja loukkaantuneella
on. Ensiaputoimenpiteina voi talldin olla esimerkiksi murtumien tukeminen, haavojen sito-
minen tai kylmaltd suojaaminen. (Castren ym. 2017b.)

7.1 Laitja suositukset

Vuonna 2011 voimaan tulleen pelastuslain (379/2011, 1 luku 1 8) mukaan tavoitteena on
parantaa ihmisten turvallisuutta, vdhent&dd onnettomuuksia ja onnettomuuden uhatessa tai
jo tapahduttua pelastaa ihmiset, turvata tarkeat toiminnot ja rajoittaa tehokkaasti onnetto-
muuden seurauksia. Pelastuslaissa on keskeista se, etta jokaisella ihmisella on varautu-
mis- ja toimintavelvoitteita. Omatoimiseen varautumiseen kuuluu my6s onnettomuuksien
ehkaisy. (Finlex 2018.)

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuusoppaan sdadosperusteissa (2017) tode-
taan, ettd oppilaitoksissa pelastuslain velvoitteet koskevat koko kouluyhteista. Laki edel-
lyttd& kaikkien kouluyhteisdn toimijoiden vélttavan toimintaa, josta voi koitua uhkaa tai
vaaraa. Vaaran uhatessa tai jo synnyttya lisdvahinkojen syntyminen pitaa estaa ilmoitta-
malla viipymaéttd uhasta vaarassa oleville, tekemalla hatailmoitus ja ryhtymalla omien ky-
kyjen mukaisesti pelastustoimiin. Pelastustoiminnan suunnittelussa on Kiinnitettava eri-
tyistéa huomiota jokaisen yhteison jasenen osallistumiseen ja osallistumismahdollisuuksiin.
Pelastustoimintaan liittyvalla avoimuudella oppilaitos mahdollistaa omatoimisen varautu-
misen, kun jokainen havainnoi toimintaympéaristdaan omista lahtékohdistaan kasin huoleh-
tien samalla toisten turvallisuudesta. Turvallisuusoppaan mukaan rakennuksen omistajan



18

seka haltijan olisi tuettava toimintaa koulutuksen tai ohjauksen avulla siten, etta oppilasyh-
teison jasenilla olisi mahdollisuus osallistua toimintaymparistonsa turvallisuusasioiden ke-
hittamiseen.

Kaypa hoito (2016) suosittelee, ettd koululaisten perusopetuksen rinnalle tulisi liittéda elvy-
tysopetusta kaksi tuntia vuodessa 12-vuotiaille. Myos yhdysvaltalainen Institute of Medi-
cine (2015, 2) strategiassaan suosittelee jarjestamaan tietoisia ja tehokkaita kampanjoita
edistamaan elvytyksen ja defibrillaattorin kayton tehokkuutta seké parantamaan sydamen-
pysahdyksen tunnistamista ja avun halyttamista vaeston keskuudessa. Tarkoituksena on
parantaa sydamenpysahdyksesta selvidmista. Valtio, tydnantajat ja koulut voivat kaikki
olla mukana pyrkimyksissa edistda naita toimia.

7.2 Lasten ja nuorten ensiaputaidot

Tutkiessaan perusopetuksen oppilaiden turvallisuusosaamista Lindfors ym. (2017, 121-
122) paéatyivat pohdinnassaan toteamaan oppilaiden tietoihin ja taitoihin liittyen, etta tur-
vallisuustietojen osalta oppilaat tiesivéat keskimaarin 13 oikeaa vastausta 17 kysymyk-
sesta. Suhteellisen tietdmisen taso vaihteli muuttujakohtaisesti erinomaisesta valttavaan.
Tilastollisesti ei havaittu merkittavaa eroa sukupuolen, koulujen tai luokka-asteiden valilla.
Merkittavat erot tietoturvallisuuden osalta havaittiin palo- ja liikenneturvallisuutta koske-
vien muuttujien osalta siind, miten oppilaat vastasivat kysymyksiin. Tyt6t vastasivat use-

ammin "en osaa sanoa” tai “en ymmarra kysymysta" ja pojat vastasivat useammin vaarin.

Turvallisuustaidoista todetaan, etté oppilaat osasivat vastata oikein seitsemaan kysymyk-
seen yhdeksasta suhteellisen tietdmisen tason vaihdellessa muuttujakohtaisesti erinomai-
sesta valttavaan. Tuloksissa taitojen osalta koulujen vélilla oli tilastollisesti tarkasteltuna
merkitsevia eroja. (Lindfors ym. 2017,121.)

Niiranen & Wag paatyivat tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta ensiaputaitoja oli opittu
viidennen luokan opetusryhman vastausten perusteella useimmiten partiossa, koulussa ja
kotona. Sen sijaan koti, koulu ja opettaja esiintyivat vertailuryhmassa useammin kuin ope-
tusryhmassa. Opetusryhmassa koti kuitenkin esiintyi useammin kuudesluokkalaisilla kuin
viidennen luokan oppilailla. Paloturvallisuusasioita oli opittu kohderyhméassa eniten kou-
lussa ja kotona. (Niiranen & Wag, 2008, 58.)

7.3 Opetus ja turvallisuuskasvatus peruskoulussa

Koulussa opetettavan terveystiedon opetukset tukeutuvat laajaan tietoperustaan. Terveys-
tieteisiin lasketaan kuuluvaksi erilaisia tieteenaloja: kansanterveystiede, terveystalous-
tiede, ladketieteellinen sosiologia, liikuntaldéketiede, hoitotiede seka ravitsemustiede. Pe-
rusopetuksen uudistetussa opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014b,131) keskeista
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terveystiedon perusteissa on "--oppia ymmartamaan terveyttd tukevia ja suojaavia tekijoita
ymparistossa ja ihmisten toiminnassa, ja edistaa terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta tu-
kevaa osaamista--"". (Juuti 2016, 95.)

Terveyteen ja hyvinvointiin sek& psykologiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen turvallisuuteen
littyvia ilmioita tarkastellaan oppilaiden ikékaudelle sopivalla tavalla soveltaen eri terveys-
osaamisen osa-alueita. Naita ovat terveyteen liittyvat tiedot ja taidot, itsetuntemus, Kriitti-
nen ajattelu seka eettinen ja sosiaalinen vastuullisuus. Ensimmaisilla vuosiluokilla yksi ja
kaksi terveyteen liittyvat monitahoiset ilmiét sidotaan lasten havaintoihin, kokemuksiin ja
tutussa ymparistossa toimimiseen. Kasiteltiviad asioita ovat ihmisen kehon osat, aistit,
elintoiminnot, hyvinvointi, elAméankaari ja ikdkausien erityispiirteet. Kolmannesta luokasta
lahtien terveystiedon opetus monipuolistuu ja lapsilta vaaditaan jo taitoa yhdistaa erilaisia
nakokulmia. Oppilaat kasittelevat muun muassa ihmisen ruumiinrakennetta, keskeisia
elintoimintoja, kasvun ja kehityksen muutoksia, yksil6llisyytta, yhteisollisyytta ja niiden
merkityksia seka kehitykselle etta hyvinvoinnille. Oppilaiden kanssa pohditaan myés ter-
veystottumuksia, mielenterveystaitoja, sairauksien ehkaisya ja itsehoitotaitoja. Keskeisim-
pia terveystieteisiin liittyvia aiheita ovat turvallisuuden edistdminen ja turvataidot. Naita tai-
toja on esimerkiksi seuraavilla osa-alueilla: palo- ja sahkéturvallisuus, liikenne, tapatur-
mat, myrkytykset, paihteet, kiusaamisen ehkaisy ja seka fyysinen ettd henkinen koske-
mattomuus. Opetukseen sisédltyy myds ensiaputoimintaa tapaturma- ja vaaratilanteissa.
(Juuti 2016, 96-99.)

Nuorten ensiaputaitojen vahvistaminen -nimisessa Suomen Punaisen Ristin teettdmassa
selvityksessa viitataan uuteen opetussuunnitelmaan, joka mahdollistaa lasten ja nuorten
ensiaputaitojen vahvistamista osana perusopetusta. Selvityksen mukaan tama ei kuiten-
kaan toteudu kouluissa jarjestelmallisesti. Usein syyna ovat puutteet kouluhenkilokunnan
omissa ensiaputaidoissa ja ensiapukoulutuksien toteutustavat, joihin opettajien on vaikea
osallistua resurssien puuttuessa tai varsinaisen tyon ohessa. Lisaksi koulujen tarpeita tai
kouluttautumismahdollisuuksia ei oteta huomioon ensiapukoulutuksissa. (Tyvijarvi 2015
Korkeamaen 2018, 29, 34 mukaan.)
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8 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisessa opinnéytetydsséa on tekijoiden tavoitteena tuottaa jokin konkreettinen tai
kehittava produktio kuten hanke, tapahtuma, ohjekirja tai prosessikuvaus. Yksistdan tuo-
tos ei pelkastaan riitd toiminnalliseksi opinnaytetyoksi. Tehdysta tuotoksesta kirjoitetaan
opinnaytetyoraportti, joka sisalloltaan tayttaa tutkimusviestinnan vaatimukset, on argu-
mentoivaa, analysoivaa, kriittista ja sidoksissa valittuun tietoperustaan seka viitekehyk-
seen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 6-7.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tekijdiden tavoitteena on myods kehittdd oman alan ammatil-
lista taitoa seka tiedollista ja taidollista kehittymistd. Toiminnallinen opinnaytetyé ei ole toi-
mintatutkimus vaan fyysinen tuotos, jossa kaytetaan tutkimuksellista asennetta ja tarvitta-
essa erilaisia tutkimusmetodeja. Liséksi tarkoituksena on kirjoittaa tuotoksesta kehittamis-
prosesseineen. (Vilkka 2006, 76-77.)

8.1 Aihe, toimeksiantaja, kohderyhma ja yhteistydkumppanit

Aiheen ja kohderyhman valintaan vaikutti kiinnostuksemme véesttn ensiaputaitojen pa-
rantamiseen seka tietoisuus siita, ettd ensiapuopetus peruskouluissamme on vahaista.
Erityisesti Kaypa hoito- ohjeistus elvytysopetuksesta ohjasi meité etsiméan kohderyh-
maksi ala-asteen viimeisilla luokilla olevia oppilaita. Myds kyseisen ikaryhman yleisesti
oletetut valmiudet oppia kyseisid asioita puolsivat valintaamme. Pyrimme etsim&an sopi-
vaa kohderyhmaa ensisijaisesti omien kontaktiemme avulla, ja opinnaytetydémme aiheesta
kiinnostunut yhteistydtaho [6ytyi helposti.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Nummisten koulu. Koulun rehtorin kanssa tehtiin
toimeksiantosopimus opinnaytetyon toteuttamiseksi heidan koulullaan vuoden 2018 ai-
kana. Koulun yhteistyéhenkildina toimivat rehtori ja kohderyhméana olevien luokkien luo-
kanopettajat. Kevaalla 2018 kohderyhmamme oppilaat olivat viidennell& vuosiluokalla, ja
syksylla 2018 he siirtyivat kuudennelle vuosiluokalle. Opettajat pysyivat edelleen samoina.
Oppilaita nailla kahdella luokalla oli yhteistyémme alkaessa yhteensa 36 ja opettajia kaksi.

Nummisten koulu on rakennettu vuonna 2013, ja se sijaitsee Mantsalan eteldisessa
osassa, Nummisten kyldssa. Koulu on haja-asutusalueella, ja suuri osa koululaisista kay
koulua julkisen linja-autoliikenteen ja koulukuljetuspalveluiden tukemana. Koulussa ope-
tusta jarjestetddn 1.-6.-luokkalaisille. Samassa rakennuksessa on jarjestetty myds paiva-
hoitoa ja esiopetustoimintaa. Oppilaita on talla hetkella noin 200. Koulun puolella tydsken-
telee seitsemdan vakituista opettajaa ja kaksi avustajaa. Erityisopettajan, terveydenhoitajan
ja kuraattorin palveluita on koululla kahtena paivana viikossa tai tarpeen mukaan. Psyko-
login palveluita on saatavilla kerran kuussa tai tarvittaessa. Turvallisuus on yksi Mantsalan
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koulujen keskeisimmista koulutytn periaatteista. Nummisten koululla on myos kaytéssa
oma turvallisuuskansio. Kansion ohjeistuksia paivitetddn saannoéllisesti. Kansio pitaa sisal-
laén ohjeistuksia ennakoimattomiin tilanteisiin ja koulutusmateriaalia ensiaputilanteisiin.
Koululla on nimetty oma turvallisuusorganisaatio. Oppilashuoltoryhma kokoontuu kerran
kuussa, ja se kasittelee ajankohtaisia asioita yksilo- tai yhteiséllisella tasolla. Kasiteltavia
asioita ovat koulun ilmapiiriin liittyvat kysymykset seka viihtyvyytta, turvallisuutta tai yksit-
taisen oppilaan koulunkayntia tukevat suunnitelmat. (Méntséla 2018.)

Y hteistybkumppaninamme toimi myos Tokmanni Oy, jonka lahjoituksella pystyttiin jokai-
selle oppilaalle ja heidéan kahdelle opettajalleen jakamaan omat Cool-X-merkkiset en-
siapulaukut Tokmannin valikoimasta. Tokmanni Oy on Mantsalan toiseksi suurin yritys
(Huuhtanen 2018).

8.2 Menetelmat ja toteutus

Tydmme varsinainen tuotos oli toiminnallinen ohjauspdiva, jolloin ohjasimme oppilaille
maallikon ensiaputoimia. Tuotoksellinen osuus perustui kartoitus- ja arvioitikyselyihin, joi-
hin laadimme kysymykset sekd maarallisina etta laadullisina. Ohjauspdaivan toteutimme
naiden kahden kyselyn valissa. Kartoituskyselyn tarkoituksena oli antaa meille tietoa oppi-
laiden tiedoista ja taidoista ensiavusta ennen toiminnallista ohjauspaivaa. Kyselyn tulosten
perusteella maarittelimme ohjauspéaivana tarjottavan ensiapuohjauksen painotuksen ja
laajuuden eri toimien valilla. Ohjausta oli tarkoitus painottaa heikoiten osattuihin toimiin.
Lopuksi toteutimme viel& arviointikyselyn, jolla pyrimme kartoittamaan oppilaiden mahdol-
lista tiedon lisdantymista toiminnallisen ohjauspéivan jalkeen.

Kyselyt toteutimme molemmille luokille samana paivana kayttaen paperisia kyselylomak-
keita. Olimme itse lasna toteutushetkellda. Kyselyn toteutus nain mahdollisti oppilaiden sa-
nallisen ohjeistamisen kyselyn tayttdmiseen. Samalla kerroimme kyselyn tarkoituksesta ja
jatkosuunnitelmista. Oppilaat vastasivat kyselyihin anonyymisti, emmeka erotelleet eri
luokkien tai sukupuolten vélisia vastauksia. Toteutimme kartoitus- ja arviointikyselyt tas-
malleen samoilla kysymyksilla. Tama helpotti vastausten analysointia ja takasi laadukkaat
ja luotettavat tulokset ilman, etta yritimme kyselylla vaikuttaa vastauksiin. N&in saimme
helpommin myés vertailtuja mahdollisia muutoksia arviointikyselyn vastauksissa kartoitus-
kyselyyn verrattuna. Taméan jalkeen pystyimme tekemaan paatelmia opituista tiedoista ja
niiden muutoksista ensiapuohjauspéaivéan jalkeen seka analysoimaan kriittisesti ohjauspéi-
van oppilaille mahdollisesti mukanaan tuomaa uutta tietoa.

Kyselylomakkeiden kysymykset valikoimme kattamaan niité tavallisimpia ensiapua vaati-
via tilanteita, joita lasten olisi hyodyllista tuntea ja harjaantua niissa toimimaan (liite 1).



22

Naiden toimien valinnassa kaytettiin apuna paaosin Duodecimin, Suomen Punaisen Ris-
tin, Terveyskylan ja Terve koululainen -internetsivustojen sisaltamia materiaaleja. En-
siapukysymysten sisallon ja tason maarittelimme maallikkoensiavun nakdkulmasta.
Naimme tarkeaksi, etta valitut toimet rajautuisivat oppilaiden kannalta tarkeimpiin en-
siapua vaativiin tilanteisiin. Téhan oman haasteensa toi tutkitun tiedon vahyys. Turvalli-
suudesta yleisesti on lasten ja nuorten keskuudessa toteutettuja tutkimuksia ja tietoa pal-
jon enemman kuin lasten varsinaisiin ensiaputoimiin ja -taitoihin kohdistuvia. Kyselylo-
makkeet laadimme sisaltamaan monivalintaisia ja avoimia kysymyksia. Nailla saimme tie-
toa tilastollisen muuttujan avulla oppilaiden ensiaputiedoista ja —taidoista. Avoimiin kysy-
myksiin paadyimme, koska silloin ajattelimme oppilaiden pystyvan omin sanoin kuvaa-
maan tietoaan ja osaamistaan helpommin ja todenmukaisemmin.

Monivalintakysymyksien tarkoituksena oli keventéa ja helpottaa oppilaiden vastauskuor-
maa, jotta he jaksaisivat vastata tarvittaviin kysymyksiin. Monivalintakysymyksia sijoi-
timme niihin kysymyksiin, jotka tietoperustaltaan olivat vastauksiltaan lyhyita ja yleensa
hyvin hallittuja. Koska taméan ikaisilla ei valttaméattd ole kertynyt vield paljon tietoa ja koke-
musta ensiavusta, pyrimme rakentamaan kysymykset ja niiden siséllon mahdollisimman
yksinkertaisiksi. Jokaisen kysymyksen pyrimme rakentamaan selkeésti oman ensiaputee-
man ymparille. Poikkeuksen tasta tekevat kysymykset kolme ja kymmenen, jotka sisallolli-
sesti sivuavat toisiaan paljon, koska halusimme kartoittaa oppilaiden tietoa pelkéan kasit-
teen ja oikean toimintatavan valilla. Lisaksi pyrimme tuottamaan kyselylomakkeista visu-
aalisesti mahdollisimman selkeat.

8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Olemme pyrkineet tarkastelemaan vastauksia ja tuloksia objektiivisesti. Tarkoituksena on
tuoda tulokset esiin totuudenmukaisesti niitd vaaristelemattd. Vastaajat ovat vastanneet
kyselyihin nimettdminé. Vastauslomakkeet ovat vain opinnaytetyontekijéiden kasiteltavina,
ja ne on tuhottu tAman opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Kyselyitamme varten pyy-
simme oppilaiden huoltajilta kirjallisen luvan tietojen keraamiseen (liite 3). Tyéssdmme
kaytetyn kuvan julkaisuun olemme saaneet kuvassa esiintyneen oppilaan huoltajien luvan.

Kyselyjen luotettavuuden pyrimme varmistamaan kayttamalla samoja kyselykaavakkeita
molemmissa kyselyissd. Huolehdimme, etta oppilaat eivat kartoituskyselyyn vastatessaan
olleet etukateen saaneet tietoa kysymyksista. Varmistimme myds, etta oppilaat vastasivat
kysymyksiin itsendisesti. Lisdksi pyrimme pitdamaan molemmat ryhmét mahdollisimman
identtisind. Kesan aikana luokkien ryhmakokoihin oli tullut pientd muutosta. Arviointiky-
selyyn vastanneiden joukossa on oppilaita, joka eivat olleet mukana ensimmaisessa vai-
heessa. Lahes kaikki vastaajista olivat kuitenkin samoja.
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Huomioon on otettava oppilaiden vireystason, ohjeiden ja kysymyksien ymmartamisen ja
oppilaiden mativaation vaikutus kyselyiden tuloksiin. Huomioitava on myds, etta kyselyi-
den valisena aikana lapset ovat voineet saada tietoa ja taitoa muualtakin kuin vain ohjaus-
paivassamme ja nain ollen kyenneet arviointikyselyssa vastaamaan paremmin. Toisaalta
tdma on ollut myos toivottavaa tydbmme tarkoituksen kannalta. Luotettavuuden kannalta
vastauksien auki purkamisen vaiheessa totesimme olevan tarkeaa, etta arvioimme jo-
kaista vastausta samoilla kriteereilla. Sen vuoksi yhdessa tydstimme ennen arviointia tar-
kat kriteerit, joita yhdess& muokkasimme ja muotoilimme sopiviksi tydn edetessa. Ar-
vioimme vastaukset ensin puoliksi, jonka jalkeen arvioimme ne viela ristiin, jotta huomai-
simme mahdolliset virheet varmemmin ja lisdisimme varmuutta samojen kriteerien toteutu-
misesta.

8.4 Kartoituskyselyn tulokset

Kartoituskyselyn tarkoituksena oli tehd& nakyvaksi ne tiedolliset ja taidolliset puutteet, joita
oppilailla mahdollisesti oli kyselysséa kysytyista asioista. Taman tarkoituksena oli luoda ja
tuottaa ensiapuohjauksen toiminnallinen osuus mahdollisimman hyvin lasten tarpeita vas-
taavaksi.

Kartoituskyselyn toteutimme molemmille luokille erikseen 28.5.2018. Oppilailla oli maarit-
tamaton aika vastata kysymyksiin. Vastaukset olivat kaikilla oppilailla valmiit viimeistaan
kahdenkymmenen minuutin kuluttua siitd, kun vastausaika oli alkanut. Kaikkiaan 35 oppi-
lasta vastasi kartoituskyselyyn. Avoimissa kysymyksissa jouduimme miettimaan vastaus-
ten tulkitsemista hyvin tarkkaan oppilaiden ikatasoisen ilmaisun ja tietotaidon puitteissa.
Tama johti siihen, ettéa erikseen tekemiemme kriteerien mukaan maarittelimme kaikkien
vastauksien jakautuvan muotoon taysin oikein, osittain oikein, vaarin ja ei vastausta (liite
2). Lisdksi olemme havainnollistaneet vastauksia visuaalisesti (taulukko 1). Kysymys nu-
mero viisi oli kaksiosainen. Paatimme jattaa ensimmaisen kysymyksen, joka kasittelee
saatua elvytysopetusta, sijoittamatta taulukkoon. Kasittelimme asiaa kuitenkin kirjallisesti
tulosten analysoinnissa. Viidennen kysymyksen toisessa osassa selvitimme oppilailta, mil-
loin ja miten elvytetaan. Taman kysymyksen paatimme jakaa omiksi taulukoiksi, ja nime-
simme ne kohdiksi a ja b. Myds kuudes kysymys oli kaksiosainen ja sen jaoimme samalla
tavoin kahteen osaan.
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TAULUKKO 1. Kartoituskyselyn tulokset

Kartoituskysely Oikein Osittain oikein | Vaarin Ei vastausta
1.Haava 26 % 34 % 34 % 6 %
2.Nyrjahdys 3% 46 % 34 % 17 %
3.Tajuton 0% 77 % 20 % 3%
4a.112 100 % 0% 0% 0%
4b.112 Soittaminen | 94 % 3% 3% 0%
5a.PPE Milloin? 17 % 0% 20 % 63 %
5b.PPE Miten? 3% 31 % 0% 66 %
6a. Tukehtuminen 91 % 0% 3% 6 %
6b.Tukehtuvan EA | 9% 46 % 20 % 26 %
7.Palovamma 3% 94 % 3% 0 %
8.Nenaverenvuoto 6 % 69 % 17 % 9%
9.Roska silmassa 74 % 20 % 3% 3%
10.KylKkiasento 14 % 11 % 9% 66 %

Ensimmaisessa kysymyksesséa (Ystavasi vuolee puukolla vahingossa ranteeseensa, ja
siitd alkaa vuotaa paljon verta. Miten toimit?) selvitimme oppilaiden taitoa antaa ensiapua
ihmiselle, jolla on verta vuotava haava ranteessa. Taysin oikean vastauksen kriteeriné oli,
etté vastauksesta kay ilmi verenvuodon tyrehdyttaminen tai haavan painaminen/tukkimi-
nen jollain tavalla. Taysin oikeita vastauksia oli 26 %. Yhdessakaan taysin oikeassa vas-
tauksessa ei siltikdan esiintynyt sana paineside tai kuvailtu sen tekemista. Osittain oikein -
vastauksia oli 34 %, jolloin riitti maininta siita, etta haavaa yritettiin jollain tapaa sitoa,
huuhdella tai pyyhkia. Vaaria vastauksia oli myos 34 %, joista lahes kaikki koostuivat avun
halyttamisesta. Tassa kysymyksessa halusimme nimenomaan selvittda oppilaiden taitoa
toimia itse verenvuodon tyrehdyttdmiseksi, joten siksi avun halyttaminen tai yleisella ta-
solla mainittu auttaminen laskettiin vaaraksi vastaukseksi. Vain 6 % oppilaista jatti vastaa-

matta kysymykseen.

Kysymyksessa numero kaksi (Pelaat ystaviesi kanssa jalkapalloa ja yksi pelaajista kaatuu
maahan. Han kertoo nilkkaan sattuvan kamalasti. Miten annat ensiapua hanelle?) selvi-
timme, miten oppilaat auttaisivat nilkkansa loukannutta inmista. 49 % prosenttia oppilaista
oli vastannut osittain oikein. Naista melkein kaikki kuvasivat ainoastaan kylman laittamista
jalalle. Vain muutama oppilas nosti jalan ylds. Kukaan ei maininnut jalan puristamista.
Vain 3 % osasi vastata taysin oikein. Taysin oikeaan vastaukseen vaadittiin selked mai-
ninta jalan kohoasentoon laittamisesta, puristamisesta ja kylmahoidosta. 17 % oli jattanyt
vastaamatta tahan kysymykseen. Huomion arvoista oli, etté vaarat vastaukset koostuivat
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suurimmaksi osaksi vastauksista, joissa halytettiin lisdapua paikalle yleisesta hatanume-
rosta tai muulla tavoin. Liséksi jalan pitaminen paikoillaan mainittiin myds muutamassa
vastauksessa. Nama kaikki kuitenkin laskimme vaariksi vastauksiksi, joiden osuus oli yh-
teensa 34 % vastauksista. Tassa kysymyksessa haimme nimenomaan tietoa kaytannon
ensiaputaidoista nilkan nyrjahdykseen johtavassa tapaturmassa, ja sen vuoksi avun halyt-
tdminen paatettiin luokitella vaaraksi vastaukseksi tuloksissa.

Kysymyksessa kolme (Mita teet, kun ndet maassa makaavan tajuttoman ihmisen, joka
hengittdd, mutta ei herdd?) halusimme saada selville, miten oppilaat auttaisivat tajutonta
ihmista. Moni oppilas, yhteensa 77 % sai vastauksensa osittain oikein, koska ymmarsi ha-
lyttaa paikalle lisdapua. Taysin oikeita vastauksia, joissa ihminen olisi laitettu kylkiasen-
toon, oli nolla %. Vaarin vastanneita oli 20 % ja vastaamatta jatti 3 %. Myds kymmenes
kysymys (Milloin ja miksi ihminen laitetaan kylkiasentoon?) kasitteli kylkiasentoa. Vain 11
% osasi nimeta tajuttomuuden kylkiasentoon johtavana syyné, ja jopa 66 % ei osannut
vastata kysymykseen. 11 % oppilaista sai vastauksensa osittain oikein. Vastauksina oli,
etta kylkiasento auttaa hengittamaan tai kylkiasentoon laitetaan oksentava ihminen.

Neljannessa kysymyksessa (Mika on yleinen hatanumero Suomessa ja mité asioita
sinne soittaessa tulisi ehdottomasti kertoa?) tiedustelimme oppilailta heidan tietamystaan
yleisestd hatdnumerosta ja sinne kerrottavista tarkeimmista asioista. Kaikki osasivat ni-
meta yleisen hatdnumeron valmiista vastausvaihtoehdoista, ja vain 3 % oli vastannut tay-
sin vaarin kysyttdessa hatdnumeroon soitettaessa kerrottavista asioista. Tama johtui kui-
tenkin siitd, etta kyseinen oppilas oli kirjoittanut omasta mielestaan oikeat vastaukset ky-
selylomakkeessa olevien kysymyksien peraan vastaten niihin sen sijaan, etta olisi ympy-
roinyt oikeat vastaukset. Kyse oli siis selkeasti vaarinkasityksesta vastaustavassa. 94 %
oppilaista vastasi tdhan kysymykseen taysin oikein, ja vain 3 % oli vastannut osittain oi-
kein.

Eniten tyhjid tai en tieda -vastauksia tuli kysymykseen numero viisi (Milloin ja miten elvyte-
tadn?). A-kysymyksessa 17 % tiesi, milloin elvytetdan. Yhtaan osittain oikeaa vastausta ei
tullut vastausprosentin jaadessa nollaan. Vaarin oli vastannut 20 %. Naissa vastauksissa
tarjottiin vaihtelevasti vastaukseksi joko tajuttomuutta tai tilannetta, jolloin ihminen ei he-
raa. Jopa 63 % jatti vastaamatta tahan kysymykseen. B kysymyksessa vain 3 % oppilaista
osasi kertoa, miten elvytetdaan. 31 % osasi nimeta vain painelun tai puhalluksen eli sai
vastauksensa osittain oikein. Taysin vaaria vastauksia oli 0 %. Myos tdssé kohdassa vas-
taamatta jattaneiden vastausprosentti oli korkea, 66 %. Lahes kaikki vastaajat kertoivat,
etteivat he olleet saaneet elvytysopetusta. Vain yhdelle vastaajista oli kerrottu elvytyk-
sestd, ja yksi vastaaja oli katsonut elvytysta videolta.
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Kysymys numero kuusi (Mika vaara on olemassa, kun vieras esine tukkii kurkun/nielun.
Miten toimit, jos niin tapahtuu?) selvitti oppilaiden taitoja tukehtuvan auttamiseksi. Koh-
dassa a 91 % oppilaista ymmarsi vierasesineen kurkussa voivan aiheuttaa tukehtumi-
seen, kuolemaan tai hapen puutteeseen johtavan tilan ja lahes kaikki vastaajat nimesivat-
kin sanan tukehtuminen. Vain 3 % vastasi vaarin ja 6 % jatti vastaamatta. Kohdassa b py-
rittiin selvittimaan oppilaiden auttamistapaa vierasesineen tukkiessa nielun. Taysin oike-
aan vastaukseen vaadittiin, etta vastauksessa oli maininta selkaan lydmisesta ja kuvattu
Heimlichin otteen mukainen toimintatapa ymmarrettavasti. Vain 9 % vastasi kysymykseen
taysin oikein. 46 % vastauksista oli osittain oikein. Naissé vastauksissa paaasiassa ehdo-
tettiin avun halyttamista paikalle yleisesta hatdnumerosta. Lisaksi selkdan lydmista oli ku-
vattu useassa vastauksessa. 20 % vastasi kysymykseen vaarin, ja 26 % jatti vastaamatta

kokonaan.

Kysymykseen numero seitseman (Sormellesi kaatuu tulikuumaa vetta. Mita tulisi tehda ai-
van ensimmaisen&?) osittain oikein vastasi 94 % oppilaista. Tassa ilmeni, ettd suurim-
malla osalla varsinaiset ensiaputoimet olivat tdysin oikeat, mutta he olivat kayttaneet kyl-

maa tai jadkylmaa vetta haalean veden sijasta.

69 % vastaajista vastasi osittain oikein kahdeksanteen kysymykseen (Miten yrittaisit
saada nenaverenvuodon loppumaan?). Osittain oikein -vastaukseen riitti siis maininta yh-
desté toiminnosta verenvuodon tyrehdyttdmiseksi, kun taas taysin oikein -vastaukseen
naita vaadittiin kolme. Osittain oikein vastanneista kuitenkin vain 12 % osasi nimeta kaksi
oikeaa toimintoa loppujen vastatessa vain yhden oikean toiminnon. Taysin oikeita vas-

tauksia oli vain 6 %.

Kysymys numero yhdeksén (Silméassasi on roska ja yritat saada sita pois? Miten? Ympy-
roi yksi tai useampi oikea vaihtoehto.) esitettiin monivalintakysymyksena. Kolmesta vaih-
toehdosta oppilaat saivat valita mielestansé oikeat vaihtoehdot, joita oli yhteensa kaksi.
Taysin oikein -vastauksia oli 74 %. Osittain oikein oli vastannut 23 %. Osittain oikein -vas-
tauksissa toinen vastaus oli ympyroity vaarin. Naistéa suurin osa oli kuitenkin oikeaksi vas-
taukseksi valinnut toimintatavan, jossa silmaa yritetdan huuhdella vedella. Vastauksia,

joissa oli ympyroity kaikki kolme vaihtoehtoa, oli muutamia.
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9 TOIMINNALLINEN OHJAUSPAIVA

9.1 Etukateissuunnittelu

Toiminnallisen ohjauspéivan suunnittelussa on ollut I&ahtokohtana tdméan kirjallisen tuotok-
sen alussa esitelty teoriatieto, siita tehdyt johtopaattkset ja syntyneet ajatukset, joita on
esitelty teorian yhteydessa. Tassa kappaleessa keskitymme suunnittelun havainnollistami-
seen paaosin kartoituskyselysta saatujen tietojen ja tuloksien pohjalta. Toiminnallisesta
ohjauspaivasta kerrottaessa ohjaajilla tarkoitetaan opinnaytetyon tekijoita.

Kartoituskyselyn vastauksista koimme saaneemme paljon hyvaa tietoa siitd, kuinka mei-
dan kannattaa toimintapaivan rastien sisaltéa rakentaa, jotta oppilaat saavat tietoa ja oh-
jausta niille taidoille, joissa tarvetta kehittymiselle on. Yleisesti voimme todeta, ettd suunni-
tellessamme rastien toteutusta halusimme kiinnittaa erityistd huomiota oppilaiden mahdol-
lisuuteen paasta kokeilemaan asioita itse ja yhdessa muiden kanssa. Ohjaajan ja oppilaan
keskinaista vuorovaikutusta ja ohjausta korostettiin erityisesti niilla rasteilla, joissa osaami-
nen oli jadnyt heikoksi kartoituskyselyn perusteella.

Vastauksia lapikaydessdmme huomasimme monen oppilaan vastanneen monissa eri ky-
symyksissa pelkastaan, ettd he hankkisivat lisdapua paikalle tai kertoisivat asiasta jollekin
aikuiselle. Ajatus avun hankkimisesta on hyva, ja selkeasti vastauksista on havaittavissa,
etta usein ymmarretdadn hankkia lisdapua paikalle, mika on hienoa. Johtopaattksena tasta
halusimme kuitenkin painottaa lapsille valittdtman auttamisen tarkeytta myoés muuten kuin
vain lisdapua hankkimalla. Vastaukset ohjasivat meita suunnittelemaan toimintapaivan
rastit sisédltamaan paljon konkreettisia ensiaputoimia, joita oppilaat voisivat hyédyntaa
mahdollisissa eteensa tulevissa ensiapua vaativissa tilanteissa. Tama tulisi toivottavasti
vahvistamaan lasten kasitysté itsestddn aktiivisena toimijana ensiapua vaativissa tilan-
teissa ja samalla antamaan heille kdytannon taitoja muuhunkin kuin vain avun halyttami-
seen. Tasta nostamme esimerkkinad kysymyksen numero yksi, jossa kysytdan toimintata-
paa silloin, kun kyseessa on ranteessa oleva kovasti verta vuotava haava. Kolmasosa
vastaajista osasi nimeta vain avun halyttamisen, eikd kukaan kayttanyt sanaa paineside
tai varsinaisesti osannut kuvata se tekoa. Naiden tulosten perusteella ndéimme, etta paine-
siteen tekemistd vuotavaan haavaan tulee harjoitella ohjauspaivana. Painesiteen tekemi-
nen paatettiin suunnitella mahdollisimman kaytannénlaheiseksi, ja lapset saisivat kayttaa
omaa luovuuttaan ja ideoitaan suunnitellessaan haavan sitomista toisilleen. Ensin ohjaa-
jan kanssa kaytaisiin lapi teknisesti oikea suoritus painesiteen tekemiseksi, minka jalkeen
oppilaat paasisivat harjoittelemaan vapaasti. Materiaaleiksi paatettiin hankia erilaisia si-
dostarpeita, painoja ja huiveja. Lisdksi halusimme antaa oppilaille mahdollisuuden haavan
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havainnollistamiseen: he saisivat piirtdéd haavan haluamaansa paikkaan ihollaan kynien ja
teipin avulla.

Vastaukset osoittivat, ettd oppilaat tunnistivat oikean hatdnumeron. Hatdnumeron ja ha-
tailmoituksen pieni kertaaminen nahtiin kuitenkin téarkedksi ohjauspaivana. Halusimme
mahdollistaa oppilaille kokemuksen avun halyttdmisesta, joten hatailmoituksen tekemista
oppilaat saisivat harjoitella parin kanssa erillisten ohjeiden mukaan lyhyen hatailmoituksen
tekemisesta kertovan videon katsomisen jalkeen. Taman toivoimme lisaavan heidan itse-
varmuuttaan soittamiseen ja muistuttavan heitéa heidan toimintansa tarkeydesta seka vel-
vollisuudesta halyttda apua, koska usein myos tarpeeksi ajoissa halytetty lisdapu turvaa
ihmisen asianmukaisen jatkohoidon. Suunnittelimme hatéilmoituksen tekemisen yhdeksi
ohjauspaivan toimintarastiksi, ja painotimme kuitenkin kytannon ensiavun antamista ha-
tailmoituksen ohella.

Kyselyssa ilmi tulleet oppilaiden heikot tiedot kylkiasennosta ja sen kaytosta tukivat nake-
mystamme siitd, etta itse kaytannon ensiaputaitoja avun halyttdmisen rinnalla tulee tukea
ohjauspaivana. Vastausten perusteella ndimme aiheelliseksi ohjata lapsille ihmisen kylki-
asentoon kaantamisen. Samalla pyrimme ohjaamaan lapsia tajuttomuuden ja elottomuu-
den tunnistamisessa, koska vastauksista voimme paatelld, etta lasten ymmarrys naista on
heikko.

Kartoituskyselyn paljastamat elvytyksen puutteet oppilaiden opetuksessa ja tiedoissa oh-
jasivat meita suunnittelemaan yhdeksi toimintapéaivan ohjausrastiksi maallikkoelvytyksen
opettelua. Tahan suunnittelimme kayttodmme elvytyksen harjoitteluun tarkoitettua Anne-
nukkea. Elvytyksen opettelua tarjoavalla rastilla suunniteltiin olevan kokoaikainen ohjaajan
lasnaolo ja ohjaus. Myo6s toimia hengityksen ja sita kautta elottomuuden toteamiseksi
paatettiin harjoitella elvytyksen ohessa, silla oppilaiden vastauksista on paateltavissa, etta

kasitys elottomasta jai heikoksi.

Tukehtuvan ihmisen auttaminen ei vastauksien perusteella ollut osaamiseltaan lainkaan
heikoimmasta paasta, silla kartoituskyselyn perusteella voidaan ajatella noin puolella oppi-
laista olevan jonkunlaista kasitysta oikeasta toimintatavasta. Tahan tulokseen on kuitenkin
laskettu mukaan avun halyttaminen, mika ei kuitenkaan ole varsinainen valiton henkea
pelastava ensiaputoimi, joten tukehtuvan ensiapua paadyttiin harjoittelemaan aikuisen oh-
jauksessa toimintapaivana. Lisaksi tilanteena tukehtumassa olevan ihmisen néakeminen
voi olla yllattava ja pelottava, joten taitojen harjoittelu etukateen voi auttaa hadéan hetkella
toimimisessa. Naimme tarkeéaksi tarjota lapsille mahdollisuuden saada kokemuksia kay-
tdnnon toimista tukehtuvan auttamiseksi turvallisessa ja ohjatussa ymparistossa. Koska
havaitsimme oppilailla olevan puutteita iskujen toteuttamisessa, paatimme keskittya lapa-

luiden valiin annettavien iskujen riittavaan suorittamiseen, johon sisaltyisi erityisesti oikean
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paikan ldytamisen ja napakoiden iskujen harjoittelu tyynyyn. Myds Heimlichin otteen ko-
keilemista ilman otteen varsinaista toteuttamista paatimme harjoitella. Talla rastilla avun
halyttamisen tarkeytta tulisimme korostamaan lapsille edelleen.

Koska roskan poistamisesta silmasta ja pienen palovamman hoitamisesta vastaajilla il-
meni olevan jo hieman osaamista kartoituskyselyn perusteella, paatimme, ettd toiminta-
paivana kaytettavissa olevista ohjausresursseista suurin osa keskitettaisiin muihin kyselyn
osoittamiin suurempiin tiedon ja taidon puutteisiin. Naiden kahden rastin lapikaynnin suun-
nittelimme alustavasti enemman itseohjautuvaksi. Tuloksien perusteella palovamman hoi-
don kohdalla paatimme etukateen, etta painottaisimme oppilaille haalean veden kaytta-
mista jaahdyttamisessa. Nenéverenvuodon tyrehdytyksen ohjauksessa paatimme melko
suurista osittain oikein -vastausprosenteista huolimatta painottaa oikean ensiavun anta-
mista. TAmankin rastin siis tulisimme kaymaan selkeéasti lapi ohjauspaivana, minka jal-
keen oppilaat paasisivat harjoittelemaan vuodon tyrehdyttdmista itseltddn sekd auttamaan
ettd ohjaamaan toista oppilasta vuodon tyrehdyttamiseksi.

Ohjauspaivaan suunnittelimme toteutuvaksi yhteensa kahdeksan eri rastia seka muutamia
lisdrasteja. Ensimmaisten viiden rastin aiheina olisivat nyrjahtanyt nilkka, verta vuotava
haava, nendverenvuoto, vierasesine hengitysteissa seka pieni palovamma ja silmassa
oleva roska. Loput kolme rastia koostuisivat lisdavun halyttdmisesta seka elvytyksen ja
kylkiasennon harjoittelusta. Ndille rasteilla opettaja tulisi ohjaamaan kylkiasentoon kaanta-
mista. Pienimuotoisia lisrasteja suunnittelimme varalle tarpeen mukaan lapikaytaviksi.
Lisérasteilla oppilaat saisivat esimerkiksi harjoitella pienten haavojen paikkausta ja tehda
pienia kirjallisia tehtavia aiheisiin liittyen. Ottaisimme myo6s ensiapulaukkuja mukaan, jotta
oppilailla olisi mahdollisuus tutustua laukkujen sisaltdihin (kuva 1). Toiminnassa pyrimme
ottamaan huomioon, etta rastit olisivat monipuolisia ja vaihtelevia. Tama takaisi paremmin
sen, ettd useampi oppilas l6ytaisi itselleen sopivia toimintatapoja sisaltavia rasteja, koska
oppilaat ovat erilaisia keskenaan. Kaytéssamme tulisi olemaan kaksi luokkatilaa, jotka
olimme suunnitelleet jakavamme niin, ettd ensimmaisessa luokassa olisivat viisi ensim-
maista rastia ja toisessa luokassa loput kolme. Vaihtaisimme puolessa vélissé paivaa kes-
kenamme luokkia, joissa tulisimme oppilaita ohjaamaan. N&in toimimalla saisimme mo-
lemmat kokemusta kaikkien rastien ohjaamisesta. Tama mahdollistaisi my6s sen, etta jo-
kainen ryhma olisi molempien ohjattavana.
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KUVA 1. Ensiapulaukun sisalto

Rastin kaytanndon suunnittelu toteutettiin niin, etta toinen meista suunnitteli alustavasti viisi
ensimmaista rastia ja toinen loput kolme. Rastien suunnittelua pyrimme kirjaamaan aktiivi-
sesti yhteisiin séhkadisiin tietojarjestelmiin, jotta molemmat opinnaytetydn toimijoista olisi-
vat tietoisia suunnitelmista ja pystyisivat niita kommentoimaan ajantasaisesti. Aluksi myos
keskustelimme lahtokohdat rastien suunnittelulle ja toteutukselle. Eri rasteilla tarvittavaa
materiaalia suunnittelimme kysyvamme lainaksi Lahden ammattikorkeakoulusta, silla tie-
dossamme oli, ettd koululla on hyvéat ensiapuvarastot harjoitteluita varten. Alustavasti
olimme asiaa selvittdneet jo kevaalla, mutta asia jai viela tuolloin lopullisesti sopimatta,
koska syksyn aikataulu ei ollut selvilla.

Ohjauspadivaa varten olisimme voineet varmistaa koulumme ensiaputarvikkeiden saata-
vuus jo hyvissa ajoin viime kevaana, koska elokuun alussa selvisi, ettd koulumme tarvik-
keet eivat olisi kaytdssa tarvitsemanamme ajankohtana johtuen koulun muutosta uusiin
tiloihin. Jouduimme siis hankkimaan kaiken tarvitsemamme materiaalin itse melko lyhyella
varoitusajalla. Tarvittavat materiaalit saimme kasaan kuitenkin omista ensiaputarvikkeis-
tamme ja ostamalla tai lainaamalla loput puuttuvat tarvikkeet. Selvitimme mahdollisuuksia
saada kayttoomme Anne-nukkea elvytyksen harjoittelua varten, ja paadyimme vuokraa-
maan nuken ohjauspaivan ajaksi Monon Side ry:lta (kuva 2).
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KUVA 2. Anne-nukke

Tarkoituksena olisi yhdessé ensin oppilaiden kanssa keskustellen ja esimerkkia nayttaen
kayda lapi eri rastien sisaltd, minka jalkeen olisi heidan vuoronsa paasta toimimaan ras-
teilla. Yhdella rastilla vietettdva aika ja toteutettava toiminta pyrittiin suunnittelemaan lyhy-
eksi ja ytimekkaaksi, jotta kaikki rastit ehdittaisiin kdyda lapi sekéa yhteisesti etta pienem-
missa ryhmissa toimien. Rasteilta toisille siirtymista ei haluttu suunnitella etukateen lilan
tarkasti, vaan tilaa jatettiin muutoksille ja p&éatettiin, ettd paikan paalla seurattaisiin tilan-
teen kehittymista ja ohjattaisiin tilannetta luontevaan suuntaan.

9.2 Ohjauspaivan kuvaus

Ohjauspadiva toteutui 10.9.2018 koko koulupaivan ajan. Ohjattavanamme oli kaksi luok-
kaa, joista ensimmaisen kanssa harjoittelimme aamupadivan ja toisen kanssa iltapaivan.
Molemmat luokat saivat ohjausta noin kahden ja puolen tunnin ajan valituntien sisaltyessa
tahan aikaan. Kumpikin luokka jaettiin liséksi kahteen osaan, joiden sisalla edelleen muo-
dostettiin pareja ja kolmen hengen ryhmia. Opettajat olivat etukateen pyynnéstamme
miettineet sopivat parit ja ryhmét huomioiden, etta tytot ja pojat eivat muodostaisi keske-
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naan ryhmid. Tahan ratkaisuun paadyttiin, koska taman ikaisille on luontevaa toimia sa-
maa sukupuolta olevien kanssa varsinkin fyysista kosketusta vaativissa tilanteissa. En-
nen ohjauksen alkamista ja luokan jakautumista puoliksi kokoonnuimme aamupaivalla en-
simmaisen luokan oppilaiden kanssa yhteiseen alustukseen. lltapaivén toisen luokan
kanssa tama asia jai toteutumatta oppilaiden tullessa suoraan puolikkaina luokkina pai-
kalle hieman eri aikoina.

Rasteilla kdvimme ensin yhdessa lapi jokaisen rastin opetuksen ja tarkeimmat asiat. Tal-
I6in myds ohjaaja naytti lapsille kdytdnnossa, miten kyseisella rastilla toimittiin. Tama tar-
koitti esimerkiksi painesiteen tekemista yhdessa. Lapsia pyrittiin osallistamaan tilantee-
seen jo tassa vaiheessa. Hellta saatettiin kysya omakohtaisia kokemuksia kyseesséa ole-
vasta asiasta, tai pyydettiin jotakuta heista ohjaajan avuksi havainnollistamaan esimerkiksi
nendverenvuodon tyrehdyttdmistd, kylkiasentoon kaantamista tai nyrjghtaneelle nilkalle
annettavaa ensiapua. Kysymyksien kautta pystyimme viem&an ohjattavia asioita lasten
omaan kokemuspiiriin ja heille ymmarrettavalle tasolle helpommin. Tasta hyvana esimerk-
kin&a on tilanne, jossa rastilla numero kuusi harjoiteltiin hatailmoituksen tekemista. Oppi-
lailta kysyttiin aluksi omakohtaista kokemusta hdtdnumeroon soittamisesta. Eras oppilas
kertoi rohkeasti soittaneensa hatanumeroon ja tata kokemusta ja hanen kertomaansa
hyodyntaen ja esimerkkina kayttden avasimme tarkeimpia periaatteita ja asioita, jotka ha-
lusimme oppilaille tuoda hatanumeroon soittamiseen liittyen.

Alkuselostuksen jalkeen oppilaat vaikuttivat innostuneilta pagsemaan jo rasteille. He kes-
kenaan suunnittelivat kovasti, mille rastille menisivat ensimmaisena. Hyvassa jarjestyk-
sessé ja melkein luonnostaan oppilaat alkoivat jakautumaan vapaana oleville rasteille osit-
tain oman mielenkiintonsa mukaan. He my6s saivat edeta rasteilla oman aikataulunsa
mukaan. Tamé&n koimme péaivan aikana tarkeéksi ja oppilaiden motivaatiota yllapitavaksi
asiaksi. Ohjaaja toki seurasi tilannetta koko ajan ja muistutteli ja ohjasi oppilaita hienova-
raisesti tilanteen mukaan siirtymaan rastille, joka oli vield kdymatta lapi. Nain pyrimme
varmistumaan siita, etté jokainen oppilas vieraili jokaisella rastilla. Ohjaajan l&asnéolo, op-
pilaiden kuunteleminen ja siin& hetkessa tehdyt havainnot heidan toiminnastaan korostui-
vat rasteilla. Naiden avulla pystyttiin valittbméasti vastaamaan oppilaiden ajatuksissa he-
ranneisiin kysymyksiin ja mahdollisiin eteen tulleisiin haasteisiin tai epaselviin asioihin.
Oppilaat myos hyvin rohkeasti ja valitttmasti kysyivat asioita, vaikka ohjaaja ei silla het-
kella olisi aivan vieressa ollutkaan. Taméa edellytti ohjaajalta jatkuvaa tilanteiden havain-
nointia, lAsnéoloa ja siirtymisté tilanteesta ja asiasta toiseen valilla nopeallakin aikatau-
lulla. Erityisesti viidella ensimmaisella rastilla tima toimintatapa korostui, koska yhden ai-
kuisen ohjaus jaettiin kaikkien rastien kesken. Kolmella viimeisella rastilla meista toinen
pystyi keskittymaan hyvin tiiviisti elvytyksen ohjaamiseen, koska opettaja oli luokassa
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apuna (kuva 3). Ensimmaisen ryhman kanssa paivan aluksi huomasimme viimeisilla ras-
teilla olevan hieman tiivistamisen tarvetta, jotta itse kaytanndn harjoitteisiin paastaisiin no-
peammin. Asia otettiin huomioon muiden ryhmien kanssa ja harjoitteluille jai riittavasti ai-
kaa. Opettajan lasnaolo ja ohjaus rastilla, jossa harjoiteltiin kylkiasentoon k&&ntamista, oli
erittéin tarpeellinen, koska toisen ohjaajan aika meni — kuten oli aavisteltukin - elvytysta
ohjatessa.

KUVA 3. Elvytysohjaus

Ohjauspéivan aikana meille valittyi mielikuva, etta oppilaat vaikuttivat innokkailta oppijoilta
ja mielellaan osallistuivat eri rastien toimintoihin. He myds innoissaan esittelivat paivan ai-
kana aikaansaamiaan asioita, esimerkiksi painesiteita ja jalkaan kiinnisidottuja kylmapus-
seja.
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9.3 Arviointikyselyn tulokset

Arviointikysely toteutettiin molemmille luokille 8.10.2018. Vastaajia oli yhteensa 36. Vas-

taukset on havainnollistettu visuaaliseen muotoon (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Arviointikyselyn tulokset.

Arviointikysely Oikein Osittain oikein | Vaarin Ei vastausta
1.Haava 69 % 19 % 8 % 3%
2.Nyrjahdys 22 % 64 % 14 % 0%
3.Tajuton 39 % 56 % 6 % 0%
4a.112 100 % 0% 0% 0%
4b.112 Soittaminen | 100 % 0% 0% 0%
5a.PPE Milloin? 58 % 0% 8 % 33%
5b.PPE Miten? 33% 36 % 0% 31 %
6a.Tukehtuminen 89 % 0% 11% 0%
6b.Tukehtuvan EA 22 % 50 % 17 % 11 %
7.Palovamma 8 % 81 % 8 % 3%
8.Nenaverenvuoto 8 % 69 % 19 % 3%
9.Roska silméssa 67 % 31 % 0% 3%
10.KylKiasento 67 % 17 % 11 % 6 %

Ensimmaisen kysymyksen taysin oikein vastanneiden méaaré oli kasvanut 43 %, miké& on
huomattava maara. Taysin oikein vastanneita oppilaita oli kaikkiaan 69 %. Tama maara
nakyi muiden vaarin vastanneiden selkeana laskuna, silla vain 8 % oli vastannut vaarin.
Tama tarkoittaa 26 %:n laskua. Lisdksi 3 % ei ollut vastannut kysymykseen. Kartoitusky-
selyn tuloksissa kukaan oppilaista ei osannut nimeta sanaa paineside, mutta nyt sana pai-
neside 16ytyi kahden oppilaan vastauksista. Lisdksi loput taysin oikein vastanneista olivat
selkedasti kuvailleet vastauksessaan painesiteen tekemista jonkin painon ja sidoksen

avulla verenvuodon tyrehdyttamiseksi.

Nilkkansa satuttaneen ihmisen oikein auttamista osasi nyt toteuttaa 22 % ja oikein vastan-
neiden maara oli 19 %. Osittain oikein vastanneiden mé&ara nousi 18 %. Liséksi suurin osa
osittain oikein vastanneista oli osannut mainita seké kylmahoidon etta kompression eli pu-
ristamisen. Kohoasento jai edelleen suurimmalla osalla kuitenkin mainitsematta. Vastaa-
matta jattaneita oli 0 % aiemman 17 %:n sijasta. Vaarin vastanneita oli 14 %, mika tarkoit-
taa 20 %:n laskua tassakin joukossa. Vaarin-vastaukset koostuivat jalan paikallaan pitami-
sesta tai lisdavun halyttamisesta. Tassakin kysymyksessa merkittavaa oli selked oikein

seké osittain oikein vastanneiden nousu tuloksissa.
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Kolmannen kysymyksen vastauksista saatiin selville, ettd 39 % oppilaista osasi antaa ta-
juttomalle ensiapua taysin oikein. Muutos oli korkea verrattuna kartoituskyselyyn, jossa
taysin oikein vastanneiden maara oli 0 %. Tama puolestaan laski osittain oikein vastannei-
den maaraa 21 % sen ollessa nyt 56 %. Samoin vaarin vastanneiden osuus oli 6 % eli las-
kua oli tapahtunut 14 %. Kaikki oppilaat olivat vastanneet kysymykseen.

Neljannen kysymyksen vastauksissa oppilaat tiedostivat hyvin kysymamme asiat, koska
100 % vastaajista vastasi taysin oikein kaksiosaiseen monivalintakysymykseen ja osasi
nimeta yleisen hatanumeron seka sinne soitettaessa kerrottavat tarkeimmat asiat. Merkit-
tavaa muutosta ei tdssa kysymyksessa vastaajien taidoissa ollut odotettavissakaan, koska
kartoituskyselyssa vain 3 prosenttia ei osannut vastata oikein kysyttaessa hatanumeroon
kerrottavista tarkeimmistéa asioista. 100 % osasi yleisen hatdnumeron taysin oikein.

Kysymys numero kymmenen osoittaa, ettéd 67 % oppilaista tiesi, milloin ihminen laitetaan
kylkiasentoon. Oikein vastanneiden maara oli kasvanut 56 % ja vastaamatta jattaneiden
maara oli puolestaan vahentynyt 60 % sen ollessa nyt 6 %. Vaarien vastauksien maara ei
ollut kuitenkaan juuri muuttunut, mika kertoo tiedon lisdantymisesta.

Viidennen kaksiosaisen kysymyksen vastaukset osoittivat selkeén kasvun oppilaiden elvy-
tystaidoissa. Kysymykseen, milloin elvytetéaén, taysin oikein vastanneiden maara oli kas-
vanut 41 %. Aikaisemmassa kyselyssé jopa 63 % oli jattanyt vastaamatta tuohon kyse-
lyyn, mutta nyt vastaamatta jattaneiden maara oli pienentynyt 33 %:iin. Myds va&arin vas-
tanneiden maéara oli pienentynyt kaksitoista prosenttia, jolloin suurin osa vastauksista on
muuttunut taysin oikeiksi vastauksiksi. 28 vastaajaa kertoi saaneensa elvytysopetusta
koulussa, mik& on huomattava kasvu aiempaan maaraan. Silloin vain kaksi vastasi ope-
tusta jollain tavoin saaneensa. Ennen toiminnallista ohjausta vain 3 % vastasi taysin oi-
kein kysyttdessa, miten elvytetddn, mutta nyt sama prosenttiosuus oli jopa 36 %. Tassa
mainittakoon myads, etta nyt kolmessa vastauksessa oli vastattu muuten oikein kysymyk-
seen, mutta puhallusmaaraksi oli laitettu ainoastaan kolme, mik& maaritteli vastauksen
vain osittain oikeaksi. Osittain oikean vastausprosentti olikin pysynyt melko samassa, silla
nyt se oli 36 %. Huomionarvoista on se, etta arviointikyselyssa tyhjien vastauksien maara
oli tippunut 35 % ja tAm& maara on siirtynyt joko osittain oikein tai taysin oikein -kategori-
oihin, silla taysin vaaria vastauksia ei tullut yhtaan.

Kuudennen kysymyksen b-kohdassa taysin oikein -vastaukset kasvoivat 13 % luvun ol-
lessa nyt 22 %. Osittain oikeita vastauksia 10ytyi 50 %. Lisaksi vastaamatta jattaneita oli
nyt 11 % eli luku oli vahentynyt 15 %. Vaaria vastauksia tuli 17 %, mik& on 3 % vahem-

man kuin aiemmin. Merkittdvin muutos I0ytyy osittain oikein -vastauksista. Vaikka kasvua
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on niissa tapahtunut vain 4 % verran, osoittavat sanalliset vastaukset, etta aiempaa suu-
rempi osa ndista oppilaista osasi nimeta avun halyttdmisen lisaksi selkdan lydmisen en-
siapukeinona.

Kahdeksannen kysymyksen vastaukset osoittavat, etta taysin oikein -vastauksissa oli las-
kua 2 % osittain oikein -vastauksien pysyessa 69 %:ssa. Vaarin vastanneiden maara kas-
voi 2 % ja vastaamatta jattdneiden maara laski 6 %. Osittain oikein -vastauksien lahempi
tarkastelu osoittaa, etta kasvua on tapahtunut 10 % niiden maarassa, jotka valitsevat
kaksi oikeaa ensiaputoimenpidetta yhden sijaan.

Muutosta vastauksissa ei tapahtunut juuri kumpaankaan suuntaan kysymyksessa seitse-
man, jossa kasiteltiin palovamman ensiapua. Oikein vastanneiden maara oli kasvanut
vain 5 % ja osittain oikein vastanneita oli 13 % vahemman kuin aiemmin. Vaérin oli vas-
tannut 5 % enemman kuin aiemmin. Vastaamatta oli jattanyt 3 % aiemman 0 % sijaan.
Yhdeksas kysymys, joka kasitteli roskan poistamista silmasta, meni vastausten mukaan
jopa hieman aiempaa heikommin. Oikein vastanneiden maara oli vahentynyt 7% ja osit-
tain oikein vastanneita oli 11 % enemmaén kuin aiemmin. Vaaria vastauksia tuli 0% ja vas-

taamatta jattaneiden maara pysyi 0 %:ssa.
9.4 Kyselyiden yhteenveto

Tama opinnaytetyo pyrki selvittdm&an oppilaiden tietoa ja taitoja ensiapuun liittyen ja sita,
pystyttiinkd ndaité lisdédmaan ensiapuohjauksen avulla.

Oppilaiden tiedot kartoituskyselyssa osoittautuivat puutteellisiksi erityisesti elvytyksessa,
silla suurin osa ei vastannut tai vastasi vaarin kysyttaessa, milloin elvytetdén. Yli puolet
oppilaista ei mydskaan vastannut tiedusteltaessa, miten elvytetddn. Suurimmalla osalla
vastaajista kylkiasentoa vaativien tilanteiden ymmartadmisessa oli puutteita ja ymmarrys
kasitteesta tajuton jai heikoksi. My6s haavan verenvuodon tyrehdyttamisesté ja nilkkansa
nyrjayttaneen ihmisen auttamisesta oli jollain tavalla oikeaa kasitysta vain noin puolella
vastaajista.

Kartoituskyselyssa ilmeni, etta pienella osalla oppilaista oli konkreettisia ensiaputaitoja tu-
kehtuvan auttamiseksi, mutta enemmiston taidot rajoittuivat avun halyttdmiseen. Lisaksi
nenaverenvuodon tyrehdyttdmiseksi enemmist6lld oppilaista oli hallinnassa jokin oikea
keino. Molemmissa tilanteissa oikeita ensiaputoimia on kuitenkin useita, joten useampien
keinojen hallitseminen on tarpeellista.

Oppilaiden ensiaputaidot pienen palovamman hoitamiseksi tai roskan poistamiseksi sil-
masta olivat melko hyvat jo kartoituskyselyssa eikéa arviointikysely osoittanut niissa mainit-
tavaa kasvua.



37

Kartoituskysymyksien tulosten perusteella erityisesti vuotavan haavan ja nyrjahtaneen nil-
kan ensiapua, tajuttoman tunnistamista seké kylkiasennon hallitsemista oli tirkeda painot-
taa ohjauspaivana. Myos elvytyksen harjoittelu oli tarpeellista.

Oppilaiden tieto yleisesta hatanumerosta on hyva, koska oikea numero oli tiedossa kaikilla
vastaajilla jo kartoituskyselyssa. Lisdksi monen eri kysymyksen kohdalla avun halytta-
mista paikalle tarjottiin vaihtoehtona usein, mika kertoo oppilaiden ymmarryksesta avun
halyttamisen tarpeellisuudesta. Arviointikysely ei osoittanut merkittdvaa muutosta avun
halyttamisen taidoissa. Tuloksien ja sanallisten vastauksien perusteella voidaan kuitenkin
todeta, ettd oppilailta |6ytyy valmiuksia avun halyttamiseen ja vastuullisuutta toimia mui-

den hyvaksi.

Arviointikyselyn perusteella voidaan paatelld, etté oppilaat ovat ymmartaneet ja tiedosta-
neet saaneensa elvytysopetusta ohjauspaivana. Kasvua on tapahtunut suuresti myos el-
vytystaidoissa. Ymmarretty oli aiempaa paremmin, millaisissa tilanteissa elvytys tulee

aloittaa ja miten elvytetaan.

Oppilaiden tiedot kylkiasennon kaytosta tajuttoman ihmisen auttamiseksi lisdéantyivat huo-
mattavasti. Tasta on selkeésti myds paateltavissa, etta vastaajat ovat ymmartaneet kasit-
teen tajuttomuus merkityksen. Lisdksi oppilaat selkeasti paransivat tietdamystdan vuotavan
haavan tyrehdyttamisestd, koska arviointikyselyssa melkein kaikilla oppilailla oli jonkinlai-
nen kasitys oikeanlaisesta auttamistavasta ja suurimmalla osalla naista se oli taysin oikea.
Taitoja nyrjahtaneen nilkan auttamiseksi l6ytyi my6s hieman aiempaa enemman. Merkitta-
vaa oli, ettd lisdavun halyttaminen ensiapukeinona oli vahentynyt ja taidot olivat kasvaneet
muiden kaytanndn ensiaputoimien antamisessa. Erityisesti oli ymmarretty kayttda useam-
paa kuin yhta oikeaa toimintatapaa ihmisen auttamiseksi.

Kasvua on tapahtunut hieman myds tukehtuvan auttamiseksi liittyvissa ensiaputaidoissa.
Vaikka aiempaa useammalla vastaajalla on nyt kasitys taysin oikeista ensiapukeinoista,
on kasvua havaittavissa mygs osittain oikein -vastauksissa, joista ilmenee, etta avun héa-

Iyttdmisen rinnalla yh& useampi ymmartaa toteuttaa iskuja autettavalle henkildlle.

Nenaverenvuodon tyrehdyttamisen hallitsemisen kohdalla kasvua tapahtui l&hinna siing,
ettd ymmarrettiin kayttad kahta oikeaa tapaa vuodon tyrehdyttdmiseksi. Muihin ensiapua

vaativiin tilanteisiin verrattuna tiedon lisaantyminen jai kuitenkin vahaiseksi.

Kasvu elvyttamisen ja kylkiasennon hallinnassa seka toimissa vuotavan haavan veren-
vuodon tyrehdyttamiseksi ja nilkkansa satuttaneen ihmisen auttamiseksi vahvistaa, etta
ensiaputaidot, joita oppilaat saivat harjoitella itse ja yhdessa muiden kanssa, ovat heilla
parhaiten hallinnassa. Yhdessa asioiden harjoitteleminen ja osallistuminen on tuottanut
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positiivisia tuloksia oppimisen kannalta. Oppilaiden oma motivaatio taitojen opettelussa on
ollut merkittavaa.
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10 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli lisdtd kohderyhm&mme ensiapuvalmiuksia tuotta-
malla heille ensiapuohjausta. Tarkoituksenmukaista ohjausta pyrittiin tuottamaan selvitta-
malla ensin kohderyhmamme laht6taso kartoituskyselylomakkeella etukdteen méaarittele-
mistamme ensiaputaidoista. Naiden taitojen mahdollista lisdantymista pyrimme selvitta-
maan ohjauspaivan jalkeen toteutetulla arviointikyselylla.

10.1 Kartoitus- ja arviointikyselyt

Toiminnallisen ohjauspdaivan kannalta kartoituskysely osoittautui tehokkaaksi keinoksi I6y-
t&a ne asiat, joissa oppilaiden tietdmys oli heikkoa. Tamé& nékyi selkedsti ohjauspaivana,
silla oppilaat olivat mielestamme todella motivoituneita juuri niiden taitojen harjoitteluun,
joita olimme kartoituskyselyn tuloksien perusteella suunnitelleet toteuttavamme laajasti.
Tama vahvistaa motivaation syntymista oppilailla silloin, kun heilla on siséinen tarve ja
halu ymmartaa ja opetella asiaa.

Kartoituskyselyn perusteella meidat yllatti oppilaiden heikko tietamys useasta ensiaputai-
dosta. Elvytysvalmiuksien heikko taso ei tullut yllatyksené, koska sen opettelu ja ohjaami-
nen on vahaista ja tilanteena elvyttdminen on harvinaista maallikoille, varsinkin lapsille.
Kuitenkin esimerkiksi kysyttdessa nyrjahtaneen nilkan ensiaputoimista yllatti se, ettéd moni
ei vastannut kysymykseen millaén tavalla. Nilkkansa nyrjayttdneen ihmisen nékeminen ja
jopa auttaminen voidaan mielestamme ajatella olevan yleista ja lahell&a oppilaiden elinym-
parist6a, esimerkiksi urheiluharrastuksien parissa, joten kartoituskyselyn antama tieto oli
yllattéava. Toisaalta ohjauspaivana yllattavaa oli, ettd huolimatta oppilaiden heikosta ta-
sosta kartoituskyselyssa esimerkiksi tajuttomuuden ja elottomuuden tunnistamisessa, ha-
vaitsimme, ettd monella oppilaalla oli tietoa kyseisista asioista enemman, kuin kartoitusky-
selyn perusteella uskalsimme odottaa. Sama toistui mielestamme myods nenaverenvuodon
tyrehdyttamisen ja nilkkansa nyrjayttaneen ihmisen ensiaputoimien harjoittelemisessa,
koska todella moni oppilas kykeni vaivatta toteuttamaan oikeat ensiaputoimet sen jalkeen,
kun ohjaaja oli yhden kerran kaynyt oikean toimintatavan yhteisesti lapi. Nama voivat toi-
saalta tarkoittaa sita, etté oppilaat eivat ole valttamattd ymmarténeet tai osanneet kyse-
lyssé tuoda esiin osaamiaan asioita, mutta taito nakyy kaytannén toimissa paremmin. Op-
pilaat olivat myds saattaneet painaa tarkasti mieleensa oikeat toimintatavat ohjaajan toi-
minnan perusteella, mutta meille syntyi kuva siitd, etta oppilailla oli tietoa naista asioista
enemman, kuin olimme odottaneet ja yhden kerran ohjaamisen perusteella voimme olet-
taa syntyvan. Monella oppilaalla kdytannon toiminta oli harjoitellessa sujuvaa ja oikean-
laista alusta asti.
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Arviointikyselyjen tuloksia tulkitessa havaittiin, etta tietyissa asioissa tapahtunut kasvu ei
iimentynyt prosenttimaarissa, silla kasvua tapahtui vain ennalta maariteltyjen osioiden si-
salla. Taman takia paadyttiin joissain vastauksissa avaamaan osioiden sisalla tapahtu-

nutta kasvua enemman sanallisesti.

Arviointikyselyn mukanaan tuoma tieto oppilaiden ensiapuvalmiuksien lisdantymisesta yl-
latti meidat positiivisesti. Molempien kyselyjen ja ohjauspéivéan toteutuksen jalkeen ko-
emme, etta oppilaiden omalla motivaatiolla ja kokemuksilla voidaan nahda olleen vaiku-
tusta ensiapuvalmiuksien karttumiseen. Tuloksien mukaan he ovat selkeasti oppineet asi-
oita, joita ovat itse saaneet ohjauspaivana yhdessa kokeilla ja harjoitella — asioita, joista
heidan valmiutensa olivat heikoimmat kartoituskyselyn perusteella. Tama myos kertoo op-
pilaiden rohkeudesta tehda ja harjoitella uusia asioita. Ennen kaikkea se vahvistaa, etta
ensiaputaitoja kyetddn oppimaan. Tama oli mukavaa huomata, sill&a oppimisen ilo ja koke-
muksien tuottaminen olivat asioita, joiden avulla toivoimme pystyvadmme oppimista oppi-
laille mahdollistamaan. Mielestamme onnistuimme selvittdmaan kohderyhman ensiapuval-
miuksia kartoituskyselylla riittdvasti, jotta saimme tarpeellisen kasityksen valittujen en-
siaputaitojen hallinnasta. Ohjauspdivan toteutuksen onnistuimme mielestamme rakenta-
maan eniten niiden ensiaputaitojen ympairille, jotka osoittautuivat oppilailla heikoiten hal-

lussa oleviksi.

Iso haaste oli tuottaa kysymyksista selkeéat ja ymmarrettavat oppilaiden nakokulmasta kat-
sottuna. Vaikka monivalintakysymyksien tarkoitus oli kevent&déa oppilaiden vastaamista, oli-
simme voineet rakentaa kyseiset kysymykset haastavimmista aihealueista. Monivalinta-
kysymyksien aihealueet olisivat voineet koostua siis ennakkoon jo oletetuista vaikeam-
mista aihealueista. Yleista hatanumeroa olisi esimerkiksi voinut kysya niin, ettad oppilaiden
olisi pitényt itse kyetd nimeam&an oikea numero. Tama olisi mielestdmme antanut toden-
mukaisemman kuvan numeron hallinnasta. Nyt valintojen vahaisyys jopa saattoi edesaut-
taa oikein vastaamista aiheen oletetun helppouden liséksi. Toisaalta, ohjauspaivana kay-
tanto kuitenkin osaoitti, ettd oppilaat osasivat nimeté yleisen hatanumeron ilman apua.

Vastausten analysointia ajatellen olisimme voineet kysya kaksiosaiset kysymykset pelkas-
tadn yhtena kysymyksend, koska kysymyksen kaksiosaisuus tuotti ylimaaraisia haasteita
sijoittaessamme vastauksia taulukkoon ja analysoidessamme vastauksia. Tama johti sii-
hen, etta kysymysten viisi ja kuusi kohdalla jouduimme tekemaan taulukkoon useamman
vastauksen samalle kysymysnumerolle, mika tuotti enemman tyéta ja miettimista. Lisaksi
kysymys kymmenen on vastaajien kannalta hankala ja epaselvéa, koska samassa lau-
seessa kysytaan seka milloin etta miksi. Parempi olisi ollut kayttaa vain toista kysymyssa-
naa. Koemme, etta kysymyslomakkeen laadintaan vaikuttaviin asioihin olisimme voineet
paneutua tydssamme etukdteen aiempaa paremmin.
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Kyselylomakkeessa kysymykset oli eroteltu toisistaan valiviivoin. Totesimme, ettei kaytta-
mamme tapa ollut visuaalisesti laadukas, koska muutamat oppilaat olivat kirjoittaneet vas-
tauksiaan kysymyksen paalla olevalle viivalle. Vastaus oli siis kirjoitettu edellisen kysy-
myksen vastaukselle tarkoitettuun tilaan. Osa naista oppilaista oli itsekin ymmartanyt kir-
joittaneensa vastauksen vaardan kohtaan, koska he olivat lisdnneet vastauksensa koh-
dalle nuolen osoittamaan alhaalla olevaa kysymysta. Huomasimme asian jo kartoitusky-
selyssa ja pohdimme, yritAmmeko korjata havaitsemamme visuaalisen haitan. Paatimme
olla korjaamatta asiaa, koska vastaukset olivat selkeasti todettavissa oikeisiin kysymyk-
siin. Lisaksi koimme tarkeana, etta arviointikysely pysyy taysin identtisena kartoitusky-

selyyn nahden.
10.2 Toiminnallinen ohjauspaiva

Rakensimme ohjauspaivaa konstruktiivisen ja sosiokonstruktiivisen oppimisndkemyksen
pohjalta, jossa korostuu oppilaan oma aktiivinen toiminta ja vuorovaikutus muiden kanssa.
Ohjauspéaivana kysyimme oppilailta, oliko heilla omakohtaisia kokemuksia opeteltavista
ensiaputaidoista ja minkalaisissa tilanteissa he ajattelivat saattavansa tarvita kyseisia tai-
toja. Vastausten kautta pyrimme liittdmaéan opeteltavat asiat oppilaiden omaan kokemus-
maailmaan ymmarrettavalla tavalla. Keskustellessa tuli ilmi ensiavun antamiseen liittyvia
oppilaiden ndkemyksia ja ajatuksia, ja niihin halusimme vaikuttaa positiivisella tavalla. Ko-
rostimme opeteltavien toimien tarkeyden merkitysta oppilaiden kokemuspiiriin liittyvien
esimerkkien avulla. Tama saikin monet oppilaat pohtimaan kanssamme toimintatapoja ja
niiden hallitsemisen tarkeytta kyseisissa tilanteissa.

Oppilaille luotiin mahdollisuuksia kokea ja tehda asioita aktiivisesti yndessa muiden
kanssa. Pyrimme ottamaan huomioon ryhmien hyvan keskinaisen vuorovaikutuksen to-
teutumisen, ja autoimme ryhmaa eri rasteilla taitojen opettelussa. Tuimme ryhman toimin-
taa osoittamalla, etta jokaisella ryhmanjasenella oli mahdollisuus suorittaa harjoituksia ja
tulla kuulluksi ryhméassa. Oppilaiden yhteistoiminnallisuus selkeésti motivoi heita toimi-
maan ja opettelemaan yhdessa. Ohjauspaivan aikana vastasimme oppilailla heranneisiin
kysymyksiin ja ohjasimme heitd keskustelemaan niistd keskendan ryhmana. Oppilaille
suunnatuilla kysymyksilla pyrimme lisaksi herattdmaéan heissé oivalluksia ja uusia n&ko-
kulmia asioihin. Yhteista keskustelua oli paivan aikana paljon.

Olimme tukena oppilaille niissé tilanteissa, joissa huomasimme heilla olevan epévar-
muutta asioiden aloittamisessa tai toteuttamisessa. Rohkaisimme heita kokeilemaan ja
yrittdmaan joskus useammankin kerran rastilla olevien tehtavien suorittamista. Tall6in
myd6s pyrimme nostamaan esiin oppilaan onnistumisia ja painottamaan niitéa epaonnistu-
misien sijaan. Selkedasti vaariin toimintatapoihin toki puutuimme, mutta valtimme oppilaan
virheiden korostamista. Kohtasimme oppilaan kunnioittavalla tavalla. Omalla rauhallisella
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ja empaattisella suhtautumisella oppilasta kohtaan halusimme vahvistaa turvallisen ja hy-
van ilmapiirin syntymista. Tarkoituksenamme oli tukea oppilaan osaamista ja itsetunnon
vahvistumista ensiaputoimien suorittamisessa. Avoimen ilmapiirin ja vuorovaikutussuh-
teen luominen oppilaisiin oli tarke&d. Halusimme kohdata oppilaat aidosti ja ymmartaa
heita. Uskomme heidan saaneen kokemuksen siitd, etta olimme aidosti kiinnostuneita
heistd ja uskoimme asiamme, eli ensiaputaitojen oppimisen, tarkeyteen. Koemme, etté
oppilaiden aito kuunteleminen ja ohjaajien lasnaolo toi luottamusta vuorovaikutukseen ja
sité kautta mahdollisuus oppimiseen vahvistui.

Opittavia asioita pyrimme tuomaan esiin kiinnostavasti ja oppilaiden mielenkiintoa herét-
téden. Innostuneella ja reippaalla asenteellamme koimme olleen vaikutusta myds oppilai-
den intoon osallistua aktiivisesti paivan kulkuun. Kuvien, videoiden ja aitojen ensiaputar-
vikkeiden kaytto herétti selkeasti oppilaiden kiinnostuksen ja mahdollisti virikkeellisen op-
pimisympariston. Vaihtelevat toimintatavat eri rasteilla auttoivat yllapitAmaan oppilaiden
mielenkiintoa lapi toiminnallisen osuuden ja siten tukivat oppimista. Oppilaiden kuuntele-
minen ja havainnointi oli tarkeaa, koska sen avulla saimme tietoa oppilaita kiinnostavista
asioista. Nain pystyimme ohjaamaan tilanteita oppilaille mielekkdaseen ja mahdollisesti
uutta tietoa seka kokemusta tarjoavaan suuntaan.

Rastimateriaalien hankkimisessa ohjauspéaivaa varten koimme onnistuneemme alun vas-
toinkaymisista huolimatta. Pystyimme hankkimaan tarvittavat ensiaputarvikkeet hyvin pie-
nella budjetilla ja lyhyella aikataululla hyddyntaen ennen kaikkea kotoamme I6ytyvié en-
siaputarvikkeita. Lisdksi Anne-nuken I6ytyminen melko helposti oli hienoa. Rastien suun-
nittelussa olimme mielestdamme kyenneet monipuolisesti joko itse tuottamaan tai hyodyn-
tamaan yleisia opetusmateriaaleja, kuten videoita tai valmiita toimintaohjeita. Koimme,
ettd materiaalia oli riittavasti ja saimme ohjattua kaikki suunnittelemamme asiat niilla ma-

teriaaleilla, jotka olimme saaneet hankittua kayttéémme.

Kaytannon syista johtuen meilld oli vain tunti aikaa valmistella rastit toimintavalmiiksi luok-
kiin ennen oppilaiden saapumista. Aika olisi voinut olla hieman pidempi, jotta olisimme eh-
tineet selvitella ja vimeistelld paivan toteutusta vieléa paikan paalla sen jalkeen, kun
olimme saaneet koottua rastit luokkiin valmiiksi. Liséksi rastien etukateisvalmisteluun oli-
simme jalkikateen ajateltuna voineet kayttaa enemman yhteista suunnitteluaikaa olemalla
konkreettisesti samassa paikassa. Talldin rastien yhteista tydstamista ja lapikayntia etuka-
teen olisi ollut enemman. Tama olisi vahentanyt muistiinpanojen, yhteydenottojen ja pel-
késtaan kirjallisen rastisuunnitelman varaan laskemista seka todennakdisesti vahentanyt
tarvittavaa ohjauspaivan aamun valmisteluaikaa, joka nyt siis koettiin vahaiseksi. Toi-
saalta rastisuunnitelma oli kuitenkin tarkoituksella pidetty kattavana ja tdsmallisena siitéa
nakokulmasta, etta rastit pystytaan pitAmaan pelkan suunnitelman perusteella. Tama tie-
tenkin edellytti huolellista suunnitelmaan perehtymista.
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Kaytannon toimivuuden osalta rastit sujuivat paasaantoisesti odotetun lailla koko paivan
ajan. Tietoteknisia haasteita koimme rastilla, jossa harjoiteltiin lisdavun halytysta. On-
gelma ei ilmennyt aamulla laitteita testatessa, joten sita jouduttiin korjaamaan kesken oh-
jauksen jonkin verran. Lisdrasteja olimme suunnitelleet molempiin luokkahuoneisiin hyvan
maaran. Paivan paatyttyd huomioimme, etté etenkin kirjallisia tehtavia oli tehty jonkin ver-
ran. Lisdna oli myds kotiin vietéavié ohjeistuksia ja vanhempien kanssa yhdessa lapikayta-
via tehtavid, joista suurin osa oli jatetty ottamatta mukaan. Jalkikateen ajateltuna jarke-
vinté olisi ollut antaa kotiin vietdvat materiaalit opettajalle, joka olisi ne jakanut oppilaille
mukaan rauhallisessa ymparistossa ja nain ollen olisi ollut suurempi todennakoisyys, etta
materiaali paatyy kotiin asti. Nyt paperit vain olivat oppilaiden tiella heidan siirtyessaan

rasteilta toiselle ja luokasta toiseen.

Oppilaiden ohjauksen aikana esittdmat kysymykset olivat mielestdmme todella hyvia, ja
jotkin niista kuvastivat oppilaiden ajattelua ja pohdintoja viela pidemmallekin kuin vain sil-
loin opetettuihin ensiaputoimiin. Eras oppilas kysyi, mita pitdad tehda, jos tukehtuu ja on yk-
sin. Erittdin hyva kysymys, johon yhdessa oppilaiden kanssa pyrittiin etsimaan vastauksia.
Elvytysta harjoiteltaessa toinen oppilas kysyi, milloin on elvyttanyt tarpeeksi. Siihen oppi-
laiden joukosta vastattiin, etta sitten, kun elvytettava heréda. Vastaus mielestamme osu-
vasti kuvastaa sité toivoa ja vaikuttavuutta, jonka toivoisimme olevan lasna kaikissa en-
siaputoimenpiteissa. Tarkeda on ajatus, etta teoillamme on merkitysta. Tassa yhteydessa
keskustelimme avun héalyttdmisen ja elvytyksen aloittamisen tarkeydesta, silla aina elvytys
ei johda maallikoiden tekemana heraamiseen, mutta voi antaa hyvat edellytykset sille.
Ryhmassa olevat lapset myds ihmettelivat, miten voi jaksaa elvyttaa niin pitkdan, kunnes
apu tulee varsinkin, jos ambulanssi tulee pitkdn matkan paéasta. Eréas lapsi totesikin, etta
miten voi jaksaa elvyttda pitkdan, koska nyt harjoiteltu elvytyskin oli jo todella raskasta.
Tassa kohtaa hedelmallista oli keskustelu, jonkinasteinen ymmarrys asioiden vaikuttavuu-
desta toisiinsa ja johtopaatoksien tekeminen oppilaiden omista lahtékohdista ja tiedonha-
lusta kasin. Ohjauspadivan aikana osa oppilaista kertoi meille, etté heidan sina paivana
saamansa ensiapuopetus oli hyddyllista ja mielenkiintoista. He toivoivat, ettd jatkossakin

olisi mahdollisuus saada ensiapuohjausta koulussa.

Elvytysta harjoiteltaessa ohjaaja olisi voinut ohjata ja rohkaista oppilasta aloittamaan elvy-
tyksen harjoittelemisen itsendisemmin, silla oikea toimintatapa oli kuitenkin juuri ohjattu

oppilaille. Nain he olisivat joutuneet hieman enemman miettimaéan ja palaamaan juuri l&pi-
kaytyyn ohjeistukseen sekéa soveltamaan sita nyt kohdallaan kaytanndssa. Suurin osa op-
pilaista toimi rastilla ohjaajan opastamana vaihe vaiheelta. Muutamat oppilaat olivat oma-
aloitteisimpia tai rohkeampia ja aloittivat elvytyksen itsendisesti. Anne-nuken kanssa elvy-
tyksessa huomattiin mielenkiintoinen asia. Noin neljasosa lapsista ei halunnut kokeilla pu-
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haltamista nukella elvytysta harjoiteltaessa. Nama lapset kuuluivat kaikki samaan puolik-
kaaseen luokkaan, joka oli yhta aikaa kolmella viimeisella rastilla. Kaytédnnossa koko puo-
likkaasta luokasta vain yksi halusi tata harjoitella itse. Muut kylla kuuntelivat ja seurasivat
tarkoin vieressa ohjaajan nayttaessa esimerkkia, mutta itse kokeilemaan he eivat rohkais-
tuneet. Muiden ryhmien kohdalla ei vastaavaa tapahtunut. Meidat yllatti oppilaiden suhtau-
tuminen puhalluselvytyksen harjoittelemiseen. Toteutushetkella ei kaynyt selkeésti ilmi,
miksi oppilaat eivat halunneet puhalluselvytysta kokeilla. Oppilaiden kayttaytymisen pe-
rusteella paattelimme, etta elvytysnukkeen koskeminen omilla huulilla koettiin inhotta-
vaksi. Oppilaita myds ilmeisesti mietitytti hyvan hygienian toteutuminen puhaltajien vaihtu-
essa, vaikka osoitimme kaytossa olleen desinfiointiaineen tehon jokaisen oppilaan puhal-
tamisen jalkeen. Pohdimme myds ryhmapaineen merkitysta tassa asiassa, koska sa-
massa tilassa ollessaan oppilaat kuulivat ja nakivat toistensa reaktiot. Oppilaiden asen-
teen nukkea kohtaan ndemme muodostuneen negatiiviseksi tassa tilanteessa. Kyse saat-
taa olla myos sitd, etta ajatus toisen ihmisen suuhun koskemisesta omalla suulla voi ky-
seisessa ikdluokassa olla hammentavd. Hammennysta on saattanut lisata tieto siita, etta
tytot ja pojat puhaltavat samaan elvytysnukkeen.

Ohjaajan tekemat havainnot ja huomiot rastilla, jossa harjoiteltiin kylkiasentoa, jaivat va-
haisiksi johtuen ohjaajan tarpeesta elvytysrastilla. Pohdimme, olisimmeko voineet koettaa
tassa toista ratkaisua esimerkiksi siirtamalla elvytys- ja kylkiasentorastit lahemmas toisi-
aan tai yhdistamalla ne. Omaksuttavaa tietoa olisi kuitenkin ollut liikaa yhdelle rastille, ja
tama olisi tarkoittanut myos isompia oppilasméaaria. Padasiallinen tehtdvamme ei kuiten-
kaan ollut havainnoida lapsia rasteilla, vaan tuoda heille tietoa ja osaamista ohjauspai-
vana. Toisaalta olisimme voineet verrata mahdollisia havaintojamme kartoituskyselylo-
makkeesta saamiimme tietoihin, mikd osaltaan olisi ollut mielenkiintoista muistaen lasten
heikot tulokset kylkiasennon hallinnassa kartoituskyselyssa.

Pelkastaan mieluisien rastien valikoimista tai rastilta toiselle kiirehtimista emme oppilaiden
keskuudessa havainneet. Olimme varautuneet siihen, ettd oppilaat suoriutuisivat itsenéi-
sesti toteutettavilta rasteilta nopeammin enemman toimintaa tarjoaville rasteille. Jonoja ei
kuitenkaan juurikaan kertynyt eri rastien véleilla. Oppilaat toimivat mielestdmme tunnolli-
sesti eri rasteilla, keskittyivat kuuntelemaan ohjaajan puhetta ja konkreettisesti yrittivat to-
teuttaa suunniteltuja harjoituksia. llmapiiri oli innostunut. Koimme yhteistyon ja vuorovai-
kutuksen oppilaiden kesken ja heidan kanssaan luontevaksi ja hyvaksi. Positiivisella ta-
valla yllatti se, ettd melkein kaikki oppilaat jaksoivat kuunnella rastien alustusta ja ohjeis-
tusta. Etukateen pohdimme toimintatapoja mahdollisissa levottomuuksissa tai oppilaiden
aiheuttamissa hairiétilanteissa, mutta téllaisia emme kohdanneet ohjauspaivan aikana.
Pari- ja ryhmadynamiikka oppilaiden kesken oli toimivaa, mika nakyi ajan ja oman tilan an-
tamisena oppilaalle, joka harjoitteli esimerkiksi painesiteen tekemista toiselle oppilaalle.
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Ohjauspdivana onnistuimme mielestamme padosin noudattamaan ja ohjaamaan kes-
kendmme sovittuja ja suunniteltuja ohjattavia asioita, vaikka rastien tydstamiseen yhdessa
olisimmekin voineet kayttaa enemman yhteista aikaa. Asiaa puoltavat ne tosiseikat, etta
olimme kyenneet tekem&én samankaltaisia huomioita ja havaintoja ohjauspéaivassa. Li-
saksi keskustelimme heti ohjauspaivan jalkeen, mitka asiat nousivat kummallakin eniten
esiin ohjauksen aikana. Naiden asioiden havaittiin olevan melko samankaltaisia. N&-
emme, ettd paatoksemme jakautua ohjaamaan oppilaita eri luokkatiloihin tuki oppilaiden
oppimista, koska ratkaisu mahdollisti paremmin pienemmaén kerrallaan ohjattavan oppilas-
maaran ja ohjaajan lasnéolon. Lisaksi etukateen olisimme voineet selvittdd myds muun
henkildkunnan kiinnostusta tutustua rasteihimme ja mahdollisesti tulla harjoittelemaan ha-
luamiaan ensiaputaitoja oppilaiden paivan paatyttya. Tama olisi tuonut myds oppilaille toi-
senlaista nakdkulmaa ensiapuun, ettd myds aikuiset tarvitsevat taitoja ja harjoittelua.

10.3 Yhteisty0, jatkuvuus ja tulevaisuudennakymat

Yhteisty® opettajien kanssa oli koko opinnaytetydn tekemisen ajan sujuvaa, miké nakyi
heidan puoleltaan etenkin joustona aikataulun suunnittelussa ja mahdollisuutena poiketa
aiemmin sovituista asioista, mikali tarvetta oli. Opettajat aktiivisesti osallistuivat kylkiasen-
non ohjaukseen oppilaille seké samalla muutenkin avustivat apua tarvittavissa asioissa ja
ohjauksessa. Opettajat olivat myds ystavallisesti huolehtineet, etta kaikki koulun puolesta
tarjottavat materiaalit, kuten tietokoneet ja jumppamatot, olivat paikoillaan tai helposti saa-
tavilla.

Jatimme ohjauspaivana kayttdmamme materiaalit koulun kayttdon, jotta kouluyhteisé pys-
tyisi halutessaan hyodyntdmaan niitd opetuksessaan. Kuulimme opettajilta, ettd saman
kunnan toinen koulu oli kysynyt mahdollisuutta lainata materiaaleja tunneille, joilla k&sitel-
taisiin ensiapua. Toivomme, ettd kokoamamme materiaali osoittaa kayttajilleen myos sen,
ettei ensiaputaitojen opettelussa tarvita valttamatta taysin oikeaa ammattivalineista tai
ammattilaista. Hyddyntaa voi esimerkiksi erilaisia internetissa vapaasti saatavilla olevia
ohjeistuksia, videoita ja vinkkeja tarvittavan valineiston kokoamiseksi helposti ja ilman
suurta rahallista panostusta. Mielestamme opettajien konkreettinen l&asnédolo toiminnalli-
sessa ohjauspaivassa toi myos heille tietoa ja taitojen vahvistusta. Erityisesti tdma koros-
tui heidan ohjaamallaan kylkiasennon harjoittelurastilla. JAimme pohtimaan opinnayte-
tybmme vaikutusta opettajien ja koko kouluyhteison asenteisiin, tietoihin ja mahdollisuuk-
siin jatkossa opettaa oppilailleen perusensiaputaitoja muun opetustydn ohessa. Toi-
vomme opettajien osallistumisen lisdnneen heidan nakemystaan oppilaiden ensiaputaito-
jen hallinnan tarkeydesta ja rohkeutta tuoda esille nadiden taitojen lisdamista. Liséksi toi-
vomme heidan kasityksensa omien ensiaputaitojen riittavyydesta oppilaiden opettamista
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ajatellen vahvistuneen. Aiheena ensiapu on monipuolinen ja mielestamme hyvin yhdistet-
tavissa koulussa tarjottuun muuhun opetukseen.

Pohtiessamme oppilaiden saavutettujen ensiaputaitojen sailymista olennainen kysymys
mielestdmme on, pysyvétko taidot hallussa ilman niiden sdannollista yllapitamista. Opitut
taidot tarvitsevat mielestamme yllapitamista tai jatkuvaa kayttod, jotta ne sailyisivat vah-
voina. Kuten jo aiemmin totesimme, ensiavun antaminen ei ole saanndllista arkielamassa
tai asia, joka pystytdan tekemaan ennakoiden. Tilanteet tulevat usein harvoin ja yllattaen
vaatien toimintavalmiutta valitttmasti.

Kouluikaisten ensiapuvalmiuksien lisdaminen tulisi mielestamme olla kaikille avointa ta-
voitteellista ja saannollistéa toimintaa. Tahan vaadittaisiin nakemyksemme mukaan aiem-
paa selkeampia linjauksia ja paatoksia esimerkiksi opetussuunnitelmaan tai yhteiskunnal-
lisesti. Myds néiden linjausten ja paatdsten toteutumista tulisi tukea ja seurata. Vaikka ny-
kyinen opetussuunnitelma mahdollistaa ensiavun opetuksen, jaa sen opetus liilan haja-
naiseksi ja yksittaisten henkiléiden tai koulujen tekemien linjauksien varaan. Ensiapuope-
tuksen sisallyttdminen opetussuunnitelmaan jopa omana selkedna oppiaineenaan mah-
dollistaisi opetuksen toteutumisen nykyista paremmin. Koulut voisivat myos hyodyntaa
muita toimijoita ensiavun opetukseen liittyen. Tasta hyvana esimerkkind on Suomen Pu-
nainen Risti.

Tulevia opinnaytetdita ajatellen ajatuksiimme nousee selkeésti opettajien ensiapuvalmiuk-
sien lisddminen ja heidan tukemisensa ensiapuopetuksen integroimiseksi osaksi opetusta.
Opettajien valmiuksien lisdaamiselld ja heidan myodnteisten ensiapuasenteidensa tukemi-
sella voidaan mielestamme valillisesti lisata oppilaiden ensiapuvalmiuksia laajemmin ja
pitkakestoisemmin kuin pelkastaan yksittaisen oppilasryhman ohjaamisella.
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LITTEET

LIITE 1 Kartoitus ja arviointi -kyselylomake

ENSIAPU KYSELYLOMAKE

Kyselyn toteuttajat Paivamaara Kysely nro

Sairaanhoitajaopiskelijat
Noora Huusko ja Irina Maatta

Lahden ammattikorkeakoulu

Vastaa Iyhyesti omin sanoin seuraaviin kysymyksiin.

1. Ystavasi vuolee vahingossa puukolla ranteeseensa ja siita
alkaa vuotamaan kovasti verta. Miten toimit?

2. Pelaat ystaviesi kanssa jalkapalloa ja yksi pelaajista kaatuu
maahan. Han kertoo nilkkaan sattuvan kamalasti. Miten annat
ensiapua hanelle?

3. Mita teet, Kun naet maassa makaavan tajuttoman ihmisen, joka
hengittad, mutta ei heraa?
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4. Mika on yleinen hatanumero Suomessa ja mita asioita
sinne soittaessa tulisi ehdottomasti kertoa? Ympyroi mielestasi
oikeat vaihtoehdot.

Yleinen hitdnumero on:

911

112

000

Soittaessa kerrottavat asiat:

Milla puhelimella soitan.

Mita on tapahtunut.

Mika paiva tanaan on.

Sen paikan osoite, johon apua tarvitaan.

3. Oletko koskaan saanut elvytys opetusta? Jos olet niin missa?

Sivu 2/4
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... Milloin ja miten elvytetddn?

4. Mika vaara on olemassa, kun vieras esine tukkii kurkun/nielun?

.... Ja miten toimit, jos niin tapahtuu?

7. Sormellesi kaatuu tulikuumaa vettd. Mita tulisi tehda aivan
ensimmaisend?

Sivu 3/4
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8. Miten yrittdisit saada nendverenvuodon loppumaan?

9. Silmassasi on roska ja yritat saada sita pois? Miten? Ympyroi
yksi tai useampi oikea vaihtoehto.

Yritan huuhdella vedella silmaa.

Hankaan silmaa kadella.

Rapyttelen silmaa, koska kyyneleet auttavat roskan
poistumisessa.

10. Milloin ja miksi ihminen laitetaan kylkiasentoon?

KIITOS KUN VASTASIT

Sivu 4/4
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LIITE 2 Kartoitus- ja arviointikyselyn arviointikriteerit

ENSIAPU KARTOITUSKYSELYN VASTAUSTEN ARVIOINTIKRITEERIT

1. Taysin oikein: Verenvuodon tyrehdyltdminen tai haavan painaminen/tukkiminen
Osiltain oikein: Haavan sitominenfhuuhleleminen/paperila pyyhkiminen
Taysin vadrin: Kaikki muut vastauksel esim. Avun halylys, yleisesti mainiltu
aultaminen
Eilieloal Ei vaslausta

2. Téysin oikein: KKK eli kylma, koho asento, puristaminen, kaikki mainittava
Osiltain olkein: Kolmesta K:sta yksi lai kaksi mainittu
Taysin vadrin: Ei mainittu yhidan kolmesta K:sta, kaikki muut vastauksel esim.
avun halytys
Eilieloal Ei vaslausta

3. Taysin oikein: Lisdavun halys ja kylkiasento, molemmat mainittu
Osiltain oikein: Avun halytys yleisesld haldnumerosla lai aikuisen halylys
Taysin vadrin: Kaikki muut vastaukset
Eilietoa/ Ei vastausta

4. A} Yieinen hatanumero:
Taysin oikein: 112
Osillain olkein: -—
Taysin vadrin: Joku muu vaihtoehto
Eilietoa/ Ei vastausta

B) Soillaessa kerroltaval asial:

Taysin oikein: Mild on tapahtunult ja sen paikan osoite, johon apua tarvilaan
Osiltain okein: Jompikumpi edelld mainituista vaihloehdoista

Taysin vaarin: Ei kumpikaan edelld mainituista vaihtoehdoista

Eitietoal Ei vastausta

5. A} Miloin elvyteldan?
Téysin oikein: Kun ei hengita
Ositlain oikein: —
Téysin vaarin: Kaikki muul vastaukset, esim. tajultomuus
Eitietoal Ei vastausta

B) Miten elvyleldan?

Taysin oikein: Maininta 30:2 PPE
Osittain oikein: Maininta painelusta tai puhalluksesta
Taysin vaarin: Kaikki muul vastauksel
Ei lietoa/ Ei vaslausta
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6. A)Mika vaara on olemassa, kun vierasesine tukkii kurkun/nielun?
Taysin oikein: Tukehtuminen/ ei saa happeal/kuolema
Osiltain oikein: -———
Taysin vadrin: Kaikki muut vastauksel
Ei lietoa/ Ei vastausta

B) Miten taimit, jos niin tapahtuu?

Taysin oikein: Lydn selkdan ja mainita Heimlichin otteesta jollain tavain

Osiltain oikein: Selkdan lyénnil’ Heimlich yritetly tai osiltain kuvailtu/halyllda apua,
jokin naistd mainittu

Taysin vadrin: Kaikki muut vastauksel

Eitieloal Ei vastausta

7. Taysin oikein: Lailelaan sormelle haaleaa velld
Osiltain oikein: Laitetaan sormelle kylmas velld tai jolain muuta kylmaa
Taysin vadrin: Kaikki muut vastaukset
Eilieloa/ Ei vastausla

8. Taysin oikein: Nendn puristus, kylmaa niskaan, p4a alaspéin, kaikki mainittava
Osittain oikein: Jokin edelld mainituista tai Wwppo/paperi nenaan
Taysin vaarin: Kaikki muut vastauksel
Eitietoal Ei vastausta

9. Taysin oikein: Yritdn huuhdella vedelld silmaa ja rapyllelen silmaa, koska kyyneleet
auttavat roskan poistumisessa
Osittain oikein: Jompikumpi edelld mainiluista
Taysin vadrin: Kaikki muut vastauksel
Ei tietoalei vastausla

10.Taysin oikein: Tajutlomuus
Osiltain oikein: lhminen oksenlaalurvalaan lai auletaan hengitysta
Taysin vadrin: Kaikki muut vastauksel
Ei lieloa/ Ei vastausla




LIITE 3 Vanhempien lupalomake
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6.5.2018
Hywvit vanhemmat,

Opiskelemme sairaanhoitajiksi Lahden ammattikorkeakoulussa. Suunnitelmissamme on toteuttaa
opinndytetydmme yhteistydssd Nummisten koulun kanssa, 5. luokan oppilaille. Opinndytetydn aiheena
on toiminnallinen ensiapuchjaus seka siihen litttyva kartoitus- ja arvicintikysely. Kartoituskyselyn
tarkoituksena on saada tietoa ennen ensiavun toiminnallista harjeitusta lapsenne ensiaputiedoista.
Arvigintikyselyn tarkoituksena puclestaan on ensiapuchjauksen jalkeen selvittad, onko lapsenne ensiapu
tietoja ja taitoja kyetty lisdamaan . Kyselyjen tulokset liitetadn kirjallisena opinnaytetyoho mme
anonyymisti. Kyselylomakkeissa ei kysytd lapsenne nimed tai suku puolta. Kyselyt toteutetaan kirjallisena
koulupdivan aikana, niita kisittelee vain allekirjoittaneet opinnaytetydn tekijat ja ne havitetaan
opinndytetydn valmistumisen jilkeen. Toiminnallinen ensiapuchjaus toteutetaan koulupdivin aikana.

Aikataulu:

Kartoituskysely touko kuussa 2018,

Taiminnallinen ensiapuchjaus syyskuussa 2018,

Arviointi kysely syys/lokakuussa 2018.

Ystavallisesti pyydamme ottamaan yhteyttd alla oleviin sahkop ostioscitteisiin, mikali kysyttavaa:
noora huusko@student. lamb.fi / irina. mastta@student. |amk fi

Yhteistydterveisin Moora Huusko ja lrina MEatta

Pyydamme palauttamaan alla olevan vanhempien lupalomakkeen taytettyna opettajalle 15.5. 2018

mennessal

LAPSEM MNIMI
Kirjallinen kartoituskysely: lapseni saa osallistua [ ] el saa osallistua [ ]
Kirjallinen arviointikysely: lapseni saa osallistua [ ] eisaa osallistua [ ]
Taiminnallinen ensiapuchjaus: lapseni saa osallistua [ ] eisaa osallistua [ ]

Pdivamaard, huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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