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- aistiharjoituksia paivakodin luontokasvatukseen

Kehittamistydn tarkoituksena oli tuottaa opaskirja Paivéakoti Tiitidisen ulkotoiminnan tueksi.
Paivakoti Tiitidinen on Uudessakaupungissa toimiva Sateenkaari Kodon yllapitaméa paivéakoti,
jossa on 47 lapsipaikkaa. Kehittamistyoni tehtavaksi muodostui koota Tiitidisen kayttéon opas,
jossa on luonnossa toteutettavia, aisteja hyddyntavia harjoituksia ja leikkeja yli 3-vuotiaille lapsille.
Oppaan harjoitukset ovat helposti toteutettavia Iluonnosta |0ydettavilla materiaaleilla.
Tarkoituksena oli syventda lasten luontosuhdetta aistielamysten kautta.

Kavin keskusteluja oppaan siséllostd paivakodin johtajan kanssa ja tutustuin paivakodin
l&hiluontoon ja ulkoilualueisiin. Etsin kirjoista ja internetsivustoilta ulkoleikkeja ja -harjoituksia,
joita muokkasin oppaaseen sopiviksi. Kokosin harjoitukset opasvihoksi, jonka jokainen sivu on
laminoitu, jotta se kestda erilaisia s&&olosuhteita ulkokaytdssa. Vein oppaan ensimmaisen
version Tiitidiseen tyontekijoiden arvioitavaksi ja kerasin heidan kokemuksiaan ja mielipiteitdan
oppaasta kyselylomakkeella. Nelja tyontekijad taytti kyselylomakkeen. Tyontekijat antoivat
oppaalle niin positiivisen arvion, ettd en nahnyt syyta tehdéa muutoksia oppaaseen.

Tyontekijoiden arvion mukaan oppaasta sai uusia ideoita ulkotoimintaan, vaikka jotkut
harjoitukset olivatkin jo ennestééan tuttuja. He pitivat oppaan ulkoasusta ja kokivat sen helposti
mukaan otettavaksi. Tyontekijat arvioivat kyselyssa, ettd myds lapset pitivdt oppaan
harjoituksista. Vaikka kehittamistyd ei tuottanut juurikaan uutta sisaltdd, se kokosi olemassa
olevia harjoituksia kaytettavéaan muotoon.
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SENSORIAL EXPERIENCES IN NATURE

- sensorial exercises for day care center’s nature education

The aim of this developmental work was to produce a booklet to support the outdoor activities of
Day Care Center Tiitidinen. Day Care Center Tiitidinen is located in Uusikaupunki and it is
maintained by Sateenkaari Koto. It has 47 places for children. My developmental work consisted
of collecting sensorial exercises and plays in a booklet that can be played outdoors and are aimed
at children over 3 years of age. The exercises in the guide are easy to carry out by using the
materials that are available in the nature environment. The goal is to deepen children’s
relationship with the nature by providing sensory experiences.

| discussed the contents of the guide with the manager of the day care center and | acquainted
myself with the nature surroundings and the outdoor areas of the day care center. | searched
outdoor plays and exercises from books and the internet and worked them up to fit the guide. |
collected the exercises as a guide booklet that has each page laminated so it will be weatherproof
when used outside. | took the first version of the guide to Tiitidinen to be evaluated by the workers.
| used a questionnaire form to collect their experiences and opinions about the guide. Four
workers filled out the questionnaire. The workers gave very good reviews about the guide, so |
saw no reason to make any changes to it.

According to the workers’ reviews they got new ideas to their outdoor activities though some of
the exercises were already familiar to them. They liked the appearance of the guide booklet and
found it easy to take along. In the workers’ opinion, also the children liked the exercises. Although
the developmental work did not produce much new content, it collected the existing exercises into
easily usable form.
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1 JOHDANTO

Miltd sade kuulostaa kevaisessd metsassa? Entd mitda aania voi kuulla talvisessa met-
sassa? Kumpi on painavampi, kivi vai pala puuta? Enta kylmempi? Luonto tarjoaa mo-
nipuolisen ja jatkuvasti muuttuvan ympariston virkistaytymiselle, tutkimiselle ja leikkimi-
selle. Meilla Suomessa luonto on liséksi yleensa lahelld ja kaytettavissa jokamiehen oi-
keuksien sallimissa rajoissa. Luonto on myos yksi tarkead varhaiskasvatuksen oppimis-
ymparistd. Opetushallituksen vuonna 2016 julkistamassa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa varhaiskasvatuksen yhdeksi osa-alueeksi katsotaan ymparistokasvatus,
jonka eraana tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta. Varhaiskasvatuksessa
lapsi ohjataan kunnioittamaan luontoa ja luonto toimii niin oppimisen kuin esteettisen
kokemisen ja rauhoittumisenkin paikkana (Opetushallitus 2016, 33). Myts Uudenkau-
pungin esiopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan varsinaissuomalainen saaristo-
luonto, joka tarjoaa mahdollisuuden monimuotoiseen oppimiseen jokaisena vuodenai-
kana (Uusikaupunki 2016, 35).

Halusin tehd& opinnaytetydni kotikaupungissani Uudessakaupungissa ja kun Sateen-
kaari Kodon yllapitdma, uusikaupunkilainen Paivakoti Tiitidinen tarjosi aiheeksi ulkotoi-
mintansa kehittamista, otin tarjouksen mielellani vastaan. Tiitidisen toimintasuunnitel-
maan kaudelle 2017-2018 on kirjattu luontokasvatuksen seka ulkona liikkumisen ja op-
pimisen lisddminen. Keskustelujen ja mietinnan tuloksena toiminnallisen opinnaytetyoni
aiheeksi kiteytyi laatia kaytannon opas Paivakoti Tiitidisen ulkotoiminnan tueksi. Keskityn
oppaassa erityisesti toimintaan, joka innostaa lapsia kayttdmaan monipuolisesti aiste-
jaan luonnon tutkimisessa. Lapsena koetut luontokokemukset ovat monella tapaa tar-
keita ja luovat pohjaa ympaéristévastuulliselle kayttaytymiselle aikuisuudessa (Wahlstrom
& Juusola 2017, 11). Tiedollisen opettamisen sijasta oppaassa keskitytaan kokemuksiin
ja aistimuksiin, vaikka toki toiminnan myota lapsille valittyy myos tietoa luonnosta ja sen
iimidista. Oppiminen on tehokkainta myonteisten tunteiden vallitessa, joten ymparisto-
kasvatuksen tulisi tiedon opettamisen ja uhista kertomisen sijaan tarjota myonteisia, sy-
vallisia kokemuksia (Wahlstrom & Juusola 2017, 13.) Oppaan harjoitukset on suunnattu

yli 3-vuotiaille mutta soveltaen ne kayvat myds nuoremmille lapsille.

Opinnaytety6ni raportin teoriaosuudessa tarkastelen varhaiskasvatusta keskittyen
luonto- ja ymparistOkasvatukseen seka kestavan kehityksen kasvatukseen. Esittelen

muutamia esimerkkeja luonto- ja kestdvan kehityksen kasvatuksen tueksi kehitetyista
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menetelmista, joita varhaiskasvatuksessa kaytetaan. Taman jalkeen kayn lapi aisteja
seka sitda, kuinka aistitieto auttaa erilaisten asioiden oppimisessa. Tama teoriaosuus luo
pohjaa oppaaksi keraamilleni toimintaideoille, jotka perustuvat luonnon elamykselliseen
kokemiseen eri aisteja hyodyntaen. Elamyksellinen luontosuhde on omiaan lisaéamaan
luontoherkkyyttd, joka puolestaan saa ihmisen toimimaan luonnon puolesta, sen suoje-
lemiseksi (Wahlstrdm & Juusola 2017, 11). Lapsuuden luontokokemukset vaikuttavat
ihmiseen tutkitusti l&pi elaméan ja ohjaavat ihmista ymparistén kannalta vastuullisempiin

valintoihin aikuisuudessa (Leppénen & Pajunen 2017, 25).
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2 LUONTO OSANA VARHAISKASVATUSTA

2.1 Luonto varhaiskasvatuksen oppimisymparistona

Monipuolisesti toteutettava varhaiskasvatus edellyttdd monipuolisia oppimisymparistoja.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan oppimisymparisto-kasitteen sisal-
tavan varhaiskasvatuksessa muun muassa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottu-
vuuden. Oppimisymparisto tarkoittaa niin tiloja, paikkoja ja valineita kuin lapsen kehitysta
ja oppimista tukevia yhteisdja ja kaytanteitakin. Myds hoitamaton luonto samoin kuin pi-
hat ja leikkikentat ovat varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja, joita kaytetaan liilkunta-

ja luontoeldmysten ja oppimiskokemusten paikkoina. (Opetushallitus 2016, 31 - 32.)

Tutkimuksissa on todettu ihmisten pitavan erityisesti metsista, joissa kasvaa kookkaita
puita ja jotka ovat monilajisia; esimerkiksi sekametsat koetaan viehattavammiksi kuin
yhden puulajin muodostamat metsat. Myds metsan luonnontilaisuus on ihmisille tarke&a
samoin kuin se, etta aluskasvillisuus ja pensaat eivat muodosta nakdestettd. Koska ih-
mislaji on kehittynyt luonnonymparistbissa hyvin pitkan ajan kuluessa, ihmislaji on so-
peutunut luonnonmaisemiin ja tietysta ymparistdsta pitdminen voi olla geneettista perua.
Yleensa ihmiset pitavat savannimaisista maisemista, joissa voi itse olla piilossa ja sa-

malla nahda laajalle alueelle. (Karjalainen & Sievanen 2006, 249 - 250.)

Luonto tarjoaa lapsille monipuolisen ja muuttuvan ymparistdn, jonka on todettu lukui-
sissa tutkimuksissa vaikuttavan ihmiseen positiivisesti. Luonnonlaheisyys tukee ihmista
monin tavoin psyykkisesti, henkisesti, fysiologisesti ja sosiaalisesti. Ulkona luonnossa
oleskelu saa kehon rentoutumaan ja hengityksen tasaantumaan. Jo noin 15 minuutin
luonnossa oleskelun jéalkeen parasympaattinen hermosto, joka vastaa muun muassa
ruoansulatuksen ja rauhasten toiminnasta, aktivoituu. (Leppénen & Pajunen 2017, 23.)
Luonnossa oleskelun on huomattu vahentavan stressinormonien maaraa kehossa seka
lisdavan mielihyvaa tuottavien hormonien, kuten serotoniinin ja oksitosiinin maaraa.
Luontoymparistd vaikuttaa ihmiseen osin tiedostamattomasti ja tahdosta riippumatto-

masti, pelkélla olemassaolollaan. (Arvonen 2014, 19.)

Tutkimuksissa lasten ulkoilulla luonnossa on monenlaisia positiivisia vaikutuksia: heidan
sosiaaliset taitonsa ja keskittymiskykynsa paranevat, itseluottamus ja itsetunto kasvavat,
kielelliset ja motoriset taidot kehittyvat seka tietamys luonnosta ja sen ymmartaminen

lisdéntyvat (Knight 2009). Luontoymparisto tarjoaa erilaisia kokemuksia kuin sisatilat tai
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rakennetut leikkiymparistot ja kehittaa lapsia tekemaan havaintoja, hahmottamaan syy-
seuraussuhteita seka ajattelemaan kriittisesti (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77). Luon-
nolle kannattaa altistua jo varhain, silla lapsuuden luontokokemukset vaikuttavat lapi ela-
man ja niilla on yhteys ymparistdon kannalta vastuullisempiin valintoihin aikuisena (Lep-
panen & Pajunen 2017, 25.)

Esikouluikaisia lapsia tutkimalla on todettu, ettd luonnonympaéristdissa leikkivat lapset
kehittyvat motorisesti taitavammiksi erityisesti tasapainon ja ketteryyden osalta kuin ra-
kennetuilla leikkikentilla leikkivat lapset (Louv 2008, 98). Kulkeminen luonnonmukaisella,
epatasaisella alustalla tarjoaa monipuolista fyysista harjoitusta ja on hyvéaksi tasapaino-
aistille. Tutkimusten mukaan erityisesti paljain jaloin kulkeminen parantaa tydmuistia,
jota aivot kayttavat mieleen palauttamisessa ja tiedon kasittelyssa. Tama perustuu aina-
kin osittain siihen, etta paljain jaloin kulkiessa huomio kiinnittyy askeliin, jolloin mieli huo-

maamatta hiljenee ja virkistyy. (Leppanen & Pajunen, 2017, 23.)

Monet luonnonmateriaalit, erityisesti ulkona olevat, poikkeavat ominaisuuksiltaan sisati-
loissa kaytettavista leluista, jotka ovat usein kovia, kiiltdvia ja melko samanpainoisia.
Luonnonmateriaalit ovat eri painoisia, eri tavoin muokkautuvia ja erilaisia myds ulkonadl-
taan. Luonnonesineita ei ole valmiiksi maaritelty, joten ne synnyttavat uusia ideoita ja
antavat lapsen asettua padhenkilon asemaan. (Woods 2016, 94.) Lapsen oppimiselle ja
kehittymiselle on tarkead, etta lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi. Tata edesauttaa py-
Syvyys ja toisto, esimerkiksi tietty lahimetséan retkipaikka, jossa kaydaan toistuvasti. Ko-
kemusmaailmaa voidaan laajentaa tutustumalla erilaisiin ymparistéihin, rikastuttamalla
toimintaa materiaaleilla, keksityilla tarinoilla ja leikeilla sekd innostamalla lapsia kaytta-

maan eri aistejaan luonnon tutkimisessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80.)

2.2 Luonto- ja ymparistokasvatus

1960-luvun lopulla syntyneell& ymparistokasvatuksen kasitteella tarkoitetaan elinikaista
oppimisprosessia, jossa ihmiset tiedostavat ympariston ja siihen liittyvat kysymykset
sekd oman roolinsa ympariston hoitajana ja sailyttajana (Wolff 2004, 18). Ymparistokas-
vatus ei tarkoita yksinomaan luontokasvatusta, vaan ymparisto kasitetdan laajemmin tar-
koittaen myds kulttuurista, taloudellista, sosiaalista, esteettista ja eettistd ymparistoa
(Cantell 2004, 12).
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Ympaéristovastuullisuuden taustalla ovat merkittavassa roolissa lapsena ja huorena koe-
tut kokemukset luonnosta. Mitd herkempi ihminen on suhteessa luontoon, sitd suurem-
paa on myo6tatuntoisuus. Tunteakseen mydétatuntoa luontoa kohtaan, ihminen tarvitsee
henkilokohtaisen kosketuksen luontoon, kokemuksia ja muistoja luonnosta. Ymparisto-
herkkyyden tarkein osatekija on myétatunto, pelkka tiedon antaminen luonnon suojelusta
ei riitd. Tieto on myds tarpeellista, mutta se ei yksin riitd saamaan ihmista sitoutuneeksi

luonnon kunnioittamiseen ja suojelemiseen. (Wahlstrom & Juusola 2017, 11.)

Ympaéristokasvatuksen tavoitteena

on kasvattaa ymparistévastuullisia

kansalaisia vahvistamalla ihmisten

tietoa ympariston tarkeydesta ela- &

mamme ja hyvinvointimme kan- thical

element

Empirical
element

<
%z
2
z
nalta sekd saattaa ymparistonako- z
&now e " =
concepfs*
Y- R
. ¥
Experience

kulmien huomioiminen luonnol-

liseksi osaksi arkea. Yksi kayte-

tyimmistd  ymparistbkasvatuksen

Aesthetic
element

teoreettisista malleista on Joy Pal-
merin puumalli (kuvio 1), jonka poh-
jana on kaytetty lukuisia aikaisem-
pia tutkimuksia. (Raittila 2017, 212
- 213.) Palmerin mallin mukaan ym-

paristokasvatuksen perustan, juu-

FORMATIVE
el e . . INFLUENCES
ret, luovat merkittavat elaméankoke-

mukset ja kasvatuksessa tulee ot-
taa huomioon elaméakokemukset,
oppijan kehitysvaihe ja aikaisem-
man tiedon taso (Cantell & Koski- Kuva 1 Palmerin (1998) puumalli (Jeronen ym.
nen 2004, 69). Kolmeen jakaantu- 2009).
vat ymparistokasvatuksen sisall6t
on esitetty puun lehvastdssa: oppiminen ymparistéssd, oppiminen ymparistdsta ja toimi-
minen ympariston puolesta. Kaikki kolme osiota kietoutuvat osittain toisiinsa ja ovat yhta
tarkeitd. (Raittila 2017, 214.) Tarkastelen seuraavaksi lyhyesti Palmerin mallin mukaisen

ymparistokasvatuksen sisaltoja.
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Oppiminen tai kasvatus ymparistossa pitaa sisallaan kysymyksen siitd, millaisen kasvu-
ja kehitysymparistdn paivakoti tarjoaa lapselle. Lapset tarvitsevat henkilokohtaisia koke-
muksia luonnosta ja mahdollisuuden ulkoilla kaupunkiymparistdn lisaksi myts mahdolli-
simman luonnonmukaisissa ymparistoissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25.) Varhais-
lapsuudessa ymparistossa oppiminen tapahtuu toimimalla ja kokemuksia hankkimalla,
padasiassa leikkimalla, likkumalla ja tutkimalla. Tama oppiminen tuottaa juuri niitd mer-
kittavia elamankokemuksia, joiden varassa ymparistdvastuullisuus voi kehittya. (Raittila
2017, 216.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 45) luonto n&hd&an myos
esteettisen kokemisen ja rauhoittumisen paikkana.

Ympaéristosta opitaan itsenaisen tutkimisen, ongelmanratkaisun ja omakohtaisen oppi-
misen kautta. Luontodokumenttien liséksi erityisesti oma lahiymparistd ja nykyhetki ovat
tarkeita tutkimuskohteita. Luonnonymparistén ohella myots rakennettu ymparistt tarjoaa
runsaasti kaikin aistein havainnoitavaa materiaalia. (Nordstrém 2004, 131.) Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2016, 45) ymparistosta oppimista toteutetaan havain-
noimalla luonnon ilmidita eri vuodenaikoina ja eri aistein, keskustelemalla niista ja tutki-
malla niitd. Samalla harjoitellaan myds ymparistoon liittyvien kasitteiden kayttoa ja kasvi-

ja eldinlajien tunnistamista.

Ympaériston puolesta toimimaan oppiminen on varhaislapsuudessa pitkalti mallioppimista
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26). Ymparistokasvatus on voimakkaasti myds tunne- ja
arvokasvatusta ja ndiden arvojen pohjalta nousee toimiminen ympadristén puolesta. Toi-
minta voi olla yht& hyvin pienia jokapaivaisia tekoja kuin pitkékestoisia projekteja oman
elinympériston parantamiseksi. Yhteista tyotavoille on oman ajattelun vahvistaminen ja
itsendiseen toimintaan kannustaminen. Esimerkiksi kuluttamiseen ja kestavan kehityk-
sen mukaiseen elamantapaan liittyvia kysymyksia voidaan kasitella kaiken ikaisten ih-

misten kanssa erilaisten leikkien ja harjoitusten avulla. (Nordstrom 2004, 136 - 37.)

Termit luonto- ja ympéaristokasvatus monesti sekoitetaan keskendén ja niitd kaytetaan
paallekkain, vaikka kummallakin on oma merkityksensa. Luontokasvatuksen voisi maa-
ritelld olevan yksi osa ymparistokasvatusta, silla ymparistoon kuuluu monta eri osa-alu-
etta, joista luonto on yksi (Cantell 2004, 13). Perinteisesti luontokasvatuksen on katsottu
olevan muun muassa kasvi- ja eldinlajien tuntemusta ja muunlaista luonnon havainnoin-
tia (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 123). Luontokaan ei kasitteenéa ole niin yksinkertainen
kuin voisi ensin ajatella. Mit& luonto on? Onko se vain villia luontoa, jota ihminen ei ole
muokannut vai kuuluvatko rakennetut puistot ja puutarhat myés luontoon? Entd ihminen

itse, onko han osa luontoa? Kyetakseen tarjoamaan luontokasvatusta,
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varhaiskasvattajan on nahdakseni ensin tehtava itselleen selvéksi, kuinka han maaritte-
lee luonnon ja ihmisen suhteen siihen. Tassa opinnaytetydssa termia luonto kaytetaan

kuvaamaan villia luontoa, jota ihminen ei ole ainakaan suuressa maarin muokannut.

Willamon (2004, 41 - 44) mukaan kasvatuskulttuurimme saattaa tukea ajatusta, jonka
mukaan ihminen ei kuulu luontoon, koska usein painotamme nimenomaan niité ihnmisyy-
den puolia, kuten lukemista ja laskemista, jotka erottavat ihmisen muusta luonnosta. Ih-
misen omaa sisaistd luontoa ei tarkastella konkreettisesti, ainoastaan lukemalla esimer-
kiksi hengittamisesta ja suoliston toiminnasta. Luonto nahdaan usein jonain kaukaisena
paikkana, jonne lahdetaan erikseen “luontoretkelle” sen sijaan, ettd luonto nahtaisiin

omassa pihassa ja kodissa seka tietenkin ihmisessa itsessaan.

2.3 Kestava kehitys

Kestéava kehitys tarkoittaa Brundtlandin vuonna 1988 julkaiseman "Yhteinen tulevaisuus”
-raportin mukaan kehitysta, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupol-
vilta mahdollisuutta tyydyttaa omat tarpeensa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21). Lah-
teesta riippuen kestdvan kehityksen kasvatus voidaan ndhdd osana ymparistbkasva-
tusta, ympadristbkasvatus osana kestavan kehityksen kasvatusta tai kumpikin erillisena
kasvatuksen alana. Nykyaan on yleisesti kaytossa kestavan kehityksen maaritelma,
jossa on seuraavat ulottuvuudet: ekologinen, taloudellinen sek& sosiaalinen ja kulttuuri-
nen kehitys (Wolff 2004, 24). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 31) mai-
nitaan, ettd myos varhaiskasvatuksessa tulee kaikessa toiminnassa huomioida ekologi-
sesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestavan elaméntavan valttamatto-
myys. Vastuullista suhtautumista luontoon ja ymparistoon ilmennetédén arjen valinnoilla

ja toimilla.

Kestavan kehityksen neljan ulottuvuuden tulee toteutua tasapainoisesti varhaiskasva-
tuksessa. Sosiaalisesti kestdvassa varhaiskasvatuksessa Kiinnitetdan erityisesti huo-
miota arjen yhteistyéhon, vuorovaikutustaitoihin ja lapsen osallisuuteen yhteisén toimin-
nassa. Ymparoiva yhteiskunta, lapsen hoitopaikan lahiymparistd ja kotikunta tulevat
osaksi oppimisymparistdja. Kulttuurisella kestavyydella tarkoitetaan suvaitsevaisuutta
erilaisista taustoista ja kulttuureista tulevia kohtaan seka tutustumista myds omaan suo-
malaiseen kulttuuriin: mm. kansansatuihin ja -tarinoihin, juhliin ja perinteisiin tapoihin.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 37 - 40.)
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Taloudellisen kestavan kehityksen ulottuvuus varhaislapsuudessa on vastuullisen kulut-
tamisen ja ymparistbad saastavien arjen tekojen opettelua (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 43). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) kerrotaan, kuinka paivako-
tien ymparistbkasvatuksella pyritddn edistamaan kestavaan elamantapaan kasvamista
seka siina tarvittavien taitojen harjoittelemista, kuten esimerkiksi kohtuullisuutta ja séés-
tavaisyytta, roskaamattomuutta seka jatteiden vahentamista kierratyksen, tavaroiden

korjaamisen ja uudelleenkayton avulla.

Ekologinen kestava kehitys téahtaa luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemipalvelui-
den turvaamiseen, luonnonvarojen kestavaan kayttoon, haitallisten paastéjen minimoin-
tiin ja ympariston tilan kaikinpuoliseen parantamiseen. Varhaislapsuudessa ekologisen
kestavan kehityksen opettelu alkaa lapsen luontosuhteen lujittamisella ja ymparistoherk-

kyytta lisdavalla toiminnalla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 44.)

2.4 Tukea ymparisto- ja kestavan kehityksen kasvatukseen

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kas-
vatuksen tueksi on kehitetty runsaasti materiaalia, esimerkiksi internetista |0ytyy lukuisia
ohjelmia ja toimintaideoita. Kayn seuraavaksi lyhyesti l&pi joitakin niista.

Vihrea lippu

Vihred lippu on péivakotien, koulujen seka lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnan kes-
tavéan kehityksen ohjelma, jonka periaatteita ovat osallisuus, ymparistokuormituksen va-
hentaminen, kestavan kehityksen kasvatus, jatkuva parantaminen seka yhteistyd. Se on
osa kansainvalistéd Eco Schools- ohjelmaa, joka toimii lahes kaikissa Euroopan maissa.
FEE Suomi eli Suomen Ymparistokasvatuksen Seura on kehittédnyt ohjelmaan suoma-

laiseen paivahoito- ja koulujarjestelmaan sopivat materiaalit ja mallit. (Vihrea lippu.)

Vihreassa lipussa on kolme perusteemaa: vesi, energia ja jatteiden vahentaminen. Pai-
vakoti valitsee teeman, jota kasitellaan vahintaan vuoden ajan konkreettisen ja monipuo-
lisen toiminnan avulla. Lapset ovat aktiivisia toimijoita ja mukana niin toiminnan suunnit-
telussa kuin toteutuksessakin: he kuuluvat aikuisten ohella paivakodin ympéristoraatiin
suunnitellen ja ohjaten toimintaa. Projektin alussa ja lopussa paivéakoti tekee valitse-

mansa teeman pohjalta ymparistokartoituksen seka toimintasuunnitelman. Vihreda

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karolina Heikkinen-Sealelli



14

lippua voi anoa, kun péaivakoti on ollut vahintdan yhden vuoden mukana toiminnassa.

Lipun saamisesta paattaa Vihrea lippu -toimikunta. (Joensuu 2004, 146 - 147.)

Keke paivakodissa

Keke paivakodissa on tavoitteellinen ja toiminnallinen kestavan kehityksen ohjelma,
jonka paivakodit voivat internetista ladattavissa olevan oppaan avulla suunnitella itsel-
leen sopivaksi (Luomi ym. 2010, 7). Opas on tehty osana Helsingin, Espoon ja Vantaan
kaupunkien seka Paékaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy:n 4V-hanketta, jonka nelja
V:t& merkitsevat valita, vaikuta, viihdy ja voi hyvin. Hankkeen tavoitteena oli kehittda
viihtyisaa ja vastuullista kaupunkiasumista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 115.) 4V-
hankkeen internetsivuilta saa myods toiminnassa kaytettavia lomakkeita, joiden avulla
voidaan paivakodissa kartoittaa mm. energian ja veden kulutusta, kierrattamista, turval-
lisuutta ja ruokavalintoja. Toimintakaudelle valitaan yksi tai useampi kehittamiskohde,

joiden toteutumista seurataan.

Metsamorri

Vuonna 1957 ruotsalainen Goésta Frohm kehitti Metsamaorri-toiminnan huolestuessaan
ruotsalaislasten vahaisesta ulkoilusta. Metsamarri on satuhahmo, joka herattda lasten
mielikuvituksen ja johdattaa heidat metsiin, kallioille ja veden aarelle. Suomessa Metsa-
marri-toimintaa on ollut enimmakseen ruotsinkielisena jo 1970-luvun lopulta lahtien ja
vuonna 1992 Suomen Latu teki lisenssisopimuksen saadakseen kehittda toimintaa suo-
menkielella. Suomen Latu huolehtii toiminnan koordinoimisesta ja kouluttaa metsa-

marriohjaajia. (Suomen Latu.)

Metsamarri-toiminnan tavoitteena on saada lapset viihtymaan ja leikkimaan metsassa,
tutkimaan luonnon moninaisuutta sekd kokemaan sen ihmeita ja kauneutta kaikilla ais-
teillaan. Retkelle lahdetaan saalla kuin saalla ja tukikohtana on retkilla tutuksi kayva mor-

ripaikka, josta myds lapset oppivat huolehtimaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 113.)
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Design-suuntautunut pedagogiikka

Design-suuntautunut pedagogiikka, entiseltd nimeltaan Case Forest -menetelma, on op-
pimismenetelma, joka perustuu lasten omiin kysymyksiin, joista oppimisprosessi etenee
ohjatusti yhdessa tutkien ja ihmetellen (Suomen Metsayhdistys 2017). Menetelma on
kehitetty Suomessa Joensuun yliopiston, Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-tyoryh-
man yhteistytna (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104.)

Design-suuntautuneen pedagogiikan tavoitteena on juurruttaa lapseen syvallinen oppi-
misen periaate: sen sijaan etta opetettaisiin kuinka asiat ovat, opetetaan lapsi pohti-
maan, miten asioiden pitéisi olla ja kuinka hén haluaisi niiden olevan. Lapsia rohkaistaan
esittamaan tutkimuskysymyksia tai keksimaan aihepiiri, josta he haluaisivat lisda tietoa.
Aiheista danestetaan ryhman yhteinen tutkimusteema, jonka jélkeen tehd&én suunni-
telma tiedon hankintaa varten. Tama voi pitda sisallaan esimerkiksi tutustumiskaynteja
ja oppimista lahiymparistéssa yhdessa eri alojen asioiden asiantuntijoiden kanssa. Kun
tietoa on keratty, se voidaan esittdd esimerkiksi nayttelynd, valokuvina tai kirjana. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 104 — 106.)
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3 AISTIKOKEMUKSET LUONNOSSA

3.1 Aistit ja aistijarjestelmat

Aivot ja hermosto tarvitsevat hyvaa ja monipuolista aistimusten virtaa kehittyakseen ja
toimiakseen hyvin. Aivot vastaanottavat aistitietoa kaikista lihaksista, nivelista, sisaeli-
mistd, jokaisesta ihon osasta ja paén aistinelimista. Aistit voidaan jakaa kolmeen ryh-

maan seuraavasti:

1.) Aistit, jotka kertovat kehon ulkopuolelta tulevista asioista. Naita ovat nako-, kuulo-,

haju-, maku- ja tuntoaisti.

2.) Aistit, jotka kertovat kehon asennoista ja liikkeesta. Naihin kuuluvat asento- ja lii-
keaisti eli proprioseptiivinen aisti ja vestibulaarinen aisti, joka kasittelee aistimuksia pai-
novoimasta, paan liikkkeista ja tasapainosta.

3.) Aistit, jotka kertovat kehon siséisista tapahtumista eli viskeraalinen aisti. (Ayres 2008,
74-75.)

Maku-, haju-, nako- ja kuuloaistit mahdollistavat tietoisen ympariston tarkkailun. Aivojen
on osattava yhdistaa eri aistien valittamia tietoja aivojen eri tasoilla, jotta esimerkiksi ym-
martaisimme nakemaamme ja kuulemaamme. Tunto- eli taktiilinen aistijarjestelméa on
aistijarjestelmista laajin ja vaikuttaa voimakkaasti fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan.
Taktiilinen aistijarjestelmé myds kehittyy ensimmaisena jo sikidaikana kohdussa. Koske-
tus on erittain tarke&é, koska se voi vaikuttaa koko hermoston toiminnan kehittymiseen.
(Ayres 2008, 74—78.) Ihminen tarvitsee tuntoaistimuksia jatkuvasti pystydkseen toimi-
maan jasentyneesti. Tuntoaistin vélityksella saamme tietoa, jota tarvitsemme nakdha-
vaintojen tekemisen, motorisen ohjailun ja kehon hahmotuksen lisdksi myds kouluoppi-
miseen, turvallisuudentunteen saavuttamiseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
(Kranowitz 2003, 77.)

Proprioseptiivinen aistijarjestelma auttaa meitéa likkumaan lihasten ja nivelten lahetta-
essa aivoihin jatkuvasti tietoa kehomme asennosta. Vestibulaarinen aistijarjestelma puo-
lestaan l&hettaa aivoille tietoa siita, mikd on asentomme suhteessa painovoimaan, lii-
kummeko vai olemmeko paikoillamme sek& mihin suuntaan ja milla nopeudella lii-
kumme. Jos vestibulaarinen aistijarjestelma ei toimi tarkasti, myds muiden aistijarjestel-

mien lahettdman tiedon tulkinta on epéaluotettavaa. Viskeraaliset aistiarsykkeet
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puolestaan auttavat sdatelemé&an verenpainetta, ruoansulatusta, hengitysta ja muita au-
tonomisen hermoston toimintoja seka kertovat aivoille, kuinka paljon keho tarvitsee ruo-
kaa ja vetta. (Ayres 2008, 78-82.)

Ayres (2008, 33) kutsuu alle seitsemanvuotiaan lapsen aivoja "aistimuksia kasittelevaksi
koneeksi”, koska aivot saavat runsaasti aistimuksia ja muodostavat niistd merkityksia.
Tata aikaa kutsutaan sensomotorisen kehityksen ajaksi, koska lapsen aistikokemusten
synnyttamat toimintareaktiot tapahtuvat lihaksissa eli ovat motorisia. Nama sensomoto-
riset prosessit muodostavat perustan mydhemmin kehittyville alyllisille ja sosiaalisille toi-
minnoille. Sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon jasentamista kayttéa varten. Aistit
lahettavat aivoille jatkuvasti runsaasti tietoa kehomme tilasta seka ymparistostamme ja
aivojen on jasennettava sinne tulevat aistiarsykkeet, jotta ihminen kykenee liikkumaan,
oppimaan ja kayttaytymaan mielekkaasti. Lapsi kehittaa sensorista integraatiota leikkies-
saan, puhuessaan ja liikkuessaan. Tama luo perustan kehittyneemmalle sensoriselle in-
tegraatiolle, jota tarvitaan esimerkiksi lukemisessa ja kirjoittamisessa seké kayttaytymi-
sen hallinnassa. (Ayres 2008, 29-33.)

3.2 Luonto aistielamysten tarjoajana

Richard Louv (2008, 130 —131) kuvaa, kuinka teknologinen kehitys on kutistanut ihmis-
ten aistimaailmaa viimeisen sadan vuoden kuluessa. Internet on tuonut saatavillemme
ylenpalttisesti tietoa asiasta kuin asiasta, myds luonnosta, samalla kun omat aistimuk-
semme luonnosta ovat kdyneet yha vahaisemmiksi. Luonnon aanien sijasta elamamme
aaniraita on tdynnéa sahkoistd hurinaa ja koneiden &éania. lhmisen oppiminen koostuu
kuitenkin tekemisesta, tuntemisesta ja kasien kayttamisesta, ei ainoastaan tiedon teo-

reettisesta lukemisesta.

Ihminen kasvaa ja kehittyy omien kokemustensa ja itsetuntonsa syvenemisen kautta;
otamme kokonaisvaltaisesti vastaan mutta emme tiedosta emmeka edes ymmarra kaik-
kea sitd, mita koemme, tunnemme, sisaistamme ja tiedostamme (Wahlstrom & Juusola
2017, 14). Miellyttavilla aistikokemuksilla ja -elamyksilla on lukuisia suotuisia vaikutuksia
ihmiseen: ne auttavat luomaan suotuisan vireystilan oppimiselle, mielikuvitukselle, tun-
teille, luovuudelle, itseluottamuksen rakentumiselle, stressin ja paineiden vahentymiselle
seka vuorovaikutukselle (Papunet 2017). Luontoympéristd mahdollistaa moniaistiset ko-

kemukset miellyttavalla tavalla. Aistidrsykkeiden monipuolisuus on tarkedd lapsen
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aistien kehittymisen ja aistitiedon jasentymisen kannalta. Nakd, maku-, haju-, tunto- ja

kuuloaistin lisdksi my6s tasapaino- ja liikeaisti kaipaavat harjoitusta

Kaupunkiymparistdssa on luontoymparistdon verrattuna paljon enemman monitahoisia
arsykkeita, liikettéa ja muuttuvia tilanteita, jolloin kaupunkiympéristd edellyttaa jatkuvaa
valppautta ja aistiherkkyytta (Arvonen 2014, 18). Luonnossa lapsella on tilaa ja mahdol-
lisuuksia harjoitella motorisia taitoja, juosta ja kayttaa tilaa. Motoristen taitojen kehityk-
selle on tarkeaa, miten aistimaailmamme tukee motoriikan kehittymista. Kaytamme ais-
titoimintojamme eri tavoin erilaisissa ymparistbissd. Kaupunkiymparistossa teravoi-
tamme erityisesti nako- ja kuuloaistiamme kulkeaksemme liikenteessa valppaana. Luon-
nossa puolestaan kaikki aistit ovat avoinna ja myds tuntoaisti on lasna esimerkiksi oksien
hipaisuissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 92-93.)

Luonnossa on helppoa pitaa huomio nykyhetkessa, koska luonnossa tapahtuu jotain kai-
ken aikaa. Luonnossa sekéa kokonaisuus etta yksityiskohdat ovat jatkuvassa liikkeessa
tai muutostilassa. Ihmisen tarkkaavaisuus voi Kiinnittya luonnon elementteihin tai luon-
nosta loytyviin yksityiskohtiin, joiden kokeminen saattaa koskettaa vaihtelevasti kaikkia
aisteja. Luonto herattaa tahattoman tarkkaavaisuuden ilman ponnisteluja tai tietoista
keskittymista, jolloin aistien ja havaintojen pitaminen luonnon tarkkailussa tuntuu hel-
polta ja itsestddn selvalta. Luonnossa liikkuessa jokainen askel on erilainen ja maaston

muodot, aluskasvillisuus, risut seka kivet pitavat aistit valppaina. (Arvonen 2014, 21.)
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kayn lapi opinnaytetyona toteuttamani kehittamistehtavan, sen tavoitteet
ja toimintaympariston. Liséksi kuvaan kehittamistydn prosessin opinnaytetydn ideasta

aina lopullisen tuotoksen valmistumiseen asti (kuva 2).

4.1 Kehittamistehtava ja tavoitteet

Opinnaytety6ni toteutustapa on toiminnallinen kehittamistyd. Vilkan ja Airaksisen (2003,
9) mukaan toiminnallinen kehittamisty6 tahtaa kaytannon tyéelaman toiminnan ohjeista-
miseen, opastamiseen, jarjestamiseen tai jarkeistamiseen. Heidan mukaansa opinnay-
tetyd voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kaytantddn suunnattu ohje tai
opastus tai vaikkapa jonkin tapahtuman toteuttaminen. Kehittamistyokseni muodostui
suunnitella Paivakoti Tiitidisen kayttoon opasvihko, jossa on ideoita ja vinkkeja luon-

nossa toteutettavaan, aisteja virittavaan toimintaan.

Paivakoti Tiitidinen pyrkii lisaamaan lasten ulkona liikkkumista ja luonnossa tapahtuvaa
oppimista ja Tiitidisen johtaja ehdotti, etta tekisin opinnaytetydnani oppaan heidan ulko-
toimintansa ja luonnossa oppimisen tueksi. Sain melko vapaat k&det maaritella, mihin
oppaassani keskittyisin. Koska Tiitiainen on Vihre& Lippu -péivakoti ja on mukana Multaa
ja mukuloita -hankkeessa, halusin loytaa erilaisen lahestymistavan luontoon ja siksi va-
litsin lopulta aisteja virittdvan, multisensorisen [&hestymistavan. Multisensorinen toiminta
tarkoittaa menetelmaa, jossa hyddynnetéén ihmisen moniaistisuutta ympéristén suhteen
ja miellyttavien aistikokemusten ja -elamysten avulla saavutetaan aktivoivan toiminnan
ja rentoutumisen tasapaino (Papunet 2017). Tavoitteena on koota helppokayttdiseksi
oppaaksi ohjeita ja ideoita luonnossa toimimiseen ja luonnon tutkimiseen niin, etta lapset
kayttaisivat monipuolisesti aistejaan. Tieto ja tekemall& oppiminen ovat tarkeita asioita,
mutta halusin valikoida ja kehittdé harjoituksia, jotka auttaisivat lapsia kokemaan ympa-
riston elamyksellisesti ja kenties vahvistaisivat heidan kokemustaan luontoon kuulumi-
sesta. Pienikin aistikokemus yhteydesté luontoon lisaa lapsen mydétatuntoa elollisia olen-
toja ja luontoa kohtaan (Wahlstrom & Juusola 2017, 8). Keskityn oppaassani kehon ul-
kopuolelta tulevia arsykkeita havainnoiviin aisteihin: kuulo-, nakd-, maku-, haju- ja tunto-

aistiin.
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Rajasin oppaan harjoitukset koskemaan lahinna 3-6 -vuotiaita lapsia, joskin monia toi-
mintavinkkeja voi soveltaa pienemmillekin lapsille. Halusin toiminnan toteuttamisen ole-
van helppoa, joten kiinnitin huomiota siihen, ettd oppaaseen kokoamani harjoitukset ja
leikit eivat vaadi paljoakaan mukana kuljetettavaa materiaalia, vaan niissa voi hyodyntaa

ymparistosta loytyvia luonnon materiaaleja.

4.2 Toimintaymparisto

Paivakoti Tiitidinen on Uudessakaupungissa Sorvakossa sijaitseva Sateenkaari Kodon
paivakoti. Tiitidisessa on viisi lapsirynmaa ja paikkoja kaikkiaan 47:lle lapselle. Johtajana
toimii sosionomikoulutuksen saanut lastentarhanopettaja Sane Mattila ja paivakodissa
tydskentelee hanen lisdkseen kaksi lastentarhanopettajaa ja viisi lastenhoitajaa seka lai-
tosapulainen. Tiitidisessa on kaynnissa tilojen muutostyd ja laajennus, jonka myota pai-
vakotiin on tulossa syksylla 2018 lisaa tiloja ja lapsipaikkoja.

Tiitidisen toiminnan painoalueina ovat musiikkikasvatus, liikunta- ja seikkailukasvatus,
pienryhmatoiminta sek& luonto- ja ymparistokasvatus. Toimintaa ohjaavia keskeisia ar-
voja ovat perhelahtdisyys, laheisyys ja turvallisuus, aktiivisuus ja ilo, kestava kehitys
seka yhteisollisyys ja osallisuus. Tiitidinen on Vihreda Lippu -péivakoti ja on saavuttanut
siind kestavan tason. Tiitidisessa on pyritty lisaamé&an lasten ulkona liikkumista ja oppi-
mista. Luonnossa syntyvia kysymyksia ja elamyksia kasitellaan paivakodissa monin eri
tavoin; kysymyksiin etsitd&n vastauksia, lapsille annetaan mahdollisuus eri asioiden tut-
kimiseen ja kokeiluun, luonnossa koettuja aiheita voidaan vaikkapa maalata tai kasitella

sadun keinoin. (Sateenkaari Koto 2017.)

Tiitidinen, samoin kuin kaikki Sateenkaari Kodon pdaivakodit, on mukana Sateenkaari
Koto ry:n Multaa ja mukuloita -hankkeessa. Kyseessa on Opetushallituksen rahoittama
innovatiivisten oppimisymparistojen edistamishanke, jonka paakohtia ovat kiertotalous-
kasitteen havainnollistaminen pienimuotoisen viljelyn avulla sekd muun ruokakasvatuk-
sen edistdminen, tavoitteena lisata ruoan arvostusta, vahentéé ruokahavikkia seka tu-
tustuttaa lapset lajittelukaytantdinhin. Lapset paasevat kaytannossa itse kasvattamaan

kasveja, huolehtimaan niisté ja nauttimaan sadosta. (Sateenkaari Koto 2018.)

Paivakoti Tiitidinen toimii Vakka-Suomen sairaalan takana, sen valittoméassa laheisyy-
dessa, tiloissa, joissa ennen oli tydntekijoiden asuntoja. Tulevissa muutostoissa raken-

nuksen autotalli muutetaan paivakodin kayttoon soveltuviksi sisatiloiksi. Paivakodin
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takana on vehrea aidattu piha-alue keinuineen ja kiipeilytelineineen ja aidan takana
avautuu metsa- ja peltomaisema. Aidan taakse on vuoden 2018 aikana valmistunut kota,
jota paivakodin ryhmat kayttavat sdanndllisesti. Kodassa on tulisija, jota lammittdmalla
sitd voidaan mukavasti kayttdd ympari vuoden. Kodan ulkopuolella on myds nuotio-

paikka, jonka ymparilla ovat vanhemmatkin jo istuneet vanhempainillan aikana.

4.3 Kehittamistydbn menetelma

Pohdittuani metodinvalintaa paadyin siihen, etta opinnaytetytni aiheeseen parhaiten so-
piva kehittdmismenetelma on aikaisemman tiedon eli aiheesta tehtyjen tutkimusten ja
aihetta sivuavien kehittamisraporttien kayttd, joiden avulla pyrin kartoittamaan, kuinka
luonnossa leikkiminen aisteja kayttden voi lisata lasten hyvinvointia ja millaisia luon-
nossa toteutettavia toiminta- ja leikkiohjeita on saatavilla. Valikoin niisté ne, joissa pai-
nopiste on erityisesti aisteja virittavassa toiminnassa seka pyrin muokkaamaan |0yta-
midni ideoita niin, ettd ne sopivat laatimani oppaan toiminta-ajatukseen. Kayttdméani me-
todi on yleiskatsaus, jossa tiivistan ja kartoitan aiheesta aiemmin kerattya tutkimustietoa.
Suhosen ym. (2015, 12) mukaan yleiskatsaus kuvaa tutkimuskohteen yleisella tasolla,
tarkastelee olemassa olevan tutkimuksen luonnetta ja ominaispiirteitd, eika tarkastelu-

tapa ole kovinkaan systemaattinen.

Olin suunnitellut tekevani viimeisen pitkén harjoitteluni syksylla 2018 Paivakoti Tiitiai-
sessé, jolloin voisin itse testata oppaani raakaversion harjoituksia kaytannossa seka ky-
sella suullisesti paivakodin tyontekijoilta heidan kokemuksiaan oppaani kayttamisesta.
Havaintojeni ja saadun palautteen perusteella pystyisin mahdollisesti muokkaamaan op-
paan valmiin ulkoasun ja sisallon paremmin tarkoitusta palvelevaksi. Suunnitelmani kui-
tenkin muuttuivat, kun sain yllattaen ja nopealla aikataululla tydpaikan lahella kotiani ava-
tusta paivakodista ja aloitin ty6t sielld heinakuun lopulla. Harjoitteluni Tiitidisessa peruun-
tui mutta sovin edelleen jatkavani opinnaytetydn tekoa aiemman suunnitelmani mukai-
sesti. Sen sijaan, etté itse testaisin opastani siella kaytanndssa, toimitin oppaasta kaksi
raakaversiota heille syyskuun puolivdlissa ja laadin yksinkertaisen kyselykaavakkeen
(liite 1), jolla pyrin kartoittamaan tyontekijéiden kokemuksia ja mielipiteitd oppaani sisal-
|0sté ja kaytettavyydesta. Toimitin kyselykaavakkeet paivéakotiin yhdessa oppaan raaka-
versioiden kanssa ja noudin taytetyt kaavakkeet kolmen viikon jalkeen, jotta ehdin viela

tehda mahdolliset muutokset oppaaseen ennen sen lopullista valmistumista.
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Halusin tehda kyselykaavakkeesta mahdollisimman yksinkertaisen ja helposti taytetta-
van, jotta tydntekijat kokisivat sen tayttamisen vaivattomaksi tydpaivan lomassa. Kyse-
lyni on strukturoitu, skaaloihin perustuva kysely, jossa tarjoan vastaajalle kolme eri vaih-
toehtoa sen mukaan, kuinka voimakkaasti han on vaittdmani kanssa samaa mielta. Jo-
kaisen vaittaman jalkeen jatan vastaajalle myds mahdollisuuden kirjoittaa avoimen vas-
tauksen tai perustella kantaansa. Kyselykaavakkeen lopussa on myés mahdollisuus ker-
toa avoimesti aiheeseen liittyvia ajatuksiaan. Kyselyni on kontrolloitu kysely, koska jaoin
kyselylomakkeet paikan paalla Tiitidisessé henkilokunnalle ja kerroin heille kyselyn tar-
koituksesta sek& annoin mahdollisuuden esittda kysymyksia (Hirsjarvi ym. 2015, 197).

4.4 Kehittamistyon prosessi

Kuva 2 Opinnaytetydn prosessin kuvaus konstruktivistisen mallin mukaan (mukaillen Sa-
lonen 2013, 20).

Kayn seuraavaksi lapi kehittamistydni prosessin kayttaen runkona Salosen (2013) kon-
struktiivista mallia (kuva 2). Salosen (2013, 17) mukaan aloitusvaiheeseen sisaltyy il-
maistu kehittdmistarve, kehittdmistehtava ja toimintaymparisto seké kasitys mukana ole-
vista toimijoista ja heiddn panoksestaan. Asun Uudessakaupungissa ja halusin tehda
opinnaytetyohoni kuuluvan kehittamistehtavan taalla, joten otin sdhkopostitse yhteytta

aluksi kahteen kaupungissa toimivaan yksityisen sektorin paivakotiin esitellen itseni ja
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kysyen, olisiko heilla mahdollisesti kiinnostusta lahted tydelaméakumppaneikseni opin-
naytetydssani. Kumpikin paivakoti oli kiinnostunut, mutta Paivakoti Tiitidisella oli heti eh-
dottaa aihealuetta eli heidan ulkotoimintansa kehittamista. Tartuin Tiitidisen johtajan eh-
dotukseen ja sovin tapaamisen 15.11.2017 hanen kanssaan, jotta voisimme paremmin
keskustella heidan tarpeistaan ja toiveistaan ja siitd, kuinka voisin opinnaytetyossani

edistaa heidan ulkotoimintansa kehittamista.

Keskustelimme johtajan kanssa paivakodin toiminnan painopisteista ja tulevista muutok-
sista, mm. kodan rakentamisesta ja laajennuksesta. Johtaja oli etsinyt joitain nettimate-
riaaleja, mm. eraan esikouluryhmén luontotoimintaa kasittelevan pro gradu -tutkielman,
joihin lupasin tutustua kotona. Minulle jai aiheen rajaamisen ja keskittamisen suhteen
varsin vapaat kadet. Sovimme, etté tutkin materiaaleja, pohdin asiaa ja lahetan johtajalle
sahkopostitse ajatuksiani ja ehdotuksiani oppaan sisallésta. Lahetin marraskuussa Tii-
tidisen johtajalle viestin, jossa esittelin ideani siita, etta kokoaisin oppaaseen konkreetti-
sia toiminta- ja leikkivinkkeja, jotka innostaisivat lapsia tutkimaan luontoa aistejaan kéayt-
téaen. Tyokiireistaan johtuen johtaja ei ehtinyt vastata sahkdopostiini, joten runsaan viikon
odottelun jalkeen soitin hanelle saadakseni varmistuksen idealleni. Johtaja oli hyvin tyy-
tyvainen rajaukseeni ja oppaan ideaan, joten l&hdin tydstdmaan suunnitelmaa aiheen
ympéirille.

Suunnitteluvaiheessa hankkeesta tehdaan kirjallinen kehittamissuunnitelma, josta tulee
ilmet& tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat, kehittimismenetelmat, materiaalit ja aineis-
tot, tiedonhankintamenetelmat ja dokumentointitavat. Kaikkia asioita ei etukateen voi
suunnitella tarkasti tai tietda, mik& onnistuu ja toimii, mutta on tarke&a, etta tydskentely
on mahdollisimman huolellisesti suunniteltu. (Salonen 2013, 17.) Kirjoittaessani opinnay-
tetydni suunnitelmaa, tarkensin ja rajasin aihetta vield entisestaan saadakseni siita hal-
littavan kokonaisuuden. Rajasin ikaryhman, joille toimintaoppaan tehtavat suunnataan ja
pyrin lisidmaan oppaan kayton helppoutta keskittymalla toimintaan, johon tarvittavat
materiaalit 10ytyisivat luonnosta eiké tarvikkeita tarvitsisi siten kuljettaa mukana. Halusin

nostaa elamyksellisen luontokokemuksen etusijalle.

Halusin tuotteesta eli opasvihkosta riittavan pienen ja materiaaliltaan kestavan, jotta se
olisi helppoa ottaa mukaan metséretkelle l&htiessa ja se kestdisi erilaisia sddolosuhteita.
Laminoidut, toisiinsa metallirenkailla kiinnitetyt sivut tuntuivat ajatuksena toimivilta:
opasta olisi helppoa selata ja sivut kestéisivat monenlaisia olosuhteita ja kaytt6éa. Toi-
saalta laminoitu opas olisi my6s suhteellisen edullinen toteuttaa. Kirjasin suunnitelmaan

my0ds ajatuksen siitd, ettd opas sisaltaisi lahinnd konkreettisia toimintavinkkeja ja
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leikkeja, teorian puolestaan kokoaisin opinnaytetyoni raporttiin. Halusin oppaasta nimen-

omaan kaytannon tytkalun, jota olisi mahdollisimman yksinkertaista kayttaa.

Suunnitteluvaiheen jalkeen tulevassa esivaiheessa mennaan kentalle siihen ympéris-
to6oNn, jossa varsinainen tydskentely tapahtuu. Vaihe voi olla ajallisesti lyhyt sisaltden la-
hinnd suunnitelman lapilukua ja tulevan tydskentelyn organisointia. (Salonen 2013, 17.)
Opinnaytetydn suunnitelmani valmistuttua, lahetin sen Tiitidisen johtajalle séhkodpostitse.
Han hyvaksyi suunnitelmani ja piti sitd hyvana seka toteuttamiskelpoisena. Lahestyva
joulu teki paivakodin arjesta melko kiireista, joten sovin kayvani kevadmmalla Tiitidisessa
tutustumassa tarkemmin paivakodin kayttamiin, lahella oleviin ulkoiluymparistéihin. Sa-
malla tutustuisin tarkemmin siihen, millaista materiaalia heilla talla hetkella on ulkotoi-

minnan tueksi ja mahdollisesti paasisin mukaan paivakodin ulkoilutilanteeseen.

Tyo6stdvaiheella tarkoitetaan kaytannon toteutusta eli toimeenpanoa. Tassa vaiheessa
realisoituu se, ketka ovat hankkeessa mukana, milla menetelmilla kehittamistyota teh-
daan, minkalaista materiaalia ja aineistoa kehittamisen tueksi tarvitaan seka milla tavoin
tuotettu materiaali dokumentoidaan. (Salonen 2013, 18.) Etsin kirjallisuutta ja jo tehtyja
opinnaytetdita, jotka liittyivat ymparisto- ja luontokasvatukseen, lasten luontosuhteen tu-
kemiseen seka erityisesti luonnon elamykselliseen, aistien kautta tapahtuvaan kokemi-
seen ja siitéa saataviin hyoétyihin. Pohdin ja jaottelin teoriaa eri tavoin, kunnes paadyin
lopulliseen tulokseen, jossa luonto ja aistit on jaettu omiin lukuihinsa. Ymparistokasvatus
ja lahiluonnon kayttaminen varhaiskasvatuksen oppimisymparistond ovat nousseet
viime vuosina pinnalle ja ne mainitaan myds valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa. Aiheeseen liittyen on tehty monia opinnaytet6itda, mutta en loytanyt sellaista,
jossa olisi keskitytty luonnon kokemiseen nimenomaan aisteja hyddyntden. Halusin
tuoda teorian avulla esille ndkdkulmaa siihen, kuinka luonto elamyksellisesti koettuna voi
vaikuttaa ihmiseen hyvinvointia lisdavasti ja edistaa lasten luontosuhteen kehittymista,

joka puolestaan on tarkea luonnon suojelemisen kannalta.

Kavin lapi lukuisia leikkioppaita ja internettiin tallennettuja toiminta- ja leikkipankkeja et-
siessani oppaaseeni sopivia harjoituksia. Jotkut ideat toimivat sellaisinaan, toisia jouduin
muokkaamaan, jotta ne voisi toteuttaa oppaani hengen mukaisesti ilman mukana kulje-
tettavia tarvikkeita. Oppaan kuvituksen tein itse kevaan, kesan ja alkusyksyn aikana ot-
tamillani valokuvilla, joissa pyrin maisemien lisdksi kuvaamaan myo6s luonnosta |dydet-

tavia mielenkiintoisia yksityiskohtia.
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Mietin eri tapoja, joilla voisin jarjestaa léytamani toimintaideat oppaaksi. Olin alun perin
ajatellut jaottelevani toimintaa esimerkiksi vuodenajan mukaan mutta hylkésin tuon jaot-
telun, koska kirjoittamani toimintaohjeet olivat kaikki toteutettavissa jokaisena vuodenai-
kana ja eri sddolosuhteissa. Seuraavaksi jaottelin toimintaa eri aistien mukaan, mutta
sekaan ei tuntunut toimivalta ratkaisulta, koska monessa harjoituksessa kykenee hyo-
dyntamaan useita aistikanavia. Paadyin lopuksi nimedmaan harjoitukset ja asettelemaan

ne nimen mukaiseen aakkosjarjestykseen.

Salosen (2013, 18) mukaan tarkistusvaiheessa eri toimijat arvioivat tuotosta yhdessa ja
tarvittaessa se palautuu viela tydstévaiheeseen tai siirtyy viimeistelyvaiheeseen. Tassa
vaiheessa kavin lapi Tiitidiseen toimittamieni kyselylomakkeiden vastaukset saadakseni
selville, mita tyontekijat ajattelivat tekemastani opasvihkosta. Nelja tydntekijaa olivat vas-
tanneet jattamaani kyselylomakkeeseen. Kaikki ilmaisivat tyytyvaisyytta laatimaani op-
paaseen eika kukaan esittdnyt parannusehdotuksia tai muutostoiveita, joten en palaut-
tanut opasta enéa tyostévaiheeseen. Puhuin myds Tiitiaisen johtajan kanssa ja han ker-
toi olevansa hyvin tyytyvainen oppaaseeni.

Viimeiseksi tuleva viimeistelyvaihe saattaa olla vaativa, silla siind viimeistellaan sekéa
opinnaytetyon raportti ettd valmis tuotos. Tassa vaiheessa tuotoksen viimeistelyssa
saattaa olla mukana muitakin kehittdmishankkeeseen osallistuneita tekijoita, kuten tuo-
toksen kayttajat, asiakkaat tai tyontekijat. (Salonen 2013, 18.) Koska en saanut muutos-
toiveita tai -ehdotuksia oppaan tulevilta kayttgjilta, en [ahtenyt tekemaan siihen muutok-

sia, vaan katsoin oppaan olevan valmis.

4.5 Kehittamistyon tuotos

Kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka voi olla esimerkiksi uusi opas tai toi-
mintapa, joka sisdltda uutta tietoa tai on jollain tapaa entisia parempi (Salonen 2013, 26).
Opinnaytetydssani kehittdmistyon tuloksena syntyi opasvihko (liite 2: oppaan sisalto),
johon olen koonnut toimintaideoita siihen, kuinka luontoa voi kokea ja tutkia aisteja hyo-
dyntéen. Ulkoasultaan opas on A5-kokoinen vihko, jonka jokainen sivu on laminoitu ja
kiinnitetty muovirenkailla toisiinsa. Pyrin oppaassani ennen kaikkea kaytanndllisyyteen
ja siihen, ettd harjoitukset olisivat helposti toteutettavissa. Pa&ajatus on innostaa lapsia
kokemaan luontoympéristoa elamyksellisesti monia aistejaan kayttaen ja vahvistaa las-

ten luontosuhdetta.
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Oppaassa on esipuhe, jossa kerron lyhyesti oppaan sisallosta ja esittelen kayttdamani
aistimerkit, joilla olen merkinnyt jokaisen harjoituksen alle, mita aistia tai aisteja siina
ennen kaikkea hyddynnetédén. En laittanut oppaaseen tarkoituksella teoriatietoa, koska
halusin tehda siita ytimekkaan ja kaytannonlaheisen, helposti mukaan otettavan oppaan.
Harjoituksia on 26 ja ne ovat aakkosjarjestyksessa. Olen lisdnnyt oppaaseen ottamiani
valokuvia tarkoituksenani elavoittaa sen ulkoasua ja kenties antaa lukijalle ideoita luon-
non tarkkailemiseen. Lopussa on lahdeluettelo, johon olen kirjannut internetsivustot ja
kirjat, joista olen harjoituksia lainannut joko suoraan tai oppaaseen sopiviksi muokat-
tuina.
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5 ARVIOINTI JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Teorian arviointi

Luonnon vaikutusta ihmiseen on tutkittu runsaasti ja I16ysin paljon lahdemateriaalia luon-
tokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen liittyen. Luonto, sen suojelu ja kayttdminen
oppimisymparistond on varhaiskasvatuksessa hyvin pinnalla oleva asia. Etsin teoksia
kirjastojen tietokannoista hakusanoilla, kirjojen lahdeluetteloista seka aihepiiria sivuavien
opinnaytetdiden ja gradujen lahdeluetteloista. Myds erilaisten yhdistysten sivuilta 16ytyi
materiaalia seka teoriapohjaan ettd oppaan harjoituksiin. Rajasin teoriaa opinnaytetyo-
tani varten keskittymalla siinen, mitd ymparist6- ja luontokasvatus varhaiskasvatuksessa
on ja mihin sill& pyritddn. Halusin myos tuoda esiin niitd monia vaikutuksia, joita luonto-
ympaéristolla tutkitusti on ihmisiin, koska ne osaltaan antavat perusteita sille, miksi var-
haiskasvatuksessa tulisi kayttaa lahiluontoa oppimis- ja leikkimispaikkana.

Erityyppista toimintaa ja materiaalia varhaiskasvatukselle luonnossa oppimisen ja kes-
tavan kehityksen tueksi on runsaasti tarjolla ja kehitelladn koko ajan lisda, joten poimin
niista vain muutaman, joita lyhyesti esittelin. Tarkoitukseni oli valita paljon kaytettyja me-
netelmia, jotka kuitenkin hiukan poikkeavat toisistaan tai lahestyvat luontosuhteen kehit-
tymista hiukan eri nakokulmista, kuten esimerkiksi Vihreassé Lipussa p&éapaino on lasten
toimimisessa luonnon suojelemiseksi ja kestavan kehityksen edistdmiseksi, kun taas
Metsamorri-toiminnassa lasten kanssa rakennetaan luontosuhdetta elamyksellisesti

luonnossa liikkkuen ja leikkien.

Koska opinnaytetydni tuotoksessa nimenomaan keskityn harjoituksiin, joissa hyédynne-
taan aisteja, kirjoitin teoriaosuuteen lyhyesti tietoa myds ihmisen aisteista, etenkin niista
viidestd, joiden avulla tutkimme ymparistdamme. Paapaino ei kuitenkaan ole aisteissa
fysiologisessa mielessa, vaan pyrin pitamaan ndkokulman siing, kuinka aistikokemusten
saaminen lapsena mahdollisesti hyédyttaa ihmistd hénen kehityksessaan ja myochem-
massa elaméassaan. Talla ndkokulmalla hain perusteluja sille, miksi juuri luonnon tutki-
minen elamyksellisesti aisteja kayttden olisi hyvaksi lapsille sen lisaksi, ettéd se lujittaa

heidan luontosuhdettaan.
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5.2 Kehittamismetodien arviointi

Kehittamistoimintani tavoitteuena oli tarjota materiaalia Paivakoti Tiitiaisen ulkotoimin-
nan tueksi. Sain melko vapaat kadet paattaa siita, millaiseen ulkona toteutettavaan toi-
mintaan keskittyisin. Kehittamismetodeinani oli olemassa olevaan kirjallisuuteen ja toi-
mintaideoihin tutustuminen ja niiden seulominen seka tarvittaessa muokkaaminen op-
paaseeni sopiviksi. Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella koostin oppaani ensimmai-
sen version, jota oli tarkoitus muokata tyontekij6ille suunnatun kyselyn perusteella. Arvi-
oidessani kehittamistyoni lahtokohtia, huomaan, ettéd olisin voinut osallistaa Tiitidisen
tyontekijoita kehitystyohon enemman jo alusta lahtien. Keskustelin ainoastaan Tiitidisen
johtajan kanssa, vaikka olisin voinut pyrkia kontaktiin muidenkin paivakodin tyontekijoi-
den kanssa jarjestamalla esimerkiksi kokouksen, jossa olisin voinut kertoa kehittdmis-
tydstani ja saada aikaan keskustelua ja ideoita siita, millaista opasta he erityisesti kai-
paisivat. Dialoginen keskustelu useiden tydntekijoiden kanssa olisi kenties ollut oivalli-
nen menetelma tassa tapauksessa. Yhteinen tapaaminen henkildkunnan kanssa olisi
myds tehnyt toimintaymparistéa ja paivakodin henkilokuntaa minulle tutummaksi. Koska
en mennytkdan Tiitidiseen pitkdan tyéharjoitteluun, kuten alussa suunnittelin, jaivat pai-
vakoti ja sen tydntekijat minulle melko tuntemattomiksi ja samalla tavoin minun kehitta-

mishankkeeni jai heille varmaan melko vieraaksi.

Arvioinnissa voi kayttaa erilaisia menetelmié ja valineita itsearvioinnin tai esimerkiksi asi-
akkailta tai kohderyhmalta kerattavéan arvioinnin keinoina (Salonen ym. 2017, 65). Kaytin
oppaan ensimmaisen version kehittamismenetelméana kyselylomaketta, jonka toimitin
Tiitidiseen saaden takaisin nelja taytettyd lomaketta. Pyrin varmistamaan mahdollisim-
man suuren vastausprosentin laatimalla kyselylomakkeesta helposti taytettavan ja yti-
mekkaan kayttamalla skaaloihin perustuvaa kysymystyyppid. Jatin myos tilaa avoimille
vastauksille, mikali vastaajat haluavat perustella tai tarkentaa vastauksiaan. Kyselyihin
liittyy tietenkin myds heikkouksia, kuten kaikkiin kehittamismenetelmiin. Hirsjarvi (2015,
195) luettelee kyselytutkimuksen heikkouksina muun muassa pinnallisuuden, vastaus-
kadon ja sen, ettei ole mahdollista varmistautua siitd, kuinka vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet tutkimukseen, ovatko he ylipdataan selvilla siita aihealueesta, jota kysely
koskee ja ovatko annetut vastausvaihtoehdot olleet onnistuneita vastaajien nékokul-
masta. Sain kyselyn perusteella oppaastani varsin positiivisen arvion, mutta jain myés
miettimaan, kuinka todenmukaisia vastaukset olivat. Hirsjarvi (2015, 203) mainitsee vas-

tauksiin vaikuttavan "sosiaalisen suotavuuden” ilmion, joka tarkoittaa sita, etta inmisilla
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on taipumus valita se vastausvaihtoehto, jota he arvelevat odotettavan ja joka siis on

heidan mielestdén yleenséa suotava vastaus.

Sain kyselyn avulla selville tyontekijoiden ajatuksia oppaasta mutta lasten mielipiteet op-
paan harjoituksista jaivat selvittamatta. Tyontekijat arvioivat lasten pitdneen niista, mutta
lapsilta itseltdan en suoranaisesti asiaa kysynyt. Taméakin on seikka, johon olisin voinut
jalkikateen ajatellen paneutua enemman tai se voisi olla kokonaan toisen opinnaytetyon

tai selvityksen aihe.

5.3 Tuotoksen arviointi

Tuotoksen arviointia voidaan ajatella tapahtuvan kehittamistoiminnan kaikissa vaiheissa.
Arvioinnissa kehitystoimintaa tarkastellaan kriittisesti suhteessa asetettuihin tavoitteisiin;
pohditaan, kuinka toiminnalle asetetut tavoitteet tayttyivat, mita vaikutuksia kehittamis-
toiminnalla on ja mita kehittamisprosessin aikana opittiin. (Salonen 2017.) Oppaan ulko-
asu vastaa jotakuinkin ajatuksiani, vaikka sivujen Kiinnitys poikkeaa hiukan siitd, mita
alussa halusin. Olin ajatellut oppaan sivujen kiinnittyvan toisiinsa umpinaisilla muovi- tai
metallirenkailla, jolloin sivut eivat olisi paasseet missdén vaiheessa irtoamaan. Nyt opas
on nidottu yhteen muovikierteelld, koska painopaikassa ei ollut haluamani kaltaista kiin-
nitysta tarjolla ja huomasin, etta opasta kasitellessa sivut saattavat irrota. En kuitenkaan

saanut tasta sivujen irtoamisesta mitaan palautetta kyselylomakkeessani.

Nelja Tiitiaisen tydntekijaa vastasivat nimettdmina kyselylomakkeeseen (liite 1), jotka ja-
tin paivakotiin yhdessad kahden opasvihon kanssa. He olivat kayttdneet laatimaani
opasta ulkotoiminnassa lasten kanssa ja arvioivat opastani seké rengastamalla valmiista
vaihtoehdoista ne, jotka olivat Iahinna heidan mielipidettaan, etta kirjoittamalla jonkin ver-
ran avoimia vastauksia. Yksi vastaajista oli kayttanyt opasta alle 3-vuotiaiden ryhmassa
soveltaen harjoituksia ikaryhmalle sopiviksi. Vastaukset olivat kaikkiaan hyvin positiivisia

ja samankaltaisia.

Kaikki nelja vastaajaa olivat sitd mielta, ettéa opas oli helppokayttdinen ja ulkoasultaan
selked. Jotkut vastaajat olivat erikseen kommentoineet oppaan olevan katevan kokoinen
ja helppo ottaa mukaan. My6s aistisymbolit saivat kiitosta. Kaikki nelja olivat sitd mielta,
ettd saivat oppaasta uusia ideoita, mutta kaksi olivat myds kommentoineet, etta tunsivat
monet oppaan harjoituksista jo ennestaan. Jokaisen vastaajan mielesta oppaan ohjeet

olivat helposti ymmarrettavia. Kolme vastaajaa oli sitd mieltd, etta harjoitukset olivat
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lapsista kiinnostavia ja hauskoja. Yksi vastaajista, joka sovelsi oppaan toimintaideoita
alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, ei osannut sanoa, kuinka lapset kokivat harjoitukset.
Jokainen vastaaja oli sita mielta, ettd oppaan harjoitukset innostivat lapsia tutkimaan
luontoa aistejaan kayttden. Erityisesti oli mainittu metsan aanien kuuntelu, joka oli ollut
vastaajan mielesta mielenkiintoinen ja pysayttava kokemus seka erilaisten varisavyjen

hakeminen luonnosta, joka oli ollut aluksi haasteellista mutta oli kuitenkin onnistunut.

Vastaajat kirjoittivat lopuksi vapaissa vastauksissaan oppaan olevan selkeda ja sopivan
kokoinen "paketti”. Eras vastaaja totesi, etta opas olisi erittdin hyva sellaiseen paivako-
tiin, jossa luontokasvatus on vasta aluillaan, koska osa tehtévista oli jo tuttuja hénen
ryhmalleen. Kaikkiaan tuotokseni sai kuitenkin sisalléstaan ja ulkoasustaan niin positiivi-
sen arvioinnin paivakodin tyontekijoilta, ettd en nahnyt syyta lahtea tekeméén muutoksia

raakaversiooni, vaan se jai lopulliseksi versioksi.

5.4 Oman tyoskentelyn arviointi

Suurimmiksi haasteikseni opinndytetydn tekemisessé nousivat ensinnékin kehittamis-
tyoni yksinaisyys ja toisaalta muuttuvat aikataulut ja elaméantilanteet. Toivoin alussa l6y-
tavani parin, jonka kanssa tekisin opinnaytety6n, mutta koska en tuntenut opiskelijaryh-
masta juuri ketaan ja lisaksi tydelamakumppanini oli Uudestakaupungista eikd opiskeli-
jaryhmassa ilmeisesti ollut muita uusikaupunkilaisia, en 16ytéanyt ketaan parikseni tahan
kehittdmistyohon. Niinpé ideoiden sanallistaminen ja jakaminen jaivat varmaankin melko
vajaiksi, vaikka itsekseni kirjoitinkin erilaisia mindmappeja saadakseni ideoita ja huomi-
oidakseni erilaisia nakokulmia. Parin puuttuminen teki opinnaytetyén tekemisesta myos
aika yksindista puuhaa, koin itseni motivoimisen olevan valilla hyvin vaikeaa ja tehdyn
tydn ja suunnitelmien arviointi oli haastavaa, koska omalle ty6lleen tietylla tavalla sokeu-
tuu ollessaan niin lahella sitd. Toisaalta yksin tekeminen mahdollisti oman aikataulun
noudattamisen, vaikka luulen kylla, etta parin kanssa tehdessa tyo olisi tullut valmiiksi

paljon joutuisammin.

En mydskaan ollut juurikaan tekemisissa tydelamakumppanini kanssa kehittamistydn ai-
kana. Kuten aikaisemmin menetelmien arvioinnissa totesin, olisin voinut itse aktiivisem-
min osallistaa paivakodin tydyhteis6d mukaan kehittAmistoiminnan ideointiin sen sijaan,
ettd keskustelin vain johtajan kanssa. Osaksi siihen on syyna se, etta en vain tullut aja-
telleeksi asiaa siind vaiheessa ja toisaalta l&hestyva joulu teki paivakodin arjesta nor-

maalia kiireisemp&é, joten en halunnut kuormittaa tyontekijoitd kehittamistyollani siina
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vaiheessa. Kaydessani Tiitidisessa sain aina erittain ystavallisen vastaanoton ja keskus-
tellessani ulkona ja sisatiloissa tapaamieni tyontekijoiden kanssa he olivat kiinnostuneita
ja ilahtuneita hankkeestani, mutta koska en jarjestanyt varsinaista kokousta, jossa oli-
simme voineet ideoida opasta yhdessa, en saanut heiltd juurikaan ajatuksia kehittamis-
tydni etenemisen tueksi. Toisaalta tama on ollut minulle opettava kokemus, koska nyt
oivallan sen, kuinka tarkeaa olisi osallistaa my6s tyontekijat heti hankkeen alkuvai-

heessa.

Alkuperainen ajatukseni oli, etta tekisin kymmenen viikon mittaisen tydharjoittelun Pai-
vakoti Tiitidisessa syksylla 2018 ja samalla kokeilisin oppaan raakaversiota kaytan-
ndssa, keraisin tydntekijoilta mielipiteita ja ehdotuksia siitd, millainen lopullinen versio
olisi ja sitten muokkaisin lopullisen version heidan tarpeitaan vastaavaksi. Tdma suunni-
telma ei kuitenkaan toteutunut, koska sain tydpaikan aivan kotini lahelle avattavasta pai-
vakodista ja aloitin ty6t siella heindkuun lopulla, jolloin tydharjoitteluni Tiitidisessa pe-
ruuntui. Toiden aloitus sai aikaan myds sen, ettd opinnaytetydni tekeminen hidastui huo-
mattavasti, koska olin suunnitellut kayttavani elokuun tehokkaasti sen tekemiseen ennen
ty6harjoittelun alkua. Uusi ty0 juuri avatussa paivakodissa, harjoittelun kirjalliset tehtavat
ja opinnaytetydn tekeminen yhdistettynd perhe-elamaan on ollut haastava kombinaatio,
joka on ajoittain aiheuttanut uupumusta. Olen huomannut, etta olisi térke&a tydstaa opin-
naytety6ta joka paiva edes vahan tai ainakin pyrkia siihen, silla liian pitkat tauot vain

lisdavat kynnysta tarttua uudelleen toimeen.

Opinnaytetyon tekeminen on kuitenkin kaikista haasteista huolimatta ollut opettava ja
antoisakin kokemus. Luontokasvatukseen perehtyminen tuli heti hyodyksi, kun sain tyo-
paikan luontopaivakodista, jossa luonnossa oppiminen ja leikkiminen on osa arkea.
Opasta tehdessani kavin lapi lukuisia sivustoja ja kirjoja, joihin oli koottu luonnossa to-
teutettavia leikkeja ja harjoituksia, joita voin nyt hyddyntaa tydssani. Tutustuin hankkei-
siin ja menetelmiin, joita on kehitetty ymparistokasvatuksen tueksi. Sain mygs yleiskuvaa
siitd, mitéa kestavan kehityksen kasvatus ja ymparistokasvatus talla hetkella kaytannéssa

tarkoittavat varhaiskasvatuksessa.

5.5 Johtop&éatokset

Materiaalia ja menetelmia luonto- ja kestavan kehityksen kasvatuksen tueksi on kehitetty
runsaasti. L&hestymistavat vaihtelevat tiedollisesta elamykselliseen ja kokemukselli-

seen. Kehittamistyoni tuotoksena syntynyt opasvihko ei sinélldan tuonut juurikaan uutta
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siséltéa luontokasvatukseen vaan pikemminkin kokosi yhteen harjoituksia, joissa erityi-
sesti hyddynnetddn aisteja. Harjoitusten I6ytaminen yksissa kansissa on toivoakseni
kasvattajien ty6ta helpottavaa ja ainakin ne tyontekijat, jotka vastasivat kyselyyn, olivat

tyytyvaisia oppaan sisaltoon.

Lasten oman aanen kuuleminen olisi myos tarkead, sen selvittdminen millaista toimintaa
he haluaisivat ja kuinka he kokevat luontokasvatuksen. Varsinkin pienimpien lasten koh-
dalla heidan mielipiteensa selvittdminen vaatii muunlaista lahestymistapaa kuin suoraa
kyselya, ehk&a havainnointi voisi olla toimiva tapa. Itseani henkilokohtaisesti kiinnostaisi
my0s seurata lasten vapaata leikkia luonnossa ja sitd, kuinka he kayttavéat leikeissaan

luontoympaériston tarjoamia materiaaleja.
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KYSELY AISTITEHTAVIA -OPPAASTA

Olen tehnyt Paivakoti Tiitidisen ulkotoiminnan tueksi oppaan, jossa on luonnossa toteu-
tettavia, aisteja virittavia leikkeja ja harjoituksia 3-vuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille.
Pyydan teitd ystavallisesti tutustumaan oppaan raakaversioon ja mahdollisuuksienne
mukaan kayttamaan sita ulkoillessanne lasten kanssa. Talla kyselylla pyrin selvittdmaan
kokemuksianne oppaasta ja sen kaytettavyydesta sekda saamaan mahdollisia muutoseh-
dotuksia, jotta lopullinen versio vastaisi mahdollisimman paljon tarpeisiinne.

Ympyroikaa mielipidettdanne Idhinna oleva vaihtoehto. Kysymyksen alla oleville viivoille
voitte kirjoittaa ajatuksianne ja mielipiteitanne seka perusteluita valitsemallenne vaih-
toehdolle.

Haen taytetyt kyselylomakkeet 5.10.

1. Opas oli helppokayttdinen ja ulkoasultaan selkea.
a.) samaa mieltd b.) en osaa sanoa c.) eri mielta

2. Sain oppaasta uusia ideoita.
a.) samaa mieltd b.) en osaa sanoa c.) eri mielta

3. Oppaan ohjeet olivat helposti ymmarrettavia.
a.) samaa mieltd c.) en osaa sanoa b.) eri mieltd
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4. Oppaassa olevat harjoitukset olivat lapsista kiinnostavia ja hauskoja.
a.) samaa mieltd b.) en osaa sanoa c.) eri mielta

5. Oppaan harjoitukset innostivat lapsia tutkimaan luontoa aistejaan kayttaen.
a.) samaa mieltd b.) en osaa sanoa c.) eri mieltd

Muita mielipiteita ja ajatuksia Aistitehtavia-oppaasta:

Suuret kiitokset vastauksistanne!
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ALKUSANAT

Olen kerawyt talhan oppaaseen ulkona
luonnossa toteutettavia toimintachieita ja
ideoita voin 3-viuotiaille ja sitéa vanhemmille

lapsille. Opasvilon koostaminen o osa

opinnaytetystavi, jonka teen Turun
Ammattikorkeakoulun sosionomiopivnoissa.

Oppaaseen on koottu tolmivtavinkkejd, joita
lapsia ohjaava aikuinen voi muokata
lapsiryliman tarpeiden ja lapsilta tulevien
ideoiden mukaan, Toimivtaideoiden
tarkoituksena on Virittaa lastew aistela ja
anttaa lapsia kokemaan ymparsivaa luontoa
mowia eri aistejaan kayttaen. Olen pyrkinyt
toimintavinkeissaui siilen, etta viiden
toteuttamiven olisi helppoa, tarvittavat
[Mowmosta ja toimintapaikaksi sopisi niiv metsa
kuin [dhipuistokin,
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Jokaiseen harjoitukseen on merkitty symbolein,
mitad aisteja siina ensisijaisesti hysdynnetaan:

@ Kuuloaisti

& Hajnaisti

o Nakdaisti
Wakuaisti

==

M Tuntoaisti

Luowvollisesti jokalsessa leikissa ja
harjoituksessa voi pyrkia herattelemdan
useita aisteja esimerkiksi haistelemalla ja

tunustelemalla eri materiaaleja tai
kilmvittamalla huomio materiaaleista ldahteviin
aaviiv — vaiv mielikuvitus ov rajava.

Tolvotaw iloisia hetkia luontoa aistiew!

Karolina Heikkinen-Sealelll
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AARTEIDEN ETSINTA
NO>

WMaastosta kerdtaan vaikkapa 10 erilaista
luovmonesinet+a, kuten kapyja, oksia,
kaarnavnpaloja Ja kivia. Lapset saavat katsella
esiveita hetken aikaa, jonka jalkeen ve
peitetadan livalla. Lapset koittavat etsia
maastosta itselleen samavlaiset esiveet. Liinaw
alta paljastetaav esiveita yksi kerrallaav ja
verrataav, kuinka samanlaisia esiveita ov
[Bytynyt, Etsintad voidaaw toistaa undelleenkin,
jolloin muistamiven helpottun. Esiveiden
madraa Voidaan vaihdella lasten i ja taitojen
mukaan.
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ELAMAN KTERTOKULKU
O

Tarkkaillaan yhdessa, kuivka eldman
kiertokulku nakyy luonmossa: syntyma, kasvu,
kypsyimivew ja kuolema. Voidaaw kerata
esimerkkeja eri vaiheista, kuten kasvien
siemenid, kukintoja, kuolleita lelhtia ja
muodostaa viista keha.
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ETSE ERLLATLSTA
\S\M}a & e}y

Lapset etsivat maasta viiv movta erilaista
lelhted kuiv [bytavat. Lasten kavssa
tarkastellaawn, mika lehdissa on erilaista ja
mika samamlaista: muoto, vari, pinta.. Lasten
kanssa voi puhella siita, mista lehdesta he
pitavat eniten Ja miksi. Mika tuntun
mukavimmalta? WMita viiden muoto
muistuttaa? Milta ve tuoksuvat?

Lelhtia voidaan jaotella erilaisiin kasoihiv viiden
ominaisunksien mukaaw, sekoittaa ja jarjestelld
uudelleen, Lasten kanssa voidaan wmyss tutkia,
mita eri puidew lehdille +apahtuu eri
Virodenaikoina,
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ETSIMISLETKKT
7 e

Lapsia pyydetadn etsimaan metsasta erilaisia
asioita. Vaikkapa jotain sivista, jotaiv
pelimedd, Jotain rapisevaa, jotain markaa,
jotain soikeaa yms, Jokaiven tuo [oytamansa
asiat navtille ja yhdessa tutkitaan, wita kukin
on [Bytanyt,

Lapsille voidaan wmyss antaa kuvia kasveista
tal muista etsittavista asioista ja lapset
etsivat viitd kuvien perusteella.
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HATJUJEN ETSTMINEN

AN Lafy
Etsitaan luowosta erilaisia hajua. Voidaan
esimerkiksi valita, etsitaanks hyvia tuoksuja
vai pahoja hayna ja voidaan vertailla,
minkalaiven haju on kenenkiv mielesta
miellyttava tai paha. Tai voidaan vain etsia
erilaisia haua.

Lapset voivat merkita [sytamansa hajupaikav
vaikkapa nauhalla tai kepilla ja lopuksi koko
ryhma kiertaa haistelemassa lsydettya haua.
Voidaaw koittaa selvittaa hayun lahde, Winka
variven hayu olisi, Jos se olisi vari?
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HITIVITAAN HILJIAA

9

Leikitaaw, etta ollaan hiiria +ai muita
saaliselaimia, Joiden on pystyttava olemaan
oikein hiljaa ja pysyttava piillossa saalistajilta,
Koitetaan likkua luonmossa mahdollisimman
hiljaa. Ovko se helppoa? Kuuluuko liilkkumisesta
Adnia tai Jaaks siita yalkia?
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JALKTA ELAIMISTA
NOX

Lalhdetaaw luontoon etsimaan, minkalaisia
Jalkia elaimet ovat jattaveet. Eri
Vuodenaikoiva elaimista jaa hinkan erilaisia
jalkia. Lumeen jgaaneiden jadlkien lisaksi aiva voi
[Bytya eri eldinten ulosteita, jalkia ruokailusta
Ja vaikkapa pesia. Yhdessa voidaan koittaa
tunnistaa lbydetyt kakat, sulat, sysdyt kavyt
yms... Mita kukin elain sy67 Ouko sew aiva
helppoa l6ytaa ruockaa? Mita eri eldimet
tekevat eri vuodenaikoina?

12
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KIM-LETKKT LUONNOSSA
et

Alustalle, esimerkiksi hiekalle, asetetaan
luonnosta lbydettyja materiaaleja, kuten oksia,
kivia Ja kapya. Lapset katselevat
luovmonesiveita hetkew ja kddntavat sitten
selkansa, jolloin leikin ohjaaja poistaa yhden
esineen. Lasten +elhtavana on muistella, mika
esine on polssa.
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TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karolina Heikkinen-Sealelli



Liite 2 (14)

KIVILYHDYN RAKENTAMINEN YHDESSA

ne

Wiz
<)
|

Etsitddan laakeita kivia, joista rakewetaav
yhdessa, ryhimana +ai pareittain, kivilynty
asettelemalla kivet paadllekkdin sitew, et+a
niidew keskelle jaa tilaa tuikulle +ai kywttilsille,
Kivilylhtya voi rakentaa monia erikokoisia tai
kivista vol koota pienen pyramidiv,
Kivilyhdyista ja pyramideista saa upean ja
ekologisen koristeen puntarhaam.
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KIVITUTKIMUKSTA
Sy ey

Lasten kanssa Voldaan etsia ja tutkia erilaisia
kivia. BErityisesti sateen kastelemat kivet
nayttaytyvat varikkaina ja kieltoviva. Voidaaw
etsia erivarisia kivia, esimerkiksi valkoisia ja
punaisia. Lohjeneissa kivissa nakyvat kivien
erilaiset rakenteet ja kiteet. Kivia voidaam
kerata mukaan ja laittaa vaikka vesimaljaaw
koristeiksi.

Kivia voldaan myss lajitella eri ominaisunksien,
kuten koow, painon, varin tai sileyden mukaan.
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KOSKE PUUTA

ne
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Lapset ovat pareittain, Toiven parista laittaa
silmat kiwmi ja nakeva johdattaa "sokean”
valitsemansa punv luokse. “Sokea” saa
tunnustella puun pintaa ja muotoa kaikessa
ranhassa. Sev jalkeew wakeva johdattaa
“sokean” pois puuv luota, “Sokea” saa taas
avata silmansa, kertoa willaiven punt oli ja
koittaa Bytaa juuri tummustelemansa pua,
Nakeva voi anttaa lbytamaan oikean punv, Sen
jalkeen parit vaihtavat paikkoja.
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LUONNON LAHIAT
ey

Lapset etsivat kaneimman luowosta
lBytamansa asian ja avtavat se kaverilleen
lahjaksi. Lalhjan antaya ja saaya Voidaaw
tarvittaessa valita esimerkiksi arpowmalla,
Jokaista lahaa ihastellaan yhdessa koko
ryhman kanssa.
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LUONNONSOTTTIMILLA SOTTTAMINEN

9

Luonnosta vol keksid movenlaisia soit+timia.
Kivid Ja keppeja vol hakata yhteew, leltid ja
pikkukivia voi rapisuttaa kadessa tai jalaw
alla, kapya voi raaputtaa kepilla, kiven padlle
vol asetella punnpalo)a, joita voi soittaa kuiv
ksylofovia, heinda voi vinguttaa puhaltamalla...

Musitkkia voldaaw soittaa yksiv tai kaikkd
yhdessa ja luononsolt+imilla voldaan sdestaa
vaikkapa yhteislanlua.

Vinkki: musiikkia voidaan soittaa lhyvin hiljaa ja
hyviv voimakkaalla gdnelld seka voidaan
kokeilla +uottaa iloista, surullista tai vaikka
Jamittavaa musiikkda, WMillaiselta janiksen
pomppimiven kuunlostaa soltettuma? Enta
kadrmeen kiemurtelu tal muurahaisew kipi+ys?
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LUONNON TATIDETEOS
et

Lapset voivat yksin, pareittain tai ryhmissa
rakentaa luonon materiaaleista taideteoksen.
Ohjaaya voi antaa lapsille teeman +ai he
Voivat Vapaasti tehda taideteoksen
haluamastaan ailheesta. Lopuksi kierretaav
katsomassa kaikki taideteokset ja lapset
saavat kertoa wviista,

Lapset voivat myss etsia luowosta kanniin
kohdaw, vaikkapa kivew pinnassa olevan
Jjakdlan, jonka kehystavat kepeilla “taunluksi”.
Lopuksi pidetadn taidenayttely ja ryhma
kiertda katsomassa jokaisewn taulun,
Taideteokset voidaan valokuvata,
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LUONNON TILKKUTAKKT
ef

Luonvosta (Bytyvistd materiaaleista vol saada
alkaiseksl kiehtovan tilkkkutakin, WMaalhan
voidaow kepillda plirtad tilkkutdkiv ddriviivat
tai kepeista voidaan hahmotella ruundukko,
Johon tilkkutakki rakevvetaavn, Pohjana toimii
parhaiten hiekka +ai kallio. Jokaiseen runtumm
etsitidn luonnosta eri varisia, erl muotoisia ja
eri kokoisia asioita, jolloin lopputuloksena ou
luonmonmateriaaleista koottu tilkkutakki.

Leikin ohjaaja vol tarvittaessa tayttad
rantuja hinkan valmiiksi antaakseen
esimerkkia siita, millaisia materiaaleya mihinkin
runtuunn Voi koota, Tilkkutakille voidaaw valita
myss teema esimerkiksl vilredw eri savyista
+al vain kovista materiaaleista.
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WMAISTELU
S

Kerataom lnowosta kaikkea systavaksi
kelpaavaa ja maistellaaw viita. Systavia ovat
esimerkiksi villivadelmat ja metsdamansikat,
mustikat ja puolukat, ketuuleivat, suolaheinat
ja koivuvlehdet,

Lapsille kerrotaan, etta mitaan
tuvmistamatonta ei saa laittaa sunhu, silla
jotkut marjat ja lehdet ovat myrkyllisia, WMyss
kasvupaikka on hyva huomioida, eika antotien
penkalta tule sysda marjoja tai lehtia,
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METSAN ELATWMIA
OY waf )

Lapset jaetaaun ryhmiiv ja jokaiselle rylamalle
anetaan jokun tuttu metsaueldin, esimerkiksi
javis, orava tai kettu. Lapset elaytyvat
saamansa elaimen rooliin, Miten elaiv litkkun?
WMitd se sy6? Owko eldin arka ja pelokas ja wita
se pelkaa? Aanteleeks eldin jotenkin ja millaisia
adnia se kuunlostelee? Mitahan elaiv haistelee?
Lapset voivat myss arvailla, wmita eldinta
toiset rylhwmat esittavat.
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WIKA AANI?

9

Leikkijat ovat silmat suljettuina. Yksi
leikkijbista tekee jotain aanta, esimerkiksi lys
kivia vastakkain tai rapisuttaa lehtia. Toiset
leikkijat koittavat arvata, wista aavi ldhtee.
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PALJAIN JALOTIN

Y
Taman harjoituksen voi parhaiten totenttaa
ulkona lampimaan aikaan kevaalla +ai kesalla.
Kuljetaan paljain jaloin erilaisilla alustoilla,
esimerkiksi hiekassa, nurmikolla, sammalella ja
kalliolla. Mika tuvtun parhaimmalta, wmissa
taas on vaikeampi kulkea? Mika tuntuu
lampimaltta ja wika kylmalta jalaw alla? Voidaaw
koittaa hiipia hiljaa kuiv intiaavit, Jalat
Voidaan tyentaa syville hiekkaaw tai veteen ja
tunustella milta se tuvtun,
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SATEENKAART WMAASSA
et

Sateenkaari on mewnyt sapaleiksi ja sew varit
ovat levinmeet lnovtoon, Lapsia pyydetaaw
etsimaav erivarisia “sateevkaaren palasia”,
kuten esimerkiksi kukkia, kivia ja oksia ja
kokoamaan sateenkaari undelleen valmiiksi
maahav tai vaikka lakanan padlle.
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TUNNUSTELULEIKKT
¥t

b

Lapset sulkevat silmansa ja ojewtavat
kateusa tai laittavat katensd selkinsa
taakse. Toinen lapsi tai ohjaaja laittaa kateen
Jotaiv [novnosta Bytamadansa ja lapsi koittaa
tunnustelemalla arvata, mita kateewn own
laitet+u.

Tunusteluleikkia voi leikkia wmyss siten, etta
lapset istuvat plirissa silmat suljet+uiva.
Jokaiselle annetaan kdteen tunnsteltavaksi
jokin luonmosta lsydetty materiaali,
luonvonesive, esim. kivi, kasviv lehti tai oksa,
Jokaivewn opettelee tuntemaan oman esineensa
tuntoaistinea perusteella. Sen jdlkeen esiveet
kerataan ja laitetaan kiertamadn leikdd)alta
toiselle sekoitetussa jarjestyksessa. Kun oma
esine osuunt kohdalle, se pidetadn, mutta munt
laitetaow kiertdmaan piirissa, kunves kaikk
ovat mielestaav lbytaveet omansa, Sew jalkeen
silmat saa avata ja katsoa, mita kadessa ow,
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VATINUKOTRA

O

Pleniin pusseihin +ai purkkeihin +ai vaikkapa
kallion tai ison kivewn pdadlle etsitaaw erilaisia
hajuia. Niita voivat olla esimerkiksi tuoksuvat
kasvit, multa, pihkainen puunoksa, murskatut
lehdet tai havummenlaset. Lapset voivat
nuuhkia hayna silmat suljettuina ja arvailla,
mika voisi olla kyseessa. Tai lapset voivat
etsia samanlaista hajua eli “hayuparia”
maastosta.

Vksi hayunlahde voidaan wyss jakaa kalhtia ja
laittaa toiven puolisko erilleen. Lapset voivat
nuuskimalla etsia sille hajupariv toisten hayujen
Joukosta,
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VASTAKOHTIEN LOYTAMINEN
AECY

Ohjaaja savoo adjektiiveia, kuten vaikkapa
painava, ja lasten teltava on miettida, mika ow
adiektiivin vastakohta. Kun vastakohtaparit
on keksitty, lapset etsivat yksin tai pareittaiv

luowosta vastakohtia vastaavat
luovmonesiveet, kuten esimerkiksi paimavan
kivew ja kevyen puunpalan tws,

\Yhdessa tutkitaan, wita kukiv ow Bytanyt,

Voidaan etsia painavien joukosta kaikkein

painaviv ja jarjestella ja lajitella l6ytsya eri
tavoin viiden ominaisunksien mukaaw,
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VUODENAJTAN MERKKEIA
@ 2y

Lapset etsivat lnowosta viiv monta kyseisen
viwodenajan (talvi, kevit, kesa tai syksy)
merkkid, kuin vain lsytavat. Tuoksut, aavet,
varjojen pituus, luowon varit yms.
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VARIEN ETSINTAA
0P,

Lapsille voidaan yakaa erivarisia kartonkeja tai
paperinpalasia ja kehottaa lapsia etsimaan,
lytavatks he [nowosta samoja varisavyja.

Voidaan wmyss etsia, lbydetaanks lnonnosta
samoja Varisavyia, kuin lasten vaatteissa on.
Tail voidaan etsia erilaisia punaisen, sinisew,
vilreaw jne. savya. Mihin vuodenaikaan vareja
l6ytyy eniten? Buta milloin vahiten?
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AANTEN KUUNTELU

9

Kauvmellaan silmat suljettuina ymparistosta
kunluvia adania ja koitetaan tumvistaa viita.
Mitka aavista ovat ihmisen aiheuttamia ja
mitka luonon aania? Kuinka erilaiselta
metsassa kunlostaa eri Vinodenaikoina? Koska
on kaikkein hiljaisinta ja koska kunluu eviten
aonar

Jos kunlun livnun lanlna, koitetaan tunvistaa,
mika lintu voisi olla kyseessa ja katsotaaw,
nahdaanks missa livtu ow.
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