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asteikkosoittoa osana sellistien harjoittelua ja musiikkioppilaitosten tasosuoritusjarjestelmaa.
Lisaksi esitellaan yleisimmin kaytettyja asteikkosoittoa kasittelevia opetusmateriaaleja. Taman
jalkeen tydssa vertaillaan kahta yleisimmin kéytettya asteikkosormitusta.

Lopuksi esitellaan opinnaytetytn toiminnallisena osuutena syntynyt sellon asteikkosoittoa
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‘I SHOULD HAVE PRACTICED THESE..."

- more beneficial and meaningful scale practicing for advanced cellists

The thesis consists of an artistic and a written part. The artistic part is a concert consisting of
miniature and character pieces composed for cello and piano, held under the name
Harhapoluilla. The concert was presented at the Sigyn Hall of the Turku Conservatory on May
22 2018.

The written thesis is an examination of scale practicing on the cello among advanced level cello
students. Scales as part of cello practicing and the examination system of Finnish music
institutes are presented to provide theoretical background to the subject. In addition, the most
commonly used teaching materials dealing with scales are presented. Thereafter, the two most
commonly used scale fingerings are compared.

Finally, as the functional part of the thesis, an interactive web page covering practicing the
scales on the cello is presented. The web page is produced to support practicing scales for
advanced cellists, and as a study material resource both for cello pedagogues and their
students.
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1 JOHDANTO

Asteikot. Siindpéa kuivalta kuulostava aihe. Enpa olisi uskonut, etta kirjoitan lopulta
opinnaytetyoni juuri niistd. En ole koskaan ollut mikédan asteikkointoilija. Olen kyll& soit-
tanut niitd kohtuullisen paljon, mutta ne ovat olleet minulle enemmankin tyovéline saa-
vuttaa jotain muuta. Olen esimerkiksi asteikkojen avulla tutkinut paljon sellon otelautaa
— millaisia sormituksia kannattaa kayttaa, miten eri sointukdédnnésten akordeja voi soit-
taa ja niin edelleen. Naita loyt6ja olen sitten voinut hyddyntaa prima vista -soitossa,
sormitusten tekemisessa ja improvisoinnissa.

Opinnaytetyoni varsinainen aihe hahmottui eraan kahvipoytakeskustelun aikana. Pu-
huimme jostain syysta asteikkokirjoista ja tulin hieman provosoivasti sanoneeksi, etta
mielestani kaikki asteikkokirjat ovat turhia, enkda ymmarra miksi niihin kannattaisi kayt-
téaa rahojaan. Mihin asteikon nuottia edes tarvitsee, sehén on kaikissa savellajeissa
sama?

Aloin pohtia, miksi olen tata mielta. Mitk& asiat asteikkokirjoissa aiheuttivat minussa
noin voimakkaan reaktion? Mitéa asteikkokirjoissa tekisin eri tavalla? Ja ennen kaikkea:
jos minulla kerran on asiasta mielipiteitd, miksen itse tekisi parempaa opetusmateriaa-
lia?

Syntyi ajatus asteikkonettisivusta, joka on opinnaytety6ni ydin. Nykyaikaisia sellon as-
teikkosoiton alkeismateriaaleja on tehty, mutta perustasoa 3 suorittavat ja sita edisty-
neemmat soittajat ovat edelleen pitkalti Jouko Paavolan asteikkokoulun varassa. Suo-
menkielista uutta materiaalia néille edistyneemmille sellisteille ei juuri 16ydy. Aiheesta ei
ole juuri kirjoitettu edistyneempien sellistien ndktkulmasta vaikka se koskettaakin jol-
lain tavalla kaikkia sellisteja ja sellopedagogeja.

Pohdin kirjallisessa opinnaytetydssani, miten asteikkojen harjoittelusta saisi mielek-
kdampaa ja hyddyllisempaa edistyneille sellisteille. Teoriaosuudessa esittelen lyhyesti
asteikot osana sellon harjoittelua ja tasosuoritusjarjestelmaa. Esittelen lisaksi eri as-
teikko-opetusmateriaaleja ja pohdin mika niissa toimii hyvin ja mika huonosti. Vertailen
myds Louis Feuillardin kehittamaa asteikkosormitusta yleisimmin kaytettyyn niin sanot-
tuun 12 12 123 —sormitukseen. Yritdn my0s selvittdd, misté jalkimmainen sormitus on
peréisin. Lopuksi opinndytetydni toiminnallisessa osuudessa esittelen yhdessa veljeni
Otto Pirttimaan kanssa tekemani asteikkonettisivun ja sité varten tehdyt harjoitukset.

Opinnaytetyon taiteellinen osuus on sellolle ja pianolle savelletyistd miniatyyri- ja karak-
terikappaleista rakennettu konsertti, jonka nimeksi annettiin Harhapoluilla. Konsertti pi-
dettiin 22.5.2018 Turun konservatorion Sigyn-salissa.
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2 ASTEIKOT SELLONSOITON OPISKELUSSA

2.1 Asteikkojen harjoittelu

Asteikkojen harjoittelu on yksi keskeisista osa-alueista sellistin tekniikan ja instrumen-
tinkasittelytaitojen kehityksessa. Sibelius-Akatemian sellonsoiton lehtori Hannu Kiiski
mainitsee Paulon sellokilpailujen aikana tehdysséa YLE:n haastattelussa 24 neljan ok-
taavin asteikkojen kolmisointuineen ja pariddnineen olevan David Popperin 40 etydin
ohella osa sellistin "peruspakettia” (Paulon sellokilpailu 2018: | finaali 1, 2018). Asteik-
kojen harjoitteluun kuuluu duurien, mollien ja tavallisten kolmisointujen lisaksi edisty-
neemmilla sellisteilla myos terssi-, seksti- ja oktaaviasteikot, kromaattinen asteikko ja
nelisoinnut.

Mirja Mattinen kysyi opinnaytetydssaan Peikkometsén selloasteikot — Asteikkosoitto
sellon alkeistasolla (2017) kahdeksalta sellopedagogilta, mit hyttya asteikkojen har-
joittelusta on. Kuusi kahdeksasta mainitsi intonaation ja savelpuhtauden kehittymisen.
Liséksi listattiin muun muassa sorminapparyyden, &dnentuoton, artikulaation, nuotti-
nimien tuntemuksen, asemanvaihtojen ja otelaudan tuntemuksen kehittyminen. (Matti-
nen 2017, 28 — 29.) Samat tavoitteet patevat pitkalti myos edistyneempien sellistien as-
teikkosoittoon, joskin eri painotuksin. Esimerkiksi otelaudan tuntemus ja asematietoi-
suus ovat keskeisemmassa asemassa soitettaessa kolmen ja neljan oktaavin as-
teikoita.

Vaikka asteikkosoitolla on vakiintunut asema, on monia taitavia sellisteja, jotka eivét
aktiivisesti harjoittele asteikkoja. Tama osoittaa sen, etta asteikkojen harjoittelu on pi-
kemminkin tydkalu saavuttaa tietty instrumentinkasittelyn taitotaso, joka on saavutetta-
vissa myo6s muilla keinoin. Kokemukseni mukaan moni kokee asteikkojen harjoittelun
tylséksi ja puuduttavaksi, eika siksi halua kayttaa siihen sdanndllisesti aikaa. On toi-
saalta paljon sellistejd, jotka tiedostavat asteikkojen hyodyt, mutta eivét tule syysta tai
toisesta harjoitelleeksi niitd. Tam&n ryhman innoittamana syntyi myos opinnaytetyoni
otsikko "Pitdishan naitd muistaa soittaa...”

2.2 Asteikot sellon tasosuoritusten vaatimuksissa

Musiikkiopistot tarjoavat taiteen perusopetuksen laajan oppimééaran mukaista opetusta.
Suomen musiikkioppilaitosten liittoon kuuluu 97 oppilaitosta, joista 86 on musiikkiopis-
toja ja 11 konservatorioita. SML Ry maarittaa eri instrumenttien tasosuorituksiin liittyvat
vaatimukset. Tasosuorituksia on yhteensa nelja, perustasot 1 — 3 ja musiikkiopistota-
son tasosuoritus. (SML Ry 2018.) Asteikot ovat olleet osa sellon tasosuoritusten, aiem-
min kurssitutkintojen suoritusvaatimuksia vuodesta 1973 lahtien (Mattinen 2017, 23).
Asteikkovaatimukset ovat perustuneet pitkalti Jouko Paavolan vuonna 1981 laatimaan
asteikkokouluun. Tasosuorituksissa kaikkia asteikkoja ei tarvitse soittaa, yleensa tutkin-
toon valmistetaan 2 — 3 etukateen ilmoitettua lautakunnan valitsemaa asteikkoa.

Sibelius-Akatemian saveltapailun ja harmoniaopin nettimateriaalista Aleatorista 16ytyva
artikkeli antaa esimerkit tavallisista vaatimuksista: Perustaso 1:n suorituksessa on hal-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Oskari Pirttimaa



littava duurit ja melodiset mollit aloitettuna vapailta kieliltéa C, g ja a. Nain saadaan soi-
tettua 0 — 2 ylennysmerkin duurit ja 0 — 3 ylennysmerkin mollit. Perustaso 2:ssa on
osattava duurit ja mollit kaikilta vapailta kieliltéa seka naiden liséksi E- ja Es-duuri seka
e- ja h-molli. Perustaso 3 suoritukseen vaaditaan savellajit 6 etumerkkiin asti. (Maki-
nen, S; lloméaki, L.) Musiikkiopistotason vaatimuksia ei erikseen mainita, mutta SML
Ry:n ohjeistuksen mukaan kaikki asteikot tulee soittaa viimeistaéan musiikkiopistotason
aikana.

Viimeisimmassa vuonna 2005 julkaistussa SML Ry:n ohjeessa soitettavia asteikkoja ei
enda erikseen maaritella, vaan musiikkioppilaitos paattaa itse oman kaytanténsa (SML
Ry, 2005). Monissa oppilaitoksessa on kuitenkin pysytty perinteeksi muodostuneissa
vanhoissa kaytanteissa (Mattinen 2017, 34).

2.3 Asteikot sellon opetusmateriaaleissa

Tassa luvussa esittelen yleisimpia sello- ja asteikkokouluja ja sita, miten asteikkoja on
niissa kasitelty. Arvioin muun muassa niiden visuaalista ilmetta ja kaytannollisyytta. Lo-
puksi teen yleisia huomioita ja pohdin, mita voisi mielestani tehda paremmin.

Jouko Paavolan asteikkokoulu (1981) on yleisimmin kaytdssa oleva suomalainen as-
teikkokoulu. Asteikkokoulu on esipuheen mukaan syntynyt tarpeesta tarjota suomalai-
sille sellisteille jarjestelmallisesti eteneva asteikkokoulu, joka "auttaisi sellonsoiton opis-
kelijaa loytamaan paivittaiset asteikkoharjoitukset”. Asteikkokoulusta I0ytyy myds kaikki
Suomen musiikkioppilaitosten liiton maarittdmien kurssisuoritusvaatimusten mukaiset
asteikot. (Paavola 1981, 2.)

Paavolan asteikkokoulun vahvuus on juuri kattavuus. Kirjassa on kaikki duuri- ja mol-
liasteikot 2, 3 ja 4 oktaavin versioina, kolmisoinnut perusmuotoisena ja kvarttiseksti-
sointuina kaikkiin edella mainittuihin ja taman lisaksi viela terssi-, seksti- ja oktaavias-
teikot. Kirjassa on lisaksi myos jonkin verran harjoituksia asemanvaihtojen ja pariaan-
ten harjoitteluun, seka erilaisia jousitapoja asteikkojen harjoitteluun.

Tama tietomaara on kuitenkin ahdettu hyvin pieneen tilaan, eiké kirjassa ole minkaan-
laista hakemistoa. Kirjasta 16ytyy kaikki tarvittava, mutta etsimiseen menee aina aikaa.
Yleisilme on myo6s aika kuiva: teksti& on vahan ja siitd on valilla hankala saada selvaa.
Savy on my0s hyvin lakoninen. Esimerkiksi sivulla 9 Paavola kirjoittaa, etta "asteikot on
soitettava alla olevilla tavoilla” ja listaa alle muutamia jousitustapoja. Tuntuu, ettd fokus
on juuri kurssisuoritusten vaatimusten tayttdmisessa eika siinda, mita hyotya asteikkojen
harjoittelusta on ja mihin niita harjoitellessa kannattaisi keskittya. Paavolan kirja on
mielestani hyva tietopaketti, mutta vaatii opettajalta paljon taitoa muuttaa aihe innosta-
vaksi.
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Kuva 1: 4 oktaavin E-duuriasteikko Jouko Paavolan Asteikkokoulusta.

Visuaalisesti Paavolan asteikkokirjassa on mielestani hyvia ratkaisuja. Perustason as-
teikoissa asteikot on kirjoitettu neljasosanuotein ja sormitus on merkitty jokaisen sor-
men kohdalle. Nuorten oppilaiden kohdalla tama on varmasti jarkeva valinta. Kolmen ja
neljan oktaavin asteikoissa Paavola kayttda kuudestoistaosanuotteja, mika tekee nuo-
tista huomattavasti helpommin hahmotettavan. Sormitus on usein merkitty vain ase-
manvaihdon kohdalle. Tamé& vahentaa turhan informaation méaéraa nuotissa, ja sitd on
siksi miellyttavampaa lukea.

Vili Pullisen sellokoulu ei tietdékseni ole yleisesti kaytdssad, mutta otin sen esimerkiksi
tahan lukuun, koska se oli Paavolan kirjan liséksi ainoa suomenkielinen materiaali,
josta kolmen oktaavin asteikot I0ytyvat. Asteikoille omistettu aukeama on hyvin yksin-
kertainen: kaikki 12 duuri- ja 12 molliasteikkoa l6ytyvat yhdelta aukeamalta. Katevaa
tassa on se, etta kaiken tarvittavan saa kerralla nakyviin nuottitelineelle. Visuaalisesti
aukeama on kuitenkin hyvin hankala hahmottaa. Suurimmasta osasta nuottia sormitus
puuttuu, eiké nuotissa ole tahtiviivoja tai muitakaan nuotteja ryhmittavia elementteja.
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Kuva 2: Asteikkoja Vili Pullisen Sellokoulusta

Louis Feullardin Exercises journaliers (1919), vapaasti kdaannettyna "paivittaisia harjoi-
tuksia”, on nimensd mukaisesti kokoelma hyddyllisia harjoituksia sellisteille. Feuillardin
kirjassa asteikkoihin annetaan kaksi eri sormitusta, yleisimmin kaytetty sormitus ja sen
rinnalle hanen kehittdamansa uusi sormitus, joka on sama kaikissa asteikoissa. Nama
sormitukset ja niiden erot esittelen myohemmin.

Asteikot on Feuillardin kirjassa jarjestetty kromaattisesti, mik& nopeuttaa halutun nuotin
l0ytamistd. Feuillard ei ota kantaa siihen, miten ja miksi asteikkoja tulisi harjoitella,
vaan yksinkertaisesti kirjoittaa nuotit ja sormitukset. Jos tietda jo valmiiksi mita tekee,
on Feuillardin kirjan asteikkosivu hyvalla tavalla tiivis paketti.
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Mielenkiintoinen erityispiirre on se, etta Feuillard kasittelee tavallisten duuri- ja mollias-
teikoiden lisaksi myos kokosavelasteikon. Tama tuo mielestani hyvaa vaihtelua asteik-
kojen soittoon ja on lisaksi sellistin kannalta hyodyllinen, tuleehan kokosavelasteikko
vastaan monessa 1900-luvun teoksessa.

Paul Tortelierin How | Play, How | Teach (1975) on kattava ja havainnollinen selostus
sellotekniikan eri osa-alueista. Tortelier kayttaa asteikossa Feuillardin sormitusta, jonka
logiikan hén selostaa hyvin ymmarrettdvassa muodossa. Varsinaisista asteikosta han
antaa vain muutaman esimerkin, kaksi duuri- ja kaksi molliasteikkoa.

Tavallaan pidan tasta l[Ahestymistavasta: sormituksen idea selitetd&n ymmarrettavasti,
ja loput oppilas voi paatelld itse. Mihin nuottia tarvitsee, kun sormitus on aina sama?
Keskusteltuani muiden sellistien kanssa jouduin kuitenkin toteamaan, etta joillekin visu-
aalinen nuottikuva on aluksi tarkea asteikon hahmottamisessa, vaikka sormitus olisikin
tuttu. Siksi Tortelierin kirja ei ehka sovellu asteikkojen harjoitteluun. Mielestani sen teo-
reettinen ja pedagoginen sisaltd on kuitenkin huipputasoa.
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3 NELJAN OKTAAVIN ASTEIKON SORMITUS

Tassa luvussa esittelen selloasteikkojen sormituksien periaatteita ja selostan, miksi
Feuillardin asteikkosormitus on mielesténi parempi sormitus yleisemmin kayttssa ole-
vaan systeemiin verrattuna.

3.1 Sellosormitusten kaytantoja

Sellonsoiton sormituksissa kaytetaan numerointia 0 = vapaa kieli tai peukalo, 1 = etu-
sormi, 2 = keskisormi, 3 = nimetdn ja 4 = pikkusormi. Sorminumeron yhteydessa kayte-
taan x-kirjainta merkitsemaan kurotettua asentoa. Soitettaessa tavallista duuriasteikkoa
on yhdesta asemasta mahdollista soittaa kolme &anta ennen kuin asemaa on vaihdet-
tava. Asteikossa on aina joko puoli- tai kokosavelaskelia, joten kddelle on kolme mah-
dollista sormiryhmitysta:

1) ensin puolisavelaskel ja sitten kokosavelaskel
2) ensin kokosavelaskel ja sitten puolisdvelaskel
3) kaksi perakkaista kokosavelaskelta

Naita ryhmityksia merkitsen tasta eteenpadin kirjaimilla p puolisavelaskelen, K ko-
kosavelaskelen ja X venytyksen merkkina usein kaytetyn x-kirjaimen mukaan.

Kuva 3: Sormiryhmitykset

P soitetaan ala-asemissa sormituksella 124 ja ylaasemissa 123, K alhaalla 134 ja yl-
haalla 123, ja X alhaalla 1x24 ja ylhaalla 123. P ja K ovat siis suljettuja asentoja, kun
taas X:ssa tarvitaan ala-asemissa venytys.

3.2 Yleispateva sormitus asteikoihin

Diran Alexanian kirjoittaa sellokoulussaan (1922, 66), etta tottuakseen soittamaan puh-
taasti kaikissa savellajeissa taytyy kayttaa hyvaa perustavanlaatuista sormitusta kai-
kissa savellajeissa. Paul Tortelier lisdd omassa sellokoulussaan tdhan, etta “jos ei kay-
teté yksinkertaista ja samanlaista sormitusta kaikissa asteikoissa, moni sellisti pelk&aa
joutuvansa umpikujaan ja rajoittaa itsensa siksi helpoimpiin asteikoihin” (Tortelier 1975,
99). Varsinkin neljan oktaavin asteikoissa hyva sormitus on kriittinen. Seuraavissa lu-
vuissa esitelldan ja vertaillaan kaksi yleisimmin kaytdssa olevaa duuriasteikon sormi-
tusta.
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3.3 Duport-sormitus

Kun sello soittimena kehitettiin 1700-luvun alkupuolella, suurin osa selloa soittavista
muusikoista soitti ennestaan joko viulua tai viola da gambaa. Tasta ndkokulmasta laa-
dittiin myds sellisteille suositeltavat sormitukset. Tastéa syystéa esimerkiksi ala-asemissa
suositeltiin soitettavan 4. sormen sijasta 3. sormella, siis samankaltaisella sormituksella
kuin viulussa. (Walden 1998, 106 — 108.) Sormituksissa oli paljon alueellisia eroja, ja
my0s jokaiseen asteikkoon oli useita toisistaan poikkeavia sormitustapoja. (Walden
1998, 111 - 113, 116 — 117)

Ensimmaisen yleispatevan sormituksen kehittdjaksi voidaan katsoa Jean-Luis Duport,
jonka moni sellisti tuntee etenkin Etydista nro 7 g-molli. Duport otti asteikkosormituk-
siensa periaatteeksi sen, ettei kahta perakkaista aanta koskaan soiteta samalla sor-
mella.
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Kuva 4: Des-duuri Duportin mukaan. Kuva otettu Waldenin kirjan sivusta 121.

Duport kehitti myos a-kielen asteikoihin sormituksen, jolla voi soittaa minkéa tahansa sa-
vellajin asteikon. Systeemin ideana on se, etté sévellajin toiselle asteelle laitetaan aina
1. sormi. (Walden 1998, 121 & 137.)

B e i e s iy

Kuva 5: C-duuri a-kielella Duportin mukaan. Soiva korkeus on oktaavia alempana.
Kuva otettu Waldenin kirjan sivusta 137.

Useimmissa opetusmateriaaleissa kaytetd&n sormitusta, joka on yhdistetty versio
naista kahdesta Duportin kayttamastd sormituksesta. Aluksi asemaa vaihdetaan aina
kolmen aanen valein, kunnes tullaan A-kielelle 4. asemaan. Kun 4. aseman ymparis-
tosséa seuraavan kerran tulee savellajin toinen aste, sille laitetaan 1. sormi. Siita ylos-
pain soitetaan sormituksella 12 12 123. Tassa esimerkkina 4 oktaavin D-duuriasteikon
sormitus talla metodilla:

2 3
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Kuva 6: Duuriasteikon sormitus Duportin sormituksella

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Oskari Pirttimaa



13

Tama sormitus on kaytéssd muun muassa Jouko Paavolan asteikkokoulussa ja Vili
Pullisen sellokoulussa, yhdysvaltalaisen Carl Fischerin ja espanjalaisen Diran Ale-
xanianin sellokouluissa. Jalkimmaisessa on Pablo Casalsin esipuhe. Jos hakee inter-
netista selloasteikkojen sormitusta englanniksi, kaytannossa lahes kaikki |0ytyvat ope-
tussivustot ja -videot, kuvahaun osumat ja muut hakutulokset antavat ylla olevan sormi-
tuksen. Tarkkaa tilastotietoa ei ole, mutta voidaan todeta sormituksen olevan laajalti
kaytossa sellistien keskuudessa ympari maailman.

3.4 3.4 Feuillard-sormitus

Ranskalainen sellisti Louis Feuillard kayttaa kirjassaan Exercises journaliers (1919),
asteikoissa Duportin sormitusta, mutta antaa sen rinnalle uuden sormituksen, joka "yk-
sinkertaisuudellaan helpottaa asteikkojen soittamista”. (Feuillard 1919, 23) Feuillardin
oppilas Paul Tortelier kayttdd omassa sellokoulussaan How | Play, How | Teach (1975)
ainoastaan tata Feuillardin sormitusta, ja han myads tiivistdd sen hyvin kolmeen saan-
toon:

1. Kayta aina 1. sormea asteikon kolmannella aanella

2. Siita eteenpdin kayté kolmen sormen sormitusta, vaihtaen asemaa kolmen aa-
nen valein

3. Ala kayta vapaita kielia

(Tortelier 1975, 99.)

3

41x2 31,2
- 24_| 1 3 41xzﬁf11:£ - 123,1 2,;#:!#
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Kuva 7: D-duuriasteikon sormitus Feuillardin sormituksella

3.5 3.5 Sormituksien vertailu

Ensimmainen Duportin ja Feuillardin sormitusten ero ilmenee siind, missé jarjestyk-
sessé luvussa 3.1 esitellyt sormiryhmitykset asteikossa seuraavat toisiaan. Duportin
sormituksessa asteikko alkaa kahdella asemalla, jossa kasi on muotoa X. Kasi on ve-
nytetyssé asennossa asteikon alussa, jolloin ollaan sellon kaulalla matalimmassa
osassa, jossa intervallit ovat suurimmillaan. Talldin myds kadelté vaadittava venytys on
suurimmillaan, mik&a helposti rasittaa kattéa eiké ole erityisen mukava soittaa. Toki jois-
sain kappaleissa tatakin otetta tarvitaan, joten se on hyva hallita. Se ei siitd huolimatta
mielestani ole hyva asia sormituksessa, jota kdytetddn ensisijaisena asteikkosormituk-
sena.
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Kuva 8: Sormiryhmitykset Duportin sormituksessa

Feuillardin sormituksessa tama venytetty asema valtetaan kayttamalla 1. sormea kol-
mannella aanelld, asemasta siis siirrytdén pois ennen venytystd. Taméan seurauksena
perékkaisten kokosavelaskelen asemat tulevat vastaan vasta myéhemmin asteikossa.
Koska asteikossa ollaan pidemmalla, ollaan myds otelaudalla yleensa korkeammalla.
Siksi intervallit ovat pienempid, ja seka kadelta vaadittu venytys etta siihen kohdistuva
rasitus ovat pienempia.
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Kuva 9: Sormiryhmitykset Feuillardin sormituksessa

Toinen suuri ero on ilmiselvasti viimeisissa oktaaveissa, joissa Duportin sormituksessa
asema vaihtuu kahden ja Feuillardin sormituksessa kolmen &énen valein. Koska ase-
mat vaihtuvat usein, on Duportin sormitus vaikea varsinkin soitettaessa nopeasti. Feuil-
lardin sormituksessa kési pysyy pidemmaén ajan paikallaan, ja se on siksi soitettaessa
huomattavasti vakaampi.

Soitettaessa vain 1. ja 2. sormilla kdsi on luonnollisesti hieman kallellaan etusormeen
pain. Vaikka 2. sormen painaa pohjaan, suurin osa késivarren painosta kohdistuu ka-
den kallistuskulman takia edelleen 1. sormeen eli etusormeen. Kun myds 3-sormen
painaa kielelle, kaden asento muuttuu hieman niin, ettd paino jakautuu tasaisemmin
kaikille kolmelle sormelle. Tama lisda vakauden tunnetta, ja toisaalta vahentaa kateen
ja erityisesti etusormeen kohdistuvaa rasitusta. Asteikon vaikein osa on juuri nama
kaksi viimeist& oktaavia, siksi niitd myos tulee toistettua useita kertoja perakkain. Siksi
olisi hyva myos kayttdd sormitusta, jossa kaikki rasitus ei kohdistu yhteen sormeen.
Tassa suhteessa Feuillardin sormitus on mielestani huomattavasti parempi.

Viimeinen kohta, jossa Feuillardin sormitus on mielestani Duportin sormitusta parempi
liittyy asteikkosormituksen ulkoa oppimiseen. Monille, etenkin nuoremmille sello-oppi-
laille juuri asteikkojen ulkoa soittaminen tuntuu vaikealta (Mattinen 2017, 8.). Duportin
sormitus on periaatteessa sama kaikissa savellajeissa, mutta se on vaikea ilmaista sel-
kedna saantona. Kolmen sormen jarjestelmasta siirrytddn 12 12 123 -sormitukseen A-
kielen 4. aseman seudulla, mutta kohta jossa 4. asemaan saavutaan riippuu aina soi-
tettavasta asteikosta. Siksi vaihto saattaa tapahtua eri savellajeissa eri kohdassa.
Koska yhtendinen sdanto on asteikkojen sormituksissa vaikea hahmottaa, se ei myos-
k&an jaa helposti mieleen.
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Feuillardin sormitus taas on helppo muistaa yhden muistisaannon avulla: laita asteikon
kolmannelle &énelle 1. sormi. Kun loppuasteikon jakaa kolmen aanen ryhmiksi p, K ja
X voidaan helposti johtaa koko asteikon kattava sormijarjestys, joka patee kaikkiin sa-
vellajeihin (ks. kuva 9):

p K K X X X p p K

Sormitus on huomattavasti helpompi muistaa, kun sen jasentaa yksittaisten sormien si-
jaan kolmen sormen ryhmind. Kun tama yleispateva sormitus on sisaistetty ja jaényt
k&den lihasmuistiin, voi minka tahansa asteikon soittaa korvakuulolta keskittymétta
erikseen sormituksen muistamiseen. Talldin sellisti voi keskittya tdysin intonaatioon,
aanen laatuun tai mihin tahansa harjoituksen kohteena olevaan asiaan.

Naista syista Feuillardin sormitus on mielestani parempi valita yleispéatevaksi asteikko-
sormitukseksi useimmissa opetusmateriaaleissa kaytetyn Duportin metodin sijaan.
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4 OSKARIN ASTEIKKOSIVU

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinndytetydssa on teoreettisen osuuden liséksi valmistunut jokin pal-
velu, tuote tai menetelma. Opinnaytetydni on luonteeltaan toiminnallinen, koska sita
tehdesséa on muotoutunut verkkopohjainen asteikko-opetusmateriaali, joka on suun-
nattu edistyneille sellisteille. Opinnaytetydni valmistuessa asteikkosivu ei ole viela lo-
pullisessa muodossaan, koska aion jatkaa sivun kehittdmista viela tulevaisuudessa.
Nettisivu 16ytyy talla hetkella osoitteesta http://asteikkosivu.herokuapp.com/. Opinnay-
tetyon valmistuessa valmiina ollut versio on néhtavissa osoitteessa http://asteikkosivu-
beta.herokuapp.com/. Sivu ei tue Internet Explorer -selainta.

4.2 Opetusmateriaalin tarve edistyneille sellisteille

Mirja Mattinen toteaa opinnaytetytssaan, etta etenkin uudelle alkeismateriaalille sellon
asteikoista on tarvetta. Hanen mukaansa Paavolan asteikkokirja palvelee kuitenkin ny-
kymuodossaan hyvin ammattiopiskelijoita. (Mattinen 2017, 30 — 31, 34.) Mielesténi
myds edistyneemmille sellisteille ja ammattiopiskelijoille on tarpeen tehda uudistettu
asteikkomateriaali nykyteknologian keinoin.

Feuillardin sormitusta ei ole kaytetty missaan suomenkielisessa asteikkomateriaalissa,
ja sitd on myos vierailla kielilla hankala 16ytéda. Sormitus vastaa mielestani niin paljon
paremmin jarkevaa sormitusten kayttéd myos tavallisessa sellorepertuaarissa, etta sen
ymparille pitaisi rakentaa kattavampi opetusmateriaali.

Osin tasosuoritusjarjestelmén tai sen tuottamien perinteiden takia asteikoita kasitellaan
perinteisesti muusta soitosta erillisina asioina ja edelleen myos toisistaan erillisind. En-
sin harjoitellaan esimerkiksi kaksi viikkoa G-duuria, sen jalkeen siirrytdén E-duuriin ja
niin edelleen. Jokainen asteikko on siis erillinen kokonaisuus, jota my6s harjoitellaan
erikseen. Myos asteikkokouluissa asia on usein muotoiltu niin, ettad "kaikki 12 asteikkoa
on harjoiteltava”. Alkeistasolla tdma on ymmarrettava lahtdkohta, koska oppilaiden tek-
ninen taso rajoittaa soitettavia asteikkoja. Aluksi soitetaan asteikkoja, joiden pohjaséave-
lend on joku vapaista kielistd. Sormituksissa pysytelladn ensimmaisessa asemassa,
koska asemasoittoa ei ole viela kasitelty.

Kun asteikkoja aletaan soittaa asemia hyodyntavalla sormituksella, kaytdnnossa Pe-
rustason 3 ja Musiikkiopistotason kolmen ja neljan oktaavin asteikkoihin siirryttdessa,
tulisi asteikoista mielestani puhua yhtena kokonaisuutena. Ei siis enaa harjoiteltaisi eril-
lisia asteikoita, vaan systeemi, jolla minka tahansa asteikon soittaminen onnistuu. 12
erillisen asteikon sijaan opetellaan vain yksi asia, joka on sitten sovellettavissa kaikkiin
12 asteikkoon. Tama onnistuisi hyvin kayttamalla Feuillardin sormitusta.

Tahan liittyy myds toinen havaitsemani ongelma yleisissa asteikkomateriaaleissa.
Vaikka asteikoissa olisikin kayttssa jokin yhtenainen sormitussysteemi, ei sité Feuillar-
din ja Tortelierin kirjoja lukuun ottamatta ole tarkemmin selitetty. Jos opettaja ei erik-
seen kiinnitd asiaan huomiota, sormitusten yhdenmukaisuus saattaa jaada oppilaalta
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huomaamatta. Siksi olisi mielestani tarkeaa kayda kaytettavan sormituksen logiikka tar-
peeksi selvasti [api myds opetusmateriaalissa.

Asteikkomateriaaleissa ei myodskaan kiinniteta tarpeeksi huomiota siihen, miksi asteik-
koja harjoitellaan ja mita niiden soittamisella voidaan saavuttaa. Samoin kovin vahalla
huomiolla on se, miten asteikkoja kannattaa harjoitella ja mihin niita soittaessa keskit-
tya. Naista asioita olisi hyva avata laajemmin edistyneille sellisteille suunnatussa ope-
tusmateriaalissa.

4.3 Nettisivun laatiminen ja ideointi

Ajatus oman asteikkonettisivun tekemista syntyi eraan antoisan kahvitaukokeskustelun
jalkeen. Keskustelussa puhuimme asteikkokouluihin ja ylipaataan asteikkojen harjoitte-
luun liittyvista ongelmista. Huomasin, etta minulla oli paljon mielipiteita siita, mita hy-
vassa asteikkomateriaalissa pitaisi tehda paremmin. Syntyi idea asteikkogeneraatto-
rista, joka toimisi apuna asteikkojen harjoittelussa.

Mielestani keskeisin ongelma asteikkojen soitossa oli se, etta jokaista asteikkoa kasi-
tellaén erillisena kokonaisuutena. Niitd harjoitellaan erikseen, ne ovat nuotissa eri si-
vuilla, kaikki elementit vievat huomion pois siitd, ettd kyse on tdysin samanlaisista as-
teikoista. Liséksi tunsin jo sormituksen, jolla kaikki asteikot soitetaan tasmélleen sa-
malla tavalla. Halusin tehda sivun, jossa selitetddn tdman sormituksen logiikka, ja sa-
man tekstin yla- tai alapuolelta I6ytyisi sovellus, josta minka tahansa asteikon saisi
auki. Sama teksti olisi siis tavallaan kaikkien asteikkojen alapuolella. Talla tavalla tulisi
selvéksi, etta sormitusta ei tarvitse opetella jokaiseen asteikkoon erikseen, vaan kyse
on yhdesta ja samasta ilmiosta.

Nettisivun ja sinne tarvittavan sisallon tekniseen toteutukseen sain apua veljeltani Otto
Pirttimaalta. Otto vastasi sivun teknisesta toteutuksesta ja visuaalisesta ilmeesta, mina
tuotin ideat ja sisallon.

4.4 Sivun pedagogiset lahtékohdat

Sivu nojautuu pitkalti kognitiiviseen oppimiskasitykseen, jossa opetus on paaasiassa
oppijan oppimisprosessin ohjausta. Kognitiivinen opetus pyrkii saamaan aikaan ajatte-
lua ja pohdintaa, jonka seurauksena oppija ymmartaa kasitellyt asiat. Fokus on tiedon
prosessoinnissa. Kognitiivisessa opetuksessa tavoitteet asetetaan valjasti ja opetus on
jaettu laajempiin kokonaisuuksiin. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, viitattu 2.12.2018.)

Halusin tehda oppimisalustan, jossa olisi helpossa ja visuaalisessa muodossa saata-
villa asteikkojen monipuoliseen harjoitteluun tarvittavat valineet. Yritin tehda sivusta
mahdollisimman joustavan ja ohjata sivun kayttajaa loytamaan itselleen sopivat tavat
harjoitella asteikoita. Moni sivun harjoituksista on pikemminkin tietynlaisen harjoitteluta-
van selostus. Harjoitukset on jaettu laajempien otsikoiden alle. Naita ovat esimerkiksi
intonaatio, kAden rentous, sormien nopeus, asemanvaihdot ja otelaudan tuntemus.
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Kunkin otsikon alla annetaan ideoita siita, miten kyseista osa-aluetta kannattaa harjoi-
tella. Ideana on, ettéd sivun kayttdja innostuisi kokeilemaan ja tutkimaan erilaisia soitto-
ja harjoittelutapoja ja loytaisi siten itselleen sopivat metodit.

Yritin toisaalta ohjata sivun kayttajaa ymmartamaan asteikkojen ja niiden sormitusten
yhteista sisaista logiikkaa. Yhtenaisen sormituksen logiikka on avattu, jotta sivun kayt-
taja hahmottaisi asteikot yhtena laajempana kokonaisuutena 12 erillisen asteikon si-
jaan. Samaan pyrin myos pariaanten kohdalla.

Samalla sivu yhdistd& musiikin teoriassa kasiteltyja aiheita konkreettisesti soittimen
opiskeluun. Kuulemani mukaan teoria- ja soitinopetuksen integrointi on ollut jo pidem-
man aikaa vahvasti esilla musiikkiopistojen opetussuunnitelmissa. Téssa olisi siis yksi
hyva tilaisuus tuoda tavoite opetussuunnitelmasta kaytantoon.

4.5 Asteikkogeneraattori

Idea asteikkogeneraattorista syntyi ratkaisuna sille, etta asteikkokirjoja selatessa oi-
kean nuotin l6ytamiseen menee turhan paljon aikaa. Generaattori myos kokoaa kaikki
nuotit samaan paikkaan sen sijaan, etta ne olisivat erillisiné ripoteltuina kirjan sivuille.

Asteikkogeneraattori on siis sovellus, jossa oleviin valikoihin sydtetddn haluttu savellaji,
oktaavien maara ja kaaritus. Sovellus nayttaa talldin halutun asteikon nuotin. Nappia
painamalla saa nakyviin myods sormituksen, joka on oletuksena poissa nakyvista. Urku-
piste-napista saa soimaan savellajin pohjadanen, joka on hyddyllinen apu intonaatiota
harjoiteltaessa. Sovelluksessa on myds metronomi, jonka saa paalle haluamassaan
tempossa.

savellaji ~ oktaavit = kaaret - ‘ sormitus m 85 < Urkupiste |
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Kuva 10: Asteikkogeneraattori

Asteikkogeneraattori tuottaa nuotit kaikkiin kolmen oktaavin asteikkoihin ja neljan ok-
taavin asteikot savellajein C — F#. Savellajien G — H asteikot menevat sellon rekiste-
rissa jo niin korkealle, ettei niiden harjoittelu mielestani ole kovin mielekasta (ja toi-
saalta niiden soittamiseen pystyva sellisti tuskin tarvitsee erikseen nuottia). Halutes-
saan namakin asteikot voi soittaa samalla sormituksella kuin muutkin neljan oktaavin
asteikot.
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Asteikkogeneraattori [6ytyy aina jokaisen valilehden ylareunasta, jotta se on helppo l6y-
taa. Ideana on, etta asteikkoja harjoiteltaessa voi pitaa nuottitelineella alypuhelinta, tab-
lettia tai kannettavaa tietokonetta, jolla asteikkogeneraattori on auki. Savellajia, kaari-

tusta, tempoa, sormituksen nakyvyytta ja urkupistettd on helppo saataa yhdella kadella.

Asteikkogeneraattorissa on myds "TRANDOM”-painike, joka arpoo satunnaisen savella-
jin nuotin satunnaisella kaarituksella. Soittaja usein jaa kiinni tiettyihin rutiineihin, esi-
merkiksi molliasteikot jaavat harjoiteltaessa usein duureja vahemmalle huomiolle. Ta-
man ominaisuuden on tarkoitus tuoda hyddyllista vaihtelua naihin harjoittelurutiineihin.

Alun perin tarkoituksena oli kehitté& algoritmi, joka osaisi automaattisesti generoida an-
nettujen ehtojen mukaisen nuotin. Tehtava osoittautui aika monimutkaiseksi, ja halusin
toisaalta kontrolloida esimerkiksi sormituksia tarpeeksi tarkasti. Siksi jokaiselle nuotti-
variaatiolle piti luoda oma kuvatiedosto.

Toistaiseksi olen ehtinyt tehda nuotit duurisévellajeihin demonstroidakseni asteikko-
generaattorin toimintaa. Samaan generaattoriin tulee valittavaksi myos mollisavellajit.
Lisaksi oma asteikkogeneraattori tulee myos kaksoisaanille ja harvinaisemmille as-
teikoille.

Mietin paljon sitd, missé visuaalisessa muodossa asteikot olisi yksinkertaisinta hahmot-
taa. Paadyin kayttamaan samaa ratkaisua kuin Jouko Paavola, eli asteikot on kirjoitettu
paaosin kuudestoistaosanuoteilla. Talldin nuotit jAsentyvat neljan danen ryhmiksi, mika
helpottaa asteikon hahmottamista. Paéatin kirjoittaa asteikot kayttamalla tilapaisia ylen-
nys- ja alennusmerkkeja. Taman valinnan tavoitteena oli se, etta soittajalla olisi pa-
rempi kasitys siita, missd asemassa kulloinkin ollaan.

Asteikkojen harjoittelu eripituisilla kaarilla on ehka yleisin asteikkoharjoittelumetodi, jo-
ten halusin kaaret ominaisuudeksi asteikkogeneraattoriin. Koska kaikki ylim&arainen
visuaalinen informaatio nuotissa hdiritsee kokonaiskuvan hahmottamista, paatin jattaa
kaarituksista varsinaiset sidoskaaret pois. Kokeilin nuottien kirjoittamista tupletteina,
mutta esimerkiksi triolinuotin palkin numero 3 meni helposti sekaisin sormitusmerkkien
kanssa. Sen sijaan kaytin eripituista kuudestoistaosanuotin palkkia. Esimerkiksi viiden
aanen kaarilla soittaminen helpottuu, kun jousen vaihdon paikan nékee nuotista. Kun
kaaritus alkaa sujua, voi nuotin hiljalleen jattaa pois.

4.6 Erikoiset asteikot

Mielestani Feuillardin idea kokosavelasteikon esittelemisesta tavallisten duuri- ja mol-

liasteikon rinnalla oli niin hyva, ettéa halusin myds omalle sivulle muutaman erikoisem-

man asteikon. Pohdin, onko kokosavelasteikon lisdksi muita uudessa musiikissa usein
kaytettyja asteikoita, jotka sellistin olisi hyva tuntea.

Kokoséavelasteikon lisaksi paatin lisata sivulleni oktatonisen asteikon. Oktatoninen as-
teikko koostuu perakkaisista koko- ja puolisdvelaskelia. Sitd ovat kayttéaneet savellyk-
sissaan lukuisat 1900-luvun saveltajat, muun muassa Dimtri Sostakovit$, Sergei Proko-
fiev, Olivier Messiaen, Bela Bartok, Witold Lutoslawski ja Benjamin Britten. Keskei-
sessé sello- ja kamarimusiikkirepertuaarissa oktatoninen asteikko on kayttssa esimer-
kiksi Sostakovitsin ensimmaisessa sellokonsertossa ja jousikvartetoissa, Brittenin sello-
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sonaatin viimeisessa osassa ja Messiaenin Aikojen lopun kvarteton kuudennessa uni-
sSono-osassa.

Koska kokosavelasteikko ja oktatoninen asteikko ovat niin kaytettyja, lisasin ne kro-
maattisen asteikon rinnalle valilehdelle "Muut”. Selitdn samalla sivulla asteikkojen sor-
mitukset. Naille asteikoille on myds oma "asteikkogeneraattori” valilehden ylareunassa.
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5 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli pohtia edistyneiden sellistien asteikkosoittoa, ja
selvittaa mielekkdampia ja hyoddyllisempia tapoja toisaalta harjoitella niitd, ja toisaalta
kasitella niita opetusmateriaaleissa. Se, milla tavalla asteikkoja konkreettisesti kasitel-
ladn osana soittotunteja vaihtelee varmasti suuresti opettajan ja musiikkiopiston mu-
kaan. Tama asia vaatisi ehka tarkempaa tutkimusta. Tassa tydssa onnistuin kuitenkin
l6ytamaan paljon parannettavaa saatavilla olevista opetusmateriaaleista. Totesin sa-
malla tarpeen nykyaikaisemmalle ja joustavammalle opetusmateriaalille, joka on suun-
nattu juuri edistyneemmille soittajille.

Yksi opinnaytetydn tavoitteista oli selvittaa, mista yleisimmin kaytetty 12 12 123 -asteik-
kosormitus on peraisin. Tahan kysymykseen sain vastauksen ja selvisi, etta sormitus
on yhdistelma kahdesta Jean-Luis Duportin lanseeraamasta asteikkosormituksesta.

Opinnaytetydn osana syntyneessa verkkosivustossa on monilta osin viela paljon paran-
nettavaa. Esimerkiksi molliasteikoiden nuotit puuttuvat vield kokonaan. Nama lisdykset
tulen sivulle viela myohemmin tekemaén. Lisaksi olen ehké kallistumassa siihen, etta
asteikot olisivat kuitenkin helpommin hahmotettavissa ilman tilapéisid merkkeja pelkalla
etumerkinnalld. Ainakin useiden alennusten ja ylennysten sévellajeista tulee pelottavan
nakoisia tilapdisilla merkeilla kirjoitettuna. Toisaalta etumerkinnan olisi hyva olla vahin-
taan nakyvilla nuoteissa jo musiikin perusteiden oppimisen kannalta. Todennakdisesti
laitan molemmat versiot generaattoriin valittaviksi.

Minulla ei ole toistaiseksi kaytdnnon kokemusta sivun kayttdmisestéa opetuksen osana
tai harjoittelun apuna, joten en osaa siita nakékulmasta viela arvioida sen toimivuutta.
Koska kehitan sivua edelleen jatkossa, pystyn toivottavasti vastaamaan mahdollisiin
kehitysideoihin ja ottamaan huomioon havainnot sivun kayttstéa opetuksen tukena.

Opinnaytety6ta kirjoittaessani pohdin asteikkosoittoa huomattavasti laajemmin kuin ai-
kaisemmin, ja minun piti toisaalta jasennella ajatuksiani ja harjoittelutapojani ymmarret-
tavampaan muotoon. Taméan takia osaan nyt myds opettaa naita asioita paremmin.
Opin itse paljon erityisesti sellosormituksien ja -tekniikan historiasta, johon oli mielen-
kiintoista perehtya, vaikka sen kasittely opinnaytetydssa lopulta jaikin aika vahalle.

Tekemastani asteikkosivusta on seka opetusmateriaalina etta tietolahteena hyotya kai-
kille suomalaiselle sellistille ja sellopedagogille. Talla hetkella se on ainoa sellon asteik-
kosoittoa kasitteleva suomenkielinen nettisivu.
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Opinnaytekonsertin juliste

TURKU AMK

TURUN
KONSERVATORIO

29.5.2018
klo 20.30

Sigyn-sali,
Linnankatu 60

Vapaa paasy

Harhapoluilla

— kappaleita sellolle ja pianolle

Kuula, Janacek, Bartok,
Webern, Martint

Oskari Pirttimaa, sello
Elias Miettinen, piano
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Opinnaytekonsertin kasiohjelma

TURUN
TURKU AMK KONSERVATORIO

Harhapoluilla

—kappaleita sellolle ja pianolle

Sigvn—sali
22.5.2018 klo 20:80

Oskari Pirttirnaa, sello Konsertti on Oskarin ja Eliaksen
Elias Miettinen, piano taiteellinen opinnivie.

Béla Bartfk:- Romin népi tincok (Romanialasisia kanzantansseja)

Jocul cu bty (Keppitanssi)

Briul (Vyptanzsi)

Fe loc {Eriassa paikassa)

Buriumeans {Tanzzi Bucsumista)

Foarga Romjneascy
{(Romanialainen polkka)

Adgruntal (Mopea tanzzi)

4z gR

A

Anton Webern: 2 kappaletta (1898) & 3 lyhytta kappaletta (1914)

L Langzam
L IMazcige
II Sehr bewegt
Im. Ausserst ruhig
II. Langzam

Teive Kuula: Kaksi kappaletta

L Jowlulaenin
II. Suru

Leod Janifek: Pohidka (Satu)
L Con mote

II. Con moto
IIL Allegro

Improvisaatio

Bohuslay Martinéi- Variaatiot Slovakialaiseen teemaan
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Linkki Oskarin Asteikkosivulle

http://asteikkosivu.herokuapp.com/

Opinnaytetydn valmistuessa valmiina ollut versio:

http://asteikkosivubeta.herokuapp.com/
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