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Taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheena ja tarkoituksena oli jarjestaa
SomeBody-hankkeen paatésseminaari. Tavoitteena oli jarjestaa viihtyisa,
mutta informatiivinen seminaatri, jossa esiteltiin paattyvan hankkeen tuloksia ja
saavutuksia. Tybn toimeksiantajana toimi Satakunnan
ammattikorkeakoulussa perustettu SomeBody-hanke. SomeBody-hanke on
keskittynyt lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa perehdyttiin toiminnalliseen opinnaytetyohon,
onnistuneen tapahtuman edellytyksiin ja tapahtuman jarjestdmiseen.
Tapahtuman jarjestamisen eri osa-alueet kaytiin lapi yksityiskohtaisesti.
Tapahtuman suunnittelu ja jarjestdminen on pitkdjanteista ty6ta, joka
edellyttdd monien asioiden huomioon ottamista. Jarjestettdvan seminaarin
kannalta tarkeimmaét asiat on kasitelty tyossé selkeésti ja perustellusti.

Tybn tuotoksena syntyi 21.9.2017 jarjestetty seminaari. Tapahtuman
kohderyhmaan kuului lasten ja nuorten lisdksi hankkeeseen osallistuneet
henkil6t, alan ammattilaiset seka organisaatioiden johtohenkilét. Tapahtuma
oli kaiken kaikkiaan onnistunut ja tapahtumaan osallistuneilta saatu palaute oli
positiivista. Myds seminaarin jarjestamiseen osallistuneiden tahojen palaute
oli positiivista ja voimmekin todeta tapahtuman onnistuneen erinomaisesti.
Kehityskohteeksi palautteiden perusteella nousi aikataulutus.



Organizing an event: The final seminar of SomeBody-project

Tavaststjerna, Helmiina

Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Tourism
December 2018

Supervisor: Kuusinen, Jere

Number of pages: 38

Appendices: 4

Keywords: event, event arrangement, seminars

The purpose of this functional thesis was to organize a seminar for the
SomeBody-project. The aim was to organize cozy, but informative seminar
presenting the results and achievements of the ending project. The task was
commissioned by the SomeBody-project, which was established at Satakunta
University of Applied Sciences. SomeBody-project is focused on the well-being
of children and young people.

The theoretical part of this thesis is focused on the functional thesis, the
conditions of a successful event and the organization of the event. The various
aspects of organizing the event were examined in detail. Planning and
organizing the event is a long-term effort that requires taking many issues into
account. The most important issues for the seminar to be organized are
discussed in the thesis clearly and consistently.

The seminar was held on 21.9.2017. The target group of the event included
children and young people, persons involved in the project, professionals in
the field and organizational leaders. Overall, the event was successful and the
feedback from the visitors was positive. As a result of the feedback is that the
timetable could be developed.
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1 JOHDANTO

Tama toiminnallinen opinnaytetyd kasittelee tapahtuman jarjestamista ja sen
eri vaiheita. Opinnaytetyoni aiheena oli olla osallisena jarjestamassa
syyskuussa 2017 jarjestettavaa SomeBody-hankkeen paatdsseminaaria.
SomeBody-hanke on Satakunnan ammattikorkeakoulussa perustettu hanke,

joka liittyy olennaisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Liityin mukaan projektiin joulukuussa 2016, jolloin hanke ilmoitti tarvitsevansa
apua seminaarin jarjestamisessa. Tapahtuman paaidea oli kruunata paattyva
hanke viihdyttavalla, mutta informatiivisella seminaarilla. Seminaari jarjestettiin
Satakunnan ammattikorkeakoulun uuden kampuksen Agora-salissa
21.9.2017. Seminaarissa kaytiin lapi hankkeen saavuttamia tuloksia, kuultiin
hankkeeseen osallistuneiden kommentteja seké osallistujat paasivat myos itse

kokeilemaan hankkeessa kaytettyja menetelmia erilaisissa toimintapajoissa.

Opinnaytetyoni  kasittelee  laaja-alaisesti  tapahtuman  jarjestamista.
Opinnaytetyossa kaytetty teoria koostuu tapahtuman maéaarittelysta, seka
tapahtuman suunnittelusta, toteutuksesta ja markkinoinnista. Tassa tydssa
kayn lapi myds onnistuneen tapahtuman lahtdkohtia, tapahtuman

jarjestamisen eri vaiheet seka tapahtuman markkinointia kokonaisuudessaan.

2 OPINNAYTETYON AIHE, TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni aiheena oli jarjestdda Satakunnan ammattikorkeakoulussa
perustetun SomeBody-hankkeen paatdésseminaari. Tavoitteena oli luoda
viihtyisa, informatiivinen seminaari, jossa paasimme esittelemaan loppuvan

hankkeen tuloksia ja toteutuksia.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, josta kaytdnnén osuuden tein olemalla
osallisena seminaarin jarjestamisessa. Tyoni tavoitteena oli olla aktiivisena

osallisena koko tapahtuman jarjestamisen aikana aina suunnittelusta



toteutukseen ja jalkitoihin asti. Lisaksi tavoitteenani oli luoda kirjallinen tuotos,

jota muut voivat hyddyntéaéa vastaavanlaista seminaaria jarjestettaessa.

2.1 Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyoni teoreettinen osuus ké&sittelee tapahtuman jarjestamista
kokonaisuudessaan. Teoriaosuus kattaa tapahtuman  suunnittelun,
kaytannonjarjestelyiden organisoimisen seka markkinoinnin.
Tapahtumanjarjestamiseen liittyvan teorian lisaksi kasittelen toiminnallisen

opinnaytetyon teoriaa.

2.2 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakouluissa valittavista
opinnaytetyéon muodoista. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
kaytannon toiminnan ohjeistaminen ja jarkeistaminen. Toiminnallisen
opinnaytetyon toteutustapoja on monia, silla voidaan tarkoittaa esimerkiksi
kirjallista opasta ja ohjeistusta tai tapahtuman suunnittelua ja toteuttamista.
Toiminnallisen opinnaytetydén tarkoituksena on siis luoda aina jotain

konkreettista kirjallisen tuotoksen lisaksi. (Airaksinen 2009.)

Tarkeinta toiminnallisessa opinnaytetydéssa on, ettd teoria ja kaytdnnon
toteutus kohtaavat. Toiminnallinen opinnaytetyd edellyttaa siis toteutettavan
tapahtuman tai tuotteen yhdistamista ammatilliseen teoriaan ja kaytantdihin.
Kaytettava teoria tulee liittyd olennaisesti opinnaytetyon aiheeseen ja teorian
valinta on pystyttava perustelemaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 41-42.)

Tapahtuman jarjestamistd koskevissa toiminnallisissa opinnaytetdissa tulisi
kasitella tapahtuman ohjelmaa koskevia mahdollisuuksia, vaihtoehtoja ja
valittuja ratkaisuja. Myds tapahtuman tiedottaminen, tapahtumaan
ilImoittautuminen ja kutsuprosessi tulisi kasitella. Mikali tapahtuma sisaltaa
oheisohjelmaa, niin myds sen valinta, suunnittelu ja toteutus on hyva kayda

l&pi opinnaytetytssa. Asiakaspalaute on myds tarkea osa toiminnallista



opinnaytetyta, joten myos palautteen kerdamisen suunnittelusta ja
toteuttamisesta olisi hyva kirjoittaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 55.)

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tekijand olen
aktiivisena osallisena suunnittelemassa ja jarjestdméssa onnistunutta
seminaaritapahtumaa Satakunnan ammattikorkeakoulussa perustetulle
SomeBody-hankkeelle. Opinnaytetyon keskiossa on osallistavuus, koska ty6
perustuu tapahtuman jarjestamiseen kaikissa sen eri ty6vaiheissa.
Toiminnallinen osa opinnaytetyostani sisdltdd tehtavid tapahtuman

suunnitteluvaiheesta jalkimarkkinointiin saakka.

2.3 Toimeksiantaja

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulussa
kehitetty SomeBody-hanke. Hankkeen perustajat ovat Satakunnan
ammattikorkeakoulun lehtorit Marjo Keckman ja Satu Vaininen. Nimi
SomeBody muodostuu englannin kielen sanoista social (sosiaalinen), mental
(henkinen) ja body (keho) (Vallin 2017). SomeBody-hanke on Terveyden ja
hyvinvointi laitoksen rahoittama. Alun perin hanke alkoi kevaalla 2015 ja ol
tarkoitus pdaattya syksylla 2017. THL myonsi hankkeelle kuitenkin uuden
maararahan ja nain ollen hanke jatkuu vield 2018-2020. (SomeBody 2018.)

SomeBody on kehitetty olemaan ennaltaehkadiseva ohjaustydon tydvaline
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan toissa. Menetelmaa kaytetaan edistamaan
lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia. SomeBody-menetelman tavoitteena
on yhdistaa psykofyysinen fysioterapia ja psykososiaalinen ohjaustyo.
Menetelmé& painottuu siis kehon, mielen, tunteiden, hyvinvoinnin ja terveyden
suhteeseen toisiinsa. Menetelman lahtokohtana onkin yhdistaa ajatusten ja
tunteiden yhteys kehoon erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (SomeBody
2018.)



3 MIKA ON TAPAHTUMA?

Professori Getzin (2008, 404) mukaan tapahtumat ovat aina valiaikaisia,
ajallisesti maariteltyja tilaisuuksia. Tapahtumat ovat aina ainutlaatuisia
tilaisuuksia, eika toista samanlaista tule ikina. Jokainen tapahtuma on erilainen
toisiin verrattuna johtuen tapahtuman jarjestgjista, ajankohdasta, ohjelmasta,

miljoosta ja tapahtumaan osallistuvista ihmisista.

Tapahtumaa on mahdotonta avata kasitteena, koska niitd on niin monenlaisia.
Tapahtumat voidaan luokitella myds usealla eri tavalla; esimerkiksi luonteen,
koon tai sisallon mukaan. Tapahtuman voidaan maaritella olevan
kertaluontoisesti tai epasaanndllisesti, normaalien rutiinien ulkopuolella
jarjestettava tilaisuus, johon ihmiset kokoontuvat. (Bodwin, Allen, O’Toole,
Harris & McDonnell 2006, 15.)

Hyvin jarjestettynd tapahtuma toimii hyvin markkinoinnin valineena.
Tapahtuma voi olla esimerkiksi paljon parempi tiedon valittaja tai tuotteen
mainostamisen keino, kuin mik&d&an muu kommunikoinnin muoto. lhmiset
yleensd myo6s pitavat kasvotusten tapahtuvasta kanssakaymisesta ja
keskustelusta. (Capell 2013, Chapter 1.)

3.1 Tapahtumatyypit

Tapahtumat on mahdollista luokitella tai ryhmitella monilla eri tavoilla, kuten
esimerkiksi niiden koon, muodon tai sisallon mukaan. Useimmiten tapahtumat
luokitellaan niiden koon perusteella suurtapahtumiin, mega-tapahtumiin tai
paikallisiin tapahtumiin. Tapahtumien koon maarittaminen tarkkaan johonkin
kategoriaan voi olla kuitenkin melko vaikeaa epaselvien, hailyvien

eroavaisuuksien takia. (Bodwin, Allen, O’'Toole, Harris & McDonnell 2006, 15.)

Toinen tapa luokitella tapahtumia on niiden muotojen ja sisaltéjen mukaan.
Tapahtumat voidaankin karkeasti kategorisoida esimerkiksi
kulttuuritapahtumiksi, urheilutapahtumiksi tai taidetapahtumiksi. Naihin

luokkiin sisaltyy muun muassa festivaalit, konsertit, urheilukisat seka
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palkintogaalat. Nama kaikki ovat sisalldiltddn eldmyksellisia ja viihdyttavia
tapahtumia. Informatiivisempia tapahtumia puolestaan on yritys- tai
koulutustapahtumat, joihin sisaltyy esimerkiksi messut, seminaarit ja
konferenssit. (Getz 2008, 404.) Tapahtuma voi olla myds niin sanottu
erityistapahtuma, joka on suunniteltu juuri kyseista tarkoitusta varten ja se
poikkeaa paljon muista tapahtumatyypeista. (Bodwin, Allen, O'Toole, Harris &
McDonnell 2006, 14-22.)

3.2 Seminaatri

Seminaariksi voidaan luokitella maaratyn aiheen vuoksi jarjestettya kokousta
tai kokoussarjaa ryhmalle alan asiantuntijoita (Rautiainen & Siiskonen 2013,
20). Seminaarit ovat usein vuorovaikutteisia tapahtumia, joissa osallistujat
voivat esittda kysymyksia ja keskustella aiheesta. Seminaarien tarkoituksena
on useimmiten olla opettavaisia, jakaa informaatiota tai vahintaankin heratella
seminaariin osallistujissa uusia ajatuksia. Seminaareja voidaan myds
jarjestad, jotta siihen osallistujat voisivat verkostoitua muiden alan

ammattilaisten kanssa. (eVenues 2018.)

4 ONNISTUNEEN TAPAHTUMAN EDELLYTYKSET

Opinnaytetyoni tarkeimpana tavoitteena on olla osallisena jarjestaméassa
onnistunutta tapahtumaa. Siksi haluankin avata onnistuneen tapahtuman

maaritelmaa, seka tarkastella sita, kuinka sellainen jarjestetaan.

Vallon & Hayrisen (2016, 121) mukaan onnistuneen tapahtuman tuntee ja aistii
joka solulla. Onnistuneen tapahtuman tunnelma on ainutlaatuinen ja on
sisalloltd&dn hyvin suunniteltu. Onnistuneen tapahtuman taustatyona on
tarkkaan harkittu vastauksia seka operatiivisiin, seka strategisiin kysymyksiin.
Naihin kysymyksiin on tiedettava vastaukset ennen tapahtuman suunnitteluun

ryhtymista.
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4.1 Strategiset kysymykset

Strateginen kolmio koostuu kolmesta kysymyksesta: mita, miksi ja kenelle?
Tapahtumassa informoitavien asioiden on oltava selkedasti tiedossa ennen kuin
tapahtumaa aletaan suunnittelemaan. Ellei tapahtumalle ole selkeaa tavoitetta
kannattaa miettia, onko tapahtuman jarjestaminen edes valttdmaténta. Ennen
tapahtuman suunnittelua on tarke&a tuntea oma kohderyhmansa ja mietittava,
miten hyvin heidan kiinnostuksen kohteensa tuntee. On hyva olla myos
selvilla, miten heidat tavoittaa parhaiten. Tarkeaa on tietdd myos, millainen
siséltd vastaa parhaiten kohderyhmén odotuksia ja tapahtumalle asetettuja
tavoitteita. Tapahtumaa jarjestavalla taholla taytyy olla vastaukset edella
mainittuihin kysymyksiin, kun ilmenee tarve tapahtuman jarjestamiseen.
Tapahtuman idea muodostuu vastauksen I0ydyttyd naihin kolmeen
kysymykseen. (Vallo & Hayrinen 2016, 121-123.) Idea toimii tapahtuman
jarjestamisen punaisena lankana ja se onkin hyva pitdd mielessd koko
tapahtuman jarjestdmisen ajan, jotta tapahtuma vastaisi parhaiten sen

tavoitteita.

Miksi? Miten? Kuka?

Teema

|dea

Mita? Kenelle? Millainen?

Kuva 1. Strategisen ja operatiivisen kolmioiden kysymykset (Vallo & Hayrinen
2016,121,125).
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4.2 Operatiiviset kysymykset

Operatiivisilla kysymyksilla etsitdan vastauksia kysymyksiin miten, millainen ja
kuka? Operatiivisilla kysymyksilla pyritadn hahmottamaan tapahtuman
toteuttamista ja teemaa. Erityisen tarkedd on tietdd, miten tapahtuma
toteutetaan. Oikein toteutettuna tapahtuman tavoite ja idea pysyy samana
alusta loppuun ja viestittdva asia valittyy osallistujille. Tiivistettynd kysymys
"miten” kuvaa tapahtumaan vaadittavaa prosessia, jonka osia ovat suunnittelu-
, toteutus- ja jalkimarkkinointivaihe. On my6s tiedettava millainen tapahtuman
siséltd ja ohjelma vastaa parhaiten tapahtumalle luotuja tavoitteita ja
kohderyhman odotuksia. Tarkeaa on valita tapahtuman siséltd vastaamaan
kohderyhmada, jotta osallistujat olisivat tyytyvéisia tapahtumaan. Ennen
tapahtuman suunnittelua on aina tiedettava myds se, kuka on vastuussa sen
jarjestamisesta. Tapahtuman jarjestaminen tulisikin aloittaa vasta, kun joku on
Ioytanyt sille tarpeen. N&in ollen tapahtumalla on aina jarjestava taho seka
isénnéat. (Vallo & Hayrinen 2016, 125-126.)

4.3 Onnistunut tapahtuma

Yhdistamalla strategisen kolmion seka operatiivisen kolmion saadaan
tasapainossa oleva tahtikuvio, joka kuvastaa onnistunutta tapahtumaa. Jos
toinen kolmioista tai jokin kolmion karki on toista vahvempi, ei tapahtumasta
tule tasapainosta. Tall6in tapahtumassa todennékdisesti toimivat toiset asiat
paremmin kuin toiset. Epatasapainoisesti suunniteltujen tapahtumien
osallistujat usein aistivat toimimattomuuden, joka saattaa jaada heille
paallimmaiseksi mieleen tapahtumasta. (Vallo & Hayrinen 2016, 127.) Nain
ollen osallistujille jaava mielikuva saattaa olla negatiivinen, joka ei tietenkaan

ole yhdenkaan tapahtuma jarjestéajan tavoite.
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Miksi?
Miten? Kuka?
ldea & teema
Mita? Kenelle?
Millainen?

Kuva 3. Onnistuneen tapahtuman malli (Vallo & Hayrinen 2016,128).

5 ENNEN TAPAHTUMAA

Tapahtuman jarjestdaminen on monivaiheinen prosessi, joka vaatii paljon aikaa
ja tyotunteja. Seuraavassa osiossa kasittelen asioita, jotka taytyy huomioida
ennen varsinaisen tapahtuman ajankohtaa. Kerron kasittelemieni asioiden
kautta myds kuinka SomeBody-hankkeen paatdésseminaaria alettiin

suunnittelemaan ja toteuttamaan.

5.1 Ideointi ja aikataulutus

Tapahtuman jarjestamisen tulisi alkaa ideoinnista ja sille onkin hyva antaa
rutkasti aikaa, silla hyvia ideoita ei valttamattd keksita heti ensimmaiselta
istumalta. Tapahtuman sisalléon vuoksi ideointivaiheen on syyté olla vapaata ja

ennakkoluulotonta, jotta kaikki ideat otetaan huomioon. Naita ideoita on
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myohemmin helppo karsia tai muokata kayttokelpoisiksi. Ideointivaiheessa on
hyva huomioida myds aikataulu. Parhaimmat ideat saattavat vaatia kauemmin
aikaa jarjestdd, mutta ovat sen arvoisia. Myds esiintyjien ja paikan
varaaminen, seka rakenteiden tilaaminen saattavat ottaa oman aikansa.
(Paavola 2012, 4).

Aloitimme SomeBody-seminaarin ideoimisen hyvissa ajoin, jo joulukuussa
2016, kun liityin mukaan projektiin. Tuolloin minulle selvennettiin hankkeen
l&ahtbkotia, kerrottin  aikaisemmasta valiseminaarista, sekd annettiin
suuntaviivat tulevan seminaarin suunnitteluun. Tapasimme kevéaalla
useamman kerran jakaen ajatuksia ja mielipiteitad, jotta saisimme koottua ideat

yhteen ja vietyd suunnitelmaa eteenpain.

Meilla ei ollut laadittuna mitdan tarkkaa aikataulua suunnitelmien ideoimiselle
ja niiden toteuttamiselle, mika vaikeutti tilannetta mielestani suuresti.
Tiesimme varmaksi vain sen, ettd ennen kesalomien alkamista on saatava

ennakkokutsu lahetettyd, joten siihen tahtadsimme.

5.2 Jarjestava organisaatio

Jarjestettavalla tapahtumalla on aina oltava tarve ja talla tarpeella asettaja.
Asettaja voi olla joko yksittainen henkil® tai isompi organisaatio, jotka paattavat
tapahtuman suunnittelun aloittamisesta. (Etela-Pohjanmaan liitto, 8.) Hyvaa,
onnistunutta tapahtumaa ei kukaan pysty jarjestamaan yksin, joten tapahtumat
jarjestaa usein useammasta inmisesta koostuva organisaatio. (Paavola 2012,
4).

Tapahtumaa jarjestavd organisaatio jakautuu useimmiten useaan eri
tyoryhmaan, joilla kaikilla on omat vastuualueet. Jaettavat tyétehtavat voivat
olla tapahtuman yleistehtavia tai ne voivat olla keskittyneita joihinkin yksittaisiin
osa-alueisiin. Jokaiseen jarjestettavaan tapahtumaan on aina nimettava myos
projektipadllikko, joka vie projektia eteenpain ja kantaa viime kadesséa vastuun

kaikista tapahtuman eri osa-alueista. (Kallio & Maatta 2014, 8.)
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Jarjestamamme seminaarin asettajana oli tietenkin SomeBody-hanke.
Hankkeen takana on pieni ja laajalle levinnyt ryhma ihmisid, joten seminaarin
jarjestamiseen tarvittiin ulkopuolisia apukasia. Seminaaria jarjestava tyéryhma
koostuikin hankkeen perustajista, hankkeen menetelmiin kouluttautuneista
henkiloistd, sekd Satakunnan ammattikorkeakoulun oppilaista ja

henkilokunnasta.

SomeBody-seminaarin ~ vastuuhenkilond  toimi my0s  hankkeessa
projektipdallikkbnéa toimiva Marjo Keckman. Minun vastuullani oli seminaarin
kaytannon jarjestelyistd huolehtiminen ja sosiaalisen median paivittaminen.
Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilokunta auttoi jarjestelyissa
vastaamalla muun muassa viestinnastd, tekniikan hallinnasta seka
tapahtumatilan rakentamisesta. Opiskelijoita ja hankkeen menetelmiin
kouluttautuneita  henkil6ita oli puolestaan vastuutettu jarjestamaan
seminaaripaivan toiminnallisia tuokioita. Muutama opiskelija auttoi myds

seminaarin taltioimisessa sekd seminaaripaivassa vieraiden opastamisessa.

5.3 Suunnittelu

Jokaiselle tapahtumalle on suunnitteluvaiheessa maariteltdva suuntaviivat ja
paamaara. Tapahtumaa suunniteltaessa on myds mietittava, mita tahdotaan
jarjestaa ja mita tapahtumalla tahdotaan saavuttaa. On tiedettava etukateen,
onko tapahtuman tarkoituksena tiedottaa asioista vai luoda suhteita.
Tapahtuman vaatimustaso on myds hyva selvittdd tapahtumaa
suunniteltaessa. Tasoon vaikuttavat esimerkiksi tapahtuman tarkoitus,
kohderyhma seké budjetti. Jokaiselle tapahtumalle tulisi miettia myos teema
tai idea, jonka pohjalta tapahtumaa l&ahdetdan jarjestamaan. ldea voi l0ytya
esimerkiksi tapahtuman jarjestajan historiasta, juhlapyhista tai vuodenajasta.
(Harju 2003, 8-9.)

SomeBody-hankkeen paatésseminaarissa oli alusta alkaenkin selkea tausta-

ajatus; tiedottaa hankkeen saavutuksista ja tuloksista. Tapahtuman
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tarkoituksena oli myo6s jakaa lisdé tietoa hankkeesta, seka luoda keskustelua
lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tapahtuman oli tarkoituksena olla sek&
informatiivinen, mutta myds luoda hankkeeseen osallistuneille mahdollisuus

muodostaa suhteita muihin osallistuneisiin, sekéa jakaa kokemuksia.

Tapahtuman suunnittelun ollessa selvilla voidaan tapahtuman laatu luokitella
asia- tai vilhdetapahtumaksi tai niiden yhdistelmaksi. Viihdetapahtumien on
tarkoitus viihdyttdd ja asiatapahtumien tarkoituksena on jakaa asiapitoista
tietoa eteenpdin. Siin& missa viihdetapahtumat yleensé luovat asiakkailleen
elamyksia, niin myos asiatapahtumat on mahdollista jarjestaa elamyksellisiksi.
Niiden ei ole aina pakko olla kuivahkoja tilaisuuksia tylsissa saleissa tai
kokoustiloissa. ( Vallo & Hayrinen 2016, 76).

Tapahtuman suunnittelussa voidaan pyrkiA my06s muutosajatteluun.
Muutosajattelulla tarkoitetaan, ettd tapahtumaan osallistuja on tapahtuman
aikana oppinut uusia asioita, saanut uusia ideoita kotiin viemisiksi ja poistuu
tapahtumasta "uutena ihmisend”. Jotta muutosajattelu toteutuisi, niin ei riita,
ettd tapahtumassa jaetaan informaatiota. Tapahtuman sisdltd ja
elamyksellisyys taytyy suunnitella myo6s siten, ettd se tukee tapahtumassa
jaettavaa tietoa. Oleellisinta muutosajattelun kannalta on kuitenkin saada
tapahtumaan juuri oikea kohderyhma. Muutosajattelu on otettu hyvin osaksi
tapahtuman suunnittelua, mikali tapahtuma on heréttanyt vieraiden
kiinnostuksen aiheeseen, antanut uusia kokemuksia ja oivalluksia. (Vallo &
Hayrinen 2016, 136-137.)

SomeBody on luonteeltaan rento ja rauhallinen hanke, joten naita elementteja
pyrimme saamaan myGs osaksi seminaaripaivad. Tapahtuman perimmainen
ajatus oli jakaa informaatiota, joten seminaarin voisi néin ollen luokitella
asiatapahtumaksi. Saimme seminaariohjelmaan kuitenkin osaksi myos
viihdyttavid ja osallistavia osioita, kuten esimerkiksi lasten tanssiesityksen ja
mahdollisuuden osallistua hankkeessa kaytettyjen toimintatapojen kokeiluun
erilaisissa toimintapajoissa. Toimintapajojen oli tarkoitus toimia myds
erddnlaisina ajatuksen herattelijoind aiheeseen. Seminaariin osallistuville

jatettiin jo suunnitteluvaiheessa aikatauluun myods runsaasti aikaa luoda
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suhteita muiden osallistujien kanssa, seka tutkia hankkeeseen liittyvaa
materiaalia. Naiden elementtien, sekd seminaarin yleisen ilmapiirin perusteella
tapahtuma voitaisiin luokitella kuitenkin enemman asia- ja viihdetapahtumien

yhdistelméksi, kuin pelkaksi asiatapahtumaksi.

5.4 Kohderyhméa

Tapahtuman jarjestamista ohjaa sille valittu kohderyhma. Onkin tarkeaa tuntea
tapahtumaan valittu kohderyhma hyvin, jotta osattaisiin tehda juuri kyseiselle
kohderyhmalle suunnattu tapahtuma. Mikéali tapahtuman siséltdé ja
kohderyhma eivat kohtaa, niin tapahtuma on ep&onnistunut, eika vastaa
tarkoitustaan. (Etela-Pohjanmaan liitto, 9.)Tapahtumaa jarjestettdessa on
mietittdvd muun muassa kohderyhman ikdjakaumaa, sukupuolia ja asemaa.
Kohderyhma on siis analysoitava tarkkaan ja pidettava mielesséa, ettéa se mika

sopii toisille, ei valttamatta sovi kaikille. (Vallo & Hayrinen 2016, 147-148.)

Haastetta SomeBody-hankkeen paatésseminaarin jarjestamisessa tuotti hyvin
monipuolinen kohderyhma. Hankkeen vetajat tahtoivat ehdottomasti, etta
seminaariin osallistuisi my6s lapsia, koska onhan hanke suunnattu juuri
lapsille ja nuorille. Nain ollen seminaariin kutsuttiin viisi porilaisten alakoulujen
luokkaa. Hankkeeseen osallistuneiden lasten vanhemmat kutsuttin myos
tapahtumaan. Kutsun  tapahtumaan  saivat myds  Satakunnan
ammattikorkeakoulun opiskelijat, hankkeen jarjestamiseen osallistuneet tahot,
sekd myos useat potentiaaliset hanketta jatkavat tahot. Kohderyhmaan kuului
myoOs alan ammattilaisia sekd hanketta kannattavien organisaatioiden johdot.
Kohderyhmamme oli siis erittéin laaja, niin asemalta, ikajakaumalta kuin myos

sukupuoliltaan.

5.5 Tapahtumapaikka

Tapahtumapaikan onnistunut valinta on keskeinen asia tapahtuman
onnistumisen kannalta. Tapahtumapaikan on vastattava tapahtuman sisalt6a

ja tavoitetta, oltava hyvalla sijainnilla ja helposti saavutettavissa. (Etela-
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Pohjanmaan liitto, 9.) SomeBody-hankkeen paatbésseminaarin paikaksi
valikoitui Satakunnan ammattikorkeakoulun uuden kampuksen Agora-sali.
Tama oli looginen valinta, koska hanke on  Satakunnan
ammattikorkeakoulussa kehitetty, sopi budjettiin seka antoi
seminaarivieraillekin -~ mahdollisuuden tutustua uuteen kampukseen.
Tapahtumapaikaksi Agora-sali sopi hyvin myos sijaintinsa puolesta; uusi
kampus sijaitsee keskeisella paikalla lahella Porin keskustaa, seka
matkakeskusta. Nain ollen my6s kauempaa tulevien oli helppo saapua
paikalle. Agora-sali sijaitsee kampuksen katutasossa, joten sinne p&asy ol
my0s taysin esteetonta.

Tapahtumapaikkaa valittaessa on hyva ottaa huomioon muutama kriittinen
asia: tapahtumapaikan tulee olla tarpeeksi suuri osallistujamaaraan ja
tapahtuman luonteeseen nédhden. Paikkaa valittaessa on syyta miettid myags,
kayka tila tapahtuman teemaan ja organisaation tyyliin. Myos tilan aanentoisto,
tekniikka ja mahdolliset somistukset on hyva ottaa huomioon ennen lopullista
paikan valintaa. Mikéli tapahtumaan jarjestetddn tarjoilua, niin on mietittava
my0s sen jarjestamisen helppoutta tapahtumapaikalla. Yleinen virhe
tapahtumapaikan valinnassa on valita tapahtumalle liian suuri tila tai tiloja ei
somisteta tarpeeksi. Tilan viihtyisyyttd voidaan lisata jarjestamalla kalusteet
tilaan ilmavasti, muttei kuitenkaan lilan kauaksi toisistaan. Viihtyisyytta voidaan
lisata myaos erilaisilla valoilla ja tekstiileilla. (Vallo & Hayrinen 2016, 170-171).
Seminaaria rakennettaessa me pyrimme saamaan tilasta ilmavan, mutta
sijoittamaan kalusteet kuitenkin siten, etta valttaisimme kolkon vaikutelman.
Pyrimme luomaan tilaan myos kotoisan ja viihtyisan tunnelman erilaisissa

huonekaluilla, tekstiileilla ja somisteilla.

Tilana Agora-sali tarjoaa hyvat puitteet tilaisuuksien jarjestamiseen. Sali on
tarpeeksi tilava useamman sadan hengen tapahtumiin, sek& on
kokousteknologialtaan  edistyksellinen  ja  laadukas. (Satakunnan
ammattikorkeakoulu 2018.) Tapahtumapaikaksi Agora-sali on loistava myds
siksi, koska se sijaitsee kampuksella keskeisella paikalla, on helppo I6ytaa ja

on hyvin muunneltavissa erilaisiin tilaisuuksiin. Kampuksella toimiva ravintola
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Skene sijaitsee lahella, joten ravintolapalvelutkin on helppo tilata talon sisélla
toimivalta taholta.

5.6 Budjetti

Tapahtuman budjetin tiedostaminen heti suunnittelun alkuvaiheessa on
tarkeaa, koska se on merkittdva tapahtumaa maarittava tekija. Hyvin laadittu
budjetti saattaa myos auttaa tapahtuman suunnittelussa. Budijettiin tulisi listata
millaisia menoja tapahtuman jarjestamisestd syntyy ja millaisia tuloja on
mahdollista saada. Tapahtumanjarjestamisessa menoja syntyy esimerkiksi

tapahtumapaikasta, rakenteista, esiintyjista ja tarjoilusta. (Paavola 2012,6.)

Meilla oli seminaarin jarjestamiseen kaytettavissa pieni osa hankkeen
rahoitukseen kaytettavasta summasta. Tullessani mukaan projektiin budjetti ei
ollut varma ja se tasmentyikin vasta kevaan mittaa. Taméan takia olikin hieman
haastavaa yritta&a suunnitella seminaarin ohjelmaa ja tarvikkeita, koska tarkkaa
summaa ei ollut tiedossa. Alusta asti ajatuksena oli kuitenkin pyrkia tekemaan

mahdollisimman paljon itse ja hyddyntéden jo olemassa olevia tarvikkeita.

Seminaarin tarkoituksena ei ollut tehda tuottoa, joten tuloja tapahtumasta ei
tullut. Suurimmiksi menoeriksi seminaarista muodostuivat juontajan ja
ulkopuolisten  esiintyjien  palkkiot ja  matkakustannukset. Myds
seminaarivieraille tarjoiltu kahvitus vei melko suuren osan budjetista. Pienia
menoeria tuli myds esiintyneille lapsille palkkioksi tarjotuista jaateldista, sekéa
tarvittavista askartelutarvikkeista. Saimme pidettyd menot kuitenkin melko
pienind hyddyntamalla paljon Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloja,

tarpeistoa ja henkildkuntaa.

5.7 Markkinointi

Kaikkia tapahtumia taytyy markkinoida, olivatpa ne pienia tai suuria. Pelkka
kutsun lahettaminen ei riitd, vaan se tarvitsee tuekseen myds muuta

markkinointiviestintdd. Markkinointiviestinnén keinot tulee valita kohderyhmén
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ja tapahtuman tavoitteiden mukaan. Markkinoinnissa tulisi olla yhtendinen
teema tapahtuman visuaalisen ilmeen ja tapahtuman sosiaalisen median

tunnisteiden kanssa. (Vallo & Hayrinen 2016, 69.)

Markkinointiviestintd koostuu seuraavista osista; sisainen markkinointi,
mediamarkkinointi, suoramarkkinointi sek& markkinointi sosiaalisessa
mediassa. Sisaisellda markkinoinnilla tarkoitetaan organisaation sisalla
tapahtumaa markkinointia. Se on tarkead, jotta organisaatiossa kaikki tietavat
mitd on tapahtumassa. Lehti-, radio- ja TV-mainokset ovat media
markkinointia. Markkinoimalla monessa eri kanavassa tavoittaa ihmisia
useammasta eri kohderyhmastd. Suoramarkkinoinnilla  tarkoitetaan
yksinkertaisuudessaan sahkopostiviestien lahettamista suoraan tavoiteltavalle
kohderyhmalle. My6s tapahtuman markkinointi jaettavissa uutiskirjeissd on
suoramarkkinointia. (Vallo & Hayrinen 2016, 70.)

Hyddynsimme seminaarin markkinoinnissa kaikkia neljaa
markkinointiviestinndn  keinoa, joista suoramarkkinointi oli meidan
paaasiallinen  markkinointikeino.  Lahetimme  kaikille  potentiaalisille
seminaarivieraille kutsut sahkopostitse, koska se oli seminaarin ajankohdan
takia helpoin tapa valittaad kutsut ja tietoa seminaarista. Saimme tiedon
seminaarista jaettua myos mediassa, kun muutama péaiva ennen seminaarin
ajankohtaa Satakunnan Kansassa ja Aamulehdessa julkaistiin Kirjoitus
SomeBody-hankkeesta ja sen toimintatavoista. Julkaisun lopussa kerrottiin

my0s tulevasta seminaarista, seka sen sisallosta.

Markkinoimme  tapahtumaa  my6és muun muassa  Satakunnan
ammattikorkeakoulun internetsivujen etusivulla, sekad tapahtuma oli merkitty
myo6s tapahtumakalenteriin. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille lahetimme
kutsun tapahtumaan myo6s sahkopostitse, jotta kaikki asiasta kiinnostuneet
tietdisivat tapahtumasta. Markkinoimalla Satakunnan ammattikorkeakoulun
sisdisesti varmistimme sen, ettd ainakin kampuksen omat opiskelijat ja
henkilokunta tiesivat, mitd kampuksella tuolloin tapahtuu. Kaikki asiasta

kiinnostuneet olivat tervetulleita osallistumaan seminaariin.
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Sosiaalinen media on ottanut valtaa tapahtumamarkkinoinnin maailmassa
viime vuosien aikana. Samalla se on muuttanut markkinointia valtavasti.
Perinteiset markkinoinnin keinot eivat enaa valttamatta tavoita tapahtuman
kohderyhmaa, eiké pelkka yrityksen tai organisaation antama tieto enaa riita.
Ihmiset haluavat nykydan paasta osallistumaan ja jakamaan mielipiteitaan.
(Tapio 2013, 20. ) Sosiaalinen media on helppo kanava paivittda tapahtuman

tietoja ennen tapahtumaa ja sen aikana.

Halusimme hyddyntaa seminaarin markkinoinnissa myos sosiaalista mediaa,
koska se on nykyaan niin toimiva kanava asioiden tiedottamisessa. Yksi minun
tehtavistani olikin paivittda sosiaaliseen mediaan SomeBody-aiheista sisaltoa,
sekd markkinoida seminaaria. SomeBody-hankkeella oli olemassa jo
aikaisemmin perustettu Facebook-sivu, jota pystyimme hyédyntdmaan
seminaarin markkinoinnissa. Teimme SomeBody-hankkeelle my6s oman
Instagram-tilin.  Sosiaalisen median kanavien kautta muistuttelimme

seminaarin lahestymisesta, seka jaoimme tietoa tulevan seminaarin sisallosta.

5.8 Kutsut

Kutsut ovat usein ensimmainen asia, joilla tapahtumaa markkinoidaan. Ne
ovat ensimmainen yhteys vieraiden ja tapahtuman valilla. Siksi onkin tarkeaa,
ettd kutsuista heijastuu oikeanlainen tunnelma tulevasta tapahtumasta.
Kutsuista muodostuu sen lukijoille my6s mielikuvia ja odotuksia, joten
kutsuissa ei tulisi luvata mitaan, mitd tapahtuma ei voi vierailleen tarjota.
Taman takia kutsujen suunnitteluun kannattaa kayttad aikaa ja harkintaa.
(EventMb Team 2018.)

Hyvin tehdystd kutsusta kay ilmi tapahtumaan oleellisesti liittyvat asiat.
Ensinnakin kutsusta tulisi kdayda ilmi tapahtuman jarjestdva organisaatio
yhteystietoineen ja yhteyshenkildineen. Tarkeda on ilmoittaa tarkasti myos
tapahtuman ajankohta, tapahtumapaikka seka tapahtuman sisaltd. Mikali

kutsuun odotetaan vastausta, niin on hyva ilmoittaa myds mihin mennessa ja
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milla tavalla. Kutsussa on ehdottomasti ilmoitettava, mikali tapahtuma on
maksullinen. (EventMb Team 2018.)

Pidin kutsuja tehdessa tarkeimpéna sita, ettd ne herattavat mielenkiintoa.
Tarkeaa oli myos luoda mielikuva paivasta lupaamatta siité liikoja. Huomioin
myOs sen, ettd niistd kay ilmi kaikki oleellinen; paikka, aika, jarjestja ja

ilmoittautumistapa.

Pyrin luomaan tapahtumaan kutsut, jotka avaavat hyvin seminaarin ohjelmaa
paljastamatta kuitenkaan kaikkea. Ennakkokutsun (LIITE 1) lahettamiseen
mennessa koko seminaarin aikataulu ei ollut viela selvilla, joten
ennakkokutsun aikataulutuksen tuli olla vasta suuntaa antava.
Ennakkokutsussa on kuitenkin jo mainittuna seminaarin p&apuhuja Lauri
Nummenmaa, jonka uskoimme herattdvan ihmisten mielenkiinnon.
Varsinaisessa kutsussa (LIITE 2) oli aikataulu jo kokonaisuudessaan selvilla,

mutta sekaan ei paljastanut ihan kaikkea paivan aikana tapahtuvaa.

Kutsua tehdessa kannattaa miettia, millainen kutsu palvelee juuri tata
tapahtumaa. Vaihtoehtoja ovat muun muassa Kkirje, sahkopostiviesti tai
tapahtumakutsu sosiaalisessa mediassa. Kaikissa kutsuissa on hyvat ja
huonot puolet, joten on osattava valita juuri omaan tapahtumaan sopiva tapa.
Digitaaliset kutsut sopivat hyvin julkisiin tapahtumiin, joihin pyritddn saamaan
paljon osallistujia. Nain kutsun saaneiden on helppo jakaa kutsua eteenpain
omille kontakteilleen. Sahkoisen kutsun lahettaminen on erityisesti fiksua
silloin, kun yli 80% kutsuttavista on mahdollista tavoittaa séhkdpostitse.
Sahkdisessa muodossa olevat kutsut voivat myos sisaltaa sellaista grafiikkaa,
mik& ei vain ole mahdollista paperikutsuilla. Digitaalisen kutsun l&ahettdminen

on myos ilmaista. (EventMb Team 2018.)

Paadyimme lahettdm&an kutsut sahkopostitse muutamasta syysta.
Ensinnakin kutsuttavia oli niin paljon, ettd sahkopostien lahettaminen ol
vaivattomin tapa. Suurin osa kutsuttavista tekee myds sellaista tyota, etta
kayttdvat sahkopostia paivittain, joten sahkopostiviesti oli myds hyvin

todenndkoinen tapa saada seminaari tietoisuuteen. Paadyimme siihen,
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ettemme lahetd kutsuja Satakunnan ammattikorkeakoulun viestinnan kautta,
vaan meidan omista  sahkoOposteista, jotta  viestit  tuntuisivat
persoonallisemmilta. Kutsujen yhteydessa laitoimme viesteihin  myos
muutaman saatesanan, joista kay ilmi myds meiddn seminaarin jarjestavien

henkildiden yhteystiedot mahdollista yhteydenottoa varten.

5.8.1 Kutsuprosessi

Yksi tapahtumakutsu ei valttamatta riitda saamaan kohderyhman huomiota,
talléin voidaan kayttaa viisivaiheista kutsuprosessia. Hyvissa ajoin ennen
tapahtuman ajankohtaa voidaan lahettaa ennakkokutsu, jossa ilmoitetaan
tulevasta tapahtumasta ja sen ajankohdasta. Ennakkokutsu on suositeltavaa
lahettad, mikali tapahtumasta odotetaan isoa tai se sijoittuu ajallisesti juuri
lomakauden jalkeen. Ennakkokutsun tarkoituksena on pyytéa vastaanottajaa
varaamaan aikaa tapahtumalle. Muutamia viikkoja ennen tapahtuman
ajankohtaa lahetetddn varsinainen kutsu. limoittautumisajan sulkeuduttua
lAhetetdan Kkiitosviesti ja muutama paivd ennen tapahtumaa l|ahetetdén
varmistusviesti. Varmistusviestissa kerrotaan viela tarkempaa tietoa
tapahtumasta. Muistutusviesti tapahtumasta lahetetaan viela juuri ennen
tapahtumaa. (Vallo & Hayrinen 2016, 162-163.)

Lahetimme potentiaalisille seminaariin osallistuville ennakkokutsun (LIITE 1)
toukokuussa 2017 eli melkein 4 kuukautta ennen seminaarin ajankohtaa.
Paadyimme ennakkokutsun lahettdmiseen, koska tapahtuman ajankohta oli
pian kesalomien loppumisen jalkeen. Mikali olisimme paattaneet lahettaa
pelkan varsinaisen kutsun, olisi ollut vaara, etta se olisi tavoittanut kutsutut liian
myo6haan. Ennakkokutsun tarkoituksena oli siis pyytdé osallistujia varaamaan

kalenteriin paivan vapaaksi.

Lahetimme 4 viikkoa ennen seminaarin ajankohtaa varsinaisen kutsun (LIITE
2). Tuolloin paivan aikataulutus ja ohjelma oli jo selvilla, joten pystyimme
laittamaan kutsun tarkan kuvauksen paivdn kulusta. Seminaariin

ilmoittautuminen loppui niin mydhaan, vasta viikkoa ennen seminaaripaivaa,
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joten paadyimme yhdistamaan ilmoittautumisen jalkeisen Kkiitosviestin ja
varmistusviestin (LITE 3). Varmistusviestissd kiitimme mielenkiinnosta
tapahtumaa kohtaan, sekd& kerroimme tarkempia tietoja Satakunnan
ammattikorkeakoululle saapumisesta, tapahtuman sisallosta, seka paivan

kulusta.

5.9 limoittautuminen

Tapahtumaan ilmoittautumisen voi jarjestdd myds monella erilaisella tavalla.
Yleisimpia tapoja ovat puhelimitse tai sahkopostilla, mutta nykyaén suositaan
myoOs internetpohjaista ilmoittautumista. Tapahtuman kutsussa on
suositeltavaa ilmoittaa vahintaan kaksi ilmoittautumistapaa, jotta vastaanottaja
voi valita itselleen mieluisemman. Tapahtuman kohderyhm& on hyva ottaa
huomioon ilmoittautumistapoja miettiessa, jotta osataan valita kohderyhmaa
helpoiten palveleva tapa. (Vallo & Hayrinen 2016, 161.) Esimerkiksi
vanhemmalle ik&polvelle suunnattuun tapahtumaan ei valttamatta kannata
jarjestada internetpohjaista ilmoittautumista. Tapahtui ilmoittautuminen oman
organisaation jarjestamana tai ulkoistetun palvelun kautta, niin tapahtuman
jarjestajalla tulisi olla mahdollisuus tarkistaa ilmoittautumistilanne (Vallo &
Hayrinen 2016,162).

Valitsimme seminaariin internetpohjaisen ilmoittautumisen. Tama ol
mielestamme kohderyhmallemme helpoin ja vaivattomin tapa ilmoittautua
seminaariin. Nain myods me jarjestgjat pystyimme helposti tarkastamaan

kuinka paljon ilmoittautuneita oli milloinkin.

Linkki ilmoittautumissivulle lisattin jo ennakkokutsun yhteyteen, joten
innokkaimmat pystyivat tuolloin jo varaamaan paikkansa seminaarista.
lImoittautumislinkkia jaettiin myds lopullisen kutsun yhteydessa, sekéa mainittiin
jokaisessa luomassamme mainoksessa seka Satakunnan
ammattikorkeakoulun sivuilla. Kaiken kaikkiaan seminaariin ilmoittautui

sahkdisesti 118 henkildd. Tahan lukuun ei sisdlly seminaariin osallistuneet
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koululaiset, eikd Satakunnan ammattikorkeakoulun oma henkildkunta tai
opiskelijat.

6 TAPAHTUMAN TOTEUTUS

Vaikka sanotaan, ettd hyvin suunniteltu on puoliksi tehty, niin silti voidaan
todeta, ettd tapahtuman toteutus tekee vasta suuresta suunnitelmasta totta.
Toteutusvaiheessa jokaisen tapahtumassa tydskentelevan on tehtdva oma
osuutensa tapahtuman toteutumisen vuoksi. Onnistuminen vaatii jokaisen
taydellista tydpanosta ja yhteistyotd muiden kanssa. (Vallo & Hayrinen 2016,
198).

6.1 Rakennusvaihe ja kenraaliharjoitukset

Tapahtuman rakennusvaiheessa alkaa tapahtuma vasta konkretisoitumaan.
Se on kaikista aikaa vievin ja rankin vaihe. Rakennusvaiheessa pystytetaan
tapahtumapaikan kulissit, sijoitetaan kalusteet oikeille paikoilleen ja
somistetaan tila. Rakennusvaihe on syyta suunnitella tarkkaan, jotta se sujuisi

mahdollisimman vaivattomasti. (Vallo & Hayrinen 2016, 199).

Aloimme rakentamaan SomeBody-paatdésseminaarin kulisseja seminaarin
ajankohtaa edeltavana paivana. Aikataulu tdhan oli melko tiukka, koska emme
saaneet salia aikaisemmin kayttoémme. Olimme aikaisemmin kuitenkin

jakaneet tyotehtavia, joten kukin tiesi heti mita alkaa tekemaan.

Satakunnan ammattikorkeakoulun vahtimestarien vastuulla oli tuoda saliin
isoimmat kalusteet, joten meidan tehtavdksemme jai tuolien ja poytien
sijoittelu, sekd somistus. Pyrimme rakentamaan lavalle kotoisan
“olohuonemaisen” ilmapiirin, jotta esiintyjilla olisi mahdollisimman mukava olla
lavalla. Kotoisuutta loimme pehmeilld nojatuoleilla, matoissa, kasveilla ja

muilla somisteilla.
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Onnistuneen tapahtuman varmistamiseksi on aina hyva jarjestaa
kenraaliharjoitukset, joissa kaydaan lapi koko tapahtuman ohjelma. Mikali
tapahtuma koostuu useammasta osasta tai esiintyjasta, niin harjoitusten
pitdminen on erityisen suotuisaa. ( Vallo & Hayrinen 2016, 200.) Mekin
pidimme harjoitukset seminaaria edeltavana paivana, jolloin kavimme l&pi
ohjelman, sek& testasimme salin valotekniikan ja &aanentoistojarjestelman
toimivuuden ongelmien valttdmiseksi. Pidimme kenraaliharjoituksen erityisesti
siksi, jotta kaikki tietaisivat omat tehtdvansa ja paikkansa seminaarin aikana.
Seminaaripdivan ohjelmaa tuottavat opiskelijat seka paivan juontaja Julle
Kallio olivat tuolloin myds paikalla, jotta hekin tietéisivat seminaaripdivan

kulun.

6.2 Opasteet ja paikalle saapuminen

Tapahtumapaikan loytaminen taytyy tehda vieraille mahdollisimman helpoksi.
Opastaminen on helppo toteuttaa kylteilla. Opastekylttien on oltava selkeita ja
niitd on oltava tarpeeksi, jotta vieraat loytavat perille ongelmitta. (Harju 2003,
13.) Seminaarin tapahtumapaikan ollessa uusi kampus, tiesimme, ettei
tapahtumapaikka olisi vieraille tuttu. Siksi halusimmekin helpottaa paikan
l6ytymista kylttien avulla. Ohjasimme vieraita kylttien avulla myds tiloihin,

joissa toimintapajat jarjestettiin.

Ennen tapahtuman alkua osallistujat yleensa ilmoittautuvat tai heidat otetaan
muuten vastaan tietyssd, siihen tarkoitukseen kasatussa pisteessa.
Vastaanottopisteella jaetaan useimmiten myo6s kaikki jaettava materiaali,
kerrotaan viela aikataulusta ja opastetaan vieraita. lImoittautumisen
yhteydessé vieraille saatetaan jakaa myo6s nimikyltit. Isoissa tapahtumissa
tama on varsinkin suotuisaa. Nimikylteista tulisi kdyda ilmi henkilén ja hdnen
organisaationsa nimi.  Nimikylttien kayttdminen saattaa helpottaa
keskusteluiden syntymisté ja selkeyttaa tapahtuman vieraiden tunnistamista.
Tapahtumissa, jossa vieraat todenndkdisesti tuntevat jo toisensa, ei

nimikyltteja tarvita. Pienissa tilaisuuksia nimikyltteja ei myoskaan tarvita, koska
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silloin toisiin tutustuminen on muutenkin helpompaa. (Vallo & Hayrinen 2016,
212-213.)

Rakensimme Agora-saliin vastaanottopisteen, jossa olimme ottamassa
saapuvia seminaarivieraita vastaan. Toivotimme vieraat tervetulleiksi, otimme
iImoittautumiset vastaan, kerroimme péaivan kulusta ja ohjasimme vieraat
aloittamaan paivat kahvien merkeissa. Vastailimme tietysti myds heidan
kysymyksiinsd ja pyrimme parhaamme mukaan ratkomaan heidan

ongelmiaan.

Koska seminaarin kohderyhma oli niin laaja, niin emme nahneet tarpeelliseksi
jakaa kaikille vieraille nimikyltteja. limoittautumispisteella oli nahtavilla
nimilista, josta vieraat pystyivat tarkastamaan paikalla olevat ja heidan
organisaationsa, joten senkaan takia emme kokeneet nimikyltteja
tarpeellisiksi. Halusimme kuitenkin jotenkin korostaa henkilditda, jotka ovat
olleet osana SomeBody-hanketta jo aiemmin, joten heille annoimme pienen
satiininauhan kiinnitettavaksi vaatteisiinsa. Nain ollen muut vieraat pystyivat
huomioimaan hankkeen mukana olleet henkildt ja he pystyivéat ottamaan heihin
kontaktia ja tiedustelemaan kokemuksia myds seminaariohjelman

ulkopuolella.

6.3 Jaettava materiaali

Ennen tapahtumaa on syyta pohtia, mita materiaalia osallistujille halutaan
jakaa ja missa vaiheessa tapahtumaa. Toisissa tapahtumissa on
tarkoituksenmukaista, ettei ohjelmaa jaeta, vaan se kaydaan yhteisesti lapi.
Joskus puolestaan ohjelman jakaminen osallistujille on suositeltavaa, vaikka
se olisikin toimitettu jo kutsussa. Useimmissa tapahtumissa on osallistujille
jaettavaa materiaalia, joita voi olla tapahtuman ohjelman lisdksi esimerkiksi

organisaation esitteet tai esiintyjien materiaalit. (Vallo & Hayrinen 2016, 209).

Me halusimme jakaa ohjelman osallistujille, koska seminaaripaivan ohjelma oli

rikkonainen ja oli sijoitettu useaan tilaan ammattikorkeakoulun kampuksen
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sisélla. Jaoimme myos kampuksen pohjapiirroksia (LIITE 4), josta nékyi
seminaaripaivan ohjelman kannalta olennaiset tilat. N&in halusimme
varmistaa, ettd kaikilla olisi tiedossa ohjelman aikataulu, seka oikeat tilat.
Seminaaripdivan ohjelma oli myds heijastettuna Agora-salin seindlle niina

aikoina, kun salissa ei ollut ohjelmaa.

SomeBody-seminaarissa me paadyimme siihen ratkaisuun, ettad laitoimme
kaiken jaettavan materiaalin jo ennen seminaarin alkua tarjolle
iImoittautumispOydén viereen, jolloin vieraat saivat itse valita haluamansa
materiaalin. Jaettavana seminaarissa oli seminaariohjelman liséksi
SomeBody-hankkeesta kertovia esitteitd, kartta sekda seminaariin
ilmoittautuneiden lista. Halusimme jakaa ilmoittautumislistan, jotta vieraat
havaitsisivat muut paikalla olevat ja voisivat nain ollen luoda suhteita tai

vaihtaa kokemuksia toistensa kanssa.

6.4 Tarjoilut

Tapahtumien tarjoilut tulisi valita tapahtuman luonteen ja teeman mukaan.
Tarjoilua suunniteltaessa on otettava huomioon tapahtuman kesto ja
kohderyhma. Myds tarjoilun ajankohdalla on suuri merkitys. (Harju 2003, 17.)
Mikali tapahtuma alkaa aamulla, niin on syyta aloittaa tilaisuus aamupalan
korvaavilla tarjoiluilla, kun taas iltapaivalla alkavien tapahtumien tarjoiluiden
tulisi olla ruokaisampia. Tarjoilut on mahdollista jarjestda tapahtumapaikalle

itse tai ostaa ulkopuoliselta palveluntarjoajalta (Vallo & Hayrinen 2016, 182).

Paadyimme tarjoamaan aamulla ennen seminaarin alkua tapahtumaan
osallistujille kahvin, teen tai mehun ja pullan. Valitsimme ihan klassisen
tarjoilun, koska seminaarin kohderyhma oli niin laaja, etta tarjoilun piti olla
sopiva kaikkia ajatellen. Valintaamme vaikutti myds SomeBody-hankkeen
niukka budjetti. Tarjosimme osallistujille myds ilmaiseksi saatuja, syksyn satoa
olevia omenoita. Seminaari kesti ajallisesti koko paivan, joten olimme

varanneet osallistujille myds aikaa omakustanteiseen lounastaukoon.
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Tilasimme tarjoilut Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloissa toimivasta
Ravintola Skenesta, koska ulkoisen palvelutarjoajan valitseminen oli kaikista
helpoin ja vaivattomin tapa. Ravintola toimitti tarjoilut meille Agora-saliin
aamulla ajoissa ennen seminaarin alkua, sekd nouti paivan aikana pois, joten

meidan seminaarin jarjestajien ei tarvinnut huolehtia asiasta.

6.5 Tapahtuman aikana

Vallon & Hayrisen (2016, 199) mukaan jokaisessa tapahtumassa tulisi olla
aina vahintaan yksi vastuuhenkild, joka valvoo tapahtuman kulkua ja ratkoo
eteen tulevia ongelmia. Seminaarissa minun tehtavanani oli toimia
vastuuhenkilond ja néain ollen SomeBody-hankkeesta vastaavat Marjo
Keckman ja Satu Vaininen pdaasivat itse keskittym&an seminaariin ja

kuuntelemaan esiintyjia.

Toimivalla tapahtumalla on selkea aloitus ja lopetus. Siind valissa tapahtuvat
ohjelmanumerot on selkedsti aikataulutettu ja tapahtuma toteutetaan
suunnitellun kasikirjoituksen mukaisesti. (Vallo & Hayrinen 2016, 201-202).
SomeBody-seminaariin oli luotu melko tiivis aikataulu ja siita kiinni pitaminen
oli erittdin tarkeaa paivan sujuvuuden takia. Mekin jouduimme valitettavasti
hoputtamaan joitain seminaarin esiintyjia, jotta emme jaisi aikataulusta

jalkeen.

Seminaaripdivand minun tydtehtavani ja vastuualueeni olivat todella laajoja.
Aamulla tehtdvanani oli varmistaa, ettd kaikki opaskyltit ovat paikoillaan,
jaettava materiaali esilla, kahvitus on tuotu ajoissa paikalle ja kaikkea on
riittavasti. Vieraiden saapuessa olin ottamassa ilmoittautumisia vastaan,
kerroin vieraille lisda paivan kulusta ja vastailin heidan kysymyksiinsa.
Ohjelman alkaessa tehtavanani oli katsoa ja varmistaa, etta ohjelma menee
aikataulun mukaisesti eteenpain ja olla valmiina, mikali joitain ongelmia
iimenee. Paivan aikana ohjasin seminaarivieraita oikeisiin tiloihin, toimin myo6s
valokuvaajana ja kuljin pitkin kampusta varmistamassa, etta toimintapajoissa

kaikki sujuu suunnitellusti.
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6.6 Tapahtuman taltiointi

Tapahtuma on hyva valokuvata tai videoita ainakin osittain. Kuvattua
materiaalia voidaan hyddyntaa myohemmin muissa tapahtumissa tai niista
voidaan saada vinkkeja seuraavan tapahtuman jarjestamiseen. Kuvattua
materiaalia voidaan kayttdd myods osana jalkimarkkinointia. Kuvien ja
videoiden kayttotarkoitusten mukaan kannattaa harkita palkkaako
kuvaamiseen ammattilaisen vai antaako sen oman organisaation henkilon
vastuulle. (Vallo & Hayrinen 2016, 210).

Saimme ajatuksen seminaarin taltioimisesta muutamia paivia ennen
seminaarin ajankohtaa, joten emme voineet kayttda sen suunnitteluun paljon
aikaa. Ajattelimme kuitenkin, ettd olisi hyva saada seminaari jotenkin
tallennettua, jotta olisi myéhemmin hankkeen kaytettavissa materiaalia, josta
muistella mennyttéa seminaaria. Saimmekin lyhyella varoitusajalla muutaman
Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijan kuvaamaan seminaarin.
Kaytossamme oli kaksi videokameraa, jarjestelméakamera seka tietysti

nykyaikana kannykkékamerat.

6.7 Tapahtuman purku

Tapahtuman paattymisen jéalkeen on jarjestavalla organisaatiolla viela paljon
tehtavaa. Kaytettyjen lavarakenteiden, huonekalujen ja somisteiden purku ja
palautus, seka tapahtumapaikan siivous on tapahtuman jarjestajan vastuulla.
Jo tilaisuuden suunnitteluvaiheessa on hyva sopia, ettéd kuka tapahtumapaikan
siivouksen ja purkamisen hoitaa, seka milla aikataululla. (Etela-Pohjanmaan
liitto, 35.)

Seminaarin loputtua tehtdviimme kuului salin tuolien kasaus ja muiden
huonekalujen palautus. Lainasimme useammasta kampuksen tilasta sohvia,
tuoleja, poytia ja kasveja saliin, joten kaikki piti muistaa palauttaa oikeisiin
paikkoihin. Siivosimme tietysti myods saliin asetetut somisteet, kaikki saliin

kertyneet roskat seka palautimme lainaamamme tarvikkeet. Kampuksen
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vahtimestarit huolehtivat puolestamme kaytettyjen lavarakenteiden seka
muiden isompien rakenteiden siirtdmisesta. Tapahtuman purkamisessa ei
mennyt kovinkaan kauaa, koska suurin osa tapahtuman jarjestamiseen
osallistuneista olivat myos purkamisessa mukana. Saimme tyot jaettua myds

hyvin, niin kaikki tiesivat mita tehda.

7 TAPAHTUMAN JALKEEN

Tapahtuman jalkeen on viela t6ita tekematta, joita ei tulisi unohtaa. Esiintyjien
ja tapahtumavieraiden kiittaminen on hyvien tapojen mukaista, eika palautteen
keraamistakaan tulisi unohtaa. Seuraavia tapahtumia ajatellen ulkopuolisten

palaute on ensiarvoisen tarke&a, jotta tiedetaan, mita voidaan parantaa.

7.1 Jalkimarkkinointi

Jalkimarkkinointi alkaa pian tapahtuman jalkeen. Jalkimarkkinoinnin keinoja
on monia, mutta yksinkertaisimmillaan se on vieraiden kiittamista ja
materiaalin toimittamista vieraille. Erityisen tarke&a jalkimarkkinoinnissa on
tapahtumassa esiintyneiden muistaminen ja tietenkin henkildkunnan
kiittAminen.  Nain tapahtumanjarjestijat osoittavat kiitollisuutta vieraiden
osallistumisesta ja henkilokunnan osallisuudesta. Myds sosiaalisen median
paivittdminen tapahtuman jalkeen on yksi tapa hoitaa jalkimarkkinointia. (Vallo
& Hayrinen 2016, 220-221.) SomeBody-seminaarissa esiintyjia kiitettiin paikan
paalla heti heidan esiintymisensa jalkeen. Lapset saivat kiitokseksi jaatelot,
juontaja ja esiintyneet ammattilaiset SomeBody-teemaan sopivat villasukat.
Lahetimme myos kiitosviestit kaikille esiintyneille jalkikateen. Sosiaaliseen
mediaan paivitimme heti seminaaripaivan iltana kuvia paivasta kiitosten kera.
Tama tuntui helpoimmalta tavalta kiittd& kaikkia ja samalla p&&simme

nayttamaan kuvien muodossa pieniad paljona menneesta seminaarista.
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7.2 Palautteen keruu

Jalkimarkkinointiin kuuluu myo6s palautteen keruu ja analysointi. Palaute
keratddn seka omasta organisaatiosta eli tapahtumanjarjestajien taholta, seka
tapahtumaan osallistuneilta. Palautteen kerddminen on suositeltavaa, koska
sen pohjalta on helppo analysoida kehityskohteet seuraavia tapahtumia
ajatellen. Tapahtuman jalkeen on suositeltavaa jarjestdd myds
palautepalaveri, jossa tehddaan yhteenveto menneesta tapahtumasta.
Palautepalaverin ideana on kayda yhdessa lapi saatu palaute, arvioida
tapahtuman tavoitteiden tayttymista ja pohtia jatkosuunnitelmia. (Vallo &
Hayrinen 2016, 220,228.) Palautepalaveriin on syyta kutsua kaikki tapahtuman
jarjestamiseen osallistuneet tahot (Etela-Pohjanmaan liitto, 35).

Pidimme lyhyen palautepalaverin muutama paiva seminaaripaivan jalkeen.
Palaverissa kavimme lapi onnistuneet asiat, keskustelimme kehitettavista
asioista, seka jaoimme ulkopuolisilta saaneita palautteita eteenpain. Meilla
kaikilla oli yhteinen mielipide seminaarin jarjestystd; me onnistuimme hyvin!
Jarjestelyt toimivat hyvin, osallistujat tuntuivat viihtyvan, eika paiva tuntunut
lian pitkaveteiselta. Tietysti esiin tuli myos parannusehdotuksia, esimerkiksi
siirtymista toimintapajojen valilla sekéa aikataulua olisimme voineet suunnitella
tarkemmin. Kaiken kaikkiaan olimme kylla kaikki hyvin tyytyvaisia

seminaaripaivan kulkuun.

Kaikki  jarjestelyinin  osallistuneet eivat paasseet osallistumaan
palautepalaveriin, koska kaiken kaikkiaan jarjestelyihin osallistui kymmenia
ihmisia. Muun muassa toimintapajoja vetamassa olleet ohjaajat ja opiskelijat
antoivat palautetta sahkopostitse heti seminaarin jalkeen. Esiin nousi
useammasta palautteesta aikataulun kiireellisyys; toimintapajoissa oli tullut
kiire, eika kaikkia harjoitteita oltu keretty kdymaan rauhassa lapi. Myo6s lasten
ja nuorten keskittyminen harjoitteisiin koettiin hieman puutteelliseksi. Kaiken
kaikkiaan kaikki tuntuivat olevan erittain tyytyvaisia paivaan. Positiivisina
asioina koettiin seka lasten- ettd ammattilaisten paneelikeskustelut, seka

seminaarin yleinen ilmapiiri. Seminaaripaivan jarjestelyt oli palautteenantajien
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mielestd hyvin hoidettu, eikd negatiivista palautetta tullut muusta kuin
aikataulusta.

Tapahtuman jalkeen on erityisen tarkeda kysya myaos osallistuneilta palautetta,
jotta tiedetéa&an miten osallistujat kokivat tapahtuman ja paastiinko tapahtumalla
sille asetettuihin tavoitteisiin. Palaute kannattaa kerata tapahtuman lopuksi,
ennen poistumista, jotta asiat ovat viela hyvin muistissa. Nykyisin hyvin yleinen
tapa kerata palautetta on internetpohjaisella palautelomakkeella tai muuten
mobiililaitteiden avulla. (Vallo & Hayrinen 2016, 224-225.)

Me halusimme kuulla seminaariin osallistujien palautteen mahdollisimman
pian, joten paatimme kerata sen viela seminaaripaivan lopuksi. Paadyimme
kayttamaan Kahoot! nimistd sivustoa, jottei palautteen antaminen tuntuisi
tylsalta ja vaivalloiselta. Kahoot! on internetissa toimiva sovellus, joka myos
pelillistdaa hieman osallistujia. Kahoot! toimii siten, ettd palautteen keréaja luo
kysymykset sekéa vastausvaihtoehdot ja heijastaa kysymykset vaihtoehtoineen
esimerkiksi seindlle, jotta kaikki ndkevat ne. Palautteen antajat voivat omalla
tietokoneellaan tai matkapuhelimellaan menna annetulle internetsivulle ja
vastata sitd kautta kysymyksiin. Jokaisen kysymyksen jalkeen

vastausprosentit nakyvat kaikille osallistujille, jotta niita voi verrata.

Kahootl:iin luomamme kysymykset liittyivat enemman seminaarin jakamaan
tietoon, SomeBodyn kiinnostavuuteen ja toimintapajojen toimintaan, ei
niinkddn seminaarin jarjestelyihin tai toimivuuteen. Ensimmainen kyselyn
kysymys oli "Mika fiilis?”, johon 82% vastaajista oli vastannut "hyva’.
Vastausvaihtoehtoja kysymykseen oli nelja: hyva, ok, semi ja huono. Jo tasta

voisi tulkita, etté paiva oli enemmiston mielesta onnistunut.

Seminaarin jarjestamiseen liittyvaa palautetta, seké ihan yleista palautetta
saimme useilta seminaarivierailta heti paivan paatteeksi. Monet antoivat
positiivista palautetta, seka kiittelivat kovasti mukavasta ja antoisasta paivasta.
Itselle tarkeimmaksi ja antoisammaksi osoittautui palaute, jonka saimme
Facebookin kautta seminaaripaivan iltana: “Mainio seminaari kaiken

kaikkiaan. En olisi uskonut, ettd tulen parinsadan hengen tapahtumasta
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virkistyneend ulos siihen kellonaikaan, jolloin verensokeri tyypillisesti
romahtaa. Kiitos jarjestdjille onnistuneesta kokonaisuudesta.”. Tama palaute
viimeistaan osoitti sen, ettd olimme onnistuneet serminaaripaivan
jarjestamisessa, seka paasimme asettamaamme tavoitteeseen viihtyisan

paivan jarjestamisesta.

8 YHTEENVETO

Opinnaytetyoni tavoitteena oli olla osana Iluomassa viihtyisdd, mutta
informatiivista seminaaria. Seminaarin paatarkoitus oli esitella SomeBody-
hankkeen tuloksia ja jakaa tietoa hankkeesta. Seminaarin oli tarkoitus
heratella osallistujissa myds uusia ajatuksia ja laittaa pohtimaan omaa kehoa

erilaisissa harjoitteissa.

Tapahtuman suunnitteluvaihe oli arvatenkin kaikista pisin ja vaikein osuus.
Suunnittelu aloitettiin joulukuussa 2016 eli kuukausia ennen seminaarin
ajankohtaa, talléin oli vain tapahtumapaiva ja —paikka sovittuna. Vaikka aikaa
oli rutkasti, niin silti jarjestelyiden kanssa meinasi tulla kiire. Suunnittelimme
kevaalla omien opintojen ja tbiden ohessa seminaaria, eikd& yhtenaista
ohjelmaa ja suunnitelmaa saatu helpolla kasaan. Saimme kuitenkin alustavan
ohjelman valmiiksi ennen kesédlomia, joten ennakkokutsun lahetys ennen

lomakautta onnistui ja ndin ollen saimme tiedon seminaarista vieraille ajoissa.

Kesaloman loputtua oli aika laittaa hihat heilumaan ja saada seminaariohjelma
lopulliseen muotoonsa. Naimme jarjestelyistd vastaavan porukan kanssa
melkein viikoittain, jotta saimme jaettua tietoa ja kerrottua uusimmat uutiset.
Oli mielenkiintoista, mutta myo6s erittdin haastavaa alkaa jarjestamaan
tapahtumaan Satakunnan ammattikorkeakoulun uudella kampuksella, koska
kellaan ei ollut kokemusta jarjestelyiden hoitamisesta naissa tiloissa. Haasteita

loi muun muassa se, ettei henkildkunnan vastuualueet olleet selkeasti
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tiedossa. Nain ollen oli erittdin vaikeaa alkaa hoitamaan jarjestelyitd pois

tehtavalistalta, kun ei tiennyt, kuka osaisi auttaa missakin asiassa.

Hyvan tehtavanjaon ja selkean suunnittelun ansiosta seminaaripaiva sujui juuri
kuten oli suunnittelu, ilman suurempia yllatyksia tai ongelmia. Pienid haasteita
paivan aikana ilmaantui, kun esiintyjien puheenvuorot meinasivat venya liian
pitkiksi ja kun vieraat olisivat halunneet osallistua useampaan toimintapajaan,
kuin mita aikataulu antoi myoéten. Kaiken kaikkiaan seminaaripdiva sujui
erittain hyvin, ohjelmaa oli monipuolisesti kaiken ikaisille ja seminaarivieraat

viihtyivat.

8.1 Oma pohdinta

Tiesin heti opinnot aloittaessa, etten haluaisi tehda opinnaytetyoksi mitaan
tutkimusta, vaan toiminnallisen opinnaytetydn. Olen siis erittain tyytyvainen,
ettd paasin osallistumaan tapahtuman jarjestdmiseen ja nakem&an siihen
vaadittavan prosessin. Taman opinnadytetyon tekeminen antoi paljon uutta
tietoa tapahtuman jarjestamisesta ja kaikesta siitd, mitd onnistuneen
tapahtuman suunnittelu vaatii. Opin itse osallistumalla ja tekemalla parhaiten,

joten uskon tastd prosessista olevani hyotyd myos tulevaisuudessa.

Jalkikateen mietittyna monia asioita olisi voitu tehda toisin seminaarin suhteen.
Esimerkiksi olisimme voineet laatia tiukemman aikataulun suunnittelulle ja
jarjestelyiden hoitamiselle. Myds tehtavanjako olisi voinut olla selkeampi heti
alusta alkaen, niin olisi vastuualueet olleet kaikilla selvilla. Namé& asiat tuottivat
valilla hankaluuksia, kun asioita piti alkaa jarjesteleméaén kiireisella aikataululla
tai ei ollut tiedossa kuka hoitaa mitakin. Itselle hankaluuksia tuotti myos se,
ettei SomeBody-hanke ollut minulle entuudestaan tuttu, eikd nain ollen
suunnitelmaa laatiminen tai sosiaalisen median paivitysten luominen

onnistunut vaivatta.

Kaiken kaikkiaan tapahtuman jarjestaminen onnistui hyvin, eik& mielenkiinto

tapahtuma-alalle ainakaan vahentynyt tdman kokemuksen myo6ta. Koin
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onnistuneeni seminaarin jarjestelyvastaavana, koska sain tehtya kaikki minulle
annetut tyotehtavat ajallaan ja onnistuneesti, itse tapahtuma sujui ilman

ongelmia ja vieraat viihtyivat.

Yksi omista tavoitteistani oli luoda seminaarin jarjestdmisesta myos hyvin
laadittu kirjallinen tuotos, josta olisi hydtyd myOhemmin samantapaisia
tapahtumia  jarjestettdessd. = SomeBody-hankkeen jatkuessa  myo6s
seminaareja on todennakdisesti tulossa, joten toivon tasta tuotoksesta olevani

hyotya tulevia tapahumia suunniteltaessa.
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SomeBody - paatésseminaari to 21.9.2017

SomeBody® osana lasten ja nuorten arkea

klo 9.00-15.00 « SAMK-kampus Pori (Satakunnankatu 23), Agora-Sali

Tervetuloa kuulemaan ja kokemaan miten SomeBody®-menetelmalld tuetaan moniammatillisesti lasten ja
nuorten hyvinvointia kouluissa.

Paivan aikana kognitiivisen neurotieteen professori Lauri Nummenmaa kertoo johtamansa Aalto-yliopiston
tutkimusryhman nakemyksia miten keho, mieli ja tunteet nékyvat ja ovat esilla erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa.

Paaset halutessasi kokemaan SomeBody-menetelmén tydkaluja lyhyisséa sessioissa ja samalla tutustumaan
uuteen SAMK-kampukseen.

P&ivan juontaa Julle Kallio.

Alustava ohjelma:

9.00 Tervetuloa: Lasten nakemys SomeBodysta

9.15 Miten SomeBody-teemat nékyy paivassa

9.30 Nuorten paneeli: Aiheena minakasitys, kehotietoisuus ja tunteet

10.15 Tauko

10.30 Keho ja mieli, tunteet ja sosiaalinen kanssakayminen

Professori Lauri Nummenmaa, Aalto yliopisto ja Turun yliopisto

12.00 Lounas, posterindyttelya ja toiminnallisia harjoituksia luokissa
Toiminnallisia harjoituksia ohjaa SomeBody-koulutuksessa olevat ammattilaiset ja opiskelijat
14.00 SomeBody-toteuksia toteuttaneiden ammattilaisten paneelikeskustelu:
SomeBody-toteutukset ja SomeBody-koulutus

14.50-15:00 Paivan paatos

Lisatietoja hankkeesta somebody.samk.fi

ILMOITTAUDU 11.9. MENNESSA



http://somebody.samk.fi/somebody-hanke
https://hevents.hakosalo.fi/samk/?q=NcSXngkvxqU5zw0aRlyWDooN3hGnRuSweAA99cAZMQ_hWSVQyf==
http://www.samk.fi/
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SomeBody - paatosseminaari to 21.9.2017

SomeBodye osana lasten ja nuorten arkea
klo 9.00-15.00 - SAMK-kampus Pori (Satakunnankatu 23), Agora-Sali

Tervetuloa kuulemaan ja kokemaan miten SomeBody&-menetelmalla tuetaan moniammatillisesti
lasten ja nuorten hyvinvointia kouluissa.

Seminaariohjelma + Paivan juontaa Julle Kallio:

9.00 Tervetulotoivotus: Tiina Savola
Hyvinvointi ja terveys- osaamisalueen johtaja, SAMK, SomeBody-hankkeen johtaja
Lasten nakemys SomeBodysta (Koskin koulu, Ulvila)
9.30 Minakasitys, kehotietoisuus ja tunteet, Nuorten paneelikeskustelu
Kommenttipuheenvuoro, Riikka Korkiamaki
YTT, Apulaisprofessor (sosiaalityd) Tampereen yliopisto, Porin yksikko
10.15 Tauko
10.30 Keho ja mieli, tunteet ja sosiaalinen kanssakayminen
Professori Lauri Nummenmaa, Aalto yliopisto ja Turun yliopisto
12.00 Lounas, posterinayttelya ja toiminnallisia harjoituksia luokissa
Toiminnallisia harjoituksia ohjaa SomeBody-koulutuksessa olevat ammattilaisst ja opiskelijat
14.00 SomeBody osaksi oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia seka ammattilaisten osaamista,
Ammattilaisten paneelikeskustelu
Kommenttipuheenvuoro, Esa Kohtamaki, Sivistystoimialan johtaja, Porin kaupunki
14.50-15:00 Paivan paatos
Lisatietoja hankkeesta somebody.samk.fi
ILMOITTAUDU 11.9. mennessa

o

TERVEYDEN JA

HYVINVOINNIN LAITOS samk

\Q



LIITE 3

Olemme erittain Kiitollisia, ettd olet kiinnostunut tulemaan vieraaksi hankkeemme paatdsjuhlaan.

Tapahtumapaikkana toimii Porin uuden kampuksen Agora-sali. Osoite on Satakunnankatu 23, 28130
Pori.

Mikali saavut omalla autolla, niin naet kampuksen lahimmat parkkipaikat. Rautatieasema seka

uusi matkakeskus ovat aivan kampuksen valittémassa laheisyydessa.

P&ivan on klo.9.00-15.00.
Huomioithan, ettd tervetulokahvitus on klo.8.30 alkaen, jotta padsemme aloittamaan virallisen osuuden
ajallaan.

Seminaaripdivan ohjelma mahdollistaa osallistumisen SomeBody-harjoitteisiin. Voit miettia jo etukateen,
mihin harjoitteisiin tahdot osallistua. Harjoitteiden teemat ovat:

Teemme pareittain reviiriharjoituksen. Kun tunnistamme ja arvostamme
omaa yksildllista tilantarvettamme, pystymme kunnioittamaan my6s toisen yksityisyytta ja
koskemattomuutta.

Teemme hengitysharjoituksen, jonka jalkeen muodostamme hierontaympyran.
Siina kaikki vuorollaan paasevat sekd antamaan eri vélineilla koskettaen/hieroen hyvinvointia toiselle

etté vastaanottamaan sité.

Teemme pareittain kehonrajausharjoituksia palloilla koskettaen ja hyppynaruilla

kehon rajat "piirtden”. Lopuksi pohdimme harjoituksen herattamia kehontuntemuksia ja tunteita.
Tutkailemme eri tavoin kavelemalla, miten erilaiset asennot vaikuttavat
hengitykseemme ja olotilaamme. Oman kehon &éreen pysahtyminen auttaa tutkimusten mukaan myo6s

tunteiden saatelyssa.

Tervetuloa tapahtumaan!

Terveisin,
Marjo Keckman Helmiina Tavaststjerna
marjo.keckman@samkfi helmiina.tavaststjerna@student.samk.fi

Hankkeen projektipaallikko Seminaarin jarjestelyvastaava


http://www.samk.fi/opiskelu/saapuminen-samk-kampus-porin-kampukselle/
https://hevents.hakosalo.fi/samk/?q=NcSXngkvxqU5zw0aRlyWDooN3hGnRuSweAA99cAZMQ_hWSVQyf==
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Toiminnalliset harjoitteet:

Luokka A248, Hengitys ja rentoutus

Teemme hengitysharjoituksen, jonka jalkeen
muodostamme hierontaympyran. Siind kaikki vuorollaan
paasevat sekd antamaan eri valineilld koskettaen/hieroen
hyvinvointia toiselle ettd vastaanottamaan sita.

Satakunnankatu
Luokka A356, Kehonkuva ja tunteet
Teemme pareittain kehonrajausharjoituksia palloilla
koskettaen ja hyppynaruilla kehon rajat "piirtden”. Lopuksi v
pohdimme harjoituksen herattdmia kehontuntemuksia ja
tunteita. A B C
Info Kirjasto| | Agora-sali
Luokka A418, Liike ja kehotietoisuus Asema- Cafe Agora
Tutkailemme eri tavoin kdvelemalld, miten erilaiset aukio | Hissit | [M W
asennot vaikuttavat hengitykseemme ja olotilaamme. > M
Oman kehon &areen pysahtyminen auttaa tutkimusten A 418, 4.kerros _ A 248, 2.kerros
mukaan myds tunteiden sastelyssa. A 518, 5.kerros gi;'r?;ma A 356, 3.kerros

Luokka A518, Sosiaaliset taidot ja omat raja Karjalankatu

Teemme pareittain reviiriharjoituksen. Kun tunnistamme
ja arvostamme omaa yksildllista tilantarvettamme,
pystymme kunnioittamaan myés toisen yksityisyytta ja
koskemattomuutta.



