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Tutkimme tydssdmme tanssi- ja liiketerapian, seka heittaytymisen ja esiintymisen
mahdollisuuksia osana paihdekuntoutujan kuntoutusprosessia. Teimme yhteistyota
Seingjoen Paihdeklinikan kanssa. Seindjoen Paihdeklinikalla on talla hetkella yksi
tanssi- ja liiketerapeutti, joka on hyddyntanyt tydssaan tanssi- ja liiketerapiaa yksilo-
ja ryhmaterapiana. Han ja taiteen ammattilaiset toteuttivat "Sweet is the sound of
my newborn wings” -esityksen yhdesséa paihdekuntoutujien kanssa. Esityksen oh-
jauksesta ja koreografiasta vastasivat Seindjoen Paihdeklinikan tyontekija seka
tanssialan ammattilainen, esityksen tanssijat olivat entisia ja nykyisia paihdeklinikan
asiakkaita, kokemusasiantuntijoita, omaisia, alan opiskelijoita ja tyontekijoita. Teok-
sen kantaesitys oli syksylla 2016, ja vuonna 2017 esityksia toteutettiin ehkaisevana
paihdetyona, ja sita esitettiin seingjokisille 9-luokkalaisille sekd ammattikoulun ja lu-
kion ensimmaisille luokkalaisille. Myds sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ja tyon-
tekijoita, seka Seindjoen poliitikkoja ja paattdjia kutsuttiin katsomaan esitysta.

Tutkimme tanssi- ja liiketerapian vaikuttavuutta kuntoutujan kuntoutusprosessiin
haastattelemalla kuntoutujia heidan kokemuksistaan ja tuntemuksistaan tanssi- ja
liketerapiasta. Tutkimme myo6s, mita esiintyminen ja ihmisten edessa itsensa toteut-
taminen seka heittdytyminen merkitsee kuntoutujan ajatuksiin itsestd ja omaan
identiteettiinséd. Tutkimustamme varten haastattelimme viittd esitykseen osallistu-
nutta paihdekuntoutujaa, ja molempia esityksen ohjaaja-koreografeja. Haastattelut
toteutimme yksil6haastatteluina kayttaen valmista haastattelurunkoa ja tilannekoh-
taisia lisakysymyksia. Aanitimme ja litteroimme haastattelut, ja pilkoimme aineis-
tomme teemoittelemalla. Analyysimme on aineistolahtdinen.

Teoriaosuudessamme kdymme yleisella tasolla lapi tanssi- ja liiketerapiaa, seka
sen vaikuttavuutta ihmisen kehoon ja mieleen. Kasittelemme teoriaosuudessamme
myos riippuvuutta, seka paihdehuoltoa ja kuntoutusty6té. Isoina teemoina teorias-
samme nousee kehon ja mielen yhteys, hapean tematiikka seka luovuus.

Tutkimuksellamme pyrimme selvittdmaan tanssi- ja liiketerapian vaikutuksia ihmi-
seen fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla, seka sen mahdollisuuksia kun-
toutusmuotona kayttamiseen.
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The objective of our research is to examine the benefits and possibilities of the use
of dance/movement therapy (DMT) as a part of drug rehabilitation on the road to
sobriety. We have worked together with Seinajoki substance abuse services, as one
of their workers is a certified dance/movement therapist, who has used dance/move-
ment therapy in her work as both individual, and group therapy. Together with pro-
fessional artists they have produced a multidisciplinary presentation called “Sweet
is the sound of my newborn wings”. The dance/movement therapist was in charge
of the choreography and execution in collaboration with a professional dancer and
choreographer. The dancers of the act were current and past clients of the sub-
stance abuse services, family members, students and professionals. The debut of
the act was in autumn 2016, and in 2017 the presentation was carried out as sub-
stance abuse prevention, and it was performed 9™ graders and older students in the
Seinajoki area. Also, some politicians and policymakers were invited to watch the
performance.

We have researched the effectiveness of dance/movement therapy on the rehabili-
tation process by interviewing the rehabilitees on their experiences and thoughts on
dance/movement therapy. We also examined the effects that performing, and self-
actualization had on the rehabilitees’ self-images and identities. We interviewed five
rehabilitees who were part of the act, and both professionals working with on the
production. These interviews were private. We used a beforehand-made foundation
for our interview, but we asked additional questions based on individual answers.
We recorded and transcribed the interviews and disassembled the meaningful an-
swers for the full analysis.

In the theory portion of our research we go over dance/movement therapy, and its
significance on an individual's mind and body. We also discuss addiction and reha-
bilitation, and the connections of mind and body.

With our research we aim to investigate the impact dance/movement therapy has
on an individual on a physical, mental, and social level, and to examine the effects
it has on the process of drug rehabilitation.

Keywords: rehabilitation, dance- and movement therapy, identity, self-image, com-
munality, shame
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1 JOHDANTO

Saimme inspiraation opinnaytetyomme aiheellemme Seingjoen Péaihdeklinikan to-
teuttamasta "Sweet is the sound of my newborn wings” — poikkitaiteellisesta tanssi-
esityksesta, joka sisalti tanssin lisdksi videokuvaa, musiikkia ja puhetta. Teoksen
kantaesitys pidettiin syksylla 2016 paihdeklinikan 40-vuotisjuhlassa Seingjoella, ja
syksylla teoksesta sovitettyyn uusi versio, jota esitettiin ehkéaisevana paihdetyona
seingjokisille 9-luokkalaisille seka ammattikoulun ja lukion ensimmaisille luokkalai-
sille. Esityksen naki yhteensa noin 1500 oppilasta. Myds sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoita ja tyontekijoita, sekd Seindjoen poliitikkoja ja paattajia kutsuttiin katso-
maan esitysta tarkoituksena nayttdd, miten ehkaisevaa ja kuntouttavaa tyota voi
tehda innovatiivisella tavalla yhdistaen sosiaali- ja taiteenalan osaaminen. Esitys
kertoi eraan lukiolaistyton paatymisesta huumeiden maailmaan, seka sielta selviy-
tymisesta. Esiintyjat olivat nykyisia ja enstisia paihdeklinikan asiakkaita, kokemus-
asiantuntijoita, alan opiskelijoita (SeAMK)) ja tyontekijoita (Finfami). Teoksen oh-
jauksesta ja suunnittelusta vastasivat sosiaaliohjaaja, tanssi- ja liiketerapeutti Kaisa
Kanto ja tanssitaiteen maisteri, tanssitaiteilija Hanna Korhonen. Kanto toimi projek-
tissa osana virkatyotaan Seindjoen paihdeklinikalla, mutta muuten projekti toteutet-
tiin vuosina 2017-2018 taiteen puolelta saadun apurahan turvin, ja tuotannosta vas-
tasi tydryhma ja seingjokinen nykytanssiyhdistys Valkea k&&pid ry. Liitteena teoksen
tekijatiedot. Otimme Kantoon yhteyttéa helmikuussa 2018 ja saimme héanen suostu-

muksen opinnaytetyodn kirjoittamiselle.

Opinnaytetydmme on tutkimus tanssi- ja liiketerapian hyddyntamisestéa osana paih-
dekuntoutusta. Kasittelemme my0s tanssin ja liikkeen merkityksia yksiloon fyysi-
sella, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla, seka "Sweet s the sound of my newborn
wings” —esityksen aiheuttamia tuntemuksia ja vaikutuksia. Tutkimustamme varten
haastattelimme viittd Wings —esitykseen osallistunutta Seindjoen paihdeklinikan
asiakasta, seka esitysta toteuttamassa olleita tyontekijoita. Tutkimusta aloittaes-
samme halusimme saada vastaukset siihen, mita vaikutuksia tanssi- ja liiketerapi-
alla on riippuvuudesta irtautumiseen, onko tanssi- ja liiketerapialla vaikutuksia péaih-
dekuntoutujan mindkuvaan ja itsetuntoon ja voiko esiintymista kayttaa paihdekun-

toutuksen tydmuotona. Aiempia tutkimuksia tanssi- ja liiketerapiasta on tehty muihin



asiakaskuntiin ja -ryhmiin, mutta varsinaisesti paihdetybhén suuntaavaa suoma-
laista tutkimusta emme ldytaneet. Aikaisemmin toteutetut tutkimukset olivat hyodyl-

lisia omalle tutkimustydllemme.



2 SEINAJOEN PAIHDEKLINIKKA

Yhteistydtahomme Seindjoen Paihdeklinikan palvelut ovat suunnattu seingjokelai-
sille, taysi-ikaisille paihde- ja peliongelmista seka muista toiminnallisista riippuvuuk-
sista karsiville seka heidan omaisilleen. Seindjoen Paihdeklinikka tarjoaa monipuo-
lisesti paihdekuntoutuksen palveluita kuten keskusteluapua, terapeuttista tydsken-
telya, opiaattirippuvuudesta karsiville korvaushoitoa seka avovieroitusta ladke- ja
huumeriippuvuudesta karsiville. Toimintamuotoina Paihdeklinikalla kaytetddn yk-
silo-, pari- ja perhetapaamisia, seka erilaisia ryhnmatoimintoja. Seingjoen Paihdekli-
nikan toiminta on avohuollon toimintaa, mutta on vahvasti yhteistytssa Seindjoen
muiden sosiaali- ja terveyshuollon toimijoiden kanssa. Asiakassuunnitelmiin voi-
daan tarpeen mukaan lisata asiakkaalle tarpeellisia palveluja, kuten laitoshoitoa.
(Seindjoen Paihdeklinikka 2018, [viitattu 18.09.2018].) Seinajoen Paihdeklinikka tar-
joaa monipuolisesti erilaisia kuntoutusmenetelmia, joista me keskityimme tanssi- ja
liketerapiaan. Seindjoen Paihdeklinikalla on yksi tanssi- ja liiketerapeutti, joka on
tydssaan hyodyntanyt muiden interventiotydkalujen lisdksi tanssi- ja liiketerapiaa

asiakkaidensa kanssa.

2.1 Pari sanaa pdaihteista ja tanssista

“Viela muutamia vuosikymmenia sitten maailman saattoi jakaa helposti alkoholi-,
koka-, ooppium- ja kannabiskulttuureihin ja vielapé erotella viinamaat, viiniseudut ja
olutalueet” (A-klinikkasaatio 2009, 71.)

Ihmiset ympéari maailmaa ovat kautta aikojen pyrkineet vaikuttamaan mielialaansa
erilaisilla aineilla tai toiminnoilla, jotka voivat johtaa riippuvuuksiin. Kaytetty aine ja
toiminta vaihtelee yksilollisesti; jotkut saattavat turvautua paihteisiin, kun taas toiset
hakevat adrenaliinihuippuja tai laheisyytta. Helppoja jakoja kulttuurien ja alueiden
riippuvaisen kaytoksen valilla ei voida enaa tehda. Kulttuurien vuorovaikutus ja no-
pea kansainvalinen muuttoliike parempien kulkuyhteyksien vuoksi seka varallisuus-
tason nousu ovat mahdollistaneet myds paihdyttavien aineiden liikkumisen maiden
valilla. (Peltoniemi 2009, 71-72.)
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Tanssi, rytmi ja liike ovat olleet ihmiselamassa lasna vuosisatojen ajan. Tanssin var-
haisesta historiasta on sailynyt hyvin vahan tietoa; varhaisimmat varsinaiset muis-
tiinmerkityt tanssiaskeleet ovat 1400-luvulta. Varhaisimmat tanssit olivat rituaali-
tansseja hyvan sadon saamiseksi, sairauksien parantamiseksi, erilaisten aikuistu-
misriittien yhteydessa ja erilaisissa suvun ja kylan juhlissa. (Suomen tanssistudiot
Oy 2018 |viitattu 24.9.2018].) Varsinaisesta tanssiterapiasta voidaan puhua vasta
1900-luvun jalkeen, kun Yhdysvalloissa ja Englannissa kiinnostuttiin kehon ja mie-
len yhteydesta, seka mielen aikaansaamista kehollisista reaktioista. Silloiset tans-
sinopettajat alkoivat tarkkailla oppilaitaan ja heidan kehollisia reaktioitaan. Tanssi-
terapian varhaisia uranuurtajia ovat olleet esimerkiksi Marian Chase ja Mary White-
house. (Chaiklin 2009, 6.) Suomeen tanssiterapia on rantautunut vuonna 1968, jol-
loin Riitta Vainio veti yhdessa tydéryhmanséa kanssa tanssiterapiaa kokeilumielessa
Veikkolan parantolassa. Pari vuotta Riitta Vainion kokeilusta HYKS:n Psykiatrian
klinikassa alkoi myds tanssiterapia toimintaa. Tanssiterapia on kuitenkin kehittynyt
terapiamuotona Suomessa hyvin hitaasti, eik& tanssiterapiakoulutuksia |0ytynyt
Suomesta kuin vasta 1994-vuodesta alkaen. (Ihanus & Vuorinen 2000, 79-80.)
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3 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN JA HYVINVOINTI

Sosiokulttuurisen innostamisen toiminnan tavoitteena on luoda mahdollisuuksia ih-
misen hengen elahdyttamiselle ja itsetoteutuksen prosessin kaynnistamiselle (Kurki
2000, 19). Sosiokulttuurinen innostaminen on syntynyt toisen maailmansodan jal-
keisessa Ranskassa (animation socioculturelle, animaticion sociocultural). Amma-
tiksi (animateur) se kehittyi varsinaisesti vasta 1960-luvun jalkeen, jolloin se levisi
Ranskan ulkopuolelta myds muualle Eurooppaan. Innostaminen (animation) -sanan
etymologinen merkitys on elaméan ja hengen antamista ja motivoitavaa toimintaa.
Sosiokulttuurisen innostamisen alkuperaisena tavoitteena on ollut myds yhteiskun-
nalliseen ja yhteisdlliseen toimintaan aktivoiminen, ja yhteiséjen kognitiiviseen ra-

kentamiseen arjen elaméssa. (Kurki 2011, 42.)

3.1 Innostamisen ammatti ja innostamisen tavoitteet

Sosiokulttuurisen tydskentelyn ammattilaisia kutsutaan innostajiksi. Innostajan am-
matti on moniulotteinen: kognitiivinen, affektiivinen ja sosiaalinen. Kognitiivi-
nen ulottuvuus nayttaytyy erityisesti reflektiokykyna eli itsearviointina. Affektiivinen
ulottuvuus eli tunnepitoinen ulottuvuus taas nayttaytyy emotionaalisena tasapai-
nona. Sosiaalinen ulottuvuus on kykya motivoida ihmisia, seka taitoa empatiaan.
Innostamisella herkistetdan ja motivoidaan ihmisia osallistumaan omaan ela-
maansa ja arkeensa, ja Ioytdmaan niita taitoja jotka ovat jo olemassa, mutta jostain
syysta piilossa tai unohtuneet. Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisen voimaan-
nuttamista ja innostamista toimimaan arjessaan ja yhteisdossaan hyodyntaen kasva-
tuksellisia, ilmaisullisia, kulttuurisia, sosiaalisia, poliittisia ja urheilullisia keinoja.
(Kurki 2000, 23, 85.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on arkipdivan sosiaalisen toiminnan valine, mutta
sosiokulttuurista innostamista voi tapahtua vain suunnitelmallisesti, silla mika ta-
hansa toiminto ei ole innostamista. Innostamisessa taytyy olla selkeat tavoitteet ja
tarkoitus, miksi jotain toimintoa tehdaan. Innostamisessa oleellista on yhteys arki-

elamaan. Tavoitteena on saada yksilossd herddméaan kiinnostus oman elaménsa
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rakentamiseen ja kehittamiseen. Paihdekuntoutuksessa ja tanssiterapiassa sosio-
kulttuurisella innostamisella pyritdan luomaan asiakkaalle positiivisia verkostoja ja
heratella uusia kiinnostuksen kohteita, samalla luoden elementteja motivaation syn-
tymiselle asiakkaassa itsesséaan. Tarke&na elementtind sosiokulttuurisessa innos-
tamisessa toimii myoés ympariston ja yhteiskunnan havainnointiin keskittyminen ja
yksilon maailmankuvan avartaminen. Sosiokulttuurinen innostaminen yksilon ta-
solla pyrkii tarjoamaan mahdollisuuden oman persoonan vapautuneeseen ja tiedos-
tettuun tarkasteluun auttamalla yksilod todella ymmartamaan oman tilanteensa,

nain ollen tarjoten liiketta ja motivaatiota muutokseen. (Kurki 2011, 42—47.)

3.2 Hyvinvoinnin ja terveyden maarittelya

Terveysjarjestd World Health Organization maarittelee terveyden kasitteen taydelli-
sena fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana. Maaritelmaa on myo-
hemmin kehitelty korostamalla terveyden dynaamisuutta ja kokemuksellisuutta, silla
taydellista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa on mahdotonta ke-
nenk&an saavuttaa. Yksilon terveydentila muuttuu koko ajan, eika terveyden edis-
taminen ja yllapitaminen ole pelkastaan yksilon yksinaan hoidettavissa: taudit ja sai-
raudet voivat tarttua kehen vain ja ihmisen elamisymparisté on jatkuvassa muutok-
sessa. Terveydentilaan vaikuttavat sairaudet seka fyysinen ja sosiaalinen ympa-
ristd, mutta merkittavasti myos ihmisen oma kokemus terveydentilastaan ja hyvin-
voinnistaan. Jokainen kokee oman terveytenséd omalla tavallaan, ja toisinaan oma
maaritelma voi poiketa laakarin tai ulkopuolisen nakemyksesta paljonkin. Artikke-
lissa pohditaan myds terveen vastakohtaa sairautta, ja sita kuinka sairauden koke-
muksetkin eroavat yksil6llisesti. Toiset kokevat olevansa terveitd, vaikka sairastavat
syopéaa ja toisille samanlainen sairaus voi merkitd monenlaisia negatiivisia tunteita
ja kokemuksia hyvinvoinnin puutteesta. (Huttunen 26.1.2018, [viitattu 16.10.2018].)

Hyvinvointi taas nahdaan esimerkiksi fyysisend, psyykkisena, sosiaalisena ja emo-
tionaalisena hyvana olona. Erik Allardt (1976, 37—49.) on méaaritellyt ihmisen hyvin-
voinnin ulottuvuudet kolmeen osa-alueeseen: elintaso eli having, yhteisyyssuhteet

eli loving ja itsensa toteuttaminen eli being. Elintaso (having) tarkoittaa terveytta, ra-
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vintoa, koulutusta, tyollisyytta, asuinoloja ja elinymparistdd. Yhteisyyssuhteet (lo-
ving) on yksilon ihmissuhteet ja siihen sisaltyvat tunteet kuten rakkaus, toveruus,
solidaarisuus ja sosiaaliseen verkostoon kuuluminen. ltsensé toteuttamisen muodot
(being) ovat taas yksilon tunteet ja ajatukset itsesta ja osaamisestaan, jotka syntyvat
itsensé toteuttamisesta kuten harrastuksista tai osallistumisesta poliittisiin tai uskon-
nollisiin toimintoihin. Hyvinvoinnin kokemuksiin vaikuttaa myds yhteiskunnan raken-
teet ja kulttuuri. (Allardt 1976, 37-49.)

Anu Raijas (2011, 243.) puhuu niin sanotusta arjen hyvinvoinnista, eli hyvinvoinnista
joka mahdollistaa meidan arkemme. Arjen hyvinvointiin kuuluu ihmisen elamiselle
elintarkeiden tarpeiden tyydyttdminen, mutta erityisesti myos yksilon omakohtais-
ten, hyvinvointia ja arjen sujuvista lisdavien tarpeiden tyydyttaminen. Raijaksen mu-
kaan arki muodostuu ihmisen ymparistoista: kotielamasta ja harrastuksista, seka
opiskelusta tai ansiotyosta. (Raijas 2011, 243.) Terveystutkimuksen uusin alueval-
taus on ollut liittaa kulttuuri ja taide kansanterveyteen. Nykyaikainen terveyskasitys
mieltaa, etta terveys on ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista tasapainoa suh-
teessa ihmisen oman elaméansa paamaariin. lhmisyhteison voimavarat terveyden
tueksi nahdaan taman maaritelman mukaan johdonmukaisena ja tarkeana. Hyyppa
nakee myds sosiaalisen osallistumisen ja kulttuurin harrastamisen liittyvan olennai-
sesti hyvaan mielenterveyteen. Sosiaalinen osallistuminen on osa sosiaalisen paa-
oman nayttaytymista. Sosiaalinen paaoma on Hyypan mukaan kansanryhmaén tai
tiettyyn vaestoon kuluvien henkildiden keskinaista luottamusta ja yhteenkuulu-
vuutta. Tallainen yhteenkuuluvuus ja luottamus nayttaytyvat juurikin sosiaalisena
osallistumisena seka aktiivisena harrastustoimintana, silla ihmiset saavat osallistu-
misen kokemuksesta seka itsensé toteuttamisesta pystyvyyden tunnetta, etta tun-
netta yhteenkuuluvuudesta. (Hyyppa 2007, 156.)

3.3 Taide tukee hyvinvointia

Hyypan ja Liikasen “Kulttuuri ja terveys”- teoksessa pohditaan kulttuurin vaikutuksia
yksilén hyvinvointiin. Heiddn mukaan ihmisid on parannettu ja hoidettu taiteen ja
kulttuurin avulla kautta aikojen, eika taiteen ja kulttuurin liittdminen hyvinvointiin ole

mikaan uusi ndkemys. Hyyppa ja Liikanen kertovat yhtend esimerkkina tasta sen,
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kuinka Elias Lonnrot toimi aikoinaan piirinladkarina Kajaanissa 1830-luvulla, sa-
malla keraten runoja Kalevala-teokseensa. Lonnrotin sanotaan lausuneen tuolloin,
etta “lepo, toivo, tyytyvaisyys ja kohtuullinen ilo pitavat ihmisen terveenéa ja joskus
parantavat sairaankin.” Hyypan ajatuksen mukaan Lonnrot oli runonkeruu-matkal-
lansa nahnyt runojen voiman ja sukupolvelta toiselle sailyneen vahvan kulttuuripe-
rinnon. (Hyyppa & Liikanen 2005, 114.)

TAIDE-ELAMYS
‘”““"”:“'5"’ HAVAINTO
AISTITOIMINTA
PSYKOFYSIOLOGIA AIVOTOIMINTA
EMOOTIOT | |
KAYTTAYTYMINEN TUNTEET

HYVINVOINTI (TERVEYS)

Kuvio 1. Elamyksen muuttuminen hyvinvoinniksi. (Hyyppa & Liikanen 2005.)

Hyyppa ja Liikanen (2005) kuvaavat ylemmalla kuviollaan (Kuvio 1.) teoriaa siita,
kuinka elamyksista syntyy hyvinvointia. Tama teoria perustuu ajatukseen, etta ihmi-
nen on seka sosiaalinen etta psykofyysinen olento. Kuviossa Taide-elamys tuottaa
emootion ja siita seuraavat kayttaytyminen seka tunteet. Psykofysiologinen jarjes-
telma valittdd ihmisille emootiot. Ymparisto ja aistitoiminta muuttuvat havainnoiksi,
jotka aivotoiminta ja psykofysiologinen jarjestelma muuttaa kayttaytymiseksi ja tun-
teiksi. Kuvioon ei ole merkitty vaikutuksen suuntia, silla usein yhteys on kaksisuun-
tainen, silla ihmisen ulkopuolelta tulevat arsykkeet muuttuvat havainnoiksi. Teori-
assa tuodaan esiin ajatus myos siita, ettd elamys voidaan myos kasittdd emootion
erityislajiksi. Kuviolla kuitenkin halutaan painottaa elamyksen ja hyvinvoinnin yh-
teyttad. (Hyyppa & Liikanen 2005, 58-59.)
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Tampereen yliopiston tuottama “Voimaa taiteesta” -hanke halusi tukea taiteen so-
veltamista hyvinvointialalla, ja tutki taiteen vaikutuksia ihmisiin. He nakivat taiteen
vaikuttavana tekijana ihmisen kokemaan hyvinvointiin, ja kokivat tarke&na lisata ja
edistaa taiteiden kayttda hyvinvointialoilla. Voimaa taiteesta- kirjateoksessaan he

jakavat taiteen ja kulttuurin vaikutukset neljgan kategoriaan:

Taiteet voivat tarjota elamyksia ja tuottaa nautintoa sellaisenaan

Taiteet voivat edistaa yhteistollisyyttd ja verkostojen muodostumista

Taiteet voivat liséta elinpiirin viihtyisyytta

Taiteilla voidaan katsoa olevan yhteys hyvaan koettuun terveyteen. (Malte-
Colliard 2013, 8.)

Tanssiterapiakin voi vaikuttaa nailla neljalla kategorialla. Tanssiterapiaa voidaan to-
teuttaa yksilollisesti, jolloin se tuottaa enemman henkilokohtaista ja yksilollista hy-
vaa, ja vaikutus on koetussa terveydessa. Tanssiterapiaa voidaan toteuttaa myos
ryhmassa, jolloin ryhmassa on voima; ihminen kokee kuuluvansa johonkin, ja han
saa vertaistukea, eli tallin terapia voi edistaa yhteisollisyytta ja verkostojen muo-
dostumista. Tanssiterapia voi lisata henkisen elinpiirin viihtyisyytta, jolla tarkoi-
tamme sitd kokemusta, miten terapiasession aikana paasee toteuttamaan itsedén
ja tuottamaan omia tunteitaan fyysisesti, ja nain on suurempi mahdollisuus nahda

arjessaankin jotain positiivista.

Saara Aalto (2007, 173-175.) pohtii artikkelissaan “Luovuusterapiat hoitomuotona”,
etta “Taiteellisen toimintakyvyn voidaan nahda johtuvan joko hyvin kehittyneen itse-
luottamuksen ja mielikuvituksen pohjalta tai sitten sen vajeen korjaamispyrkimyk-
sind ja —tarpeena.” Molemmille taiteen ilmaisutavoille yhtenaista on taiteellisen it-
seilmaisun kaytto terveyden edistdmiseksi tai siitd nauttimiseksi. Taide ja terveys
ovat suhteellisia asioita, joiden maarittely riippuu paljon myds arvovalinnoista. lhmi-
sen hyvinvointiin kuuluvat olennaisina osina niin terveys kuin ymparoiva kulttuuri
taideilmidineen ja —teoksineen. Aalto nostaa esiin artikkelissaan, etta ymparoivasta
kulttuurista riippuu hyvin paljon se, millaisia hoitomuotoja suositaan ja miten terveys
maaritelladn ja kuinka paljon taiteen merkitystd hoitomuodoissa arvostetaan. Niin

sanottujen luovien menetelmien, kuten musiikin ja kuvan kayto6lla on pitkéat perinteet,
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erityisesti mielenterveyshoidossa. Suomessa sailyneet vanhimmat potilaiden piirus-
tukset ovat vuodelta 1908. (Aalto 2007, 173-175.)

Taidetta ja luovuutta voidaan kayttd&d monella eri tavalla hyvinvoinnin edistamiseksi
esimerkiksi maalaamalla, kuuntelemalla musiikkia, kdymalla teatterissa tai teke-
malla kasitoita. Luovilla menetelmilla on erityisominaisuuksia, kuten valiton ahdis-
tuksen kanavoiminen ja jannityksen laukaiseminen, aktivaation lisdantyminen seka
luovuuden vapautuminen. Luovan ilmaisun on havaittu vahvistavan autonomisia
selviytymiskeinoja, seka sisaltdvan suotuisia neurofysiologisia vaikutuksia. Luova
ilmaisu antaa myos yksilolle mahdollisuuden toteuttaa hanella olevia terveita puolia,
ja nain kaantaa yksilon ajatukset negatiivisista ajatuksista itsestéan omiin positiivi-
siin puoliin. (Aalto 2007, 173-175.) Taiteen katsominen ja kokeminen voi tuottaa
ihmisessa vahvojakin tuntemuksia. Taideteos tai performanssiesitys voi luoda kat-
sojaan niin vahvoja tuntemuksia, etta katsoja saattaa kokea empatian tunnetta sekéa
itse taideteosta, ettd taideteoksen luojaa kohtaan. Tanssi- ja liiketerapian aikana
osallistuja saattaa saada ndaitéa vahvoja taiteen luomia tunnekokemuksia muiden
osallistujien tai tanssi- ja liiketerapian ohjaajan liikkeista ja eleista, ja tama syntyva
empatiantunne saattaa inspiroida myos hénta itseaan antautumaan tanssille ja liik-
keelle. Empatian tunne voi olla niin vahva, ettéa yksilé voi kokea tuntevansa esityk-

sen tekijan tai ajatuksen esityksen taustalla. (Jones 2012, 11-12.)
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4 ILMAISUTERAPIOISTA TANSSI- JA LIIKETERAPIAA

Tassa luvussa avaamme tanssi- ja liiketerapiaa yleisesti terapiamuotona, ja poh-
dimme sen hyo6tyvaikutuksia yksilon fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, seka paih-
dekuntoutusprosessiin. Tahdomme painottaa, etta tanssi- ja liiketerapia ei korvaa
kaikkia paihdekuntoutusmenetelmid, vaan toimii niiden tukena kuntoutusta rikas-
taen. Paihderiippuvuudesta kuntoutuminen on pitka ja vaativa prosessi, joka vaatii
monipuolisia paihdekuntoutuksen muotoja. Tanssi- ja liiketerapialla nahdaan kuiten-
kin monissa tapauksissa olleen voimauttavia ja positiivisia vaikutteita yksilon ajatuk-

siin itsesta ja omista kyvyistaan.

4.1 Luovuusterapioiden ja taiteiden kaytdn perustelua

Luovuusterapioissa olennaista on jonkin taidemuodon kaytt6 osana valittua tera-
piaa. Valittu terapiamuoto seka kielellisen ja taiteellisen vuorovaikutuksen painotta-
minen riippuu terapeutin koulutuspohjasta sekéa asiakkaan viitekehyksesta. Toiset
yksil6t vaativat luovuusterapiassaan enemman sanallista tyoskentelya kuin toiset,
ja joillekin terapeuteille on luonnollisempaa sanallistaa tytskentelyd, kun taas osalle
terapia painottuu todella paljon sanattomuuteen. Terapiamuodosta riippumatta tar-
keinta on terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutussuhde, jonka luominen vaatii kum-
mankin osapuolen sitoutumista ja molemminpuolista kunnioitusta. Luovuusterapi-
oita on monipuolisesti, jotta jokaiselle yksil6lle mahdollistetaan oman nakodisensa
terapiamuoto. Esimerkkeja luovuusterapioista on runo-, musiikki-, kuvataide seka
tanssi- ja liiketerapia. (Aalto 2007, 174.)

Tanssi- ja liiketerapia on yksi ilmaisuterapioiden eli ekspressiivisten terapioiden
muoto. lImaisuterapian ajatus perustuu siihen, ettd ihmiset ovat ilmaisuiltaan erityy-
lisia: joillekin sopii keskustelu, kun taas toisille toiminnallisempi tekeminen kuten
tanssi tai kuvataide. Ekspressiivisia terapioita ovat muun muassa taide-, musiikki-,
draama-, leikki-, runo- ja kirjallisuusterapiat, seka tydmme aiheena oleva tanssi- ja
liketerapia. llmaisuterapioiden tarkoituksena on saada ihminen ilmaisemaan itse-

aan, tunteitaan ja ajatuksiaan muullakin kuin verbaalein keinoin. Sisallyttamalla eri-
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laisia ilmaisutyyleja terapiaan voidaan vahvistaa kokonaisvaltaisemmin kunkin yksi-
l6n kommunikaatiokykyja. Tanssi- ja liiketerapiassa tydskentely pohjautuu ajatuk-
selle, ettd keho ja mieli ovat vuorovaikutuksessa keskendén, eikd tuntemuksia
synny pelkastaan mielesséd vaan myos kehollisesti. Tyoskentelyn tarkoituksena on
edistaa yksilon emotionaalista, kognitiivista ja fyysista yhtenaisyytta, eli ihmisen ko-
konaisuutta, kehollisella tydskentelylla. Tanssi- ja liiketerapian koetaan vaikuttavan
tunteisiin, kognitioihin, fyysiseen toimintakykyyn sekad kaytokseen. Tavoitteena on
auttaa yksiloa hyvaksymaan oma kehonsa ja itsensa seka poistaa esteita itseilmai-

sussa ja suhteissaan muihin. (Malchiodi 2011, 20-21.)

liImaisuterapioilla on ainutlaatuisia ulottuvuuksia psykoterapiaan ja ohjaukseen, silla
niilla on monia ominaispiirteita, kuten ilmaisu, aktiivinen osallistuminen, mielikuvitus
sekd mielen ja kehon yhteydet. Naita ominaisuuksia ei aina 10ydy tiukasti verbaali-
sista terapioista. On kuitenkin muistettava, etté ilmaisuterapioissa hyodynnetaan
my0Os sanallista terapiaa, joten ne sisaltavat seka verbaalia ettd nonverbaalia ty6s-
kentelytapaa, jotta mahdollistetaan mahdollisimman monipuolinen tapa tyostaa yk-
silon tarpeita. (Malchiodi 2011, 22—-27.) Toimintaterapia on kuntoutusta, ja se perus-
tuu toimintaterapeutin ja asiakkaan valiseen yhteistybhon ja toiminnan terapeutti-
seen kayttoon. Asiakkaan ja tyontekijan vuorovaikutussuhteella on tavoitteena pa-
rantaa asiakkaan toimintamahdollisuuksia seka tukea asiakasta yllapitam&aan omaa
toiminnallista suoriutumistaan, jotta han selviytyy hanelle tarkeista ja merkitykselli-
sista paivittaisista toiminnoista, toimintaa rajoittavista tekijoista huolimatta. Tavoit-
teena on saada aikaan sopusointu asiakkaan roolien, toiminnan ja ympariston vaa-
timusten valille. Toimintaterapian kasityksené on, ettd ihminen on aktiivinen olento,
joka pystyy vaikuttamaan tulevaisuuteensa, terveyteensa ja hyvinvointiinsa niin va-
lintojensa kuin toimintojensakin kautta. lloa ja voimaantumista tuottaa sopivasti
haasteellinen toiminta, liian haasteellinen toiminta voi luoda ahdistuneisuutta ja
vieda kuntoutusta taaksepain, silla epaonnistumisen kokemukset voivat vaikuttaa

asiakkaan kuntoutusprosessiin negatiivisesti. (Holma 2003, 7-16.)
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4.2 Tanssiterapian juurilla

Tanssiterapia on tdné paivanakin melko harvinainen kuntoutusmuoto sosiaalialan
tyokentalla. Tanssiterapiassa keskeistéa on kehon ja mielen yhteys, omia sisaisa voi-
mavaroja ja mindkuvaa selventéden ja vahvistaen. Identiteetti ja sen ymmartami-
nen on tarkea tekija niin paihdekuntoutumisen kuin minkd tahansa kuntoutumi-
sen onnistumisen kannalta. Tanssin avulla pystytaan selkeyttamaan omien tuntei-
den kasittelemista ja omia tunnekokemuksia fysiologisten prosessien kautta, seka
vahvistamaan itseilmaisua ja vuorovaikutusta tarjoamalla kanavan tunteiden sanal-
listamiselle ja turvalliselle ilmaisulle. (Suomen tanssiterapiayhdistys ry, [viitattu
11.10.2018].)

Rudolf Laban (1879-1958) on yksi tanssitutkijoiden pioneereista, h&n ei luonut tans-
siterapiaa, h&n muutti ajatuksia tanssista. Han uskoi, etta tanssi ei ole pelkastaan
tanssijoille ja sulavaliikkeisille ihmisille, vaan tanssi on jokaisen perusoikeus. Laban
koki, etta jokaisen ihmisen sisalla kumpuaa vapaudenhalu paastaa irti ja tanssia
tunteen vietavana ilman minkaanlaista koreografiaa tai velvoitetta. Tanssilla on voi-
maa ihmisten ajatteluun ja tuntemuksiin. (Newlove & Dalby 2004, 10-16.) Ameri-
can Dance Therapy Association (ADTA) ilmaisee tanssi- ja liiketerapian olevan liik-
keen kayttamista psykoterapeuttisena prosessina, jonka tarkoituksena on edistaa
yksilon emotionaalista, kognitiivista, fyysista ja sosiaalista integraatiota. Tanssi- ja
liketerapiaan kouluttautuneet terapeutit tyoskentelevat kaiken ikaisten ja eri ela-
mantilanteissa olevien ihmisten kanssa. Ihmisten henkiset ja fyysiset tasot eroavat
toisistaan paljon, jotkut ovat henkisesti kypsempia ikatasoonsa nahden kuin toiset,
eika kukaan ole fyysisien ominaisuuksiensa ja liikkuvuutensa kanssa samanlaisia.
Tanssi- ja liiketerapeutin onkin otettava huomioon ihmisten erityisyys ja erilaisuus
suunnitellessaan ja toteuttaessaan terapiaa. Terapiaa voidaan antaa niin yksildille
kuin ryhmillekin, tilanteesta riippuen. Kuten on todettu aikaisemmassa kappaleessa,
terapian tavoitteita voivat olla esteiden vahentaminen itseilmaisussa ja ihmissuh-
teissa seka yksilon itsehyvaksynnan vahvistaminen, mutta yksil6illa ja ryhmilla voi
olla néaiden tavoitteiden lisdksi omia henkil6kohtaisia tavoitteita seké teemoja, joiden

aaressa tyoskennelldéan. (Loman 2011, 97.)
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Rosa Shreeves perustelee tanssi- ja liiketerapiaa ihmisen olemassaololla. Han Kir-
joittaa, ettéa likkeen olemus on keho, ja kun olemme elossa, me likumme. Han ku-
vailee ihmisen solujen liikettd solujen omaksi tanssiksi. Hengitys, sydamenlyonti,
ajatukset ja tunteet kulkevat kaikki lapi kehon ja tekevat omat asentonsa ja muo-
tonsa saaden kehon liikkumaan. Han kuvailee, etta tanssi voi olla metaforana sille,
miten me elamme meidan elamaa, eli likkeemme kertovat meidan elamasta, aja-
tuksista ja tunteista seka hyvinvoinnistamme. (Shreeves 2006, 232—-233.) Ajatusta
tanssin ja likkeen kuvainnollisesta merkityksesta ovat jatkaneet tutkimukset, joita
on tehty ihmisen ja rytmin yhteydesta. Ihmiselle on luontaista tietaa, etta rytmia on
kaytetty kielellisena elementtina alkukantaisissa heimoissa rummutuksen ja savu-
merkkien avulla, mutta Rudolf Laban on huomioinut vastaavaa kielenkaytt6a kay-
tettavan myos lahivuosikymmeninad esimerkiksi morsetuksen muodossa. Rytmi on
ollut vuosikaudet sanaton kieli. Tanssi- ja liiketerapiassa tata sanatonta kielta hyo-
dynnetaan, kun ihminen tuo julki ja kasittelee tunteitaan sanattomasti. (Laban 2011,
82.)

4.3 Tanssi- ja liiketerapian vaikuttavuus

Tanssi- ja liiketerapia voi tarjota ongelmien konkretisoimista ja tunnistamista seka
antaa keinoja itsetuntemukseen ja elaméantapamuutoksiin. Terapiamuoto sopii eri-
tyisesti sellaisille yksildille, jotka kuvainnollisesti piiloutuvat sanojen taakse, eli ker-
tovat vain puolitotuutta tai sanovat aaneen sen, mitéa halutaan kuulla — tai sellaisille
yksil6ille, jotka eivat I6yda sanoja ilmaisemaan itsedan perinteisessa verbaalisessa
terapiassa. Nonverbaalina terapiamuotona tanssi- ja liiketerapia sopii inmisille, joilla
on ennen kielen kehittymista syntyneitd ongelmia tai niille jotka ovat karsineet fyy-
sista vaurioista onnettomuuksissa, sairauksissa, seksuaalisessa hyvaksikaytossa
tai joilla on traumanjéalkeinen stressioireyhtyma. Tanssi- ja liiketerapeutit ovatkin me-
nestyneet toimiessaan muun muassa autististen lasten, sydomishairidisten seka ke-
honkuvaan liittyvista ongelmista karsivien kanssa. (Loman 2011, 97-98.) Italiassa
julkaistussa laakarien ammattilehdesséa on pohdittu musiikin ja tanssin kayttoa tera-
peuttisena toimintana. Psykoterapian professorit Colazzo ja Bottaccioli ovat toden-
neet, ettd taiteellinen kommunikaatio yksilon itsenséd sek& muiden kanssa on tay-

dellinen: taiteellisella kommunikaatiolla paastaédn kosketuksiin syvimpien tunteiden
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ja reaktioiden kanssa, silla se poistaa ihmismielessa olevia kognitiivisia sulkuja. Hei-
dan mukaan taide auttaa myos yksilon tunteiden hallinnassa ja kontrolloinnissa sekéa

yhteenkuuluvuudentunteen luomisessa. (Colazzo & Bottaccioli 2015, 4-6.)

Lomanin teoksessa on suora lainaus Lewisin (1996) ajatuksesta toiminnallisesta te-
rapiasta: “Kehossa ja ruumiillisissa tuntemuksissa sijaitsevien ennen verbaalia ai-
kaa syntyneiden muistojen kutsuminen esiin mahdollistaa seka asiakkaalle etta te-
rapeutille varhaisten traumojen kaymisté lapi uudelleen.” Lomanin (2011, 98) teks-
tissd huomioidaan my0s psykoanalyytikon ja lastenladkéari Winnicottin (1965,
101) ajatus siitd, ettd monet muistot ovat "preverbaalisia”, nonverbaalisia ja mah-
dottomia verbalisoida, koska monet muistot kaltoinkohtelusta syntyvat ennen kielta.
Na&ita varhaisessa vaiheessa syntyneita tunteita ja kokemuksia sailytetd&n usein so-
maattisissa skeemoissa ja niitd voidaan “kutsua esiin” eli tunnistaa ja aktivoida vain
kinesteettisessa ja liikkunnallisessa tytskentelysséa. Eli ihminen ei kykene tunnista-
maan kayttaytymisensa ja tunteidensa syita, silla kaltoinkohtelu ja trauma ovat sy-
valla hanen siséallaan. Ihmisen kaytokseen kuitenkin heijastuu varhaisessa vai-
heessa koetut kokemukset, niin positiiviset kuin negatiivisetkin, ja niita onkin hyva
tydstaa, jotta tunnistaa omaa kayttaytymistaan. (Winnicott 1965, 101, 130.)

Tanssiterapiassa olennaista onkin yksilon ajatusten ja tuntemusten ilmaisu kehon
likkeen kautta, taysin ilman sanoja. Monille paihdeongelmista karsiville on erittain
hankalaa pukea riippuvuuden aiheuttamia ongelmia ja negatiivisia tunteita sanoiksi,
tai ylipaataan tiedostetusti kasitella niitd. Tanssiterapia antaa yksilélle mahdollisuu-
den naiden tutkimiseen kevyelld ja turvallisella tavalla. (Hurley 2018, [viitattu
30.9.2018].) Amerikkalaisen Canyon Vista -paihdeklinikan nettisivujen tanssitera-
piaa kasittelevassa artikkelissa on mainittu seuraava amerikkalaisen tanssipioneeri
Ruth St. Denisin sitaatti; “I see dance being used as communication between body
and soul to express what is too deep to find words for”. (Suom. Mielestani tanssi-
mista voi kayttda kehon ja sielun valisend kommunikaationa ilmaisemaan jotain,
jolle ei ole sanoja). Sitaatti on peraisin 1900-luvun alkupuoliskolta, mutta on yha
paikkaansa pitava. Hurley on artikkelissaan listannut seuraavia keinoja, joilla tans-

siterapia edesauttaa riippuvuudesta irtautumista:

e Tarjoaa aanen tunteille, ajatuksille, ja emootioille jotka ovat hankalia pukea
sanoiksi.
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e Auttaa traumojen kasittelyssa ja ratkaisemisessa.

e Auttaa paljastamaan haudatut, tuskaa aiheuttavat tunteet.

¢ Antaa aanen aiheille, jotka ovat tabuja.

e Tarjoaa tavan prosessoida ja vapauttaa sisaisia pelkoja, konflikteja ja huolia.

(Hurley 2018, [viitattu 30.9.2018].)

4.4 Keho jatunteet

“Kaikki tunteet ilmenevat vaistamaétta kehossa. Tunnetta ei itse asiassa voi syntya
ilman, etta keho reagoi jotenkin.” Lause on suora lainaus Kehon mieli- kirjasta, jossa
kaydaan lapi kehon ja mielen vuorovaikutuksesta ja yhteydesta hyvinvointiin. Sven-
nevig ajattelee, etta tunteisiin liittyvaa kehon reagointia ei voi estaa, saati hillita, silla
reagoinnin aiheuttajana on autonominen eli tahdosta riippumaton hermosto. Esi-
merkkeind han kertoo tahdosta riippumattomiksi reagoinneiksi punastumisen, vapi-
nan seka pupillien laajenemisen ja supistumisen. Joitakin tunnereaktioita ihminen
pystyy saatelemaan, kuten kasvonilmeita ja kehon elehdintaa, mutta Svennevig to-
teaakin, etta “jokainen tietaa, miten vaikeaa on yrittaa estaa tunteita nakymasta kas-

voilta”, kuten naurun pidatteleminen tai vihan peittely. (Svennevig 2005, 20.)

Svennevigin mukaan tunteet voidaan jakaa tunneperheisiin, joissa samaan tunne-
perheeseen kuuluvia tunteita yhdistavat tunteen ilmaisun samankaltaisuus (fysiolo-
gisen reaktion seka edeltavien tapahtumien eli tunteen synnyttéavien tilanteiden sa-
mankaltaisuus). Svennevig tuo esimerkkina ilmi vihan. Vihan kohdalla tunneperhe
rakentuu vihan ymparille, vihaa voidaan ilmaista yli kuudellakymmenella eri tavalla.
Yhteista niille on kasvon eleet kuten kulmien laskeutuminen, huulten kiristyminen ja
otsan rypistyminen. Vihan tunneperheeseen voisi kuulua turhautuminen, artymys,
suuttuminen seka raivoistuminen. Tunne on lyhytkestoinen sen hetkisen tilanteen
synnyttdma reaktio, kun taas mieliala ja mielialah&iriot tai tunneasenne ovat pitka-
kestoisempia. Tunneasenne voi olla esimerkiksi katkeruus, jolloin vuorovaikutusti-
lanteiden tulkinnassa on mukana loukkaantumisen ja vaarinkohdelluksitulemisen
tunteita. Mielialahairidista puhutaan silloin, kun mieliala pysyy masentuneena tai ah-

distuneena pitkdan ilman nakyvaa syyta. (Svennevig 2005, 20-22.)
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Svennevig nostaa esiin, etta tutkijat ovat erimielisia siita, kuinka kehon ja mielen
iImiot suhteutuvat toisiinsa seka siitd, kumpi on maaraavassa suhteessa toiseen:
“Tuottaako kehon automaattinen reaktio tilan, jota kutsumme tunteeksi, vai syntyyko
kehon reaktio sen jalkeen, kun tunne on syntynyt tajunnassa?”. Tahan kysymykseen
pohjautuen James-Lange-teoria vaittda, etta ensisijaisia tunteen synnyttamisessa
ovat kasvojen ja kehon liikkeet, jotka syntyvat reaktiona ymparistoén. Tahan teori-
aan pohjautuen voidaan myos ajatella, ettéd kehon ja kasvojen liikkeita voidaan ma-
nipuloida tai yrittaa jaljitella, jotta saadaan tuotettua eli laukaista tunteita. Teoriaa
voi James-Langen mukaan kokeilla esimerkiksi yrittamalla tulla iloiseksi hymyile-
malla tai surulliseksi lyyhistamalla asentoaan ja ottaa surullisen ilmeen. (Svennevig
2005, 20-23.)

Kaikki eivat kuitenkaan kykene tuottamaan tunnetilaa itselleen etsimélla kasvois-
taan ja kehostaan tunnetta muistuttavia eleita. Tallaista tunteiden manipulointia voi
kritisoida kysymallda, onko tunteiden manipuloimisella sovellusarvoa ihmisen ela-
massa. Nayttamalla aidot tunteensa avoimemmin, voi ihminen mahdollisesti saada
kanssaihmisiltaan tukea ja lohdutusta. (Svennevig 2005, 20—-23.) Arvostettu yhdys-
valtalainen tanssikriitikko ja kirjailija John Martin sekéa monet tanssialan tuntijat ajat-
televat tanssin perustuvan pohjimmiltaan tunneilmaisuun. Martin nakee, etta tanssi
on aina samaa, monista muodoista ja ilmenemistavoista riippumatta. Hanen ajatuk-
siensa pohjalla onkin nakemys siitd, etta perustanssi on tunnetilojen ilmaisua fyysi-
sina liikkeina. Eli like antaa vihjeen ihmisen tunnetilasta, eika niinkaan ole esittava

ja naita tunteita ei voi muilla tavoin ilmaista. (Bertand 2000, 91-92.)
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5 ASIAA RIIPPUVUUDESTA

Addiktio -sanan lataus on vaihdellut vuosien saatossa runsaasti. Addiktio kasitteena
juontaa juurensa latinankielen verbiin addico, jolla tarkoitetaan muun muassa jon-
kun tai jonkin valtaan ja omistukseen alistumista. Termi addictus sen sijaan tarkoit-
taa velkaorjaa. Kuitenkin latinankielen addiktio -termin alkuperén jalkeen englannin
kielessa alkuaikoina kuulunut sana addiction ei ollut negatiivisesti latautunut, vaan
silla on tarkoitettu yleisella tasolla mieltymyksia, taipumuksia ja antautumista. Ne-
gatiiviseksi termi muuttui 1800-luvulla, kun addiction termina liitettiin alkoholin ja oo-

piumin vaarinkayttoon. (Koski-Jannes 1998, 25.)

5.1 Positiivinen vai negatiivinen riippuvuus

Aikojen saatossa addiktio on siis vahvasti yhdistetty johonkin aineeseen, substans-
siin. Addiktion kriteerina on pitkaan maaritelty olotilaa, jossa yksilon on saatava riip-
puvuutta aiheuttavaa substanssia, jonka puutostila aiheuttaa yksil6lle psyykkisia,
fyysisia ja psykologisia haittatiloja, joita tana paivana kutsumme vieroitusoireiksi.
Nykypaivana addiktion méaritelméa on hitaasti irtautumassa aineellisuudesta, ja on
laajasti ymmarrettyd, ettei riippuvuus vaadi substanssia voidakseen olla ole-

massa. lhminen voi olla riippuvainen myds aineettomista asioista. (Essau 2008, 4.)

Kaikilla meilla on taipumus riippuvaiseen kaytokseen, ilman riippuvuutta ei ole ih-
mist&. Happi, ravinto, uni, ihmiskontaktit, kaikki nA&ma ja sadat muut ovat esiintymia
jokapaivaisissa elamissamme esiintyvista riippuvuuksista. Rajapinnan eri riippu-
vuuksien valille tekee niiden positiivinen tai negatiivinen lataus; onko riippuvuus hy-

vaksi vai pahaksi fyysisella, henkisella tai hengellisella tasolla?
William Glasser (1985) on listannut kuusi kriteeria positiiviselle riippuvuudelle.

1. “Se on jotain, jossa ei tarvitse kilpailla ja jota haluat tehda ja sina voit
omistaa sille esimerkiksi tunnin paivassa.

2. Voit tehda sita helposti ja sen hyvin tekeminen ei vaadi liikaa henkisia
ponnisteluja.
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3. Voit tehda sita yksin tai joskus toisten kanssa, mutta sen tekeminen ei
ole kiinni toisista ihmisista.

4. Uskot, etta silla on sinulle jotain merkitysta (fyysistd, henkista tai hen-
gellista).

5. Uskot, etta sina kehityt siihen panostaessasi, mutta tamé on taysin
subjektiivista — sin& voit olla ainoa, joka mittaa eteenpain menoa.

6. Voit tehda sita kritisoimatta itsedsi. Jos et voi hyvaksya itseasi taman
tekemisen aikana, se ei voi olla positiivista addiktiota.
(Kassila & Koskela 2016, 11-12.)

"lhminen tasapainoilee lapi koko elamansa tietylla tavoin riippuvuuden ja riippumat-
tomuuden tarpeiden valilla erilaisissa elamantilanteissa” (Havio 2008, 40). Jo ihmi-
sen ensimmaisista elamanvaiheista lahtien ihminen pyrkii tavoittelemaan mielihy-
vaa aiheuttavia asioita, samalla aktiivisesti pyrkien irti mielipahasta ja huonosta
olosta. Ihmisen riippuvuuden synnystéa on kehitetty useita teorioita. Mahlerin psyko-
analyyttisen separaatioindividuaatioteorian mukaan myonteinen riippuvuus edeltaa
riippumatonta kaytésta. Myonteista riippuvuutta ovat muun muassa mielihyvaa tuot-
tavat toiminnot, jotka ovat toistuvia ja pitkalla tahtaimella itselleen hyddyllisia. Teo-
rian mukaan jo varhaisessa, 4-5 kuukauden idssa ihminen alkaa tiedostamattaan
harjoittelemaan riippumatonta kaytosta (Kuusisto 2010, 33-39.) Eriksonin psyko-
sosiaalisen kehitysteorian mukaan jokainen ihmisen elamanvaihe on sidoksissa riip-
puvuus- ja riippumattomuuskayttaytymiseen. Hanen mukaan kaikkien ihmisen kehi-
tysvaiheiden onnistunut lapikayminen on edesauttava asia, kun kyseessa on ihmi-
sen riippumattomuuskysymys. Teorian perusteella ihmisen elamankaari on verrat-
tavissa kehityshaasteiden ketjuun, jossa jonkun lenkin katkeaminen vaikuttaa nega-
tilvisesti myos tuleviin kehitystehtaviin. Jonkun elamanvaiheen tavoitteiden epaon-
nistunut toteutuminen ei kuitenkaan ole ratkaiseva tekija riippuvuuden synnyn kan-
nalta. (Kuusisto 2010, 33-39.)

Riippuvuuteen ja riippuvaiseen kaytokseen on jo pitkan aikaa sisaltynyt negatiivisia
assosiaatioita. Yhteiskunnassamme riippuvuudesta puhuminen on sulautunut arki-
kieleemme. Populaarimedioissa ja internetin kommenttipalstoilla kirjoitetaan jatku-
vasti julkisuuden henkildiden paihteidenkéaytdsta tai riippuvuuksista, tai paihteiden-
kaytosta yleisella tasolla. Keskustelun ja kirjoitusten savy on usein erittain negatii-

visvivahteinen, samoin kuin useiden mielikuvat ja ensireaktiot paihderiippuvaista
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henkil6a kohtaan. Tama saattaa luoda paihdeongelmaisessa ihmisessa suuria ha-
pean tunteita; 'mina olen paha, mina olen sairas, kukaan ei pida minusta”. Tanssi-
terapia paihdekuntoutuksen muotona, kuten muukin paihdekuntoutus pyrkii autta-
maan kuntoutujaa myo6s naiden ajatuksien purkamisessa. Paihdekuntoutujalle on
saattanut syntya identiteetti paihteiden ja paihdeongelman ymparille, ja hanen mi-
nakuvansa saattaa olla todella pirstaloitunut ja vaaristynyt. Useissa tilanteissa paih-
deongelmaisen ymparille on muodostunut verkosto muista paihteidenkayttgjista,
joilla saattaa olla samankaltaisia kokemuksia. Ryhmaan tai joukkoon kuuluminen
tuntuu hyvalta, ja paihteiden liikkakayttoa ei valttamatta nahda ongelmallisena, kun
se tehdaan yhdessa muiden kanssa. Yksil6 saattaa itse haluta kyseisista "piireista”
pois, mutta rippuvuus voi olla kova, ja yksinaisyys liian painostava. Tasta syysta
paihdekuntoutuksessa kaytetddn lahes aina vertaistuellista toimintaa. Naiden ryh-
mien kokoontumisista yksil6 voi I6ytaa uusia, virkistavia kontakteja. Identiteetti ja
mindkuva siirtyy paihdeongelmaisesta yksilostd paihdeongelmasta kuntoutuvaan

yksiloon.

5.2 Riippuvuuden kehittyminen

Kuten aiemmassa kappaleessa todettiin, ihmisen elama koostuu kehitysvaiheista ja
-haasteista, jotka maarittelevat yksilon elaman kulkua. On todettu, etta lapsuuden
kehitysvaiheessa tapahtuvat asiat ovat heijastettavissa tulevaisuuden vaiheiden
kulkuun. Lapsuudessa kohdatut vaikeudet saattavat altistaa psyykkiselle haavoittu-
vaisuudelle, ja nain ollen kasvaneelle uhalle ajautua ongelmiin paihteiden kanssa.
(Kuusisto 2010, 33-39.)

Lapsuuden ja nuoruuden tapahtumista tulevaisuuteen heijastuvat myos tilanteet,
joissa lapsi tai nuori on suoraan tekemisissa paihteiden kanssa, tapahtui se sitten
sivusta seuraajana tai itse kayttajan roolissa olleena. Tyypillinen ensikokeilu péih-
teiden kanssa tapahtuu 10-16 vuoden ikdisena. Tavallisimpia ensipaihteita ovat tu-
pakka ja alkoholi. Tavallisesti riippuvuus syntyy nuorella noin kolmen vuoden sisalla
ensikosketuksesta paihteeseen. Tama on erittain lyhyt aika, mikali tavoitteena olisi
mahdollistaa aikainen interventio nuorten paihderiippuvuuksien ehkéaisemiseksi.
(Wittchen 2008, [viitattu: 27.9.2918].) Vuosien mittaan nuorten paihteidenkaytosta
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on tehty useita tutkimuksia. The European Schools Project on Alcohol and ot-
her Drugs (ESPAD) suoritti vuonna 2003 tutkimuksen, johon osallistui yli 10 000
nuorta. Taman tutkimuksen merkittavin lopputulos oli se, etta taysi-ikaisyyden kyn-
nyksella jopa noin 90 prosenttia ikéluokasta on vahintaén kerran kokeillut alkoholia.
Tutkimuksessa myds Suomi sai maininnan. Suomi sijoittui niihin maihin, jossa pro-
sentuaalisesti oli suurin maaréa nuoria, jotka joivat itsensa saanndéllisesti humalaan.
(Essau 2008, 63.)

Paihderiippuvuutta ja sen aiheuttamia fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia voidaan hel-
posti verrata kaikkien kokemiin mielen- ja kehontiloihin. Yksinkertaisimpana esi-
merkkina toimii ihmisen janon ja nalan tunteet. Fyysisesti keho varoittaa oireilla
mielt&, ettd jokin olennainen aine on kehosta véahissé, ja sité tulisi saada lisaa mah-
dollisimman pian. Psyykkisella tasolla nama kehon oireet aiheuttavat pakkomiel-
teistd ajatusta siitd, miten kyseista ainetta voisi hankkia. Ajatukset eivat pysy
muussa, kuin taman tarpeen tyydyttdmisessa. Kun ihminen kayttaa paihdetta sdan-
nollisesti, jopa paivittain, kehossa saattaa tapahtua suuriakin muutoksia. Keho ja
elimisto tottuu tunteeseen, ettd kehossa on jotain vierasta ainetta. Muutoksia saat-
taa tapahtua jopa soluissa. Mita pidempaéan ja tiuhempaan henkild6 on kayttanyt
paihteita, sitd merkittavampia muutoksia kehossa tapahtuu. Tama voimistaa vieroi-
tusoireita, ja tekee riippuvuuden hoitamisesta haasteellisempaa. (Korhonen 2008,
46.) "Riippuvuuden ydin ei ehka kuitenkaan ole siind, mita tilaa kulloinkin tavoitel-
laan, vaan siing, etta addiktiivisen kayttaytymisen avulla paastaan nopeasti kulloin-

kin toivottuun tilaan.” (Koski-Jannes 1998, 32.)

Arja Ruisniemi tarkastelee riippuvuuden kehittymista mindkuva -kasitteen kautta.
Ihmisen kaikkeen toimintaan vaikuttaa merkittavasti ihmisen minakuva eli ihmisen
nakemys itsesta. Nain ajatellen minakuva vaikuttaa siis koko ihmisen elaméaan ja
elamassa tehtaviin valintoihin. Ruisniemi kuvaa tutkimuksessaan paihderiippu-
vuutta prosessina ihmisen elaménkaaressa, jolle ei valttamatta 16ydy selvaa alka-
mis- ja paattymisajankohtaa. On hyvin yksildllista, kuinka nopeasti tai hitaasti riip-
puvuus Kkehittyy. Paihderiippuvuuden kehityksessd minakuvan muutoksille on
monta vaikuttavaa tekijaa, ja yksi niistd on kontrolli. Kontrollilla tarkoitetaan sita,

kuinka paljon yksild itse kokee pystyvansa vaikuttamaan hanelle tapahtuviin asioihin
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ja elamaansa. Tarkeita tekijoitd kontrollin tuntemuksissa ovat itseluottamus ja itse-
tuntemus, silla ne ovat taustatekijéita ihmisen omaan kokemukseen omasta pysty-
misesta ja hdnen kokemasta tunteesta hallita ympardivaa elamaa ja itsedan. Ahdis-
tusta aiheuttaa tilanne, jossa yksil6 kokee kontrolloimattomuutta ja ennustamatto-
muutta. Ahdistus vahenee, jos ihminen I6ytaa jonkin keinon vaikuttaa tilanteeseen,
jopa illuusio kontrollista vahentaa ahdistusta, vaikkei todellista kontrollia olisikaan.
Ihminen voi siis kokea pystyvansa kontrolloimaan péaihteiden kayttéaan, vaikka to-
dellisuudessa paihde kontrolloikin ihmista. (Ruisniemi 1997, 8-11.)
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6 PAIHDEHUOLTOTYO JA -KUNTOUTUS

Tutkimuksessamme haluamme korostaa, etta tanssi- ja liiketerapia itsesséaéan ei kor-
vaa muuta paihdekuntoutusta, vaan sen tarkoituksena on toimia muun kuntoutuk-
sen tukena. Tassa luvussa avaamme pintapuolisesti paihdekuntoutusta ja lainsaa-

dantda sen taustalla, sek& motivaation merkitystéa kuntoutumisprosessille.

6.1 Historian havinaa ja nykyhetken toimintaa

Paihdehuoltotyd juontaa juurensa syvalle historiaan. Suomessa esiintyvista péaih-
teistd alkoholilla on pisin kiertokulku historian saatossa. Alkoholin haittavaikutuk-
sista on tiedetty jo pitkaan. Alkoholin kayttéa on pyritty rajoittamaan jo useiden vuo-
sisatojen ajan, aina ajoista jolloin Suomi oli yha Ruotsin vallan alaisena. Suomen
omista alkoholin sdanndstelykeinoista ehdottomasti tunnetuin on vuosien 1919-
1932 alkoholijuomia koskeva kieltolaki, jonka aikana alkoholin myynti ja valmistus
olivat Suomessa kiellettyd. (Pulkkinen 2015, 69.)

Vaikka alkoholin ja paihdyttavien aineiden haittavaikutukset ovat olleet tiedossa
jo vuosisatojen ajan, paihdehuoltoty® on nostanut paataan vasta 1900 -luvun puoli-
valissa. Vuonna 1950 Oy Alkoholiliike Ab perusti tutkimussaation, jonka tavoitteena
oli selvittaa alkoholiin liittyvia ongelmia tieteelliseltéa pohjalta. Pikaisesti tutkimuksen
jalkeen Alkoholiliike rahoitti kahden vuoden klinikkakokeilut Vaasassa ja Helsin-
gissé. Kokeilut osoittautuivat onnistuneiksi, ja paihdehuolto vahvisti asemaansa
osana terveyspalveluita. Vuonna 1955 klinikkatoiminnan hoitamiseksi perustettiin A-
klinikkasaatio (Ahonen 2005, 11.)

Paihdehuoltolaissa maaritellaan paihdehuollon tavoitteet seuraavasti: “Paihdehuol-
lon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden ongelmakayttdva seka siihen liit-
tyvid sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka edistaa paihteiden ongelmakayttajan
ja hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta.” Eli lain mukaan paihdehuollon
palveluita on tarjottava niin paihdeongelmasta karsiville kuin heidan omaisilleenkin.
Laki myods velvoittaa kuntaa jarjestdméaan paihdehuoltoa sisalléltddn sekéa laajuu-
deltaan kunnan tarpeen mukaisella tavalla, ja ensisijaisesti avohuollon toimenpitein,
jotta paihdehuoltoon voidaan ohjautua oma-aloitteisesti. (L 17.1.1986/41.18, 38§, 68)
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Paihdehuollon toimivuus Suomessa perustuu sosiaali- ja terveysalojen moniamma-
tilliseen ja tavoitteelliseen yhteistydhon paihde- ja peliongelman paihittamiseksi. So-
siaalihuollon hyvinvointia ja selviytymista kasvattavat asiakassuhteet ja terveyden-
huollon hoitavaan puoleen keskittyvat potilassuhteet luovat monipuolisen ammatti-

laisuuden kehan paihdekuntoutujan kuntoutumisen taustajoukoiksi.

Sosiaalihuoltolaissa paihdehuollon tavoitteeksi on asetettu paihteettémyyden tuke-
minen seka paihteisiin liittyvaa turvallisuutta ja hyvinvointia heikentévien tekijdiden

vahentaminen ja poistaminen. Sosiaalihuollon paihdetyota ovat:
1. Ohjaus ja neuvonta.

2. Sosiaalihuollon erityispalvelut paihteiden ongelmakayttdjille seka

heidan laheisilleen.

3. Kaikki lain mukaiset paihteettomyytta tukevat tai paihteiden ongel-
makayton vuoksi tarvittavat sosiaalipalvelut, joita ovat muun muassa
perhety6, laitospalvelu, kotihoito, mielenterveysty6 seka muita asiak-

kaan hyvinvoinnille valttamattomia palveluita. (L 1301/2014, 248.)

Sosiaalihuollon paihdetydn on muodostettava toimiva kokonaisuus muun kunnassa
tehtavan paihde- ja mielenterveystyon kanssa, joten paihdetyd vaatii suunnitelmal-
lisuutta ja moniammatillisuutta (L 1301/2014 148§, 248). Paihdetyd on ehkaisevaa
seka korjaavaa tyota. Ehkaisevaan paihdetydhon kuuluu paihteettomyyden edisté-
minen, paihteiden saatavuuden saantely, kysynnan ehkaisy ja haittojen vahentami-
nen. Korjaavaa paihdetyota on sosiaali- ja terveyshuollon yleisissa palveluissa an-
netut paihdepalvelut ja paihdehuollon erityispalvelut. Erityishuollon palveluita ovat
katkaisuhoito seka kuntouttava hoito. Paihdehuollon palveluita voidaan antaa avo-
tai laitospalveluina, joissain tapauksissa joudutaan toteuttamaan tahdosta rippuma-
tonta hoitoa. Paihdehuoltoon kuuluvia sosiaalipalveluita ovat katkaisuhoito, sel-
vidmishoito, korvaushoito, vieroitushoito seka péaihdekuntoutus. Merkittdva osa
Suomen paihdepalveluista kuuluu jarjestoille ja yksityisille palveluntuottajille. (Miet-

tinen, ROppanen & Viinikainen 2011, 6.)
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6.2 Motivaatio paihdeongelmasta kuntoutumiseen

Motivaatio on tie paihdeongelmasta kuntoutumiseen. Motivaation kuitenkin tulee
syntya paihdekuntoutujasta itsestaan. Paihdetyontekijd voi toiminnallaan pyrkia
edesauttamaan kuntoutujan motivaation kehitysta, mutta han ei pysty itse luomaan
kuntoutujaan halua paastéa eroon paihteista. Halun tulee syntya kuntoutujan sisalta,
hanen omista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan. Usein halu kuntoutumiseen syntyy
paihdekuntoutujilla niin sanotun pohjakosketuksen jalkeen. Miksi meidan ihmisten

tulee todella karsia, ennen kuin osaamme pyrkia muutokseen?

Paihderiippuvuudesta kuntoutuminen on suuri muutos yksilon elamassa. Se voi-
daan nahda myaos kriising, josta selviytydkseen yksilo tarvitsee aikaa ja tukea ym-
paristoltaan seka edellytykset ja keinot muutoksen saavuttamiseksi. Ensimmainen
edellytys muutokseen on yksilon oma halu ja motivaatio. Keskeisena keinona muu-
toksen saavuttamiseen Ruisniemi nakee reflektiivisen toiminnan ja mindkuvan
eheyttamisen: ihmisen on rehellisesti tutkittava omaa toimintaansa seka sen vaiku-
tuksia itseensa ja ympéaristoonsa. Sosiaali- ja terveysalan tyontekijan roolina on aut-
taa yksiloa reflektiiviseen ajatteluun ja toimintaan, seka loytdd keinoja mindkuvan

tasapainottamiseen ja eheyttamiseen. (Ruisniemi 1997, 18.)

Miller William (2008) ajattelee, ettd "motivaatio on avain muutokseen.” Motivaatioon
vaikuttaa useita tekijoita, kuten asiakkaan omat lahtokohdat (elamantapa, mieliha-
lut, paineet ja tavoitteet), hoitajan tyyli tehda tyétaan seka sosiaalinen kanssakay-
minen motivoitavan arjessa. Motivaatio ei ole yksiselitteinen, eikd ihmista pystykaan
motivoimaan kertomalla, mita kaikkea hyvaa motivaation I6ytymisella saataisiin ai-
kaan. Moni péaihderiippuvainen varmasti tietdd, miten paihteiden liikakayttd heiken-
taa terveytta ja koettua hyvinvointia, mutta siitdkin huolimatta he jatkavat hyvinvoin-
tiaan heikentavaa kaytosta. Onkin tarkeaa, etta tyontekija tietdd keinoja, kuinka he-
ratella ja voimistaa asiakkaan motivaatiota. Motivaation vahvistaminen lis&& hoitoon
osallistumista sekd mydnteisid hoitotuloksia. Motivaatiota voidaan heratella jo en-
nen kuin ihminen on niin sanotusti "kaynyt pohjalla”. Eli ihmisen ei tarvitse kokea
hirveita seuraamuksia toiminnastaan ymmartaddkseen muutoksen tarpeellisuuden.
Ihmisten motivaatioon vaikuttavissa tekijoissa on merkittavia eroja, jotka voivat hei-

kentaa tai voimistaa motivaation kokemista. (Miller 2008, 16—-23.)
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7 MINAKUVA, ITSETUNTO JA IDENTITEETTI

Mindkuvan, itsetunnon ja itseluottamuksen elementit ovat lasna jokapaivaisessa ar-
jessamme, mutta erityisesti sosiaalialan tydkentilla, myos paihdetyota tehdessa.
Omaan identiteettiin ja mindan kohdistuvat vaaristymat ja negatiiviset tunteet ovat
yleinen kiinnekohta paihdety6ta tehdessd, ja onkin hyvin olennainen osa teke-

maamme tutkimusta.

7.1 Minan kolme osa-aluetta

Minan osat voidaan jakaa kolmeen alueeseen: identiteetti, minakuva ja itsetunto.
“Identiteetti vastaa kysymykseen, kuka mina olen.” Identiteetti kertoo itsesta roo-
linimikkeen tai aseman kautta. “Minakuva on kasitys itsesta eli minakasitys.” Se
vastaa kysymykseen, millainen mina olen. Mindkuva kertoo laadullisia puolia ja ku-
vauksia siitéa, mité ihminen itse ajattelee itsestdén esimerkiksi rooleistaan ja kyvyis-
taan. Itsetunto taas on minan tietamista, tuntemista ja arvostamista terveella tavalla,
eli kyse on itsen arvostamisesta ja itsensd kokemista merkityksellisena. (Eerola
2012, 69-71.) Markku Ojanen (1996) erottaa myos minan kolmeen osaan; identi-
teetti, minakuva ja itsetunto. Hanen mukaansa identiteetti vastaa kysymyksiin "kuka
mina olen ja mihin mina kuulun?”, minakuva vastaa kysymykseen "Millainen mina
olen?” ja itsetunto taas vastaa kysymykseen "mika on minun arvoni ja merkityk-

seni?” Havinnollistamme Ojasen ajatutsa "minan”-rakentumisesta Kuviolla 2.
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Identiteetti

Minakuva

Itsetunto

Tapahtumat, kokemukset,
tuntemukset, muistot

Kuvio 2. Minaan vaikuttavat osa-alueet. (Ojanen 1996, 27.)

Ojasen mukaan "pohjalla” on paljon erilaisia minaan liittyvia asioita, kuten tapahtu-
mia, kokemuksia ja muistoja, jotka liittyvat "ylempiin kerroksiin” ja osaksi kuitenkin
nama asiat elavat omaa elamaansa ihmisen syvilla tasoilla, joihin ihminen ei tietoi-
sesti valttamatta paasekaan kasiksi. Esimerkiksi jokin hdpean kokemus on voinut
vaikuttaa kaikkiin "kerroksiin” eli minan osa-alueisiin elamén eri vaiheissa ja saatta-
nut iskostua ihmisen ajatukseen itsesta ja kyvyistdan. Kaikki tunteet ja kokemukset
vaikuttavat ihmiseen jollain tavoin, osa hyvin mitattomalla tavalla ja toiset taas hyvin
merkittavasti. Kaikki yksilon kokemat tunteet ja ajatukset voivat aktivoitua uudes-
taan tai vaipua ihmisen tiedostamattomaan minaan, niin hyvat kuin pahat asiat, aina
jokaisessa elamanvaiheessa. Nakyvin osa on ihmisen identiteetti ja “nakymattomin”
eli havaitsematon osa on ihmisen omat kokemukset ja tuntemukset. Kuitenkin kaikki
osa-alueet vaikuttavat toisiinsa ja siihen, miten ihminen kokee ja nékee itsensa.
Identiteetti koostuu kaikista kerroksista ja on sidonnainen jokaiseen kerrokseen.
(Ojanen 1996, 27-41.)

7.2 ltsetunnon kolme osa-aluetta

Ojanen (1996) kokee, ettd itsetuntoa on hankalampi maaritella kuin mindn muita
osia. Itsetunto siséaltda kolme osaa, joita ovat minatietoisuus, itsearvostus seké
itsetuntemus. Naistd kolmesta minatietoisuus (tai itsetiedostus) on neutraalein ja

valittomin, silla se on oman minan valitonta havaitsemista ja sen huomaamista, etta
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miné&kin olen olemassa ja minulle tapahtuu asioita. Itsearvostus taas sanansa mu-
kaan on sita, kuinka itseaan arvostaa ja miten taitavana ja hyvana itsedan pitaa.
Itsetuntemus kuvaa sita, miten hyvin yksilo tuntee omat rajoituksensa ja heikkou-
tensa seka vahvat puolensa. (Ojanen 1996, 31 — 41.) My6s Eerola (2012, 69-71.)
ajattelee, etta itsetunto rakentuu kolmeen osa-alueeseen yhta lailla kuin minén osat.
H&an kertoo itsetunnon rakentuvan minétietoisuudesta, itsearvostuksesta ja itseluot-
tamuksesta sek& itsetuntemuksesta. Han uskoo, ettd naiden kolmen osa-alueen
kautta on helpompi nahda, “missa itsetunnon mahdollinen vaaristyma tai heikkous
pillee.” Hanen mielestaan alentunut itsetunto on usein paassyt vaaristymaan jon-
kun naiden kolmen ulottuvuuden kautta. Itsetunto on kuitenkin hyvin tilannesidon-
nainen rijppuen ympariston ja itsensa asettamista vaatimuksista; joissain tilanteissa
ihminen kokee itsevarmuutta ja uskoo itseensa, kun taas toisessa tilanteessa ihmi-

nen tuntee epavarmuutta.

Paihdeongelmaisen itsetuntoon ja minakuvaan vaikuttaa suuresti se, kuinka varhai-
sessa vaiheessa riippuvuus on syntynyt. Riippuvuuden muodostuessa aikuisialla on
oletettavaa, etta yksilolla on ollut selke&t mielikuvat hédnen kyvyistdan, positiivisista
ominaisuuksistaan ja haaveistaan, mutta naiden aanet ovat hiljentyneet riippuvuu-
den pahentuessa. Tallaisessa tilanteessa mindkuvan uudelleeneheytyminen on
mahdollista ennalta tuttujen, vanhojen ja turvallisten tuntemusten kautta. Tilanne voi
olla hankala, jos henkilon elama on ollut teini-iastd saakka paihteiden ympardima.
Vuosien ajan kestanyt tunteiden paihteilla turruttaminen ja sivuun sysaaminen luo
yksil6lle helposti vaaristyneen minakuvan. Kykyja ja positiivisia ominaisuuksia ei
tunnisteta, ja haaveilulle ei anneta tilaa. Voi olla, etté ei ole mink&anlaista kuvaa
siitd, millaista itseys ja elama olisi ilman paihteita. Yksilo voi ajatella olleensa aina
paihderiippuvainen, eikd usko tulevansa muuttumaan. (Korhonen 2009, 226.)

7.3 Héapean tematiikka

Varhaiset hdpean kokemukset ihmisen elamassa voivat vaikuttaa merkittavasti sii-
hen, miten ihminen aikuisena kokee itsensa ja elamansa. Onkin tarke&da kayda

myo6s hapean tematiikkaa lapi opinnaytetydossamme. Hapeé on usein paihderiippu-
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vaisen elaméssa lasna oleva tekija. Hapea siita, etta kayttaa paihteitd oman tervey-
tensa vaarantamiseen asti, mutta hapea myaos siitd, ettd on valmis satuttamaan tah-
tomattaan laheisiaan. Myos haped omasta menneisyydestaan ja tekemista asiois-
taan voi vaikuttaa viela pitkélle tulevaisuuteen, vaikkei paihteiden kaytolla enaa olisi

arjessaan minkaannakaista sijaa.

Héapean psykologiaa on alettu tutkimaan enemman viimeisen kahdenkymmenen
vuoden sisélla. Hapeaa on pidetty syyllisyyden tunteen osa-alueena, mutta on huo-
mattukin, ettd hapea on paljon syvempi tunne kuin reaktio syyllisyyteen. Hé&pean
tutkimisessa huomio kiinnitetddn hapean syntymiseen jo ihmisen elaméan alkumet-
reilla; “hapea on reaktio hyvaksyvan vastavuoroisuuden puutteeseen”. Hapean tun-
teen kehittyminen jatkuu pitkin elamaa omien kokemusten kautta. Hapeén koke-
mukset vaikuttavat siihen, miten ihminen nékee itsensa ja kuinka han kykenee ole-
maan vastavuoroinen toisten ihmisten kanssa. (Ikonen & Rechardt 1994.) Ben Ma-
linen tutkii hapean teemaa kirjassaan “Hapean monet kasvot”. Hanen mukaansa
hapea tunteena kehittyy meihin ihmisiin jo elamén ensi hetkista lahtien; “Ensimmai-
sestd hengenvedosta lahtien alkaa elaman mittainen kamppailu hapean kanssa”.
Ihminen tydskentelee elamansa aikana monien tunteiden ja kokemuksien kanssa
pyrkimyksena hallitsemaan ja tunnistamaan omat tunteensa. Hapea voi kuitenkin
ottaa vallan ihmisest&, jolloin hapea sitoo ja ohjailee ihmisen arkea ja hapeasta tu-
lee kahlitseva hapeé. Tallaista kahlitsevaa hapeaa kutsutaan myds nimella sisais-

tetty haped, hapeaidentiteetti tai hapeépersoona. (Malinen 2003, 11.)

Héapea vaikuttaa useilla tavoilla ihmisen elamaan. On tarkeaa, etta ihminen oppii
hyvaksymaan hapean osaksi tunne-elamaansa, jotta hapeé ei padse valtaamaan
negatiivisesti ihmisen ajatuksia itsestéd ja elamasta. Sisaistetty hapea vaaristaa ja
sitoo ajatuksia ja kayttdytymistd voiden aiheuttaa tybuupumusta, henkista vasy-
mystd, masennusta, ahdistusta, syomishairioita tai itsetuhoisuutta. Hapeankoke-
muksen valttelysta voi tulla elamé&a hallitseva toiminta, jolloin yksil6 voi olla valmis
tekemaan mita vain estaakseen hapean tunnetta. Hapeén vélttely ja kasittelematto-
myys Voi ajaa erilaisiin riippuvuuksiin kuten laheis- tai paihderiippuvuuteen. Riippu-
vuus on yritys tayttda sisalla kalvava tyhjyys tai vaientaa tunnekuohut erilaisin toi-
minnoin kuten jannityksen hakemisella tai mielihyvan tuottamisella. Riippuvuuden

lahtbkohtana ovat hdpedsta syntyneet vaaristyneet uskomukset itsesta ja omista
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juurista. Siihen liittyy kokemus omasta kelpaamattomuudesta ja epataydellisyy-
dest4, jolloin ihminen kokee, ettei ole toivottu tai rakastettu omana itsenaan. Riippu-
vuus ei kuitenkaan vie h&dpean ja tyhjyyden tunnetta pois kuin hetkellisesti. Tila-
paista voimakasta mielihyvdd ja tunnetta seuraa usein katumus, itsesdali seka
sama hapeantunne. Malinen tuo kirjassaan esiin itsesaalista ajatuksen, etta “myods
itsesaali on eras riippuvuuden muoto, silla jopa siind rypeminen voi tuntua siedetta-
vammalta kuin hapeantunteen kestaminen.” Mita kauemmin ihminen jatkaa valttelyn
kierretdan, sitd syvemmalle han katoaa vaaristyneisiin ajatuksiinsa ja tyhjyyden tun-
teeseen. (Malinen 2003, 164—-166.)

“Hapea silloin, kun muut eivat tieda, mita olet tehnyt, on viela voimakkaampi moraa-
lia sdateleva tekija. Se pitaa ihmiset poissa kulttuurin pahoina pitdmista asioista sil-
loinkin, kun niista ei voi jaada kiinni.” (Nummenmaa 4.10.2017.) Turun yliopiston
tunnelaboratoriota johtava apulaisprofessori Lauri Nummenmaa pohtii hapeéan hy-
vidkin puolia ja sitd, minka takia ihminen ylipaataan hapeaa mitaan. Han sanookin,
ettd hallittu hapeéa toimii moraalisena kompassina seka palautemekanismina. Muu-
tama vuosi sitten julkaistussa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tutkitaan hapeéan
syita ja mekanismeja, ja he sanovatkin, etta hapea on kehittynyt ihmiseen suojele-
maan ihmista tekemasta lisavahinkoa itselleen. He mieltavat, ettd hapea on kuin
kipua; kokiessaan kipua, ihminen yrittda valttda saamastaan lisaa kipua. (Wallius
4.10.2017.)

7.3.1 Syyllisyyden ja hapean tuntemuksia

Syyllisyys ja hdpea ovat lasné usean paihderiippuvaisen eldamassa. Ne kuulostavat
keskendaan samankaltaisilta, mutta niiden olemassaoloa maarittavat suunnat erot-
tavat ne toisistaan. Syyllisyys kumpuaa ihmisesta sisaltapain; "Voi kun taas piti ret-
kahtaa, mahan koitin paasta kuiville.” Hapea taas on reaktio ulkoiseen, kuviteltuun
tai todelliseen vaikutukseen; "Mitahan toikin musta nyt aattelee, kun oon taas kan-
nissa.” Syyllisyys syntyy tunteesta, etta on tehnyt jotain vaarin, ja h&peé& omista omi-
naisuuksistaan ja muiden oletetuista reaktioista niihin. (Kassila & Koskela 2016, 56—
57.)
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Syyllisyyden tunnetta on helpompi tutkia ja analysoida kuin hapeaa. Syyllisyyden
tunteen ymmartamisessa on helpompi katsoa omia tekojaan ja tekematta jattamis-
taan itsensa ulkopuolelta. Hapean ymmartamisessa lahtékohta on vaikeampi, silla
hapean tunteet tulevat henkilon sisélta ja heijastuu varhaisempiin kokemuksiin, eika
valttamatta selitéa juuri tapahtunutta. Syyllisyyden tutkiminen vaatii objektiivista
asennoitumista eli sen selvittamista, mita maailmassa on todella tapahtunut, miksi
jotain on tapahtunut ja mika on seuraus. Hapean tapauksessa tutkittava subjekti ja
objekti ovat lahes yhta, eli selvitetdan “mita minulle on maailmassa tapahtunut”, jol-
loin tapahtunut voi sekoittua jo aiemmin tunnettuun hapeéan kokemuksiin, ja voi osal-
taan vaaristaa tapahtuneen todellista laitaa. Hapea liittyy siihen, milta asiat tuntuvat,
eika niinkaan siihen, miten asioiden laita todellisuudessa on. (Laitinen 2007, 17—
18))

Héapeaa ja syyllisyytta voidaan tarkastella myos tekojen “korjaamisen” kautta. Ko-
kiessaan syyllisyyden tunnetta tehdystaan teosta, ihminen voi pyrkia korjaamaan
tekoaan, tavallaan hyvittdad tekonsa. Hapean tunteen korjaaminen tuntuu lahes
mahdottomalta, “mieluummin havittaisi maan jalkojensa alta”. (lkonen & Rechardt
1994)) Riippuvuudesta kuntoutuessa ja irtautuessa syyllisyyden tunne katoaa nope-
ammin paihteidenkayton vahentyessa, mutta hapean tunteen kanssa voi joutua
kamppailemaan pitkia aikoja. Yhteiskunnassamme on vallalla niin vahvoja negatii-
visia tunteita ja ajatuksia paihderiippuvuutta ja paihderiippuvaisia kohtaan, etta rai-
tistunut, entinen paihderiippuvainen voi joutua tuntemaan hapedd menneisyytensa
riippuvuudesta vuosien ajan. Nykypaivana paihdekuntoutus ottaa kuitenkin moni-
puolisuudessaan huomioon riippuvuuden mukana tulevat negatiiviset tuntemukset,
ja niista pyritdan padsemaan eroon. Onnistunut paihdekuntoutus ja vertaistukitoi-
minta luo kuntoutujalle tunteen siita, ettéd hén ei ole se kaikkien halveksiva ainainen
paihdeongelmainen, vaan toipumiseen ja onnelliseen eldméaan pyrkiva henkilo.
(Kassila & Koskela 2016, 57-59.)
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7.4 Leimautumisen pelko

Pelko leimautumisesta alkoholistiksi, narkomaaniksi, paihdekuntoutujaksi tai sosi-
aalitydbn asiakkaaksi on toisinaan niin suuri, ettei haluta myontaa it-
selle tai muille tarvitsevansa apua. Leimaan ja leimaantumisen pelkoon liittyy vah-
vasti itsepetos ja omatunto. Laitinen tuo kirjassaan esiin, etta “Itsepetos ei ole silk-
kaa typeryytta, tahatonta huolimattomuutta tai velttoa ajattelua.”. Han kuvailee itse-
petosta “ovelasti ohjelmoituna projektina”, jossa ihminen uskoo samanaikaisesti
kahteen ristiriidassa olevaan ajatukseen. Hanen mukaansa itsepetoksessa ei edel-
lyteta, ettéd jompikumpi kahdesta vaittamasta on tosi ja epatosi eli kysymys on usko-
muksesta eika niinkdan asian oikeista laidoista. Talla tarkoitetaan sita, ettéa ihminen
uskoo kahteen ristiriitaiseen ajatukseen, eik& osaa selittaa itselleen, kumpi ajatuk-
sista on todellinen. Ihminen voi esimerkiksi alitajuntaisesti pelata leimautumista al-
koholistiksi, joten kertoo muille, ettei tarvitse apua juomiseensa ja myos itse uskoo
vaittamaansa, kuitenkin samaan aikaan jokin ajatus yksilon sisalla kertoo, etté juo
paivittain, eikd oikein tieda, miksi. Inminen siis uskoo ja uskottelee itselleen, etta
kaikki on hyvin, vaikka huomioikin alkoholia kuluvan aikaisempaa enemman. lhmi-
nen on tilassa, jossa han samanaikaisesti uskoo ja ei usko ajatuksiinsa. (Laitinen
2007, 19-21.)

Kirkkoisd Augustinus on lausunut itsepetoksesta seuraavaa: “Miksi minua viiltaa
enemman vaaryys, joka kohdistuu itseeni, kuin samanlainen vaaryys, joka minun
lasna ollessani kohdistuu johonkin lahimmaiseeni?” (Laitinen 2007, 23). Kirkkoisa
Augustinuksen ajatus pureutuu sanoillaan ihmisen tapaan katsella maailmaa
omasta kokemuspiiristaan, silla inminenh&n on oman elaméansa asiantuntija, ja pei-
laa kaikkea kokemaansa elaman eri tilanteissa. Inmisen onkin helppo huomata vaa-
ryys, joka kohdistuu haneen itseensa, kuin huomata muiden karsimys. Ben Malinen
(2010, 165-167.) pohtii kirjassaan “Elamaa kahlitseva hapea” -identiteettiin sisais-
tetyn hapean merkityksia ja lahtokohtia. Han puhuu myds stigmasta ja leimasta:
“Leimautunut ihminen on yleensa hyvin itsetietoinen stigmastaan, seka todellisesta
etta kuvitellusta, ja tuntee olevansa muiden huomion, ylenkatsomisen, saalin tai pil-
kan kohteena.” Inminen voi kokea suurtakin mitattomyytta ja vajavaisuutta, vaikkei

ymparistd antaisikaan tdhan mink&anlaista syyta. (Malinen 2010, 165-167.)
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7.5 Rohkeus jaluovuus

Kari Uusikylan “Luovuus kuuluu kaikille”-kirja pureutuu luovuuden tematiikkaan mo-
nesta lahtokohdasta ottaen huomioon monen tutkijan ajatuksia luovuudesta. Han
huomioi, ettd “Uutuus sisallytetdan melkein kaikkiin luovuuden maaritelmiin”, eika
merkityksellista ole, pitaako yhteiskunta ilmi6été uutena tai onko joku muukin keksi-
nyt tai kokeillut ideaa. Uusi ajatus tai toiminta voi sisaltya taiteisiin tai voi olla meka-
niikan tai teoreettisten tieteiden alalta. Tallainen maaritelma tuo ajatuksen, etta jo-
kainen voi ajatella luovasti riippumatta koulutuksesta tai ammatista. Kuitenkaan
kaikki eivat ole yhta mielta siitd, etta jokainen pystyy ajatella luovasti. Howard Gard-
ner (1943-) kuitenkin mieltaa luovuuden erityislahjakkuudeksi, joka tarkoittaa, etta

kuka tahansa ei kykene ajattelemaan luovasti. (Uusikyla 2012, 49.)

Uusikylan ja Piirron kirjassa tuodaan esiin psykologi ja filosofi Frank Baroniin aja-
tuksen siita, ettd luovuuden tutkijat ovat yksimielisia ainakin naistd neljasta sei-

kasta:
1. Luovuus vaatii sopeutumista aivan uusiin tilanteisiin

2. Luovuutta voidaan tutkia selkeimmin kolmen tekijan avulla: luova yksilg,

luova prosessi ja prosessin tuloksena syntyva produkti.

3. Jokaisen luovuuden osa-alueeseen sisdltyy omaperaisyytta, epatavallisia

ratkaisuja — joskus jopa neroutta.

4. Luovuutta osoittavat produktit voivat olla monenlaisia, kuten keksint6ja, sa-
vellyksid, runoja, laékkeitd, maalauksia, tieteellisia teorioita, tapoja hallita ja
alistaa tai ohjelmia sosiaalisten ongelmien vahentamiseksi. (Uusikyla &
Piirto 1999, 18.)

Luovuus voi ilmetd monin tavoin psykologi Robert Stenbergin mukaan, silla yksilon
aly, persoonallisuus ja ajattelutyylit saattavat liittya toisiinsa hyvin erilaisina yhdistel-
mina. Toisilla on persoonallisuudessaan luovuutta tukevia piirteitd kuten rohkeutta,
riippumattomuutta, kunnianhimoisuutta ja intuitiivisuutta. Toisilla taas luovuus pai-

nottuu alyllisiin piirteisiin. Stenberg painottaa luovuuden tutkimisessa sosiaalisen
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ympariston vaikutukset, silla jotkut ymparistot tukevat ja toiset ymparistot hidastavat

tai estavat luovuuden kehittymista. (Uusikyla & Piirto 1999,18.)

Abraham Maslow (1908-1970) korosti yksilon oikeutta luovaan itsensa toteuttami-
seen, silla hdnen ajatuksensa mukaan kaikissa ihmisissa on luovuuden aineksia.
Olennaista luovuuden prosessissa on yksilén vapautuminen havaintojen tekemi-
seen ennakkoluulottomasti ja itsekritiikin unohtaen. Tarkeinté ei siis ole prosessin
tai tuotteen laatu. Parhaimmillaan luovuus on lapsen ennakkoluulotonta iloista leik-
kia. Lapsi ei suunnittele etukateen vaan havainnoi maailmaa aina uusin silmin ja
pystyy vapaaseen leikkiin. Luova itsensa toteuttaminen on Maslowin ajatusten mu-
kaan ihmisluonnon synnynnéinen osa. Han kuitenkin nakee, etta kulttuuri ja ympéa-
ristd voivat tukahduttaa uskalluksen itsensa toteuttamiseen. (Uusikyla 2012, 41—
42))

Yrittaja Petri Pitkdnen (2018) puhuu Luovuuden-laboratorio-blogissa luovuuden rin-
nalla rohkeudesta. Luovuuden laboratorioblogissa eri ihmiset miettivat luovuutta,
sen ilmentymista ja luovuuden eri teemoja. Pitkanen miettii, ettd luovuus ei katoa
ihmisesta, ihmisen kasvaessa aikuiseksi. Ihminen tukahduttaa luovuutensa kasva-
essaan aikuiseksi. Tatd teemaa Pitkanen avaa omassa blogitekstissaan erityisesti
suomalaisuuden nakokulmasta. Han pohtii luovuuden vaientamisen suomalaisten
kohdalla johtuvan niin sanotun eloonjaamisopin tieltd; ihmisen pitda ansaita leipa
poytaan ja katto paan paalle. Myodskin ajatus itsensé hapaisemisesta on iskostunut
ihmisen paahan, “Suomalainen ei kayta aikaansa turhuuteen, sillda se on noloa ja
aiheuttaa hapeaa. Se on lapsellista.”. Niita, jotka tekevat niin kuin itse haluavat, mui-
den mielipiteista piittaamatta, kutsutaan visionaareiksi, uhkarohkeiksi, taiteilijoiksi,
oman tiensa kulkijoiksi ja niin edelleen. Pitk&nen painottaakin, ettd luovuus ja it-
sensé toteuttaminen vaatii rohkeutta ja uskallusta. Rohkeutta seisté ajatustensa ta-
kana, uskallusta toteuttaa haaveensa ja sisua kestaa kritiikkia. Sellaisia ihmisia kui-
tenkin joskus ihaillaan, jotka seisovat omien nakemystensa rinnalla ja ovat periksi-
antamattomia. Sosiaalinen paine lilan usein tukahduttaa pienenkin uskalluksen héai-
vahdyksen. (Pitkanen 2018, [viitattu 29.08.2018].)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme tutkimuksen yhdessa Seindjoen Paihdeklinikan kanssa, teimme heidan
kanssaan tutkimussopimuksen. Saimme yhteistydtahomme kautta haastateltavat
sekd mahdollisuuden osallistua kahteen tanssitydpajaan, joista saimme merkityk-
sellista kokemusta tutkimustydhomme. Haastatteluja varten tarvitsimme tutkimuslu-

van Seinajoen kaupungilta sek& A-klinikkasaatiolta.

8.1 Tutkimuksen taustat

Seinajoen Paihdeklinikan ja teoksen tydryhman “Sweet is the sound of my newborn
wings” — tanssiesitys toteutettiin vuonna 2017 ehkaisevana paihdetyona, ja sita esi-
tettiin muun muassa lahialueen yhteiskouluikaisille seka ammattikoulun ja lukion en-
simmaisen vuoden opiskelijoille. "Teos on tositarinaan pohjaava poikkitaiteellinen
esitys, joka kertoo lukiolaistyton eksymisesta huumemaailmaan ja sielta selviytymi-
sesta. Esitys sisaltaa videota, musiikkia, tanssia, tekstia, puhetta ja valokuvaa. Te-
oksen esiintyjana ja paahenkilond on nykyinen péaihdeklinikan asiakas, n. 35-vuotias
nainen, jolla on takanaan vuosia kestanyt rankka huumehistoria, mutta joka on l6y-
tanyt oman eheytymisensa kautta taysin uuden elaman. Toisena tanssijana teok-
sessa on takaisin tyfelamaan kuntoutunut paihdeklinikan entinen asiakas, n. 50-
vuotias mies, jolla on myodskin pitkd huumehistoria vankilakierteineen.” (Kokkolan
talvitanssin tanssityopajan esite ja kutsu, 16ytyy liitteista.) Pa&dhenkildiden lisédksi esi-
tyksessa oli mukana Paihdeklinikan entisia ja nykyisia asiakkaita, omaisia, koke-
musasiantuntijoita, alan opiskelijoita (SeAMK) ja tydntekijoita (Finfami). Osa esityk-
seen osallistuneista olivat aikaisemmin osallistuneet tanssi- ja liiketerapiaan, joille-

kin taas esitys oli ensikosketus tanssin maailmaan.

8.2 Tutkimuskohde ja tutkimuskysymykset

Meidan tutkimuskohderyhmamme koostui ihmisist, jotka olivat mukana ehkéisevan

paihdetydn Wings- tanssiesityksessa, ja siihen kuuluvissa yhdekséasséa tanssiharjoi-
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tuksissa. Osalla kohderyhmastamme oli jo aikaisempaa kokemusta tanssi- ja liike-
terapiaan osallistumisesta kuntoutumisprosessinsa aikana. Joillekin taas tanssi- ja
liketerapia tuli tutuksi tanssiesityksen harjoituksissa. Tutkimuskohteemme koostuu
siis tanssin terapeuttisesta kaytosta paihdekuntoutuksen prosessissa. Haastatte-
limme kokemuksista seka tanssi- ja liiketerapiaan osallistumisesta etta esiintymi-

sesté ja siihen kuulumisesta.

TUTKIMUSONGELMA/TUTKIMUSKYSYMYKSET

e Mita vaikutuksia tanssi- ja liiketerapialla on riippuvuudesta irtautumiseen?

e Onko tanssi- ja liiketerapialla vaikutuksia paihdekuntoutujan mindkuvaan ja
itsetuntoon?

e Voiko esiintymisté kayttaa paihdekuntoutuksen tydmuotona?

Haastateltavia oli yhteensa 7. Jokainen heista on osallistunut Wings- tanssiesityk-
seen, ja siihen liittyvaan yhdeksaan tanssiharjoitukseen. Yksi haastateltavista ol
Paihdeklinikan tydntekija, joka on kouluttautunut tanssi- ja liiketerapeutiksi, ja on
kayttanyt tydssaan tanssi- ja liketerapiaa. Viisi haastateltavaa oli tanssiesitykseen
osallistuneita Paihdeklinikan asiakkaita. Naista viidestad Paihdeklinikan asiakkaasta
3 oli osallistunut ennen esitysta tanssi- ja liiketerapiaan. 2 heista yksilolliseen tera-
piaan ja 1 ryhméaterapiaan. Yksi haastateltavista oli tanssiesityksen toinen tyonteki-
jOistd, tanssitaiteilija ja koreografi Hanna Korhonen, jolla ei ole sosiaalitydn koulu-
tusta, mutta hanella on kokemusta monenlaisista tanssiprojekteista ja -tyopajoista
erilaisten kohderyhmien kanssa. Haastateltavat olivat ialtddn 37-58- vuotiaita mie-

hia ja naisia. Haastattelujen kestot olivat puolesta tunnista puoleentoista tuntiin.

8.3 Tutkimusmenetelmat

Teimme tutkimuksen haastattelemalla teoksen toteuttamiseen osallistuneita tyénte-

kijoita seka asiakkaita. Tutkimuksemme toteutimme laadullisena eli kvalitatiivisena,
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tutkimuksen luonteen huomioon ottaen. Tarkoituksenamme oli kartoittaa laajasti ja
mahdollisimman monipuolisesti osallistujien kokemuksia ja nakemyksia Sweet is
the sound of my newborn wings -esityksesta, tanssi- ja liiketerapiakokemuksista
seka mydskin osallistumisesta ehkaisevaan paihdetydhon. Koimme etta kvalitatiivi-
nen tutkimusmenetelma oli paras lahtokohta tutkimuksellemme. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa keskitytdan aineiston ilmaisulliseen rikkauteen, monitasoisuuteen ja
kompleksisuuteen. Valitsimme tutkimustavaksemme teemahaastattelun. Tavoit-
teenamme oli saada haastattelemalla kartoitettua mahdollisimman yksityiskohtaisia
tuntemuksia ja ajatuksia. Laadullista tutkimusta toteuttaessa tulee kuitenkin huomi-
oida, etta pelkka kvalitatiivisuuden leima ei takaa tutkimuksen lopputulosten laadul-
lisuutta. Itse haastattelutilanteeseen vaikuttaa haastateltavien ja haastattelijoiden
vuorovaikutus, esitetyt kysymykset ja niiden ymmartaminen. Vastausten kannalta
merkittavad on myos se, milla tavoin haastattelija ja haastattelutilanne vaikuttaa
haastateltavaan. Tilanne voi olla haastateltavalle jannittava, jolla voi olla vastausten
laatua ja todenmukaisuutta heikentdva vaikutus. Myds haastateltava voi tahatto-
masti johdatella haastateltavaa omien paatelmiensa vahvistamiseksi. Haastattelun
etuna on kuitenkin se, etté haastateltava voi missa vaiheessa tahansa pyytaa kysy-
myksen selventamisté ja toistamista, haastattelija voi myds esittaa taydentavia ky-
symyksia. Vaikka haastatteluja tehdessamme emme saaneet sellaista kuvaa, etta
haastattelemamme tyontekijat tai asiakkaat olisivat vastauksissaan kaunistelleet ti-
lannetta, tai pyrkineet vastaamaan halutulla tavalla. (Alasuutari 2011, 84-113 &
142-151.)

Haastattelumme toteutimme puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Haastattelu-
kysymyksemme olivat avoimia, mutta useat niistd kohdentuivat hyvin tdsmalliseen
ja kapeaan osa-alueeseen aiheesta. Haastattelukysymyksemme teemoittelimme

seuraavasti:

e Yleisesti tanssi- ja liiketerapiaan osallistuminen
e Tanssi- ja liiketerapian vaikutukset yksil66n, mindkuvaan ja identiteettiin.

e Tanssi- ja liiketerapian vaikutukset riippuvuudesta irtautumiseen ja raittiina
pysymiseen.

e Esiintymisen vaikutukset kuntoutusprosessiin ja yksiléon.
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e Tanssi- ja liiketerapian kehittdminen ja hyddyntaminen tulevaisuudessa.

Koimme etta tamé oli parempi vaihtoehto sen sijaan, etta olisimme kayttaneet me-
netelmanamme syvahaastattelua, jossa haastattelukysymysten muotoilu ja kohden-
nus olisi ollut viela avoimempi. Haastatteluille olimme rakentaneet tarkan rungon,
mutta joissain tilanteissa muodostimme lisdkysymyksia haastateltavien antamien
vastausten perusteella. Teemahaastattelussa onkin tyypillista, ettéa haastattelutilan-
teessa edetdén ennalta rakennetun rungon mukaisesti, mutta satunnaisesti kayte-
taan myos taydentavia kysymyksia. Tasta huolimatta varmistimme, etté haastatte-
lumme olivat jokaisen haastateltavan kohdalla tasavertaisia ja haastattelukysymyk-
set sanojen asettelusta lahtien samanlaisia. Poikkeuksia esiintyi tilannekohtaisissa
lisdkysymyksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74—77.)

Haastattelumme toteuttamisessa oli myds narratiivisia piirteita. Silla kysymyk-
semme olivat avoimia, ja haastateltavilla oli vapaus vastata kysymyksiimme niin laa-
jasti kuin halusivat, ja monesti haastattelupuheen muoto on kertomuksellinen, jos
haastateltava kertoo omasta osallistumisestaan ja kokemuksestaan. Eskola ja Suo-
ranta tuovat laadullisen tutkimuksen- kirjassaan esiin ajatuksen, etta narratiivisuus
on ihmisille luonnollinen tapa tuottaa kokemuksiaan arkipuheissaan. Narratiivisuu-
den perustana on ajatus siita, etta “Ihmisten maailma perustuu tarinoiden kertomi-
seen ja niiden kuuntelemiseen.” Esitykseen osallistuneiden side omiin paihdetaus-
toihin ja -kuntoutukseen tekivét esityksesta ja ryhmaan kuulumisesta heille merki-
tyksellisen. Esityksesta ja osallistumisesta tanssi- ja liiketerapiaan oli kulunut jo
muutama vuosi, joten paras tapa muistaa kokemuksia ja tuntemuksia, oli muistella
erilaisia tapahtumia. Muistelemalla itselle tapahtuneita tapahtumia eli tarinoita, on
helpompi paasta niihin tuntemuksiin ja ajatuksiin, joita juuri silloin nousi pintaan.
(Eskola & Suoranta 1998, 22-24.) Haastattelu tavoite on selvittaa se, mita jollain on
mielessaan. Se on keskustelunomaista, joka kuitenkin usein lahtee tutkijan aloit-

teesta.

Laadullisessa tutkimuksessa paépaino on otannan laadussa eika maarassa. Otan-
tamme koostuu ainoastaan henkiloitd, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa
Sweet is the sound of my newborn wings -esitysta, ja tata kautta osallistuneet tera-

peuttiseen tanssiryhmaan. Emme pyri tilastollisiin yleistyksiin vaan pyrimme kuvaa-
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maan sekd ymmartamaan toimintaa ja antamaan sille uudenlaisen tulkinnan. "Ai-
neiston tehtava on tavalla tai toisella toimia tutkijan apuna rakennettaessa kasitteel-
listd ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta.” Laadullisessa tutkimuksessa paapaino ei
ole kertoa pelk&staan aineistosta, vaan my0s keskittyd aineiston teoreettisten na-
kokulmien rakentamiseen. Tasta syysta on yhta tarkeaa pyrkia kokoamaan rajattua
laadullista aineistoa, kuin alusta lahtien kehittda teoreettista herkkyytta tutkitusta il-
miosta. Pienen otannan vuoksi onkin tarkead, etté teoreettinen osuus on kattava
sekd monimuotoinen ja haastattelukysymykset on rakennettu tarkoin teorian poh-
jalta, jotta tutkittavasta ilmiosta saadaan esimerkki yleisesta. (Alasuutari 2011, 83—
89.)

Haastattelujen tueksi osallistuimme myods Kokkolan Talvitanssit -festivaalin tans-
sityOpajaan alkukevaasta 2018. Tuolloin olimme mukana kahden paivan mittaisessa
tanssitybpajassa, jossa oli mukana Kokkolan pitkaaikaistyottomien ryhma seka hei-
dan tyontekijansa. Kahden paivan aikana kavimme lapi tanssi- ja liketerapian teo-
riaa ja sen hydodyntamisté sosiaalialalla seka teimme ryhmassa tanssi- ja liikeharjoi-
tuksia. TanssityOpajan tarkoituksena oli esitella tanssitaiteen soveltavaa kayttoa
sekd moniammatillista paihdekuntoutusta tanssin keinoin Kokkolan ja Keski-Poh-
janmaan sosiaali-, paihde- ja mielenterveystydhon. Toiminnalliseen tanssi- ja liike-
terapiaty6pajaan osallistumalla seka tyontekijat ettd asiakkaat saivat omakohtaisen
ja kokreettisen kasityksen tydskentelysta. Harjoittelimme my6s Wings —tanssiesityk-
sen yhta joukkokohtausta, jossa olimme koko tanssitydpajan porukka mukana vii-

meisen paivan iltana.

Kesalla 2018 osallistuimme myo6s paihdekuntoutujille ja tydntekijoille suunnattuun
tanssiryhmaan. Tanssiryhmassa teimme tanssi- ja liikeharjoituksia tanssisalissa, ja
harjoittelimme pienen Onni-nimisen tanssiesityksen. Taman esityksen k&vimme
esittdmassa Seinajoen eri sosiaalialan kohtaamispaikoissa kuten P&ihdeklinikan
naisten ryhnmassa, Olkkarissa, Plakkarissa, Paihdeklinikalla sekd Psykiatrisella
osastolla. Jokaista esitysta oli katsomassa useita asiakkaita ja tyontekijoita. Esityk-
sen jalkeen tyoskentelyn ohjaajat Hanna Korhonen ja Kaisa Kanto kutsuivat esitysta
katsomaan tulleet kokeilemaan konkreettisesti Onni-esityksen tanssiliikkeitd. Lo-
pulta tanssimme vield yhdessa katsojien kanssa samaisen Onni-esityksen. Kaikissa

esityspaikoissa suurin osa katsojista osallistui tahan yhteyseen tanssihetkeen.
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Naistéd kahdesta ryhmésta saimme omaa kokemusta tanssin vaikuttavuudesta sosi-

aalitybn menetelmana seka pohjaa omaan tutkimustybhémme.

8.4 Tutkimuksen eli haastattelujen analysointi

Litteroimme jokaisen haastattelun sanasta sanaan. Merkitsimme my®os sulkuihin, jos
haastateltava elavaitti sanojaan liikkeella tai tilan ulkopuolella tapahtui jotain haas-
tattelua hairitsevaa, kuten Seinajoen Kaupunginkirjastolta vuokraamassa tilassa a-
nittdessamme kaksi kirjaston kuulutusta keskeytti haastateltavamme puheen. Litte-

rointeihin omat aanemme merkitsimme lihavoinnilla.

Aineistoamme lahdimme jakamaan osiin teemoittelemalla. Ennen téata ryhmitte-
limme aineistomme kuitenkin karkeasti sen mukaan, oliko haastateltava Sweet is
the sound of my newborn wings —esityksen toteutuksessa tyontekijan vai asiakkaan

roolissa. Pilkoimme aineistomme seuraaviin osiin:

¢ Yleisesti tanssi- ja liketerapiasta

e Tanssi- ja liiketerapian herattamia tuntemuksia

e Tanssi- ja liiketerapian vaikutus minakuvaan ja identiteettiin

e Vertaistuki ja ryhman merkitys

e Esiintyminen ja pystyvyys

¢ Riippuvuuden kanssa tydskentely ja riippuvuudesta irtautuminen

8.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Paihderiippuvuuksia kasittelevassa tutkimuksessa haastateltavien anonymiteetin
varmistaminen on tarkea asia. Tasta syysta kirjasimme haastateltaviemme asiak-
kaiden vastaukset tunnusmerkeilla H1 — H5, sen sijaan etta kayttaisimme haasta-
teltavien nimia. Tutkimusaineistomme olemme sailyttédneet turvallisesti ja huolelli-
sesti, niin etteivat niihin paase kasiksi muut kuin asianomaiset. Haastatteluja sovit-
taessa jokaisen haastateltavan kanssa sovimme sellaisen paikan, joka heille tuntui
luontevimmalta ja turvallisimmalta. Toteutimme osaa haastatteluista haastateltavien

kotona, kirjastosta varatussa suljetussa huoneessa seka haastateltavan tydhuo-
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neessa. Haastattelujen aikana pyrimme luomaan mahdollisimman luontevan, tur-
vallisen ja jannityksettéman ilmapiirin. Opinnaytetyémme ja tutkimuskohteemme
luonteen vuoksi erityispaino meilla oli haastateltavan kunnioitus ja arvostus lasna-
olevana vaikuttajana. Kasittelemme tutkimuksessamme oikeiden ihmisten todellisia

kokemuksia, elamaa ja historiaa, ja kdymme lapi erittdin hankalia asioita.

Noudatimme tydssamme alusta loppuun tieteellisen kirjoittamisen ohjeita, jotta lop-
putuloksestamme tulisi mahdollisimman luotettava ja paikkaansa pitava. Rehelli-
syys, huolellisuus ja tarkkuus tulosten tallentamisessa ja esittamisessa ovat Hirsjar-
ven (2009) mukaan osa tieteellisen kirjoittamisen ohjeistusta. Tarkedd on myos
opinnaytetyota kirjoittaessa laittaa lahdeviitteet ja lahdemerkinnat tarkasti ja oikea-
oppisesti, jotta me kirjoittajina otamme huomioon muiden tutkijoiden ja Kirjoittajien
saavutukset. Tutkimuksen ja opinnaytetydprosessin ajan pyrimme pitdmé&an suh-
tautumisemme ja mielipiteemme puolueettomina ja kriittising, jotta lopputulos olisi

paras mahdollinen. (Hirsjarvi 2009, 24.)

Luotettavan tydstamme tekee tarkka ja hyvin suunniteltu kartoitusty6 jo opinnéayte-
tyon suunnitelmavaiheesta lahtien. Olemme opinnaytetyohémme ker&nneet mah-
dollisimman monipuolisesti erilaisia lahteita ja pykineet rajaamaan aineistoa vastaa-
maan tutkimusongelmaamme. Haastattelujen aikana emme pyrkineet tietoisesti oh-
jaamaan haastateltavia omiin johtopaatoksiimme, vaan annoimme heidan kertoa ta-
rinansa sellaisina kuin he ne kokivat ja nékivat. Emme myosk&an pyrkineet saa-
maan tanssi- ja liketerapiasta tarkoituksellisesti sellaista kuvaa, mika palvelisi mah-
dollisimman paljon oletuksiamme ja teoriaosuuttamme Haastattelut analysoimme

tarkasti ja huolellisesti, moneen kertaan lukien ja niihin palaten.

On mahdollista, ettd muutamat seikat voivat heikentda tutkimuksemme luotetta-
vuutta. Haastattelutilanteessa ihmisilla on taipumus venyttaa totuutta, tai vastata
haastattelijan toiveita tai odotuksia noudattaen. Saimme haastatteluistamme luotet-
tavan kuvan, mutta valitettavasti emme voi todentaa haastateltaviemme vastausten
todenmukaisuutta. Toinen tutkimuksen luotettavuutta mahdollisesti heikentava te-
kijd on haastateltaviemme pieni maara. Wings —esityksen tutkimiseen seitseman
haastateltavan vastaukset muodostavat riittdvan aineiston, mutta tutkimuksemme
kéasittelee myos tanssi- ja liiketerapiaa yleiselld tasolla. Tarkemman ja luotettavam-

man tutkimuksen saavuttamiseksi haastateltavia tulisi olla useampia.
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Esityksen toteutuksesta on aikaa, mika vaikuttaa osaltansa haastateltavien koke-
muksiin. Toisaalta saamme merkittdvaa tietoa siita, miten esitykseen osallistuminen
on vaikuttanut kuntoutujiin pitkalla aikatahtaimella. Paras tulos olisi syntynyt, jos oli-
simme saaneet olla mukana prosessin alusta asti; kuvata ryhméharjoituksia, haas-
tatella rynmaa ja yksiloita harjoitusten seka esitysten aikana, ja sitten muutama
vuosi myohemmin haastatella yksil6itd seka ryhmaa. Laajuudeltaan tallainen tutki-

mus olisi kuitenkin ylittanyt opinnaytetydhon sopivan tutkimuksen rajat.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kerromme tutkimuksemme tuloksista. Jasentelemme tutkimustulok-
semme ennalta valittujen teemojen mukaisesti. Elavoitamme ja selvennamme tutki-
mustuloksiamme kayttamalla suoria lainauksia aineistostamme. Haastattele-
mamme asiakkaiden lainaukset merkitsemme numeroiden, Wings —esityksen oh-

jaajien lainaukset merkitsemme heidan sukunimillaan.

9.1 Yileisestitanssi- ja liiketerapiasta

Tanssiterapeutti Kannon mukaan optimaalinen ryhmén koko on 6-10. Taman kokoi-
sessa ryhmassa on helppoa huomioida yksildiden tarpeita ja tunnekokemuksia,
mutta samalla ryhmalaisilla on vahvistunut mahdollisuus turvautua muihin ryhmalai-
siin, ja hakea tukea joukosta. Kanto on myds toteuttanut tanssi- ja liiketerapiaryh-
mi&, jotka ovat olleet pienia viiden jasenen ryhmia, mutta myo6s suuria, yli kahden-
toista jasenen ryhmia. Usein yksi terapiaistunto kestaa yhdesta tunnista puolesta-
toista tuntiin. Kaytettyyn aikaan sisaltyy alkulammittely, teeman ty6sto seka loppu-
reflektio. Teeman tydstaminen riippuu yksilosta tai ryhmasta, ja asetetuista tavoit-
teista. Terapian toteuttamisessa tarkea rooli on ohjaajalla, silla han luo luottamuk-
sen ja tunnelman terapiaistunnolla vuorovaikutuksessa asiakkaansa kanssa, ja on

vastuussa tanssi- ja liiketerapian tavoitteellisuudesta.

Kysyimme haastateltavilta, mitd onnistunut tanssi- ja liiketerapia vaatii ymparistol-
taan. Tahan moni vastasi, ettd mielellaan avara tila, jotta likkuminen on helppoa,
eika liikkujat tormailisi esineisiin tai muihin ympariston irrallisiin osiin. Tydntekija ker-
toi, ettd usein tilan on oltava suljettu, niin ettei muut ihmiset paase katsomaan tera-
piaistuntoa. Tasta esimerkkina tyontekija toi sen, etta kierrattaa tanssi- ja liiketera-
piaan osallistuvat terapiaistuntoon kaytettavan huoneen ikkunoissa, jotta osallistuva
nakee, ettei kukaan katso ikkunasta sisaan. Moni haastateltava koki, etta aluksi on
vaikea lahtea tanssimaan ja liikuttamaan kehoansa, silla pelk&é ettd nayttaa hol-

molté tai ettd muut ihmiset katsovat, milta henkilo nayttaa likkuessaan.
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9.2 Tanssi- jaliiketerapian herattdmia tuntemuksia

Haastateltaviemme asiakkaiden ensituntemukset tanssi- ja liiketerapiaa kohtaan
vaihtelivat aaripaasta toiseen. Useilla haastateltavista ensireaktiot tanssia ja liiketta
kohtaan olivat epaluuloiset, jopa pelokkaat. Ihmisilla voi olla vahvoja ennakkoluuloja
tanssia kohtaan, etenkin kun kyse on omasta tanssimisesta. Tanssi- ja liiketerapian
ei tietenk&an ole tarkoitus muistuttaa ammattitanssia vaan tarkoituksena on liikutella
kehoa musiikin tuottamien tuntemuksien mukaan. Siitakin huolimatta useat saatta-
vat silti vierastaa sitd. Haastateltavista osa kokivat ensimmaiset liikkeet nolostutta-

viksi, ehka jopa hapeallisiksi.

No sehén oli, se oli jotenkin sellasta. Ensiksi mua nolotti aivan aaretto-
masti, et ei helvetti, td& on niin noloa, etta aikuunen mies taal tepasteloo
talla tavalla ja se kaikki semmonen alkuverryttelyt ja yhteiset lammitte-
lyt, tuntu aarettoman lapselliselta. (H3)

Haastateltavat toivat ilmi etta tanssi- ja liiketerapiassa kohdattiin tunteita laidasta
laitaan, tunneskaala saattoi olla yhdenkin terapia istunnon aikana erittain laaja. Te-
rapiatunneilla oli tilaa kaikille ajatuksille ja tuntemuksille, ja pahan olon kasittelemi-
selle annettiin kanava. Pahaa oloa kasiteltiin likkeen ja musiikin kautta. Sama tun-
neskaala on lasna myds perinteisilla terapiaistunnoilla, mutta kynnys surua ja pel-
koa aiheuttavien asioiden kasittelyyn on pienempi silloin kun tunteet sanallistetaan
likkeiden kautta. Haastateltavien mukaan tanssi- ja liiketerapia toi keinon purkaa
omia tunteitaan ilman sanoja. Taman kerrottiin olleen uusi, mieluisa kokemus. YKksi
haastattelijoista toi ilmi, etta liikkeen kautta han péaasi kosketuksiin tunteiden aari-
paiden kanssa vahvemmin, kuin keskusteluterapiassa. Vastaaviin tunnetiloihin ei
hanen mukaansa paase puhumalla, silla tunteet pyritdéan tiedostamatta tai tiedoste-
tusti pitAmaan aisoissa. Myos tanssitaiteilija Korhonen kertoi tanssin ja liikkeen
avulla olevan mahdollista paasta syvallisemmin kosketuksiin oman itsensa, tun-
teidensa ja ajatuksiensa kanssa. My6s musiikki loi tanssi- ja liiketerapiaan oman
tunnelmansa ja sekin oli yksi keino, jolla haastateltavat paasivat kiinni tunneti-
loihinsa. Vaikuttavaksi koettiin myo6s se, etta terapiatuntien aikana tehdyt liikkeet
kumpusivat omasta itsestddn. Tanssiterapeutti antoi ohjeita, mutta itse liike lahti
omista tuntemuksista ja fiiliksistd. Tama vahvisti tunteiden sanoittamista liikkkeen

kautta.
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--sielld sai purkaa sellasta niiku pahaa oloo ja tuskaa. Olihan siina valilla
niiiku mielialaa kohottavaa ja sellasta. Joskus mentiin vdhan syvemmal-
lekkin. Kovin mustiin aukkoihin ei kuitenkaan. Mutta ainakin sita sai liik-
kelle sitd pahaa oloa. (H5)

--kun on tottunut noissa paihdeterapioissa ja ryhmissa siihen puhumi-
seen, niin etta pitdd vaan puhua ja puhua sita oloa. Se oli jotenkin iha-
naa, ettei tarvinnut puhua, ja se liikke niiku ettei ollut mitaan tiettya liiketta
vaan se tuli niinku ittesta. (H1)

--tanssi on kuitenkin pohjimmiltaan jotenkin sité sanojen tuolla puolen
olevaa, niin sinne paasee jotenkin syvemmalle, kun et kasitella&n sa-
nojen kautta. Just sitd omaa itseé ja osaamista, tanssin kautta paasee
jotenkin tutustumaan itseensé sanojen toisella puolen. (Korhonen)

Melkein kaikki haastateltavat kertoivat kokeneensa olonsa tanssi- ja liiketerapiatun-
tien jalkeen rauhallisemmaksi ja avoimemmaksi. Tunnetta tanssi- ja liketerapiatun-
tien jalkeen verrattiin tunteeseen raskaan urheilusuorituksen jalkeen, mutta tanssi-
ja liiketerapian aikaansaavan tunteen kerrottiin olevan viela voimakkaampi. Henki-
sen ja fyysisen hyvanolotunteen aikaansaannin lisaksi nama kokemukset loivat

avoimuutta omien tunteiden tutkiskeluun ja niiden julki tuomiseen.

Kun meilla oli ennen ja jalkeen keskustelut niin ma muistan aina et en-
nen oli aina vahan sellasta et yritin vaan sanoa pakolliset, mut esitysten
jalkeen se oli sellasta laajempaa ja kokonaisvaltaisempaa se tunne. Et
miltas nyt tuntuu. Paremmin osas sitten selvittaa. (H4)

--mulle oli tosi vaikee aina rentoutua ilman paihteita. Etta sielta (tanssi-
terapiasta) sai sen rentoutumisen, etta sielta kun lahti niin oli todella
rentona. -- Siell& sai niiku paan tyhjaks. (H1)

9.3 Tanssi- ja liiketerapian vaikutus minakuvaan ja identiteettiin

Haastattelemamme tanssi- ja liiketerapeutti Kanto kertoi, ettd hanen nakemyksensa
mukaan yksilon minadkuva saattaa monipuolistua tanssi- ja liiketerapian avulla, silla
siina yksilé6 saa mahdollisuuden heittaytya opittujen roolien ja toimintamallien ulko-
puolelle. Ihminen saattaa ilmaista itsed&n uudella tavalla ja kohdata piirteisiin itses-

saan, joita ei aiemmin ole tunnistanut. Hanen mukaansa tanssi- ja liiketerapialla on
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mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti yksilon luovuuteen, ja ajatuksiin omista mah-
dollisuuksista ja pystyvyydesta. Tarkeana elementtina tanssi- ja liiketerapeutti nousi
esiin rohkeus ja uskallus itselleen nauramiselle ja hapean tunteen kasittelylle. Val-
taosa ihmisista kokee hapeantunteita omasta kehostaan ja sen likkuttamisesta. Ha-
pean tunteesta vapautuminen ja heittaytymiseen uskaltaminen voi olla erittain voi-
maannuttava kokemus, joka parhaimmillaan lisda yksilén rohkeutta myds tanssi- ja
liketerapiasalin ulkopuolelle. Tanssitaiteilija Korhonen korosti tanssi- ja liiketerapian
mahdollista vaikutusta kehon ja mielen yhteyteen ja omassa kehossa lasna olemi-
seen. Korhonen kertoi tanssin ja likkeen voivan vahvistaa tietoisuutta oman kehon
ja mielen kokonaisuudesta, ja siitd kuinka vahvistunut tietoisuus auttaa tunnista-
maan ja kasittelemaén seka positiivisia ettd negatiivisia tunnekokemuksia, joilla on

suora vaikutus yksilon itsetuntoon ja minakuvaan.

Se kehokokemus niinku monille muuttuu miellyttadvammaks ja sita
kautta se minakuvain niinku monipuolistuu, ku ei olla sen jotenkin yhden
tietosen, yhden nakdkulman varassa. (Kanto)

Saa siit luovuudesta kiinni ja semmosesta, et “hei ma uskallan olla tal-
lanen hullu ja holmo taalla” ja uskaltaa nauraa itellensa, niin se jotenkin
avartaa sitd omaa mielta. Niin pystyy sit siella terapiasalin ulkopuolella-
kin vaha niinku revittelemaan ja olemaan erilaisis rooleissa. (Kanto)

Ehka (tanssi- ja liiketerapia) siind sellaisessa kehoon tulemisessa,
maadoittumisessa ja lasna olemisessa auttaa, ja sitten kun on lasna
siina kehossa, niin pystyy olemaan kontaktissa niihin omiin tunteisiin--
uskaltaa ehka rohkeemmin kohdata myds niitd omia haasteita, kun on
jotenkin tietoisempi itsestaan kokonaisuutena. (Korhonen)

Haastateltavista jokainen oli sitd mielta, etta tanssi- ja liiketerapialla on ollut positii-
vinen vaikutus omaan itsetuntoon. Tanssi- ja liiketerapiasta seka esiintymisesta
saadut onnistumisen kokemukset vahvistivat tunnetta omasta pystyvyydesta ja ky-
kenevaisyydestd. Osasta haastatteluista nousi esiin uusien piirteiden oppiminen ja
tunnistaminen omasta itsestaan. Haastateltavat kertoivat olleensa jopa yllattyneita

omista liikkeistaan, ja niista syntyneista tunnereaktioista.

--sitdhan pystyy ihan mihin vaan. Ei ois koskaan aatellut et sitéa pys-
tyy tollaseen tanssiesitykseen--ei kdyny mielessakaan. Itsetuntoo on
kyll& nostanut ja semmosta. (H1)
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Tamakin terapia oli yks sellanen osatekija siihen, etta se itsetunto silla
tavalla nousi. Etta perhana, mahan voin tehd mitd mua huvittaa. Jos
ennen tein sitd mita pysty tekemaan. (H3)

Tavallansa etta siina niiku leikin kautta oppii tuntemaan ja kertomaan
ittestansa toiselle jotain. Et sori nyt ma en tata hallitte mut ma yritan.
(H4)

Kylla ma luulisin et se varmaan autto. Voisi sanoa, etta positiivisesti
kylla. Ne oli sellasia voimaannuttavia sessioita silleen. (H5)

Erityisesti naispuoliset haastateltavat kokivat heidan oman kehonkuvansa omasta
mielestdan hetkellisesti hyvaksyttdvampana tanssi- ja liiketerapiatuntien aikana,
seka niiden jalkeen. Myodskin esityksissé saadut kehut ulkon&dsté ja tanssimisesta
eheyttivat hetkellisesti naiden naisten ajatuksia omasta kehostaan ja ulkon&géstaan.
Naiset kertoivat, ettd kokivat kehonsa ylipainoisena, ja tanssiminen muiden silmien
edessa tuntui aluksi havettavalta, silla he aistivat vahvasti oman kehonsa ja sen
miltd omasta mielestaan nayttivat. Ajatus hépeasta kuitenkin haastateltavien mu-
kaan katosi tai unohtui tanssiin ja likkeeseen keskittyessa, eikd oma ulkonakdkaan
tuntunut enada niin harmittavalta. Tanssitaiteilija Korhonen arvioi, etta tanssin ja liik-
keen my6ta saavutettu vahventunut itsensa ja oman kehonsa kuunteleminen voi
auttaa oman kehon hyvaksymisessa ja kehonkuvan eheytymisessé. Tanssin ja liik-
keen luoma hyvanolontunne omassa kehossa saattaa olla uusi monille ihmisille,
etenkin tilanteissa jossa yksilo karsii huonosta itsetunnosta fyysisten ominaisuuk-
siensa vuoksi. Oman vartalon hyvaksyminen voi helpottua yksilon voittaessaan pel-
konsa tanssimisen ja liikkumisen suhteen tilanteessa, jossa pelko kumpuaa omasta

heikosta itsetunnosta ja vaaristyneesta kehonkuvasta.

yleenséa kun sinne meni, peilisalissa ne oli ne jutut, niin oli et vitsi mik&
maha ja etta on lihava lallallaa... Mut sitten kun oli puolituntia tanssinut
niin oli ihan et ompa kivaa. Siin& ryhtikin suoristu ja nain. (H1)

--jotenkin itsensa kuuntelemisen ja hyvaksymisen kautta nauttia itses-
tdan juuri sellaisena, kun on. Siind mielessa on niiku, et nauttii siitd
omasta tekemisesta ja omassa kehossa olemisesta. (Korhonen)

Jokainen haastateltavista Wings-teoksen esiintyjistd on tanssi- ja liiketerapian li-

saksi osallistunut muihin terapiamuotoihin ja Seingjoen P&ihdeklinikan tarjoamiin
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palveluihin. Tanssi- ja liiketerapia oli heille osa monipuolista tukiverkostoa. Osa
haastateltavista kokivat, etta tanssi toi kuntoutukseen uuden, hyvaksi koetun ulottu-
vuuden. Haastateltaville oli jA&nyt positiivinen kuva toiminnallisen ja keskustelevan
terapian yhdistamisesta. Nama terapiamuodot taydentavat toisiaan, ja molemmista
on ollut kiistamatta hyotya haastateltavien kuntoutusprosessille ja itsetunnon ehey-
tymiselle. Tanssiterapian koettiin tuovan uutta merkitystd kuntoutukseen ja itsensa
tyostamiseen, ja se on ollut myos keino saada tydskennellda pahanolon tunteidensa

kanssa ilman sanallistamista ja kuvailua.

Ehka siind paasee enemman aaripaihin, jos sa liikut niiku tanssiterapi-
assa. Silla hakee sellasen fiiliksen, se tulee paremmin niiku esiin. Kes-
kustelemalla se pysyy ehkd enemman aisoissa. Sellanen et ei paase
niin koviin tunnetiloihin ihan puhumalla. (H5)

Haastateltavat kertoivat tanssi- ja liiketerapian vaikuttaneen positiivisesti heidan mi-
nakuvaansa ja itsetuntoonsa, mutta osa haastateltavista kertoivat vaikutuksen hei-
kentyneen tanssi- ja liiketerapiakayntien jalkeen. He kuitenkin kertoivat, etta muu-
tosta aikaisempaan oli tapahtunut. Onnistuneiden ja mielekkaiden kokemuksien jal-
keen mieleen jaa ajatus ja toivo, ettd vastaavia on tulossa myos tulevaisuudessa.
Mydskin ajatus omasta pystyvyydesta jai itamaan, vaikka koettiin, etta tanssi- ja lii-

keterapian tuottama hyva olo itsestansé oli jo paassyt hiipumaan.

On silla lailla vaikuttanut, mut sité pitais pitaa ylla. Sitku palaat siihen
entiseen niin pieneen rinkiin, niin pianko se taas siita kaantyy. Se hyva
puoli tAsta oli et siin& mielessa et sa tiiat et sa vaan meet tonne niin sé
pystyt kylla. Kun s& oot saanut sen paéan auki tavallansa. Niita maholli-
suuksia on, kun vaan kayttaa ne. (H4)

9.4 Vertaistuki ja ryhman merkitys

Tanssiterapeutti Kanto puhui paihderiippuvaisten syvasta yhteydettémyyden tun-
teesta, joka osalla ihmisistd syntyy jo vauva-aikana ja toisilla pikkuhiljaa vuosien
saatossa. Yhteydettomyyden tunteella han tarkoitti, etta yksilélla ei ole yhteytta it-
seensa ja omaan kehoonsa eika toisiin ihmisiin ja maailmaan. Tanssi- ja liiketerapi-
alla pyritadn I6ytdmaan tuo yhteys omasta kehosta toisiin ihmisiin. Tanssi- ja liike-

terapian voima on siind, etta yhteys syntyy sanattomasti liikkeen ja rytmin kautta eli
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tyoskentely tapahtuu tiedostamattomalla tasolla. Yhteydettémyyden tunne, varhai-
set traumat ja minékuvaan vaikuttaneet kokemuksetkin ovat jossain syvalla tiedos-

tamattomassa tilassa, eikéa ihminen kykene sanoittamaan niita ajatuksia ja tunteita.

Paihderiippuvuus on jotenkin semmosta syvaa yhteydettomyytta seka
itseen etta toisiin ja jotenkin maailmaan. (Kanto)

Ja kun taa tapahtuu jotenkin sellasella ei tietosella puolella vaan se ta-
pahtuu silla niinku rytmin ja liikkeen avulla, niin siin tapahtuu jotain tie-
dostamattomalla tasolla jotain syvempaa yhteytta. (Kanto)

Yksilotyossa etsitddn yhteys mieleensa ja omaan kehoonsa, eli tydskentelemalla
pyritdén jasentdmaan ajatuksia itsesta ja omasta kehosta seka niiden yhteydesta.
Nakemalla itsensa monipuolisemmin ja hyvaksymalla itsensa sellaisena kuin on,
laskee kynnys luoda yhteys toisiin ihmisiin ja sita kautta maailmaan. Tyontekija ker-
too, ettd han uskoo ryhman voimaan. Ryhmatydskentelyssa ryhmasta saa vertais-
tukea ja lohtua. Ryhmassa tyéskentely tapahtuu yksilon sisélla, mutta samalla h&n
saa yhteyden toisiin ihmisiin ja sita kautta yhteyden myds maailmaan.

Ja ma aattelen, etta tanssiterapiassa syntyy yhteys seka itseen etta
omaan kehoon ja mieleen, mut sitten syntyy yhteys myds toiseen ihmi-
seen, ja sit syntyy niinkun sen ryhmén kautta niinku koko maailmaan
jotenkin yhteis6on. (Kanto)

Myds tanssiesitykseen osallistuneet haastateltavat toivat esiin ryhnman merkityksen.
Useat haastateltavista kertoivat, ettd ryhméan jasenten samankaltaiset taustat ja ko-
kemukset loivat ryhmén sisélle vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen ja sanattoman
yhteyden. Monet kokivat, ettd Wings-esitykseen osallistuneiden valille muodostunut
yhteishenki vaikutti positiivisesti heidan kokemukseensa tanssiharjoituksista. Ryh-
man kesken oli helppoa nauraa ja vitsailla, mutta haastateltavat kertoivat puhu-
neensa myos vaikeistakin asioista. Osalle ryhman merkitys oli tarkea, eivatkd he
kokeneet haluavansa kayda tanssi- ja liiketerapiassa yksin. Joillekin ryhnmé& merkitsi
sitd, etta sai piiloutua muiden silmien alta ryhman sekaan, toisille taas sita, etta sai
porukasta vertaistukea “laittamaan itsensa likoon”. Ryhman jaseniltd sai myos vink-
keja ja voimaa omaan tekemisensa, silla joissakin harjoituksissa sai peilata rynman

jasenia ja kokeilla aivan uusia liikkeita, joita itse ei valttamatta olisi osannut tuottaa.
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Tanssitaiteilija Korhonen kertoi yhteishengen rakentamisen olleen tarkea tekija ryh-
man onnistumisen kannalta. Hanen mukaansa ryhmén jasenten valinen luottamus
edesauttaa turvallista heittdytymistd oman mukavuusalueen ulkopuolelle, ja tekee
esiintymisen kokemuksista voimaannuttavampia. Korhonen korosti myos yksilon
osallisuuden tunteen tarkeytta ja merkitysta. Monille paihdekuntoutujille tunne osal-
lisuudesta yhteis66n tai ryhméaén saattaa olla uusi, samoin kuin tunne toimijuudesta
ja tarkeydesta osana ryhman toimintaa ja yhteista tavoitetta. Ryhman jasenten seka
vetdjien valinen luottamus onkin ehdottoman tarked elementti ryhnman tavoitteisiin

paasemisen seka paihdekuntoutuksen kannalta.

Kun kaikki oli, tai suuri osa oli samanlaisista taustoista lahtenyt, niin
siella puhuttiin mydskin aika herkistakin asioista ja tAmmaosista niinku,
niin silla oli hyvikin terapeuttinen vaikutus silla, minkalainen yhteishenki
siitd porukasta muodostui. (H3)

Meilla oli tavallaan isoin ty6 siind et luodaan se yhteishenki, ja et yh-
dessa uskalletaan nousta sinne lavalle. Jotenkin luottaen itseen ja toi-
siin. Ja se siit tekee jotenkin turvallisen ja voimauttavan, siita etta ylittaa
semmosia, menee niinku oman mukavuusalueen ulkopuolelle ja haas-
taa itseddn uusissa asioissa. Ja kuinka voimaannuttavaa se on, kun
onnistutaan yhdessa. (Korhonen)

Osa haastateltavista toi kuitenkin ilmi vertailleensa itsedan ja liikkkeitdéan muihin ryh-
materapiatunneilla. ltsenséd muihin vertaaminen aiheutti epéluuloisuutta omaan te-
kemiseen, ja heratti negatiivisia tuntemuksia itsestd ja omasta tekemisesta. Jokai-
nen itsedan muihin verrannut toi haastatteluissaan kuitenkin ilmi, etta tanssiin ja liik-
keeseen syventyessa itsensa muihin vertaaminen jai vahemmalle, ja oman pysty-
vyyden havainnointi korostui. K&vi myos ilmi, etté vaikka tanssi- ja liiketerapiatuntien
aikana osa haastateltavista saattoi verrata itseaan muihin negatiivisessa mielessa,
saatiin muista silti puhtia ja uskallusta omaan tekemiseen. Etenkin miespuoliset
haastateltavat toivat ilmi saaneensa uskallusta osallistua valittamatta siitd milta mui-

den mielessé naytti, kun he nakivat muidenkin ryhmaélaisten heittaytyvan.

--semmonen etta ei osaa olla ja sitten en ma tiijja, sellanen tyhma aja-
tus, ettd vahan kateellinen muille, ettd tuo osaa ja tuo osaa hyvin,
vaikka sielld ei saisikaan verrata, ettd jokainen osaa tehda ihan yhta
hyvin. Niin semmonen tulee automaattisesti, ettd vertaa muihin ja kun
ma l&ahtokohtasesti olen semmonen ihminen, etté tunnen itteni huonom-
maks, ku muut vaikka ei ehka pitaisi, niin mé koen sita, ettd ma vertasin
itesani muihin ihmiisiin. (H2)
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Mutta kylla se sitten ainakin se kohta, kun sai liikkua sillai vapaasti, ja
annettiin vahan ohjeita niin sitte sai tehda. Kaisakin oli siin& mukana
likkeissa, ja sai niiinku kopioida sita, esimerkiks Kaisan kanssa, etta
tekee sen liikkeen samalla tavalla kuin se ja oivalsi, etta nainkin voi
tehda ja semmonen se ajatus...tee niin kuin sina teet. se tunne siita,
ettd osaa teha ittekki. (H2)

Kysyessdmme ainoastaan ryryhmaharjoituksiin osallistuneilta, etté olisivatko he ol-
leet halukkaita osallistua yksiléterapiaan, he kokivat, etteivat halunneet yksilétans-
siterapiaan. He totesivat joko olevansa epéuskoisia tanssimiseen tai tarvitsevansa
vertaistukea ryhmalta tehdakseen “jotain niin hapeallista”. Muista ryhmalaisista saa-

dun voiman ja uskaltamisen merkitys oli ollut suuri.

En oikein usko. Siina ei oo mitaan haastetta. Olis lilan helppo, kun ei 0o
muita ihmisia, ne pistaa skarppaamaan. Siina ei oo sita sellasta janni-
tysta, se ryhma tekee sen. Haastavan ja jannittavan ja mielenkiintoisen.
(H4)

9.5 Esiintyminen ja pystyvyys

Haastateltavat kertoivat tanssi- ja liiketerapian seké esiintymisen tarjonneen heille
onnistumisen kokemuksia, jollaisia he eivat aikaisemmin olleet kohdanneet. Haas-
tateltavat kertoivat pystyvyyden tunteen ja onnistumisien vahvistaneen luottamusta

itseensa ja omiin kykyihinsa.

Kylla se oli sellasta ihmistéa kasvattavaa, kuinka sen nyt sanois. Etta sa
naat itsesta sellasia kykyja mita sa et ehka ois niiku huomannu. et sun
ei tosiaan tarvitte tehda mitdan, voit olla himassa ja kattella ikkunasta
pihalle tai sit s& meet tonne ja kattelet niitd omia rajojas. ma oon siita
ilonen et m& sain kokea sen et musta onkin tahan. (H4)

Esiintyminen loi jokaiselle osallistujalle kokemuksen siitd, etta pystyy ja kykenee as-
tumaan lavalle kymmenien ihmisen eteen nayttdmaan jotain sellaista, mité ei olisi
uskonut ikind muiden edessa esittdvansa. Osa haastateltavista kokivat esiintymis-
kokemukset voimaannuttavina. Ehkaisevana paihdetyona tanssiesitys loi esityk-
seen osallistuneille omanlaisen merkityksen, silla he saivat omilla kokemuksillaan
antaa nuorille valistuksen sanaa paihteiden varjopuolista. Moni ei uskonut esityk-

sesta tulevan niin suuri, kuin mita se oli ollut.
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Ei ois koskaan aatellut et sitd pystyy tollaseen tanssiesitykseen, ei
kayny mielessakaan. Itsetuntoo on kylla nostanut ja semmosta (H1)

Mutta ehka se, tamakin terapia oli yks sellanen osatekija siihen, etta se
itsetunto silla tavalla nousi, ettd perhana, méhan voin tehd mitd mua
huvittaa, jos ennen tein sita mita pysty tekemaan (H3)

Tanssiterapeutti Kanto uskoo, etta erityisen voimaannuttavan esiintymisesta tekee
se, etta asiakkaat saavat mahdollisuuden roolin vaihdokseen kuntoutujasta esiinty-
jaksi. Osallistujat eivat enda olleet se ihmisryhma, johon paihdehuollon toimenpiteet
kohdistuvat, vaan he olivat esiintyjien roolissa muiden silmien ja ihailun alla tuo-
massa julki tarinaa ehkaisevand paihdetyond. Haastattelussa Kanto nosti esiin
myOs onnistuneiden esitysten pintaan nostamat tuntemukset. Mitd suurempaa
paine ja jannitys esitysta edeltamassa ovat, sitd vanhempi tunnekokemus syntyy
onnistuneesta suorituksesta. Etenkin, kun seké jannittamisen ettd onnistumisen tun-

teet jaetaan rynman kesken.

--must tuntu, ettéa ihmiset koki sen tosi voimauttavana sen et he olivat
niité esiintyjia. Et siina oli tdd empoverment jotenkin tuli vahvaksi teki-
j@ksi. Et he ei olleetkaan tavallaan nyt sit niita joihin kohdistuu nama
toimenpiteet vaan he on nyt itse tekijoita ja he on nyt taalla viemas tam-
mOostd sanomaa eteenpain ja he on niita, jotka tavallaan ehkasee, eh-
kasevassa tydssa. (Kanto)

Tollanen esiintyminen niin luulen, et meidan asiakkaat on hyvin tyyty-
vaisa, et he paasi esiintymaan. Se oli niille voimauttavaa. Jo ihan se, sit
se niinku monet niistd sano sen jalkeen "ma aivan tarisin siella alkuun,
ennen sita esitystd, ja ma olin et ma en ikina tuu tonne lavalle, mut sitku
m&a menin ekan kerran niin sit m& rupesin halumaan sité lisda, se oli
niin mahtavaa! etta tota sit niinku mé uskalsin jopa puhua siihen mik-
kiinkin siind viimeses esityksessa” ja tallasta kaikkee rupee tapahtu-
maan, niin sehan on niinku valtavan voimaannuttava asia tommonen
esiintyminen. (Kanto)

9.6 Riippuvuuden kanssa tydskentely ja riippuvuudesta irtautuminen

Useat haastattelijat totesivat, ettd heiddn on hankala nimeta vain yhta vaikuttavaa
tekijaé tanssi- ja liiketerapiassa. Paihteista irtautumiseen ja raittiina pysymiseen vai-

kuttivat haastateltavien mukaan suuresti tanssista ja liikkeesta syntyneet tunneko-
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kemukset. Osa haastateltavista totesivat tanssi- ja liiketerapian synnyttaneen it-
sessa suuria hyvanolon tunteita, joita oli aiemmin saattanut hakea paihdyttavista
aineista. Vaikuttavuutta kerrottiin olevan myos ryhman tarjoamalla vertaistuella ja
arkeen saadulla toiminnalla. Kaikkien positiivisten kokemusten kerrottiin olevan as-
kel oikeaan suuntaan, itsensa voittamisen ja pystymisen tunnetta korostettiin. Erés
haastateltavista kertoi olleensa ennakkoluuloinen tanssi- ja liiketerapiaa kohtaan,
mutta koki iloisen yllatyksen. Hanen mielestaan raittiuteen ei ole yhtéa ainoata pol-

kua, vaan kannattaa pitaé silméat ja korvat auki, ja mieli avoimena.

kylla siina niinku semmonen tietynlainen rohkeus kasvo siihen selvin-
pain lahtea tollaseen juttuun mukaan, mitd ma niinku ennenvanhaa aat-
telin, ettéd en varmaan olis tehny ikipaivana. En edes kéannis (H3)

--niita tunnetiloja sai purettua ilman kemiallisia aineita. Se aiheuttaa sit
sen et ei haluakkaan turruttaa itteensa, tai hakea sielta kautta sité tun-
netilojen purkua. (H5)

Sillon kun ihminen lahtee raitistumaan, kannattas muistaa semmonen
asia, ettei oo vaaraa tapaa raitistua. (H3)

Haastateltavat kokivat, etta pelkastaan tanssi- ja liiketerapia ei yksindan auta irtau-
tumaan paihteista, vaikka onkin hyva apu paihteettomana pysymiseen. Osalle it-
sensd ndkeminen uudessa valossa toi uskoa itseen ja omaan kuvaan itsesta.
Tanssi- ja liiketerapia sek& muut kuntoutusmuodot toivat keinoja ja ajatuksia raittii-

seen elamaan.

Kylla varmasti. Sai niiku sellasen uudenlaisen identiteetin, kun oli ollut
se nisti ja paihdekuntoutuja, mut sit yhtakkia olikin tanssija. (H1)

Mutta siind mieles, siis tavallaan paihteistad on helppo paasta eroon,
mutta se ettéd miten oppii elamaan jatkossa, ettei tuukaan niitd semmo-
sia fiiliksid, koska kerran alkoholisti on aina alkoholisti. (H3)

Niin, talla jutulla oli niinku semmonen, se oli yks asia joka vaikutti siihen,
etta oppi justiin niinku ottamaan vahan katsetta vahan kauemmas kuin
niihin omiin varpaisiinsa. (H3)

Tanssitaiteilija Korhonen ajatteli, etta tanssin ja likkeen kautta syntyva oman kehon

kuuntelu ja kehon ja mielen yhteys voivat edesauttaa riippuvuudesta irtautumisessa.
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Kehon ja mielen tydskennellessd yhdessa yksilon voi olla mahdollista tarkemmin
tunnistaa tunnekokemuksia, jotka ovat aikaisemmin saattaneet laukaista halun
paihtymiselle. Naiden tilanteiden tunnistaminen voi olla avuksi raittiina pysymisessa,
samoin kuin oppiminen, ettd hyvanolon tuntemuksia on mahdollista saada myo6s
tanssista ja liikkeesta. Myos tanssiterapeutti Kanto kertoi haastattelussaan kehon ja
mielen yhteyden olennaisuudesta, ja kuinka tanssi- ja liiketerapialla tata voidaan
edistéaa. Sen lisaksi Kanto arvioi tanssi- ja liiketerapian vaikuttavan riippuvuuteen
tavallista keskustelevaa terapiaa muistuttavasti, silla molemmissa terapiamuo-
doissa omien tunteiden kasittely on keskitssa. Kanto kuitenkin korosti mahdolli-
suutta paasta omien tunteidensa kanssa syvempaan, intimimpaan kosketukseen
tanssin ja liikkeen kautta. Kanto arvioi tanssin ja liikkeen kautta omien, hankalaksi
koettujen tunteiden kasittelyn olevan helpompaa verrattuna sanallistettuun kasitte-
lyyn. Tunteisiin ollaan kosketuksissa symbolisen etaisyyden paasta, mutta silti intii-
misti. Myds tietoisuuden luoma tunnemuuri saattaa helpommin murtua, kun asioita
ei kasitella sanallisesti vaan liikkeella. Haastattelemamme asiakkaat toivat ilmi sa-
mankaltaisia elementteja, joita he kokivat tanssi- ja liiketerapiassa.
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10 JOHTOPAATOKSET

N&ain opinnaytetyoprosessimme viimeisilla metreilld ollessamme tunnemme, etta
opinnaytetydmme kokonaisuudessaan onnistui odotuksiemme ja tavoitteidemme
mukaisesti. Mielestdamme saimme selvitettyd Sweet is the sound of my newborn
wings -tanssiesityksen toteuttamiseen osallistuneilta heidén todellisia tuntemuksi-
aan ja ajatuksiaan koko prosessista, ja siitd minkalainen vaikutus vastaavalla toi-
minnalla voisi olla paihdekuntoutuksen ja raittiina pysymisen kannalta. Tanssi- ja
liketerapiasta saimme meidan mielestamme merkittavan otannan, vaikka otanta oli-
kin pienehk6. Haastateltavat kertoivat avoimesti ja laajasti tuntemuksistaan ja aja-
tuksistaan. Haastateltavien kertomukset vahvistivat teoriaamme, antaen teorial-

lemme uudenlaisen merkityksen.

Yhteistydbmme tydelaméan yhteyshenkildidemme kanssa sujui koko prosessin ajan
mainiosti, ja olemme erittain kiitollisia saamastamme tuesta, neuvoista ja mahdolli-
suudesta tutkimuksemme toteuttamiselle. Heiltd saimme upean mahdollisuuden
osallistua tanssity6pajoihin ja kokea, miltd tanssi menetelmana tuntuu. Yhteyshen-
kilbomme ovat osoittaneet olevansa tyytyvaisia ja kiitollisia opinnaytetyéstamme ja
sen toteuttamisesta, ja olemme saaneet heiltd hyvaa palautetta. Tuotoksena opin-
naytetyodsta tuli meidan nakdisemme, ja panostimme siihen valtavasti. Kummallekin
oli alusta asti selvaa, etta haluamme tehda laadukkaan sosiaalitydta palvelevan
tyon. Tyoparina toimimme hyvin, jaoimme tehtavia toisillemme ja osallistuimme
opinnaytetyon prosessiimme tasapuolisesti. Tydparin tuki oli erityisen tarkea silloin,
kun ty0 tuntui junnaavan paikallaan eiké saanut ajatuksiaan paperille. Pyrimme koko
ajan pitamaan mielessdmme laadullisen opinnaytetydn tyon ohjeet, jotta lopullisesta
tyosta nékyisi arvostuksemme lahteitdmme seka yhteistyétahoamme kohtaan. Lop-
putulos on juuri sellainen, mihin me talla hetkella pystyimme, ja olemme siihen tyy-

tyvaisia.

Koemme, ettéd tanssi- ja liiketerapia on hyvin vaikuttava terapiamuoto, jolla saadaan
tydstettyd monipuolisesti yksilon ajatuksia omasta kehosta, itsestdan seka suhtees-
taan muihin ihmisiin. Kuitenkaan yksindan se ei riitd kuntoutumaan vaan vaatii rin-
nalleen muitakin kuntoutuskeinoja. Haastateltavien oli vaikea sanoittaa, mikéa tanssi-
ja liiketerapiasta teki vaikuttavaa ja mika siina heidan mielestaan oli hyodyllisinta.

Pohdimme, etta haastateltavien saattoi olla hankala pohtia tanssi- ja liiketerapian
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heissa herattamia syvimpia tuntemuksia ja riippuvuuden irtautumista edistavia ele-
mentteja, silla ne eivat ole kasin kosketeltavissa tai helposti tunnistettavissa. Tans-
sin ja liikkeen luoma yhteys kehon ja mielen valilla voi olla ndkyméattémissa, ja siita
syntyva hyvanolontunnetta ei valttamatta edes tietoisesti tunnista. Tunteiden tutkis-

kelua ja kasittelya ei valttamatta tunnisteta.

Jokaiselle haastateltaville oli jaanyt hyva tunne ja kokemus tanssi- ja liiketerapiasta
sekad heidan toteuttamastaan tanssiesityksestd, eikd kukaan olisi vaihtanut koke-
mustaan pois. Jokainen toi ilmi ajatuksen, ettéa tanssi- ja liiketerapia sopisi kaikille
kaikenlaisista taustoista tuleville yksildille, ja kaikki olivat yhtd mielta siita, etta
tanssi- ja liiketerapiaa pitdisi hyédyntaa kuntoutusmenetelmana laajemmin tulevai-
suudessa. Tutkimustulostemme mukaan tanssi- ja liiketerapia pystyy tarjoamaan
osallistujille hyotyja, jotka voivat olla apuna osana paihdekuntoutusprosessia. Haas-
tavinta olisi saada ihmiset ensin kokeilemaan, ja kohtaamaan omat ennakkoluu-
lonsa. Meille jai positiivinen kuva tanssi- ja liiketerapiasta seka esiintymisen yhdis-
tamisesta sosiaalitydhon. Koemme, etta tanssi ja liike tuottavat yksilésséa aivan uu-
denlaisia ajatuksia itsestaan, ja antavat yksilolle mahdollisuuden tarkastella itsedan
uudessa valossa. Nonverbaalina terapiamuotona paastaan myds hyvin syviin tun-
temuksiin, eika ihmisen tarvitse kokea paineita siitd, etta herannet ajatukset olisi
sanallistettava. Mindkuvaan ja itsetuntoon tanssi- ja liiketerapialla on merkittava
eheyttava vaikutus, jota ei kuitenkaan valttamatta saavuteta jokaisen asiakkaan
kohdalla. Esiintyminen tuo yksilolle mahdollisuuden nayttaytya erilaisessa roolissa,
kuin miten yksilo seka yksilon lahiymparistonsa ovat tottuneet hanet nakemaan. Tal-
lainen kokemus voi olla merkittava osa kuntoutusprosessissa seka raittiina pysymi-
sessa. Esiintyminen muille mahdollistaa yksilon toimijuuden; kuntoutuja on esiintyja
seka toimija eika toiminnan kohde. Esiintymisesséakin oli mindkuvaa ja itsetuntoa
eheyttavia piirteita valtavasti, ja ryhman merkitys esiintymisessa oli suuri. Kuitenkin
on painotettava, ettd jokainen yksilo on erilainen, ja kaikille on omat keinonsa kun-

toutua ja tydskennella kuntoutumisensa eteen.

Kokemuksemme on, etta esiintymista ja taiteen soveltamista voisi hyodyntééa sosi-
aalialalla enemman, sill& se voimaannuttaa ja tuottaa osallistujissaan paaosin hyvia

tuntemuksia ja ajatuksia, seka onnistumisen kokemuksia. Sosiaalialan tydntekija
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Kanto korosti tyOparinsa taiteenalan ammattilaisen Korhosen tydpanosta ja tieta-
mysta rahoitusasioista. Kanto ja Korhonen kertoivat, ettd Kanto toimi projektissa
osana virkatyotaan Seingjoen paihdeklinikalla, mutta muuten projekti toteutettiin
vuosina 2017-2018 taiteen puolelta saadun apurahan turvin, ja tuotannosta vastasi
tyoryhma ja seingjokinen nykytanssiyhdistys Valkea k&aéapio ry. Kanto koki vahvasti,
ettd rahoitus tallaisiin poikkitaiteellisiin sosiaalitydn menetelmiin taytyisi tulla sosiaa-
lialta, eika taiteen puolen rahoituksesta. Han toivoikin, etta sosiaalipuolen rahoittajat
tulevaisuudessa rahoittaisivat tallaisia produktioita ja kokeiluja, jotta sosiaalityota
saataisiin kehitettya ja monipuolistettua. Kanto koki taiteenalan ja sosiaalipuolen

ammatillisuuden yhdistamisen rikastuttavana ja merkityksellisena kokemuksena.

Opinnaytetydn laadun kannalta olisi ollut idyllista, jos tutkimustyd olisi aloitettu no-
peammin Wings —esitysten jalkeen, tai vaikka jo ennen haastateltavien esiintymisia.
Talldin olisimme saaneet merkittdvaa tutkimusaineistoa koko prosessin ajalta — en-
siharjoituksista lopullisiin esityksiin ja loppureflektioon. Paasimme kuitenkin selvitta-
maan osallistujien tuntemuksia ja ajatuksia vaiheessa, jossa esiintymisesta ja tera-
piaan osallistumisesta oli kulunut hetki aikaa. Tama esityksen ja haastattelujen va-
linen aika saattoi auttaa haastateltaviamme sisaistamaan tanssi- ja liiketerapian
seka esiintymisen kokemuksia, joka saattoi tuoda merkittavyytta tutkimukseen.
Saimme havaintoja tanssiterapian vaikutusten pysyvyydesta, joka joillekin oli jaanyt
merkittavaksi muistoksi mieleen ja toisille pitk&aikaisvaikutukset olivat jaéaneet va-

hemmalle.

Olisimme myds halunneet enemman haastateltavia, jotta olisimme saaneet katta-
van vertailuaineiston. Alun perin saimme kymmenelta asiakkaalta suostumuksen
haastatteluun, mutta lopulliseen typhomme paasimme toteuttamaan vain viisi asia-
kashaastattelua. Toki koimme haastatteluja purkaessamme, etta viisi haastattelua
tydmaarallisesti on sopiva, ja koimme vastaukset erittdin laadukkaiksi ja tydtamme
edistaviksi. Jos tyota lahtisi nyt kehittamaan viela pidemmalle, voisi tutkimusta suun-
nata enemman tanssi- ja liiketerapiaistuntoihin, ja haastatella ihmisia, jotka kayvat
tanssi- ja liiketerapiassa edelleen. Tutkimuksellamme ainoastaan raapaisimme

tanssi- ja liiketerapian pintaa, aiheesta jai viela paljon tutkimatta ja selvittamatta.
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Meille opinnaytetyén tekeminen oli voimaannuttava ja ajatuksia rikastuttava pro-
sessi, ja olemme todella mielissimme tehdysta tydsta ja saamistamme kokemuk-
sista. Koemme, etta opinnaytetydprosessin aikana olemme siséistaneet paljon so-
sionomikoulutuksen aikana oppimaamme. Opinndytetyon teko on kehittdnyt val-
miuksiamme tutkimuksellisen ja kehittéavan tyon tekemiseen, seka vahvistanut mei-
dan kriittista ja yhteiskunnallista osaamistamme. Opimme vahvuuksistamme sosio-
nomin ammatissa toimimisesta, sekd saimme ajatuksia ammatillisien tyburiemme
suunnista ja kiinnostuksenkohteistamme. Tyon tekeminen lisdsi myds osaamis-
tamme paihdekuntoutuksen puolella ja antoi paljon ajatuksia paihdetydn toteuttami-
seen seka kehittamiseen. Toivomme, etta tulevaisuudessa tanssi- ja liiketerapia

vahvistaa asemaansa sosiaali- ja terveysalalla kaytettavana tydmenetelmana.
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Liite 1. Haastattelukysymykset
Haastattelukysymykset asiakkaille:

o Mika sai sinut [Ahtem&éan tanssiterapiaan? (ohjaajan kehotus, ystavien keho-
tus tai suositus, halu toteuttaa itsed)

« Kuinka usein olet kaynyt tanssiterapiassa?

o Kuinka usein tanssiterapiassa pitaisi mielestasi kayda, jotta silla on vaiku-
tusta kuntoutujan kuntoutusprosessiin?

o Mita tuntemuksia tanssiterapia on sinussa herattanyt?

e Miten tanssiterapia on vaikuttanut sinun minékuvaasi?

o Miten tanssiterapia on vaikuttanut sinun itsetuntoosi?

e Milla muilla tavoin tanssiterapia on sinuun vaikuttanut?

« Koetko tanssiterapian vaikuttaneen riippuvuudestasi irtautumiseen?

o Mitk& tekijat tanssiterapiassa ovat vaikuttaneet riippuvuudestasi irtautumi-
seen?

« Miten tanssiterapiaa voisi kehittaa?

e Miten tanssiterapiaa voisi hyodyntdad paihdekuntoutuksessa tulevaisuu-
dessa?

o Mita onnistunut tanssiterapia edellyttaa ohjaajalta?

o Minkéalainen ymparisto sopii tanssiterapian toteuttamiseen? (paikka, tila, tilan
tunnelma, ihmismaara)

« Millaisille ihmisille tanssiterapia sopii? / Voiko tanssiterapiaa hyodyntaa kaik-
kien ihmisten kanssa?

« Mita muuta haluat sanoa tanssiterapiasta?

e Mita esiintyminen sinulle antoi?

o Vaikuttiko Wings-tanssiesitys ja tanssiharjoitukset minakuvaasi?
o Vaikuttiko Wings-tanssiesitys ja tanssiharjoitukset itsetuntoosi?

o Mita tanssiesitys herattda sinussa nyt?
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Haastattelukysymykset tydntekijoille:

o (Kaisalle) Kuinka usein olet hyddyntanyt/hyédynnét tanssiterapiaa paihde-
kuntoutuksen asiakkaillesi?

o Kuinka usein tanssiterapiassa pitaisi mielestasi kayda, jotta silla on vaiku-
tusta kuntoutujan kuntoutusprosessiin?

« Misté sait idean/innostuksen toteuttaa tanssiterapiaa tyossasi?

« Mita tuntemuksia tanssiterapia on sinussa herattanyt?

o Miten tanssiterapia on vaikuttanut paihdekuntoutujien mindkuvaan?
« Miten tanssiterapia on vaikuttanut paihdekuntoutujan itsetuntoon?

o Milla muilla tavoin tanssiterapia on vaikuttanut paihdekuntoutujiin?

« Milla tavoin tanssiterapia vaikuttaa riippuvuudesta irtautumiseen?

« Miten tanssiterapiaa voisi kehittaa?

e Miten tanssiterapiaa voisi hyodyntdd paihdekuntoutuksessa tulevaisuu-
dessa?

« Mita onnistunut tanssiterapia edellyttaa ohjaajalta?

o Minkélainen ymparisto sopii tanssiterapian toteuttamiseen? (paikka, tila, tilan
tunnelma, ihmismaara)

o Millaiseille inmisille tanssiterapia sopii? /Voiko tanssiterapiaa hyddyntaa
kaikkien ihmisten kanssa?

o Mita muuta haluat sanoa tanssiterapiasta?
e Mita Wings -prosessi antoi sinulle tyontekijana?

e Miten Wings -esitys on mielestasi vaikuttanut osallistujiin?
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Liite 2. Kokkolan talvitanssien tanssitydpajan esite ja kutsu
SWEET IS THE SOUND OF MY NEWBORN WINGS -KOKONAISUUS

Teos on eksymisestd huumemaailmaan. Se on stoori selviytymisesta, sitkeydesta,
tunteiden eloon heraamisesté, rohkeudesta, eheytymisesta; omien siipien [oytami-

sesta.

Sweet is the sound... -teos on tositarinaan pohjaava poikkitaiteellinen esitys, joka
kertoo lukiolaistyton eksymisestd huumemaailmaan ja sielta selviytymisesta. Esitys
siséltda videota, musiikkia, tanssia, tekstia, puhetta ja valokuvaa. Teoksen esiinty-
jana ja paahenkilona on nykyinen paihdeklinikan asiakas, n. 35-vuotias nainen, jolla
on takanaan vuosia kestanyt rankka huumehistoria, mutta joka on Ioytanyt oman
eheytymisensa kautta taysin uuden eldmén. Toisena tanssijana teoksessa on takai-
sin tydelamaan kuntoutunut paihdeklinikan entinen asiakas, n. 50-vuotias mies, jolla

on mydskin pitkd huumehistoria vankilakierteineen.

Teoksen ohjaaja-koreografeina toimii sosiaaliohjaaja, tanssi- ja liiketerapeutti Kaisa
Kanto ja tanssitaiteen maisteri Hanna Korhonen. Kaisa Kanto on kaynyt esiintyjien
kanssa lapi tanssi- ja liiketerapiaprosessin. Hanna Korhonen on tullut ohjaajan/ko-
reografin ominaisuudessa mukaan prosessiin siind vaiheessa, kun siirrytdan tera-

piamateriaalista kohti tanssiteoksen taiteellista muotoa

Tybpajan ohjaavat Seinajoen paihdeklinikan sosiaaliohjaaja, tanssi-liiketerapeutti
Kaisa Kanto ja tanssitaiteilja Hanna Korhonen. Kanto ja Korhonen ovat yhdessa
ohjanneet "Sweet is the sound of my newborn wings” -tanssiesityksen, jossa esiin-
tyjind on paihdekuntoutujia. Teosta on esitetty mm. ehkaisevana paihdetyoné koko
Seinajoen alueen 9-luokkalaisille ja lukion- sekd ammattikoulun ykkdésvuosikurssi-

laisille syksylla 2017.

Osallistujat: Tyopajaan ovat tervetulleita sosiaali- ja paihdetyontekijat. Myds sosi-
aali/paihdetyontekijdiden asiakkaita ja heiddn omaisiaan voi osallistua tydpajaan.
Tarvittaessa voidaan tyOpajaan ottaa myds muita kiinnostuneita. Sisalt6: Tyopa-
jassa (ke 7.2.2018 klo 12.15-15.45) tutustutaan paihdekuntoutuksen / sosiaalityon

ja tanssin yhdistamiseen. Tyopaja jakautuu kahteen osioon: ensimmainen osio kes-
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kittyy tiedolliseen puoleen ja yhteiseen keskusteluun, minké jalkeen pidetaan kah-
vitauko. TyOpajan toisessa osassa kokeillaan itse helppoja tanssiharjoitteita, joita
voi tehda erilaisten sosiaalitydn asiakasryhmien kanssa. Tarkemmin sisallosta: Tyo-
pajan ensimmaisessa osiossa kaydaan lapi case-esimerkin omaisesti tanssiteoksen
valmistamisprosessia ja kasitellaan myos yleisemmin taidetta & sosiaality6ta yhdis-
tavan projektiin toteuttamisen edellytyksia (esim. yhteistydkumppanuudet ja rahoi-
tuksen hankkiminen, osallistujien sitouttaminen). Lisaksi kdydaan lapi tanssiterapia-
tyyppisen tyoskentelyn erityispiirteita (esim. stressin ja hapean kysymyksia, tyos-

kentelyn turvallisuutta, ohjaajien vastuuta).

Tybpajan toisessa osiossa liikutaan itse: Kannon ja Korhosen opastuksella kdydaan
l&pi konkreettisesti yhden tanssityOpajan rakenne ja harjoitteet. Mitaan aiempaa
osaamista ei tarvita. Jokainen saa osallistua oman kykynsé&, halunsa ja jaksami-
sensa huomioiden. (Huom! Liikkumista helpottaa jos otat tata osiota varten mukaasi
joustavat vaatteet ja pehmeédpohjaiset kengat/tossut, mutta halutessasi voit myos

osallistua farkuilla ja paljain jaloin.)
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Liite 3. Sweet is the sound of my newborn wings -teoksen tekijatiedot

Ohjaus ja koreografia: sosiaaliohjaaja, tanssi- ja liiketerapeutti Kaisa Kanto ja

tanssitaiteilija, tanssitaiteen maisteri Hanna Korhonen

Esiintyjina Seindjoen esityksissa: entisia ja nykyisia paihdeklinikan asiakkaita,
kokemusasiantuntijoita, omaisia, alan opiskelijoita (SeAmk) ja tyontekijoita
(Finfami)

Videon suunnittelu: Kaisa Kanto ja Hanna Korhonen

Videon kuvaus: Kaisa Kanto

Videon ja musiikin suunnittelu ja editointi: Sami Silén, Hanna Korhonen
Tekstit: "Mina olen huume” (tekija tuntematon), Anun stoori

Tuotanto: Teoksen tyoryhma ja Valkea kaapio ry

Tyoskentelya ovat tukeneet:

Vuonna 2016: Pohjanmaan tanssin aluekeskus, Erkki Poikosen saatio, Lions Club

Toérnava ja Peraseinajoki, Seindjoen kaupunki

Vuonna 2017-2018: Suomen Kulttuurirahasto



