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Abstract

E-rehabilitation is a relatively new phenomenon in the field of occupational therapy. As
technology evolves, the use of this method has become more common. However, research
evidence on web-based occupational therapy is still very limited. Therefore, further
research is essential to ensure high-quality e-rehabilitation. The aim of the EETU project is
to develop children’s rehabilitation using web-based methods.

The objective of the thesis was to provide information about web-based collaborative oc-
cupational therapy in order to support understanding and future decision-making. The
study was implemented with the qualitative research approach. The purpose was to
combine the originally fragmented material of the EETU project into a comprehensive
description of a child’s therapy process. Secondary data used in the thesis was collected
during the process period of the EETU project. The data consisted of written documents.
The data was analysed using theory-based content analysis. The framework used was The
Canadian Models of Occupational Performance and Engagement.

The child’s therapy process progressed according to the process structure of The Canadian
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enablement skills in a diverse manner. Based on the results of the thesis, the use of
e-rehabilitation methods was successful and they could be integrated into the therapy.
The results supported the theory that environmental attention as part of the child's thera-
peutic process is important.
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1 Johdanto

Tablettikuntoutus, nettiterapia, verkkokuntoutus... Uudella kuntoutusmuodolla on
monia nimia. Salmisen (2016) mukaan kansaneldkelaitos Kela maarittaa etdkuntou-
tuksen tarkoittavan erilaisten etdateknologiaa hyddyntavien sovellusten tavoitteellista
kayttoa kuntoutuksessa. Etdkuntoutus on kohtuullisen uusi ilmio toimintaterapian
tyokentalld, mutta teknologian kehittyessa myds taman tyotavan kaytto on yleisty-
nyt. Tutkimusnaytto etatoimintaterapiasta on kuitenkin viela hyvin rajallista, joten
sitd tarvitaan lisaa laadukkaan etdkuntoutuksen turvaamiseksi. (Salminen, Hiekkala &
Stenberg 2016, 180-181.) Taman opinndytetyodn tavoitteena oli omalta osaltaan ke-
hittaa etana toteutettavaa verkostomaista tyoskentelya toimintaterapiassa tuotta-

malla tietoa ilmiosta.

Tassa opinndytetydssa on kuvattu yhden EETU-hankkeeseen osallistuneen lapsen toi-
mintaterapiaprosessia seka milla keinoin lapsen toiminnallisuutta pyrittiin mahdollis-
tamaan prosessin interventiovaiheessa. EETU-hanke on osa Kelan kehittdmistoimin-
taa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa lapsen arjen ymparistoissa tapahtuvaa kun-
toutusta ottamalla kayttoon etdaohjauksen menetelmia lapsen lahiverkoston ohjauk-
seen. Kelan mukaan hankkeen tarkoituksena on kuntoutuspalveluiden kehittaminen
siten, etta tulevaisuudessa asiakkailla on mahdollisuus osallistua Kelan kuntoutuspal-

veluihin etateknologian valityksella. (Etdkuntoutus-hanke 2018.)

Taman opinnadytetydn toimeksiantajana toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Opin-
naytetyo on kvalitatiivinen tapaustutkimus, jonka tarkoituksena on kuvata toiminta-

terapeutin toteuttamaa toimintaterapiaprosessia EETU-hankkeen aikana. Opinnayte-
tyon péaaasiallisena viitekehyksena toimivat kanadalaisen toiminnallisuuden mahdol-
listamisen mallit. Tyossa kaytettiin sekundaarista aineistoa, jonka EETU-hanke oli ke-

rannyt terapiaprosessin seuranta-aikana.



2 Opinndytetyon tietoperusta

EETU-hanke on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toteuttama kahden vuoden hanke,
jolla pyritaan saamaan tukea vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ohjauskayntien to-
teuttamiseen etand. Hankkeen kohderyhmana ovat 3-6 -vuotiaat lapset perheineen,
ja sen rahoittajana toimii Kela. Tavoitteena on kehittaa etaohjauksen ja viestinnan si-
saltoja seka mallintaa ohjausprosessin eri vaiheita osana lasten toimintaterapiainter-
ventioita. (Eetu - Etdkuntoutuksen menetelmista tukea lasten toimintaterapian ver-

kostotyohon 2018.)

Hankkeen etdohjauskerroilla on tarkoitus tdydentda perinteista kasvokkain tapahtu-
vaa terapiatyOskentelya. Suunnitelmana on parantaa entisestdaan perheen seka var-
haiskasvattajien valisia ohjauskaytanteita. Hankkeessa terapeutin rooli on rinnastet-
tavissa valmentajaan ja tarkoituksena on selvittaa taman roolin toteutumista etame-
netelmia kayttaen. Kuntoutujalla on prosessissa vastuullinen rooli toimijana ja var-
haiskasvattajilla on tarkea rooli tukiverkoston toimijoina. (Uuteen digitaaliseen kun-

toutuksen maailmaan, n.d.)

Etakuntoutusilmiota toimintaterapiassa on aikaisemmin tutkittu useista nakokul-
mista EETU-hankkeelle tehtyjen opinnaytetdiden kautta. Tima opinndytetyo on kui-
tenkin ensimmainen, jossa keskityttiin vain yhden tapauksen kokonaisvaltaiseen ku-
vailuun useiden tapausten sijasta. Etaratkaisujen kdyttoa toimintaterapiassa on tut-
kittu opinnaytetyona myos EETU-hankkeen ulkopuolelta. Tasta esimerkkina Lillsjon ja
Turtiaisen toimesta tehty opinnaytetyo, jossa selvitettiin toimintaterapeuttien koke-

muksia etakuntoutuksesta (Lillsjo & Turtiainen 2018).

2.1 Osallistuva ja toimiva lapsi

Lasten toiminnallisuutta ja osallisuutta on tutkittu paljon ja ndytto6n perustuvaa tie-
toa tehokkaista interventioista |0ytyy runsaasti (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 11).

Tavallisesti lapsi osallistuu (engage) moniin rooleihin (roles) ja toimintoihin arjessa



joka paiva. Lapsen roolit auttavat itsendisyyden kehittymisessa ja ne voivat olla esi-
merkiksi rooli tyttarena, serkkuna, pelikaverina tai paivakodin hoitolapsena. Toimin-
not lapsen arjessa voivat olla muun muassa osallistuminen pukeutumiseen, syémi-
seen, kotitdihin tai harrastuksiin. Useimmiten toimintaterapeutti saapuu lapsen ela-
maan silloin, kun nousee huoli lapsen toiminnallisesta suoriutumisesta (occupational
performance). Lapsen toiminnallinen suoriutuminen voi nakya kyvyttémyytena osal-
listua elaman rooleihin tai suorittaa erilaisia tehtavia tai aktiviteetteja. Joskus myos
ymparisto voi luoda esteitd, jotka vaikuttavat lapsen suoriutumiseen ja osallistumi-

seen. (Mts. 2-3.)

Toimintaterapeutti on kiinnostunut lapsen omista mielenkiinnonkohteista, prioritee-
teista ja tavoitteista, kuin myds rooleista, toiminnoista, leikista seka arjen konteks-
teista (mts. 14-15). Terapian tavoitteet ovat lapsen ja/tai perheen valitsemia (child-
and/or family-chosen goals). Lasten toimintaterapian tulisi olla lapsikeskeista (child-
centred) ja interventioiden tulisi olla merkityksellisia ja tarkoituksenmukaisia lapselle.
Kuitenkin asiakkaan ollessa lapsi, tulee huomioida lisdksi lapsen ymparilla oleva lahi-
verkosto. Lapsen lahiverkosto voi olla esimerkiksi lapsen perhe, koulun henkilékunta
tai yhteiso, jotka usein omaavat valtavan maaran tietoa ja taitoa lapsen arkeen ja toi-
mintaan liittyen. Tyypillisesti seka lapsi ettd lapsen perhe ovat aktiivisia osallistujia te-
rapiaprosessissa, jolloin voidaan puhua terapian olevan myds perhekeskeista (family-

centred). (Mts. 28-29.)

Toimintaterapiassa on tarkeaa kuunnella ja kunnioittaa lapsen tavoitteita, toiveita ja
oivalluksia, joiden pohjalta lahdetdaan rakentamaan asiakaskeskeisia ja toiminnallisia
interventioita lapsen haasteisiin kohdistuen. On hyvin merkityksellista, etta interven-
tiot ovat lapselle motivoivia, hauskoja ja niilla olisi positiivinen vaikutus lapsen mina-
kuvaan. On huomioitava, etta lapsi vaatii usein aikuista enemman ohjausta ja huo-
lenpitoa. (Mts. xv.) Toimintaterapian ndakokulmasta interventiot kohdistuvat lapsen
toiminnallisen suoriutumisen seka osallisuuden parantamiseen taitojen hankinnan

seka toiminnan, tehtdvan tai ympariston muokkaamisen keinoin (mts. 29).

Rodgerin & Kennedy-Behrin (2017, 30) mukaan Gray (1998) painottaa kontekstin

merkityksellisyytta interventioille ominaisena piirteena. Voidakseen parantaa lapsen



osallisuutta arjen merkityksellisiin rooleihin ja tilanteisiin, on terapeutin olennaista
huomioida ja ymmartaa lapsen toimintaymparistot, jotka tukevat tai haittaavat toi-

minnallista suoriutumista (mts. 30).

2.2 Etakuntoutus toimintaterapiassa

Etdkuntoutusta on tutkittu vield niukasti, mutta esimerkiksi Suomessa Kela on tehnyt
aiheesta laajan tutkimuksen, jossa on esitelty muun muassa etatoimintaterapian
mahdollisuuksia ja menetelmia (Salminen ym. 2016). Toimintaterapiassa etakuntou-
tus voi tapahtua paikan paalla tapahtuvan kuntoutuksen lisdksi esimerkiksi vi-
deoneuvottelujen, digitaalisen avustajan, sahképostin, puhelimen, virtuaalisen kun-
toutuksen tai ndiden menetelmien yhdistelmien valitykselld (mts. 180). Edella mainit-
tujen vaihtoehtoisten menetelmien avulla voidaan mahdollistaa kuntoutuksen ja sen
ohjaamisen tapahtuminen asiakkaan omassa ymparistdssa, kuten kotona tai kou-
lussa, ilman terapeutin valttamatonta lasnaoloa. Etatoimintaterapian on tutkittu so-

veltuvan varsinkin ohjauksellisiin interventioihin. (Mts. 174.)

Etaterapiassa kohderyhmana voi olla kuntoutuja tai hanen lahipiirinsa ja se voi olla
asiakaslahtoista yksilo-, pari- tai ryhmaterapiaa. Etaterapiaa voidaan toteuttaa joko
kokonaan etamenetelmin tai osittain, jolloin etdyhteytta kaytetdaan tukemaan ja tay-
dentdamaan kasvokkain tapahtuvaa terapiaa. Etdkuntoutusmenetelmat vastaavat ny-
kypaivan haasteisiin esimerkiksi helpottamalla terapiapalveluiden saatavuutta tasa-
arvoisesti ympari maata ja auttamalla prosessin seuraamista ajasta ja paikasta riippu-
matta. Etdkuntoutusmenetelmien avulla myds lahiverkoston huomioiminen helpot-
tuu. Menetelmat mahdollistavat paremmin moniammatillisen viestinnan ja moniais-

tikanavaisen palautteen saamisen. (Mts. 178-182.)



2.3 Lapsen toimintakykya arvioivat menetelmat

Tassa opinndytetydssa lapsen toiminnallisuutta ja osallisuutta arvioitiin RALLA Leikki-
taitojen ja RALLA Kaveritaitojen havainnointitydkalujen sekd COPM-haastattelun
avulla. Nama olivat EETU-hankkeen protokollaan kuuluvat menetelmat. RALLA Leikki-
taitojen ja RALLA Kaveritaitojen kriteeriperustaisten havainnointitydkalujen avulla
saadaan kokonaisvaltainen kuva lapsen sen hetkisistd vahvuuksista ja haasteista
leikki- ja kaveritaitojen osalta. Havainnointityokalut mahdollistavat lapsen osaamista-
voitteiden tunnistamisen ja niiden tukemisen. (Lautamo & Laaksonen 2016, 14.)
RALLA sisaltaa vaittamia, jotka kuvaavat lapsen kayttaytymista leikissa. Vaittamien
arviointi ja pisteytys tapahtuu vertaamalla havainnoitsijan tekemaa arviota manuaa-
lissa oleviin asteikkoihin (Lautamo 2013, 19). Havainnointityokalut on suunniteltu
yleisiksi arviointimenetelmiksi, jotka sopivat kaikille 2-6 vuotiaille lapsille leikin- ja ka-

veritaitojen arvioimiseen (Lautamo & Laaksonen 2017, 55).

COPM-menetelma (Canadian Occupational Performance Measure) on kehitetty Ka-
nadassa 1990-luvulla ja se pohjautuu asiakaslahtdiseen toiminnan teoriaan (Canadian
Model of Occupational Performance, CMOP). Toimintaterapeuttien kdytté6n suunni-
tellun menetelman avulla pyritdan tunnistamaan muutosta paivittdisen elaman toi-
minnoista suoriutumisessa. COPM-menetelma on asiakasldahtdinen itsearviointime-
netelma, jossa ihminen itse toimii oman suoriutumisensa arvioijana. On mahdollista,
ettd vastaajana toimii asiakkaan sijasta lahipiiri, esimerkiksi lapsen vanhemmat. Me-
netelmassa on mahdollisuus nostaa esille 1-5 haastetta, jotka arvioidaan suoriutumi-

sen ja tyytyvadisyyden osalta jatkumoilla 1-10. (Kantanen, M. 2018.)

GAS-menetelma on asiakaslahtoinen, kuten edella esitetyt arviointimenetelmatkin, ja
se on kaytossa Kelan kuntoutuksen tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin valineena.
Menetelman avulla pystytdan arvioimaan esimerkiksi toimintaterapiassa interventioi-
den vaikuttavuutta. (GAS-menetelma 2018.) GAS-tavoite pyritdan luomaan niin, etta
se olisi mahdollisimman yksiléllinen (spesific), mitattava (measurable), saavutettava

(achievable), realistinen (realistic), merkityksellinen (relevant) ja aikataulutettu



(timed). Tavoitelomakkeessa on normaalisti paikka kolmelle tavoitteelle ja jokaiselle
tavoitteelle maaritetadan muutosta kuvaava indikaattori viisiportaisen asteikon avulla.

(Sukula & Vainiemi 2018, 6.)

3 Kanadalainen toiminnallisuuden ja toimintaan

sitoutumisen malli (CMOP-E)

Tassa opintyossa lapsen toiminnallisuuden kuvaamiseen kaytettiin kanadalaista toi-
minnallisuuden ja toimintaan sitoutumisen mallia (Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement, CMOP-E). Malli pohjautuu aiemmin julkaistuun kana-
dalaisen toiminnallisuuden malliin (Canadian Model of Occupational Performance,
CMOP), joka kehitettiin vuonna 1997. Nykyisessa mallissa korostuu entisestaan toi-
minta seka toimintaan sitoutumisen merkityksellisyys. (Polatajko & Townsend 2007,
22-23.) Mallin ndakdkulmista ovat polveutuneet myos kanadalainen toimintaterapia-

prosessin kehys seka asiakaslahtdisen toiminnan mahdollistamisen malli.

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli korostaa asiakaslahtoista ajat-
telua ihmisen toiminnasta ja toimintaan sitoutumisesta. Mallin keskeiset kasitteet
ovat toiminnallisuus (occupational performance) seka toimintaan sitoutuminen (oc-
cupational engagement). Mallissa toimintaan sitoutuminen ndhdaan osallistumisena,
jonka luonne on vaihtelevaa. Toiminnallisuus on toimintaterapeuttien kiinnostuksen
kohde ja liittyy toiminnan suorittamiseen. Toiminnallisuus on tulosta ihmisen, ympa-
ristdn ja toiminnan vuorovaikutuksesta ja ndiden tekijéiden suhdetta malli pyrkiikin
kuvaamaan (ks. kuvio 1) (Hautala, Himaldinen, Makela & Rusi-Pyykkdnen 2016, 208-
209).

Ihmisen (person) ja ihmisyyden keskeinen kasite on henkisyys (spirituality), ihmisen
sisdinen perusolemus, jossa yhdistyvat ihmisen kokemukset seka toiminnalliset val-

miudet. Toiminnalliset valmiudet koostuvat affektiivisesta (affective), kognitiivisesta



(kognitive) ja fyysisesta (physical) suoriutumisesta. Henkisyys nakyy terapiassa esi-
merkiksi ihmisen omien tavoitteiden ja toiminnan mielekkyyden muodossa. (Hautala

ym. 2016, 211-212.)
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KUVIO 1. Toiminnan, ihmisen ja ympariston dynaminen suhde (Polatajko &

Townsend 2007, 23)

Toiminnan (occupation) tarkoitus ja ajatus toiminnallisesta tasapainosta jaetaan mal-
lissa kolmeen toiminnalliseen kokonaisuuteen; itsestd huolehtimiseen (self-care),
tuottavuuteen (productivity) ja vapaa-aikaan (leisure). Toiminnallisten kokonaisuuk-
sien muodostumiseen ja muokkautumiseen liittyy useita itseen ja ymparistoon liitty-
via tekijoita. Viitekehys korostaa kontekstin ja erilaisten toimintaymparistéjen huo-

mioimista toimintaterapiaprosessissa. Ymparisto (environment) on mallissa jaettu
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kulttuuriseen, institutionaaliseen, fyysiseen ja sosiaaliseen ymparist6on ja nama si-

saltavat useita elementteja. (Mts. 212-214.)

3.1 Kanadalainen toimintaterapiaprosessin kehys

Kanadalainen toimintaterapiaprosessin kehys (The Canadian Practise Process Fra-
mework, CPPF) on suunniteltu toimintaterapeuteille kdytettavaksi edellisessa luvussa
esitellyn kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin seka seuraavassa lu-

vussa esiteltavan asiakaslahtoisen toiminnan mahdollistamisen mallin kanssa.

Prosessikehys on neljan elementin kokonaisuus, joka tarjoaa muun muassa prosessi-
mallin toiminnallisten tavoitteiden saavuttamiseen (ks. kuvio 2). Ensimma&inen ele-
mentti, uloin laatikko kuviossa, kuvaa terapiaprosessin yhteiskunnallista kontekstia
(the societal context). Yhteiskunnallisessa kontekstissa asiakas ohjautuu toimintate-
rapiaan ja asiakassuhteen luominen alkaa. Toinen elementti, toimintaterapian kay-
tdnnon konteksti (the practice context), sijaitsee kuvion sisemmassa laatikossa.
Tassa kontekstissa tapahtuu asiakkaan yksilo- ja ymparistotekijoiden kartoitus ja arvi-
ointi. Terapeutin ja lapsen yksilolliset tekijat kohtaavat, esimerkiksi resurssit, tiedot ja
taidot, jotka osapuolet tuovat kontekstiin. Ymparistotekijat vaikuttavat terapiapro-
sessin etenemiseen ja luottamussuhteen luomiseen. Nama luokitellaan CMOP-E mal-
lin mukaisesti kulttuuriseen, sosiaaliseen, institutionaaliseen ja fyysiseen ymparis-
toon. Toimintaterapian kdaytannon konteksti sulautuu laajempaan yhteiskunnalliseen
kontekstiin, jolloin molempien kontekstien tekijat vaikuttavat lapseen ja terapeuttiin.

(Polatajko & Townsend 2007, 239-240.)
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Yhteiskunnallinen ke

KUVIO 2. Kanadalainen toimintaterapiaprosessin kehys (Polatajko & Townsend 2007,
233)

Terapeutin tydssaan kayttamat teoreettiset mallit ja viitekehykset (frames of refe-
rence) ovat kehyksen kolmas elementti, jota kuviossa kuvaa iso, pyérea ympyra (ks.
kuvio 2). Viitekehykset ohjaavat terapiatyota ja teorian tarjoamien kasitteiden kautta
kuvataan asiakkaan toiminnallisia haasteita. Viitekehyksia voi olla kdytdssa useampia-
kin ja niiden kaytto voi vaihdella riippuen terapiatilanteesta. Jos tavoitteita ei saavu-
teta, tulee terapeutin miettia toista teoreettista lahestymistapaa. Neljas kehyksen
elementti on prosessimalli (process based) terapiaprosessin vaiheista, joita edusta-
vat kuviossa pienemmat pyoreat pallot. Terapian kulkusuuntaa edustavat pallojen va-
liset nuolet. Katkoviivoilla merkityt nuolet pallojen valissa kuvaavat vaihtoehtoisia
mahdollisuuksia prosessin kulkuun, koska prosessi ei aina etene prosessistruktuurin

tapojen mukaan. (Mts. 233-237.)
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Prosessimallin kahdeksanvaiheinen prosessistruktuuri alkaa prosessin aloittamisella
ja asiakkaan lahtotilanteen kartoittamisella (ks. kuvio 2). Prosessi etenee mahdollis-
ten arviointien suorittamiseen, joiden pohjalta asetetaan asiakkaalle tavoitteet ja laa-
ditaan suunnitelma terapian toteuttamiseksi. Toteutusvaiheessa toteutetaan inter-
ventioita asetettuihin tavoitteisiin padasemiseksi. Interventioiden toimivuutta tulee
terapeutin tarkkailla jatkuvasti, ja jos vastetta ei tule odotetusti, tulee alkuperaista
suunnitelmaa muokata. Toimintaterapeutti huomioi, jos jokin asia muuttuu terapian
aikana, ja arvioi milloin on aika uudelleenarvioinneille. Interventioiden jalkeen teh-
daan uusinta-arviointi ja arvioidaan saatuja tuloksia. Naiden tulosten valossa joko

paadtetaan tai jatketaan terapiaa. (Mts. 223.)

3.2 Toiminnan asiakaslahtoinen mahdollistaminen

Toimintaterapeutilla tulee olla useita keinoja lapsen toiminnan mahdollistamiseksi.
Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli on lahestynyt asiaa luomalla
asiakaslahtoisen toiminnan mahdollistamisen mallin (The Canadian Model of Client-
Centred Enablement, CMCE), joka korostaa terapeutin asiakaslahtoisia kykyja ja tai-
toja (enablement skills). Malliin on koottu kymmenen tarkeinta toimintaa mahdollis-
tavaa taitoa (ks. taulukko 1). Fokus toiminnan asiakaslahtoisessa mahdollistamisessa
on asiakkaan ja terapeutin valisessa yhteistydssa ja kunnioituksessa lapi toimintatera-

piaprosessin (Polatajko & Townsend 2007,109).

TAULUKKO 1. Toimintaa mahdollistavien taitojen kuvaus (Polatajko & Townsend

2007, 113)

Adapt Taito mukauttaa toimintaa tai ymparistoa vastaa-

maan asiakkaan toiminnan haasteita

Aducate Taito opettaa toiminnan keinoin ja kyky toiminnan

analyysiin
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Coach

Taito kuunnella, rohkaista seka kehittda ja yllapitaa

asiakkaan suorituskykya

Coordinate

Taito toimia koordinoijan roolissa yhteistydssa yhtei-

sen asian eteen

Engage

Taito mahdollistaa osallistumista toimintaan

Design /
Build

Taito suunnitella / rakentaa tuotteita, ymparistoa,

suunnitelmia, strategioita

Consult

Taito vaihtaa ndkemyksia kunnioittavasti asiakkaiden

/ verkostojen kanssa

Specialize

Taito kayttaa tiettyja tekniikoita ja teorioita tietyissa

tilanteissa

Collaborate

Taito toimia kunnioittavasti asiakkaan kanssa yhtei-

sen pdaamaadran eteen jakaen osaamistaan

Advocate

Taito puolustaa asiakasta ja ajaa hdnen asioitaan

Mallista on luoto kuviomuotoinen muistilista, joka yhdistda mallin ndkokulmasta

kymmenen tarkeinta toimintaa mahdollistavaa taitoa (ks. kuvio 3). Kuvion kaaret

edustavat asiakkaan ja toimintaterapeutin alati muuttuvaa ja tasapuolista osallistu-

mista, yhteistyota ja vuorovaikutussuhdetta terapiaprosessin aikana. Kaaret ovat hy-

vin samanlaiset, mutta eivat symmetriset, koska ne esittavat yhteistyolle olevan

myo0s erilaisia muotoja. Kaarien alkupaat kuvaavat terapiaprosessin alkamista ja nuo-

let kaarien pdissa puolestaan terapian loppumista, jolloin osapuolet jatkavat eri suun-

tiin. Toimintaa mahdollistavat taidot toteutuvat terapeutin tyossa terapiaprosessin

aikana ja asettuvat taten kaarien vdlimaastoon. (Mts. 2007, 109-110.)
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Mukauttaa

Toimii puolestapuhujana

Valmentaa Toimii yhteistyossa

Koordinoi Neuvottelee ja konsultoi

Suunnittelee

Sitouttaa Toimii erikoisasiantuntijana

KUVIO 3. Asiakaslahtoiset toiminnan mahdollistamisen taidot (Polatajko & Townsend

2007, 110)

4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tama opinndytetyo sai alkunsa EETU-hankkeessa syntyneesta tarpeesta. Hankkeen
kerddmaa aineistoa tarkasteltiin yhden lapsen toimintaterapiaprosessin nakokul-
masta. Opinnadytetyon tarkoituksena oli kuvata toimintaterapeutin toteuttamaa yh-
den lapsen toimintaterapiaprosessia EETU-etakuntoutushankkeen aikana. Tyon ta-

voitteena oli tuottaa tietoa ilmiosta ymmarryksen ja paatoksenteon tueksi.
Opinndytetyon tutkimuskysymykset ja niitd tarkentavat alakysymykset olivat:

1) Millainen toimintaterapiaprosessi etdhankkeeseen osallistuvalle lapselle muotou-

tui?
a) Mita toimintaterapiaprosessin vaiheita tuli aineistosta esille?

b) Mitka ymparistotekijat vaikuttivat prosessin muotoutumiseen?
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2) Mita keinoja kaytettiin lapsen toiminnallisuuden mahdollistamiseksi prosessin ai-

kana?

3) Miten etamenetelmia hyddynnettiin terapiaprosessin aikana?

5 Opinndytetyon toteutus

Tassa luvussa esitelldan opinndytetyon toteutukseen valitut tutkimusmenetelmat ja
perustellaan tehdyt valinnat. Lisaksi selvitetdaan opinndytetydn analyysiprosessin vai-

heet seka esitellaan tyossa kaytetty aineisto.

Tama opinndytetyo on kvalitatiivinen tutkimus, jossa ilmiota kuvattiin tilastollisten
menetelmien sijaan sanallisin keinoin. Kuntoutusmenetelmat ilmidna ovat muuttu-
neet yhteiskunnan ja teknologian kehittyessa, joten etdkuntoutuksen kayttoa toimin-
taterapiassa oli mahdollista kuvata laadullisen tutkimusmenetelman keinoin. (Kana-
nen 2014, 16.) Kananen (2014, 19) kuvaa laadullisen tutkimuksen kohteena olevan
ihmisen todellisesta elamasta esille tuomat merkitykset, kokemukset ja nakdkulmat.
Opinnaytetyon tavoite puolsi laadullisen tutkimusotteen valintaa. Laadullinen tutki-
mus ei pyri luomaan yleistyksia, joten se sopii yksittdisen tapauksen tutkimiseen, ku-
ten tdssa opinnaytetydssa. Tyon tulokset ja johtopaadtdkset patevat siis vain kohdeta-
pauksessa, josta on pyritty saamaan mahdollisimman paljon tietoa. Jotta ilmidsta
saatiin mahdollisimman kokonaisvaltainen kuvaus, tuli myo6s tulkita mista tekijoista
toimintaterapiaprosessi koostuu seka kuinka tekijat yhdistyivat ja vaikuttivat toi-
siinsa. Tyon toimeksiantaja toivoi, ettda opinnadytetydssa yhdistettaisiin alun perin mo-
ninainen aineisto yhden tapauksen monipuoliseksi kuvaukseksi. Talléin mainittu tu-

losten kayttotarkoitus madritti kuvauksen syvallisyyden. (Mts. 18-19.)

Opinnadytetyon tutkimustavaksi valikoitui tapaustutkimus (case study method). Ta-
paustutkimuksessa tutkittava tapaus ei ole esimerkiksi tilastollinen yksikko, kuten
kvantitatiivisessa tutkimuksessa, vaan tietty ilmio tai prosessi. Opinnaytetyohon va-
littu tutkimustapa salli monipuolisen aineiston kdytdn seka kokonaisvaltaisen analyy-

sin tekemisen tapauskohteesta. Tydssa kuvailtiin EETU-hankkeeseen osallistuneen
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lapsen toimintaterapiaprosessia, jolloin oli sopivaa valita tutkimustapa, joka oli kiin-
nostunut juuri prosesseista. (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 9-11.) Tydssa pyrittiin
esittelemaan kohdetapauksen lisdaksi myds prosessin kontekstuaalisia tekijoita ja olo-
suhteita, jotka vaikuttivat prosessin muovautumiseen, mika on tapaustutkimukselle

ominaista (Baxter & Jack 2008, 545).

Taman tapaustutkimuksen vaiheet on esitelty tarkemmin alla (mukaillen Kananen
2013, 59):
1. aiheen valinta yhdessa hankkeen tutkijan kanssa
2. tutkimuskohteen rajaus ja tutkimustehtavien maarittely yhdessa hankkeen
tutkijan kanssa
3. hankkeelta saatuun aineistoon perehtyminen

4. teoriatiedon kerdaminen ja aineiston analysointi
5. aineiston tulkinta ja raportointi

5.1 Aineiston ja tapauksen esittely

Opinnadytetyon kohdetapauksena oli noin kuusivuotiaan lapsen toimintaterapiapro-
sessi. Hankkeen seuranta-ajan sisalla lapsi kavi paivakodissa ja siirtyi sielta esikou-
luun. Lapsen diagnoosi tai syy ohjautua toimintaterapiaan ei tullut ilmi aineistosta,
mutta toiminnallisia haasteita ilmeni arjen eri ymparistoissa. Yhdessa toimeksianta-
jan edustajan kanssa tyo rajattiin tarkastelemaan toimintaterapiaprosessin kulkua ja
siihen vaikuttaneita tekijoita seka kaytettyja interventiokeinoja. Opinnaytetyon se-
kundaarinen aineisto oli keratty EETU-hankkeen seuranta-aikana vajaan vuoden
ajalta. Seuranta-aika, jonka perusteella prosessinkuvaus tehtiin, oli vain otos pidem-
masta toimintaterapiaprosessista. Opinndytetyon toimeksiantaja, Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulu, oli toiminut aineiston kerdaajana. Hankkeen toimesta oli keratty tutki-
musluvat perheeltd, toimintaterapeutilta, paivakodin organisaatiolta seka Kelalta. Ta-
man opinndytetyon tutkimuskohteen hanke oli valinnut useiden tapauksien joukosta.
Tapauksen valinnassa oli otettu huomioon, etta keratty aineisto olisi mahdollisimman

kattava ja edustava.
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Kananen (2013, 77) listaa tapaustutkimuksen tiedonkeruumenetelmiksi kirjalliset do-
kumentit, havainnoinnit, tallenteet, kyselyt, teemahaastattelut seka muut tietolah-
teet. Taman opinndytetyon aineisto koostui kirjallisista dokumenteista. Aineistoina
kaytettiin kolmea mentorointihaastattelutallenteesta koottua tekstitiedostoa, jotka
sisdlsivat yhteensa 27 sivua litteroitua tekstia. Lisdaksi aineistoon kuuluivat COPM- ja
RALLA- arviointimenetelmien pisteytyslomakkeet ja GAS-tavoitelomakkeet. RALLA- ja
GAS-lomakkeita oli kumpiakin kaksi kappaletta ja COPM-lomakkeita kolme kappa-
letta. Lisaksi aineistoon kuului toimintaterapeutin tekemat paivakirjamerkinnat. Kay-
tettavissa ollut aineisto oli aikavaliltd 20.3.2017- 18.3.2018, vaikka hankkeen konk-

reettinen seuranta-aika loppui tammikuussa 2018.

Mentorointihaastatteluja jarjestettiin yhteensa viisi kappaletta hankkeen seuranta-
jakson aikana. Kuitenkaan kolmannen ja neljannen mentorointikeskustelun aineistoa
ei ollut saatavilla tahan opinnaytetyohon. Ensimmainen ja toinen mentorointihaas-
tattelu toteutettiin maaliskuussa 2017. Viides, seka seuranta-ajan viimeinen, haastat-
telu jarjestettiin maaliskuussa 2018. Kaikki saadut mentorointiaineistot olivat hank-
keen puolelta litteroitu tekstimuotoon. Mentorointihaastatteluihin osallistui hank-
keen mentori, prosessiin osallistunut toimintaterapeutti seka varhaiskasvattaja. Yh-
delld mentorointikerralla olivat paikalla ainoastaan mentori seka toimintaterapeutti.
Mentorointihaastattelut toteutettiin etdayhteyden vilityksella ja ne kestivat keski-
maarin yhden tunnin kerrallaan. Mentorien rooli oli ohjata ja tukea hankkeeseen
osallistunutta toimintaterapeuttia ja varhaiskasvattajaa etdmenetelmien kaytossa ja
yleisesti koko kuntoutusprosessissa. Mentorointihaastatteluissa osapuolet saivat ker-

toa hankkeen etenemisesta, esittaa kysymyksia ja toiveita seka ideoida tulevaa.

Toimintaterapeutin paivakirjamerkinnat olivat excel-tiedostomuodossa. Pdivakirja-
merkinnat koostuivat kahdesta tiedostosta, joissa toisessa oli raportoitu asiakasta-
paamiset ja toisessa kaytetyt etdratkaisut. Asiakastapaamisia koskevassa tiedostossa
merkinnat olivat ajalta 20.3.2017-15.1.2018. Niista ilmeni terapiakertojen sisallot tii-
vistetysti seka kertojen tavoitteet. Toimintaterapeutti nimesi kullekin kerralle useam-

pia terapian tavoitteita. Tiedoista l0ytyivat lisaksi tapaamiskertojen paivamaarat ja
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kestot, suunnitteluun kaytetyt ajat seka tapaamisiin osallistujat. Tassa tyossa terapia-
kertojen tavoitteiden luokittelussa hyddynnettiin COPM- manuaalin Appendix A:n
mukaista luokittelua ja luokittelu toteutettiin yhteistyossa hankkeen tutkijan kanssa
(Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock 2005, 59-63). Etdasovellusten
kayttoon liittyvat paivakirjamerkinnat oli keratty ajalta 21.3.2017-28.2.2018. Tiedos-
tossa raportoitiin paivamaarittain mita, mihin ja kuinka usein sovelluksen tarjoamaa

etdratkaisua oli kaytetty.

5.2 Teoriaohjaava sisallénanalyysi

Tapaustutkimuksella ei ole omia analyysimenetelmia, mutta siihen voidaan soveltaa
kirjallisten aineistojen analyysimenetelmia. Opinndytetyon laadullista aineistoa
analysoitiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysimenetelmalla, jolloin viitekehyksena
vuorottelivat aineisto ja teoria. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa teoria auttoi
ymmartamaan ilmiota, toisin kuin esimerkiksi teorialahtoisessa sisallonanalyysissa,
jossa teoriaa olisi testattu. Analyysin ohjaavina teoriamalleina kdytettiin kanadalaisia

toiminnallisuuden ja toimintaan sitoutumisen malleja.

1) Aineistoon perehdyttiin ja etsit- 2) Kiinnostavat asiat merkittiin va-
tiin tutkimuskysymyksien perusteella rikoodein ja listattiin toiseen tie-
kiinnostavia asioita dostoon
3) Alkuperaisilmaukset pelkistettiin 4) Pelkistetyt, ryhmitellyt ilmauk-
ja ryhmiteltiin samankaltaisuuksien set luokiteltiin alaluokiksi ja yla-
mukaan luokiksi teorian avulla

5) Ylaluokat yhdistettiin yhdistavaksi luokaksi
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KUVIO 4. Opinnadytetyon sisallénanalyysin vaiheet

Sarajarven ja Tuomen (2018, 122) mukaan Miles ja Huberman (1994) kuvaavat
aineistoldahtodisen analyysin olevan kolmevaiheinen prosessi: 1) aineiston
pelkistaminen, 2) aineiston ryhmittely ja 3) teoreettisten kasitteiden luominen.
Teoriaohjaava sisdllonanalyysi etenee abstrahointivaiheeseen asti samalla tavoin
kuin aineistoldahtdinen analyysi eli aineiston vaatimusten mukaisesti (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 122). Tassa opinndytetydssa analyysiprosessin eteneminen esiteltiin

viisivaiheisesti (ks. kuvio 4).

Ty0 aloitettiin tutustumalla huolellisesti aineistoon. Kun aineisto tuli tutuksi, karsittiin
sielta epdolennaiset asiat merkitsemalla varikoodein tiettya ilmiéta kuvaavat asiat.
Varikoodatut, ilmiota kuvaavat asiat listattiin toiseen tiedostoon ja
alkuperaisilmauksista muodostettiin pelkistettyja ilmauksia. Oli huomioitava, ettei
aineiston sisdltama informaatio kadonnut karsimisen yhteydessa ja tiedostoa
vaihdettaessa. Samaa ilmiota kuvaavat pelkistetyt ilmaisut koottiin omiksi
ryhmikseen tulostettujen ilmausten ja post-it lappujen keinoin. Tassa tyossa
alaluokkia kuvaavat kasitteet tuotiin jo teoriasta, kuten esimerkiksi sosiaalinen ja
institutionaalinen ymparisto (ks. taulukko 2). Alaluokkia yhdistelemalla 16ydettiin
teoriasta ylaluokka, esimerkiksi toimintaterapian kdytannon konteksti. Ylaluokat

yhdistyivat yhdistavaksi luokaksi teoriaa seuraten. (Mts. 123-125.)

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperdinen Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Yhdistava
ilmaus ilmaus

Mutta tdssd vaihtu lhmiset Sosiaalinen Toimintaterapian Prosessikehys
ihmiset vaihtu tosin, ettd  vaihtuneet ymparisto kaytannon

oli se alkupdtkd sielld eskariin konteksti

pdivékodissa. Sitten siirryttyessa

vaihtu kesdn jdlkeen

uudet ihmiset ja nyt
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Tapaustutkimukselle ominaisesti, kirjallisen aineiston lisdksi aineistoa taydensivat

COPM- ja RALLA-arviointien numeeriset tulokset (Laine ym. 2007, 24). RALLA-
arvioinnin tulokset olivat ilmoitettu sekda numeerisin etta sanallisin ilmauksin.
Numeeriset tulokset RALLA-ohjelma ilmoitti valmiiksi varikoodattuina. Alhaista
numeroa kuvasi punainen vari, keskitasoa ilmaisi keltainen vari ja korkeaa numeroa
vihread vari. Tuloksia analysoitaessa keskityttiin vihrean ja punaisen varin

tulospisteisiin, joista nayttaytyi lapsen suurimmat haasteet ja vahvuudet leikki- ja
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kaveritaitojen osalta. Numeeristen pisteiden ja varikoodien lisdksi jokaiseen osa-
alueeseen kuului sanallinen kuvaus, jotka analysoitiin samoin tavoin kuin kirjalliset

mentorointi- ja pdivakirja-aineistot (ks. taulukko 2, rivi 5).

COPM-arvionnin tulokset olivat esitelty numeeristen pisteiden kautta. Jokaista osa-
aluetta kuvaavista pisteista laskettiin keskiarvo suoriutumiselle ja tyytyvaisyydelle.
Naita kokonaispisteita vertailtiin, jotta saatiin kuvaus muutoksesta prosessin aikana.
Osa-alueiden pisteita tulkittiin sen osalta, ettda mika toiminto korostui aineistosta
saaden isoimmat tai pienimmat pisteet. Arvioinnissa keskityttiin myds vertaamaan
missd osa-alueissa tapahtui isoin tai pienin muutos edellisiiin arviointeihin verraten.
COPM-numeeriset tulokset mahdollistivat haivainnoillistavan kuvion teon
vanhempien kokemasta muutoksesta lapsen toimintakyvyssa (ks. kuvio 9).
Numeeristen pisteiden tulkinnan avulla pyrittiin saamaan vahvistusta kirjallisten

tulosten I6yddksiin lapsen toiminnallisuudesta (Laine ym. 2007, 24).

6 Tulokset

Tassa luvussa saadut tulokset on raportoitu viitekehyksen prosessimallin vaiheiden
mukaisesti. Tulokset perustuivat tyossa kdytettyyn aineistoon. Kanadalaisen toimin-
nallisuuden ja sitoutumisen mallin keskeisia kasitteita ja ajatusmalleja kaytettiin ta-
voitteiden jaottelussa, interventiokeinojen tarkastelussa seka kontekstuaalisten teki-
joiden esilletuonnissa. Lisdksi tdassa luvussa on tarkasteltu etaratkaisujen hyddynta-

mista osana terapiaa (ks. luku 6.4.1).

Aineiston perusteella lapsen toimintaterapiaprosessi eteni viitekehyksen prosessi-
mallin vaiheita noudattaen (ks. kuvio 5). Koska kyseessa oli otos jo alkaneesta tera-
piaprosessista, ei aineistosta noussut esille kahta ensimmaista prosessimallin vai-
hetta. Koska terapiaan tulon ja tilannekartoituksen vaiheet eivat kdyneet aineistosta
selville, ei voida kuvata miten ja miksi asiakas on toimintaterapiaan tullut tai kuinka

terapeutti-asiakas -suhdetta ryhdyttiin alun perin luomaan. Aineistosta kavi ilmi, etta
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terapia jatkui seuranta-ajan loputtua, mutta terapian viimeisesta vaiheesta ei ole tar-
kempaa tietoa. Edellda mainittuja vaiheita on kuvattu kuviossa katkoviivoin. Toiminta-
terapiaprosessin vaiheita esittavat pallot ovat kuviossa kaksivarisia, mika kuvastaa

perheen osallistumista lapsen terapiaprosessin kaikkiin vaiheisiin.

Kelan vaativa lddkinnéllinen kuntoutus

KUVIO 5. Lapsen terapiaprosessin eteneminen CPPF- prosessimallin mukaisesti

(Polatajko & Towsend 2007, 233, muokattu)

6.1 Lahtotilanne

Lapsen lahtotilanne on esitelty tdssa tydssa tilannekartoituksen vaiheessa (ks. kuvio

5). Tassa alaluvussa on raportoitu lahiverkoston esille tuomat lapsen toiminnalliset
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haasteet ja voimavarat arjen eri ymparistdissa. Mentorointiaineistosta kavi ilmi, etta
seuranta-ajan alussa lapsella oli juuri alkanut uusi kuntoutussuunnitelma ja hanella

oli ollut jo pidempi suhde toimintaterapeutin kanssa.

Seuranta-ajan alussa toimintaterapeutti seka varhaiskasvattaja kuvailivat lapsen
haasteiden ilmenevan varsinkin kotiymparistossa. Kotona nakyvat toiminnalliset
haasteet esiintyivat vanhempien mukaan lapsen paivittdisissa perustoiminnoissa eli
W(C-asioinnissa, pukeutumisessa, ruokailussa seka siirtymissa paikasta toiseen. Lisaksi

lapsen leikkitaidot olivat puutteelliset ja han tarvitsi niihin tukea.

Prosessin alussa, kevaalla 2017, lapsi kdvi kolme kertaa viikossa paivahoidossa. Paiva-
kodin arjessa kotona esiintyvat haasteet eivat nayttaytyneet yhta suuresti, vaan siella
toiminta oli huomattavasti sujuvampaa. Varhaiskasvattaja kuvasi lapsen toimineen
ryhman mukana kuten muutkin. Ruokailu seka itsenaisesti pukeutuminen onnistuivat
useimmiten ongelmitta. WC-asioinnissa oli ollut haasteellisempi kausi, mutta ongel-
mat oli ohitettu nopeasti. Siirtymatilanteissa lapsen kayttaytyminen oli aiemmin ko-
ettu haasteellisena tunnetilojen hallinnan vaikeuksien vuoksi, mutta tdman asian
suhteen ei ollut esiintynyt ongelmia viime aikoina. Lapsen leikkitaidoissa ei varhais-
kasvattajan mukaan nakynyt haasteita, vaan lapsi leikki vaihdellen rinnakkaisleikkia ja
yhteista leikkia muiden kanssa. Han otti muita lapsia mukaan leikkiinsa ja kuunteli
toisten lasten leikki-ideoita. Joskus lapsen leikissa ndyttaytyi ohjailevuutta, mutta ei

vallitsevasti.

Toimintaterapeutti kuvaili lapsen toimintaa terapiassa hyvin erilaiseksi kuin paivako
dissa. Lapsella oli vaikeutta luottaa vieraaseen aikuiseen, kuten terapeuttiin, ja ylei-
sestd kuormittumisesta syntyi usein hallitsemattomia tunteenpurkauksia. Haasteita
esiintyi myos leikissa ja sen jakamisessa. Terapeutin mukaan lapsella oli kuitenkin

my0s runsaasti vahvuuksia leikissdan, kuten hyva mielikuvitus, leikin synnyttaminen

ja pitkat leikkisarjat.

Syksylla 2017 lapsella oli tulossa elamaan iso muutos, koska han siirtyisi paivakodista
esikouluun. Lapsen toimintakonteksti muuttuisi seka fyysiselta ettd sosiaaliselta toi-

mintaymparistoltaan. Myos esikoulun yhteiskunnalliset vaatimukset muuttuisivat.
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Kaikki ndma toimintakontekstin muutokset aiheuttavat lapsen toiminnalle uusia vaa-
timuksia. Lapsen tuttuja paivakotikavereita siirtyisi kuitenkin myos esikouluun, jonka

Iahiverkosto ndki positiivisena ja kannustavana asiana.

6.2 Arviointivaihe

Toimintaterapeutin teoreettisen taustaan liittyen terapeutti toi esille kdyttavansa
sensorisen integraation teoriaa ja menetelmia osana terapiaa (ks. kuvio 5). Muita te-
rapeutin kayttamia malleja, viitekehyksia tai lahestymistapoja ei aineistosta kdynyt

ilmi.

Lapsen toiminnallisuutta ja osallisuutta arvioitiin useamman kerran prosessin seu-
ranta-ajan sisalla. Maaliskuussa 2017 lapsen leikki- ja kaveritaitoja havainnoitiin en-
simmaisen kerran RALLA-menetelman avulla. Havainnointi suoritettiin tutussa paiva-
kotiymparistdssa varhaiskasvattajan toimesta ja lapsen leikkitaidot nayttaytyivat hy-
van tasoisina. Lapsi osasi rakentaa leikkitarinoita ja ideoi leikkia itsendisesti. Lapsella
nahtiin olevan hyvat taidot osallistua kaverileikkiin ja han osasi antaa seka lukea mui-
den leikkivihjeita. Ainoastaan positiivista hassuttelua ei leikin aikana nayttaytynyt.
Havainnoinnin tulosten valossa kaveritaidoissa oli vield harjoiteltavaa, mutta yleisesti
lapsi pystyi kuitenkin toimimaan leikissa kavereiden kanssa. Lapsen nahtiin hydtyvan
kaveritaitojen tukemisesta ja ryhmassa tehtavista harjoitteista. Toimintaterapeutti ja
varhaiskasvattaja tarkastelivat RALLA-alkuarvioinnin tuloksia ja kyseenalaistivat tule-
van udelleenarvioinnin tarpeellisuuden, koska haasteet leikissa eivat nakyneet paiva-

kotiymparistdssa, jossa arviointi toteutettiin.

Maaliskuussa 2017 toimintaterapeutti haastatteli ensimmaisen kerran vanhempia
COPM- arviointimenetelman avulla. Vanhemmat nimesivat lapsen viisi arjen haas-
tetta. Lapsi ei itse osallistunut haastatteluun. Vanhemmat nostivat haasteiksi pukeu-
tumisen, ruokailun, WC-asioinnin, siirtymat seka leikin. Vanhempien ndkdkulmasta

lapsen suurimmat haasteet ilmenivat WC-asioinnista ja siirtymista suoriutumisessa ja
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naihin he olivat myds tyytymattdmimpia. Sen hetkisessa tilanteessa lapsi suoriutui

vanhempien mielesta parhaiten leikista ja sisdvaatteiden pukemisesta.

6.3 Tavoitteiden ja suunnitelman laadinnan vaihe

Maaliskuussa 2017 asetettiin lapselle ensimmaiset GAS-tavoitteet tehtyjen arvioin-
tien ja keskustelujen perusteella. Tavoitteet luotiin yhteistuumin lapsen vanhempien,
toimintaterapeutin ja varhaiskasvattajan kesken. Lapsi itse ei osallistunut tavoittei-
den asettamiseen. Tavoitteiden toteutumista tarkasteltiin vali- ja loppuarvioin. Lahi-
verkoston tausta-ajatuksena oli luoda yhtendiset tavoitteet lapselle. Tavoitteet mu-
kailivat padasiassa perheen nimeamia haasteita, mutta niiden luomisessa otettiin
huomioon myds tuleva esikouluun siirtyminen. RALLA-arvioinnin tuloksia ei otettu
loppujen lopuksi huomioon tavoitteita asetettaessa. Paivakodissa leikkia ei koettu

haasteeksi eika leikkia nostettu tavoiteltavaksi toiminnaksi.

Ensimmaiset GAS-tavoitteet asetettiin maaliskuusta toukokuulle 2017. Ensimmaiseksi
tavoitteeksi lahiverkosto kirjasi siirtyman kotiin niin, etta lapsi siirtyisi autolle kahden
tempun jalkeen. Laht6tilanne oli, ettd paivakodista kotiin ldhteminen kesti noin 15-
20 minuuttia, jona aikana lapsi ehti tekemaan maarattoman maaran temppuja. Toi-
nen tavoite oli kuivaksi oppiminen siten, etta hoidossa ja kotona vahinkoja sattuisi
vain 0-1 kertaa paivdssa. Sen hetkisessa tilanteessa lapsella tapahtui vahinkoja ko-
tona noin 2-4 kertaa paivassa ja paivahoidossa 0-2 kertaa. Kolmanneksi tavoitteeksi
asetettiin kadentaidot. Tavoitteen toteutumista mittaavaksi tasoksi asetettiin lapsen

oman nimen kirjainten kirjoittamisen oppiminen mallin alle.

Lapsen siirryttya syksylla esikouluun, laadittiin uudet GAS-tavoitteet syyskuusta jou-
lukuuhun 2017. Tavoiteltavat toiminnot pysyivat samoina. Esikoulussa oli huomattu,
ettd kesan aikana edelliselld tavoitejaksolla saavutetuissa tavoitteista oli otettu taka-
pakkia. Tavoitteiden toteutumisen tasoja kuitenkin muokattiin tilanteeseen sopi-

vaksi. Kuivaksi oppimisen tavoitetasoksi asetettiin, etta lapsi oppisi tunnistamaan
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W(C-asioinnin tarpeen niin, ettd vahinkoja sattuisi vain 1-2 kertaa viikossa. Jotta siir-
tyma kotiin onnistuisi paremmin, oli silhen otettu avuksi kuvat ja temppujen maaraa
oli vahennetty yhteen. Kynataito-tavoitetta muokattiin siten, etta lapsi tekisi oman

nimen kirjaimet mallin paalle, ei alle, niin kuin aiemmassa tavoitteessa.

Yleisten GAS-tavoitteiden lisaksi lapselle oli luotu omia tavoitteita toimintaterapiaan
ja paivakotiin. Maaliskuussa 2017 varhaiskasvattaja arveli lapsella olevan paivako-
dissa noin viisi tavoitetta. Varhaiskasvattaja kuvasi pdivakodin tavoitteiden olleen
pienia askeleita, arkipdivan asioita, kuten pukeutuminen ja ruoan ottaminen itsenai-
sesti. Paivakodissa tavoitteita oli asetettu myds tulevaan koulumaailmaan valmistau-
tumista ajatellen, esimerkiksi keskittyminen olennaisiin asioihin ja toiminnan jatkami-
nen ilman aikuisen lasnaoloa esimerkiksi kynatehtavia tehtdaessa. Myos siirtymiset aa-

mulla paivakotiin seka paivan paatteeksi kotiin varhaiskasvattaja nosti tavoitteeksi.

Toimintaterapeutin paivakirjamerkintdjen mukaan terapiassa oli omat, tarkemmat
tavoitteensa. GAS-tavoitteista poiketen leikki, jonka vanhemmat olivat nostaneet
esille, oli esimerkiksi taitotason tavoitteena terapiassa. Muita keskeisia tavoitteita,
joita terapiassa harjoiteltiin, olivat oman kehotietoisuuden lisédminen valmiustasolla,
toiminnan ohjaus seka uusien tilanteiden sietdminen. Luottamuksen rakentaminen
terapeuttiin sekd vanhemmista irtautuminen katsottiin myds tarkeiksi tavoitteiksi.
Terapeutti naki tavoitteet kehityksellisina tavoitteina, jotka eivat ole lapselle liian vai-
keita tai saavuttamattomia. Lisaksi toimintaterapeutti halusi tarjota perheelle kei-

noja, tietoa ja ymmarrysta arjen helpottamiseksi.

6.4 Toteutusvaihe

Lapsen toimintaterapiakdynnit ajoittuivat ajalle 20.3.2017- 15.1.2018. Terapia toteu-
tui yhteensa 41 kertaa, 60 minuuttia kerrallaan. Terapeutilta kului aikaa yhden kerran
suunnitteluun noin 15-30 minuuttia. Terapia jarjestettiin paaasiassa terapeutin toimi-
tiloissa, mutta kertoja toteutettiin myos paivakodissa, eskarissa ja kotikdyntina (ks.

kuvio 8). Terapiakdynneilld lapsella oli aina vanhempi mukana. Aiti osallistui lapsen
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kanssa terapiakdynneille 28 kertaa ja isa kolme kertaa. Viidella terapiakerralla olivat
molemmat paikalla. Kotikdaynnilla seka paivakodilla jarjestetyssa tapaamisessa oli diti
paikalla ja esikoulun tapaamisessa molemmat vanhemmat. Myds aikaan ja paikkaan
sitomattomia etasovellusmenetelmia hyddynnettiin, tdlléin osapuolet eivat olleet

konkreettisesti kasvokkain. Toimintaterapeutti toimi yhteistyossa lapsen, hanen per-

heensa seka paivakodin ja koulun henkilokunnan kanssa koko terapiaprosessin ajan.

Tassa opinndytetydssa tarkasteltiin terapian toteutusvaihetta kolmeen interventio-
jaksoon jaettuna (ks. kuvio 8). Interventiojaksot ajoittuivat GAS-tavoitteiden asetta-
misen ajalle, jolloin ensimmainen interventiojakso toteutui aikavalille 20.3. -
31.5.2017. Talloin lapselle tehtiin ensimmaiset arvioinnit, asetettiin GAS-tavoitteet
seka toteutettiin interventiota. Jakson lopuksi tehtiin uudelleenarviointi GAS-
tavoitteille. Toinen interventiojakso toteutui ajalla 1.9. - 15.9.2018. Jakso laskettiin
lahtevaksi siita, kun prosessissa palattiin takaisin tavoitteenasettelun vaiheeseen ja
lapselle asetettiin uudet GAS-tavoitteet esikouluun. Prosessi eteni terapian toteutus-
vaiheeseen ja pian tdman jalkeen edettiin tavoitteiden valiarviointivaiheeseen, koska
lapsen kdadentaidot olivat kehittyneet mallikkaasti. Kolmannen, ja pisimman, inter-
ventiojakson alussa, 16.9.2017, prosessissa palattiin takaisin tavoitteenasettelun vai-
heeseen. Talloin lapselle asetettiin yksi uusi GAS-tavoite valiarvioinnin perusteella.
Kaikki asetetut GAS-tavoitteet valiarvioitiin lokakuussa 2017 ja ne pysyivat voimassa

31.12.2017 asti.

Lapsen terapiaprosessi kiersi siis tavoitteenasettelun vaiheesta uudelleenarvioinnin
vaiheeseen yhteensa kolme kertaa (ks. kuvio 5). Edelld mainittujen jaksojen lisdksi te-
rapia toteutui kesan 2017 aikana (1.6. -30.8.2017) seka alkuvuonna 2018 (1.1. —
8.3.2018). N&ina aikoina lapsella ei kuitenkaan ollut voimassa olevia GAS-tavoitteita,

joiden toteutumista oltaisiin voitu aineiston perusteella seurata.
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hahmoittaminen

joustamisen harjoittelu
irrottautuminen vanhemmista

liikehakuisuuden helpottuminen

siirtymien sujuvoittumisen harjoittelu

rauhoittumisen harjoittelu ohjatusti

perhetilanteen muutoksen kisittely

pettymyksen tunteen kestdminen
tauottamiseen ja pysdhtymiseen tottuminen
kehotietoisuuden vahvistaminen
tuntokokemuksiin tottuminen

tunne-ja vireystilan huomiointi ja hahmoittaminen

tarkkaavuuden vllEpitdminen meneilldin olevas

omien asioiden jakaminen [ niistd kertominen

tottuminen |3helld olemiseen

KUVIO 6. Terapiakertojen tavoitteet CMOP-E mallin nakdkulmasta (Polakoja &
Towsend 2007, 23, muokattu)

Toimintaterapeutin paivakirjamerkintdjen perusteella esille nousi terapiakerroilla ol-
leen useita taito- ja valmiustason tavoitteita. Terapiakertojen tavoitteet luokiteltiin
tassa tyossa toiminnallisten valmiuksien seka itsesta huolehtimisen, tuottavuuden ja
vapaa-ajan kategorioiden mukaisesti (ks. kuvio 6). Eniten keskityttiin toiminnallisten
valmiuksien tukemiseen ja harjoittamiseen. Tasta esimerkkina kehotietoisuuden vah-

vistaminen, johon keskityttiin yli puolilla terapiakerroista.
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Lapselle asetettuihin GAS-tavoitteisiin peilaten, terapiassa keskityttiin varsinkin leik-
kiin ja siirtymien sujuvoittamiseen (ks. kuvio 7). Yli puolilla terapiakerroista keskityt-
tiin leikkiin ja sen jakamiseen ohjatusti yhdessa terapeutin kanssa. Siirtymia harjoitel-
tiin noin joka kolmannella kerralla ennakoinnin ja suunnittelun keinoin. WC- tarpeen
tunnistamiseen ja siitd ilmoittamiseen keskityttiin kahdella kerralla. Selkeasti kynatai-
toihin liittyvia harjoitteita toteutettiin neljalla kerralla piirtamisen, tablettisovellusten
ja apuvadlineiden, kuten kammenpainon, avulla. Lisdaksi hienomotoriikkaan liittyvia
harjoitteita toteutettiin neljalla kerroista muun muassa legojen ja pienten lelujen
avulla. Siirtymia ja WC-asiointia harjoiteltiin kasvokkaisten terapiakdyntien lisaksi ko-

tona etdsovelluksen tarjoamin keinoin.

harjoiteltiin

etdsovellusten
avulla

KADENTAIDOT

ei harjoiteltu
terapiassa

harjoiteltiin neljalla
terapiakerralla

harjoiteltiin kahdella|
terapiakerralla

harjoiteltiin 14

terapiakerralla

harjoiteltiin 25
terapiakerralla

paivakodissa /

i ( harjoiteltiin \I
' |
Il esikoulussa |

N —_—_—————— —

(T T T T T T -\\

| harjoiteltiin I

: kotona |
|

N 2

KUVIO 7. Tavoitteiden harjoittelun nayttaytyminen prosessin aikana
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Paivakirjamerkintojen perusteella terapiassa ei harjoiteltu ruokailua tai sisdvaattei-
den pukemista, jotka olivat perheen nimeamina tavoitteina. Mentorointiaineistosta
kavi kuitenkin ilmi, ettd paivakodissa harjoiteltiin itsendista pukeutumista seka ruoan
ottamista muiden mukana. My6s kadentaitoihin ja siirtymiin liittyvia harjoitteita to-

teutettiin seka paivakodissa etta esikoulussa (ks. kuvio 7).

Paivakirja-aineistosta ei kaynyt selkeasti ilmi milla keinoin terapeutti on kutakin ta-
voitetta tukenut. Esimerkiksi rauhoittuminen toistui terapiakayntien sisaltdjen kuvai-
luissa, mutta sitd, milld keinoin rauhoittuminen kdytannossa tapahtui, ei aineistosta
syvemmin selvinnyt. Aineiston perusteella toimintaterapeutilla oli kuitenkin laaja re-
pertuaari konkreettisia keinoja kaytossaan toiminnan ja osallisuuden tukemiseksi,
esimerkiksi keinumista heppakeinulla seka tunteiden ja vireyden tietoista kasittelya

tunne- ja vireysmittarin avulla.

TAULUKKO 3. Terapeutin toimintaa mahdollistavat taidot prosessin aikana

Toimintaa mahdollistavat

taidot

Toimii puolestapuhujana -Kuntoutussuunnitelman jatkamisen puolesta puhuminen Kelan
suuntaan

-Paivakodin ja esikoulun ohjaamisen tukeminen

-Perheen ja varhaiskasvattajan ohjaus sopivan viestimispalvelun
|6ytamiseksi jatkossa

- Lahiverkoston kanssa luottamuksen ja yhteistydympariston ra-
kentaminen

-Kuntoutussuunnitelman ja GAS-tavoitteiden laatiminen

Mukauttaa -Tehtdvien sovittaminen asiakkaan tarpeisiin

-Toiminnan soveltaminen ( esimerkiksi myohaiseen ajankohtaan
ei karkeamotorisia leikkeja tai juomataukojen pitdminen tarvitta-
essa)

-Toiminnan porrastaminen sopivan haasteelliseksi (esimerkiksi
leikissa lapsen haastaminen)

-Toimintojen (esimerkiksi wc-kdyntien) pilkkominen kuvien
avulla osiin

Valmentaa -Toimintaan sitouttaminen ottamalla lapsi mukaan toimintaan
(esimerkiksi lapsi mukana videoinnissa)

-COPM-haastattelu, jossa perheen dani tuli esiin kodin haasteista
-Gas-tavoitteiden asettaminen ja priorisointi

-Perheen informoiminen etdsovellusmenetelmasta
-Tehtdvakuvauksen tekeminen etdsovellukseen
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-Kannustaminen ja tsemppaaminen (esimerkiksi etasovellusten
viestiketjuissa)

Toimii yhteistydssd

-Perheen kanssa tyoskentely yhdessa

-Tiedonjakaminen lahiverkostolle

-Terapeutti-lapsi luottamuksen rakentamiseen keskittyminen
-RALLA- ja COPM-arviointien tekeminen yhdessa lahiverkoston
kanssa

-Tavoitteiden luonti ja tarkastus valiajoin yhdessa ldhiverkoston
kanssa

Neuvottelee ja konsultoi

-Moniammatillinen yhteistyd padivakodin ja esikoulun kanssa
(esimerkiksi keskustelua syista mitka vaikuttivat lapsen toimin-
taan)

-Kaynnit paivakodilla/koululla ja kotikdynneilla

-Paivakoti konsultoi terapeuttia perheelle menevaan viestintdan
liittyen

-Viestittely kaikkien osapuolten kesken etdsovelluksessa
-GAS-tavoitteiden laatiminen ja tarkastus vdliajoin
-Kuntoutussuunnitelman laatiminen

Koordinoi -RALLA- ja COPM-arvioinneista saatu tieto kadyttdon tavoitteita
laatiessa
-Tehtavien luonti etdasovellukseen
-Tavoitteiden luonti ja tarkastus valiajoin
-Etdyhteyksien kaytto helpottamaan ja mahdollistamaan yhteis-
ty6ta paremmin

Suunnittelee -Apuvilineiden kaytto, kuten kuvien kaytto
-Ympariston muokkaus (esimerkiksi vireystilan mukaan rauhalli-
semmaksi)
-Suunnittelee ja toteuttaa etasovellukseen tehtdvia
-Etdsovellusmenetelman avulla aikataulujen sopiminen ja siirty-
mien suunnittelu

Opettaa -Arkisien toimintojen (esimerkiksi ADL - toimintojen) harjoittelu

terapiassa, jotta oppi siirtyisi lapsen omaan ymparistoon
-Taito-ja valmiustason harjoituksia terapiassa (esimerkiksi vuoro-
vaikutustaitojen harjoittelu)

Toimii erikoisasiantuntijana

-Terapeutti Sl-terapian asiantuntija

-Etdsovellusmenetelman hallintaosaaminen (esimerkiksi tehta-
vien teko, videointi)

-Lycrapussien kaytto terapiassa rentoutukseen

Sitouttaa

-Perheen mielipiteet ja ndkemykset tulevat kuulluiksi prosessissa
-Asiakas saa osallistua itse toimintaan, esimerkiksi leikin jakami-
sen harjoittelussa kaverin kanssa

-Osallistuminen toimintaan lapsen rinnalla ja samalla havain-
nointi (esimerkiksi asiakkaan kanssa jaatelolla kdynti)

Aineistosta tuli ndkyvaksi toimintaterapeutin tyoskentelytaidot lapsen ja toimivan yh-

teistyon parhaaksi. Toimintaterapeutti hyodynsi lapsen toimintaa mahdollistavia tai-

tojaan lapi prosessin tilanteeseen sopivalla tavalla. Terapeutin tydskentelyssa esiin
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tulleet taidot jaoteltiin karkeasti asiakaslahtdisen toiminnan mahdollistamisen taito-

sarjan mukaisesti (ks. taulukko 3).

6.4.1 Interventiokeinona etdsovellukset

Lapsen lahiverkostolla oli kdytdssaan sahkdinen mCoach-etavalmennusalusta. Sovel-
lus tarjosi erilaisia etatoimintoja, joista lahiverkosto hyodynsi viestiketjua, videointia,
kuvatoimintoa, reissuvihko-mallia seka tehtavakuvausta (ks. kuvio 8). Sovellusta kay-
tettiin matkapuhelimella ja tietokoneella. Kesdkuusta elokuulle 2017 ei etdratkaisuja

ollut kdytossa, koska lapsi ja paivakoti olivat kesdlomalla.

Etasovelluksen kautta perhe sai viestiyhteyden paivakotiin ja toimintaterapeuttiin,
jolloin kaikki osapuolet nakivat yhteisen viestiketjun. Aineiston mukaan viestittelyn
teemat liittyivat paivan kuulumisiin, lapsen tavoitteisiin, tulevan suunnitteluun ja en-
nakointiin seka asioista sopimiseen. Viestiketjussa viestivat paaasiassa paivakodin
avustaja ja perhe, toimintaterapeutti seurasi keskustelua lahinna sivusta. Terapeutin
rooliksi muotoutui paaasiassa paivakodin ja esikoulun tyontekijoiden ohjaus. Han esi-
merkiksi opasti paivakodin avustajaa ohjaamaan vanhempia seka kuvailemaan paiva-
kodin paivittaista toimintaa perheelle. Viesteja lahetettiin maaliskuusta syyskuulle
2017 yhteensa noin 40 kappaletta, jonka jalkeen lahiverkosto vaihtoi reissuvihko-

mallin kautta viestimiseen.

Perinteisen, paperisen reissuvihkon sijaan esikoulussa otettiin kdytt66n 20.9.2017
reissuvihko-malli etdasovelluksen avulla. Reissuvihko-malli oli kaikille lahiverkoston
osapuolille yhteinen, sahkodinen viestittelykanava. Viestiketju vaihdettiin reissuvihkon
kayttoon ja siella jatkuivat samat keskusteluteemat kuin viestiketjussa. Viestiketjun
kaytto oli aktiivisinta lokakuusta 2017 — helmikuulle 2018, jona aikana viesteja lahe-
tettiin kuukausitasolla noin 40-50 kappaletta. Lapsi itse ei osallistunut viestiketjun
eika reissuvihkon kayttoon. Viestintamahdollisuus kaikkien kesken koettiin hyodylli-
send, silla normaalitilanteessa arjen yhteydenpito ja tiedotus kaikille osapuolille vaa-

tii aikaa, jolloin tiedon jakamisen estyminen tai viivastyminen on mahdollista.
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Toimintaterapeutti kaytti kerran seuranta-ajan alussa tehtavakuvaus-toimintoa, jolla
han loi tehtavan lapselle kotiin harjoiteltavaksi ja seurattavaksi. Sovellukseen lisattiin
lapsen GAS-tavoitteet, joihin liittyen tehtavakuvauksia voitiin tehda. Terapeutti teki
tehtavakuvauksen kuivaksi oppimiseen liittyen ja tehtava ohjattiin koskemaan siirty-
maa WC-tiloihin. Lapsen tuli lopettaa leikki ja menna vessaan. Perhe seurasi ja rapor-
toi viikon ajan sitd, kuinka vahinkojen suhteen oli sujunut. Tehtavaan liitettiin myos
kuvasarjoja siirtymasta lapsen hermostumisen valttamiseksi. WC-asiointiin liittyva
tehtdva ei ollut kuitenkaan lapselle mielekas eika han suhtautunut siihen vastaanot-

tavaisesti.

Perhe, paivakoti ja esikoulu jakoivat videoita ja kuvia etdasovelluksen avulla. Kaikki
osapuolet padsivat katsomaan niita. Kuvia hyvaksi kayttaen jaettiin esimerkiksi lap-
sen tavoitteet kuvamuodossa. Lapsi paasi osallistumaan videointeihin ja suhtautui
niihin innokkaasti. Han oli tietoinen siita, etta kun video kuvattiin ja laitettiin etdso-
vellukseen, se nakyisi muille osapuolille. Lapsen koettiin olleen ylpea esitellessdaan
esimerkiksi padivakodissa kuvattuja videoitaan myéhemmin toimintaterapeutille. Vi-
deoissa kuvattiin lapsen leikkia ja RALLA-arvioinnin tekoa. Toimintaterapeutin ei on-
nistunut lisata videokuvaa etdsovellukseen, mutta yhdessa lapsen kanssa he katsoi-
vat sovellukseen tulleita videoita. Reaaliaikaisen videoyhteyden luomista toimintate-
rapeutin ja paivakodin valilld testattiin, mutta seuranta-ajan sisalla sita ei saatu toimi-

maan teknisten ongelmien vuoksi.
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Yhteensa 10 terapiakertaa 20.3-31.17

Toimitiloissa 9 kertaa, paivakotikdyntina 1 kerta

Etaratkaisuja hyddynnettiin (Mcoach):

ldhiverkosto viestinyt 23 kertaa

jaettu tavoitteita kuvien muodossa
tehtavakuvauksen tekoa ja seuraamista
(we-siirtymat)

lapsesta tehdyn videon jakoa seka
videoyhteyden kayttoa

Yhteensd 9 terapiakertaa 1.6-30.8.17

Toimitiloissa 8 kertaa, paivakotikdyntina 1 kerta

Etdratkaisuja ei kaytetty kesan aikana

Yhteensd 3 terapiakertaa 1.9-15.9.17
Toimitiloissa 2 kertaa, kotikdyntina 1 kerta

Etaratkaisuja hyodynnettiin (Mcoach):

etasovellusta testattiin esikoulussa

Yhteensd 16 terapiakertaa 16.9.-31.12.17

Toimitiloissa 14 kertaa, paivakotikdyntind 1
kerta, koulukayntina 1 kerta

Etdratkaisuja hyodynnettiin (Mcoach):

ldhiverkosto viestinyt 159 kertaa
(loka x 40, marras x 54, joulu x 43)
reissuvihko-malli kdytossa

jaettu videoita terapiasta ja RALLAsta

Yhteensd 3 terapiakertaa 1.1.-15.1.18

Toimitiloissa 3 kertaa

Etdratkaisuja hyddynnettiin (Mcoach):

ldhiverkosto viestinyt 39 kertaa

Helmikuussa etdratkaisuja hyddynnettiin:

ldhiverkosto viestinyt 51 kertaa
pdivakoti jakoi kuvia
reissuvihko-mallia kaytettiin

Interventiojakso, GAS-tavoitteet voimasssa ~ --------. Interventiojakso, ei GAS-tavoitteita voimassa

KUVIO 8. Poikkileikkauskuvio prosessin vaiheista ja terapiakertojen toteutuksesta
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6.4.2 Suunnitelman muokkausvaihe

Terapeutti arvioi jatkuvasti etdsovelluksen tehtavakuvausta, ja paatyi tarvittaessa
muuttamaan suunnitelmaa tehtavan suhteen (ks. kuvio 5). Terapiassa han huomioi
lapsen vireystilan ja mukautti tai porrasti toimintaa sen mukaisesti, esimerkiksi lap-
sen kuormittuessa ja raivostuessa. Toimintaterapeutti kertoi tarvittaessa haasta-
vansa myos lasta esimerkiksi leikissa. Terapeutti huomioi asioita, jotka muuttuivat te-
rapian aikana ja arvioi milloin oli aika arviointien teolle. Lapsen prosessissa GAS-
tavoitteiden arviointi suoritettiin silloin kun paivakoti loppui kesdloman alkaessa ja
lapsi oli siirtymassa syksylla esikouluun. GAS-tavoitteet tarkennettiin uudelleen syk-

sylla esikoulun alettua ja toimintaympariston muututtua.

6.5 Tulosten arviointivaihe

Marraskuussa 2017 terapiaprosessi oli edennyt tulosten arviointivaiheeseen (ks. ku-
vio 5). Lapsi oli siirtynyt esikouluun ja toimintaterapeutti teki toisen arvioinnin,
COPM-viliarvioinnin, didin kanssa. Aidin arvion mukaan toiminnoista suoriutumi-
sessa oli tapahtunut paljon parannusta. Aiti oli yleisesti tyytyvdisempi lapsen toimin-
taan. Ruokailun, pukeutumisen ja leikkitaitojen osalta ei ollut tapahtunut muutosta,
mutta huomattavaa kehitysta oli tapahtunut WC-asioinnissa ja siirtymissa (ks. kuvio

9).

Maaliskuussa, vuosi ensimmaisesta arviointikerrasta, suoritettiin kolmas COPM-
arviointi didin kanssa. Esikoulua oli kulunut noin seitsemisen kuukautta. Aidin arvion
mukaan toiminnallinen suoriutuminen oli heikentynyt ja diti oli toimintaan tyytymat-
tomampi. Varsinkin WC-asioinnin ja siirtymien osalta didin arvio lapsen toimintaky-
vysta oli edellisvuoteen verrattuna laskenut. Ruokailu, leikki ja pukeutuminen olivat

pysyneet samalla tasolla (ks. kuvio 9).
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KUVIO 9. COPM-arvioinnin muutos

Marraskuussa 2017 tehtiin RALLA-valiarviointi esikoulussa, jolloin havainnoitiin leikki-
ja kaveritaitojen sen hetkista tilannetta, mutta arvioinnista ei ollut saatavilla aineis-
toa analysoitavaksi. Tulokset esitetdaan siis ensimmaisen ja viimeisen arvioinnin
osalta. Tammikuussa 2018 suoritettiin esikoulussa RALLA-loppuhavainnointi, talla
kertaa toimintaterapeutin toimesta. RALLA-arvioinnin tulospisteiden valossa leikki- ja
kaveritaidot nayttivat yleisesti heikommalta kuin ensimmaisen arvioinnin yhteydessa
(ks. taulukko 4). Toisen huomioonottamisen taidot arvioitiin molemmilla kerroilla sa-

man tasoisiksi.

Tulosten mukaan leikkitaidoissa oli viela paljon harjoiteltavaa, varsinkin kaverileikin
osalta. Tama voi vaikuttaa siihen, etta lapsi saattaa jaada syrjaan toisten leikeista ja
tarvitsisi rohkaisua ja tukea leikkiin. Tulospisteiden mukaisten kuvausten mukaan
lapsi oli kuitenkin utelias ja innostunut ymparilla tapahtuvasta. Lapsen kuvattiin us-
kaltautuvan leikkiin tutussa ymparistdssa ja hanella oli leikin taitoja, mutta han pitay-
tyi usein tutussa tekemisessa ja pienessa ryhmassa. Tuloksien mukaan kaveritaidoissa
esiintyi pulmia etenkin vuorovaikutuksen ja tukemisen taidoissa, jonka vuoksi lapsella

voi olla vaikeuksia toimia ryhman jasenena ja noudattaa yhteisiad pelisaantoja.
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GAS-tavoitteet valiarviointiin 31.5.2017. Lapsella oli tapahtunut kehittymista siirty-
missad ja kuivaksi oppimisen toiminnoissa. Hanen toimintansa ndiden kahden ensim-
maisen tavoitteen osalta arvioitiin tavoitetasoa vastaavaksi (ks. taulukko 4). Lapsen
onnistui siis siirtya autolle jo kahden tempun jalkeen seka hoidossa ja kotona vahin-
koja sattui enda enimmilldaan kerran paivassa. Kolmannesta tavoitteesta, oman nimen
kirjoittamisesta mallin alle, ei lapsi suoriutunut tavoitetasoisesti. Lahiverkosto arvio,
ettd lapsi osasi tehda kaksi kirjainta mallin paalle. jonka jalkeen lapsi jai kesdlomalle.
Lapsi jai arvioinnin jalkeen kesdlomalle padivakodista ja siirtyma esikouluun oli edessa

syksylla.

TAULUKKO 4. Toimintakyvyssa tapahtunut muutos arviointien nakékulmasta

20.3.17 RALLA 3/17 COPM alkuarviointi GAS-tavoitteet 23.3.2017-31.5.2017
alkuarviointi Vaihteluvali 1-10

Leikkitaidot yleisesti Suoriutumisen keskiarvopis- | Siirtyma kotiin tavoitetasolla

2.08 / +5—5 teet 5,3 (arvioitu 31.5.17)

Kaveritaidot yleisesti Tyytyvaisyyden keskiarvo- Kuivaksi oppiminen tavoitetasolla
2.75/ +4 pisteet 6 (arvioitu 31.5.17)

Kadentaidot jonkin verran odotettua ma-

talammalla tasolla (arvioitu 31.5.17)

7.11.17 RALLA 27.11.17 COPM viliarviointi | GAS-tavoitteet 1.9.2017-31.12.2017

valiarviointi

ei tuloksia saatavilla | Suoriutumisen keskiarvopis- | Siirtyma kotiin selvasti odotettua mata-

teet 7,2 lammalla tasolla (arvioitu 31.10.17)
ei tuloksia saatavilla Tyytyvaisyyden keskiarvo- Kuivaksi oppiminen selvasti odotettua
pisteet 7,8 matalammalla tasolla (arvioitu 31.10.17)

Kadentaidot tavoitetasolla

(arvioitu 15.9.17 -> uusi tavoite)

29.1.18 RALLA 8.3.18 COPM loppuarviointi | GAS-tavoitteet 15.9.2017-31.12.2017

loppuarviointi

Leikkitaidot yleisesti Suoriutumisen keskiarvopis- | Kadentaidot selvasti odotettua korkeam-
0.07 / +5--5 teet 6,8 malla tasolla (arvioitu 31.10.17)
Kaveritaidot yleisesti Tyytyvaisyyden keskiarvo-

1.81/+4 pisteet 7
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Seuraavat GAS- tavoitteet asetettiin esikouluun siirryttya 1.9.2017, mutta jo 15.9.17
tehtiin valiarviointi yhden tavoitteen osalta. Lahiverkosto oli huomioinut lapsen ke-
hittymisen kynataitojen osalta, jolloin ndhtiin tarpeelliseksi muokata kadentaitoa mit-
taavaa tavoitetta. Kahta muuta tavoitetta ei valiarvioitu tassa vaiheessa prosessia.
15.9.2017 arvioitiin lapsen saavuttaneen tavoitetasoisesti kynankayttotavoitteen ja
osasi kirjoittaa oman nimen kirjaimet mallin paalle. Lapselle asetettiin uusi tavoite
korvaamaan saavutettua tavoitetta ja vastaamaan kehityskulkua. Uudeksi tavoit-
teeksi nimettiin oman nimen kirjainten tekeminen ilman mallia ja nimeaa kirjaimet
daneen. Tavoite asetettiin joulukuulle 2017 asti niin kuin lapsen muut GAS- tavoit-

teet.

Aineiston perusteella GAS-tavoitteet arviointiin 31.10.2017 viimeisen kerran. Lapsi oli
kehittynyt esikoulussa entisestdadan akateemisesta taitoa mittaavassa tavoitteessa. La-
hiverkosto arvioi lapsen suoriutuneen oman nimen kirjoittamisesta ilman mallia ja
kirjainten nimeamisesta aaneen selvasti odotettua korkeamman tasoisesti. Kuivaksi
oppimisen ja siirtymien osalta toiminta oli heikompaa kuin toukokuussa 2017 ja ta-
voitteista suoriutuminen arvioitiin selvasti odotettua matalammalle tasolle. Sen het-
kisen tilanteen mukaan lapsella sattui vahinkoja 3-5 kertaa viikossa tai enemman.
Siirryttaessa esikoulusta autoon, lapsi lahti pois tilanteesta ja vanhemmat joutuivat

nostamaan hanet autoon.

Lapsella oli GAS-tavoitteiden lisdaksi useita muita tavoitteita eri toimintakonteksteissa
(ks. taulukko 5). Prosessin alkuvaiheen mentorointikeskustelun mukaan lapsella oli
ollut pdivakodissa GAS-tavoitteiden lisdaksi noin viisi tavoitetta. Aineistosta kay ilmi
paivakodin tavoitteiden kehityskaari ainoastaan siirtymien osalta. Siirtymatilannetta
mitattiin GAS-tavoitelomakkeen kautta ja tavoitteessa tapahtui seuranta-ajan aikana
parannusta. Muiden tavoitteiden osalta ei tuloksia esitelty aineistossa. Esikoulun
osalta aineistosta ei noussut esille lapsen muita tavoitteita koulumaailmassa, kuin yh-

teisesti asetetut GAS-tavoitteet.

Toimintaterapeutti nosti mentorointihaastattelussa esille kuusi yksinomaan tera-

pialle asetettua tavoitetta. Mentorointiaineistosta nousi esille terapiassa tapahtunut
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konkreettinen muutos vanhemmista irtautumisen ja luottamuksen rakentamisen ta-
voitteisiin liittyen. Kehitysta oli tapahtunut ja seurantajakson loppupuolella lapsi pys-
tyi jo toimimaan ilman vanhempia terapiatilassa, toisin kuin aikaisemmin. Terapiati-
lanteet vaativat terapeutilta ennakointia, jolloin lapsen kanssa sovittiin vanhemmalle
tietty istumapaikka tilan ulkopuolella terapiatuokion ajaksi. Leikkitaidot olivat RALLA-
arvioinnin tulosten mukaan menneet huonompaan suuntaan. Muiden tavoitteiden

osalta ei saatu aineiston perusteella selville tilanteen kehittymista.

TAULUKKO 5. Tavoitteiden muutos prosessin aikana

Toimintatera-
pian tavoitteet
Alkuvaiheen
mentorointi-
keskustelun

pohjalta

Pdivdkodin ta-
voitteet
Alkuvaiheen
mentorointi-
keskustelun

pohjalta

6.6 Yhteiskunnallinen konteksti ja toimintaterapian kaytannon kon-

teksti

Terapiaprosessin yhteiskunnalliseen kontekstiin liittyvat ymparistotekijat tulivat na-

kyville myos toimintaterapian kaytanndn kontekstissa, joten ndita konteksteja ei ole
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raportoinnissa suuremmin eritelty. Tassa alaluvussa esitelldaan lapsen yksildlliset teki-
jat seka ymparistotekijat. Tarkastelussa otettiin huomioon myos lahiverkoston nako-
kulmasta tekijoita, jotka valillisesti vaikuttivat lapseen. Prosessiin vaikuttaneet tekijat
raportoitiin kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin luokittelun mukai-
sesti. Eraat kulttuuriseen elementtiin liittyvat tekijat, kuten lapsen ika ja sukupuoli,
esitettiin tassa luvussa yksilotekijoiden nakdkulmasta, koska kulttuurinen ymparisto

ei muilta osin nayttaytynyt tassa terapiaprosessissa.

Lapsi oli seuranta-ajan alussa viisi vuotias, mutta taytti kuusi vuotta prosessin puoli-
valissa. Kyseinen lapsi oli poika. Lapsen asuinpaikkaa ei tullut esille. Aineiston perus-
teella ei tullut nakyvaksi lapsen terveyteen tai elamantapoihin liittyvia aspekteja, ku-
ten ei myoskaan lapsen kokemuksia, uskomuksia, arvoja tai toiveita. Varhaiskasvat-
taja ja toimintaterapeutti kuvasivat lapsen yksilollisia tekijoita taitojen ja kykyjen
osalta. Perhe jakoi omaa tietoaan lapsen toiminnallisista haasteista COPM-

haastattelun kautta.

Lapsen terapiaprosessin yhteiskunnallinen konteksti oli Kelan vaativa ladkinnallinen
kuntoutus, joka maaritti terapian kayntikerrat ja kestot (ks. kuvio 5). Seuranta-ajan
sisalla terapeutti pystyi tarjoamaan 41 terapiakertaa, johon sisaltyivat kotikaynnit
seka verkostokaynnit koululla ja paivakodilla. Yhden terapiakerran kesto oli 60 mi-
nuuttia ja yhden kerran suunnitteluun oli laskettu 15-30 minuutta aikaa. Terapia oli
kuukauden katkolla heindkuussa 2017, jolloin lapsi oli kesdlomalla. Aineiston perus-
teella terapeutti oli lomalla seuranta-ajan alkuvaiheessa seka satunnaisia paivia pro-
sessin aikana. Aikaresurssit vaikuttivat |ahiverkoston tydskentelyyn. Esimerkiksi
etasovelluksen kayttoonoton vaiheeseen ja asioista tiedottamiseen tuli varata tarvit-

tava maara aikaa.

Institutionaalisen ympariston tassa prosessissa maarittivat sosiaali- ja terveyspalve-
lujarjestelmat, opetushallinta ja Kelan toimintamallit. Aineistosta nousi esiin kaksi
pdivakoti- ja koulujarjestelmaan kuuluvaa lomaa; kesdloma ja paasidisloma, jotka vai-
kuttivat lapsen prosessin etenemiseen. Kuntoutusprosessissa tuli esille kuntoutusso-
pimuksen katkeaminen ja uusiminen maaliskuussa 2017. Tama aiheutti osapuolissa

epavarmuutta mahdollisen terapiaviiveen kestosta, johon vaikuttivat lahiverkoston
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lisdksi lasta hoitaneiden lddkareiden lausunnot seka Kelan kasittelyajat ja mahdolliset

ruuhkat.

Fyysisid konteksteja, joissa lapsi ja terapeutti kohtasivat, olivat paivakoti, esikoulu,
koti ja terapiatila (ks. kuvio 5). Lapsi ja terapeutti tapasivat terapeutin toimitiloissa
yhteensa 37 kertaa, jossa hyodynsivat erilaisia terapiavalineita. Muutamilla terapia-
kerroilla terapeutti muokkasi ymparistda lapsen toiminnan mahdollistamiseksi. Ai-
neistossa mainittiin toimintaterapian toimitilojen vaihtumisesta uusiin tiloihin kesan
2017 aikana. Paivakodilla terapeutti tapasi kerran lapsen kanssa RALLA-arvioinnin yh-
teydessa. Terapeutti tapasi lapsen aidin paivakodilla kerran, mutta lapsi ei itse osallis-
tunut tapaamiseen. Esikoulussa terapeutti tapasi vanhemmat kerran esiopetuksen
opetussuunnitelman lapikdaynnin yhteydessa. Terapeutti kdvi kerran lapsen kotona
tapaamassa aitid, mutta lapsi ei aineiston perusteella osallistunut tapaamiseen. Ai-
neistosta nousi useasti esille lapsen haasteet siirtymissa fyysisten ymparistdjen va-
lilla. Etaratkaisujen kayttoon liittyen lahiverkostolta nousi esille haasteita teknologian

ja teknisten vaatimusten suhteen.

Lapsen sosiaaliseen ympdiristoon kuuluivat kotona lapsen vanhemmat ja sisarukset.
Vanhemmat olivat lapsen tukena kuntoutuksessa. Vanhemmat toivat ilmi, etta lap-
sella oli kotiymparistdssa kavereita, joiden kanssa leikkia. Yhteisollinen toiminta mah-
dollistui my6s paivakodissa ja esikoulussa. Pdivdkodissa lapsella oli kavereita, joiden
positiivinen malli ja kannustaminen olivat ldhiverkoston mukaan lapsen toiminnalle
merkittavia tekijoita. Aineistosta kavi ilmi, etta lapsen paivakotiryhma vaihtui tiu-
haan, mutta avustaja ja varhaiskasvattaja pysyivat samoina. Varhaiskasvattaja koki,
etta ryhman vaihtuminen on estava tekija lapsen osallistamiseen paremmin etasovel-
lukseen liittyen. Toimintaterapeutin ja varhaiskasvattajan yhteisty6 loppui kevaalla
2017, kun lapsi jai paivakodista kesalomalle. Hankkeen seuranta-ajan puolessa valin
lapsi siirtyi esikouluun, jolloin opettaja ja osa kavereista vaihtuivat. Lapsen siirtyessa
esikouluun, tuli etdratkaisujen hyddyntamiseen tauko ennen kuin uudet ihmiset saa-
tiin mukaan etdsovelluksen kayttoon. Lapselta odotetut vaatimukset ja odotukset
muuttuivat. Avustaja pysyi samana esikouluun siirryttdessa. Lapsen opettaja vaihtui

uudemman kerran loppuvuodesta 2017 ja talldin myos tuttu avustaja jai pois.



42

Toimintaterapeutti oli lapselle tuttu jo ennen hankkeen seuranta-ajan alkua, mutta
lapsen haaste luottaa vieraaseen aikuiseen nakyi myos heidan valisessa suhteessaan.
Yhdella terapiakerralla toimintaterapeutilla oli opiskelija mukana terapiassa. Muu-
tama toimintaterapiakerta jarjestettiin pariterapiana, jolloin myds yksi ohjaaja enem-
man osallistui terapiaan. Pariterapia jai kuitenkin pian tauolle toiselle lapselle sattu-

neen onnettomuuden vuoksi.

7 Pohdinta

Tassa luvussa opinndytetydn keskeisia tuloksia tarkasteltiin tyon kolmen tutkimusky-
symyksen kautta. Tarkastelun tukena hyddynnettiin aiempaa naytt6on perustuvaa
tietoa ilmiosta. Keskeisten tulosten seka tyon luotettavuuden ja eettisyyden pohjalta
luotiin opinnadytetyosta johtopaatokset ja ehdotettiin mahdollisia jatkotutkimuside-

oita.

7.1 Keskeisten tulosten tarkastelu ja pohdinta

Etahankkeeseen osallistuneen lapsen toimintaterapiaprosessi

Lapsen terapiaprosessista oli nostettavissa esille kanadalaisen toimintaterapiaproses-
sin mallin vaiheita ja prosessi nayttaytyi etenevan prosessimallin mukaisesti. Mallin
kaksi ensimmaista vaihetta, terapiaan tulon ja tilannekartoituksen vaiheet, eivat
ajoittuneet seuranta-ajan sisalle. Myodskaan terapian paattymisvaihetta ei tassa pro-
sessissa tullut esille, mutta seuranta-ajan paattyessa tammikuussa 2018, terapia viela
jatkui. Seuranta-aikana oli tunnistettavissa kolme selkeasti toisistaan erillista inter-
ventiojaksoa. Ensimmainen interventiojakso ajoittui ajalle 20.3.-31.5.2017, toinen
1.9-15.9.2017 ja kolmas 16.9-31.12.17. Interventiojaksojen aikana lapsella oli lahiver-
koston luomat yhteiset tavoitteet voimassa. Terapian vaikuttavuutta voitiin talldin
seurata tavoitteita arvioimalla ja terapian fokusta voitiin muuttaa vastaamaan lapsen

sen hetkista tilannetta.
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COPM-tulosten valossa seuranta-aikana voitiin ndhda aidin kokevan lapsensa suoriu-
tuvan lahtotilannetta paremmin wc-toiminnoista, ruokailusta seka haasteellisista siir-
tymatilanteista. Sen sijaan pukemisessa ja leikissa diti ei kokenut tapahtuneen muu-
tosta seuranta-aikana, vaikkakin leikkia oli terapiassa harjoiteltu paljon. Tyytyvaisyy-
dessa lapsen suoriutumiseen voitiin ndhda positiivista kehittymista seuranta-aikana.
Aiti toi esille olevansa tyytyvdisempi lapsensa suoriutumiseen wc-toiminnoista, lei-
kista seka siirtymatilanteissa suoriutumisesta. Sen sijaan tyytyvaisyys ruokailusta suo-
riutumiseen pysyi samana ja pukeutumiseen han oli tyytymattémampi. Seuranta-ai-
kana oli ndhtavissa, ettda vanhemman arviointi toisella arviointikerralla oli loppuarvi-

ointia parempaa (ks. kuvio 9).

Tassa tyossa lapsi ei itse osallistunut COPM-haastatteluun eika tavoitteiden asettami-
seen, joten terapia kohdistui pitkalti perheen valitsemiin tavoitteisiin (family-chosen
goals) (Rodger ja Kennedy-Behr 2017, 29). On ymmarrettavaa, etta kun kyseessa on
nuori lapsi, tulee pohtia lapsen kykenevaisyytta itsereflektioon ja ongelmien ni-
meamiseen. COPM-menetelmassa kuitenkin todetaan, ettd ilman asiakkaan omaa
nakemysta arviointiin, ei ole mahdollista toimia asiakaskeskeisesti. Menetelma koros-
taa, ettd asiakaskeskeisyyden nimissa lapsen tulisi itse nimeta toiminnalliset haas-
teensa, joista haluaisi suoriutua paremmin. Lapselle tulisi mahdollistaa tama ja sita

kautta vaikuttaminen terapiassa keskityttaviin tavoitteisiin. (Law ym. 2005, 38-39.)

Tassad opinndytetyOssa terapiaprosessin aktiivinen toimija halutun muutoksen saavut-
tamiseksi oli 6-vuotias lapsi, jolloin hdanet voidaan nahda asiakkaana. Vanhemmilla oli
arvokasta tietoa jaettavana lapsen toiminnallisuudesta, mutta heidan esiin nosta-
mansa tavoitteet eivat valttamatta olleet lapsen nakékulmasta paaasiallisia ongel-
mia. Tama voi vaikuttaa siihen, tunnistiko lapsi vanhempien nimedamia ongelmia
haasteikseen ja vaikuttiko tdma motivaatioon ja terapian vaikuttavuuteen. Prosessin
arviointi- ja tavoitteenasettelun vaiheet olivat siis ristiriidassa COPM-menetelman ja
tyon viitekehyksen asiakaskeskeisen ndkokulman kanssa. (Law ym. 2005, 38-39.) Ku-
ten Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 91) toteavat, tavoitteet tulisi asettaa asiakkaan

toimesta, ei asiakkaalle.



44

RALLA-arviointimenetelmadn tuloksia ei otettu huomioon tavoitteiden asettelussa,
koska leikki ei ndayttaytynyt paivakotiymparistossa seuranta-ajan alkaessa haasteelli-
sena, vaikka toimintaterapeutti sekd vanhemmat kokivat leikissa olevan pulmia. Var-
haiskasvattajan tekeman havainnoinnin tulokset antoivat positiivisen kuvan lapsen
leikki- ja kaveritaidoista paivakotiymparistossa. Vajaan vuoden paasta tehty havain-
nointi kouluymparistossa toimintaterapeutin toimesta antoi kuitenkin hyvin erilaisen
kuvan lapsen arvioiduista taidoista. Vaikka leikkitaitoja oli harjoiteltu toimintaterapi-
assa usein, loppuarvioinnissa leikkitaidot seka kaveritaidot olivat aiempaa heikom-

mat.

Tyon viitekehys korostaa ympariston vaikutusta siihen miten lapsi toimii. Lapsella on
paivakodissa toimiessaan saattanut olla vakiintuneet roolit ja tavat myos leikkiin liit-
tyen seka tutut sosiaaliset leikkikaverit ja paivakodin henkilokunnan tarjoama tuki.
Uuteen ymparistoon siirtyessa nama mahdollisesti leikkia tukeneet elementit olivat
muuttuneet ja se nakyy leikin laadussa heikompana suoriutumisena RALLA-
menetelmalla arvioitaessa. Tutkimuksen tulokset antavat viitteita, etta uusissa tilan-
teissa lapsi ei kyennyt toimimaan silla tasolla, milla nyt ensimmaisen arvioinnin ai-
kana toimi. Taman vuoksi leikin haasteet nayttaytyivat selkedmmin ympariston
muuttuessa uudeksi ja vaativammaksi. Se, miten ymparisto tukee lapsen toimintaa,
on merkityksellistd toiminnan onnistumisen kannalta. (Lautamo 2018.) Tyon tulok-
sien perusteella ymparist6 ei enaa tukenut tarpeeksi lapsen leikkia esikoulussa. Ha-
vainnoijat ovat myds havainnoineet tilanteita eri ammatillisista |lahtékohdista ja on

mahdollista, ettd arviointi- ja tulkintataidoissa on voinut olla eroja.

Lapsen GAS-tavoitteet olivat varhaiskasvattajan ja toimintaterapeutin mielesta rea-
listisia ja saavutettavissa olevia. Kuitenkin aineistosta oli I6ydettavissa havainto siita,
ettd prosessin aikana tuli esille useita eri tavoitteitta. Toimintaterapiassa oli omat ta-
voitteensa, paivakodissa oli omansa ja sen lisdksi oli yleiset GAS-tavoitteet. Karkeasti
yhteenlaskettuna lapsella oli paaasiallisia tavoitteita samanaikaisesti yli kymmenen
kappaletta. Tyon viitekehys suosittelee, etta toimintaterapiassa kaikki lapsen tavoit-
teet ja niiden tukemiseen valitut keinot kirjattaisiin suunnitelmaan (Polatajko &

Towsend 2007, 260). Suunnitelman kirjaamista ei kuitenkaan tullut aineistosta esille,
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GAS-tavoitelomakkeita lukuunottamatta. Useiden tavoitteiden nakyminen lapsen
prosessissa saa pohtimaan, olivatko lapsi ja perhe tietoisia kaikista terapiassa tavoi-
teltavista asioista ja taten sitoutuivatko ja motivoituivatko toimintojen kehittamiseen

niin terapiassa kuin arjessa.

GAS-tavoitteissa nakyivat vanhempien nimeamat kodin haasteet, eli siirtymat ja WC-
asiointi, seka koulumaailmaa varten harjoiteltavat akateemiset taidot. Vaikka alkuar-
viointien perusteella ei kdynyt ilmi lapsella olleen haasteita akateemisissa taidoissa,
selittaa lapsen siirtyminen esikouluun tavoitteen priorisoitumista. Koulussa oletetaan
lapsen omaavan akateemisia taitoja, kuten aakkosten osaamista ja numeroiden tun-
nistamista. Lapsi kehittyi seuranta-ajan sisalla huimasti kynataidoissa esikouluun siir-
ryttyaan. Koulussa oletetaan lapsen osallistuvan myos esimerkiksi itsesta huolehtimi-
sen toimintoihin, joten oli validi paatés nostaa WC-toiminnot GAS-tavoitteiksi, jolloin
kaikki osapuolet keskittyivat kyseisen toiminnan tukemiseen. Myos leikkiin ja sosiaali-
seen vuorovaikutukseen on koulumaailmassa suuremmat odotukset kuin paivako-
dissa, joten oli tarpeellista keskittya terapiassa leikki- ja kaveritaitojen kehittamiseen.

(Rodger ja Kennedy-Behr 2017, 116-117.)

Aineiston perusteella tunnistettiin lapsen yksil6- ja ymparistotekijoitd. Ymparisto
koostui tassa tapauksessa institutionaalisista, sosiaalisista seka fyysisista konteks-
teista. Viitekehyksen neljas ympariston elementti, kulttuurinen ymparisto, jai aineis-
ton perusteella selvittamattd. Ympariston vaikutus lapsen toiminnallisuuteen ja osal-
lisuuteen korostui taman tyon tuloksissa. Tyossa kaytetyn viitekehyksen mukaan ym-
paristo vaikuttaa siihen milta ihmisen tekeminen nayttaa ja tdssa tapauksessa ympa-
riston vaihtumisella oli merkittava vaikutus lapsen toimintakykyyn. Niin kuin Rodger
ja Kennedy-Behr (2017, 116-117) kertovat kirjassaan, siirtymatilanteiden haasta-
vuutta voi selittdd esimerkiksi lapselle asetetut suuremmat vaatimukset ja odotukset
koulumaailmassa. My6s tuen saaminen itsesta huolehtimisen toimintoihin, kuten
W(C-asiointiin, vihenee yleensa koulussa. Lapsen diagnoosi ei tdssa tapauksessa ollut
tiedossa, mutta siirtymavaiheet on todettu olevan esimerkiksi autismin kirjon lapsille

haastavia. (Rodger ja Kennedy-Behr 2017, 116-117.)
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Kaytetyt keinot lapsen toiminnallisuuden mahdollistamiseksi prosessin aikana

Vanhempien esille nostamaa leikkia harjoiteltiin terapiassa paljon ja sita tarkasteltiin
tydssa tuottavan toiminnan nakokulmasta. Toimintaterapeutilla oli kaytdssaan useita
interventiokeinoja tavoiteltavien toimintojen tueksi. Interventiokeinoja toteutettiin

pddasiassa terapeutin toimitiloissa kasvokkain terapeutin, lapsen ja vanhemman kes-

ken.

Toimintaterapeutilla oli kdytéssdaan myds monipuolinen toiminnan mahdollistamisen
keinojen valikoima. Toimintaterapeuttia ei haastateltu toiminnan mahdollistamisen
taitojen nakokulmasta, mutta prosessin aikana esiin tulleet taidot luokiteltiin tausta-
teorian mukaisesti. Toimintaterapeutti kdytti erilaisia keinoja mahdollistaakseen lap-
sen toiminnallisuutta ja osallistumista (ks. taulukko 3). Voidaan sanoa, etta varsinkin
terapeutin taito sitouttaa asiakasta terapiasuhteeseen ja toimintaan oli ollut vaikut-
tavaa, silld lapsen ja terapeutin valinen luottamussuhde kehittyi prosessin aikana ja

nakyi konkreettisena vanhemmista irrottautumisena.

Verrattaessa terapiakertojen sisaltdja ja tavoitteita asetettuihin yhteisiin GAS-
tavoitteisiin voitiin havaita, etta suoranaisesti tavoiteltaviin toimintoihin keskittymi-
nen interventiokerroilla oli vahaista. Sen sijaan kasvokkain tapahtuneilla toimintate-
rapian kerroilla tuli selkeasti nakyvaksi terapeutin keskittyneen toiminnan avulla vah-
vistamaan lapsen toimintavalmiuksia, jotka voidaan ndhda olevan perustana yhtei-
sille asetetuille tavoitteille. Keinoissa tuli nakyvaksi toimintaterapeutin tyéskentelya
ohjaava sensorisen integraation viitekehys, jossa lahtékohtana on vahvistaa lapsen
sensomotorisia toimintavalmiuksia. Terapiassa keskityttiin esimerkiksi kehotietoisuu-

den vahvistamiseen ja kosketukseen totuttautumiseen.

On kuitenkin huomioitavaa, ettd yhdella toiminnalla voidaan harjoittaa useita eri tai-
toja tai valmiuksia ja taas yhta tavoitetta voidaan harjoittaa monin eri keinoin, joten

aineistoa ei voi katsoa lilan mustavalkoisesti.
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Etdmenetelmien hydodyntaminen terapiaprosessin aikana

Aineiston perusteella etasovellusmenetelmien kaytto nayttaytyi erityisesti terapia-
prosessin toteutusvaiheessa. Etasovellusta ei kdytetty prosessin muissa vaiheissa, esi-
merkiksi arvioinnit ja tavoitteenasettelu toteutettiin kasvokkaisissa tapaamisissa.
Etasovellusten kaytto oli tulosten perusteella hyvin aktiivista. Reissuvihko-malli oli
suosituin sovelluksen tarjoamista vaihtoehdoista ja sita kaytettiin hyvin tiiviisti lapsen
siirryttya esikouluun. Lapsen toiminnalliset haasteet uudessa ymparistossa nayttay-
tyivat tulosten mukaan vahvemmin, joka on myos voinut osaltaan vaikuttaa viestien
maaraan. Toimintaterapeutti pystyi etaratkaisuja hyodyntdaen antamaan avustajalle,
joka toimi sekd paivakodissa etta esikoulussa, yksil6llista tukea. Eri tavoin toteute-
tuista interventiokeinoista muotoutui kuntoutusprosessikokonaisuus, mika oli positii-
vista. Etdsovellusmenetelmat eivat korvanneet kasvokkaisia terapiakaynteja, vaan
toimivat lisdna ja tukena. Lapsi itse innostui etdratkaisujen hyodyntamisesta videoin-

nin ja kuvien osalta.

Toimintaterapeutti ja varhaiskasvattaja olivat prosessin alussa hieman epatietoisia ja
esittivat lukuisia kysymyksia etdsovellukseen liittyen. Prosessi osoittautui kuitenkin
lahteneen hyvin kayntiin ja sovelluksia aloitettiin testaamaan nopeasti, vaikka valmis-
tautumisen vaihe alussa korostuikin. Toimijoiden suhtautuminen sovellusten kayt-
toon oli alusta lahtien kuitenkin positiivinen ja onnistumisen kaari nakyi |api proses-
sin. Lahiverkosto koki, ettd jatkossakin haluaisivat kdyttda vastaavaa sovellusta var-
sinkin yhteydenpitovalineena osapuolten kesken. Reissuvihkomalli oli pidetty, koska

perinteinen reissuvihko kulkee vain paivakodin tai koulun ja kodin valia.

Lahiverkosto koki, ettd hankkeesta oli hyotyda myos yhteistyon kannalta. Toimintate-
rapeutti ja varhaiskasvattaja toivat esille, etta Eetu-hankkeessa toiminen sinallaan li-
sasi heidan yhteydenpitoaan muun muassa mentorointikeskustelujen kautta. Molem-
mat kokivat myos, etta olivat hankkeen myota enemman yhteyksissa myos perhee-
seen, jota voidaan sindlldan jo pitaa hyvana tuloksena lapsen toimijuuden ja osallistu-
misen tukemisen ndakokulmasta. Toimintaterapeutti toi esille omasta nakdkulmasta
myo0s sen, ettd hankkeen strukturoidut vaiheet aikatauluttivat ja “jamakaoittivat” ha-

nen omaa tyoskentelyaan.
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Lahiverkosto koki, etta etaratkaisujen kdayttaminen on nykylasten juttu. Nykyisin jo-
kaisella lapsella 16ytyy matkapuhelin lahettyvilla, joten tavoitettavuus ja kuntoutuk-
sen tuominen arkeen olisi etdratkaisujen keinoin mahdollista ja jopa helpompaa. Eta-
menetelmat tulevat tulevaisuudessa tarjoamaan varsinkin lasten ja nuorten kannalta
mielekkdan ja tutun vdlineen perinteisen kuntoutuksen tueksi. Aineistosta nousi
esille toimijoiden toiveita ja kehitysajatuksia etasovellukseen ja etakuntoutukseen
liittyen, kuten esimerkiksi sovelluksen muokkaaminen lasta enemman osallistavam-
maksi visuaalisuuden seka lapsentasoisuuden avulla. Tekniset haasteet korostuivat
prosessin aikana etdsovellusta kaytettdessa, jotka saattoivat vaikuttaa toimijoiden
motivaatioon kdyttaa sovellusta. Nama tulokset ovat hankkeen kannalta tarkeita ja
kertoivat muun muassa, etteivat kdytettavat valineet ei ole viela taysin valmiita kayt-

toonottoon.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon eettisyyttd ja luotettavuutta tarkasteltiin koko opinnaytetyoprosessin
ajan. Tyon eettisyyden varmistamiseksi noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan hyvaa tieteellista kdaytantoa ja painotetaan opinnaytetydn kannalta tarkeita
kohtia (Hyva tieteellinen kadytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2012). Tekija tutustui myos Suomen toimintaterapeuttiliiton laatimiin ammattieetti-
siin ohjeisiin (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2011). Hankkeella oli eet-
tinen lausunto Keski-Suomen keskussairaalalta ja tarvittavat tutkimusluvat hankkee-
seen osallistuvilta. Opinnaytetyon tekija allekirjoitti hankkeen puolesta vaitiolovelvol-
lisuuslomakkeen. Vaikka tydssa oli kysymys tapaustutkimuksesta, eivat yksittaiset
henkilot ole tunnistettavissa. On kuitenkin mahdollista, ettd hankkeeseen osallistu-
nut terapeutti, varhaiskasvattaja seka perhe saattavat tunnistaa itsensa opinnayte-

tyon raportista.

Opinnaytetyon tekemisessa toteutui Kanasen (Kananen 2013, 135) kuvaamat opin-
ndytetyon vaiheet. Jotta saatiin luotettavaa tutkimustietoa, tuli opinnaytetyon eri

vaiheet tehda oikein ja dokumentaation tuli olla riittavan tarkkaa. Jokaisessa tyon
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vaiheessa pyrittiin perustelemaan tehdyt ratkaisut, esimerkiksi toteutusmenetelmia
valittaessa. (Kananen 2013, 117-118.) Tutkimusaiheen tyon tekija sai hankkeelta, jo-
ten tutkimusaiheen valintaan ei liittynyt eettisia syita. Hankkeelta saatua aineistoa
kasitteli ainoastaan opinndytetyon tekija, joka hoiti aineiston havityksen tutkimuksen
valmistuttua. Tyon tekija pyrki [api tyon jarjestelmalliseen kritiikkiin muun muassa
lahteita valittaessa. Tutkimusraportissa pyrittiin argumentaatioon esimerkiksi tyohén
valitun tutkimusasetelman sopivuuden osalta ja raportointi pyrittiin tekemaan hyvin.
Tyon tekija pyrki johdonmukaiseen tyoskentelyyn ja dokumentointiin. (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 148.) Tutkimussuunnitelmaa pyrittiin noudattamaan, mutta tapaustutki-
muksen ollessa ikdan kuin spiraalimaista tyoskentelya, tyon tekija palasi muokkaa-
maan esimerkiksi tutkimuskysymyksia useamman kerran prosessin aikana. Tyon ana-
lyysivaihe pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman lapinakyvasti ja selkedsti. Opinndyte-
tyon tekemisesta vastaa vain yksi henkild, mika voi osaltaan altistaa virheille, esimer-

kiksi aineistoa analysoitaessa tai suomennosten osalta.

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi oli huomioitava, etta prosessin ede-
tessa oli mahdollista, etta yhden tapauksen tarkastelu jaa liian rajalliseksi. Aineisto oli
kuitenkin riittdvan laaja tapauksen prosessikuvaukseen. Opinndytetyon tekija oli ana-
lysoijan roolissa eika osallistunut hankkeen aineiston kerdaamiseen. Tekija ei siis ollut
mukana prosessin suunnittelu- ja tiedonkeruun vaiheissa. Litteroitua, puhekielista
haastatteluaineistoa ei ulkopuolisena analysoijana pystynyt taysin aukottomasti tul-
kitsemaan. Arviointimenetelmalomakkeet olivat tekijalle tuttuja, niihin oli perehdytty
opiskeluun liittyvilla kdytannon harjoittelujaksoilla. Toimintaterapeutin yksityiskoh-

taiset paivakirjamerkinnat havainnollistivat etdkuntoutusprosessia mainiosti.

Luotettavuus on tyon laadun mittari. Tapaustutkimuksella ei ole omaa luotettavuus-
tarkasteluaan, joten se tulee johtaa laadullisesta tutkimuksesta. (Kananen 2013,

135.) Kylma ja Juvakka (2007, 127-129) tarjosivat nakdkulman laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuuden tarkasteluun. Opinnaytetyon luotettavuutta arvioitiin neljan kri-

teerin kautta (ks. taulukko 6).

TAULUKKO 6. Opinnadytetyon luotettavuuden arviointi (Kylma ja Juvakka 2007, 127)
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Uskottavuus

aineisto oli keratty prosessin asianomai-
silta

tuloksien tulkinnoista keskusteltiin
hankkeen tutkijan kanssa, jotta tulokset
vastaisivat kohderyhman kasityksia
ilmiota hahmoitettiin kolmen eri nako-
kulman/teoriamallin kautta

Vahvistettavuus

tyon etenemisvaiheet pyrittiin kuvaa-
maan mahdollisimman lapinakyvasti ja
selkedsti

tehdyt tutkimukselliset valinnat pyrittiin
perustelemaan ja dokumentoimaan,
jotta prosessia voidaan seurata rapor-
tista

tyon tekija tutustui teoria- ja tutkimus-
kirjallisuuteen

Refleksiivisyys

tyon tekijalla ei ollut aiempaa koke-
musta tutkimuksen teosta

tekijan suhtautuminen etdakuntoutusil-
mioon oli neutraali

tekija ei osallistunut aineiston keraami-
seen, mika helpotti etdisena pysymista

Siirrettavyys

tulosten huolellinen raportointi

tyo on dokumentoitu ja tutkimuspro-
sessi on kuvattu yksityiskohtaisesti
yhden tapauksen tulokset eivat ole suo-
raan yleistettavissa, mutta metodolo-
gian tasolla tutkimusmenetelmat ovat
siirrettavissa

7.3 Johtopaatokset

Etahankkeeseen osallistuvalle lapselle muotoutui eri tavoin toteutetuista interven-

tiokeinoista toimiva kuntoutusprosessikokonaisuus. Tyon tulosten perusteella toi-

mintaterapian verkostomainen prosessi, jossa hyodynnetaan etaratkaisuja, onnistuu

ja etdratkaisut voidaan liittda osaksi terapiaa. Kuitenkin otettaessa etdasovelluksia

kdyttoon, tulisi ottaa huomioon, etteivat ne ole irrallinen osa kuntoutusta, vaan nii-

den tulisi tukea ja olla samansuuntaisia kuin tavoitteet ja se, mitd terapiassa tehdaan.
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Toimintaterapiaprosessista, jossa hyodynnettiin etdratkaisuja, oli [6ydettavissa toi-
mintaterapiaprosessin elementit arvioinnista ja tavoitteen asettamisesta, tavoittei-
den mukaiseen intervention toteutukseen seka saavutettujen tulosten seurantaan.
Toimintaterapiaprosessissa tuli nakyvaksi niin kutsuttu etakuntoutuksen sekamalli,
jossa yhdistyivat kasvokkain tapahtuvat interventiot ja etana tapahtuva ohjaus (Sal-

minen ym. 2016, 15).

Toimintaterapeutilla naytti olevan kaytdssaan monipuoliset lapsen toiminnan mah-
dollistamisen keinot, joissa painottuivat myos etaratkaisujen kaytto. Prosessi nahtiin
asiakaslahtoisena terapeutin tydskentelytaitojen ja lahiverkoston tiiviin yhteistyon
tuloksena. On tarkeda kuunnella vanhempia tavoitteiden asettelussa, mutta asiakas-
l[ahtoisyyden nakoékulmasta tulisi lasta osallistaa enemman terapiansa suunnitteluun
ottamalla hdanet mukaan haasteidensa ja tavoitteidensa nimedmiseen. On myds tar-
keda, ettd lapsi ja perhe ovat tietoisia kaikista tavoitteista. Lisdksi verkostossa toimi-

joiden tulee olla tietoisia tavoitteista ja niiden maarasta lapsen nakékulmasta.

Etaratkaisuna seuranta-aikana kaytettiin mCoach-sovellusta ja sielld olevia viestiomi-
naisuuksia. Etdratkaisuna otettiin kdytté6n niin sanottu reissuvihko, jonka valityksella
terapeutti toteutti sosiaalisen ymparistén ohjaamista ja terapeutti toimi seka varhais-
kasvattajan ettd vanhempien valmentajana etdsovelluksen kautta. Sen sijaan kuvalli-
sen tehtavan tekeminen ei tassa tydssa seurattua lasta motivoinut, mutta paivako-
dissa otetut videotallenteet toiminnasta tukivat lapsen toimintaa seka lisasivat tera-

peutin ymmarrysta lapsen toiminnasta.

Koulumaailmaan siirtyminen tuo lapsen nakékulmasta mukanaan vaativampia odo-
tuksia ja saatava tuki vahenee. Ymparistonmuutos voi olla suuri haaste lapselle ja vai-

kuttaa toiminnalliseen suoriutumiseen.
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7.4 Jatkotutkimusehdotukset

EETU-hanke oli keskittynyt alle kouluikaisiin lapsiin, mutta jatkotutkimusehdotuksena
olisi tutkia etdsovellusten kayttoa kouluikaisten lasten kanssa. Toimintaterapeutti na-
kisi mCoach-sovelluksen tukevan toimintaa varsinkin vanhempien kouluikaisten las-
ten kanssa tydskenneltdaessa. Sen ikaisilla lapsilla on matkapuhelin aina lahettyvilla,
johon sovelluksen voisi ladata. Sovellus voisi toimia esimerkiksi jostain asiasta muis-

tuttajana tuntien valissa.

Jatkotutkimusehdotuksena olisi tutkia tarkemmin sita, miten siirtymat nayttaytyivat
tapauksen aineistossa. Olisi mielenkiintoista syventya enemman lapsen siirtymatilan-
teisiin ilmidina, ja tutkia mitka tekijat siirtymahaasteisiin vaikuttivat. Tassa tyossa tut-
kitussa terapiaprosessissa kulttuurinen ymparisto ei ndyttaytynyt, vaan sekin vaatisi

tarkempaa tutkimusta.

Tutkimusehdotuksena olisi tarkastella lapsen nakdkulmasta etdana toteutettavaa kun-
toutusta, jotta prosessi olisi entistd asiakaskeskeisempi. Olisi mielenkiintoista tutkia
ilmiota lapsen perspektiivista, esimerkiksi mitka toiminnot lapsi itse koki haasteel-

liseksi arjessa ja kuinka niita haasteita voisi tukea etadratkaisujen keinoin.
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