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Vastasyntyneet saavat synnytyssairaalassa lisamaitoa imetyksen ohella, mika on riski
taysimetyksen toteutumiselle ja imetyksen jatkumiselle. Lisamaidon antaminen ilman
ladketieteellista syyta on yksi imetysohjauksen suurimmista ongelmakohdista ja merkittavimmista
tekijoistd, jotka hidastavat sitd, ettei imetyssuosituksia saavuteta. Vastasyntyneille sairaalassa
aloitetun lisamaidon viahentaminen on usein haastavaa ja perheet tarvitsevat tukea ja ohjausta sen
toteuttamiseen. Imetysohjauksessa huomioidaan vastasyntyneelle aloitetun lisamaidon turvallinen
vdahentaminen ja ohjauksen avulla voidaan tukea ja auttaa perheita taysimetykseen siirtymisessa.
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Lisamaitoa harkitusti synnytyssairaalassa

Vuonna 2010 tehdyn valtakunnallisen selvityksen mukaan jopa 71 % vastasyntyneista sai lisdmaitoa
synnytyssairaalassa . Lisamaito tulisi olla ensisijaisesti aidin omaa lypsettya rintamaitoa tai tarvittaessa
luovutettua rintamaitoa tai didinmaidonkorviketta. Lisdmaitoa tulisi antaa vain ladketieteellisin perustein.
Ladketieteellisiin lisamaidon antamisen kriteereihin lukeutuvat vastasyntyneen alhainen verensokeri,
painonlasku yli 10 % syntymapainosta, vastasyntyneen erityistilanne kuten keskosuus, raskaudenaikainen
kasvuhairi6 tai perussairaus tai aidin vakava sairaus tai laakitys. * Tyypillisimpia tilanteita, joissa
vastasyntyneelle annetaan lisdmaitoa ei-ladketieteellisesta syysta ovat aidin riittdmatén maidontuotanto, vauva
on itkuinen ja levoton, eika vaikuta tyytyvan rinnasta saamiinsa maitomaariin, imetyshaasteet tai aiti ei halua
imettaa

Lisdmaidon antamisen tarve tulisi perustella vanhemmille seké antaa tietoa lisamaidon kaytdn vaikutuksista
imetykseen '\, Uusi kansallinen Imetyksen edistémisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 painottaa, miten
synnytyssairaalasta kotiutuva perhe tarvitsee aina neuvontaa ja tukea lisémaidon vahentédmiseen, mikali sitd on
annettu sairaalassa ollessa. Lisamaidon antaminen ilman laaketieteellista syyta on yksi imetysohjauksen
suurimmista ongelmakohdista ja merkittavimmista tekijoista, jotka jarruttavat sita, ettei
vauvamyodnteisyysohjelman hyoétyja saavuteta. Lisamaidon vahentéamisesta tekee haastavaa imetyksen ja
lisamaidon antamisen yhteensovittaminen. Vastasyntyneelle aloitetun lisémaidon vahentaminen on haastavaa
ja terveydenhuollon henkildston tulisi keskittya naiden perheiden tukemiseen ja ohjaamiseen.

Asianmukaisella imetysohjauksella eroon noidankehéasta

Synnytyssairaalassa aloitettu lisamaidon kaytt6 jatkuu helposti kotona. Niillé dideilld, joiden vauvat saavat
saanndllisesti osan ravinnostaan lisamaidon muodossa, maidontuotanto tasoittuu liian alhaiselle tasolle

Aiteja tulisi kannustaa lypsamé&an omaa maitoa vauvalleen yllapitddkseen maidontuotantoa. Perheet tarvitsevat
yksildllista ja riittdvaa ohjausta lisdruokinnan toteuttamiseen seka tietoa lisdmaidon kaytén vaikutuksista
imetyksen alkuvaiheessa. "' Synnytyssairaalassa tulisi ohjata lisdmaidon véhentdmiseen jo ennen kotiutumista,
jotta perhe tietda kuinka sy6ttda vauvaansa kotona imetysta tukevalla tavalla ja siirtya vahitellen kohti
taysimetysta. Neuvolan on helpompaa jatkaa jo aloitettua lisamaidon véahentamisen prosessia, eika korvikkeen
maara ehdi tarpeettomasti kasvaa. '®' Tutkimusten mukaan riittématén imetystuki saattaa olla yhteydessa
imetyksen varhaiseen paattymiseen

Imetyksessa ajaudutaan helposti noidankeh&én, jos didin maidoneritys ja vauvan tarpeet eivat kohtaa. Aidin
maidonerityksen ollessa riittamatoéntd, vauva tarvitsee osan ravinnostaan lisamaidon muodossa. Mikali aidin
rinnat eivat saa tarvittavaa stimulaatiota maidontuotannon lisaamiseksi, vauvan lisamaitomaarat kasvavat
entisestdan. Tallainen noidankeha voi lahted liikkeelle esimerkiksi didin stressista imetyksen onnistumisen
suhteen. Maidon erittymista vahentaa myds aidin pelko, jannittyneisyys ja vasymys. Huoli maidon
riittdvyydesta on maailmanlaajuisesti yleisin syy lisamaidon antoon, vaikka selkeda maidon erittymiseen
liittyvaa patologiaa on vain 2 % tapauksista. Noidankehaan ja lisamaitoon turvautumiseen ajaudutaan myds
helposti, mikali vauva on tyytymatén, unelias tai vauvan imuotteen kanssa on hankaluuksia.

Edella mainittujen tapausten kaltaisissa tilanteissa imetysohjauksessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota
perusasioihin kuten imetysasentoon, imuotteeseen, lapsentahtiseen imetykseen, tutittomuuteen ja aidin
imetysluottamuksen kasvattamiseen .. Imetysluottamus on tutkimusten mukaan yksi tarkeimmista imetyksen
kestoon vaikuttavista tekijoista ja imetysluottamuksen synnyttaminen on yksi keskeisista imetysohjauksen
tavoitteista. Perheen riittavalla rohkaisulla ja tuella pystytddan edistdémaan imetyksen onnistumista. Puolisolta
saatu tuki on myds yhteydessa aidin imetysluottamukseen.

Lisamaidon antaminen imetysta tukevalla tavalla

Kun vauva tarvitsee lisdmaitoa ladketieteellisesta syysta, tulisi lisamaidon antaminen tapahtua imetysta
tukevalla tavalla, kuten vauvantahtisella pulloruokinnalla, imetysapulaitteella tai ruiskulla. Mikali
|ddketieteellisend syyna lisdmaidon antoon on vauvan lievasti matala verensokeri, suositellaan lisamaidon
antamisen sijaan sokerigeelid hypoglykemian ensisijaiseksi hoidoksi. 40% sokerigeeli nostaa verensokeri tasoa
0,4mmol/I ja sen kdyttd vahentaa vastasyntyneiden osastohoidon tarvetta seka edistda imetyksen
toteutumista. Perheet tarvitsevat tukea ja ohjausta, jotta imetyksen ja lisdmaidon antamisen yhdistdminen
onnistuisi

Vauvantahtisella pulloruokinnalla jaljitellaan imetystilannetta ja vauvan luontaisen imemisen rytmia
Vauvantahtisella pulloruokinnalla vauva saa juoda tarvitsemansa maaran maitoa omaan tahtiinsa. Huomiota
tulisi kiinnittaa hyvaan asentoon, jotta vauvan viestien tarkkaileminen mahdollistuu. Vauvan tulisi olla
pystyasennossa aikuisen kasivarren varassa tai kyljelldan aikuisen reisien paalla, esimerkiksi tyynyn avulla.
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Vauvan haukattua pullon suuhunsa, hanen voi antaa imea tyhjaa tuttiosaa noin minuutin ajan kuin rintaa
heruttaen. Vauvan syddessa pullosta han imee ja nielee omaan tahtiinsa ja pitda valilld hengitystaukoja.
Katsekontakti vauvaan mahdollistaa vauvan stressiviestien, kuten kulmien kurtistamisen, nopean nielemisen,
hengen haukkomisen tai suupielesta valuvan maidon havaitsemisen ja se auttaa syottajaa saatelemaan pullosta
virtaavaa maitomaaraa.

Imetysapulaite on apuvaline, joka koostuu maitosailiosta ja siita lahtevasta ohuesta letkusta. Imetysapulaitetta
hyddynnetaan lisamaidon antamiseen samalla, kun vauva imee aidin rintaa. Imetysapulaitetta voi kayttaa, jos
vauva ei saa tarpeeksi maitoa rinnasta tai han on tottunut saamaan maitonsa pullosta ja vauvaa pyritaan
houkuttelemaan imemaadn aidin rintaa. Lisamaidon antaminen imetysapulaitteen avulla tukee myds vauvan
imuotteen opettelua. Imetysapulaitteen maitosailié taytetaan annettavalla lisamaidolla ja maitosailion annetaan
roikkua esimerkiksi kaulanauhalla aidin rintakehalla korkeintaan vauvan paan korkeudella. Imetysapulaitteen
letku teipataan imetettavan rinnan nannin kohdalle. Imetysapulaitteen letkun paikka vauvan suuhun nahden
16ytyy yksil6llisesti kokeilemalla. Vauvan on tarkoitus saada maito virtaamaan imetysapulaitteen letkusta
samalla, kun han imee rintaa.

Lisamaidon turvallinen vahentaminen

Lisdmaidon vahentéaminen tulisi aloittaa imetysohjauksella, imetyksen tehostamisella ja imetyksen
turvamerkkien tarkkailulla. Imetysta voidaan tehostaa ihokontaktilla, imetyskertojen maaraa lisaéamalla
(vahintaan 10-12 kertaa vuorokaudessa), imetyskerran aikana rinnalta toiselle vaihtamisella seka rintoja
pumppaamalla imetyksen jalkeen tai vauvan nukkuessa. Imetyksen turvamerkkeihin kuuluu lapsentahtinen
imetys 8-12 kertaa vuorokaudessa, vauvan tehokas imeminen ja nieleminen, vahintaan viisi pissavaippaa
paivassa seka yksi kakkavaippa paivassa alle kuuden viikon ikaisellé vauvalla.

Lisdmaidon vahentdminen on helpompaa toteuttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, koska aidin
maitomaaran lisdantyminen hidastuu ensimmaisen kuuden viikon jélkeen vauvan syntymastd. Lisdmaidon
turvalliseen vahentédmiseen on olennaisina kriteereiné kliinisesti hyvakuntoinen vauva, tédysiaikaisuus, vauva
osaa imea rintaa tehokkaasti ja perhe osaa tarkkailla imetyksen turvamerkkien toteutumista. Lisamaidot
puretaan vahentamalld maitomaaraa vahan kerrallaan, tehostamalla samalla imetysta seka seuraamalla
imetyksen turvamerkkien toteutumista. Kuviossa 1 on esitetty keskeiset asiat lisamaidon véahentamisesta.

Imetyksen Materiaalia perheelle:
havainnointi ja Imetyksen = .
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KUVIO 1. Keskeiset asiat lisamaidon véahentamisesta

Lisdmaito voidaan lopettaa kerralla, jos vauvan saama korvikkeen maara on alle 40 ml aterialla, aidilla on
normaalit maidonnousun tuntemukset ja imetyksen turvamerkit tayttyvat. Jos lisamaitoa menee yli 40 ml
aterialla tai yli 320 ml vuorokaudessa, vdhennetdan lisdmaitomaaraa asteittain. Talléin lisdmaitoa vahennetdan
joka toinen pdiva 10 ml jokaiselta aterialta. Jos imetyksen turvamerkit jadvat tayttymatta kahtena
perdkkdisena paivana, tulee lisamaidon maardssa palata takaisin edelliseen. Vauvan ollessa yli kuuden viikon
ikdinen on suurien lisamaitomddrien vahentdminen yleensa haastavaa. Lisdmaidon vahentdmistd voidaan
kuitenkin kokeilla samalla ohjeella kuin alle kuuden viikon ikdiselle, tarkkaillen huolellisesti painon kehitysta ja
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imetyksen turvamerkkien tayttymista. >! Jos vauvalla on ikda yli nelja kuukautta ja painonnousun
turvaamiseksi on kaytetty pienia maaria korviketta, kiinteiden ruokien aloitus on tdssa vaiheessa parempi
vaihtoehto kuin korvikkeen kayttd, jotta didin maidontuotanto ja osittaisimetys jatkuisivat
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Aihe, asiasanat: imetys, ravinto, ohjaus (neuvonta ja opastus), vastasyntyneet, vauvat, aidinmaito

Tiivistelma: Vastasyntyneet saavat synnytyssairaalassa lisémaitoa imetyksen ohella, mika on riski
tdysimetyksen toteutumiselle ja imetyksen jatkumiselle. Lisamaidon antaminen ilman lddketieteellista syyta on
yksi imetysohjauksen suurimmista ongelmakohdista ja merkittavimmista tekijoistd, jotka hidastavat
imetyssuositusten saavuttamista.

Lisamaidon vahentaminen on usein haastavaa ja perheet tarvitsevat tukea ja ohjausta sen toteuttamiseen.
Lisamaidon turvallisen vahentamisen ohjeen avulla voidaan auttaa perhetta lisamaitomdaran vahentamisessa ja
taysimetykseen siirtymisessa.
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