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1

JOHDANTO

Seksuaalisuus alkaa jo kohdusta ja jatkuu |api elaman vanhuuteen asti. Jo-
kainen ihminen on syntyessdan seksuaalinen olento ja seksuaalisuuden
kehittdminen kuuluu ihmisen kehitystehtaviin. Suurin merkitys seksuaali-
kasvatuksella on lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin nuori valmistautuu
elamaan, luomaan ja yllapitamaan tyydyttavia ihmissuhteita seka edista-
maan oman persoonallisuuden ja itsendisen paatdksenteon toivottua ke-
hittymista. Neuvola- ja kouluterveydenhuollolla on mahdollisuus tavoit-
taa kaikki lapsiperheet, lapset ja nuoret, joten heilld on merkittava teh-
tava vdeston terveysneuvonnassa. (STM 2009, 68; WHO 2010, 21; Seksu-
aalikasvatus 2018; Declaration of Sexual Rights 2014.)

Seksuaalikasvatusta on opetettu Suomessa kouluissa ainakin 1900-luvun
alusta sisaltyen terveystiedon oppiaineeseen. Vuosisadan alussa opetus
oli eettispainotteista, kun taas nykyaan seksuaalikasvatuksessa hyodyn-
netdan enemman biologis-psyykkista nakokulmaa. Ajan myota termisto
on muuttunut ja uskonnollissavytteiset sanat ovat jadneet pois kaytosta.
Nykyaan seksuaalikasvatus on laajempaa ja sisalloltdan runsaampaa ver-
rattuna sadan vuoden takaiseen. 1900-luvun alussa painottuivat kiellot ja
salailu, kun taas nykyadan seksuaalisuus nahdaan positiivisena voimava-
rana. (Palojarvi & Veikkola 2002, 2.)

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja Suomessa se sisal-
tyy perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Terveydenhoitaja osallistuu
vhdessa opetustoimen kanssa virallisen seksuaalikasvatuksen toteuttami-
seen. Virallisen seksuaalikasvatuksen lisaksi aikuisten ihmisten kayttayty-
mismallit ja kotona opittavat tavat luovat perustan lapsen ja nuoren sek-
suaalisen mindkuvan muodostumiselle. Terveen minakuvan muodostumi-
sen edellytyksind ovat avoimen keskusteluyhteyden lisdksi hyvaksyva ja
salliva ilmapiiri turvallisten aikuisten kanssa. Alakoulun ensimmaisilla luo-
killa seksuaalikasvatuksen osa-alueita ovat muun muassa turva- ja tunne-
taitojen opettelu, elinympariston hahmottaminen, itsensa ja muiden kun-
nioittaminen seka kehon osien tunnistaminen. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 132; WHO 2010, 8; Declaration of Sexual
Rights 2014.)

Kouluterveydenhuollosta ja sen jarjestdmisestd sdddetdan terveyden-
huoltolaissa 1362/2010. Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut julkai-
sun (2009) Valtioneuvoston asetuksesta 380/2009, jossa saadetdan neu-
volatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta. Asetuksen yhtena tee-
mana on seksuaaliterveysneuvonta, joka on tarkedssa osassa ehkaisevan
terveydenhuollon palveluja. Lisdksi terveystarkastuksista ohjeistetaan
kouluterveydenhuollon oppaassa (STM 2002) ja Kouluterveydenhuollon



laatusuosituksessa (STM 2004). Kouluikaisten lasten seksuaalineuvontaa
toteuttaa kouluterveydenhoitaja seka yksilo- ettd ryhmatasolla. (Valtio-
neuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta
380/2009.)

Taman toiminnallisen ja tydelamalahtoisen opinndytetyon tarkoituksena
on jarjestaa Akaan kaupungin terveydenhoitajille monipuolinen luento
lasten seksuaalikasvatuksesta 1. ja 2. luokalla. Opinndytetyo toteutetaan
yhteistyossa Akaan kouluterveydenhuollon kanssa. Tavoitteena on kehit-
taa kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien osaamista alakouluikais-
ten lasten seksuaalikasvatuksessa ja tuoda uusia ndakdkulmia kdytannon
toteutukseen lapsen terveen seksuaalisuuden kehittymisen tukemiseksi.
Lisdksi tavoitteena on vilillisesti parantaa Akaan kaupungin lasten ja
nuorten seksuaaliterveytta ja terveystietoutta. Opinndytetyon tavoit-
teena on perehtyd ajankohtaiseen aiheeseen ja sisdistda seksuaalikasva-
tuksen osa-alueita terveydenhoitajan nakékulmasta seka tutustua ope-
tustoimen merkitykseen seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa.

Kouluterveyskyselyn mukaan joka neljas peruskoululainen kertoi seksuaa-
literveyden tietonsa olevan huonot (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervas-
kanto-Maentausta 2008, 370). Vuosittain Suomessa tehtavat kouluter-
veyskyselyt ovat erinomaisia mittareita kuvailemaan suomalaisten lasten
ja nuorten terveydentilaa. Vuonna 2013 ammattilaisille tehdyssa Vaesto-
liiton varhaiskasvatuksen Laseke-kyselytutkimuksessa ilmeni, ettd jopa yli
kolmannes ammattilaisista koki, ettei ollut saanut koulutusta syntymasta
tai turvataidoista puhumiseen (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 35).
Molemmat aiheet ovat pienen lapsen maailmankuvalle herkkia aiheita.
Opinndytetyon aiheeksi valikoitui seksuaalikasvatus, koska se on ajankoh-
taista lapi elaman ja tekijat pitavat sitd mielenkiintoisena kokonaisuu-
tena. Monet |dhteet viittaavat myos siihen, ettd seksuaalikasvatus on osin
puutteellista. Aihevalintaan vaikutti merkittavasti se, ettd terveydenhoi-
taja tyoskentelee lasten seksuaalikasvatuksen parissa ja toimii merkitta-
vana seksuaalikasvattajana kodin ohella.



2 SEKSUAALIKASVATUS YLEISESTI

Seksuaalisuus on ominaisuus, joka on jokaisella ihmisella erilainen. Se il-
menee eri elamantilanteissa ja -vaiheissa erilaisena. Seksuaalisuus on osa
yksityistd, herkkaa ja haavoittuvaa ihmisyytta. (Hermanson 2012.) Seksu-
aalinen suuntautuminen on ihmisen ominaisuus, joka kertoo ihmisen
ihastumisen tai rakastumisen kohteen, tai ketda kohtaan ihminen tuntee
emotionaalista tai eroottista vetovoimaa (Seta n.d.). Seksuaalisen suun-
tautumisen tarkempi kasittely on rajattu tdman opinnaytetyon aiheen ul-
kopuolelle. Seksuaalikasvatus kuuluu jokaisen ihmisen seksuaalioikeuk-
siin. Seksuaalioikeudet ovat osa kaikkia ihmisid koskevia ihmisoikeuksia,
mukaan lukien kaiken ikdiset ihmiset riippumatta uskonnosta, syntype-
rastd tai yksilon ominaisuuksista. (Seksuaalikasvatus 2018; Declaration of
Sexual Rights 2014.)

2.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat
seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta. Seksuaalikasva-
tus voidaan jakaa niin sanottuihin viralliseen eli virallisen tahon jarjesta-
maan opetukseen ja epaviralliseen eli kotona tapahtuvaan kasvatustyo-
hon. Molemmat ndistad ovat yhta tarkeita ja tdydentavat toisiaan. Seksu-
aalikasvatus tapahtuu eldméan ohessa ja on osa ihmiseksi kasvamisen pro-
sessia. (Seksuaalikasvatus 2018; Ingman-Friberg, Cacciatore & Friberg-
Hommas 2016, 64.)

Virallinen seksuaalikasvatus on ammattilaisen, useimmiten opettajan tai
terveydenhoitajan, jarjestdmaa ennaltaehkaisevaa ja padasiassa ongel-
miin keskittyvaa seksuaaliopetusta. Sen tarkoituksena ei ole muokata ih-
misen seksuaalisuutta, vaan opettaa taitoja liittyen seksuaalisuuteen. Ala-
kouluikaisten kohdalla kyse voi olla turvataitojen opettamisesta, kun taas
ylakouluikaisilla ei-toivottujen raskauksien ja sukupuolitautien ehkaisysta.
Asiantuntevaa seksuaalikasvatusta tarjoavat koulun lisdksi oppikirjat, esit-
teet ja erilaiset internetsivustot, kuten Vaestoliiton ja Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton kattavat sivut. (WHO 2010, 8.)

Epavirallinen seksuaalikasvatus on tarkeaa erityisesti pienten lasten koh-
dalla. Epavirallisen seksuaalikasvatuksen toimijoina ovat yleensa vanhem-
mat, joiden esimerkeisté ja kdytoksesta lapsi ottaa mallia. Vanhempien
merkitys korostuu sitd enemman, mita pienempi lapsi on kyseessa. Van-
hempien tehtdvana on luoda lapselle turvallinen ymparisto ihmetella
omaa kehoa, tutustua tunteisiin ja mielihyvaan seka opetella hyvia ta-
poja. (WHO 2010, 8.)

Muodollisen ja epamuodollisen seksuaalikasvatuksen merkitys lapsen ja
nuoren kasvussa ja kehityksessa on yhté tarkeda. Molemmat taydentavat
toisiaan, ja asiallisesti toteutettuina ne mahdollistavat nuorelle turvalliset



lahtokohdat seksuaaliseen tutkiskeluun ja kasvuun. Jotta nuoret olisivat
tiedon suhteen vastaanottavaisia, tulisi opetuksen olla tehokasta, merki-
tyksellista ja kiinnostavaa seka kehitystasoon ndhden ajankohtaista.
(WHO 2010, 8.)

Lasten seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa yleinen virheellinen kasitys
on, ettd seksuaalikasvatus on seksikasvatusta. Lasten seksuaalikasvatus
on oman kehon tutkimista, rajojen opettamista ja ihmissuhdetaitojen op-
pimista. Nuorten seksuaalikasvatukseen kuuluu osana myos seksuaaliter-
veyden edistaminen ja ndin ollen seksivalistus. On kuitenkin tarkeda
muistaa, etta lasten seksuaalikasvatus ei tarkoita seksikasvatusta. Laadu-
kas seksuaalikasvatus ei johda siihen, ettd nuoret harrastaisivat seksia
aiemmin kuin keskiarvon mukaan on odotettavaa. Tama on osoitettu
useissa tutkimuksissa Euroopassa sekd muualla maailmassa. (Ingman-Fri-
berg, Friberg-Hommas & Cacciatore 2016, 221—222; European Expert
Group on Sexuality Education 2016.)

Seksuaalikasvatuksen ei kuulu olla pelottavaa tai tuomitsevaa. Sen on
aina oltava ikatasoista ja tietoa on annettava lapsen kehitysasteen mukai-
sesti. Kdytdnnossd tama tarkoittaa sita, etta lapselle annetaan ikdtasoon
kuuluvaa, lasta voimaannuttavaa ja lasten seksuaalisiin oikeuksiin liitty-
vaa tietoa. Nama seksuaalikasvatuksen opit auttavat lasta parjaamaan
oman kehonsa ja tunteidensa kanssa seka solmimaan ihmissuhteita ika-
ja kehitystason mukaisesti. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 13—14;
The staff of SickKids hospital 2011b.)

Seksuaalikasvatusta annettaessa aikuisen ihmisen on erityisen tarkeaa
huomioida oma asennoituminen, kehonkieli ja tapa puhua. Aikuisen
asenteet ndkyvat aina ohjattaessa lasta. Pieni lapsi on herkka aikuisten
asenteiden vaikutuksille ja ne tarttuvatkin helposti lapsiin. On tarkeaa,
ettd pieni lapsi tuntee olevansa turvassa ja arvokas. Aikuisen myonteisyys
ja luonteva suhtautuminen seksuaalisuuteen luo lapselle turvallisuutta
(Bildjuschkin 2016, 7). Seksuaalikasvatukselle on olemassa eurooppalaiset
standardit, joiden avulla mahdollistetaan lasten ja nuorten ikatasoinen,
turvallinen seksuaalikasvatus. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 14.)

2.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Seksuaalikasvatus vaatii tavoitteiden asettamista. Tavoitteiden maaritte-
lyyn vaikuttavat lapsen ikd ja kehitystaso seka tiedon tarve. Hyva seksuaa-
literveys ja seksuaalinen hyvinvointi ovat tarkeimmat seksuaalikasvatuk-
sen tavoitteet. Muita seksuaalikasvatuksen tavoitteita ovat oikeus kokea
oma seksuaalisuus hyvana ja arvokkaana, mahdollisuus sukupuolien ja
seksuaalisuuksien pohtimiseen seka seksuaalinen itsemaaradamisoikeus.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, etta lapsi oppii ymmartamaan sek-
suaalisen kehon toimintaa, seksuaalisuuden eri ulottuvuuksia ja seksuaa-
lioikeuksien kunnioittamista. (Bildjuschkin 2015, 13, 15.) WHO:n



seksuaalikasvatuksen standardien (WHO 2010) mukaan tavoitteena on
tukea ja suojella seksuaalista kehitysta.

Alakoulun 1. ja 2. luokan seksuaalikasvatuksen tavoite on, etta lapsi ym-
martda seksuaalisuuden olevan luonteva osa ihmisen elamaa. Pienten
alakouluikaisten lasten seksuaalikasvatuksen tavoitteet koskevat omaa
kehoa ja sen tuntemista, turvataitoja seka toisten ihmisten kunnioitta-
mista. Ymparistoopin opetuksen kautta tavoitteena on, etta lapsi oppii
tuntemaan ja ymmartamaan itsedan ja muita ihmisia seka ihmisten erilai-
suutta. Sukupuolikeskustelua kdydaan koulussa ja tavoitteena on, ettd
lapsi oppisi tunnistamaan tyton ja pojan eroavaisuudet seka toisaalta yh-
talaisyydet — jokaisella on samat oikeudet sukupuolesta riippumatta.
(Bildjuschkin 2015, 13, 15; Perusopetus 2017; Luokat 1 ja 2 2017.)

UNESCO eli Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijar-
jesto on luonut ndyttoon perustuvan kansainvélisen oppaan seksuaalikas-
vatuksen avuksi. Oppaan mukaan kattava seksuaalikasvatus on opetus-
suunnitelmapohjainen oppimisprosessi. Seksuaalikasvatuksen kokonais-
tavoitteena on varustaa lapsi tiedoilla, taidoilla, asenteilla ja arvoilla,
jotka auttavat hantd ymmartamaan omaa terveyttaan, hyvinvointiaan ja
ihmisarvoaan. Tavoitteena on, etta lapsi oppii luomaan kunnioittavia sosi-
aalisia, ja tulevaisuudessa my0s seksuaalisia, suhteita seka harkitsemaan,
miten omat valinnat vaikuttavat sekd omaan ettd muiden ihmisten hyvin-
vointiin. (UNESCO 2018, 16.)

3 SEKSUAALITERVEYS

Seksuaaliterveys voidaan maaritellad seksuaalisuuteen liittyvana fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin tilana. Hyvan sek-
suaaliterveyden perusta on seksuaalioikeuksien kunnioittaminen. Kun-
nioittava ja positiivinen asenne seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhtei-
siin ovat edellytys hyviélle seksuaaliterveydelle. Sairauksilla ei valttamatta
ole heikentavaa vaikutusta seksuaaliterveyteen, mutta ohjaustilanteissa
asiakkaalle on aina selitettava hanen sairautensa mahdolliset vaikutukset
seksuaaliterveyteen. (Keskeiset kasitteet 2017; Declaration of Sexual
Rights 2014.)

3.1 Seksuaaliterveyden edistaminen

Valtakunnallisesti seksuaaliterveyden edistamistd ohjaa ja johtaa Suomen
sosiaali- ja terveysministerio. Seksuaaliterveyden edistamisesta sadde-
tddn muun muassa tartuntatautilaissa ja terveydenhuoltolaissa. Seksuaa-
literveyden edistdaminen perustuu myos seksuaali- ja lisddntymistervey-
teen liittyviin oikeuksiin. My0os valtioneuvoston asetuksessa sdaadetaan
seksuaaliterveyden edistamisesta. Talla hetkelld on kaynnissa seksuaali-



ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma Edistd, ehkaise, vaikuta, vuosille
2014—2020. Sen tarkoituksena on kaventaa vdeston terveyseroja ja pa-
rantaa vaeston terveytta ja hyvinvointia. Toimintaohjelman painopiste-
alueet ovat lapset ja nuoret, miesten seksuaali- ja lisddntymisterveys, mo-
nikulttuurisuus ja hyvan syntyman hoito. (Seksuaaliterveyden edistami-
nen n.d.; Klemetti & Raussi-Lehto 2014.)

Seksuaaliterveyden edistaminen on tarkea osa lastenneuvoloiden ja kou-
luterveydenhuollon toimintaa. Seksuaaliterveyden edistamisen osalta las-
tenneuvolan tavoitteena on tukea vanhemmuutta, parisuhdetta ja pari-
suhteen seksuaalisuutta perheen toimivuuden vahvistamiseksi. Lapsen
seksuaalikehitysta tulee seurata ja tukea osana hanen kokonaiskehitys-
taan. Seksuaaliterveyden edistaminen ja seksuaalineuvonta kuuluvat jo-
kaiseen lastenneuvolan maardaikaiseen terveystarkastukseen. Neuvola-
kaynneilla lapsen ja perheen seksuaalineuvonnan tarvetta arvioidaan yk-
silollisesti keskustelemalla ja havainnoimalla. Keskeisintd on huomioida
lapsen tarpeet ja vastata niihin. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala
2016, 183.)

Kouluterveydenhuollon seksuaaliterveyden edistaminen toteutuu kou-
lussa yhteistyOssa opetustoimen kanssa. Kokonaistavoitteena on lapsen
kehittyminen omaa ja toisen seksuaalisuutta ymmartadvaksi, jokaisen ih-
misen ihmisoikeutta kunnioittavaksi seka vastuullisesti kayttaytyvaksi ai-
kuiseksi. Tavoitteena on, ettd kasvaessaan lapsi kykenee solmimaan |3-
heisia ja turvallisia ihmissuhteita ja kokemaan seksuaalieldmansa onnelli-
sena ja taysipainoisena. Sen lisdksi, ettd terveydenhoitaja edistada jokaisen
yksilon seksuaaliterveytta terveystarkastusten yhteydessa, osallistuu han
myo6s yhdessa opetustoimen kanssa opetussuunnitelman mukaisesti sek-
suaalikasvatuksen osa-alueiden opettamiseen. (STM 2002, 54.)

3.2 Lapsen seksuaaliterveyden tukeminen

Lapsen seksuaaliterveyden tukeminen alkaa jo ditiysneuvolassa. Aitiys- ja
lastenneuvoloissa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvat asiat
perustuvat valtakunnallisiin suosituksiin ja niitd toteutetaan suositusten
perusteella tehdyn suunnitelman mukaisesti. Paivahoitoikdisten lasten
toiminnassa toiminnallisena tavoitteena on lapsen myonteisen seksuaali-
sen kehityksen tukeminen, itsetunnon ja fyysisen koskemattomuuden
vahvistaminen sekd ongelmien havainnointi. Kouluissa seksuaalikasvatus
syvenee luokka-asteelta toiselle ja on eteneva kokonaisuus terveystie-
dossa ja muissa oppiaineissa. Kouluterveydenhuollossa seksuaaliterveytta
tuetaan ja edistetdan valtakunnallisten laatusuositusten mukaisesti. (STM
2006, 61.)

Jokainen lapsi on yksil6 ja kehittyy omaa tahtiaan, jolloin seksuaalitervey-
den asiat ovat ajankohtaisia hieman eri vaiheissa lapsuutta. Tavoitteena
on, ettd jokainen lapsi kehittyy turvallisessa ja rakastavassa ymparistossa
tasapainoiseksi, oman seksuaalisuutensa tuntevaksi aikuiseksi. Hyvin



suuri merkitys on aikuisilla lapsen ymparilla. Aikuisen asenteet ja kdytos-
mallit ohjaavat lasta, toisinaan myds epdedulliseen suuntaan. Aitiysneu-
volasta lahtien olisikin tdrkeda ohjata vanhempia avoimeen ja myontei-
seen ilmapiiriin lapsen ja vanhempien seksuaalisuuteen liittyvissa asi-
oissa. (Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 120; STM 2004, 200—201.)

4 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SEKSUAALISUUS

Seksuaalinen kehitys kuuluu oleellisena osana lapsen kehitykseen, eika
sita tule erottaa lapsen muusta kehityksesta (Ryttyldinen-Korhonen &
Ala-Luhtala 2016, 183). Erilaiset kehitys-, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
vaikuttavat lapsen ymmartamiseen seksuaalisuuteen liittyvista asioista
(Balter, van Rhijn & Davies 2018, 33). Lapsen normaaliin kehitykseen kuu-
luu kiinnostus omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta kohtaan. Vanhempien
velvollisuus on tarjota lapselle turvallinen ymparistd oman kehon tutkis-
keluun ja pyrkid mahdollisimman todenmukaisesti vastaamaan lapsen ky-
symyksiin seksuaalisuuteen liittyen. Omaan kehoon tutustuminen on tar-
ked askel kohti oman itsensd tuntemista. Lapsi opettelee, miten oma
keho toimii ja miltd se tuntuu. Kehosta I6ydetaan jannittavia paikkoja ja
opetellaan nimedamaan niita. (Mitd se on? n.d.)

4.1 Seksuaalisuuden portaat

Jokaisella lapsella on oma yksildllinen kehitysaikataulunsa, kokemuk-
sensa, ymparistonsa ja temperamenttinsa. Jokaisella kehityksen aske-
leella lapsi tarvitsee itselleen ajankohtaisen tuen koskien myos seksuaa-
lista kasvua ja kehitysta. Seksuaalinen kehitys on eteneva prosessi mie-
lessa ja kehossa riippumatta siitd, kuinka nopeasti edetdan seksuaalisessa
kayttaytymisessa. Seksuaalisuuden portaat -malli on kehitetty tarjoa-
maan eri ikd- ja kehitystasoihin soveltuva helposti [dhestyttdva ja ymmar-
rettdva malli puhua seksuaalisuudesta. Mallissa kuvataan lapsen ja nuo-
ren tunnemaailmaa ja aikuisen keinoja tukea ja suojata sita. Malli on ke-
hitetty tyokaluksi erityisesti opettajille ja muille lasten seksuaalikasvatuk-
seen osallistuville. Seksuaalisuuden portaiden kokonaisvaltaisuus, ika-
tasoinen portaittaisuus, varhainen aloitus seka ihastumisen tunteiden
painotus vastaavat WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen sisaltostan-
dardien suosituksia sekad Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Edistd, eh-
kdise ja vaikuta — Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman
2014—2020 tavoitteita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 8, 10—
11.)

Seksuaalisuden portaat sisaltavat 11 askelmaa vauvasta murrosian kautta
nuoreksi aikuiseksi. Tdssa opinnadytetyossa kasitelladn vain nelja ensim-
maistd porrasta, silld ne koskettavat opinndytetyon kohderyhmaa eli paa-
asiassa 1.—2.-luokkalaisia. Kuviossa 1 on esiteltyna nelja ensimmaista



seksuaalisuuden porrasta lyhyesti kuviona. Seksuaalisuuden portaat on
tunnekasvatusmalli, jonka sisallot perustuvat tutkimuksiin, seksuaalikas-
vatuksen kokemuksiin eri-ikdisten lasten ja nuorten kanssa, kouluterveys-
kyselyn tietoihin nuorten kokemuksista seka kehityspsykologiaan. Malli
tarjoaa ikdvaiheen huomioon ottaen yksilon huomioivan ja kunnioittavan
lahestymistavan seksuaalisuuteen tunteiden kautta. Lapset ja nuoret pyr-
kivat kuuntelemaan omaa kypsyyttaan, jolloin tunne ja toiminta ovat ta-
sapainossa. Taten myos seksuaaliset kokemukset karttuvat asteittain.
Suurin osa lapsista ja nuorista |6ytda itsensa seksuaalisuuden portailta ja
vanhemmat hyvaksyvat mallin, silld he tunnistavat ne omasta kokemuk-
sestaan. Esitetyt ikdhaarukat ovat vain suuntaa antavia ja portaissa ei ole
kyse toiminnasta, vaan valmiuksista toimia, sisdisesta kypsymisesta seka
kyvysta kaivata ja kasitella asioita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
22.)

4.1.1 Olenihana

Ensimmainen porras kasittda 0—4-vuotiaan lapsen seksuaalisen kehityk-
sen vaihetta. Lapsi rakastaa itseddn ja hyvaksyy itsensa ja maailman tay-
sin. Lapsi tutustuu omaan kehoonsa, nauttii alastomuudesta ja |6ytaa
koskettamalla kaikki ihmeelliset kohdat itsestdan ja etsii niille nimia ja
merkitystd. Lapsen kiintymyssuhteiden laatu ja koettu hellyys ja hoiva vai-
kuttavat lapsen itseluottamukseen, kehonkuvaan, turvan tunteeseen
seka ldheisyyteen suhtautumiseen. Varhaisella vuorovaikutuksella on
merkittdava vaikutus lapsen identiteetille ja tunne-elaman kehittymiselle.
Positiiviset tunne-elaman kokemukset opettavat, ettd elama on usein on-
nellista ja on sallittua tuntea iloa, ylpeytta ja nautintoa itsestaan seka toi-
sen ihmisen rakkaudesta ja laheisyydestd. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 49.)

Fyysinen kontakti, keho kehoa vasten seka leikit hypityksineen vahvista-
vat vauvan myonteistd kehonkuvaa seka rohkeutta olla ldhelld. Hyvassa
hoitosuhteessa vauva oppii, ettad laheisyys kannattaa, kosketus on muka-
vaa, ja ettd hdn on hyvaksytty ja turvassa. Tama tulee voida tuntea tay-
silld, ilman pelkoa hdpeasta tai fyysisesta kurituksesta. Jos vauva tulee
varhaisessa vuorovaikutuksessa kaltoinkohdelluksi tai kokee vahvasti hyl-
kddmisen tai turvattomuuden tunteita, lapsen kehittyvd minuus voi vauri-
oitua. Lammin ja rakastava vuorovaikutus vahvistaa lapsen itseluotta-
musta ja rohkeutta rakastaa. Lapsi oppii, etta luottamuksen ja rakkauden
tunne ohjaavat ihmisten valistd turvallista kommunikaatiota. Varhainen
vuorovaikutus vaikuttaa myods empatiakyvyn kehittymiseen ja siihen, mi-
ten lapsi oppii eldytymadn omaan ja toisen sisdiseen tunnemaailmaan ja
alkaa kuunnella sita, milta itsesta tai toisesta tuntuu. Sanattomat kommu-
nikaatiotaidot kehittyvat jo ennen puhetta, kun vauva on sylissa ja hou-
kuttaa rakkaitaan ihastukseen ja hymyyn. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2015, 50—51.)



4.1.2 Tykkayskaveri

Toinen seksuaalisuuden portaiden askelma kasittelee 3—8-vuotiaiden
lasten seksuaalisuuden kehitysvaihetta. Taiman ikdinen lapsi nayttaa avoi-
mesti tykkdamisidaan ja miettii kaveruuden ja ihastuksen eroa. Lapsi nayt-
tad teoillaan ja jutellen, kuka kavereista on sydanystava tai ketka ovat
kaikkein mukavimmat ihmiset. Vaikka sukupuolet kiinnostavatkin, tyk-
kayskaverin sukupuolella ei ole valia. lhastuksen, ihailun, tykkdamisen ja
ystavyyden tunteet voivat olla voimakkaita ja moninaisia. Niiden kautta
lapsi saa elamaansa uutta mielekkyyttd, varia ja jannitysta, seka oppii sol-
mimaan merkittavia sosiaalisia suhteita. Lapsi oppii samalla myos sosiaali-
sia saantoja ja kaytostapoja. Lapsi oppii erilaisista ihmissuhteista ja ym-
martaa eri sanojen, kuten perhe, rakkaus ja kaverit, merkityksia. Samalla
lapsi oppii myos tunteiden merkityksid ja oppii sanoittamaan niita. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55—57.)

Tassa kehitysvaiheessa myos rajojen opettelu on ajankohtaista. Aikuisten
ohjaamana lapsi oppii kunnioittamaan omaa kehoaan ja toisten ihmisten
rajoja. Lapselle tulee opettaa, ettd itsesta hauskalta leikiltad tuntuva juttu
voi toisen mielestd tuntua epamiellyttavalta. Kun rajoja ja jokaisen omaa
kokemusta selitetaan, lapsi oppii osoittamaan ja tuntemaan empatiaa.
Tykkadystunteiden tunteminen on terveellista ja lisddvat iloa ja hyvinvoin-
tia, joten niiden tuntemisesta ja osoittamisesta ei saa edes kiusoittele-
malla nolata tai syyllistaa lasta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
55—57.)

4.1.3 Vanhempien ihailu

Kolmannella portaalla lapsi on keskimaarin 3—9-vuotias. Vanhempien
ihailu ajoittuu yhta aikaa tykkayskaveriportaan kanssa, ja portaat saatta-
vat vaihdella vaikka paivittain, kuten ihastumisen kohteetkin. Lapsi ha-
vaitsee ympdrilldan eri sukupuolta olevia ihmisia ja rakastavia aikuisia.
Lapsi oppii sukupuolten eron ja arvostuksen omaa sukupuoltaan kohtaan.
Han saattaa kyselld sukupuoleen ja kehoon liittyvista asioista, mutta ei
vield tajua, miksi aina ei ole sopivaa nayttdytya alasti tai koskea toisen ke-
hoa. Lapsi oppii kulttuurin asettamia kdytossaantoja aikuisten opasta-
mana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 59.)

Leikki-ikdisella on suunnattomasti rakkautta jaettavakseen ymparilldan
oleville ihmisille, eldimille ja leluille. Lapsi tarkastelee ympéristonsa ta-
poja, osoittaa rakkautta ja ottaa niista itselleen mallia. Lapsen on tarkeas
saada kokemus, ettd hanen tunteensa on oikeanlainen ja hyvaksytty. Ai-
kuisen tehtdva on vahvistaa positiivisia kokemuksia. Lapsi rakastaa kaikkia
perheenjasenidan lojaalisti ja joku perheenjasenista voi olla erityisen ra-
kas. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 60.)

Leikki-ikdisena suurin osa lapsista rakastuu jompaankumpaan vanhem-
paansa, yleensa vastakkaisen sukupuolen vanhempaan, ja haluaisi menna
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taman kanssa naimisiin. Rakkauden tunteeseen ja osoituksiin saattaa liit-
tya voimakas omistamisen halu ja lapsi saattaa olla mustasukkainen van-
hempiensa valisista hellyydenosoituksista. Tassa kohdassa on hyva opet-
taa lapselle myos jarjen kayttda rakkauden tunteen rinnalla. Kaikkea ei
voi saada tai omistaa, mita rakastaa. Tasta seuraa usein pettymyksen tun-
teita, mutta niita on hyva opetella kasittelemaan turvallisen aikuisen
kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 60—61.)

4.1.4 Idoliihastuttaa

6—12-vuotiaan lapsen elinpiiri on jo laajentunut, ja hdn etsii ihastuksel-
leen kohdetta oman lahipiirinsa ulkopuolelta. Usein kohteena on joku
yleisesti tunnettu ja ihailtu henkil6. Lapsen ja nuoren maailmassa sadun
ja toden seka ajatuksen ja teon valinen raja on pieni. Idolirakkausvai-
heessa lapsi altistuu helposti hyvaksikaytolle hakeutuessaan idolinsa |a-
helle ja kaivatessaan taltd huomiota. Lapselle tulee kertoa, ettd kaikki ai-
kuiset eivat valttamatta kunnioita lapsen rakkautta, vaan saattavat jopa
vahingoittaa sitd vaatimalla tai houkuttelemalla lasta seksuaalisiin tekoi-
hin. Yleensa etaalta haaveilu on turvallista ja tuovat lapsen eldam&an nau-
tintoa ja sisaltoa mielikuviin ja tunne-elamaan. Lapsi esittaa vitsien var-
jolla kysymyksia, joihin aikuisen tulisi vastata asiallisesti keskustellen ja
tietoa antaen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 63—64.)

Neljannelld portaalla lapsi on rakastunut |dhinnd omaan rakastumisen
tunteeseensa. Lapsi tuntee Iampoa ja nautintoa ajatellessaan ihastus-
taan, ja kiitokseksi lapsi saattaa lahettda esimerkiksi ihailijapostia. Lapsi
oppii hyvantahtoisuutta ja epaitsekkyytta. Han on haavoittuva, mutta ta-
man portaan kokemukset suojaavat myos pettymyksen tunteilta. Lapsi
saattaa mukailla idoliaan esimerkiksi pukeutumistyylissa tai leikkia ole-
vansa itse ihailemansa henkild. Lapsen unelmaa ei saa halveksia tai mita-
toida, mutta aikuisen tehtdava on myos vahvistaa todellisuudentajua. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 64—66.)

Biologisen portaan kehittyessa myos seksuaalinen nautinto voi tulla talla
portaalla ajankohtaiseksi itsetyydytyksen kautta. Ihastuksen kohteena ai-
kuisen tulee toimia vastuullisena aikuisena, tietda seksuaalisuuden rajat
ja noudattaa lakia. Samalla myos lapsi oppii sosiaalisen sdannon, etta ol-
lessaan aikuinen, vanhempi ja valta-asemassa, ei saa kayttaa valtaansa
vaarin rakkaudessa. Lapsille ja nuorille tulee opettaa turvataitoja ja oh-
jeet, miten toimia, jos joku aikuinen lahestyy seksuaalisesti. On sanottava
ei, lahdettava pois ja kertoa asiasta luotettavalle aikuiselle. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 67.)
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Kuvio 2. Seksuaalisuuden portaat askeleet 1—4 mukailtuna lahteesta
Poikela & Cacciatore 2015.

4.2 Seksuaalinen kehitys

Ensimmaisen kuuden ikdvuoden aikana lapsi kasvaa taydellisesta riippu-
vuudesta opettelun kautta rajalliseen itsenaisyyteen. Lapsi tulee tie-
toiseksi omasta, didista irrallisesta, kehostaan ja kokee jo varhaislapsuu-
dessa seksuaalisia tunteita. Leikki-ian kynnykselld lapsi huomaa miehen ja
naisen valiset erot, jolloin lapsi monesti alkaa tutkia myds omaa kehoaan.
Omaan kehoon tutustuttaessa myos ystavien kehot alkavat kiinnostaa ja
niita tutkitaankin usein ladkarileikkien avulla. Havainnointitutkimuksessa
on osoitettu, etta lapsilla esiintyy samankaltaista seksuaalista kdyttayty-
mista, minka vuoksi tallaista kdyttaytymista pidetdaan normaalina ja kehi-
tykseen liittyvana vaiheena. (WHO 2010, 23—24.)

Lapsi oppii jo noin kolmivuotiaana, ettd vanhemmat ovat vaiteliaita sek-
suaalisten asioiden suhteen. Lapsi kokeilee turvallisen aikuisen rajoja esi-
merkiksi esittelemalla omia intiimialueitaan tai riisuutumalla ilman varoi-
tusta. Pieni lapsi on darimmaisen utelias, joka ndyttaytyy muun muassa
kysymysten esittamisella. Kun lapselle tulee ikda lisdaa, hanen itsekeskei-
syytensa vahenee ja han kykenee yha paremmin asettumaan toisen ihmi-
sen asemaan. Myos kielellisten taitojen kehittyessa ruumiillisen kontaktin
tarve jaa osittain taka-alalle. Lapsen keinot ilmaista itsedan lisaantyvat ian
myotd. Hapean tunne alkaa kehittya, ja isona tekijana tahan vaikuttavat
lapsen perhetausta ja varhaislapsuuden seksuaalisuuden tukeminen.
(WHO 2010, 24.)

Kouluidn lahestyessa lapsi alkaa huomata, etta aikuiset eivat suhtaudu ky-
symyksiin sittenkaan niin avoimesti, jolloin lisdtietoa saadakseen lapsi
kaantyy ikatovereiden puoleen. Esikouluikdinen lapsi on jo havelidampi ja
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lapsen moraalinen kehitys auttaa seksuaalisuuteen liittyvassa hapean
tunteessa ja sen kasvussa. Seksuaaliset leikit ovat tassa ikdvaiheessa luon-
nollisia. 5—8-vuotiaat lapset esittelevat mielelldan sukuelimiaan ja vasta-
vuoroisesti myos haluavat katsoa muiden lasten sukuelimid. Uteliaisuus ja
tiedonjano ovat tdhan tarkeimmat tekijat. Lapsen seksuaalisuutta voi-
daan pitaa osana aistillisuuden kehittymista, joka on osa psykologista,
biologista ja sosiaalista kehitysta. (WHO 2010, 24.)

Alakoulun ylemmilla luokilla lapsen mielenkiinto omaa kehoaan kohtaan
lisdantyy: omasta kehosta, sukuelimistd ja murrosidsta halutaan tarkem-
paa tietoa. Vastakkaisen sukupuolen keho ja sukuelimet alkavat kiinnos-
taa enemman. Puberteetin aikana nuori pohtii henkil6kohtaisia ominai-
suuksiaan ja omaa paikkaansa. Identiteetin kehittyminen on osa itsetun-
non kehittymistd. Nuori alkaa pohtia myos tapahtumien ja tekemisten
moraalia. (WHO 2010, 24.)

Pojat ja tytot kehittyvat hieman eri aikataulussa, jolloin tyttdjen ja poikien
véliset erot korostuvat. Samaa sukupuolta olevat ystdvat ovat nuorelle
tarkeitd, mutta samalla alkaa my0os tunnustelut vastakkaisen sukupuolen
suuntaan. Fyysinen ja psykologinen kehitys eivat kulje kasi kadessa pu-
berteetin aikana. Nuori pohtii murrosian kynnyksella syvallisia asioita ja
oppii hiljalleen kasittelemaan asioita, jotka eivat ole havaittavissa, ja asi-
oita, joita he eivat ole itse kokeneet. (WHO 2010, 24.)

4.3 Seksuaalisuuden ilmentaminen

Alakoulun ensimmaisilla luokilla lapsen haped seksuaalisuutta kohtaan li-
saantyy ja ensimmaiset ensirakkaudet koetaan. Pikkulapsivaiheessa il-
mennyt alastomuuden ihailu ja muiden edessa riisuutuminen viahentyy ja
alastomana kulkeminen muiden seurassa loppuu. Lapsi oppii, etta sek-
sistd ja seksuaalisuudesta ei sovi puhua julkisesti, jolloin lapsen innokkain
kyselyvaihe loppuu. Kiinnostus aihetta kohtaan sailyy kuitenkin edelleen.
(WHO 2010, 24; The staff of SickKids hospital 2011a.)

Lapsen mielikuvitus on varikas ja fantasiat ovat yksi tarked osa lapsen elé-
maa. Lapsi liittda fantasioihin ymparilla olevia asioita, jolloin mielikuvat ja
tosielama menevat helposti sekaisin. Fantasioihin liittyy tarkedna osana
rakkaus ja toisinaan myos sen osoittaminen samaa sukupuolta olevia koh-
taan. Sukupuolten viliset erot korostuvat, ja pojat ja tytét muodostavat
poikien ja tyttojen ryhmia. Ryhmatilanteissa, esimerkiksi luokkahuo-
neessa, lapsi kokee tarkedksi osoittaa olevansa aikuismainen, vahva ja
alykas. Toistensa paihittaminen kuuluu osaksi tata kehitysvaihetta, ja eri-
tyisesti halu osoittaa tietdvdansa vanhempien lasten ja aikuisten maail-
masta asioita on suuri. Tama voi ilmeta esimerkiksi niin, ettd lapsi ndyt-
tad, miten paljon han tietaa seksista ja kayttaa seksuaalista kielta. Rivot-
kin seksuaaliset puheet lisdantyvat, jolloin lapsi ei aina ymmarra, mita sa-
noo. (WHO 2010, 24.)
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Vaestoliiton tekemassa pienten lasten seksuaalisuuden nykytilaa kartoit-
tavassa Laseke-tutkimuksessa tuli esille, ettd lapset puhuvat runsaasti
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Puheiden lisdksi lasten seksuaalisuus
ilmeni leikeissa ja teoissa. Esimerkiksi ladkarileikit ovat lapsen keino il-
mentaa kiinnostusta ihmiskehoa kohtaan. Oman kehon lisaksi kiinnostaa
myos toisen ihmisen, erityisesti vastakkaisen sukupuolen, keho. Lasten
leikit saattavat usein aikuisesta tuntua seksuaalisilta, mutta teko on sek-
suaalista vasta sitten, kun henkilo itse mieltda sen seksuaaliseksi teoksi.
Lasten leikit ovat usein harmittomia tutkimuksia ihmiskehon ihmeelliseen
maailmaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 35; WHO 2010, 23.)

Lapsi hakee hyvan olon tunnetta oman kehonsa kautta usein rauhoittu-
misen tai nukkumaanmenon yhteydessa. Tata pienten lasten itsetyydy-
tysta tai sukupuolielinten koskettelua sanotaan unnuttamiseksi. Unnut-
telu on normaalia ja kuuluu lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen ja
oman kehon tutkiskeluun. Unnuttelu tuo lapselle mielihyvaa, lohtua,
ajankulua tai rauhoittumista. Kokemus omasta kehosta antaa lapselle tur-
vallisen tavan tyyntya ja tasta voi tulla lapselle toistuva tapa. (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016, 14.)

Unnutus on lapsen yksityinen asia, eikd aikuisen tarvitse heti puuttua sii-
hen. Jos aikuinen aina puuttuu tilanteeseen yllattdessadn lapsen unnutta-
masta, lapsi oppii kokemaan unnuttamisen hapeallisena ja kiellettyna
asiana. Aikuisen tarkoitus on edistda lapsen tervetta seksuaalisuuden ke-
hittymista ja ohjata oikeassa tilanteessa ja paikassa itsetutkiskeluun. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016, 14.)

Unnutusta ei voida rinnastaa aikuisen ihmisen itsetyydyttamiseen, silla
sen taustalla ei ole seksuaalisia ajatuksia. Puhuttaessa lapsen itsetyydyt-
tamisestd aikuisen mieleen tulee hyvin usein mielikuvat seksuaalisesta it-
setyydytyksesta tai omista seksikokemuksista. Lasten seksuaalisuus poik-
keaa aikuisten seksuaalisuudesta. Aikuiset antavat lasten seksuaaliselle
kaytokselle seksuaalisia merkityksia omien aikuisian kokemusten perus-
teella, ja tilanteita on toisinaan vaikea ndhda lasten silmin. Tasta syysta
onkin tarkeaa kayttaa lapsen kehon tutkiskeluun ja sukupuolielinten kos-
ketteluun unnutus-termia, jolloin puhutaan tyypillisesta, lapsen kehityk-
seen kuuluvasta ilmiosta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 14; WHO
2010, 22.)
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5 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SEKSUAALIKASVATUS

Lapsen kanssa on tarkeaa puhua siita, milloin ja missd omaan kehoon on
sopivaa tutustua. Oman kehon arvo opitaan jo lapsena ja vanhemmat an-
tavat omalla toiminnallaan mallin lapsen seksuaalisen mindkasityksen ra-
kentumiselle. Kehoa opitaan kohtelemaan kunnioittavasti, erityisesti ui-
mapukualueella olevat paikat ovat omia ja arvokkaita. Omaa kehoa kun-
nioitetaan, hoidetaan ja kosketetaan arvokkaasti. Kehon eri osille on
omat nimet ja tarkoitus. Lapsi oppii, ettd jokainen maaraa itse omasta ke-
hostaan ja siitd, kenelld on siihen lupa koskea. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016, 26.)

5.1 Kodin merkitys

Koti on lapselle paras paikka tutustua omaan kehoon ja seksuaalisuuteen
turvallisesti. Lapsi opettelee vanhempiensa avulla yhteison sdantoja ja
lapselle on hyva opettaa, ettd omaa kehoa saa kosketella yksin ollessaan,
mutta julkisesti niin ei ole tapana tehda. Lapselle sukupuolielimet ovat
kehon osia muiden joukossa, jolloin han voi olla niistd hyvin ylpeé eika
tunne hdpeaa. Lapsi saattaa haluta esitelld pimppidan tai pippelidan,
koska kokee sen mielenkiintoiseksi. Sallivan siisteyskasvatuksen pohjalta
lapsi oppii, etta kehon eri toiminnot ovat luonnollisia, vaikka niista ei
yleensd keskustellakaan julkisesti. (STM 2004, 201; The staff of Mayo Cli-
nic 2016; Hermanson 2012.)

Kodin merkitys seksuaalikasvatuksessa on suuri. Lapsi oppii kdyttaytymis-
malleja kotoaan ja vanhempien esimerkkeja noudattaen. Hyva perusta
tasapainoiselle tunne-elamalle ja seksuaalisuudelle rakentuu lampimasta
vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa. Lapsi oppii omasta kehostaan ja
kokee itsensa riittavan hyvaksi ja hyvaksytyksi vanhemman tukemana.
Perusturvallisuus on tarked osa lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheita.
Myonteisen seksuaalisen identiteetin rakentumiselle lapsi tarvitsee sa-
maistumiskohteen. Muiden ldheisten ihmisten merkitys lapsen elamassa
korostuu, jos perheessa ei ole kahta eri sukupuolta olevaa vanhempaa.
(Hermanson 2012.)

Mikali perusturvallisuus on kotona puutteellista ja lapsi ei saa mallia tur-
vallisista ja terveistd ihmissuhteista, silld on merkittavia vaikutuksia lap-
sen tunne-eldaman ja seksuaalisuuden kehittymiseen. Aikuisten vélisen
seksin nakeminen on lapselle ahdistavaa, eikd hanen pida joutua nake-
maan mediassa tai vanhempien vililla kotona. Jos lapsi kuitenkin altistuu
jollekin epasopivalle asialle, aikuisella on velvollisuus kertoa ja selittda
asia lapsen ymmartamalla tavalla. (Hermanson 2012; The staff of Mayo
Clinic 2016.)
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5.2 Opetustoimen merkitys

Opetustoimen rooli lasten seksuaalikasvatuksessa on merkittava. Lapsen
elamassa on useita eri tahoja, jotka toteuttavat tarkeda kasvatustyota,
mutta koulun antama kasvatus- ja opetustyo tarjoaa ammattitaitoista ja
luotettaviin tietoldhteisiin perustuvaa, opetussuunnitelman mukaista tie-
toa. Opettajat ovat koulutettuja toimimaan pienten lasten kanssa, jolloin
heilld on riittdvat resurssit ja taidot tarjota ika- kehitystasoon sopivia op-
pimiskokemuksia. Yleisesti ottaen koulu ndhdaan luotettavana tiedonlah-
teen tahona. (UNESCO 2018, 19.)

Opetushallituksen laatiman perusopetuksen opetussuunnitelman mukai-
sesti vuosiluokilla 1. ja 2. terveystiedon opetus sisdltyy ymparistéoppiin.
Tavoitteena on, etta oppilas oppii ymmartamaan ja hahmottamaan ke-
hon osat ja elintoiminnot seka elamankaaren ja oman ikdkauden kasvun
ja kehityksen paapiirteet. Ymparistéoppiin kuuluvat myos tunnetaitojen
harjoitteleminen ja mielen hyvinvoinnin edistaminen, kuten itsensa ja
muiden arvostaminen. Keskeisena osana ovat oman elinympariston hah-
mottaminen ja turvallisuus. Turvataidot kuuluvat merkittdvdana osana ta-
hdn teemaan. Koulussa harjoitellaan arjen kdyttaytymistapoja, fyysisen
koskemattomuuden kunnioittamista, kiusaamisen ennaltaehkaisya, arjen
pienia itsehoitotaitoja ja avun hakemista. (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014, 132.)

Kanadalaisessa tutkimuksessa (McKay, Byers, Voyer, Humphreys & Mark-
ham 2014) 95% vanhemmista oli sitd mieltd, ettad seksuaalikasvatusta tu-
lisi toteuttaa koulussa. Suurin osa vanhemmista (82%) piti hyvana, etta
seksuaalikasvatus alkaa jo alakoulun ensimmaisilla luokilla. Tutkimus tu-
kee suomalaista opetussuunnitelmaa, silla tutkimuksen mukaan ensim-
maisilla luokilla aiheiden tulisi kdsitella tasa-arvoisten ja terveiden suhtei-
den luomista sekd seksuaalisen hyvaksikayton ehkaisemistd. Myos ltdval-
lassa tehdyn tutkimuksen (Depauli & Plaute 2018) mukaan vanhemmat
pitivat opettajien ohella seksuaalikasvatusta tarkeana aiheena, mutta
opettajat pitivat yleensa seksuaalikasvatusta tarkeampana kuin vanhem-
mat. Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa todettiin, ettd seksuaalikasvatuksen
onnistuminen vaatii laadukasta koulutusta ja tukemista.

1.—2.-luokkalaisten seksuaalikasvatuksen keskeisimpia asioita ovat tutus-
tuminen kehon eri osa-alueisiin, toisiin ihmisiin ja vauvojen alkuperaan.
Alakoulun ensimmaisilla luokilla oppilas oppii nimedma&an ruumiinosia ja
tuntee henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvia arkitoimintoja. Samalla kun
lapsi opettelee kehon osia, on hyva kertoa, mitka alueet ovat yksityisia
(The staff of Mayo Clinic 2016). Lapsi oppii kuvaamaan kasvun ja kehityk-
sen seka elamankulun eri vaiheet, kuten syntyman, joka on tdssa idssa
varsin kiinnostava ja jannittava aihe. Lasta kiinnostaa oma syntyma, missa
on syntynyt ja milloin. My6s vauvan joutuminen didin vatsaan herattaa
mielenkiintoa. Seksuaalikasvattajana, niin kotona kuin koulussa, aikuinen
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ohjaa lasta omien kokemusten ja ihmiskasityksen johdattelemana. (Luo-
kat 1 ja 2 2017; Perusopetus 2017.)

Keskeistd on myos toisten ihmisten huomioiminen seka perussdaannot toi-
mittaessa ryhmassa. Tunnetaidot kehittyvat, lapsi oppii tunnistamaan, ni-
medmaan ja tarvittaessa sadtelemaan omia tunteitaan. Toisen tunteita
harjoitellaan ottamaan huomioon. Lasten seksuaalikasvatuksen keskiossa
on fyysinen koskemattomuus ja hyvaksytyn seka ei-hyvaksytyn kosketuk-
sen tunnistaminen ja niiden erot. Jokaisella on oikeus koskemattomuu-
teen, mutta toisen koskemattomuutta tulee myos kunnioittaa. Tarkeda
on muistuttaa lasta siitd, etta tarvittaessa apua tulee pyytaa kenelta ta-
hansa aikuiselta. Koulun auttavat tahot on hyva kerrata aika ajoin. (Luo-
kat1ja22017.)

Alakoulun kolmannella ja neljannellad luokalla otetaan puheeksi murrosian
muutokset ja jokaisen yksilollinen kasvuvauhti seka kehitysaikataulu. Jo-
kainen kehittyy aikuiseksi omaa tahtiaan, toiset nopeammin ja toiset hie-
man hitaammin. Kiusaamisen ennaltaehkaisy tulee huomioida, silla var-
haisemmat kehittyjat saattavat joutua huomion kohteeksi tahtomattaan.
Viidennella ja kuudennella luokalla kerrotaan enemman kehon muutok-
sista. Murrosidan muutokset pyritddn pitdmaan myonteisina, silla monet
muutokset kehossa saattavat ahdistaa ja pelottaa lasta. Seksuaalisuus
mediassa ja mediakasvatus yleisesti aloitetaan alakoulun myohaisemmilla
luokilla. Erityisesti kuvista ja niiden alkuperasta tulisi keskustella jo ala-
koulun ensimmaisilla luokilla, silla kaikki kuvat eivat valttamatta ole to-
denmukaisia. Myds omien kuvien jakamisesta verkossa tulee puhua. (Pe-
rusopetus 2017.)

5.3 Kouluterveydenhuollon merkitys

Kouluterveydenhuollon merkitys lapsen ja nuoren seksuaalikasvatuksessa
on merkittava. Yksilotasoisen terveysneuvonnan tukena on terveystiedon
oppiaine, joka vuosiluokilla 1—6 on osana ymparistdoppia ja vuosiluokilla
7—9 omana oppiaineenaan. Terveydenhoitajan on tdrkeda tuntea ter-
veystiedon opetussuunnitelma, jotta hdn voi omalla toiminnallaan tay-
dentaa sita. Terveydenhoitaja voi osallistua terveystiedon opetukseen yh-
dessa opettajan kanssa. (Haarala ym. 2008, 375; Terveystieto 2016.)

Alakouluikdisen lapsen seksuaalista kehitysta ja terveytta havainnoidaan
kouluterveydenhuollon toimesta ja kullekin ikdkaudelle keskeisista seksu-
aaliterveyden asioita keskustellaan yhdessa lapsen kanssa. Ensimmaiselld
luokalla suoritetaan laaja terveystarkastus, johon kuuluu terveydenhoita-
jan ja koululdakarin tarkastukset. Keskeisind teemoina seksuaalikasvatuk-
seen liittyen ovat arjen toiminnot, kuten lapsen kyky pukeutua ja riisuu-
tua itse seka suoriutua vessassa kdymisestd omatoimisesti. 1.—3.-luokka-
laisten kohdalla terveydenhoitaja arvioi ja tukee fyysista kehitysta, kuten
ennenaikaista puberteettia. Terveydenhoitaja antaa ohjeistusta oman ke-
hon tuntemiseen ja suojaamiseen. Turvataitokasvatus on keskeisena
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osana lapsen oikeuksiin liittyvda ohjausta. Erityisesti ennenaikaisen pu-
berteetin lapikayvat lapset, tavallisimmin tytot, ovat suuressa vaarassa
joutua seksuaalisen hyviksikayton kohteeksi. Ennenaikaisessa pubertee-
tissa lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys ovat epdtasapainossa. Aikuista
ihmista muistuttava keho yhdesséa pikkulapsen mielen kanssa ovat riski
psyykkiseen kehitystasoon poikkeavalle seksikayttaytymiselle. (Ryttylai-
nen-Korhonen & Ala-Luhtala 2016, 184; Keskinen & Saha 2009, 28.)

Lapsen itsetunnon vahvistaminen ja terveeseen uteliaisuuteen kannusta-
minen on tarkeda. Tassa ikaryhmdssa voidaan jo tarvittaessa alkaa kes-
kustella 1dhestyvdan murrosian muutoksista, tytdon kasvusta naiseksi ja po-
jan kasvusta mieheksi. Omasta itsestdan huolehtimista tulee korostaa
4.—6.-luokkalaisten kohdalla. Tall6in perehdytdan tarkemmin murrosian
muutoksiin ja yhdessa opetustoimen kanssa jarjestetdan murrosikdan liit-
tyvat oppitunnit viidesluokkalaisille. (Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala
2016, 184.)

Alakouluikaisen lapsen kanssa keskustellaan seksuaaliterveyden asioista
kullekin ikakaudelle sopivalla tavalla. Seksuaaliterveysneuvonnan tarkoi-
tuksena on luoda myonteinen kasitys seksuaalisuudesta seka poikien ja
tyttojen valisista eroista. Kouluterveydenhuolto keskittyy lapseen it-
seensa, kun taas lastenneuvolassa ohjaus kohdistuu lapsen terveen sek-
suaalisuuden tukemiseen, vanhempien valisen parisuhteen tukemiseen
sekd parisuhdevaikeuksien ennaltaehkaisyyn. Seksuaalineuvontaan kuu-
luu tarkedna osana myonteisen ja turvallisen ilmapiirin luominen. Lapsi
on oikeutettu kokemukseen siitd, ettd voi halutessaan kertoa terveyden-
hoitajalle mita tahansa ilman pelkoa syyllistamisesta tai vaitiolovelvolli-
suuden pettamisesta. (Ryttyldinen- Korhonen & Ala-Luhtala 2016, 182,
185.)

5.4 Sosiaalinen media

Sosiaalisen median kehittyessa ja informaatiotulvassa lapsen ja nuoren
voi toisinaan olla vaikeaa |0ytaa ikdtasoon sopivaa ja asiantuntijan laati-
maa tietoa. Mediassa liikkuva tieto saattaa olla vaaristynytta tai eparea-
listista, epatasapainoista ja usein varsinkin naisia halventavaa, esimerkiksi
pornografian muodossa. Seksuaalikasvatuksella on siis myds merkitysta
nuorten mediakayttdaytymisen kehittymiseen ja toisinaan se myos oikai-
see tiedotusvalineiden valittamia harhaanjohtavia tietoja ja niista synty-
via mielikuvia. (WHO 2010, 22.) McKay ym. (2014) toteavat tutkimukses-
saan, ettd medialukutaito on tarkea osa seksuaalikasvatusta.

Alypuhelimilla ja muilla mobiililaitteilla lasten on entistd helpompi paasti
internetiin missa tahansa ilman aikuisen valvontaa. Yhteisista saanndista
on sovittava etukateen ja rohkaistava lasta kertomaan aikuiselle, jos han
ndkee jotain epasopivaa materiaalia mediassa. Tilanteessa, jossa lapsi on
ndahnyt epdsopivaa materiaalia, puhelimen kayton kieltaminen tai rajaa-

minen on huono tapa ratkaista asia. Lasta ei tule rangaista mediassa
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olevasta materiaalista, vaan keskustella esimerkiksi siita, mita tunteita ja
ajatuksia se herattaa. Luotettavan aikuisen tuki ja opastus ovat avainase-
massa opeteltaessa median turvallista kdyttoa. (MLL 2017.)

Aina lapset eivat jaa kokemuksiaan vanhemmilleen, silld he saattavat tun-
tea syyllisyyttd tai hapeda. Lapsi voi myos pelatda mahdollista rangaistusta
tai han ei halua huolestuttaa vanhempiaan. Joskus lapsen voi olla vaikeaa
|6ytda sanoja kertoakseen kohtaamastaan asiasta. Lapsen poikkeava kay-
tos voi olla merkki siitd, ettd han on nahnyt jotain ahdistavaa internetissa.
Lapselta kannattaa kysya suoraan, onko han nahnyt jotain, mika on jaanyt
ikavalla tavalla mieleen. Asian puheeksi ottaminen on myos lapselle
merkki siitd, ettd mahdollisesti myohemmin térmatessdan johonkin epa-
miellyttavaan, siitd voi puhua aikuiselle. (MLL 2017.)

Lapsista suuri osa nakee jossain vaiheessa eroottisia kuvia tai pornogra-
fiaa internetissa joko vahingossa tai tarkoituksella. Myds alakouluikdinen
lapsi saattaa etsid seksuaalisuuteen liittyvista asioista tietoa omien aja-
tustensa ja kehityksensa tueksi. Seksuaalisuudesta kiinnostuminen on
luonnollista, eika lasta saa rangaista kiinnostuksestaan seksuaalisuuteen.
Pornografia ei kuitenkaan ole lapsille soveltuvaa seksuaalikasvatusta. Jos
aikuinen huomaa lapsen katselevan pornografiaa, siihen tulee puuttua ja
selittda tilanne lapselle. Katsomisen kiellettya voi tarjoutua vastaamaan
kysymyksiin, joita lapsella on seksuaalisuuteen liittyen. (MLL 2017.)

Tampereen seudulla tehdyssa ‘Ma oon nyt online!” Lasten mediaympa-
ristd muutoksessa —tutkimuksessa (Noppari, Uusitalo, Kupiainen & Luos-
tarinen 2008) tarkastellaan lasten ja nuorten mediakayton tapoja ja me-
diaympariston muuttumista. Tutkimuksen mukaan lasten eldmaa maarit-
telivat suurimmassa osin kaupalliset ja viihteelliset mediasiséallot, jotka
nakyivat myos pienimpien lasten elamassa medialeikkeind ja puheenai-
heiden maarittdjana. Tutkimus osoittaa, ettd lapset kokivat jo pienena ol-
leensa taitavia median kayttdjia ja opastavansa omia vanhempiaan me-
dian kaytossa. Tutkimuksen mukaan jo 5-vuotiaat kayttivat tietokonetta
itsenaisesti. Tulosten mukaan kodeissa oltiin kuitenkin varsin valveutu-
neita median tuomista riskeista ja lasten median kayttoa kontrolloitiin
monipuolisesti. Ikdrajoituksia seurattiin jonkin verran. Kontrolli median
seurannasta alkoi hiipua yldkouluikaisten kohdalla. (Noppari ym. 2008,
5—7.)

5.5 Turvataidot

Aiemmin kasvatusnormina pidetty fyysinen kurittaminen, kuten luunapit
ja tukistaminen, saavat lapsen tuntemaan oman kehon arvottomaksi.
Lapsen herkka ja vield kehityksen alla oleva seksuaalisuus on vaalimisen
arvoinen asia, eika siihen saa liittda minkaanlaista noyryytysta, kipua tai
hyvaksikayttoa. Kasvatusvakivallalla on aiemmin pyritty ndyttamaan lap-
selle vanhempien ylempi auktoriteetti, ja rankaisemaan vaarista teoista.
Tutkimusten mukaan lapsen kehon satuttaminen vain vahvistaa lapsen
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aggressiivisuutta ja kielteisia tunteita, ei siis pdinvastoin. (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016, 27.)

Turvataidot ovat tarkein taito oman kehon arvokkuuden oppimisen taus-
talla. Pienen lapsen turvataidot eroavat teini-ikdisen tai aikuisen turvatai-
doista, mutta niiden perusta luodaan jo varhaisessa vaiheessa. Turvatai-
tokasvatus opettaa lapselle taitoja, joilla han voi valttya joutumasta kiu-
saamisen, vakivallan, houkuttelun, ahdistelun tai seksuaalisen hyvaksikay-
ton tilanteisiin, tai joutuessaan niihin kykenee suojelemaan ja puolusta-
maan itseddn sekd omia rajojaan. Turvataitokasvatus ei ole vain turvalli-
suutta uhkaaviin tilanteisiin varautumista, vaan laaja-alaista lapsen kehi-
tyksen ja kasvun tukemista. Turvataito-osaaminen edistda lapsen itsear-
vostusta ja itseluottamusta, vuorovaikutustaitoja ja tasavertaisia ihmis-
suhteita. Turvataitokasvatus kannustaa lapsia puhumaan vaikeistakin asi-
oista. (Turvataitokasvatus 2017.)

Seksuaalikasvatuksen tarkeana osa-alueena voidaan pitaa lapsen turvalli-
suuden tunteen yllapitamista ja siihen vaikuttamista. Lapsella on oikeus
koskemattomuuteen ja vanhempia tulisikin kannustaa kasvattamaan
lasta seksuaaliseen itsemaaraamiseen. Vanhemmille tulee kertoa lapsen
oikeuksiin liittyvista asioista, joita ovat oikeus olla rakastettu, fyysinen
koskemattomuus, kunnioittava kohtelu seka turvallisen aikuisen saata-
villa olo. Naihin oikeuksiin kuuluu vahvasti se, etta lapsi oppii kieltdyty-
maan tilanteista ja toiminnoista, joita ei koe miellyttaviksi. On hyvin tar-
keda opettaa lapselle, ettd aina saa sanoa “ei” ja mitadn sellaista ei saa
tehdd, mika ei tunnu hyvalta tai mita ei itse halua. Sukupuolielinten alu-
eet ovat sellaisia, joista jokainen paattas itse, eikd kenelldkdan ole oi-
keutta kosketella tai vaatia niitd ndhtavaksi. Kieltdytymisen lisdksi lapsen
tulee osata puhua kehon osista oikeilla termeilla. Jos toinen ihminen ka-
joaa lapseen, tulee hdanen osata kertoa siitad luotettavalle aikuiselle oi-
keilla sanoilla. (STM 2004; Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2016, 184;
Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 96; The staff of Mayo Cli-
nic 2016.)

Uimapukualue on kasite lapsille, ja silld tarkoitetaan kehon intiimialueita,
joihin muilla ihmisilld ei ole oikeutta koskea ilman lapsen lupaa. Uimapu-
kualue kasittaa sen alueen, jonka uimapuku peittaisi. Jokaisella ihmisella
on oikeus koskemattomuuteen ja erityisesti uimapukualueelle kuuluu sel-
laisia kehonosia, joihin toinen ihminen ei ilman lupaa saa koskea. Jokai-
sen ihmisen on kunnioitettava myods toisten ihmisten uimapukualuetta ja
heiddn koskemattomuuttaan. Lupaa ei tarvitse antaa kenellekdan, jos se
omasta mielesta tuntuu vastenmieliselta tai pahalta. On tarkeda opettaa
lapselle, ettd uimapukualueen koskemattomuutta tulee kunnioittaa kaik-
kien ihmisten, niin ventovieraiden, kavereiden kuin perheenjasentenkin,
kanssa. (Rinnekoti n.d.)

Intimiteetti on myos lapselle herkka asia ja sitd on kunnioitettava. Myos
terveydenhuollon ammattilaisten tulee kunnioittaa lapsen
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koskemattomuutta ja intimiteettia. Tama tarkoittaa kdytannossa sita,
ettd esimerkiksi terveystarkastusten yhteydessa lapselle on aina ensin
kerrottava ja yhteisymmarryksessa sovittava, etta kosketaan tai katso-
taan lapsen yksityisalueita. Terveydenhoitajan tyotad ohjaavat eettiset
suositukset muistuttavat asiakkaan luottamuksellisesta ja vuorovaikutuk-
sellisesta kohtaamisesta seka itsemaaraamisoikeutta kunnioittavasta
tyoskentelytavasta. (Terveydenhoitajaliitto 2016.)

5.6 Tyokaluja terveydenhoitajille seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen

Jokainen lapsi oppii omalla tavallaan. Oppimisen tapoja on monia ja kas-
vattajan tulisikin ottaa huomioon jokainen lapsi yksilond, ja mahdollisuuk-
sien mukaan kayttaa yksilolle sopivaa opetustapaa. Toiset oppivat parhai-
ten lukemalla ja toiset tekemalla, kuten kirjoittamalla, piirtamalla tai leik-
kien avulla. Toisille paras oppimistapa on ongelmaldhtoista, mutta se vaa-
tii kasvattajalta enemman resursseja. (Mantsinen & Maijala 2015, 22—
23.)

Valittaessa oppimismenetelmia tietylle ryhmalle valintaan vaikuttavat en-
sinndkin oppimiselle asetetut tavoitteet, mutta myos oppilaiden oppimi-
sen tarpeet, ika- ja kehitystaso, oppimisen edellytykset ja toisinaan myods
sukupuoli. Seksuaalikasvatusta tulisi antaa kdyttaen vuorovaikutuksellisia
menetelmid. Seksuaalikasvatus poikkeaa opetussuunnitelman muista
osa-alueista, silla seksuaalikasvatuksessa kasiteltdvia aiheita ja kysymyk-
sia maaritettdessa on huomioitava lasten tarpeet ja toiveet, jotka voivat
vaihdella luokkaryhmittdin merkittavasti. (WHO 2010, 30.)

Seksuaalikasvatuksen kulmakivi on viestintd, joka perustuu tunneilmai-
suun, omien ja muiden ihmisten tunteiden tulkitsemiseen ja huomioimi-
seen. Asianmukaisen sanaston oppiminen ja sen kaytto on keskeista.
Tama tarkoittaa kdytannossa sita, etta miten ja millaisin sanoin lapsi oppii
viestimdan omia tunteitaan ja tarpeitaan. Seksuaalikasvatusta toteutetta-
essa kasvattajan tulisi luopua ylemmasta auktoriteettiasemasta ja sen si-
jaan mahdollistaa oppilaiden valinen mielekas viestinta ja heratelld yh-
teista keskustelua. Osallistava opetusmenetelma motivoi lasta ja auttaa
sisdistamaan tietoa. Perinteisten oppimistapojen lisdksi lapset oppivat ny-
kypdivana sosiaalisen median kautta. Tama tyévaline on hyva myos ope-
tuksen tukena. Esimerkiksi erilaiset visailut ja internetistd etsittava tieto
auttaa lasta oppimaan ja sisdistamaan asioita. (WHO 2010, 30—31; Mant-
sinen & Maijala 2015, 22—23.)

Seksuaalikasvatuksen tarkea, mutta monesti huomiotta jaava asia on
tyontekijan suhtautuminen seksuaalisuuteen ja hanen omat seksuaaliela-
mansa kokemukset. Nailld asioilla on merkittava vaikutus ohjaukseen ja
siihen, kuinka laaja-alaisesti terveydenhoitaja ottaa seksuaalikasvatuksen
puheeksi. Opetusmenetelmien lisaksi kasvatuksessa tulisi siis huomioida
kasvattajan omat taidot ja tyyli seka sukupuolittuneiden asenteiden ja
kdytanteiden tunnistaminen ja niiden muuttaminen (Mantsinen &
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Maijala 2015, 23). Seksuaalikasvattajan on hyva miettia, mita itselle on
opetettu aiheesta lapsena ja sitad kautta pohtia, haluaako antaa lapselle
samanlaisen kokemuksen, vai toimia itse kasvattajana eri tavalla. (STM
2004, 201; The staff of SickKids hospital 2011a.)

Keskusteleva ilmapiiri ja hyva vuorovaikutus ovat tarkeitd asioita seksuaa-
likasvatuksessa. Lapsen kysyessa seksuaalikasvatukseen liittyvia kysymyk-
sia, tulee kysymykset ottaa vakavasti ja vastata suoraan huomioiden lap-
sen ika- ja kehitystaso. On hyva vastata vain siihen, mita lapsi kysyy. Jos
lapsi kysyy aikuiselta henkil6kohtaisia asioita, niihin voi vastata yleisella
tasolla. Samalla voi myos opettaa, ettd jotkut asiat ovat yksityisia, eika ole
sopivaa udella henkilokohtaisia asioita. (The staff of Mayo Clinic 2016;
The staff of SickKids hospital 2011a.)

Lapsen kysymyksiin tulee vastata rehellisesti ja nauramatta. Jos lapsen ky-
symykseen ei osaa vastata, se on hyva myontaa rehellisesti ja kertoa pa-
laavansa asiaan myohemmin. Vaihtoehtoisesti kysymyksiin voi myos etsia
vastausta yhdessa. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskustellessa voi
lapselle esittdd myos vastakysymyksid. Kysymysten avulla voi selvittaa,
mita lapsi jo tietda, ja oikaista mahdolliset vaarat tiedot. Vuoropuhelu an-
taa myo0s kasvattajalle aikaa miettid vastauksia ja auttaa arvioimaan, mil-
loin on hyva lopettaa. (The staff of SickKids hospital 2011a.)

Jos lapsi kertoo ndhneensa esimerkiksi hammentavia kuvia, tulee lasta
kehua siita, ettd han on ollut rohkea ja toiminut oikein kertoessaan asi-
asta. Lapsen seurassa tulee pysya rauhallisena ja puhua asiasta lampi-
maan savyyn lasta pelottamatta. Talloin lapselle tulee tunne, etta aikui-
seen voi turvautua kaikissa asioissa ja aikuinen tietaa, miten vaikeissakin
tapauksissa tulee toimia. Lapsi tarvitsee tunteidensa kasittelemiseen ai-
kuisen apua, silla lapsen kehitysvaiheeseen ei vield kuulu seksin ymmarta-
minen. Erityisesti alakouluikdisella lapsella on harvoin riittdvaa sanavaras-
toa asian kasittelyyn. Aikuisen mahdollisia omia negatiivisia tunteita on
hyva purkaa toisen aikuisen kanssa. (MLL 2017.)

Internet on taynna informaatiota, mutta toisinaan myos aikuisen ihmisen
on vaikea |0ytaa tarvittavaa tietoa. Verkossa on saatavilla useita kaytto-
valmiita materiaaleja helpottamaan seka opettajan ettd terveydenhoita-
jan toteuttamaa seksuaalikasvatusta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
julkaissut tyopaperin Seksuaalikasvatuksen tueksi (Bildjuschkin 2015),
joka tarjoaa seksuaalikasvatuksen jarjestamiseen useita erilaisia kdytan-
non vinkkeja. Lasten kanssa leikki ja erilaiset pelit seka kilpailut auttavat
oppimaan ja sisaistamaan uutta tietoa. Tydpaperissa on mainittu myos
yhteistoiminnallinen ryhméatyoskentely, joka on todettu useaan ottee-
seen tdssa opinnaytetyossa hyodylliseksi opetusmenetelmaksi. Kielitaitoi-
sille on olemassa myos kansainvalisid oppaita, kuten australialainen opas
(Department of Education and Early Childhood Development 2013) sek-
suaalikasvatukseen alakouluissa. Tassd oppaassa on selkeitd kdytannon
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toteutuksen esimerkkeja alakoulun ensimmaisista seksuaalikasvatuksen
aihealueista aina murrosian kynnykselle saakka.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman toiminnallisen ja tydelamalahtoisen opinndytetyon tarkoituksena
on jarjestaa Akaan kaupungin terveydenhoitajille monipuolinen luento
lasten seksuaalikasvatuksesta 1. ja 2. luokalla. Opinndytetyo toteutetaan
yhteistyossa Akaan kouluterveydenhuollon kanssa. Tavoitteena on kehit-
tad kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien osaamista alakouluikais-
ten lasten seksuaalikasvatuksessa ja tuoda uusia ndkdkulmia kdytannon
toteutukseen lapsen terveen seksuaalisuuden kehittymisen tukemiseksi.
Lisdksi tavoitteena on vilillisesti parantaa Akaan kaupungin lasten ja
nuorten seksuaaliterveytta ja terveystietoutta.

Opinndytetyon tavoitteena on perehtya ajankohtaiseen aiheeseen ja si-
saistaa seksuaalikasvatuksen osa-alueita terveydenhoitajan nakékulmasta
seka tutustua opetustoimen merkitykseen seksuaalikasvatuksen toteutta-
misessa. Luennon osalta tavoitteena on luoda avointa keskustelua luen-
noitsijoiden ja kuulijoiden vililla, ja siten mahdollistaa arvokas oppimisko-
kemus molemmille osapuolille.

Opinndytetyota ohjaavia kysymyksia ovat

— Mita on lasten seksuaalikasvatus?

— Miten lapsi ilmentaa seksuaalisuuttaan?

— Mika on eri tahojen merkitys lasten seksuaalikasvatuksessa?

— Miten seksuaalikasvatusta toteutetaan terveydenhoitajan ja opetus-
toimen nakokulmista?

7 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TUOTOKSENA LUENTO

Opinndytetyon toiminnallinen osuus on luento alakouluikdisen lapsen
seksuaalikasvatuksesta Akaan kaupungin terveydenhoitajille. Opinnayte-
tyon tarve ldhti Kylmdkosken neuvolan terveydenhoitajilta, jotka olivat
todenneet kunnan seksuaalikasvatuksen kaipaavan uudistusta. Tilaajan
toive on ollut prosessin alusta lahtien kdytdnndn tyohoén opastaminen ja
selkeiden toimintatapojen synnyttaminen. Keskeisina aihealueina tilaaja
toivoi luennolla kasiteltdavan lapsen turvataitoja, itsemaaraamisoikeutta
ja kayttaytymista sosiaalisessa mediassa. Toiveena oli kasitella seksuaali-
kasvatusta lasta suojelevasta ndakokulmasta, jolloin erityisesti media on
tarkea aihealue.
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7.1 Toiminnallinen opinndytetyo kasitteend

Ammattikorkeakoulujen tehtdavana on harjoittaa sellaista tutkimus- ja ke-
hittamistyota, joka palvelee korkeakouluopetusta, tukee tyoelamaa ja
aluekehitysta seka ottaa alueen elinkeinorakenteen huomioon. Ammatti-
korkeakoulun tutkimustyon tulisi olla tyoelamalahtoista, kdytannonla-
heistd ja ajankohtaista. Tutkimustyon kohteina ovat siis tyoelaman kay-
tannot, jotka kaipaavat kehittamista, yllapitamista, muuttamista tai uu-
sien kdytantojen muodostamista. Tutkimuksen tavoitteena on yhdistada
teoria, kokemus ja ammattikaytanto. (Vilkka 2015, 16—18.) Toiminnalli-
nen opinndytetyo on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle
opinnaytetyodlle (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Tama opinndytetyo vastaa
ammattikorkeakouluille maariteltya tehtavas, koska tarve on tyoelama-
Iahtoinen ja aihe kaytannonlaheinen seka ajankohtainen.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuote, tapahtuma tai ohjeistus tehdaan
aina jollekin kohderyhmélle. Taman opinnadytetyon kohderyhmana on va-
lillisesti 1.—2.-luokkalaiset ja tavoitteena on heille kuuluvan seksuaalikas-
vatuksen selkeyttdminen perusopetuksessa terveydenhoitajille tuotetta-
van luennon avulla. Kohderyhman maarittaminen on tarkeds, jotta opin-
ndytetyon on mahdollista pysya sille tarkoitetussa laajuudessa. Kohde-
ryhma vaikuttaa myds tyon ja tuotteen sisaltoon ja kohderyhmaa voi hyo-
dyntaa palautteen saamisessa tyon ollessa taysin valmis ja kdytannossa
kokeiltu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40.)

Ammattikorkeakouluopintojen ideana on osoittaa kykenevansa yhdista-
maan ammatillinen teoreettinen tieto ja ammatillinen kaytanto, pohti-
maan alan teorioiden avulla kriittisesti kaytannon ratkaisuja ja niiden
avulla kehittdd oman alan ammattikulttuuria. Toiminnalliseen opinnayte-
tyohon kuuluu tuotteen lisaksi kdyttaa alan teorioista nousevaa tarkaste-
lutapaa ja tehda opinnaytetyon aihevalinnat niiden perusteella. Vaikka
lopullinen tuotos tédssa opinndytetyossa on luento, sen lisdksi on tehtdva
selvitys keinoista, joita on kdytetty konkreettisen tuotoksen saavutta-
miseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41—42, 51.)

Toiminnallisen opinndytetyon ominaispiirteena on, etta tuotteelle pyri-
tadn luomaan viestinnallisin ja visuaalisin keinoin kokonaisilme, josta tu-
lee ilmi tavoitellut pddamaarat. Jos toiminnallinen osuus sisaltaa teksteja,
ne on suunniteltava kohderyhmaa palvelevaksi. Opinnaytetyon ensisijai-
sia kriteereitd ovat kaytettavyys kohderyhmassa ja kayttoymparistossa,
tuotteen informatiivisuus, johdonmukaisuus ja selkeys seka tuotteen
houkuttelevuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51, 53.)

Toiminnallisesta opinndytetyosta tehddan myos raportti, josta selvida
mita, miksi ja miten tyota on tehty, millainen tyoprosessi oli ja miten itse
arvioi tuotosta ja omaa oppimistaan. Opinndytetyo kertoo tekijoidensa
ammatillisesta kasvusta ja osaamisesta. Tuotoksen tekstuaaliset ominai-
suudet ovat vaatimuksiltaan erilaiset verrattuna raporttiin. Raportissa
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selostetaan prosessia ja oppimista, kun taas tuotoksen tekstissa puhutel-
laan kohderyhmaa. Raportissa kdytetdan yleisia tutkimusviestinnan piir-
teitd, kuten ldhteiden merkitsemista, viitekehykseen kuuluvien kasittei-
den ja termien selityksia seka vaitteiden, ratkaisuiden ja valintojen perus-
teluita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

7.2 Millainen on hyva luento?

Luennolle ei ole olemassa yhta ainoaa hyvaa kaavaa, silla luentoja on yhta
monta kuin niiden pitdjia. Jokaisella hyvalla luennolla on kuitenkin yh-
teista se, ettd luento valmistellaan kuulijan ehdoilla. Luento on selked
asiakokonaisuus toisiinsa liittyvista teemoista. Hyva ja mielenkiintoinen
luento pitaa sisallaan puheen lisaksi visuaalisen osan, joka voi olla esimer-
kiksi kuvia, kaavioita, videoita tai diaesitys. (Pelkonen 1995.)

Arkkiatri Risto Pelkonen kuvailee luennon rakenteen seuraavaksi: herat-
tava aloitus, janteva kulku ja nouseva lopetus. Luento herattda kuulijan
mielikuvituksen ja pitdd mielenkiintoa ylld alusta loppuun asti. Punainen
lanka kulkee lapi esityksen, ja yksityiskohtaista pikkutietoa tulisi valttaa.
Kuulija pysyy hereilld, kun aihe pysyy raameissaan ja yhden osion kasitte-
lemiseen ei kdytetd aikaa enempaa kuin on tarpeellista. (Pelkonen 1995.)

Huolellisen kirjallisuustiedon kerdamisen ja luennon rakentamisen jal-
keen on tarkeaa harjoitella luennon pitamista. Huolella suunniteltu lu-
ento vahentaa itse luennoitsijan stressia ja mahdollistaa luennon sujuvan
kulun. Harjoittelemalla luennon pitamistd voidaan tarkastella myos siihen
kuluvaa aikaa. Luennon tarkoituksesta riippuen ajallinen kesto voi vaih-
della neljannestunnista pariin tuntiin. Jos harjoitteluluento kestaa kauem-
min kuin on suunniteltu, kuvia tulee vahentaa ja asiaa tiivistda. (Pelkonen
1995.)

Seksuaalikasvatus luennon aiheena on laaja, joten tarkoituksena on tuot-
taa terveydenhoitajille mahdollisimman tiivis ja asiasisalloltaan selked ko-
konaisuus, jonka keskeisend teemana on nimenomaan 1.—2.-luokkalais-
ten seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatus on tarkea osa terveydenhoitajan
tyota, joten teoriatietoon sen taustalla ei tdssa kohtaa kadyteta ylimaa-
raista aikaa. Tasta syysta luennolla keskitytdankin terveydenhoitajan roo-
liin, opetustoimen ja koulutoimen vastuualueisiin sekd yhteistyon merki-
tykseen, ja sisallytetadn kaytannon esimerkkeja seksuaalikasvatuksesta.

7.3 Luennon suunnitteleminen

Luennon aiheiksi valikoitui tarkeimmat ja kdytannonldheisimmat aiheet
terveydenhoitajien tydonkuvaa kouluterveydenhuollossa ajatellen ja tilaa-
jan toiveita kuunnellen. Luennon tarkoituksena on auttaa terveydenhoi-
tajia oivaltamaan kdytannodn esimerkein, miten lasten seksuaalikasvatusta
voidaan toteuttaa peruskoulun 1. ja 2. luokalla. Tarkoituksena on myds
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mahdollistaa yhteisen keskustelun syntyminen, jossa jokainen osallistuja
saa tilaisuuden kertoa omista ajatuksistaan ja jakaa hyvaksi kokemiaan
kaytannon tyon esimerkkeja. Tama mahdollistaa oppimistilanteen niin
terveydenhoitajille kuin luennon pitajille.

Luennon teorian viitekehys perustuu valtakunnallisiin suosituksiin, sosi-
aali- ja terveysministerion asetuksiin, maailman terveysjarjeston standar-
deihin seka Suomessa yleisesti kdytettavien asiantuntijoiden materiaalei-
hin. Aiheesta ei ole saatavilla suomenkielisida Hoitotyon tutkimussaatioon
luomia hoitotydn suosituksia, joten teoria pohjautuu pdaosin viranomais-
tahojen tekemiin linjauksiin seksuaalikasvatuksesta osana koulutervey-
denhuoltoa ja suomalaista perusopetusta.

Suomalaisten tutkimusten vahyyden, alan kirjallisuuden ja tilaajan kay-
tannon kokemusten perusteella esiin nousseen tarpeen perusteella voita-
neen todeta aiheen tarvitsevan lisda materiaalia ja tukea kaytannon tyo-
hon terveydenhoitajille. Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten seksuaali-
terveyteen liittyvat tiedot ovat puutteellisia. Teorian viitekehys on perus-
tellusti valittu ndiden haasteiden pohjalta.

Luennon tukena on opinnaytetyohon pohjautuva diaesitys (liite 1). Luen-
non alussa kasitellaan seksuaalikasvatusta yleisesti, jonka jalkeen pereh-
dytdan erityisesti 1.—2.-luokkalaisten seksuaalikasvatuksen toteuttami-
seen eri tahojen toimesta. Pddpainona on terveydenhoitajan tyonkuva,
mutta moniammatillisuus ja kodin yhteisty6 taydentavat lapsen kokonais-
valtaista seksuaalikasvatusta. Tilaajan toiveesta asioita tarkastellaan lap-
sia suojelevasta ndkokulmasta. Media on tana paivana iso osa lasten ja
nuorten eldmaa, ja mediakasvatukseen liittyy vahvasti myos seksuaalikas-
vatus. My0s lasten turvataitojen opettelu sekd oman ja toisen ihmisen ke-
hon arvostaminen ovat tarkea osa luentoa.

Tavoitteena on avoin vuoropuhelu lapi luennon, ja luennon loppuun vara-
taan aikaa kysymyksia varten. Luennon lopussa toivomme kohderyhmalta
palautetta myds kirjallisesti valmiiden kysymysten avulla (liite 2). Pi-
damme luentotilaisuutta hyvana oppimistilanteena meille itsellemme,
silld padsemme keskustelemaan alan ammattilaisten kanssa asiasta, jota
kohtaamme tulevassa tydssamme pdivittdin. Luennon tavoitteena on itse
luennoimisen lisdksi oppia uutta ja tuoda uusia nakékulmia terveydenhoi-
tajille.

7.4 Luennon toteutuminen ja palaute

Luento Akaassa toteutui tavoitteiden mukaisesti. Paikalla oli yhteyshenki-
|6ind toimineiden kahden kouluterveydenhoitajan ja osastonhoitajan li-
saksi viisi muuta kaupungin terveydenhoitajaa. Luento eteni suunnitel-
lusti diaesitykseen pohjautuen. Esitimme luennon alussa toiveen kysy-
myksistd ja avoimesta keskustelusta ldpi luennon. Keskustelua syntyi
useista, eniten mediakasvatukseen ja turvataitoihin liittyvista, aiheista.
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Terveydenhoitajat nostivat esille paljon omia ndkemyksidan ja kaytan-
nossa kohtaamiaan haasteita ja toisaalta myos hyvaksi toteamiaan toi-
mintamalleja.

Luennon jdlkeen kerattiin kirjallista palautetta valmiiden kysymysten
avulla (liite 2). Palautelaput kerattiin niin, etta vastauksia ei voi yksiloida.
Luennon palautteen kuvauksen ohessa on lainauksia terveydenhoitajien
antamista palautteista. Yleisesti terveydenhoitajat kertoivat olleensa to-
della tyytyvaisia uusista seka uudistetuista nakokulmista seksuaalikasva-
tukseen liittyen, ja kokivat luennon tyénsa kannalta merkittavaksi.

Paaasiassa saimme hyvaa palautetta. Osallistujien antaman palautteen
mukaan luento koettiin hyodylliseksi ja tarpeelliseksi, erityisen tarkeana
aiheena pidettiin mediakasvatusta ja luennoitsijoiden ehdottamia turva-
taitotunteja. Palautteen mukaan luento oli johdonmukainen, asiantun-
teva ja palveli kohderyhmaa. Aiherajaus oli palautteen mukaan onnistu-
nut.

“Tarkea aihe. 1.-2.-luokkalaisille suunnattua tietoa ollut va-
han tarjolla.”

Luennon osallistujat kokivat erityisen tarkeaksi mediakasvatuksen, silld
sosiaalisen median kaytto ja jatkuva saatavilla olo ovat lisddntyneet las-
ten jokapaivdisessd elamassa. Tama on muuttanut seksuaalikasvatuksen
tarpeita ja edellyttda myos terveydenhoitajalta sosiaalisen median ym-
martamistd ja oman osaamisen kehittamista seka yllapitamista. Lasten
kayttamista ja erilaisista vanhemmille suunnatuista sovelluksista toivot-
tiin olevan enemman tietoa. Esimerkiksi dlylaitteiden kayton rajoittami-
seen liittyvat sovellukset kiinnostivat siksi, ettad terveydenhoitaja voisi oh-
jata naiden kayttoa myos vanhemmille. Yleisesti konkreettisia esimerk-
keja toivottiin olevan enemman.

“Sovelluksista enemman tietoa (mita lapset kayttaa).”
“Mediakasvatuksessa paljon uutta.”

“Kattavasti kasittelitte aihetta! Etenkin mediakeskustelu oli
mielenkiintoinen. Aina tekee hyvaa, ettd asioista muistute-
taan, vaikka ne olivatkin jo tuttuja.”

Tavoitteena oli tutustua myos opetustoimen merkitykseen seksuaalikas-
vatuksen toteuttamisessa. Opinndytetydssa haluttiin tuoda esille myos
ndkokulma opetustoimen merkityksestd lasten seksuaalikasvatuksen to-
teuttajana. Opettajat ovat merkittdvassa asemassa kohdatessaan tyos-
saan seksuaalikasvatuksen tilanteita joka paiva. Teorian viitekehykseen
sisaltyy 1. ja 2. luokka-asteen opetussuunnitelman keskeisimmat tavoit-
teet ymparistdopin oppiaineessa. Luennolla kasiteltiin yksityiskohtaisem-
min opetussuunnitelmaa ja seksuaalikasvatuksen integroitumista eri
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oppiaineisiin, kuten liikuntaan ja didinkieleen. Terveydenhoitajien mie-
lestd opetussuunnitelman lapikdymista pidettiin tarkeana, silla se lisasi
kuulijoiden ymmarrysta opettajien merkityksesta seksuaalikasvattajana.

“Opetussuunnitelman mukainen ndkemys, joka toi kehitysta
terveydenhoitajan tyohon.”

Luennon yhtend teemana oli turvataito-osaaminen ja sen tarkeys osana
seksuaalikasvatusta. Syntyneen keskustelun perusteella alakoulun viides-
luokkalaisille pidettavat murrosikdtunnit ovat vakiinnuttaneet asemansa
osana terveydenhoitajan tyota. Ennen viidettd luokkaa terveydenhoitaja
ei sddnndnmukaisesti toteuta yksil6llisten terveystarkastusten lisdksi ryh-
mamuotoista opetustuokiota, joten luennoitsijat esittivat ajatuksen tur-
vataitotuntien pitdmisestd 1.- ja 2.-luokkalaisille. Tama ehdotus otettiin
vastaan varteen otettavana ideana.

“Opin! Sain ideoita tyota varten, esimerkiksi turvataitotun-
nit.”

“Hyvaa muistuttelua taas itselle, tdhdnkin voisi enemman pa-
nostaa myos pikkuoppilaiden kohdalla, ollut enemman tyos-
sani kuitenkin ehka esilld isompien oppilaiden kanssa.”

Luennon osallistujat kokivat luennoitsijoiden esiintymisen luontevana ja
rentona. Osallistuneille terveydenhoitajille jai vaikutelma asiantuntevasta
ja rauhallisesta esiintymisesta. Luento eteni palautteiden mukaan suju-
vasti ja sitd oli helppo seurata. Rakentavaa palautetta annettiin diojen si-
sallosta. Diojen sisalto olisi voinut olla tiivistetympi.

“Rauhalliset, selkedsanaiset luennoitsijat. Oli hyvaa keskuste-
lua.”

“Dioissa paljon tavaraa. Olisi voinut olla lyhyemmat diat esi-
tykseen ja nama (luennolla ndhdyt diat) meille materiaaliksi.”

Luennoitsijoiden oma ndakemys luennon kulusta oli yhteneva osallistujien
palautteiden kanssa. Tilaisuus oli rento ja vuoropuhelu luennoitsijoiden ja
kuulijoiden valilla oli tasavertaista ja luontevaa. Luennon pitdjien seksu-
aalikasvatuksen tietoperusta pohjautuu padosin hankittuun teoria- ja tut-
kimustietoon, kun taas kuulijoilla on vankan tietoperustan lisdksi myos
tyovuosien kerryttdama kokemustieto. Nama terveydenhoitajien esittamat
kokemuksiin perustuvat tyoelaman esimerkit mahdollistivat myos luen-
non pitdjille oppimistilanteita.

Olemme tyytyvaisia luennon toteutukseen ja saamaamme palautteeseen.
Mya0s tilaaja osoitti tyytyvaisyytensa luentoon kokonaisuutena. Ker-
roimme luennon lopuksi vield tulevasta terveydenhoitotyon kehittamis-
tehtavastamme, joka on seksuaalikasvatukseen liittyva opas 1.- ja 2.-
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luokkalaisille. Kehittamistehtavan suunnitelma otettiin hyvin vastaan ja
terveydenhoitajat jaivat mielenkiinnolla odottamaan sita.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa luento lasten seksuaalikasva-
tuksesta yhteistyossa Akaan kaupungin kouluterveydenhuollon kanssa.
Tarkoituksena oli kerata tietoa seksuaalikasvatuksen osa-alueista ja kay-
tannon toteutuksesta 1.—2.-luokkalaisten lasten kanssa. Tavoitteena oli
kehittda kouluterveydenhoitajien osaamista ja valillisesti parantaa Akaan
kaupungin lasten ja nuorten seksuaaliterveyttd ja terveystietoutta. Opin-
ndytetyon tavoitteena oli tuottaa luento, joka antaa uusia nakodkulmia ja
helpottaa kouluterveydenhoitajien kdytannon tyota seksuaalikasvatuksen
toteuttamisesta.

Opinndytetyoprosessi alkoi teorian viitekehyksen luomisella ja tiedon et-
simisella talvella 2018. Kesdn jalkeen tyon teoriapohja oli viimeistelya
vaille valmis ja prosessi eteni lokakuussa 2018 pidettyyn luentoon Akaan
kouluterveydenhuollon terveydenhoitajille. Koko opinnaytetydprosessin
ajan olimme yhteydessa tilaajaan ja kuuntelimme heidan toiveitaan ja ke-
hitysehdotuksiaan. Luetutimme opinnadytetyota myos ulkopuolisilla puo-
lueettomilla tahoilla asiavirheille sokaistumisen ehkdisemiseksi. Tama toi
myos uusia nakokulmia aihealueiden kasittelyyn ja auttoi rakenteen muo-
dostumisessa johdonmukaisemmaksi. Opinndytetydn valmistumistavoite
asetettiin marraskuulle 2018 ja tdhan tavoitteeseen paastiin.

Tekemamme katsaus kirjallisuuteen ja tutkimuksiin palveli hyvin luennon
rakentamista ja johdonmukaista toteutusta. Terveydenhoitajat kokivat
luennon hyodylliseksi ja saivat siita uutta tietoa kdytannon tyéhon. He
kertoivat aikomuksistaan muuttaa toimintatapojaan ja lisatd mahdolli-
sesti esimerkiksi turvataitotunnit osaksi seksuaalikasvatusta. Tavoit-
teemme luennon osalta tayttyivat muilta osin, mutta kdytdannonldheisyys
jai hieman halutun tason alapuolelle. Luennolla kasiteltiin konkreettisia
esimerkkeja, mutta niita olisi voinut olla enemman, ja tdma kavi ilmi
myo6s saamastamme kuulijoiden palautteesta. Luennon jalkeen halu-
simme vield paneutua kaytannon tyon toteuttamiseen, ja onnistuimme
lisdamaan opinndytetydmme teoriaosuuteen kdytannonldheisia esimerk-
keja kouluterveydenhoitajille.

Monet seksuaalikasvatukseen liittyvat kdytannon menetelmat eivat ole
kohdennettu erityisesti terveydenhoitajan tychon, vaan yleisesti seksuaa-
likasvattajille. Koemme kuitenkin, etta silld ei ole kdytannon kannalta
merkitystd, onko seksuaalikasvattajana opettaja vai terveydenhoitaja.
Vanhemman rooli seksuaalikasvattajana on erilainen kuin virallisen ta-
hon. Terveydenhoitajan tehtdavana on tukea ja vastuuttaa vanhempia
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liséamaan seksuaalikasvatusta kotona, ja ohjata seksuaalikasvatuksen ta-
pahtuvan luonnollisesti osana muuta kasvatusta ja jokapaivaista elamaa.

"Ma oon nyt online!” Lasten mediaympéristd muutoksessa —tutkimuk-
sessa 1.-luokkalaiset olivat vield kovin kiinnostuneita lastenohjelmista.
Tasta ikdryhmasta alkaen myos Salatut elamat —saippuasarja oli kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden ikdryhmien suosikki. (Noppari ym. 2008,
108—109.) Tama kertoo lasten mielenkiinnosta aikuisten maailmaa koh-
taan. Lapsi voi herkasti saada vaaristyneen kuvan tunteiden ilmaisusta ja
ihmisten valisesta vuorovaikutuksesta. Televisiossa ja muussa mediassa
ndhdyt tapahtumat saattavat olla kaukana todellisesta elamastd. Nuorille
tai aikuisille suunnattuja ohjelmia katsoessaan lapsi ndkee vaistamatta
asioita, joita han ei kykene vield oman kehitystasonsa puolesta ymmarta-
maan.

On huomioitava, ettd tutkimus on kuitenkin jo kymmenen vuotta vanha
ja lasten mediankdytto ja mediaymparistd ovat muuttuneet. Tutkimuksen
mukaan esimerkiksi jo 5-vuotiaat kayttivat tietokonetta itsendisesti. Ole-
tettavaa on, ettd lapsia edelleen kiinnostaa myos aikuisille suunnattu
viihde, ja yhd nuoremmat osaavat kayttad mediaa ja erilaisia laitteita su-
juvasti. Lasten sosiaalisen median kaytto on yleistynyt viime vuosina ja
tullut osaksi arkipaivaistd elamaa monissa perheissa. Median lisadntynyt
kaytto voi luoda haasteita, mutta se on hyva ndhda myos positiivisena
muutoksena, ja sitd kdytetdan esimerkiksi oppimisen valineena.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteissa on ristiriitaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen seka Opetushallituksen linjausten valilla. Kouluterveydenhoita-
jan tyota ohjaa vahvasti THL:n menetelmakasikirja, jossa ohjeistetaan
opettamaan lapsille sukupuolten vilisid eroja ja painottamaan esimerkiksi
lapsen omaan sukupuoleen liittyviad kehitysvaiheita ja biologisia muutok-
sia. Opetustoimen kanta on, etta oppimispolku rakennetaan ilman suku-
puoleen sidottuja rooleja ja kaikille oppilaille tarjotaan yhdenvertaiset
tiedot sukupuoleen katsomatta. Mielestimme opetussuunnitelman mu-
kainen linjaus on nykyaikaisempi ja sukupuolten valista tasa-arvoa vahvis-
tava. Nakemyksemme on, ettd tyttoja ja poikia ei valttamatta tulisi ero-
tella eri opetusryhmiin muissakaan oppiaineissa, kuten lilkkunnassa. Tar-
keinta on kuitenkin oppilaan yksilollisten tarpeiden huomiointi ja oppimi-
sen takaaminen jokaiselle lapselle sopivaksi. Opetussuunnitelman mukai-
sesti seksuaalikasvatuksen osa-alueita saa ja tulee soveltaa luokan tar-
peita ja kehitystasoa vastaaviksi.

8.1 Opinndytetyon tiedonhaku, eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydmme teorian viitekehys pohjautuu valtakunnallisiin koulu-
terveydenhuoltoa ohjaaviin asetuksiin ja suosituksiin, suomalaiseen alan
kirjallisuuteen, asiantuntija-artikkeleihin seka kansainvalisiin tutkimuksiin.
Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja Saksan liittovaltion
terveyskasvatuskeskus ovat luoneet eurooppalaiset seksuaalikasvatusta
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ohjaavat standardit, jotka ohjasivat opinnaytetydmme teorian muotoutu-
mista. Myos maailmanlaajuisesti Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-,
tiede- ja kulttuurijarjesté UNESCO on luonut nayttéon perustuvan kan-
sainvélisen oppaan seksuaalikasvatuksen avuksi. Ndaiden molempien kan-
sainvélisten teosten tavoitteena on yhtenaistad eri maiden ja maanosien
kaytanteita ja kaventaa ihmisten terveyseroja. Kansainvalisten tutkimus-
ten ja sdadosten kddnnoksissd on mahdollisuus asiavirheisiin, mutta kdan-
nokset opinndytetyohon on tehty tarkasti hyodyntaen erikoisalojen sana-
kirjoja ja kaantajia.

Kansainvalisten oppaiden ja standardien lisdksi merkittavassa osassa oli-
vat kotimaiset sosiaali- ja terveysministerion laatimat suositukset. Opin-
ndytetyon teoriatieto on oppikirjapainotteista. Hyvaa lahdemateriaalia on
[6ytynyt myos julkisten kirjastojen valikoimasta ja ndin ollen alan kirjalli-
suutta on valikoitunut lahteiksi eri asiayhteyksista prosessin aikana.

Opinndytetyon tiedonhaussa kdytettyja tietokantoja ovat Cinahl, Medic,
Finna ja Eric. Lisdksi tiedonhaussa kaytettiin Andor- ja Google Scholar —
hakukoneita aiheeseen liittyvilld asiasanoilla. Tiedonhakua on tarkemmin
kuvailtu taulukkona liitteessa 3. Osasta tietokannoista tuli lukumaaralli-
sesti todella laajoja hakutuloksia. Tiedonhakupalveluiden tulosten lisaksi
materiaalia on l0ytynyt eri teosten ja tutkimusten ldhdeluetteloista.

Prosessissa haastavinta oli juuri tiedonhaku. Hyédynsimme Hameen am-
mattikorkeakoulussa tyoskentelevan informaatikon apua tutkimustiedon
etsimisessd. Prosessin alussa kirjoitimme raporttiin melko laajasti lasten
seksuaalikasvatuksesta, mukaan lukien neuvolaikaiset lapset. Kohderyh-
man rajaus tapahtui selkeésti vasta loppukesan 2018 aikana ja muokka-
simme raporttia tavoitetta ja tarkoitusta vastaavaksi. Tama helpotti huo-
mattavasti myos tiedonhakua, ja rajauksen ulkopuolelle oli loogisempaa
jattaa teoksia, jotka eivat koskettaneet juuri meidan ikairyhmaamme.

Seksuaalikasvatusta on tutkittu omana aihealueenaan Suomessa melko
vahan, mutta opinnaytetoitd seksuaalisuusteeman opetuksesta on tehty
runsaasti sekd ammattikorkeakouluissa etta tiedeyliopistoissa. Ndin myos
Bildjuschkin (2016) toteaa Kumita-tutkimuksensa raportissa. Koemme,
ettd osittain myos taman vuoksi meilla oli haasteita tiedonhaussa.

Tutkimustiedon hakemisessa harjaannuimme vasta aivan prosessin lop-
puvaiheessa, kun aloimme 16ytdd yhda enemman aihepiiriamme koskevia
tutkimuksia. Etsiminen tuntui mahdottomalta lopettaa, silld jokaisen uu-
den lIdytamamme tutkimuksen kautta aukesi monta uutta tyota tutkitta-
vaksi. Totesimme kuitenkin, ettad tiedonhakua voisi jatkaa loputtomiin,
mutta ajan ja resurssien rajallisuuden vuoksi piste oli laitettava johonkin
kohtaan. Oppimisprosessimme alun hankala tiedonhaku sai lopulta hyvan
paatoksen useiden kansainvalisten tutkimusten |6ytymisen seurauksena
ja olemme lopputulokseen tyytyvaisia. Jalkikdteen mietityttaa, miksi
emme heti alussa osanneet |0ytda oikeita ldhteitd, mutta olemme
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todenneet, ettd tdman haasteen lapikdyminen oli osa tarkeda oppimis-
prosessia ja opinnaytetyon tarkoitusta.

Opinndytetydmme luotettavuutta lisda se, etta lahteitd on kaytetty moni-
puolisesti sisdltden seka kotimaisia ettd kansainvalisid lahteita. Kaytetysta
lahdemateriaalista valtaosa on virallisten tahojen tuottamaa puoluee-
tonta materiaalia. Valikoimme tietoisesti |dhteita, jotka ovat pdaasiassa
enintddn kymmenen vuotta vanhoja muutamaa poikkeusta lukuun otta-
matta. Sosiaali- ja terveysministerion laatimat valtakunnalliset suosituk-
set poikkeavat tastd kymmenen vuoden periaatteesta, silla vanhin edel-
leen kaytossa oleva kouluterveydenhuollon opas on vuodelta 2002. Nama
muutamat yli kymmenen vuotta vanhat lahteet ovat opinnaytetyds-
samme kaytossa siksi, ettd ne ovat edelleen voimassa olevia terveyden-
hoitajan tyota ohjaavia materiaaleja. Lisdksi tydssamme on soveltaen kay-
tetty asiantuntija-artikkelia hyvan luennon piirteista vuodelta 1995. P&a-
timme kayttaa sita lahteen3, silla sen sisdlto vastasi omia kasityksidmme
siitd, millainen on hyvéa luento. Koemme, ettd hyvan luennon ominaisuu-
det eivat ole muuttuneet merkittavasti kahdenkymmenen vuoden aikana.

8.2 Opinndytetyon kaytettavyys ja kehittamisehdotukset

Luennolla syntyi keskustelua siitd, ettd yleisesti ei ole selkeita kdytanteita
siitd, miten esimerkiksi murrosikdtunteja pidetaan. Jokaisella terveyden-
hoitajalla on omanlaisensa tyyli ja tavat toteuttaa ryhmamuotoista seksu-
aalikasvatusta. Australiassa tehdyn tutkimuksen (Johnson, Sendall &
McCuaig 2014) mukaan seksuaalikasvatus vaatii selkedn tydnjaon ja suun-
nitelman. Tutkimuksessa tutkittiin kahdessa australialaisessa peruskou-
lussa toteutettavaa seksuaalikasvatusta. Alakoulun opettajat valttelevat
muita opettajia herkemmin aihealueen opetusta tai delegoivat sitd muille
tahoille, kuten terveydenhuollolle. Taman vuoksi haluttiin luoda yhtenai-
nen suunnitelma, joka helpottaa opettajan tyota ja vahentaa pelkoa, mi-
ten herkkaa aihetta tulisi kasitella oikein. Tutkimus tukee luennolla pohti-
miamme asioita siitd, miten kdytannon ohjeet tulisivat olla selkeat ja yh-
tenaiset, jotta jokainen lapsi saisi saman tasoista ja laadukasta seksuaali-
kasvatusta.

Toimme luennolla ilmi ehdotuksen alakoulun ensimmaisilla luokilla pidet-
tavista turvataitotunneista. Turvataitotunnit voisivat sisaltaa esimerkiksi
uimapukualueen ja fyysisen koskemattomuuden seka itsensa ja muiden
kunnioittamisen opettelemista. Tulevaisuutta ajatellen voimme myaos itse
hyodyntaa turvataitotunteja osana alakoululla toteutettavaa seksuaali-
kasvatusta. Lisaksi opinnaytetyon tilaaja piti turvataitotunteja hyvana
ideana.

Opinndytetyota voisi kehittaa tutkimalla aiheita, jotka on tietoisesti ra-
jattu tdman opinndytetyon teorian viitekehyksen ulkopuolelle. N&it3 ai-
heita ovat muun muassa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus ja
seksuaalinen suuntautuminen. Lisaksi kehotunnekasvatuksen
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ndkokulmaa voisi tuoda seksuaalisuuden kehittymisen tukemiseen. Sek-
suaalikasvatusta on kasitelty tdssa opinnaytetyossa hoitotyon ja kasvatus-
tieteiden nakokulmista, mutta seksuaalikasvatukseen liittyvia aihealueita
voisi tutkia myds muiden tieteenalojen, kuten luonnontieteiden ja ladke-
tieteen, ndkdkulmista.

Omat tietomme lasten seksuaalikasvatuksesta ennen opinndytetydpro-
sessin aloittamista olivat melko vahaiset. Kokemustemme mukaan ter-
veydenhoitajakoulutukseen sisaltyy erityisesti lasten seksuaalisuutta ka-
sittelevia aihealueita vahan. Opinnaytetydprosessin keskeisimmat oppi-
miskokemukset liittyvat uuden teoriatiedon etsimiseen ja sisdistamiseen
seka seksuaalikasvatuksen kdaytannon toteutukseen niin koulussa kuin ko-
tona. Opinndytetyon aihetta valittaessa halusimme ajankohtaisen aiheen,
johon kaipasimme itse vield lisda syventymistd. Lasten seksuaalikasvatus
tuntui mielenkiintoiselta ja hyddylliseltad aihevalinnalta myos tulevaisuu-
den tyollistymistd ajatellen. Prosessin lopussa voimme todeta, ett3 tieto-
taitomme aiheesta on lisddntynyt merkittavasti.

Jatkamme aiheen parissa vield terveydenhoitotyon kehittamistehtavan
osalta. Teemme seksuaalikasvatukseen liittyvan oppaan kohdistettuna
alakoulun ensimmaiselld luokalla oleville lapsille kevaalla 2019 yhteis-
tydssa Akaan kouluterveydenhuollon kanssa. Opinndytetydmme luento
valmisteli Akaan terveydenhoitajia oppaan kdyttoon. Aiheesta on ollut
kiinnostuneita myos harjoitteluidemme ohjaajat muiden kuntien koulu-
terveydenhuolloissa.

Tilaaja koki opinndytetyon ja erityisesti luennon hyodylliseksi ja kaytan-
nolliseksi. Opinndytetyo vastasi tilaajan toiveita ja tarpeita. Opinnayte-
tyolla tavoitellut kdytettavyys ja tydelamalahtoisyys palvelivat terveyden-
hoitajia ja tavoitteet tayttyivat. Tilaaja oli tyytyvdinen myos kokonaisuu-
dessaan opinndytetyoprosessiin ja yhteistyohon tekijoiden kanssa. Luen-
non myo6ta Akaan kaupungissa seksuaalikasvatukseen liittyvia kaytdantoja
aiotaan yhtendistda ja uutena ajatuksena tulleet turvataitotunnit halu-
taan ottaa kokeiluun. Luento koettiin hyvaksi pohjustukseksi tulevalle las-
ten seksuaalikasvatukseen liittyvalle oppaalle.

Kohtasimme opinndytetyoprosessin aikana useiden ihmisten kohdalla
vaaristynyttd kasitysta siitd, mitd on lasten seksuaalikasvatus. Moni ajat-
teli seksuaalikasvatuksen olevan seksikasvatusta ja ihmetteli, kuinka ai-
kaisin se aloitetaan. Seksuaalikasvatus ei kannusta lasta harrastamaan
seksia, ja juuri tdma asia on ollut esilld useissa keskusteluissamme |ahipii-
rin kanssa. Seksuaalikasvatuksella pyritdaan kehittdmaan ja vahvistamaan
lapsen kykya tehda tietoisia, terveita ja tyydyttavia valintoja ihmissuhtei-
den osalta. Toivomme, etta tulevaisuudessa tietous seksuaalikasvatuk-
sesta lisdantyisi terveydenhuollon ja opetustoimen ulkopuolellakin.
Omalta osaltamme olemme onnistuneet lisddmaan tietoutta lasten sek-
suaalikasvatuksen sisallosta ja merkityksesta ldhipiirissamme ja toi-
vomme sen jatkuvan opinndytetydomme kaytettavyyden avulla.
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Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen ominaisuus ja sen kehittdminen kuuluu
ihmisen tarkeimpiin kehitystehtaviin. Seksuaalikasvatuksen merkitys lap-
suudessa on suuri, silla lapsi valmistautuu elamaan ja alkaa rakentaa tur-
vallisia ja tyydyttavia ihmissuhteita. Kodin ohella seksuaalikasvatusta to-
teuttavat alakouluikdisten lasten elaméssa paaasiassa kouluterveyden-
huolto ja opetustoimi. Onnistuneen seksuaalikasvatuksen tuella lapsi op-
pii tunne- ja turvataitoja sekd kunnioittamaan itsedan ja muita. Lapsuu-
dessa saatu seksuaalikasvatus vahvistaa terveen minakuvan rakentumista
ja antaa valmiuksia solmia lampimia ihmissuhteita lapi elaman.
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Luento lasten seksuaalikasvatuksesta Akaassa 26.10.2018

Lasten seksuaalikasvatus
1. ja 2. luokalla

26.10.2018, Akaa
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Sisalto

* Seksuaalikasvatus yleisesti

* Seksuaalisuuden portaat

* Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

* Kodin merkitys

* Opetustoimen merkitys

* Kouluterveydenhuollon merkitys

* Mediakasvatus

* Turvataidot ja itsemaaraamisoikeus
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Seksuaalisuuden portaat
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Lasten seksuaalikasvatus

* Seksuaalikasvatusta on opetettu Suomessa jo ainakin 1900-luvun alusta
osana terveystiedon oppiainetta
¢ 1900-luvun alussa painottuivat kiellot ja salailu = nykydéan seksuaalisuus ndhdaan
positiivisena voimavarana

* Jokaisen ihmisen perusoikeus

* Lapsen ymparilla olevien aikuisten ihmisten kadyttaytymismallit ohjaavat
lasta

* Kotona opittavat tavat luovat perustan seksuaalisen mindkuvan
muodostumiselle = omat vanhemmat avainasemassa!

* Koulun/th:n tehtiva antaa tasavertaista tietoa kaikille ja kaventaa eroja

* Kouluterveyskyselyn (2008) mukaan joka neljannes peruskoululainen
kertoi seksuaaliterveyden tietonsa olevan huonot
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Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

* Oppia tuntemaan kehon osat ja kokea oma keho hyvana ja
arvokkaana

* WHO:n mukaan tavoitteena tukea ja suojella lapsen seksuaalista
kehitysta
* Turvallisia aikuisia oltava ymparilla
* Lapsen on saatava olla lapsi
* Lapsi oppii tyttdjen ja poikien erot — toisaalta my6s yhtaldisyydet
* Jokaisella samat oikeudet riippumatta sukupuolesta

* Lopullisena tavoitteena hyva seksuaaliterveys ja seksuaalinen
hyvinvointi, seka kyky luoda lampimia ja laheisia ihmissuhteita

" HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kodin merkitys /\

Koti on lapselle paras paikka tutustua omaan kehoon ja
seksuaalisuuteen turvallisesti

Tarkea oppi: omaa kehoa saa kosketella yksin ollessaan, mutta
julkisesti niin ei ole tapana tehda

» Hyva perusta tasapainoiselle tunne-elamalle ja seksuaalisuudelle
rakentuu l[ampimasta vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa

¢ Mita sitten, kun sita ei ole?

Perusturvallisuus!

* Lapsi tarvitsee samaistumiskohteen

* Pojalle isa ja tyttarelle aiti
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Kodin merkitys — miten tukea?

* Vanhempien tukeminen alkaa jo ditiysneuvolassa

* Kouluterveydenhuollon painopisteena lapsi

* Mahdollista kuitenkin terveystarkastusten yhteydessa
kiinnittad huomiota, kehutaanko lasta perheessa tai
millaisen mallin lapsi saa

* Vanhempia tuettava lapsen kasvussa kohti
itsenaista nuorta ® O
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Opetustoimen merkitys
(OPS 2014)

* |hmisoikeuksien tunteminen, kunnioittaminen ja
puolustaminen

* Tietoa ja ymmarrysta sukupuolen moninaisuudesta
* Oppimispolku rakennetaan ilman sukupuoleen sidottuja
roolimalleja
* Itsesta huolehtiminen
* Hyvinvointi, terveyden edistdéminen
* Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittaminen
* Turvallisuus

* Mediakasvatus
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1.—2.-luokkalaiset (OPS 2014)

* Ymparistooppi

* Ymmarrys ihmisen kehon osista ja elintoiminnoista, oman ikdkauden kasvusta ja
kehityksesta

* Tunne- ja turvataitojen harjoittelu

* Itsensa ja muiden arvostaminen

* Fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen

* Yksityisyyden kunnioittaminen 0000
Aidinkieli

* Vuorovaikutustaidot

* Media

* Liikunta
* Myonteinen suhtautuminen omaan kehoon
* Toisia kunnioittava vuorovaikutus, tunteiden tunnistaminen ja saately
* Myonteisen mindkasityksen kehittyminen

* Uskonto ja elamankatsomustieto

* Tunnetaidot HAM K

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
.. - HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
* Itsensa ilmaisu

Kouluterveydenhuollon merkitys

* Yksilotasoinen terveysneuvonta

» 1.lk laaja terveystarkastus: lapsen kyky suoriutua itsendisesti
pukemisesta, wc-kdynneistd, hygienian hoidosta, ruokailuista, ...

¢ 1.—3.-luokkalaiset: fyysisen kehityksen tukeminen, ennenaikaisen
puberteetin havainnointi, turvataitokasvatus ja oman kehon
tunteminen seka suojaaminen

* Terveydenhoitaja voi tdydentda opettajan pitamia tunteja

* Kouluterveydenhuollon keskiossa lapsi

* Turvallisen ja myonteisen ilmapiirin luominen tarkeaa

* Lapselle tultava tunne, etta terveydenhoitajalle voi kertoa mita tahansa
ilman pelkoa syyllistamisesta

* Lapsen turvallisuus taattava aina, vaikka vaitiolovelvollisuus rikkoutuisi
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Kouluterveydenhoitajan tehtavat
kaytannossa

Terveystarkastukset

* Miten lapsi selvida arjen toiminnoista, vanhempien tukeminen lapsen
omatoimisuuteen, kehumiseen kannustaminen...

Puhutaan asioista oikeilla nimilla
* Luovuttava auktoriteettiasemasta ja mentava lapsen tasolle

* Tarkoitus luoda yhteista keskustelua ja mahdollistaa yhteinen
oppimiskokemus
* Aikuinen ohjaa tilannetta, lapset ratkaisevat
* Esimerkiksi ryhmatilanteet, joissa annetaan tehtava, joka yhdessa ratkotaan

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
‘ HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kouluterveydenhoitajan tehtavat
kaytannossa

* Kyseisen luokan tarpeet — seksuaalikasvatuksessa saa soveltaa

* Viestinta iso osa seksuaalikasvatusta
* Asianmukaisen sanaston opettelu ja sen kaytto
* Miten ja millaisin sanoin lapsi oppii viestimdan tunteitaan = turvataitokasvatus!
* Keskusteleva ilmapiiri ja hyva vuorovaikutus
* |ka- ja kehitystason huomiointi
* Vastakysymykset, vastausten etsiminen yhdessa

* Huomion arvoista on se, miten aikuinen itse suhtautuu aiheeseen

* Tyontekijan suhtautuminen seksuaalisuuteen ja hdnen oman seksuaalieldmansa
kokemukset

* Sukupuolittuneiden asenteiden ja kdytinteiden tunnistaminen = muuttaminen
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Mediakasvatus @ Q

* Mediaa voidaan kayttaa esimerkiksi apuvalineena
opetuksessa

* Tiedonhaku, medialukutaito

* Lapset oppivat myods median avulla

* Erilaiset visailut tai tiedonhaku
* Omat ja muiden kuvat - mita saa jakaa

* Perheen yhteiset pelisaannot
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Media D gﬂ @

* Media on ehdottomasti hyvasta
» Tarkeintd oppia kdyttdmaan sita oikein

* Valtava informaatiotulva = lapsen vaikea l0ytaa ikdtasoon sopivaa
materiaalia

* Laadukas seksuaalikasvatus oikaisee median luomia harhaanjohtavia
kasityksia = medialukutaito osana seksuaalikasvatusta!

* Internetin avulla luodaan uusia kaverisuhteita vieraisiin ihmisiin,
joten mediakasvatus oleellista

* Vanhempia tulisi kannustaa kayttamaan mediaa yhdessa lapsen
kanssa

* Lapsen median kdyton seuranta oleellista
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Turvataidot ja

itsemaaraamisoikeus

* |tsensa ja toisten kunnioittaminen tarkeita taitoja

» Kotona saatu ja opittu laheisyys (tai sen puute) muokkaavat lapsen
kasitysta itsestaan ja muista

* Turvataito-osaaminen edistaa lapsen itsearvostusta ja
itseluottamusta, vuorovaikutustaitoja seka tasavertaisia
ihmissuhteita

* Seksuaalikasvatuksessa tarkeinta yllapitaa ja edistaa lapsen
turvallisuuden tunnetta

* Epamiellyttavista tilanteista keskusteleminen

* Tarkein sana: ei
-. HAMK
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Turvataidot ja > o
itsemaaraamisoikeus 'ﬁ“ﬁ‘

* Uimapukualueen opettaminen — omat alueet ja omat rajat
* Koskee ehdottomasti myds aikuisia ja terveydenhuollon ammattilaisia!
* Lupa kysyttava aina, jos lapsen omia alueita katsotaan tai kosketaan

* Intimiteetti on herkka asia myos lapsille
* Lapsi oppii arvokkuutensa aikuisten hyvasta mallista

* Pyritdadn ennaltaehkdisemaan hyvaksikdayton mahdollisuutta

» Toisaalta rohkaisemaan lasta, ettd epamiellyttavista tilanteista tulee

kertoa turvalliselle aikuiselle
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KITOS!

Aikaa kysymyksille ja palautteelle @

Luento pohjautuu opinnaytetyohomme Lasten
seksuaalikasvatus 1. ja 2. luokalla. Kevaalla 2019
teemme seksuaalikasvatuksesta opasvihkosen
jaettavaksi lapsille osana terveydenhoitotyon
kehittamistehtavaamme.
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1. Mika luennossa oli hyvaa? Opitko jotain uutta, mita?

26.10.2018
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2. Mita kehitettavaa? Mita jait kaipaamaan?

3. Muuta palautetta ©

Kiitos palautteestasi!
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Tiedonhaun taulukko
TIETOKANTA HAKULAUSEEN KUVAUS HAKUEHDOT HAKUTULOSTEN
MAARA
CINAHL “Sex education” Aikarajaus 2008-2018 381 kpl
Ikdrajaus lapset 6-12
vuotta
MEDIC Sex education AND lapset child* | Aikarajaus 2008-2018 8 kpl
FINNA (seksuaalikasvatu®* OR seksuaali- | Aikarajaus 2008-2018 321 kpl
valist*) AND (pojat OR tytdt OR
lapset OR esikouluikdiset OR
leikki-ikdiset)
ERIC “sex education” AND (“elemen- | Alkaen 2009 108 kpl
tary education” OR “elementary ) . o
” Vain vertaisarvioidut
school”)
ANDOR- Child AND sex AND education Viimeisimmat 5 vuotta 146 337 kpl
hakupalvelu ) .
Vain koko teksti verkossa
Kielet suomi, ruotsi ja
englanti
Google Scholar- | "lapsen seksuaalinen kehitys” 68 kpl
hakukone
"lapsen seksuaalikasvatus" 19 kpl
media lapset tutkimus Aikarajaus 2008-2018 16 500 kpl




