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Lapsettomuudesta puhuttaessa, silla tarkoitetaan yleensé ladketieteellisista syisté johtu-
vaa lapsettomuutta. Syyt voivat kuitenkin olla hyvin moninaisia. Tassé tyossa tutkittiin
pariskuntien erimielisyyksista johtuvaa lapsettomuutta, kun toinen kumppaneista haluaa
lapsia ja toinen ei. Opinndytetyon tavoitteena oli lisata terveydenhuollon ammattilaisten
tietoisuutta lastenhankinnan erimielisyyksiin liittyvista asioista ja auttaa tuotetun pohdin-
tamateriaalin avulla pariskuntia keskustelemaan lastenhankintaan liittyvista ristiriidoista.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, miten erimielisyydet lastenhankinnasta vaikut-
tavat kumppaneihin ja parisuhteeseen ja tuottaa yhteistyékumppanille, Simpukka ry:lle,
pohdintamateriaali pariskuntien hyodynnettavaksi. Tehtavina oli selvittdd mité pariskun-
nat tekevat tilanteessa, jossa toinen kumppaneista haluaa lapsia ja toinen ei, miten erimie-
lisyydet lastenhankinnasta vaikuttavat parisuhteen molempiin osapuoliin, mitka syyt vai-
kuttavat siihen, ettei toinen kumppanista halua lapsia ja millaista tukea pariskunnat, joilla
on erimielisyyksia lastenhankinnasta, toivoisivat saada terveydenhuollon ammattilaisilta.

Opinnaytetyossa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineisto
keréattiin nettikyselyn avulla ja analysoitiin aineistolédhtoisella siséllonanalyysilla. Ty6n
ulkopuolelle rajattiin homo- ja polyamoriset suhteet seké pariskunnat, joilla ennestaan
oli lapsia. Lisaksi opinnédytetyohon tehtiin pohdintamateriaali pariskunnille, joiden lap-
sihaaveet eivat kohtaa. Tutkimustuloksia hyddynnettiin pariskunnille suunnattua materi-
aalia laadittaessa.

Kyselyyn vastasi 11 ihmistd. Kysymykset koskivat parisuhdetta ja pariskuntien valisia
erimielisyyksia liittyen lastenhankintaan. Paasyitd siihen miksi toinen kumppaneista ei
halunnut lapsia johtuivat terveydellisisté ja eettisista syistd, taloudellisesta tilanteesta tai
epasopivasta elamantilanteesta. Lapsihaaveiden eroavaisuuksien vaikutukset parisuhtee-
seen nakyivat lisdantyneend riitelynd, henkisen ja suhteen hyvinvoinnin laskuna seka pa-
risuhteen paattymisend. Ratkaisuina ristiriitaiseen tilanteeseensa osa pariskunnista oli
paatynyt eroon tai lastenhankinnan siirtdmiseen, toiset panostivat kommunikointiin ja osa
hedelmattémyyshoitoihin. Yhdeksan yhdestatoista vastaajasta toivoi saavansa lastenhan-
kinnan erimielisyydestd johtuviin asioihin tukea. Nama liittyivat sosiaaliseen tukeen,
konkreettiseen apuvalineeseen, lapsettomuuden tuen eri muotoihin ja ammattiapuun.

Johtopaatoksing voi todeta, ettd pariskuntien lapsihaaveiden eroavaisuus aiheutti merkit-
tavaa haittaa seka kumppaneille itselleen etté parisuhteille. Mahdollisena jatkotutkimus-
ehdotuksena on tutkia pariskuntia, joilla on ennestdan yhteisia tai edellisestd suhteesta
lapsia, mutta lapsilukuihanne ei kuitenkaan kohtaa. Myds ViVa-hanke saa jakaa tutki-
mustuloksia sekd tuotettua pohdintamateriaalia nettisivuillansa.

Asiasanat: parisuhde, lastenhankinta, erimielisyys, lapsettomuus, syntyvyys
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The word infertility usually refers to infertility due to medical reasons. However, there
can be variety of reasons. This study examined couples who disagree whether to have a
baby or not. The objective of this study was to increase health care professionals’
knowledge about couples’ disagreements over childbearing desires. Another objective
was to help couples discuss their disagreement about having children with the help of
produced material. The purpose was to describe how disagreements about having children
affect the couples and their relationship and produce reflection material to support cou-
ples’ conversations about having children.

This study was conducted with a qualitative approach. In addition, reflection material was
created for couples whose ideas of having children do not meet. The data were collected
through an online questionnaire and analysed by means of qualitative content analysis.

The findings indicate that disagreements about having children caused significant harm
to both partners and relationships. The disagreements over childbearing were seen as in-
creased of arguments between partners, negative effects in mental health and well-being
in relationships, and break-ups. Most of the participants in the study wished for some help
in their situations.

A potential further study could examine couples who already have mutual children or
children from earlier relationships, but who do not agree on the ideal number of children.
The produced reflection material is available online.

Key words: couple, childbearing, disagreement, childlessness, birthrate
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1 JOHDANTO

Syntyneiden maaré on pienentynyt vuosi vuodelta nyt viimeisen seitseman vuoden aikana
Suomessa (Tilastokeskus 2018). Vuonna 2016 Suomessa syntyi 2658 lasta vahemman
kuin vuotta aiemmin. Syntyvyys laski vuoden aikana liki viiden prosentin verran. (Tilas-
tokeskus 2017.) Tutkimusten mukaan tdma matalan syntyvyyden kehitys saattaa jatkua

pidempéaankin ilman merkittdvid muutoksia (Lainiala 2015).

Taman opinndytetyon aiheeksi valikoitui pariskunnat, joiden lapsihaaveet eivét kohtaa.
Jos tahattomasti laéketieteellisistd syistd lapsettomia pariskuntia on télla hetkelld noin
60 000 Suomessa, niin kuinka suuri luku mahtaa olla, kun siihen lisataan lapsettomat pa-

riskunnat lapsi-ihanteiden eroavaisuuksien vuoksi (Tulppala 2012, 2081)?

Opinndytetyon tavoitteena on lisaté terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta lasten-
hankinnan erimielisyyksiin liittyvista asioista, jotta he pystyvat tarjoamaan paremmin tu-
kea sita kaipaaville pariskunnille. Tavoitteena on myds opinndytetyon pohdintamateriaa-
lin avulla auttaa pariskuntia keskustelemaan lastenhankintaan liittyvista erimielisyyk-
sista.

Tarkoituksena on kuvata, miten erimielisyydet lastenhankinnasta vaikuttavat kumppanei-
hin ja parisuhteeseen. Liséksi tarkoituksena on keréta tietoa opinndytetyon aiheesta ter-
veydenhuollon ammattilaisia varten. Pariskuntien hyddynnettavaksi tarkoituksena on
tuottaa pohdintamateriaali liittyen lastenhankinnan erimielisyyksiin. Y hteistyokumppanit
Simpukka ry ja ViVa-hanke saavat jakaa pohdintamateriaalin halutessaan nettisivuil-

lansa.

Ladketieteellisesta ndkdkulmasta lapsettomuudella tarkoitetaan sitd, ettei raskaus ole al-
kanut vuoden kuluessa sdénnollisista yhdynndista huolimatta. Arvioiden mukaan jopa 15
% kaikista pariskunnista ovat jossakin elamanvaiheessa kérsineet tahattomasta lapsetto-
muudesta. (Tiitinen 2017.) Lapsettomuudella tarkoitetaan tassa opinnédytetydssa kuiten-

kin pariskuntia, jotka ovat erimielisyyksiensé vuoksi lapsettomia.

Opinnaytetyossa tutkitaan vain 20-35-vuotiaita heterosuhteessa olevia aikuisia, jotka

ovat avo- tai avioliitossa. Tutkimukseen ei kuulu polyamorisia suhteita, vaan pariskuntia,
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joiden suhteessa on kaksi osapuolta. Lisdksi tutkimuksesta poissuljetaan pariskunnat,
joilla on jo ennestaan yksi tai useampi yhteinen lapsi, mutta lapsiluvun ihanteesta on eri-
mielisyyksid. Tutkimukseen ei oteta edelld mainittuja kyseisissa tilanteissa olevia paris-
kuntia, silla se tekisi tutkimuksesta todennékaisesti lilan haastavan kéytdssa olevien re-
surssien puitteissa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Parisuhde ja seurustelu nykyaan

Parisuhde on kahden ihmisen valinen suhde ja yksi elaman merkittavimmista suhteista.
Toimivassa parisuhteessa henkinen hyvinvointi kasvaa ja silla on vaikutusta pariskunnan
lahiymparistoon. Liséksi parisuhde parantaa fyysista terveyttd huomattavasti. Rakastumi-
nen ja rakkaus eivét ainoastaan kuulu nuorille ihmisille, vaan parisuhteen voi solmia

missé kohtaa aikuisik&é tahansa. (Parisuhde — vaiheesta vaiheeseen n.d.)

Parisuhteet eivat ole koskaan aikaisemmin olleet vastaavanlaisessa tilanteessa kuin nyt.
Kaksi ihmista eivat ole voineet kohdata toisiaan ndin avoimesti. Entisaikaan avioliitto ja
(Dunderfelt 2009, 14.) Aiemmin oli l&hes vélttdmatontd solmia parisuhde esimerkiksi toi-
meentulon vuoksi. Nykyaan jatkuvasti suuremman merkityksen saa sen sijaan tunteet,
ldheisyys ja seksuaalinen nautinto. (Kontula 2016, 24.) Viime aikoina on jopa pohdittu,
etta lansimaisissa parisuhteissa olisi siirrytty vaiheeseen, jossa tunteet olisivat liki ainoa
pariskuntaa yhdessa pitava tekija. Aiemmin arvoa ovat saaneet enemman lisd&antyminen

sekd suvun kunniallisuuteen liittyvat motiivit ja pakotteet. (Kontula 2009, 11-12.)

2.1.1 Parisuhteen kehityskaari

Aikaisemmin parisuhteen aloittaessa kyse oli heimon jélkel&isten syntymisen ja henkilo-
kohtaisen turvallisuuden varmistamisesta sekd sosiaalisen statuksen hankkimisesta.
Avioliitosta sovittiin, jotta pariskunnan suku ja lahiyhteiso saisivat parhaan mahdollisen
hyddyn jarjestelystd. Periaatteena oli ensin avioliitto, sitten rakkaus. (Dunderfelt 20009,
15.)

Ennen naisen asema on ollut parisuhteessa radikaalisti erilainen kuin nykyadn. Naista
kunnioitettiin sen mukaan toimiko h&n annettujen odotuksien mukaisesti. Mikali nainen
ei suorittanut annettuja tehtavidan liittyen kodin- ja lastenhoitoon, miehen palvelemiseen
tai uskonnollisiin vaatimuksiin hanté rankaistiin ankarasti. Nykyaan naisella on itsendisté

statusta ja oma arvo ilman &idin, vaimon tai rakastajattaren roolia. Nykyaikainen nainen
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ei tarvitse miestd asemansa parantamiseksi eikd oman turvallisuutensa takaamiseksi. Nai-
sen ydinmindd ja ainutlaatuisuutta kunnioitetaan. Naisen roolin vapautumisen kautta
my06s miehen rooli on muuttunut eik& heidén odoteta olevan vain perheen elattdjid, jotka

turvaavat ruuan saamisen. (Dunderfelt 2009, 16.)

1960-luvulle saakka avioliitto hallitsi korkeimpana instituutiona parisuhteita. Avioitu-
mista edeltavét toisenlaiset suhteet kuuluivat joko nuoruuteen tai sitten puhuttiin aikui-
sista “’susipareista”, jotka eivit syystd tai toisesta suostuneet kavelemaén alttarille. Siita
huolimatta, ettd ihmiset luistivat siihen aikaan hyveelliseksi maaritetysta elaméantavasta,
parisuhteiden Kkirjo oli suppeampi 1960-luvulle asti verrattuna suhteisiin 1970-luvun jal-
keen. (Kontula 2009, 19.) Nykyaan yhteiseen asuinliittoon eli avo- tai avioliittoon men-
naan ensimmaisen kerran keskimaarin kaksikymppisend. Puolestaan ensimmainen seu-
rustelusuhde aloitetaan suunnilleen 17-vuotiaana ja ensimmaiset yhdynnat aloitetaan hie-
man edellda mainittua ikdd mychemmin. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017,
20.) Suhteiden kirjo on tdna paivéna todella laaja ja nuorilla parisuhde nayttaytyykin pal-
jolti perdkkéisena monogamiana, eli perakkéisten suhteiden solmimisena. Uskollisuus
nakyy suhteissa edelleen tyypillisené piirteend, mutta suhteiden kesto on huomattavasti

lyhyempi aiempaan verrattuna. (Kontula 2009, 55.)

Parisuhteeseen on aikaisemmin kohdistettu tiettyja rooliodotuksia. Tahan kuuluivat esi-
merkiksi odotukset yhteen muuttamisesta ja myéhemmin perheen perustamisesta. (Kon-
tula 2009, 19.) Vakituisen parisuhteen solmiminen ja lasten hankinta ovat kuitenkin 1970-
luvulta erkaantuneet toisistaan lansimaissa. Ennen vanhaan lastenhankinnasta ei erikseen
keskusteltu, se oli perusolettamus ja niitd hankittiin, kun se oli ajankohtaista. Nyt olete-
taan, etta parisuhteessa olevat pariskunnat keskustelevat toistensa toiveista lastenhankin-
nan suhteen. Lisaksi suhteessa olevat osapuolet seurustelevat ja eldvét yhdessé kauemmin
ennen mahdolliseen vanhemmuuteen siirtymistad. Monesti parisuhteet ehtivat myos kariu-

tua ennen kuin lapsia ehditaéan edes hankkimaan. (Rotkirch ym. 2017, 30.)

Nykyédan molemmat osapuolet parisuhteessa vaativat enemmaén vapautta paattad henkilo-
kohtaisesta elaméstaéan ja pyrkimyksestddn onnellisuuteen (Dunderfelt 2014, 9). Uutta
suuntaa parisuhteen muutokselle kuvaa esimerkiksi se, etta erityisesti yhd useammilla
nuorilla naisilla on perdkkaisia lyhyita seksisuhteita. Rakkaus ja romantiikka eivét ole

kyseisen suhteen odotuksia, vaan motiivina suhteelle toimii jannitys ja seksin tuomat ilot.
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Nykyédan on muotoutunut yhtendinen kansainvilinen termi “Friends With Benefits Rela-
tionship”, jolla tarkoitetaan ystévien kesken solmittavaa pidempiaikaista seksisuhdetta.
(Kontula 2016, 10-11.) Lisaksi nykyaikana parisuhteelta haetaan henkilokohtaiselta
tunne-elamaélta laadukasta ja omiin tunteisiin keskittyvaa parisuhdetta (Dunderfelt 2014,
9).

Pariskuntia auttaa nykyaan se, ettd elamme yhteiskunnassa, jossa on turvallista olla ver-
rattuna entisajan turvattomuuteen ja yleiseen tasa-arvoon. Terveydenhoito on parantunut
huimasti ja ehkaisyvélineiden kehitys on mahdollistanut suunnitelmallista lasten saa-
mista. Itselle ja parisuhteelle jadkin nykyaan paljon aikaa. Nyt jos koskaan voi nauttia

yhteisestd ajasta kumppanin kanssa. (Dunderfelt 2009, 16.)

2.1.2 Parisuhteen eri muodot

Yksi perinteinen tapa maaritella parisuhde on kuvailla sita erdénlaisen prosessin kautta.
Ihminen on usein sinkku ennen parisuhdetta. Tdman jalkeen han mahdollisesti kiinnostuu
jostakusta. Toinen tekee aloitteen ja he nékevat toisensa. Tapaamiset voivat olla aluksi
hyvinkin epasaannéllisia, mutta pikkuhiljaa ne sédannéllistyvét. Tapailu muuttuu vaka-
vammaksi seurusteluksi, mikali pari niin keskendén sopii. Tyypillisté seurustelusuhteelle
on tulevaisuuden suunnittelu yhdessa ja suurien ilmauksien kayttdminen, kuten rakkau-
den tunnustaminen. (Luukkala 2015, 56.)

Nykyajan parisuhde on ohjautunut suuntaan, jossa yha vanhempana solmitaan vakituinen
parisuhde avo- tai avioliiton muodossa. Ihmiset solmivatkin nykydan parisuhteita niin,
etteivat he asu keskendan toisen osapuolen kanssa. Edelld mainittua parisuhdemallia kut-
sutaan nimella erillissuhteet. (Kontula 2016, 26.) Erillissuhteessa pariskuntien on hel-
pompi yllapitdd romanttista virettd toistensa vélilla (Luukkala 2015, 56). Erillaén toisis-
taan asuvat ovat yleensé erittain tiivisti kesken&én ja he ovat yhdynnoissa avo- ja avioliit-

topareja useammin (Kontula 2016, 26).

Yhden illan suhdetta kutsutaan seksisuhteeksi. Uskottomuussuhteena pidetdan suhdetta,
jossa varattu henkild on sangyssa kolmannen osapuolen kanssa. Mikali kumppanit ovat
paatténeet olla vapaassa suhteessa, he sallivat toisilleen muiden ihmisten kanssa intiimien

hetkien jakamisen, jolloin puhutaan vapaasta rakkaudesta. Rinnakkaissuhteesta on kyse,
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kun molemmat suhteessa tai vain toinen on varattu ja heidan vélilld&&n on intohimon li-
séksi rakkautta. Yhden illan suhteeseen verrattuna rinnakkaissuhde on pidempiaikainen.
(Luukkala 2015, 56.)

Nuorten keskuudessa avoliitossa asuminen on yleistynyt, mika tarkoittaa, ettd avioliittoon
mennaan yhad myohemmin (Tilastokeskus 2013). Téytettyddn 25-vuotta suurin osa nai-
sista ja miehistd ovat eldneet avo- tai avioliitossa (Rotkirch ym. 2017, 20). Kuviosta 1
nahdaan, miten vuoden 2012 loppupuolella avoliitossa asui noin kolmasosa 25-vuotiaista
miehistd, kun puolestaan kaksikymmenta vuotta sitten avoliitossa oli neljasosa. 37 pro-
senttia 25-vuotiaista naisista asui avoliitossa vuonna 2012. VVuonna 1990 naisista 28 pro-

senttia asui avoliitossa. (Tilastokeskus 2013.)

40

1

30

25

20

1%

10 = iehel 1950
- = fifiset 1990
] e fizhet 2072
; Maiset 2012

18 19 200 N 32 23 24 25 26 37 28 29 30
£}
KUVIO 1. 18-30-vuotiaiden miesten ja naisten avoliitossa asuminen vuosina 1990 ja

2012 havainnollistettuna prosentteina (Tilastokeskus 2013)

Jo yli puolet esikoisista syntyy avioliiton ulkopuolella, mika kertoo perinteisen avioliit-
toinstituution rikkoutumisesta. 1960-luvulta lahtien parisuhteen laadulle on annettu aivan
uusi merkitys. Tama on tullut esille avioerolukujen nousuna sekd useamman kumppanin
kanssa eldneiden osuuden kasvuna 1980-luvun jalkeen. (Kontula 2016, 10.) Avoliitot
ovat padosin lapsettomia, kun tarkastellaan alle kolmekymppisid avopareja. Muutosta ei
ole juurikaan tapahtunut kahdenkymmenen vuoden aikana, kun verrataan vuosia 2012 ja
1990. Vuonna 2012 vain hieman suurempi osa miehista ja naisista oli lapsettomassa avo-
liitossa, kuin vastaavissa ikdryhmissd kaksivuosikymmentd taaksepdin. (Tilastokeskus
2013.)
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2.1.3 Parisuhteen vaiheet

Parisuhteissa voidaan yleensa tunnistaa kolme p&avaihetta: symbioosivaihe, itsendisty-
misvaihe ja kumppanuusvaihe (Riihonen, Oulasmaa & Laru n.d). Lisaksi parisuhteen ra-
kastumisen vaiheet voidaan jakaa kolmeen osaan. Aluksi ihastutaan, sen jalkeen rakastu-
taan ja lopuksi rakastetaan. (Rakastuminen alkaa tarpeesta 2011.) Symbioosivaiheessa
yleensd ihastutaan ja rakastutaan. Ihastuksen kohde ndhd&an usein taydellisend ja paris-
kunta kokee tarpeen viettdd aikaa toistensa seurassa. Symbioosivaiheessa pariskunnan
valinen tunne parhaimmillaan vastaakin lédhes didin ja vauvan vélista tunnesidetté. (Rii-
honen ym. n.d.) Rakastumisen taustalla on usein kyse muutoksen tarpeesta. Rakastumi-
nen on hyvin yksilollista. Toiselle rakastumisen kokemus on erittain positiivinen asia ja
toiselle samanlaista tunnetta ei tule, eika sita voi vakisin pakottaa. Yleensa kuitenkin ra-
kastuminen on kuin vaaleanpunaista pumpulia eiké toisessa koeta olevan ollenkaan é&r-

syttavia piirteitd. (Rakastuminen alkaa tarpeesta 2011.)

Parisuhteen kestettya pidempaan arki tulee vastaan (Rakastuminen alkaa tarpeesta 2011).
Yleenséd symbioosivaihe kestdékin vain muutaman vuoden ajan, jonka jélkeen rakastu-
misvaiheen vaaleanpunainen vari alkaa haaleta. Tatd parisuhteen vaihetta kutsutaan it-
sendistymis- eli eriytymisvaiheeksi. (Rakastuminen alkaa tarpeesta 2011; Riihonen ym.
n.d.) Kumppanissa tulee esille arsyttavia piirteitd, jolloin suhde voi joko syventya rak-
kaudeksi tai paattya kokonaan. Rakastumisen vaihe kasittaa arjen rakkauden ja arjen pa-
risuhteen. (Rakastuminen alkaa tarpeesta 2011.) Td&mén vaiheen aikana valitettavan moni
pariskunta paatyy eroon. Jos parisuhteessa kuitenkin sitoutuminen vahvistuu kumppanei-
den vélilla, tarkoittaa se usein itsendistymisvaiheen suoriutumisesta. Tamén saavuttami-
sen ehtona on kuitenkin se, ettd molemmat kokevat tulevansa arvostetuksi suhteessa. (Rii-

honen ym. n.d.)

Viimeinen vaihe parisuhteessa on nimetty kumppanuusvaiheeksi. Tallgin rakkaus on vah-
vistunut ja syventynyt, vaikka intohimoa saattaakin olla vdhemman kuin aiemmin.
Omana itsend olemisen mahdollisuus korostuu ja luottamus parisuhteen kestavyyteen on
lisdantynyt. (Riihonen ym. n.d.) Vetovoiman ja pariskunnan valisen intohimon yll&pita-
minen ei ole haastavaa vastarakastuneena, mutta suhteen edetessd pidemmalle siitd on
tarke&a pitaa edelleen huolta (Dunderfelt 2010, 149).
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2.1.4 Kumppanin valintaan vaikuttavia tekijoita

Onnistunut kumppanin valinta on parisuhdeonnen kannalta merkittavéa asia. Valintaan
vaikuttavat lukuisat asiat, jotka ovat ihmiselle itselleenkin tiedostamattomia. (Kontula
2009, 125.) Kumppanin valinta pohjautuu osittain intuitioon, jolloin sopivan parin 16yta-
misesséd huomioidaan jarki ja tunteet. Usein kuitenkin tunteet menevét aluksi jarjen
edelle. Ensin ihastutaan, sitten rakastutaan, jonka jalkeen vasta mietitddn omia tunteita
jarjen avulla. (Luukkala 2015, 84.) Monet sattumat, oma aktiivisuus seka sosiaaliset yh-
teisot, joissa ihminen itse liikkuu, vaikuttaa kumppanin valintaan. Kumppani monesti va-
litaan niiden ihmisten joukosta, joiden kanssa sadnndllisemmin vietetdan aikaa. (Kontula
2009, 125.) Siitd huolimatta, ettd parisuhteet ovat nykyé&éan ensisijaisesti tunnesuhteita,
jolloin rakastuminen on tarkein syy parinvalintaan, ihminen haluaa perustella valintansa
itselleen ja muille jarjen kautta. Harkinnan avulla pyritdédn myos varmistamaan yhteenso-

pivuus kumppanin kanssa. (Luukkala 2015, 84.)

Luukkala (2015, 85-86) tuo kirjassaan esille erilaisia parinvalintateorioita. YKksi teoria
pohjautuu siihen, ettd tutustutaan kumppaniin véhitellen. Suuret tunteet eivat aluksi
kumppanien valilla roihua ja suhde muodostuu ystavyyspohjalta melkein huomaamatta.
Puolestaan tdydentévassa valinnassa kahdella ihmisell& on erilaiset vahvuudet ja yhdessa
heilla on monipuolisesmmat voimavarat. Toisen vahvuudet ovat niisséd kohdissa, joissa
omissa on heikkouksia, jolloin myos tydnjako onnistuu helposti. Hyotynakdkulma parin-
valintakriteerind on kylmé ja raadollinen, siind arvioidaan toisen hyodyllisyytta itselle.
Mikali paadytadn toisen arvioimisessa siihen, ettd hanestd on enemmaén hyotyé kuin hait-
taa, ollaan valmiita eteneméaén kohti parisuhdetta. Raadollisuutta lisad nykyinen nettideit-
tailukulttuuri, jossa valinnat ovat usein hyvin pinnallisia, sanoo psykologi Tuija Pohjola.

Esimerkki téllaisesta suositusta nettideittisovelluksesta on Tinder. (Malmberg 2017.)

Riittava samanlaisuus on monelle parille tarked parinvalinnan peruste. Niitd ovat esimer-
kiksi ika, terveys, koulutus, alykkyys, ulkoinen viehatys, asuinpaikan laheisyys, suhde-
historia ja kumppanin persoona. Samantasoisesti koulutetut sekd saman ik&iset ihmiset
paatyvat usein parisuhteeseen. (Aarnio, Kalakoski, Paavilainen, Rantala & Suomalainen
2013, 58; Luukkala 2015, 94-95.) Kuitenkaan liika samankaltaisuuskaan ei ole hyvaksi.
Esimerkiksi riitatilanteessa molempien osapuolten tapa sulkeutua voi olla todella ongel-

mallista. (Malmberg 2017.) Toisen kanssa parisuhteeseen ajaudutaan myos vahvasti tu-
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lotason mukaan. Etenkin parempituloiset miehet ja naiset ovat huomattavasti muita use-
ammin parisuhteessa. Parisuhdetyytyvaisyyteen tulotasoilla ei ole kuitenkaan juurikaan
yhteyttd. (Kontula 2009, 80.) Lahelld toisiaan asuvat pariutuvat useammin kuin kaukana
toisistaan asuvat parit. Usein komeilla miehilla on vierell&&n kaunis nainen. Monesti ih-
miset haluavat olla yhdenvertaisia suhdehistorian osalta, jolloin menneitd kokemuksia voi
helpommin jakaa toisen kanssa. (Luukkala 2015, 95-96.) Psykologi Tuija Pohjola uskoo,
ettd ammattilaisavun hyddyntdminen parin valinnassa vahentéisi eroja. Uudenlainen net-
tideittailupalvelu HEILA MATCHMAKING tarjoaa tahdn mahdollisuuden yhdistamalla
kumppania etsiville kyselyn sekd psykologin haastattelun. Tamékaan ei takaa suhteelle
toimivuutta, sill4 tunneasioiden kanssa ei ikind voi olla tayttd varmuutta. (Malmberg
2017.)

Ennalta asetetut odotukset parisuhteesta ja kumppanista ohjaavat parinvalintakayttayty-
mistd. Tama vaikuttaa siihen, millaisen suhteen itselle haluaa. Nuoret aikuiset haluavat
usein perustaa jossain kohtaa elamé&a perheen, jolloin on kyseessa perhekeskeinen pari-
suhde. Keski-ikéisilla pariskunnilla odotukset ovat usein toisenlaiset, jolloin he keskitty-
vat parisuhdekeskeiseen parisuhteeseen. (Luukkala 2015, 99.) Yksinaisyyden valttami-
nen voi toimia yhten& parisuhteen solmimismotiivina. Parisuhde ei kuitenkaan valtta-
matta suojaa yksinéisyydeltd, silld ihminen voi kokea olevansa yksindainen, mikali suh-

teessa hén ei saa tarvitsemaansa henkista tukea. (Kontula 2016, 45.)

2.1.5 Parisuhteen arvot

Luottamus on séilynyt tarkedna arvona kaikissa suhteissa suhteen pituudesta riippumatta.
Tosin tuoreimmissa suhteissa uskottomuutta esiintyy useammin kuin pitk&én kesténeissa.
Etenkin suomalaiset ovat uskollisuusasenteiltaan erityisen tiukkoja useiden Euroopan
maiden vertailuissa. Uskollisuutta pidetdankin usein todisteena kumppanin rakkaudesta.
Miesten uskottomuus on tutkimusten mukaan noin kaksi kertaa tyypillisempaa kuin nais-
ten. (Kontula 2009, 55.) Tosin naisten uskottomuus on nousussa (Kuvaja n.d). Noin 30
% miehist4 ja 15 % naisista oli ollut uskoton sen hetkisen avioliiton aikana (Kontula 2009,
55). Uskollisuuden liséksi molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus kumppania kohtaan

néhtiin parisuhteen tarkeiksi peruspilareiksi niin naisten kuin miesten keskuudessa. Tér-
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keimmiksi koetut parisuhteen arvot eivat nayttaytyneetkdan kovin romanttisina, vaan pa-
risuhteelta tavoiteltiin yhteistyosuhdetta. Tarkemmin parisuhteessa tarkeiksi koettuja asi-
oita voidaan tarkastella kuviosta 2. (Kontula 2013.)

ERITTAIN TARKEAA

Vahva luottamus puolisoon kaikissa asioissa 80 65

HYVASSA PARISUHTEESSA * w
%

Molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus 80 62
Puolisot vahvasti sitoutuneita perheeseen 58 40

Puolisoilla on samanlaiset elamanarvot 57 37

Voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat 55 43

Lahde: Kontula, Osmo: Yhdessd val erikseen? Tutkimus suomalatsten parisubleden vahvuuksista,
ristirudoista ja erojen syista. Vaestantutkimuslailos Katssuksia E 47/2013. ©Vaestolitto

KUVIO 2. Suomalaisten parisuhteen tarkeimmiksi koetut asiat naisten ja miesten valilla
(Kontula 2013)

Parisuhdeonnen yhdeksi avaimeksi kuului tutkimuksen mukaan myds tyytyvaisyys
omasta sukupuolesta tai seksuaalisesta puoleensavetévyydesta. Erityisesti naisilla oli tut-
kimusten mukaan tahén vahva yhteys, mutta miehilld yhteys havaittiin olevan vahvempi
erillissuhteissa. Lisaksi parisuhdeonnen ja seksuaalisen aktiivisuuden todettiin kulkevan
kasikadessa. Mikali pariskunta koki etteivat he olleet seksuaalisesti aktiivisia, ei heidan
suhdekaan ollut usein onnellinen. (Kontula 2009, 12, 66.) Hyvaan seksiin liittyy tunne
siitd, ettd tulee hyvéksytyksi, halutuksi ja ihailluksi. Silloin l&heinen tunneyhteys on
kumppanin kanssa erittdin tarkea asia. (Luukkala 2015, 165.) Nyky-yhteiskunnassa pa-
riskuntaa ei edes pidetd yleensa uskottavana, jos seksuaalista kanssakaymista ei tapahdu
pariskunnan vélilld. (Kontula 2009, 66.)

Tutkimuksen mukaan joka kolmas parisuhde Suomessa on erittdin onnellinen. Yli 80 %
miehistd ja naisista kokivat olevansa melko onnellisia parisuhteessaan. (Lammi-Taskula
& Karvonen 2014, 73.) Kaikista onnellisempia olivat kuitenkin avioliitossa olleet nuoret
naiset. Suurin ero onnellisuusarviossa oli avoliitossa olevien vanhempien naisten tyyty-

vaisyys verrattuna muihin saman ikaisiin avioliitossa oleviin naisiin. Avoliitossa olevat
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vanhemmat naiset kokivat merkittavasti vahemman onnelliseksi itsensa: jopa joka kolmas
vastaajista ei ollut tyytyvéinen sen hetkiseen suhteeseensa. Miesten vastaavassa vertai-
lussa oli havaittavana samankaltaista kokemusta, mutta kuitenkin huomattavasti véhem-
man. Tama voi tosin johtua siitd, ettd kyseisella sukupolvella ei ole ollut niin paljoa ko-
kemusta avoliitossa elamisesta. (Kontula 2009, 49.) Tarkein suhteen merkitys ihmiselle
on kuitenkin jakaa toisen kanssa arjen yla- ja alamaet (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
73).

2.2 Lastenhankintapdatokseen vaikuttavia tekijoita

Lastenhankintaa siirtdvien naisten ja miesten lukumaara ympari maapalloa kasvaa. Kan-
sainvalisen tutkimuksen mukaan pariskunnat hankkivat lapsia vasta 30-, 40- ja jopa 50-
vuotiaana. Trendi on selke& Euroopassa, jossa yli 30-vuotta tayttdneiden naisten synnyt-
taneiden prosenttiosuus ylittaa 40 % kaikista synnytténeista. N&din on esimerkiksi Hollan-
nissa, Suomessa, Norjassa, Ruotsissa, Tanskassa, Italiassa ja Espanjassa. Siitd huolimatta,
ettd hedelméllisyyden laskun vaikutuksista tiedetddn, lastenhankinnan siirtdminen ei
nayta laantumisen merkkeja. (Daniluk & Koert 2012, 2406.)

Suuri osa ensimmaisté lastaan suunnittelevista pariskunnista jatta lapsihaaveet toteutta-
matta. Suomessa toivotun ja toteutuneen lapsiluvun vélinen ero on yksi Euroopan suu-
rimpia. Selittavia tekijoita paatoksen toteuttamiseen voi olla useita, mutta etenkin perheen
taloudellisella tilanteella on todettu olevan merkittava vaikutus. Erityisesti miesten
heikko tulotaso on yhteydessé kariutuneeseen lastenhankintasuunnitelmaan. (Lainiala
2012, 7,10, 60.) T&ta tulosta tukee myds useat kansainvéliset tutkimukset, joiden mukaan
yhteiskunnan kannustimet, kuten ditiys- ja isyysloman avustukset, puolestaan edistavat
aikaisempaa lastenhankintaa (Kalawiji 2010, Tanskasen 2014, 38 mukaan; Mill, Enders,
Montanaro & Moore 2016, 334).

1950-luvulta l&htien suomalaiset ovat toivoneet saavansa keskiméarin kahdesta kolmeen
lasta. Suomessa on ollut 2010-luvulle asti verrattain vahan niitd, jotka eivat halua olla
vanhempia. Lapsilukutoive on ollut aikaisemmin Euroopan korkeimpia. Yllattavana tu-
loksena tulee esille vuoden 2015 Perhebarometristd, ettd lapsilukutoive on suuresti laske-

nut. lhanteellinen lapsiluku olisi suomalaisten mielest4 alle kaksi lasta, kun aikaisemmin
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se on ollut 2-2,5 lasta. Syyné lapsilukuihanteen putoamiselle vuoden 2015 barometriai-
neiston mukaan oli se, ettd lapsettomuuden suosio oli lisdéntynyt jopa viiteentoista pro-
senttiin. (Rotkirch ym. 2017, 30-31.) Vdestoliiton tutkimuksessa lapsettomista vastaajista
l&hes puolet epéroivét lastenhankintaa tai ei aikonut hankkia lapsia. Kuitenkin suurin osa
naisté vastaajista piti ihanteellisena lapsilukuna jotakin muuta kuin nollaa. Tuloksia tul-
kiten voisi paatelld, ettd useat eivat olleet tehneet vield varmaa paatosté lastenhankinnasta

tai oli luopunut ajatuksista saavuttaa ihanteellinen lapsilukunsa. (Lainiala 2012, 26.)

2.2.1 Parisuhteen laatu ja muoto

Parisuhteelta vaaditaan usein syvaa tunneyhteyttd, jotta suhteeseen halutaan lapsia. Jos
kriteeri ei tayty, lastenhankintaa ainakin lyk&taan. (Paavilainen 2016.) Kumppanin perus-
teellinen tunteminen oli Véestoliiton tutkimuksen mukaan nuorille aikuisille tarkeéksi
koettu kriteeri lastenhankintaa miettiessa. Talla haluttiin varmistaa, ettd perhetta perus-
tettaessa suhde on riittavan kestavélla pohjalla. He kokivat myds, ettd ennen lasten saantia
pariskunnan olisi asuttava vahintddén muutama vuosi yhdessa. (Rotkirch ym. 2017, 60.)
Kansainvilisessa tutkimustuloksessa tuli lisaksi esille, ettd kannustava ja tukea antava
piirre kumppanissa nahtiin tarkedné asiana lastenhankintapéatosta pohtiessa (Mills, Rind-
fuss, McDonald & Velde 2011, 855).

Sopivan kumppanin olemassaolo vaikuttaa lastenhankintapaatdkseen. Véestoliiton tutki-
muksen mukaan lastenhankinta on sita yleisempéaa, mita virallisesmmasta parisuhteesta on
kyse. Yli puolet avo- ja avioliitossa el&vista vastaajista joko odotti tai yritti lasta tai aikoi
hankkia lapsia. Niilla, jotka eivét seurustelleet, vastaava luku oli puolet pienempi. (Miet-
tinen & Rotkirch 2008, 53.) Avioliitossa lapsia hankitaan kuitenkin todennakdisemmin
kuin avoliitossa. Avoliitossa puolestaan hankitaan herkemmin lapsia, jos pariskunta on
paattanyt jossakin vaiheessa suhdetta menné naimisiin. T&mé ennustaa lastenhankintatoi-
veita etenkin miehilld. Kaupunkiymparistossa eldminen ja korkea koulutus véhensivét
naisten lastenhankinta-aikeita. Lapsettomien naisten osuus on kasvanut tasaisen varmasti,
ja myo6s miesten perheellistyminen on osoittautumassa haastavammaksi kuin aikaisem-
min. (Lainiala 2012, 9, 16, 32-35.)
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2.2.2 Elamantilanne ja henkilékohtainen kokemus lastenhankinnasta

Oikea elamantilanne ja sopiva kumppani ovat keskeisid asioita, jotka vaikuttavat lasten-
hankintapaatokseen. Vuoden 2017 Perhebarometri tutkimuksessa selvitettiin, miké saa
ihmiset tuntemaan, ettd lastenhankinta on ajankohtaista. Vastaajat olivat 20-30-vuotiaita
nuoria aikuisia. Oikea elaméntilanne koettiin muun muassa sellaiseksi, ett4 opinnot olivat
paattyneet, oli vakituinen tydpaikka, nuoruus oli ohitettuna ja vakituinen parisuhde han-
kittuna. (Rotkirch ym. 2017, 56, 59.) Kanadalaisen tutkimuksen mukaan naiset ovat la-
hemmads 30-vuotiaita, kun he valmistuvat opinnoistaan ja aloittavat tyouransa, minka
vuoksi lastenhankinta viivastyy. Liséksi suhteen status ja vakaus vaikuttavat siihen, etta
lasten hankintaa lykataan. (Daniluk & Koert 2012, 2406.)

Henkilokohtainen kokemus valmiudesta tulla vanhemmaksi vaikuttaa kanadalaistutki-
muksen mukaan lastenhankinnan siirtdmiseen (Daniluk & Koert 2012, 2406). Vaestolii-
ton tutkimuksessa tuli esille, ettd halu saada lapsia ja omien vanhempien lastenhankinta
ika vaikuttivat kokemukseen lastenhankinnan ajankohtaisuudesta. Myos tieto keskimaéa-
raisestd ensisynnyttéjien iasta, hedelmallisyyden laskusta ja lisaantyvista riskeista vaikut-
tivat perheen perustamispadtokseen. (Rotkirch ym. 2017, 56.) Miesten pidemp&én kes-
tava hedelmallisyys voidaan my6s kanadalaistutkimuksen mukaan yhdistaa parien paa-
toksiin lykata perheen perustamista myéhemmalle (Daniluk & Koert 2012, 2406). Vées-
toliiton tutkimuksessa mainittiin, ettd ulkoapain tuleva paine tehda lapsia seké iké, kun
tayttdad 30 tai 35 vuotta, vaikuttivat kokemukseen lastenhankinnan ajankohtaisuudesta
(Rotkirch ym. 2017, 56, 59). Liséksi oma kokemus terveydentilasta vaikuttaa lastenhan-
kintapaatokseen (Lainiala 2012, 35).

Edell&d mainitussa Véestoliiton Perhebarometri 2017 tutkimuksessa tuli esille 20-30-vuo-
tiaiden nuorten aikuisten ajatuksia siitd, miksi lapsia ei toivottu. Yhtend syyna oli, etta
vauvakuumetta ei yksinkertaisesti vain ollut. Lapsiperheen arki saatettiin kokea myds pe-
lottavana. Lasta ei myoskaén toivottu sen vuoksi, ettei lapselleen haluttu huonoa elamaa.
Liséksi parisuhde koettiin lastenhankintaa tdrkedmpéna ja osa vastaajista koki, ettei yk-
sinkertaisesti halua lapsia tai pida lapsista. (Rotkirch ym. 2017, 36.) Nuorten sukupol-
vessa naiset ovat alun perin usein halunneet lisdtd4 omaa hyvinvointiaan hankkimalla lap-
sia ja nuoret miehet puolestaan siita syystd, ett4 ovat voineet jaadé toivottuun suhteeseen,
joka on edistéanyt heidén onnellisuuttaan. Lastenhankinnan syyt pariskunnan valill4 voi-
vatkin olla hyvin erilaisia etenkin nuorten keskuudessa. (Kontula 2009, 131.)
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Toisessa vaestoliiton tutkimuksessa selviad myos sukupuolten vélinen ero lastenhankin-
tapaatoksestd, kun parisuhteen toinen osapuoli on epévarma lastenhankinta-ajatuksesta.
Lahes 50 % miehista taipui lastenhankintaan puolison vuoksi, kun taas naisilla luku oli
vain noin 10 % painvastaisessa tilanteessa. Myos iké vaikuttaa lapsilukuihanteen muut-
tumiseen. Nuoremmat muuttavat mielipidettd ihannelapsiluvusta huomattavasti herkem-
min kuin vanhemmat, joilla lapsen saaminen olisi kuitenkin teoriassa viel& mahdollista.
(Lainiala 2012, 28-29, 35.)

Véestoliiton perhebarometreissa on usein kysytty aikuisvéestolta, miksi lapsen saaminen
ei tunnu ajankohtaiselta. Monesti vastaus kysymykseen on, ettéd halutaan tehda muita kiin-
nostavia asioita, eikd haluta luopua nykyisestd elamantyylistd. Kuviosta 3 nahdaén ién,
sukupuolen ja koulutuksen mukaan niiden lapsettomien 20—25-vuotiaiden vastaajien
osuus, jotka pitivat muita mielenkiinnon kohteita hyvin tarkeana syyna siirtaa lastenhan-
kintaa. (Rotkirch ym. 2017, 75.)

Muut mielenkiinnon kohteet hyvin tarkea syy
70
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Prosenttia
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Keskiaste tai  Alempi/alin Ylempi korkea- Keskiaste tai Alempi/alin Ylempi korkea-
vahemman  korkea-aste aste vdhemman  korkea-aste aste

20-29-vuotiaat 30-35-vuotiaat

B Miehet @ Naiset

KUVIO 3. Muut mielenkiinnon kohteet syyna lastenhankinnan siirtamiselle (Rotkirch
ym. 2017)

Melkein puolet kaksikymppisistd naisista pitdd muita mielenkiinnon kohteita hyvin tar-
keé&nd. Osuus pienenee 30-vuotiaiden kohdalla selkeésti. Kuitenkin 30—35-vuotiaista nai-
sista lahes neljasosa pitéa hyvin tarkednd muita kiinnostuksen kohteita. Tarkedd on huo-

mioida, ettd Perhebarometri 2015 tutkimuksen mukaan valtaosa naisvastaajista halusi
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tulla joskus aidiksi. Koulutuskohtaiset erot olivat miesten kohdalla suuremmat kuin nais-
ten. Niin korkean kuin matalan koulutuksen omaavat naiset pitivat muita mielenkiinnon
kohteita hyvin tarkedna. Miehelld muut mielenkiinnon kohteet olivat lahes kaikissa ryh-
missa vahemman téarked syy lastenhankinnan lykkaamiselle, lukuun ottamatta 20-29-

vuotiaita miehid, joilla oli ylempi korkeakoulututkinto. (Rotkirch ym. 2017, 76.)

Rotkirch ym. (2017, 76—77) mukaan nuoret aikuiset kokevat, ettd heidan taytyy luopua
elaméntyyliin, elamankulkuun ja elamén tarkoitukseen liittyvista asioista hankittuaan lap-
sia. Elamantyyliin siséllytettiin oma keho, matkustaminen, parisuhdearki ilman lasta, har-
rastukset, nukkuminen, uudet seksikumppanit ja ajanvietto ystévien kanssa. Elamankul-
kuun puolestaan urahaaveet, raha, alanvaihto ja tyonteko. EI&man merkityksessé korostui
oma aika, tunne omasta itsesta seka itsensé toteuttaminen, vapaus ja vastuuttomuus. Eri-
tyisesti miehet siirtdvat vanhemmaksi tulemista parisuhteen ja oman eldman tilanteidensa
vuoksi kanadalaisen tutkimuksen mukaan (Daniluk & Koert 2012, 2406).

Vanhemmuutta nuorten aikuisten keskuudessa pidetdan erittdin vastuullisena. Tamén
vuoksi myds lastenhankintaa siirrettaan, silla halutaan matkustella ja tehdé asioita, johon
vastuuta pienesta lapsesta ei kuulu. (Rotkirch ym. 2017, 75.) Yleiset keskustelut nyky-
yhteiskunnassa antavat myos kasityksen lapsiperhearjen valtavista haasteista. Vanhem-
muudesta on luotu niin vaativa tehtéva, etta todennakoisyys onnistua siin riittdvan hyvin
saattaa tuntua osasta ihmisia jopa mahdottomalta. Mielikuvan muuttaminen ja riman las-
keminen riittdvan hyvéssa vanhemmuudessa olisi paikallaan. Sopivaa kumppania etsivét
seké lastenhankinnassa epavarmat pariskunnat voisivatkin hyotya psykologin kdynneistéa.
(Paavilainen 2016.)

2.2.3 Sosiaaliluokka

Véahemman koulutetut saavat keskimaarin aikaisemmin lapsia kuin korkeammin koulute-
tut ihmiset. Suomessa naisen keskimaardinen ika synnyttéa esikoinen vuonna 2014 oli
ylemmilla toimihenkil6illa 31,5 vuotta, alemmilla toimihenkil6illa 28,5 vuotta ja tydnte-
kijoilla 26,3 vuotta. (Rotkirch ym. 2017 18.) Vastaavia tuloksia on saatu myos kahdes-
sakymmenessa eri teollistuneessa valtiossa ympéri maailmaa (Raymo, Carlson, VanOr-
man, Lim, Perelli-Harris & lwasawa 2015, 83). Yleisesti lastenhankintaa halutaan siirtaa,
kunnes opinnot ovat saatettu loppuun (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 173).
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Toimiala ja asuinalue vaikuttavat siihen, minké ikdisend vanhemmaksi tullaan. Maaseu-
dulla tullaan aikaisemmin vanhemmaksi kuin kaupungissa. Maanviljelijat, katilot ja yrit-
t4jat saavat puolestaan muissa ammateissa olevia ihmisia aikaisemmin lapsia. Suomessa
mya0s alueittain on suuria eroja lapsiluvuissa ja vanhemmaksituloidssé. Pohjanmaalla on
Suomen korkeimmat syntyvyysluvut ja nuorimmat ensisynnyttajéat. (Rotkirch ym. 2017,
18.)

2.2.4 Taloudelliset tekijat

Lastenhankinnan suhteen vanhemmat tekevat paatoksia koulutuksen, tyéuran ja taloudel-
lisen tilanteen puitteissa. Ajankayttd, puolisoiden vélinen tyénjako ja taloudelliset tilan-
teet muuttuvat vanhemmuuden myo6ta. Lasten saaminen voi olla myds taloudellinen
haaste. (Rotkirch ym. 2017, 86.) Myds kanadalaisen tutkimuksen mukaan taloudellisella
tilanteella on merkittavé vaikutus lastenhankinnan siirtdmiselle (Daniluk & Koert 2012,
2406). Véestoliiton Perhebarometri tutkimuksen mukaan vastaajat kokivat, etta taloudel-
linen itsendisyys ja vakaus olivat tarkeita edellytyksia hyvalle vanhemmuudelle. Liséksi
he mainitsivat, ettd olisi oleellista pystya kustantamaan lasten harrastuksia ja tarjoamaan
ympéristd, jossa lasten olisi turvallista olla. Ainakin toisen puolisoista oli kyettava el&t-
tdmaén perhettd. Vastaajat pelkasivétkin tilannetta, jossa kummallakaan osapuolella ei
ollut vakaita tuloja. Liséksi nuoria aikuisia mietityttavat erityisesti lasten saamiseen liit-
tyvét katkokset tyduralla ja sen vaikutukset omaan elintasoon. Erityisesti naiset ovat alt-
tiimpia lastensaannin taloudellisille vaikutuksille, silla Suomessa he kéyttavat perheva-
paista ylivoimaisesti suurimman osan ja saattavat kokea syrjintaa tydmarkkinoilla. (Rot-
kirch ym. 2017, 59, 86.)

Tutkimusten mukaan pariskunnan valintoihin tyon ja perheen suhteen vaikuttavat myos
sukupuoliroolit ja normatiiviset kasitykset vanhemmuudesta. Suomalaisessa yhteiskun-
nassa ihannoidaan kahden ansaitsijan perhemallia, ditien kokopaivatyota ja lapsuutta jul-
kisena vastuuna. Samalla kuitenkin ihannoidaan vanhempien turvaamaa kotihoitoa alle
kolmevuotiaalle lapselle. Myds tyOpaikalta tulee erilaisia odotuksia sosiaalisesta ympa-
ristostd, jotka voivat vaikuttaa &iti- tai isaidentiteetin luomiseen. Esimerkiksi korkeasti
koulutettu aiti tydymparistossédén saattaa saada toimintamalleja tydhon sitoutumisesta ja
lapsen hankinnan lykkaamisestd, ja saada tatd kautta sosiaalista hyvaksyntaa. (Narvi
2014, 52-53.) Véestoliiton tutkimuksen mukaan korkeasti koulutetut naiset painottavat
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taloudellisia esteitd lastenhankinnalle useammin, vdhemman koulutettuihin naisiin ver-
rattuna. Hyvatuloiset miehet eivat puolestaan murehdi tulojen riittdvyydesta lasten han-
kintaa pohtiessa. Pienituloiset yksinel&jat nostivat muita vastaajia enemmaén esille talou-
dellisten tekijoiden merkityksen olevan taustalla lastenhankintaa suunniteltaessa. (Miet-
tinen & Rotkirch 2008, 93.)

Erityisesti madraaikaisiin tyosuhteiseen ja tydelamaan liittyva epdvarmuus ovat todenna-
koisia syita lastenhankinnan lykkaantymiselle. Lyhyelld aikavalilla ty¢ vahentaa synty-
vyyttd huomattavasti, mutta pitkélla aikavalilla maaraaikaisen tyon vaikutukset tasoittu-
vat. Pysyvéssa tyosuhteessa olevat saavat ensimmaisen lapsen noin vuotta aikaisemmin
kuin madréaikaisessa tyosuhteessa olevat. (Tilastokeskus 2013.) Tydsopimuksen pituu-
teen vaikuttaa eri elaménvaiheisiin liittyvat toiveet tyon kestosta. Esimerkiksi noin 40 %
20-24-vuotiaista nuorista oli maardaikaisessa tydssd omasta tahdostaan. Tamé saattaa
johtua esimerkiksi kesken olevista opinnoista ja tydsuhteen luonteen sopivuudesta omaan
elamantilanteeseen. 30-vuotiaiden eldméntilanne on usein jo hyvin erilainen ja silloin
harva haluaa enéé olla maaraaikaisessa tyosopimuksessa. Tarkeééa olisikin Kiinnittdé huo-
miota kolmekymppisten tydmarkkinoiden kiinnittymiseen, jos halutaan tukea esimerkiksi
lasten hankintaa nuorella iall4. Kuviosta 4 ndhddén vield tarkemmin, miten toiveet maa-

réaikaisista tyosopimuksista nayttaytyy eri ikdryhmilla. (Okkonen 2009.)

%
100

Ujff = = = - E = = = =H =

I T = = = s
70 53— —323_ 3
601 3p— — — 35 B 28
017 5 e

N - = - = = = = - = =4

cIpERliE EH = = E B E = =E =H 1

i # §E B B B E 8§ E B E |

(pi # # ® H§ & B B B § ®H 1

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 4004 4548 50-54 55-58 6064 Kalkkl
|kd

| Halusi itse madrdaikaisen Muu syy Ei muuta tyétd tarjolla |

KUVIO 4. Vuoden 2008 Tilastokeskuksen tydolotutkimuksen kuvio, jossa nékyy pro-

sentuaalisina osuuksina méaardaikaisuuden syy ik&ryhmittain kuvattuna (Okkonen 2009)

Madréaikaiset tyosopimukset ndhddén yhd enemmaén tydeldman realiteettina, johon on

vain sopeuduttava. Erds Johanna Nirven haastateltava sanoikin: “Ei me tulla saamaan
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mitéan pysyvia toitd, ettd jos me niita jadddaan odottaan, niin me ollaan eldkkeelld. llman
lapsia.” Tdma uudenlainen rakenteellinen tydmarkkinoiden epévakaus voi vahvistaa ylei-
sen epéavarmuuden tunnetta, mutta samalla se kuitenkin heikentd& vakituisten tyGurien
merkitystd. Valintoja eldmankulussa voi siten tehda toisenlaisin perustein esimerkiksi
perheellistymisesté. Ristiriidassa ovat kuitenkin yleiset odotukset vakituisen tydsuhteen
saamisesta ennen asunnon ostamista ja perheellistymisté. (Narvi 2014, 89-90.) Erityisesti
naiset pohtivat vaestdliiton tutkimuksen mukaan vakaan tyosuhteen merkitysta ja uran
seka lasten saamisen yhdistamista. (Rotkirch ym. 2017, 59.) Néarven tutkimuksessa (2014,
83, 85) toimeentulon epavarmuus ei kuitenkaan nayttaytynyt syyna lykaté lapsen hankin-
taa, vaikka vanhemmat eivat olleetkaan méaaraaikaisessa tyésopimuksessa omasta tahdos-
taan. Kuitenkin erityisesti miehille taloudellinen vakaus néytti olevan suuremmassa roo-
lissa lastenhankinnan ajankohtaa miettiessd, vaikka he eivét taloudellista epdvarmuutta

olleetkaan kokeneet.

Vakituisen tydsuhteen pitdmista edellytyksena lastenhankinnalle on osoittautunut van-
hentuneeksi normatiiviseksi odotukseksi, jolla ei ole todellisuuspohjaa jokaisen elamassa.
Eldmantilanteelta odotetaan puolestaan suhteellista vakautta, jonka voi saavuttaa tyopat-
kien todennakaiselld jatkuvuudella tai puolison vakaamman tyotilanteen turvalla. Kyse
on nimenomaan vakauden tavoittelusta eiké niinkdan epavarmuuden sietdmisesta. Tule-
vaisuuden toiveena useilla vanhemmilla onkin eldmantilanteen rauhoittuminen, eldmén

suurempi ennakoitavuus ja vahemméan muuttuvat elementit. (Narvi 2014, 91.)

Rahan kaipuun ohella my6s aika saattaa liittyd vakauden kaipuuseen. Esimerkiksi per-
heen yhteisten lomien jarjestely voi olla haastavaa, jos ei ole kertynyt saannéllisid vuosi-
lomia. Joidenkin maaraaikaisissa tydsuhteissa olevien vanhempien kokemus tyon ja lap-
siperheen arjen yhteensovittamisen rankkuudesta saattaakin saada vanhempia epar0i-
maan perheenlisdysta. (Narvi 2014, 87-88.) Tutkimusten mukaan erilaiset linjaukset, joi-
denka tavoitteet ovat tyon ja ditiyden yhteensopimattomuuden vahentdminen, ovat yksia
tehokeinoja aikaisempaan vanhemmaksituloik&an. Tallaisia linjauksia ovat esimerkiksi

aitiysloma, lastenhoito ja varhainen kouluttautuminen. (Mills ym. 2011, 857.)

Aina tyon ja perhe-eldméan yhdistamisessé ei vélttamatté ole huoli toimeentulo vaikeuk-
sista vaan tietyn elintason sdilyttdmisestd. N&in saattaa olla etenkin, jos kyseessa on kes-

kiluokkainen ja korkeasti koulutettu pariskunta. Puolestaan matalatuloisella pariskun-
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nalla voi kyse olla juurikin toimeentulon sailyttdmisestd, kun he miettivat perheen perus-
tamista. (Narvi 2014, 86.) Epéarointi perheen perustamisesta ei ole mikaan ihme puhutta-
essa matalatuloisista pariskunnista. Tutkimusten mukaan suomalaisten véhdvaraisten toi-
meentulotukea saavien lapsiperheiden perheenjasenilla on fyysista ja henkista vasymysta,
turvattomuutta ja jatkuvaa stressia ja parjaaméattdmyyden tunnetta. Toisaalta juuri lapset
koettiin voimavarana, joka kannusti ja lisasi uskoa tulevaisuuteen. (Vuori 2012, 83, 86.)
Toimeentulo-ongelmien pitkittyessd, lasten huostaanotot yleistyvat merkittavasti (Haku-
linen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup, Wallin & Pelkonen 2012, 67).

2.3 Hedelmallisyyden lasku

Syntyvyys on laskenut Tilastokeskuksen véestdn muutostietojen mukaan seitseméana
vuonna perdkkéin. Kokonaishedelmallisyysluku, joka mittaa syntyvyyttd, oli kaikkien ai-
kojen matalin vuonna 2017 eli 1,49 lasta naista kohti. Esikoisen synnyttdneet naiset
vuonna 2017 olivat keskimaarin 29,2 vuoden ikaisia. Kuvio 5 havainnoi, kuinka synty-

vyys on jatkuvassa laskussa 1900-luvulta l&htien. (Tilastokeskus 2018.)

Anvio lasten elinaikaisesia m3arasia naista kohden

45
4,0
35
30
25
20
12
1.0
0.5

ﬂ.D T T T T T T T T T T T
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1880 1990 2000 2010

KUVIO 5. Kokonaishedemallisyysluku vuosina 1900-2017 (Tilastokeskus 2018)

Naisen hedelméllisyyteen voivat vaikuttaa muun muassa henkilon ikd, perintotekijat ja
elamantavat (Anttila 2015). Terveellinen ruokavalio, liikunta ja normaalipaino vaikutta-
vat positiivisesti hedelmallisyyteen. Ali- ja ylipaino sotkevat hormonitasapainon, miké
puolestaan heikent&dd hedelméllisyytta. (ViVa 2016.) Liséksi syopahoidolla on todettu

olevan negatiivisia vaikutuksia hedelméllisyyteen. Elintavoista etenkin tupakointi hei-
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kent&é hedelmallisyyttd, silla se aikaistaa menopaussia 1-2 vuotta. (Anttila 2015.) Tupa-
kointi voi my0s aiheuttaa munasoluihin geneettisia muutoksia ja se vahentd4 munasarjo-
jen toimintaa. Alkoholi tappaa sukusoluja aivan kuten kaikkia muitakin ihmisen soluja.
Se vaikuttaa heikentavasti siittididen muotoon, tuotantoon ja liikkuvuuteen. Naisella al-
koholi vaikuttaa hairitsevasti hormonitasapainoon ja sita kautta ovulaatioon. Liséksi séan-
nollinen kannabiksen kaytto heikent&d hedelmallisyytta. (ViVa 2016.) Raskaaksi tulemi-
nen vaikeutuu silloinkin, jos naisella on ollut aiemmin sukupuolitauteja tai lantion alueen
tulehduksia (Anttila 2006, Koponen & Luoto 2004; Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
176 mukaan).

Molemmat sukupuolet ovat 20-vuotiaana tai hieman sen jalkeen hedelmallisimmill&an.
Naisten keskiméaardinen hedelmallisyyden huippu saavutetaan noin 20-24-vuotiaana.
(Rotkirch ym. 2017, 99.) Hedelmallisyys laskee pikku hiljaa 25-29-vuotiaana, merkitta-
vasti 35-39-vuotiaana ja melkein sammuu noin 10 vuotta ennen menopaussi-ik&éa (Nur-
minen 2015). Miehen mahdollisuus tulla isdksi alkaa laskemaan kolmestakymmenesté
ikdvuodesta eteenpain, vaikka naisiin verrattuna hedelmaéllisyyden lasku ei ole niin voi-
makas. Hedelmallisyyden heiketesséd 30 ikdavuoden jélkeen erityisesti ensisynnyttdjien
riski ja&da lapsettomaksi on todellinen. Naisen aikaisemmat synnytykset parantavat mah-
dollisuutta tulla uudestaan raskaaksi. Mikéli raskausyritykset alkavat 35-39-vuotiaana,
voi heistd joka kolmas jad&da ilman biologista lasta. 40—44-vuotiaista ensimmaisté kertaa
lasta yrittavista 64 % jaa lapsettomiksi. (Virtala 2015.) Kuviot 6 ja 7 havainnollistavat
miesten sek& naisten hedelmaéllisyyden kehityskaaren (Rothman, Wilse, Sgrensen, Riis,
Mikkelsen & Hatch 2013, 9-10, Hakkinen & Valli 2017, 14-15 mukaan). Ensimmaisten
ehkaisypillereiden tultua markkinoille 1960-luvulla, vanhemmaksituloika alkoi heti
nousta (Mills ym. 2011, 851). Erdan tutkimuksen mukaan joka viides synnyttdja Kana-
dassa on 35-vuotias tai vanhempi. Tdma synnyttéjien ik&luokka on noussut 16,5 prosen-
tista 19,2 prosenttiin vuosien 2001 ja 2011 valilla. (Mill ym. 2016, 333.)
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KUVIO 6. Naisen hedelméllisyyden kehityskaari erotellen synnyttaneet ja synnyttdmat-
tomaét naiset (Rothman ym. 2013, 9-10, H&kkinen & Valli 2017, 14-15 mukaan)
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KUVIO 7. Miesten hedelmallisyyden kehityskaari (Rothman ym. 2013, 9-10, Héakkinen
& Valli 2017, 14-15 mukaan)

Tahattoman lapsettomuuden seké raskauteen ja synnytykseen liittyvien komplikaatioiden
riskid lisaé lasten saannin siirtyminen mydhemmalle iélle (Rotkirch ym. 2017, 98). I&k-
kdammilla hedelméllisessa idssé olevilla naisilla on suurempi riski liikalihavuuteen ja
diabetekseen, mill& voi olla vaikutus sek& hedelmallisyyteen ettd sikion terveydentilaan.
Lisaksi heilla on suurempi riski keskenmenoon ja synnytysté edeltaviin komplikaatioihin,

joka voi puolestaan lisaté riskid keisarileikkaukseen. lakkddmpien naisten vauvat ovat
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my0s useammin pienipainoisena syntyneitd ja heilld on enemman synnynnaisia poik-
keavuuksia. (Mill ym. 2016, 333.) Erityisesti tummaihoisten ditien vauvoilla on suurempi
riski syntya pienipainoisena (Goisis, Sigle-Rushton 2014, 1830). My6s miesten iéll& on
todettu olevan vaikutusta vauvan terveyteen. Jos lapsen iséd on 40-vuotias tai sita van-
hempi, riskit erilaisiin terveydellisiin ongelmiin vauvalla kasvaa. Naita voivat olla esi-
merkiksi skitsofrenia, epdmuodostumat sekd autismikirjoon kuuluvat sairaudet. (Mill ym.
2016, 333; Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 176.)

Erdésséd kansainvélisessé tutkimuksessa tutkimuksen kohteena oli 300 noin 35-vuotiasta
naista. Heista suurin osa oli hyvinkin tietoisia hedelméllisyyden laskusta liittyen naisen
ikdan, mutta l&hes kaikki yliarvioivat hedelmoittymisen todennakdisyyttd spontaanisti.
Useimmatkaan heisté eivét tienneet ikdadntymisen yhteyttd keskenmenon suurempaan to-
dennékoisyyteen. He myds luulivat keinohedelmoitykselld olevan suurempi onnistumi-
sen todennadkoisyys hedelmoityksen toteutumiseen kuin mité silla oikeasti oli. (Gossett,
Nayak, Bhatt & Bailey 2013, 126.)

Vuonna 2008 Suomessa tehtiin korkeakouluopiskelijoille tutkimus, jossa kysyttiin heidén
tietdmystaan koskien hedelmallisyyttd. Noin 30 prosenttia naisista ja yli puolet miehista
luulivat naisen hedelmallisyyden laskevan merkittavasti vasta 45-vuotiaana. Heista 94 %
toivoi saavansa lapsia jossakin vaihetta elaméa. (Nurminen 2015.) Kuviossa 8 on tuotu
esille, missé vaiheessa eri ikaryhmissa olevat perhebarometrivastaajat ovat ajatelleet nai-
sen hedelméllisyyden alkavan laskemaan merkittavasti. Erityisen heikko tietdmys asiasta
oli 20-24-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Naisista runsas kolmasosa ja miehistd melkein 60
prosenttia ei tiennyt ian vaikutuksesta naisen hedelmallisyyteen. 30—35-vuotiaista naisista
12 prosenttia ei tiennyt ian merkitysta tai arveli naisen hedelmallisyyden alkavan heiken-
tymaan vasta neljankymmenen ikavuoden jélkeen. Miesten vastaavalla ikdryhmalla tiedot
olivat melko huonot. 44 prosenttia miehisté ei osannut sanoa kantaansa tai katsoi merkit-
tavan hedelmaéllisyyden laskun tapahtuvan 40 ikdvuoden jalkeen. Perusasteen kéyneilla
matalasti koulutetuilla oli heikommat tiedot muihin verrattuna. Yliopistokoulutuksen
kayneilla oli jonkin verran muita parempi tietdmys, mutta silti joka kymmenennell& nai-
sella ja melkein joka neljannelld miehelld oli heikot tiedot idn vaikutuksesta naisen he-
delméllisyyteen. (Rotkirch ym. 2017, 101-102.) Vastaavia tutkimustuloksia on saatu
my6s muun muassa Ruotsissa, Tanskassa ja Norjassa. Yksi syy téhdn saattaa olla seksu-
aalikasvatuksessa raskauden ehkéisyn korostaminen. Myds mediassa julkisuuden henki-

I6iden myohaisell4 iall& raskaaksi tulemisien uutisoiminen saattaa véaristaa todellisuutta.
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Ehkaisykaynneillé olisikin oiva paikka ottaa puheeksi lapsihaaveet ja naille kaynneille

voisi joskus mennd pariskunta yhdessékin. (Nurminen 2015.)
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KUVIO 8. Minka ikaisend naisen hedelmallisyys ja mahdollisuus tulla raskaaksi alkaa
heikentyd merkittavasti? 20—35-vuotiaat naiset ja miehet (Rotkirch ym. 2017)

2.4 Lapsettomuuden vaikutukset parisuhteeseen

Usein kaytetaan termeja, etté lapsia hankitaan tai niita tehdaan. Nuoret monesti miettivét
montako lasta haluavat ja olettavat saavansa lapsia, sitten kun niiden aika on. Ajatellaan,
ettd nainen tulee raskaaksi, kun nain halutaan. El&ménhallinnan kokemus héviaa taysin,
kun lapsia ei suunniteltuun ajankohtaan tulekaan. Tahaton lapsettomuus muuttaa koko
elaméa ja on monelle elaman ensimmaéinen vakava kriisi. (Pruuki, Tiihonen & Tuominen
2015, 15.)

Lapsettomuuteen sopeutumisen lapikdymisprosessiin auttaa pariskunnan turvallinen kiin-
tymyssuhde. Heilld on usein enemman luottamusta omiin selviytymiskeinoihin seka
muilta saatavaan apuun. Turvattomasti kiintyneiden pariskuntien kayttamét puolustuskei-
not eivat valttdmatta riita lapsettomuuden aiheuttavien tunteiden kasittelyssa ja heilld on-
kin tutkimusten mukaan enemman stressitilanteissa ahdistusta, vihan ja yksindisyyden
tunteita, fyysisié oireita seka alkoholin liikakéayttéd. (Méannikk6é 2001, Malinen & Alkio
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2004, 85 mukaan.) Tutkimusten mukaan kuitenkin kaksi kolmesta lapsettomasta parista

kokee, ettd oman tukiverkon tuki on riittava (Tulppala 2002, 534).

Lapsettomuus on sekoitus traumaattista ja kehityskriisid psykologisesta nakokulmasta.
Talléin potentiaalinen lapsi tai lapset, jotka jo varhaisessa vaiheessa ovat muodostuneet
osaksi mindkuvaa, menetetaddn. (Tulppala 2002, 532-534.) Haastattelututkimuksen mu-
kaan 50 % naisista ja 15 % miehista oli kokenut lapsettomuuden elamansa vaikeimmaksi
asiaksi. Koettelemus oli verrattavissa ldhiomaisen menettamiseen. (Pruuki ym. 2015, 15.)
Pariskunta tai toinen kumppaneista joutuu luopumaan my6s muista heille mahdollisesti
tarkeistd haaveista ja kokemuksista kuten suvun jatkamisesta, raskaudesta seké synnytys
ja -imetyskokemuksista. Tutkimusten mukaan naiset kokevat lapsettomuuden psyykKki-
sesti raskaammin kuin miehet. He kokevat usein olevansa enemmaén vastuussa lapsetto-
muudesta. Miehet ovat puolestaan kokeneet suurempaa huolta, miten lapsettomuus vai-
kuttaa puolisoon, heidan parisuhteeseensa seké ystavyyssuhteisiin. (Tulppala 2002, 532-
534.) Psykologi ja psykoterapeutti Maiju Tokola (n.d) kertoo myods haastattelussaan, etta
naiset ja miehet kokevat kriisin usein eri tahdissa, naiset yleensé aikaisemmin kuin mie-
het.

Normaaleja tunnereaktioita henkilokohtaista lapsettomuutta kohdatessa ovat suru, hiljai-
suus ja eristaytyminen ystavyyssuhteista (Tulppala 2002, 533). Viha on monesti purkau-
tumiskeino monille tunteille, kuten avuttomuudelle ja pelolle, joita ihminen ei pysty lap-
settomuustilanteessa sietdmaan. Vihan tunne voi johtaa eristdytymiseen, kun koetaan ys-
tavien saavan helposti lapsia. (Pruuki 2015, 18.) Lapsettomuudesta johtuvat tunteet saa-
tetaan kokea useampaankin kertaan, silla ystavien saadessa lapsenlapsia muistuttaa se uu-
destaan lapsettomuudesta (Tulppala 2002, 534). Normaalitkin pettymysten ja kiukun tun-
teiden sietdminen saattaa helposti hankaloitua (Tulppala 2012, 2083). My0s itsesyytokset
ja mielialan lasku ovat tunteita, joita lapsettomuus usein aiheuttaa. Jopa viidesosalla nai-
sista esiintyy masennusta ja itsetuhoisia ajatuksia lapsettomuushoitojen aikana. Lisaksi
haped, arvottomuuden tunne ja ndyryytyksen tunteet ovat tavallisia, etenkin kun ulkopuo-
liseen apuun joudutaan turvautumaan kaikista intiimimmalla elamanalueella. (Tulppala
2002, 533, 535.) On myos tyypillistd, ettd viha kohdistuu omaan puolisoon. Kumppani
voidaan kokea “’syypaéksi” koko ongelmaan. Koetaan ettei han ymmarré tilannetta eiké
yrita tarpeeksi. Kiukku on helpompi suunnata muihin, kun itselle raivostuminen voi olla
liian tuskallista. (Pruuki 2015, 18.)
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Itsetunnon ja erityisesti juuri seksuaalisen itsetunnon on tutkittu laskevan merkittavasti.
Kielteiset tunteet heijastuvat usein pariskunnan seksuaaliseen kanssakdymiseen, silla he-
delmallisyys on seksuaalisuuden perusilmaisu. Hellyys ja intohimo saattaa jaadd& véhem-
malle ja hedelmoittyminen nousta paatavoitteeksi seksissé. (Tulppala 2002, 533.) Lisaksi
seksuaalista nautintoa lapsettomuuden keskella voi olla erittdin haastavaa suoda itselleen.
Rakastelusta voi tulla vain helposti suorite, jonka pdamé&arana on ainoastaan saada lapsi
alulleen. (Pruuki 2015, 64.) Toisaalta kriisi saattaa joillakin lujittaa seksuaalista osaa suh-
teessa, silld se pakottaa pariskunnan keskustelemaan asioista, joista ei muuten puhuisi

kumppanin kanssa (Tokola n.d).

Lapsettomuus voi joko yhdisté tai etaannyttad pariskuntaa toisistaan, parhaimmillaan se
lujittaa parisuhdetta (Tulppala 2012, 2081). Seksuaalisesta laheisyydesta huolehtiminen
ja siihen keskittyminen ovat tarkeité asioita lapsettomuuskriisin keskella (Pruuki 2015,
65). Parisuhteen tulevaisuus saattaa joutua uuteen valoon, vaikka avioeroon paityminen
lapsettomuudesta johtuen onkin harvinaista. Aaritapauksissa toinen parisuhteen osapuoli
saattaa kehottaa kumppaniaan hakeutumaan uuteen parisuhteeseen, jotta edes toisen lap-
sihaaveet tayttyisivat. Silloin unohdetaan parisuhteen perusta. Kumppani valitaan tulevan
lapsen &idiksi tai isdksi sen sijaan, ettd puoliso valittaisiin itselle sopivaksi. (Tulppala
2012, 2083.)

2.5 Parisuhteen muuttuminen lapsen saatua

Ensimmaisen lapsen syntyméa muuttaa parisuhdetta paljon siitd, mita se oli ennen lapsen
olemassa oloa. Vuorovaikutus ohjautuu paljon lapsen tilanteen ja tarpeiden mukaan ja
aikuisten on sopeuduttava tdhan. (Kiianmaa 2008, 225.) Kaikkien perheenjésenten kan-
nalta vanhempien keskinéinen parisuhde ja tyonjako ovat erittdin keskeisessa roolissa.
Vanhemmuus ja lasten hankkiminen voivat lujittaa parisuhdetta, mutta myds asettaa suh-
teelle suuria paineita. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 72.) Vaikka pariskunnat usein
ymmaértavat jarjen avulla muutoksen parisuhteessa, on se tunnetasolla usein haastavaa.
Itsestd ja suhteesta ei valttdmatta pidetd hyvaa huolta ja tata voi olla vaikea korjata myo-
hemmin. (Kiianmaa 2008, 225.) Parisuhteen ja vanhemmuuden yhdistdminen ei olekaan
usein helppo tehtdva. Usein vanhemmat esimerkiksi unohtavat toistensa etunimet puhu-
essaan toisille kdyttden vain “isd” ja “diti” termejé. Liiallinen uppoutuminen vanhemmuu-

den rooliin vaikuttaa usein negatiivisesti intimiteettiin, seksuaalisuuteen ja laheisyyteen.
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(Kumppanuus ja vanhemmuus on... n.d.) Riski pariskunnan erolle onkin suurin pikkulap-
sivaiheessa ja myos parisuhdevékivallan riski kasvaa (Miksi parisuhteesta kannattaa pu-
hua... n.d).

Hollantilaisen tutkimuksen (Kluwer & Johnson 2007) mukaan parisuhdetyytyvaisyys ras-
kauden aikana ennusti tyytyvaisyyttd myos lapsen syntyman jélkeen. Mit4d enemman kon-
flikteja pariskunnalla oli ollut raskauden aikana, sita suuremmalla todenné&kdisyydelld on-
gelmia oli enemman myds lapsen syntyman jalkeen. Hollantilaisen tutkimuksen tulok-
sista poiketen erdan suomalaistutkimuksen mukaan, vahiten parisuhdeonnelliset paris-
kunnat tulivat tyytyvaisemmiksi parisuhteeseensa raskauden aikana ja lapsen synnyttya.
Lapsen syntymd synnytti samalla uuden parisuhdeidentiteetin ja yhteisen pd&dmaéaran.
Puolestaan aiemmin parisuhteeseensa tyytyvéiset pariskunnat tulivat tyytyméattdmam-
miksi parisuhteeseensa lapsen syntyman jalkeen. Tata selitti kumppanille annetun huo-

mion vaheneminen. (Kontula 2009, 82.)

Eniten tyytyvaisyys avioliitossa olevilla pariskunnilla parisuhteeseensa laski noin vuosi
lapsen syntymaésté. Etenkin jos lasta ei oltu suunniteltu, vaikutti lapsen syntyma negatii-
visesti avio-onneen. Aviosuhteessa olevat eivat tutkimuksen mukaan tosin pitdneetk&én
parisuhdettaan niin tarkedné lapsen syntyman jalkeen ja he uhrasivatkin sille vdhemman
aikaa kuin aiemmin. (Kontula 2009, 81.) Eraan kansainvalisen tutkimuksen mukaan myos
sukupuolella on todettu olevan vaikutusta siihen, kuinka lastenhankinta vaikuttaa kump-
paneiden koettuun onnellisuuteen. Vaimoista 45 % tunsivat itsensa onnellisemmaksi kuin
miehensa. (Kamiya, Akpalu, Mahama, Ayipah, Owusu-Agyei, Hodgson, Shibanuma, Ki-
kuchi & Jimba 2017, 3.) Mielenkiintoinen sukupuoliero nayttaytyi alle 35-vuotiaiden eril-
lissuhteessa elavien pariskuntien parisuhdetyytyvaisyydessa. Erillissuhteessa olevat nai-
set kokivat lasten kasvattavan parisuhdeonnea, mutta puolestaan miehet kokivat lasten
laskevan erityisen paljon tyytyvéisyytta parisuhteeseen. (Kontula 2009, 84.)

Parisuhdetyytyvéisyyteen vaikuttaa lapsiperheissa vanhempien koulutustaso. Vahemman
koulutetuilla aideill4 ja isilla erot tyytyvaisyydessd ovat suuremmat kuin korkeasti kou-
lutetuilla. Erityisesti yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja molemminpuoliseen kunnioituk-
seen ovat tyytyvaisia isét, joilla ei ole korkeakoulututkintoa verrattuna isiin, joilla on kor-
keakoulututkinto. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 74.) My0ds erddn kansainvélisen
tutkimuksen mukaan miesten koulutustasolla on todettu yhteys koettuun onnellisuuteen.

Se kuitenkin puoltaa ndkemysta siitd, ettd korkeammin koulutetut isét kokevat olevansa
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onnellisempia, kuin véhemmaén koulutetut perheelliset miehet. (Kamiya ym. 2017, 4.)
Korkeasti koulutetut &idit ovat muita diteja tyytyvaisempid ymmarretyksi tulemiseen pa-
risuhteessa, keskusteluun ja yhdessa tekemiseen (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 74).

Lasten lukumé&éralla oli tutkimuksen mukaan vaikutusta miesten koettuun onnellisuuteen,
kun taas naisilla sithen ei ollut vaikutusta. Kun lapsiluku kasvoi neljaan, miesten onnelli-
suus laski. Tama saattaa olla yhteydessé miesten yleiseen kokemukseen perheen talou-
dellisesta turvaamisesta ja néin ollen lapsiluvun kasvattaen stressia perheen taloudelli-
sesta selviytymisesta. (Kamiya ym. 2017, 6.) Lisaksi miehilla ensimmainen poika lisési
tutkimuksen mukaan hyvinvoinnin tunnetta enemman kuin tyttd, mutta sen jélkeisilla lap-

silla ei ollut end4 vaikutusta koettuun hyvinvointiin (Kontula 2009, 131).

Usein parisuhdeonnen muutokset lapsen syntyman jalkeen liittyvat vahvasti seksuaalisiin
asioihin ja etenkin isat kokevat silloin tyytymattomyytta seksielamaan (Lammi-Taskula
& Karvonen 2014, 79). Suomalaisen tutkimuksen mukaan parin seksuaalinen tyytyvai-
syys palasi vuosi lapsen syntyman jalkeen ennalleen, tosin yhdyntamaarét olivat edelleen
alhaisemmat kuin ennen raskautta. Naiset raportoivat melko paljon halunsa puutteesta,
vaginan kuivuudesta, yhdyntékivuista seka vaikeuksista saada orgasmia synnytyksen jal-
keen. Monisynnyttdjilla puolestaan orgasmiongelmia oli véhemman kuin lapsettomilla.
Jos perheessé oli alle 4-vuotiaita lapsia, yhdyntdja oli silloin keskimaarin muita harvem-
min. Perheen lasten ollessa yli 5-vuotiaita myds yhdyntdja oli enemmaén. (Kontula 20009,
85.)

Kotitdiden jakaminen on monesti helpompaa ja sujuvampaa parisuhteessa ennen lapsen
syntymaa. Vanhempien tydnjakokaytantdjen kehittymisen ja parisuhteen vuoksi lapsen
ensimmaiset elinvuodet ovat erittdin merkityksellisid. Ensimmaéisten kuukausien aikana
arkiset tehtavat ovat usein aidin vastuulla, kun hén on ditiysvapaalla. Lapsiperheissa ylei-
simmaéksi riidan aiheeksi muodostuukin kotiaskareet, joista tulee konflikteja noin puolelle
pareista. Siihen liitetddn kokemukset oikeudenmukaisuudesta ja reiluudesta, mika puo-
lestaan heijastuu tuntemuksiin parisuhteen onnistuneisuudesta. (Lammi-Taskula & Kar-
vonen 2014, 72-73.)

Eldma muuttuu lapsen synnyttya, ja vanhempien tehtavana onkin muistaa tehda tilaa sil-

loin my0s parisuhteelle. Arkea voi piristad, jos kumppanit vaihtavat paikseen tavallisia
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“vastuualueitaan”. Esimerkiksi daidista voi tuntua mahtavalta, kun isa valilla sy6ttaé vau-
vaa ja diti laittaa astiat tiskikoneeseen. Parisuhdetyytyvéisyyteen vaikuttaa myos kotitoi-
den vastuun jakaminen niin, ettd molemmat pitévat tasapuolisesti huolta siivoamisesta,
ruuanlaitosta ja pyykkaamisesta. Lisaksi lastenhoidon jakaminen seka isien perhevapai-
den hyddyntaminen ovat térkeitd huomioita arjessa parisuhteen hyvinvoinnin kannalta.
Kotiarkea voi myos piristaa pienin keinoin. Pariskunta voi esimerkiksi suunnitella etuka-
teen yhteisen selk&hierontahetken vauvan nukkuessa péivéaunia. Rutiinien rikkominen an-

taa ndin voimaa parisuhteeseen ja vauva-arkeen. (Ervast n.d.)

Parisuhteen perusasiat muistaessa, selvidd pikkulapsiarjesta usein mukavasti (Kiianmaa
2008, 225). Ennen lapsen syntymaé pariskuntien kannattaa keskustella tulevaisuuteen liit-
tyvisté toiveista ja peloista, seka laatia yhteiset pelisddnnét uutta arkea varten (Pitkanen
2009). Uuteen eldmantilanteeseen on sopeuduttu yleensad vahitellen hyvin, etenkin jos
muutkin ik&toverit ovat perheellisia (Kontula 2009, 85). Lapset ovat suuri kehittymis-
mahdollisuus ja heiltd voi oppia paljon aitoutta, suoruutta ja el&méaniloa (Parisuhde ja

lapset n.d).

2.6 Terveydenhuollon ammattilaisten tarjoama tuki parisuhteeseen

Parisuhdeneuvojen kysyntéd on ollut jatkuvassa nousussa ja suuri osa perheneuvoloiden
asiakaskéynneista koskeekin parisuhdeasioita (Kiianmaa 2008, 236). Nykyé&an ldheskain
kaikilla ei ole parisuhteelta vaadittavia taitoja hallussa (Paavilainen 2016).

Parisuhdeongelmiin ei tulla hakemaan apua koskaan liian aikaisin (Kiianmaa 2008, 236).
Keskimé&arin parit odottavat kuusi vuotta ennen avun hakemista (Kortman 2015). Valitet-
tavasti apua tullaan hakemaa usein lilan myohé&an, kun toinen kumppaneista on jo péatta-
nyt erota. Pariskunta tarvitsee apua usein nopeasti, jotta he eivéat turvautuisi liian hataisiin
ratkaisuihin. Kynnys avun hakemiseen on kuitenkin usein korkealla, eivatkd ihmiset tieda
missé vaiheessa pitéisi hakea apua. (Kiianmaa 2008, 236-237.) Tosin aina ammattiavun
saaminen parisuhdeongelmiin ei ole mydsk&én helppoa, silld noin 14 % naisista ja 18 %
miehista eivat olleet erd&n tutkimuksen mukaan ldytaneet sopivaa ammattiapua parisuh-

deongelmiinsa (Paajanen 2003, 62).
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Kiianmaa (2008, 237) tuo esille muutamia tavallisia parisuhteessa esiintyvié tilanteita,
kun ammattiavulle olisi yleensa tarvetta. Ensimmaiseksi han mainitsee tilanteen, jossa
pariskunta ei kykene keskustelemaan keskenaan tai keskustelujen jalkeen toinen on usein
turhautunut tai hammentynyt. Ammattilaisen puoleen olisi hyvé kaantya, jos pariskunta
ei etene ongelmallisiksi kokemissaan tilanteissa parempaan suuntaan tai toinen ei uskalla
ottaa puheeksi tarkeiksi kokemiaan asioita. Viimeisena esimerkking han mainitsee tilan-
teen, jossa luottamus suhteen tulevaisuuteen on jarkkynyt ainakin toisella suhteen osa-

puolella.

Mitd enemman kuormittavia ja mitd vdhemman suojaavia tekijoita pariskunnilla on, sita
todennakdisemmin he tarvitsevat parisuhteeseensa ulkopuolista tukea. Suojaavia tekijoita
voivat olla esimerkiksi sitoutuneisuus ja sovinnollisuus sekd tunne-eldmén tasapainoi-
suus. Puolestaan kommunikaatiovaikeudet ja useammat kuormittavat elamanmuutokset
samaan aikaan ovat esimerkkej& kuormittavista tekijoistd. Hyvin térkeaa olisi, ettd am-
mattilainen osaisi tunnistaa kuormittuneet pariskunnat, jotta han voisi tarjota heille tar-
vittavaa tukea. Vanhemmat toivovat, ettad terveydenhoitaja ottaisi neuvolassa puheeksi
parisuhteen ja tarjoisi tietoa parisuhteesta ja sen vaiheista. Keskustelun aiheesta voi aloit-
taa jo raskausaikana. (Miksi parisuhteesta kannattaa... n.d.) Pariskunnat kokevat usein
helpotusta kerrottuaan parisuhteensa vaikeuksista, silla parisuhdehistorian kertominen ja-
sentdd asiakkaille heidan tilannettaan (Malinen & Alkio 2004, 34).

2.6.1 Terveydenhoitajan rooli parisuhteen tukemisessa

Terveydenhoitajan ottaessa esille parisuhdeasioita suositeltavinta on, etta se tehdaan avoi-
min kysymyksin ja suunnataan tunnekokemuksiin (Jakso 2: Terveydenhoitaja puheeksi
ottajana n.d). Namé& kokemukset ovat parisuhteen hyvinvoinnin kannalta oleellisia. Tun-
nekysymysten avulla asiakkaan aloitteellisuutta saadaan myos hyvin herateltya. (Haarala,
Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Méentausta 2008, 150; Jakso 2: Terveydenhoitaja pu-
heeksi ottajana n.d.) Kysymykset, jotka kohdistetaan tunteisiin, rohkaisevat asiakasta pu-
humaan omista kokemuksistaan avoimesti (Haarala ym. 2008, 150). Luottamuksellista
ilmapiiria lisa, jos terveydenhoitaja on tuttu henkild. Lisaksi asiakkaiden on tarkeé saada
tunne siitd, ettd terveydenhoitaja on tasapuolinen h&nen omista mielipiteistdan huoli-
matta. (Jakso 2: Terveydenhoitaja puheeksi ottajana n.d.) Asiakkaan oman tilanteen poh-
dintaa voidaan tukea tunnustelevalla puheella ja reflektiivisilla kysymyksill4d. Niiden
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avulla asiakasta ohjataan miettimadn omaa tilannettaan ja osoitetaan, ettd hanen nake-

myksensé ovat arvokkaita. (Haarala ym. 2008, 150.)

Parisuhdeasioista keskustellessa terveydenhoitajan olisi tdrkeéda olla rentona ja ottaa hyvé
katsekontakti. Kirjausten tekemistd samaan aikaan koneelle tulisi valttaa henkildkohtai-
sista asioista keskustellessa. (Jakso 2: Terveydenhoitaja puheeksi ottajana n.d.) Asiakas
tekee havaintoja terveydenhoitajan toiminnasta ja ilmapiirin ollessa negatiivisavytteinen,
suhteesta voi kehittyd huono asiakassuhde. Td&mé voi johtaa siihen, etta asiakas Kieltaytyy
yhteisestd vuorovaikutuksesta ja on vastaanotolla pidattyvainen. (Coatsworth-Puspoky,
Forchuk & Ward-Griffin 2006, Vaittinen 2011, 11 mukaan.)

Laheistd ilmapiiria ja yhteisollisyytta terveydenhoitajan ja asiakkaan valille luo arkipéi-
vaisista asioista jutteleminen. Arkirupattelu voi myos vahentaa vastaanotolla ilmaantuvaa
jannitysté. Terveydenhoitajan tulee tytssdan toimia kohteliaasti, mikéa tarkoittaa rohkai-
sevien ja arvostavien kommenttien antamista sekd hienotunteista epasuoruutta keskuste-
luissa. Vastaanotolla voi myonteiselld rohkaisulla osoittaa ymmarrysta asiakkaan tilan-
netta kohtaan. Positiiviset palautteet kannustavat asiakkaan osallistumista keskusteluun
ja ne voivat vahvistaa hanté kuvailemaan tilannettaan. (Haarala ym. 2008, 152.) Tarken-
tavia kysymyksid ja rohkaisevia eleitéd sopii tehda keskustelun aikana, mutta keskeytté-
mista tulee valttda. Ratkaisuvaihtoehtojen tarjoaminen ennenaikaisesti ei ole suositelta-

vaa. (Jakso 2: Terveydenhoitaja puheeksi ottajana n.d.)

Terveydenhoitajan tydssa hyvia parisuhteen tukemisen tydmenetelmid ovat asian pu-
heeksi ottaminen, tunnustuksen antaminen hyvin sujuvista asioista seka tilan antaminen
parisuhde asioille ja niista keskustelemiselle (Haarala ym. 2008, 222). VVoimavaralahtoi-
syys sopii myods hyvin tydmenetelmaksi parisuhdeasioista keskustellessa terveydenhoita-
jan vastaanotolla. Vahvuuksien tunnistamisella tarkoitetaan, ettd pystyy ndkeméaan ihmi-
sen tai asian hyvét puolet ja osaa kertoa niistad d&aneen. Parhaimmillaan hyva palaute on
aitoa ja osuvaa, mika tukee kasvua, pystyvyyden tunnetta, toiveikkuutta, motivaatiota ja
selviytymiskykya. Téalla ei tarkoiteta, ettd perheen haasteita ja ongelmia vahéateltaisiin.
Terveydenhoitaja voi tukea paria arvostuksen ja ihailun osoittamisessa kysymalla esimer-
kiksi "Mité asioita arvostat kumppanissasi isidnd tai ditind?” (Jakso 2: Terveydenhoitaja

puheeksi ottajana n.d.)
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Hienotunteisuutta terveydenhoitaja voi osoittaa tunnustelevan puheen kautta. Sen avulla
pehmennetédén kysymyksid, jotka liittyvat asiakkaan henkilokohtaisiksi kokemiinsa asi-
oihin. Terveydenhoitaja pehmentdd sanomaansa tauoilla, epataydellisilla lauseilla ja tois-
toilla. Varovaisella puhetavalla voi viestia asiakkaalle ymmérrysta ja mahdollisuutta pu-
hua huolistaan. Tunteiden sallimisen osoittaminen asiakkaalle vastaanotolla on myos tar-
kedd. Tunnustelevan puheen avulla terveydenhoitaja antaa asiakkaalle mahdollisuuden
puhua tilanteestaan itselleen mieluisalla tavalla, jolloin asiakas saa vaikuttaa siihen, misté
asioista vastaanotolla keskustellaan. Tunnusteleva puhe voi myos auttaa terveydenhoita-
jaa ymmartamaan, millaista tietoa asiakas haluaa ja millaisia asioita han on valmis vas-

taanottamaan. (Haarala ym. 2008, 150.)

Kuunteleva palaute voi olla lyhyitd kommentteja tai asiakkaan puheen toistoa, joka on
terveydenhoitajan vastaanotolla ammattilaisen tarkeé tehtava. Silla voidaan myds tayden-
ta& asiakkaan puhetta. Kuunteleva palaute on reagoimista asiakkaan puheeseen ja tilan
antamista keskustelutilanteessa. Terveydenhoitajan verbaalisten viestien lisdksi nonver-
baalit viestit ovat erittdin tarkeita. Tyontekija voi nyokkailyn, kehon asennon ja katsekon-
taktin avulla osoittaa asiakkaan kuuntelemista ja puheen vastaanottamista. Verbaalisen ja
nonverbaalisen viestinndn kautta terveydenhoitaja rohkaisee asiakasta puhumaan ja jat-
kamaan keskustelua. (Haarala ym. 2008, 151.)

Tiedollisen tuen tarkeydestd huolimatta vanhemmat kaipaavat tunnetukea. Tunteiden to-
dentamisella eli validoinnilla tdma voi olla mahdollista. Validoinnilla tarkoitetaan mo-
lempien vanhempien kokemusta kohtaan ilmaistavaa ymmaérrysta ja hyvaksymista. Esi-
merkiksi: ”Ei ihme, ettd koet olevasi vasynyt”. Téllainen tuki rauhoittaa, lohduttaa, tukee
rakentavaa keskustelua, pehmentéé negatiivisuutta sekéd synnyttaa laheisyytta ja luotta-
musta. Vanhemman néakoékulman huomioiminen on tarkeintg, ei niinkaan se, onko tervey-

denhoitaja itse samaa mieltéa. (Jakso 2: Terveydenhoitaja puheeksi ottajana n.d.)

Keskustelun tukena voi terveydenhoitaja ja pariskunta kayttaa Varsinais-Suomen lasten-
suojelukuntayhtyman kehittdmaa Parisuhteen roolikarttaa, joka on hyva tydvaline esimer-
kiksi ratkaistaessa parisuhdeongelmia ja havainnollistaessa muutostarpeita (Liite 1) (Pa-
risuhteen roolikartta n.d; Parisunteen ROOLIKARTTA n.d.). Roolikartan avulla ké&sitel-
I44n ulkoapdin tulevia rooliodotuksia, kahden aikuisen ihmisen vélista vuorovaikutusta ja

yksil6llisid motiiveja (Haarala ym. 2008, 222). My06s Vaestoliiton kehittdma Parisuhteen
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HAPPY HOUR -materiaali voi toimia virikkeend keskusteluissa (Jakso 2: Terveydenhoi-
taja puheeksi ottajana n.d). N&in ongelmien syveneminen voisi mahdollisesti estya ja ter-
veydenhoitaja voisi tarvittaessa tarjota lisatuen mahdollisuuksia. Lisatukia voivat olla
muun muassa kunnalliset perheneuvolat ja perheasiain neuvottelukeskukset. (Miksi pari-

suhteesta kannattaa... n.d.)

Toivottavaa olisi, etta pariskunta tulisi asiantuntijan puheille yhdessa. Aina tamé ei kui-
tenkaan onnistu, silla toinen kumppani ei vélttdmatta halua syysta tai toisesta mukaan.
Yksinkin neuvontaan voi ja kannattaakin tulla kumppanin vastusteleluista huolimatta.
Suhteen hyvaksi voi tehdd nimittdin jonkin verran yksinkin, vaikka parisuhdeneuvonta
lahteekin parissuhdendkokulmasta. (Heiskanen 2018; Kiianmaa 2008, 241.) Haastavam-
maksi tilanteen voi tehda, jos toinen kumppani ei suostu késittelemaén tai kehittamaan
parisuhdetta laisinkaan (Kiianmaa 2008, 238). Kieltdminen on usein merkKi siitd, etta
kumppani suojautuu henkista kipua vastaan. Tdma suojaa itsetuntoa ja antaa lisdaikaa
tilanteen kasittelyyn. (Heiskanen 2018.)

2.6.2 Muu saatavissa oleva tuki parisuhteeseen

Hyvaa matalan kynnyksen apua pariskunta voi myds saada muun muassa Vaestoliiton
sivuilta osoitteesta perheaikaa.fi. Sivusto tarjoaa keskustelupalstoja, nettikursseja, chat-
palveluita, erilaisia ryhmid, nettiluentoja, suljettuja nettiryhmid seké erilaisia juttuja ja
videoita. (Leinonen n.d; Perheaikaa.fi — uusi verkkopalvelu... 2012.) Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto (2018) on myds kehittanyt tehtavdlomakkeen pariskunnille, jonka avulla
pariskunnat voivat keskustella eldman arvoista (Liite 2). Parisuhdekeskus Katajan pari-
suhdepuhelin voi myos olla joillekin sopiva tapa purkaa parisuhdeongelmia ammattilai-
sen kanssa (Parisuhdekeskus Kataja n.d).

Suomen Mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa nopeaa keskustelu-
apua, jossa paivystdjé auttaa pohtimaan keinoja eldméntilanteesta selvidmiseksi. (Kriisi-
puhelin — apua eldman kriiseihin n.d.) Kaikki eivat kuitenkaan tarvitse aina keskustelu-
apua toipuakseen jarkyttavasta elaméantapahtumasta (Aarnio, Autio & Suomalainen 2014,
109).
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3 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tavoitteena on lisata terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta lastenhankinnan eri-
mielisyyksiin liittyvisté asioista ja auttaa opinnaytetyon pohdintamateriaalin avulla paris-
kuntia keskustelemaan lastenhankintaan liittyvista ristiriidoista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, miten erimielisyydet lastenhankinnasta vaikutta-
vat kumppaneihin ja parisuhteeseen. Tarkoituksena on my0s tuottaa yhteistyokumppa-
nille, Simpukka ry:lle, pohdintamateriaali liittyen lastenhankinnan erimielisyyksiin paris-

kuntien hyddynnettavaksi.

Opinndytetyon tehtavéana on vastata seuraaviin kysymyksiin:

1. Mit& pariskunnat tekevat tilanteessa, jossa toinen kumppanista haluaa
lapsia ja toinen ei?

2. Miten erimielisyydet lastenhankinnasta vaikuttavat parisuhteen molem-
piin osapuoliin?

3. Mitka syyt vaikuttavat siihen, ettei toinen kumppanista halua lapsia?

4. Millaista tukea pariskunnat, joilla on erimielisyyksia lastenhankinnasta,

toivoisivat saavansa terveydenhuollon ammattilaisilta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Metodikuvaus

Opinnaytety6 on toteutettu kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa kayttéen.
Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella pyritddn ymmartaméaan ilmiota eli vastaa-
maan kysymykseen: “Misti tdssd on kyse?” (Kananen 2014, 16). Tutkimusmenetelmé
pyrkii ymmartaméan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksida kokonaisvaltaisesti
(Laadullinen tutkimus 2015). Uskomusten, asenteiden ja kayttdytymisen muutokset ovat
mya0s osa tutkimusmenetelmaa. Aineistona laadullisessa tutkimuksessa kéytetdén paaasi-
assa sanoja eikd numeroita (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 18, 66.) Tassa
tutkimuksessa pyritdédn ymmartaméaan paremmin lastenhankinnasta erimielta olevia pa-
riskuntia ja heiddn mahdollisia tuen tarpeita. Asiat joita tutkimuksessa tutkitaan, eivat ole
mitattavissa olevia. Jo ndiden ominaisuuksien vuoksi opinnédytetyon aihe rajaa valitse-

maan kvalitatiivisen tutkimusmenetelman.

Laadullinen tutkimus on padsaantoisesti kysymyksessé silloin, kun ilmiota ei tunneta en-
tuudestaan (Kananen 2014, 16). Aiempia tutkimusalueita voidaan my®s tutkia uudestaan,
mikali etsitdan uutta nakdkulmaa tai epdillaan jotakin aiemman tutkimuksen luotettavuu-
teen vaikuttavaa asiaa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 66). Jos ilmi0t4 ei tun-
neta, ensin selvitetddn mistd ilmitssa on kyse, misté osatekijoista ilmid koostuu ja mitka
ovat tekijoiden valiset vuorovaikutussuhteet (Kananen 2014, 17). Vaestoliitto on aiem-
min tutkinut lastenhankintapdatoksiin vaikuttavia tekijoitd sekad syita lastenhankinnan
siirtamiseen. Kuitenkaan tdysin vastaavaa tutkimusta ei ole aiemmin tehty, joten téssa

tyossa ilmidlle etsittiin uutta ndkékulmaa.

Yhtendisia tavoitteita lahestymistavoille kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat toimintata-
pojen, samanlaisuuksien tai erojen I6ytdminen. Tunnuspiirteitd tutkimusmenetelmaélle on
kuvattu eri teoksissa ja ne ovat padosin samankaltaisia. Niitd ovat naturalistisuus, yksi-
I61lisyys, dynaamisuus, kontekstispesifisyys, induktiivisuus ja tutkimusasetelmien jous-
tavuus. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 66.)

Naturalistisuudella tarkoitetaan asioiden tarkastelua luonnollisissa olosuhteissa, jossa tut-

kittava kohde olisi mahdollisimman aito (Kankkunen & Vehviléainen-Julkunen 2013, 67).
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Tassa tydssa kyseinen tunnuspiirre ei tule niin vahvasti esille, silld tutkijat eivat kohdan-
neet tutkittavia henkilokohtaisesti esimerkiksi haastatellen tai havainnoimalla pariskuntia
luonnollisissa olosuhteissa. Toisaalta tydssa haluttiin juuri varmistaa mahdollisimman to-
tuudenmukaiset vastaukset, kun kyselyyn vastaajat saivat anonyymisti omaa nimeéaén

kayttdmatta kertoa ajatuksensa.

Yksilollisyys tunnuspiirteend kuvaa laadullisen tutkimuksen induktiivisuutta seka yksilon
tuntemusten ja toiveiden kuuntelua (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 67). Tut-
kimuksessa kaytetyn paattelyn logiikka on silloin induktiivista, kun yksittéinen tutkimus-
tulos yleistetddn (Tuomi & Sarajérvi 2018, 107). Taméan opinnaytetyon tutkimuksen otos
on pieni, joten induktiivisuus kuvaa hyvin tyon luonnetta. Lisaksi tutkimuksessa kerattiin
tietoa kyselyyn vastanneiden nakdkulmista, ndkemyksista ja toiveista, joten tdma myos

sopii kuvaamaan yksil6llisyyden tunnuspiirrettd tyossa.

Dynaamisuus, eli tutkimuksen muotoutuminen prosessin aikana, toteutui hyvin tygssé,
silla tutkimuksen tavoitteet, tarkoitus ja tehtavat tdsmentyivat opinndytetyén edetessa
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 67). Aineistokeruun paikat on kuvattu tutki-
muksessa tarkasti, joten myos kontekstispesifisyys ominaisuutena sopii kuvaamaan tyon
luonnetta. Tutkimusasetelma oli joustava, silla kyselya jaettiin eri sivustoilla. Aineiston
keruun paikat muovautuivat tutkimusprosessin aikana, kun TAMK Intra paatettiin lisata
kyselyn jakamisen kanavaksi. Taméa kuvaa samalla myos toista laadulliselle tutkimukselle
ominaista piirrettd, nimittdin tutkijan roolia toimia aineiston ker&ajana (Kananen 2014,
18).

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrité yleistettdvyyteen ja siksi otos on harkinnanvarai-
nen. Otos-termin sijasta kaytetadnkin usein sanaa ndyte. (Kankkunen & Vehviléinen-Jul-
kunen 2013, 67.) Myo6s tahén opinndytetyohon haluttiin saada mahdollisimman hyvé
nayte, joka edustaisi mahdollisimman monipuolisesti tutkittavaa ilmidtd. Tdman vuoksi
oli laadittava kiinnostusta herattava ja selked viesti tutkimuksen aiheesta kyselyé jaetta-
essa eri internetsivuilla. Tarke&a oli laatia myos tarkka saatekirje kyselyyn, jotta siihen

osasi vastata juuri tutkimukseen rajattu kohderyhma.

Kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid on useita, kuten grounded theory (GT), etnografia,
fenomenolofia ja sisallénanalyysi. Niiden lahestymistavat ja piirteet eroavat toisistaan,

joten tutkijan on perehdyttéva kayttamaansé erityismenetelmaan aina hyvin. (Kankkunen
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& Vehvildinen-Julkunen 2013, 68, 71-72.) Tassa tyossa metodina kaytettiin sisallénana-

lyysid, josta kerrotaan vield tarkemmin luvussa 4.3.

4.2  Suunnittelu ja aineiston keruu

Vuoden 2018 alussa keskustelua herétti timén opinnadytetyon tekijoiden valilla useat pa-
riskunnat, joiden tiedettiin olevan erimielta lastenhankinnasta. Syntyvyyden lasku Suo-
messa oli ollut myos paljon esilla uutisissa. Lisaksi aihe oli merkittava tdimén opinnayte-
tyon tekijoille opiskeltavan ammatinsakin vuoksi. Terveydenhoitajat tyoskentelevat pal-
jon lasten ja nuorten kanssa, joten syntyvyys vaikuttaa tyollisyyteen kyseiselld alalla mer-
kittdvasti. Naméa huolet yhdessé sekéd vahainen aikaisempi tutkimustieto aiheesta antoi

idean tutkia juuri tata ilmiota.

Aiheen valinnan jalkeen selvitettiin, kiinnostaisiko aihe jotakin hanketta tai yritysta.
Aluksi yhteytta otettiin ViVa-hankkeen yhdyshenkiloon, silla seksuaali- ja lisaantymis-
terveys ovat hankkeen keskeisina teemoina. ViVa:ssa kiinnostuttiin opinndytetyon ai-
heesta, jonka jalkeen yhteistyd hankkeen kanssa alkoi. Yhteytta otettiin myos Lapsetto-
mien yhdistys Simpukka ry:hyn, sill& tyon uskottiin soveltuvan heille hyvin. Yhdistyksen
kautta ajateltiin myo6s tavoittaa tutkimuksen kohderyhmaa entista paremmin. Yhteisen ta-
paamisen jalkeen Simpukka ry:n yhdyshenkildén kanssa saatiin uutta ndkékulmaa aihee-
seen, idea pohdintamateriaalista syntyi ja Lapsettomien yhdistyksesta tuli opinnéytety6n
toinen yhteistyokumppani. Opinnédytetydsuunnitelman tekeminen aloitettiin aiheen var-
mistumisen jalkeen kevéélla, jolloin tydn runko alkoi muodostumaan. Huhtikuussa pe-
rehdyttiin metodiopintoihin kvalitatiivisen tydpajan kautta ja kyselylomaketta suunnitel-

tiin loppukevéaasta.

Aineisto kerattiin haastattelun sijasta netissa jaetulla kyselylomakkeella arkaluontoisen
aiheensa vuoksi. Liséksi osallistujamaéran ei ajateltu olevan henkilokohtaisesta aiheesta
johtuen korkea, joten anonyymisti kyselylomakkeelle vastaamisen arveltiin nostavan vas-

tagjien lukumaarad. Lomake laadittiin Google Formsia kayttaen.

Kysely koostui yhteensa kymmenesté kysymyksestd, joista avoimia kysymyksia oli nelja.
Kysymykset liittyivat parisuhteeseen, lastenhankinnan erimielisyyksiin ja koetun tuen
tarpeeseen. Suljetut kysymykset koskivat tarkalleen sukupuolta, ikaa, parisuhteen kestoa,
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milloin ensimmaisen kerran pariskunta keskusteli lastenhankinnasta, kumpi kumppanista
el halunnut lasta ja kuinka tarkeda lasten saaminen kyselyn vastaajalle oli. Naiden kysy-
mysten kautta pyrittiin saamaan riittdva taustatieto pariskuntien lastenhankinnan ajatuk-
sista ja havainnollistamaan muun muassa sitd, missé vaiheessa pariskunnat perheenli-
séyksestd ensimmaisen kerran keskustelivat. Kyselyn lopussa olivat avoimet kysymykset,
joista ensimmainen kysymys koski syitd, miksi toinen kumppanista ei halunnut lapsia.
Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, kuinka lastenhankintaan liittyvat erimieli-
syydet ovat vaikuttaneet parisuhteeseen. "Miten olet/olette ajatelleet ratkaista erimieli-
syyden liittyen lastenhankintaan?” oli kolmantena avoimena kysymyksend. Viimeisessa
avoimessa kysymyksessa kysyttiin, jos kyselyyn vastaaja toivoi saavansa tilanteeseensa
tukea, millaista han toivoisi sen olevan. Avoimet kysymykset oli valittu kyselylomakkee-

seen niin, ettd ne vastaisivat opinnaytetyon laadittuihin tutkimustehtavan kysymyksiin.

Kyselylomaketta jaettiin 7/2018 seka 9/2018 valisend aikana sosiaalisten medioiden va-
litykselld. Kyselylomake julkaistiin Simpukka ry:n Facebookissa ja Instagramissa. Lap-
settomien yhdistys Simpukka ry:n sosiaalisten medioiden ajateltiin olevan hyvia paikkoja
tavoittaa haluttua kohderyhméa. Kattavan vastaajaméaéaran lisaksi tarkoituksena oli saada
Simpukka ry:n kautta yli 25-vuotiaita vastaajia. Kyselylomaketta jaettiin myds Faceboo-
kin AiTyLiT- ja Naistenhuone-ryhméssa, Vauva-nettisivuilla sekd opinnéytetyon tekijoi-
den Facebook-profiileissa. Edellda mainittujen sosiaalisten medioiden kautta pyrkimyk-
send oli tavoittaa runsaasti ihmisid, minka avulla haluttiin varmistaa kyselyn kattava na-
kyvyys. Liséksi kyseisten sosiaalisten medioiden kautta oletettiin mahdollisesti 16ytyvan
juuri tutkimukseen sopivaa kohderyhmaa. Lomaketta jaettiin myds Tampereen ammatti-
korkeakoulun Intran etusivulla, jonka kautta tavoitteena oli 16ytaa erityisesti nuoria 20—

25-vuotiaita vastaajia.

Teoriaosuuden tyostdminen aloitettiin kesén aikana ja sita tehtiin tammikuuhun saakka.
Lahteit4 etsittiin useista eri Kirjastoista ja tietokannoista. Tyota tehtiin Microsft Word On-
line muodossa, jotta tutkimuksen tekijat pystyivat helpommin tekemé&an tyota yhdessé ja
lisdédmé&éan tyon keskustelevuutta. Tutkimustuloksia aloitettiin analysoimaan syyskuussa
2018, jonka jalkeen tyostettiin tiivistelma- ja pohdintaosuuksia. Ty0n teoriaosuutta ja tut-
kimuksen tuloksia kaytettiin pohjana pohdintamateriaalin teolle. Opinnédytetyon viimeis-
tely tapahtui loppuvuodesta 2018. Tyon prosessin eteneminen on tiivistettyna viel& kuvi-

0ssa 9.
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Tammikuu 2018 Syys-lokakuu 2018 Loka-marraskuu 2018

+ Aiheen pohdintaa « Pohdinta- ja tiivistelma- + Pohdintamateriaalin
osuuksien tekoa tekoa

« Tutkimustulosten
analysointia

Helmikuu 2018 Kesa-syyskuu 2018 Marras-joulukuu 2018

« Aiheen valitseminen * Teoriaosuuden tekoa * Opinnaytety6n
viimeistelya

Maaliskuu 2018 Touko-kesakuu 2018

+Simpukka ry :hyn yhteys * Kyselylomakkeen
laatimista ja jakaminen

Maalis-huhtikuu 2018 Huhti-toukokuu 2018
- Opinna 5- * Simpukka ry:n
585 rllrr]]?{?{trﬁ%otekoa yhteyshenkilén tapaaminen

« Kyselylomakkeen
suunnittelua suunnittelua

KUVIO 9. Opinnaytetydprosessin eteneminen

4.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen analyysi toteutui aineistolahtdisen laadullisen eli induktiivisen aineiston
analyysié kayttden (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Ensin aineisto pelkistettiin, sitten ryh-
miteltiin ja viimeisimpéna luotiin teoreettiset kasitteet. Tiivistettyna tutkimuksen avoimet
kysymykset analysoitiin kdyttden aineistolahtoista sisallonanalyysia ja suljetut kysymyk-
set maariné.

Pelkistamisvaihe aloitettiin karsimalla tutkimukselle epdolennaiset vastaukset avoimista
kysymyksista pois. Tdma tapahtui siten, ettd aineistosta etsittiin tutkimustehtaviin sovel-
tuvia vastauksia. Samaan kategoriaan kuuluvat ilmaisut alleviivattiin samanvaérisilla ky-
nilla. Nain pystyttiin etsimaan systemaattisesti kaikki tutkimustehtaviin soveltuvat alku-

peréisilmaukset ja laatimaan niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset.
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Taman jalkeen siirryttiin klusterointi- eli ryhmittelyvaiheeseen, jossa etsittiin alkuperai-
silmauksista samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia. T&mé osuus tutkimuksesta on hy-
vin oleellinen, sill& siind luodaan tutkimuksen perusrunko ja alustavat kuvaukset tutkitta-

vasta ilmiosta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124).

Viimeisessé vaiheessa luotiin teoreettiset kasitteet. Naitd késitteitd voi tarkastella seuraa-
van osuuden taulukossa, jotka ovat nimetty ylaluokiksi (taulukko 1). Yl&luokat saatiin
yhdistelemalld aiemmin luotuja késitteita ja ilmaisuja, joiden avulla lukijan on helpompi
hahmottaa tydn péaatuloksia. Taulukosta 1 voidaan nahdé esimerkki yhden avoimen ky-
symyksen ryhmittelysta. Kaikki tutkimukseen vaikuttaneet oleelliset ilmaisut ja ryhmit-
telyt ovat néhtédvissa liitteista 4—7.

TAULUKKO 1. Esimerkki ryhmittelysta liittyen kysymykseen ”Mitké syyt vaikuttavat
siihen, ettet/ettei kumppanisi halua hankkia lapsia?”’

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Pelko pdan sekoittumi- | Mielenterveysongelmat Terveydelliset syyt
sesta hedelmattomyys-
hoitojen seurauksena

Pelko ettei pysty huo-
lehtimaan lapsesta

Oman asunnon hankki- | Aloilleen asettuminen Eldmantilanne
minen ennen lapsia Elinympériston turvallisuus

Opiskelun loppuun saa- | Taloudellinen turva
minen Sosiaalisen aseman saavuttaminen
Uran luominen

Naimisiinmeno ennen
lapsia
Taloudelliset ongelmat | Riittdvan elintason yllapitaminen | Taloudellinen tilanne

Vakaa toimeentulo
Ei koe lapsia tarkedksi | Erilaiset elamén arvot Eettiset syyt

Pitad lapsetonta elamaa
tyydyttavana

Ei pida lapsista
Kokemus, ettd maail-

massa on jo tarpeeksi
lapsia
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5 TULOKSET

5.1 Tutkimustulosten taustatiedot

Kyselytutkimuksen otanta koostui yhdestatoista henkil6std, jotka olivat 20—-35-vuotiaita.
Heista 10 oli naisia ja yksi mies. Avioliitossa olevia pariskuntia oli nelja ja avoliitossa
olevia seitsemén. Tutkimukseen osallistuneista kaksi kuului 20-25 vuotiaiden ikaryh-
maan, viisi 26-30 vuotiaiden ikaryhmaan ja nelja 31-35-vuotiaiden ikaryhmaan. Kyse-

lyyn vastanneiden kumppaneiden ikaa ei selvitetty.

Parisuhteiden kestot jakautuivat hieman kyselyyn vastaajien valilla. Tutkimukseen osal-
listujista suurin osa oli ollut parisuhteessa 3-5 vuotta. Kyselysté tuli esille, ettd yksi pari-
suhde oli kestanyt kyselyajankohtana 0—2 vuotta, kahdeksan parisuhdetta 3-5 vuotta, yksi

parisuhde 6-10 vuotta ja yksi parisuhde 10 vuotta tai enemman.

Seitsemén vastaajaa kertoi keskustelleensa lastenhankintahaaveista suhteen ensimmaisen
puolen vuoden aikana kumppaninsa kanssa. Kolme vastaajaa ilmoitti keskustelleensa ai-
heesta kumppaninsa kanssa ensimmaisté kertaa 6 kuukautta — 2 vuotta seurustelun aloit-
tamisesta. Yksi kyselyyn vastanneista kertoi keskustelleensa kumppaninsa kanssa asiasta
ensimmadista kertaa 2-5 vuotta seurustelun alkamisesta. Tamé jakauma vastaajien kesken

I6ytyy havainnollistettuna alta kuviosta 10.

Missa vaiheessa suhdetta ensimmaisen kerran keskustelitte
lastenhankinnasta?

8
‘© 7
g 6
S 5
=
24
c
Q3
‘©
82
(%]
> ]

0

Suhteen alussa 6kk-2v seurustelun 2-5v seurustelun 5-10v seurustelun
(ensimmaisen puolen alkamisesta alkamisesta alkamisesta

vuoden aikana)

KUVIO 10. Kyselyyn vastanneiden lastenhankinta-keskusteluiden ajankohdan jakautu-

minen.
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Kyselyyn osallistuneista yhdeksén vastasi miehen olevan suhteen osapuoli, joka ei halua
lapsia. Sen sijaan kaksi vastaajaa, joista toinen oli mies, vastasivat lasten hankintaan ha-
luttoman kumppanin olevan nainen. Yhdekséan kyselyyn vastanneista koki lasten saami-
sen todella tarkedksi (asteikolla vastaukset 4-5). Yksi vastaajista koki lasten saamisen
merkittavaksi, mutta ei erittain tarkeéksi (asteikolla vastaus 3). Lasten saaminen ei ollut
melkein ollenkaan térkedd (asteikolla vastaus 1) yhdelle vastaajista. Kuvio 11 havainnol-

listaa lasten saamisen tarkeyden jakautumista vastaajien kesken.

Kuinka tarkeaa lasten saaminen sinulle on?

Vastaajien lukumaara

0 - ei yhtdan 1 2 3 4 5 - erittdin
tarkeaa tarkeaa

Lastensaannin tarkeys

KUVIO 11. Kyselyyn vastanneiden arvio omasta lastensaannin kokemuksen tarkeydesta

asteikolla 0-5 (0 = ei yhtaan tarked, 5 = erittdin tarkea).

Pariskunnista seitsemén ei ollut ja nelja oli saanut tilanteeseensa ammattilaisen tukea.
Heista yhdeksén kuitenkin toivoi saavansa tilanteeseensa tukea jossakin muodossa. Kaksi

vastaajaa ei tiennyt haluaako tukea tai ei kokenut tarvetta tuelle.

5.2  Syita haluun elaa lapsetonta elaméaa

Ensimmaéinen kyselyn avoin kysymys koski syit4, miksi toinen kumppaneista ei halunnut
hankkia lapsia. Ylaluokkiin muodostui viisi eri aihealuetta, jotka kuvasivat syitd haluun
olla hankkimatta lapsia. Ylaluokkia olivat terveydelliset syyt, taloudellinen tilanne, eetti-
set syyt, lapsettomuushoidot ja elaméntilanne. Taulukko havainnollistaa vastausten luo-

kittelun jaottelua vield tarkemmin (Liite 4).
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Kahtena yleisimpana syyna nousi esille eettiset syyt seké elaman perusteiden kunnossa
oleminen ennen lasten hankintaa. Eettisiin syihin lukeutui vastauksia, jotka koskivat eri-
laisia elaman arvoja liittyen lapsiin. Vastauksina olivat: lapsia ei koettu tarkednd, lapseton
elamé koettiin tyydyttavana, kumppani ei pitanyt lapsista tai koettiin, ettd maailmassa on
jo riittavasti lapsia. Edella mainittuihin eettisiin syihin lukeutui nelja vastaajaa. EIaman
tarkeiksi perusteiksi ennen lasten hankintaa koettiin oman asunnon hankkiminen, opiske-

lun loppuun saattaminen ja uran luominen sek& naimisiin meneminen.

Kaksi vastaajaa vastasivat taloudellisen tilanteen vaikuttavan lastenhankintapaatokseen.
Yksi vastanneista pelkdsi oman pdan sekoittumista lapsettomuushoitojen seurauksena ja
toinen pelkasi, ettei pystyisi huolehtimaan lapsista. Yksi vastaajista kertoi kumppanin ha-

luttomuudesta lapsettomuushoitoihin.

Mies halusi ensin opiskella, saada tydpaikan, tehd& uraa, ostaa asunnon,
menn& naimisiin jne. eli saada elamén perusteet kuntoon ennen lapsia. Lo-
pulta han suostui yrittdmaan, mutta odottamisen seurauksena karsimme

lapsettomuudesta.

5.3 Lapsihaaveiden eroavaisuuksien vaikutukset parisuhteeseen

Kyselyn toinen avoin kysymys kasitteli lastenhankintaa koskevien erimielisyyksien vai-
kutuksia parisuhteeseen. Vastauksista voitiin erottaa nelja selkedé ylaluokkaa toisistaan,
joita olivat riitely, ero seka tilanteen vaikutukset suhteeseen ja henkiseen hyvinvointiin.
Tarkempia perusteluja luokitteluille voidaan tarkastella liitteestda 5. Kyselyyn vastan-
neista viisi ilmoitti lisddntyneen riitelyn olleen yksi negatiivisista vaikutuksista parisuh-

teeseen lapsihaaveiden eroavaisuuden vuoksi.

Henkistd hyvinvointia laskevia kuvailuja tuli useita. Ne liittyivat ahdistuksen, painostuk-
sen, syyllisyyden ja jatkuvan pahan olon kokemiseen. Er&s vastaajista kertoi olevansa

eristaytynyt muista ihmisistd ja vihaavansa ihmisié, joilla on lapsia. Yksi vastaaja puoles-
taan koki negatiivisten vaikutusten liittyen lastenhankinnan vastuun jddmiseen taysin nai-

selle (vastaajalle) pariskunnan ollessa lapsettomuushoidoissa.



Erilaisia yhtenevaisyyksia vastauksista voitiin myds yhdistéa liittyen suhteen hyvinvoin-

nin laskuun. Nama liittyivat puolestaan vahvasti pariskunnan kommunikaatio-ongelmiin,

joko keskustelemattomuuteen tai keskusteluaiheen lykk&amiseen. Lisaksi suhteessa ko-

ettiin olevan lasnd epédvarmuutta ja yksi vastaajista kuvaili etddntyneen kumppanistaan

asian vuoksi.

Kuitenkin vain kolme kyselyyn vastanneista ilmoitti lapsihaaveita koskevien eroavai-

suuksien aiheuttaneet parisuhteen kariutumisen tai eron harkitsemisen. Eraat kahden vas-

taajan vastaukset kysymykseen kuvaavatkin melko tarkasti heidan ajatuksiaan asiaan liit-

tyen:

Erittain negatiivisesti, aiheuttivat lopulta avioeron. Koin, etten voi elaa lop-
puelamaani sellaisen ihmisen kanssa, jolle joudun olemaan katkera siita,
etten voinut toteuttaa unelmaani olla nuori aiti (vaikka han on tiennyt haa-
veestani 16-vuotiaasta asti ja sanonut seurustelun alussa haluavansa itse-
kin lapsia melko nuorena) ja lopulta aiheutti lapsettomuuden (olen nyt lap-
settomuushoidoissa toisen miehen kanssa). Jo sitd ennen se aiheutti minulle
jatkuvaa pahaa oloa, kun mies aina vain lykkasi lasten yrittamista "vuo-

della".

Mietin eroa. En voi odottaa vuosikausia enda hénen mielen muuttumista,
tai aloittaa valtavaa lobbauskampanjaa lapsien puolesta. Epailen etté sil-
loin lapsi olisi aina jotakin, jota min& halusin ja johon han suostui. Halu-
aisin jaetun, yhdessa halutun ja toteutetun vanhemmuuden johon molemmat

lahtevat vapaaehtoisesti omasta halustaan.

5.4 Pariskuntien ratkaisuja lapsihaaveiden erimielisyyksiin

Kolmas avoin kysymys kyselyssé kasitteli pariskuntien ratkaisuja tilanteessa, jossa heilla
on lastenhankintaan liittyen erimielisyyksia. Erimielisyydet jakautuvat ylaluokkiin, joita
olivat ero, kommunikointi, lastenhankinnan siirtdminen, hedelmattémyyshoidot ja tieta-
méattomyys. Liitteestd 6 voi tarkastella vastauksien luokittelua tarkemmin.



49

Kyselyssa tuli vahvasti esille, ettd pariskunnat olivat yrittdneet ratkaista erimielisyydet
lapsihaaveisiin liittyen keskittymalld yhteiseen kommunikointiin ja siirtaméll& lastenhan-
kinnan ajankohtaa. Kommunikoinnilla tarkoitettiin kumppanin kanssa asiasta keskustele-
mista ja sen avulla mieluisan ratkaisun I0ytdmista. Liséksi yksi vastaajista oli yrittanyt
puhua kumppaniaan pariterapiaan tai saada hantd tekemaan lastenhankintaan liittyvia teh-
tavid. Lastenhankinnan siirtdminen tuli myos yhtend aiheena vastauksista esille. Yksi vas-
taaja kertoi hankkivansa lapsia, mikali kumppanin mieli muuttuu. Toinen vastaaja oli
yrittanyt 16ytad kompromissia lastenhankinnan ajankohdalle.

Kaksi vastaajista kertoi eronneensa kumppanistaan lapsihaaveiden erimielisyyksien
vuoksi ja yksi suunnitteli eroavansa. Lapsettomuushoitoihin meneminen tuli yhdessé vas-
tauksessa esille ja yksi vastaaja ei tiennyt, miten ratkaista lastenhankintaan liittyvét eri-
mielisyydet.

Olen yrittanyt puhua miesta pariterapiaan tai edes tekemaan vastaavia
"tehtavid" kotona kahden kesken (mutta ei suostu). Odotin niin kauan, etta
mies taytti haluamansa 30 vuotta ensin. Vasta nyt han alkaa ottaa asioita
edes hieman vakavammin, kun lasta ei ole reiluun pariin vuoteen kuulunut
ja olemme lapsettomuushoidoissa.

5.5 Tutkimukseen osallistuneiden kaipaama tuki

Kyselyn viimeinen kysymys oli seuraavanlainen: ”Jos koet tarvitsevasi tilanteeseesi tu-
kea, millaista toivoisit sen olevan?”. Lahes kaikissa vastauksissa 10ytyi toisiinsa yhtene-
via piirteitd ja ylaluokiksi valikoituikin kuusi paédluokkaa, jotka olivat sosiaalinen tuki,
konkreettinen apuvaline, lapsettomuuden tuen muodot, ammattiapu, ei tietoa ja ei koe
tarvitsevansa asiaan mitdan tukea. Liitteesta 7 voi n&dhda luokat vield tarkemmin jaotel-
tuina. Paljon toiveita liittyi ammattiavun saamiseen, joka puolestaan koski parisuhdeneu-
vontaa tai -terapiaa tai muuten keskusteluapua. Yksi kyselyyn vastaaja olikin vastannut

seuraavasti, kun tuen muodosta kysyttiin:

Parisuhteeseen liittyvaa tukea. Sen muistuttamista, etta aikaa ei ole ikui-

sesti (varsinkaan naisella).

Loput kyselyssa mainituista tuen muodoista jakautuivat tasaisesti vastaajien kesken. Toi-

sena toiveena useamman vastaajan kesken mainittiin lapsettomuuteen liittyvia tuen muo-
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toja. Lapsettomuushoidot koettiin vaikeasti lahestyttéviksi ja niihin koettiin olevan haas-
tavaa saada tukea ja apua. Lapsettomuuteen liittyvaa tukea toivottiin siis tarjottavan her-

kemmin ja matalammalla kynnykselld.

Sosiaalinen tuki, joka liittyi vertaistuen kaipuuseen tutkimukseen osallistuneilla, oli yksi
tarkkaan kuvailluista tuen muodoista. Toiset olivat etsineetkin vertaistukea, mutta eivéat
olleet sitd I0ytaneet. Toinen selked tuen toive oli jokin konkreettinen apuvéline tilantee-
seen, joka voisi liittya etenkin miesten tietoisuuden lisdédmiseen naisen ian vaikutuksesta

hedelmallisyyteen. Ndihin liittyen erds vastaaja kuvailikin melko tarkasti tuen toiveistaan:

Haluaisin keskustella toisten samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa,
—— .Lisaksi toivoisin materiaalia liittyen naisen ikaantymiseen ja raskauden

mahdollisuuksiin, jota mies vois lukea.

Yksi vastasi kyselyssa, ettei tiennyt minké&laista tukea kaipaisi tilanteeseensa. Kyselyyn
vastannut mies puolestaan koki, ettei tarvinnut tilanteeseensa mitéan tukea ja han kertoi-

kin parisuhteensa paattyneen lapsihaaveiden eroavaisuuksien vuoksi.

5.6 Tutkimustulosten vertailua teoreettisiin lahtokohtiin

Useat saadut tutkimustulokset vahvistivat jo aiempia tutkimustuloksia, joita esiteltiin teo-
riaosuudessa. Kahteen kyselyssa olevaan kysymykseen ei kuitenkaan I0ytynyt aiempia
tutkimustuloksia, joten niista olisikin hyva tehdé jatkotutkimuksia. Toinen kysymyksista
koski sitd, miten pariskunnat ratkaisevat erimielisen tilanteensa lastenhankintaan liittyen.
Millaista tukea pariskunnat kaipaavat silloin, kun lapsihaaveet eivéat kohdanneet, oli toi-
sen kysymyksen aiheena. Kuviosta 12 voi vield nahda yhteenvedon tutkimustuloksisista.
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KUVIO 12. Yhteenveto tutkimuksen tuloksista.
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Syita miksi toinen kumppaneista ei halunnut lapsia oli useampia. Yksi merkittavé tekija
pariskunnilla tdhan oli tassé tutkimuksessa taloudellinen tilanne. Td&ma tutkimustulos vah-
visti myods aiempia tutkimustuloksia. Erityisesti miesten taloudellisen tilanteen on aikai-
sempien tutkimusten mukaan todettu vaikuttavan perhehaaveisiin. (Lainiala 2012, 8.)

Tama yksityiskohta ei tullut kuitenkaan esille timan opinndytetyon tutkimuksessa.

Teoreettisissa l&htokohdissa tydsuhteen tyyppi tuli esille merkittavasti pariskuntien las-
tenhankinta mietteissa. Tilastokeskuksen (2013) mukaan méaaraaikainen tydsuhde on to-
dennékdinen syy lastenhankinnan lykk&antymiselle. Kuitenkaan tdmén opinnéytetydn
tutkimusvastauksissa ei oltu vastattu madréaaikaisen tai vakituisen tydsuhteen vaikutta-

neen haluttomuuteen hankkia lapsia.

Eldmantilanteen, eettisten syiden ja kokemuksen omasta terveydentilasta on todettu, seké
aiempien ettd tdman opinndytetyon tutkimuksen mukaan, olevan erditéd lastenhankintaan
vaikuttavia tekijoitéd (Lainiala 2012, 35; Rotkirch ym. 2017, 36, 56, 59). Eldmantilanteella
viitataan téssa niin sanottuihin eldman perusteisiin, kuten opinnoista valmistumiseen ja
vakituisen tydpaikan saamiseen ennen lastenhankintaa. Eettisilla syilla tarkoitetaan yk-
sinkertaisuudessaan kumppanin elaman arvoja, joihin perheellistyminen ei kuulu. Tdman
tyon tutkimuksessa terveydentilalla tarkoitetaan erityisesti mielenterveydellisid ongel-

mia, jotka ovat esteena lasten hankinnalle.

Aiempien tutkimustulosten mukaan myds sopivan kumppanin puute, kokemus valmiu-
desta olla vanhempi seké siviilisdddyn on todettu vaikuttavan lastenhankintapéatokseen
(Daniluk & Koert 2012, 2406; Lainiala 2012, 12). Liséksi Vaestoliiton tutkimuksen mu-
kaan muut mielenkiinnon kohteet olivat merkittavina syina lastenhankinnan siirtamiselle
(Rotkirch ym. 2017, 56). Tdman opinndytetyon tutkimusvastauksissa edell& mainittuja
asioita ei kuitenkaan tullut esille.

Teoreettisissa lahtokohdissa késiteltiin myos laéketieteellisista syista johtuvan lapsetto-
muuden vaikutuksia parisuhteeseen. Tutkimusten mukaan naiset kokivat lapsettomuuden
psyykkisesti raskaammin kuin miehet. Erityisesti seksuaalisen itsetunnon lasku ja nega-
tiivisten tunteiden heijastuminen pariskunnan seksuaaliseen kanssak&ymiseen olivat mer-
Kittdvia parisuhteeseen vaikuttavia asioita. Lisaksi lapsettomuus vaikutti aiempien tutki-
musten sekd tdmén opinndytetydtutkimuksen mukaan merkittavasti henkisen hyvinvoin-

nin laskuun. Naita tunnereaktioita olivat suru, mielialan lasku, hiljaisuus ja viha. Lisaksi
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tyypillista joillekin lapsettomuustilanteessa oleville on eristdytyminen ystavyyssuhteista.
Aiempien tutkimusten mukaan myds héped, arvottomuuden tunne ja ndyryytyksen tun-
teet ovat tavallisia. (Tulppala 2002, 533, 535.) Tdman tyon tutkimuksessa yksi vastaaja
kuvasi, etta lapsihaaveiden eroavaisuus oli etdannyttanyt hantd kumppanistaan. Aikai-
sempien tutkimusten mukaan lapsettomuus voi tuoda pariskuntaa kuitenkin myos l&hem-
maéksi toisiaan (Tulppala 2012, 2081). Aiempien tutkimustulosten vertailu lapsettomuu-
den vaikutuksista parisuhteeseen tamén opinnéytetyotutkimuksen kohdalla ei ole kuiten-
kaan taysin optimaalista, silld ndkdkulma lapsettomuuteen on niissa hyvin erilainen.
Aiemmissa tutkimustuloksissa puhuttiin laaketieteellisistéd syistd johtuvan lapsettomuu-
den vaikutuksia parisuhteeseen, kun taas tdssa opinnaytetyossa tutkittiin pariskuntien eri-
mielisyydesta johtuvan lapsettomuuden vaikutuksia parisuhteeseen. Kokonaisuudessaan
tdma tutkimus antoi uusia ndkokulmia aiheesta seka jo aiempia tutkimustuloksia tukevia

nakodkulmia aiheeseen.
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6 OPINNAYTETYON LISAMATERIAALI

6.1 Pohdintamateriaali

Kyselyssa saatujen tulosten perusteella ja teoreettisia lahtokohtia hyddyntéen tehtiin tyo-
valine pariskunnille, joilla on erimielisyyksia lastenhankinnasta. Tydvéline on pohdinta-
materiaali, jonka on tarkoitus auttaa pariskuntia keskustelemaan lastenhankinnan erimie-
lisyyksistd ja saamaan sen avulla ratkaisuita ristiriitaiseen tilanteeseensa. Lisdmateriaali
tuli tydeldaman tarpeesta ja se tulee olemaan saatavissa seka Simpukka ry:n ettd ViVan

nettisivuilla.

Tuotoksen pohjana kéytettiin teoreettisten lahtokohtien tietoa sekd tdman tyon tutkimuk-
sesta saatuja tuloksia. Pohdintamateriaali koostuu kahdesta osuudesta. Ensimmainen
osuus tuotoksesta sisaltada mahdollisesti ajatuksia heréttelevia aiheita ja kysymyksia. Sen
on tarkoitus ohjata pariskuntaa keskustelemaan aiheesta monipuolisesti eri ndkokulmista
huomioiden molempien ajatukset. Tuotoksessa kaytettiin pilviteemaa lisdédmaan tyon vi-
suaalisuutta. Toinen osuus tuotoksesta koskee naisen ja miehen hedelmallisyytta.

Ensimmaisen osuus alkaa pienillé ja yksinkertaisilla ohjeilla, jotta keskustelu pariskun-
nan valilla olisi mahdollisimman antoisaa ja rakentavaa. Tassa hyddynnettiin VVaestoliiton
esittamia vinkkeja toisen mielipiteiden kuuntelemisen osoittamisesta (muun muassa kat-

sekontaktin ottaminen ja kuuntelu toista keskeyttamattd). (Rakentava riitely n.d.)

Pohdintamateriaalissa ensimmainen keskustelunaihe koskee eldman arvoja. Aihe valittiin
ensimmaiseksi varsinaiseksi tehtavaksi, silla arvot ovat ajatusmaailmamme ja toimin-
tamme perusta (Purjo 2014, 11). Myo6s Kontula (2013) tutkimuksessaan selvitti saman-
kaltaisten elaménarvojen olevan hyvalle parisuhteelle yksi tarkeimmaksi koettu asia.
Niita ei aina tule syvéllisemmin pohdittua. Kuitenkin kattavammassa keskustelussa, jossa
perheen perustamisen haaveista puhutaan, elaménarvoja on ld&hes mahdoton ohittaa.
Tama antaa molemmille kumppaneista tarkeéé tietoa toisten toiveista ja tulevaisuuden
ajatuksista eldmassé. Toinen keskustelun aihe liittyy vahvasti ensimmaiseen osioon, ni-

mittéin konkreettisiin lahitulevaisuuden haaveisiin. Viimeinen aihe kasittelee suoraa lap-
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sihaaveisiin liittyvia asioita. Esitetyt kysymykset ja esimerkit pohdintamateriaalissa poh-
jattiin tdman opinndytetyon teoriaosuuden seké tutkimuksen tutkimustuloksiin (Lainiala
2012, 7; Kontula 2013; Rakentava riitely n.d).

Toinen osa materiaalista siséltda tietoa naisen ja miehen hedelmallisyydestd. Tamé osio
tehtiin siksi, ettd muutama vastaaja kyselyssd toivoi jotakin konkreettista materiaalia
etenkin miehille luettavaksi naisen hedelmallisyydestd. Lisaksi tutkimuksen mukaan
suuri osa nuorista aikuisista ei tieda hedelmallisyydesta tarpeeksi. Lastenhankintaa poh-
tiessa parisuhteen molempien osapuolien olisi hyva tiedostaa hedelmallisyyteen liittyvia
asioita. Materiaalin ei ole tarkoitus puoltaa kumppania, joka lapsia haluaa, eika sen tulisi
asettaa pareja vastakkain. Tiedon on tarkoitus edesauttaa molempia lastenhankinnan eri-
mielisyyden ratkaisemisessa. Kumppani, joka ei halua lapsia, saa tietoa itselleen hedel-
mallisyyden laskusta seka pystyy mahdollisesti ymmaéartamaan paremmin toisen osapuo-
len huolta lastenhankinnan ajankohdasta. Lapsia toivova osapuoli voi kokea helpotta-
vana, ettd kumppani tietdd hedelmaéllisyydesta syvéllisemmin. Tarkoitus ei ole kdyd& ma-

teriaalia keskustellen kohta kohdalta lapi, vaan molemmat voivat lukea tdman itsendisesti.

Pohdintamateriaalista pyrittiin tekem&én mahdollisimman helppolukuisa ja visuaalisesti
nayttdva. Materiaalia voi tarkastella liitteesta 8. Hedelmallisyys osion materiaali pohjau-
tui useaan lahteeseen, joita olivat Nurminen 2015; Virtala 2015; Mill ym. 2016, 333; Rot-
kirch ym. 2017, 36, 56, 59, 99.

Yhteistyokumppani Lapsettomien yhdistys Simpukka ry antoi palautetta materiaalista
opinnaytetyontekijoille sahkdpostitse. Materiaalin ensimmainen osio koettiin tarkeaksi.
Arvoista liikkeelle lahteminen oli jarkevaa. Erityisen hyvind pohtimisen aiheina pidettiin
kysymyksid, jotka liittyivat lasten saamisen merkitykseen ja tarkeyteen seké syihin ha-
luun olla hankimatta lapsia. Kehitysideana toivottiin lempeiden vuorovaikutusta tukevien
ohjeiden lisadmisté keskusteluaiheen sensitiivisyyden vuoksi. Hedelmallisyysosio tuntui
lilan provosoivalta ja johdattelevalta. Pohdintamateriaalin osiot koettiin toimivan parem-
min erikseen. Palautteen saamisen jalkeen ensimmadiseen osioon liséttiin toivottuja vuo-
rovaikutusta tukevia ohjeita ja muokattiin yleisestikin kysymykset selkedmmiksi. Lisaksi
hedelméllisyysosiota varten lisattiin pohjustusteksti, jotta materiaalia k&yttavat pariskun-
nat ymmartaisivat paremmin sen merkityksen. Palautetta materiaalin uudistuksen jalkeen
ei ehditty saamaan ennen tyon valmistumista. Simpukka ry voi halutessaan jattaa hedel-

mallisyysosion kayttdmatta jakaessaan materiaalia yhdistyksen nettisivuilla.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusaiheen valitseminen on jo itsessadn eettinen kysymys (Tuomi & Sarajérvi 2018,
153). Yksi motiivi talle tutkimukselle oli syntyvyyden nostaminen. Suomen vaestonkasvu
perustuu talla hetkelld maahanmuuttoon ja lisdksi vahéinen syntyvyys liséé taloudellisia
haasteita (Syntyneiden maara historiallisen pieni... 2018). Tdmd on kuitenkin ekologi-
sesta nakokulmasta huono asia, silld mitd enemmaén ihmisid maapallolla on, sitd suurempi
kuormitus se on ympéristolle (Professorin mielestd on... 2018). Aihetta voidaan pitéa
my0s eettisesti kyseenalaisena olettamalla, ettd lastenhankinnasta erimieltd olevat paris-
kunnat kokevat erimielisyyden suhteen ongelmaksi. Aihe on kuitenkin valittu hyvin pe-
rustein, silld tutkimusaiheesta on talla hetkelld vain vahan tietoa. N&in pystyttiin selvitta-
maan miten erimielisyys vaikuttaa parisuhteisiin. Lisaksi terveydenhuollon ammattilais-
ten tarjoamien tukien mahdollisuuksia haluttiin lisata, jotta he voisivat auttaa paremmin

perheellistymisestd erimielté olevia pariskuntia.

Eettiset katsomukset vaikuttavat aina ratkaisuihin, joita tutkija tekee tieteellisessa tyos-
séan. Lisaksi tutkimuksen tulokset vaikuttavat eettisiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 147.) Hyvén tutkimuksen ja tieteen perus tuntomerkit ovat objektiivisuus, edisty-
vyys, autonomisuus, Kriittisyys ja korjautuvuus. Korjautuvuuden ehdoton edellytys on,

ettd tutkimustulokset ovat julkisia. (Saxén 1993.)

Objektiivisuuden toteutumista tyossd voidaan tarkastella eri nékokulmista. Kyselyyn
osallistuneiden vastauksia tarkasteltiin juuri sellaisina kuin ne olivat kirjoitettu. Analyy-
sivaiheen klusterointivaiheessa muutamia vastauksia jouduttiin itse tulkitsemaan. Tulkin-
nat vastauksista saattoivat vaikuttaa vastausten ryhmittelyyn. Esimerkiksi kysymykseen
”Miten olet/olette ajatelleet ratkaista erimielisyyden liittyen lastenhankintaan?” erds ky-
selyyn osallistuja oli vastannut ”Odottamalla”. Kyseinen vastaus tulkittiin lastenhankin-
nan siirtamiselld. Tutkimuksen edistyvyyttd, autonomisuutta, kriittisyyttd ja korjautu-

vuutta voidaan tutkia lisatutkimuksilla hyvin, sill& tyon tulokset ovat julkisesti saatavilla.
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7.2  Tutkimuksen paatulokset

Yksi tarkeimmisté tutkimuskysymyksista koski syitd, miksi toinen kumppaneista ei ha-
lunnut hankkia lapsia. Merkittavimmat syyt siihen, miksi toinen suhteen osapuoli halusi
elaa lapsetonta elamaéa liittyivat eettisiin syihin, taloudelliseen tilanteeseen ja epasopivaan
elaméntilanteeseen koskien lastenhankintaa. Lapsihaaveiden eroavaisuuksien vaikutuk-
set parisuhteisiin nakyivat p4éasiassa negatiivisina vaikutuksina suhteeseen ja henkiseen
hyvinvointiin. Ratkaisuina ristiriitaiseen tilanteeseensa osa pariskunnista oli paatynyt
eroon tai lastenhankinnan siirtdmiseen, toiset panostivat kommunikointiin ja osa hedel-
mattomyyshoitoihin. Suurin osa vastaajista toivoi tilanteeseensa jotain tukea, joista
useimmat liittyivat vertaistukeen, lapsettomuuden tuen eri muotoihin ja ammattiapuun.
Merkittava tutkimustulos oli my®os, etté vaikka suurin osa vastaajista kertoi lapsihaaveen
olevan erittdin tarkedd, vain kolme vastaajaa kertoi eronneensa tai harkinneensa eroa.
Toisaalta tatd tutkimustulosta vadristdd muutaman kyselyyn vastanneen kumppanin lu-

paus harkita lastenhankintaa myohemmallé ialla.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd lastenhankinnan erimielisyydet aiheuttivat merkittavaa
haittaa niin kumppaneille kuin parisuhteille. Terveydenhoitajan olisi tarke&é olla tietoi-
nen parisuhteen vaiheista, jotta han osaisi ottaa esiin lastenhankinta-asiat vastaanotolla
sopivassa tilanteessa. Ehkaisykaynneilld, opiskeluterveydenhuollossa tai tyoterveystar-
kastuksissa voisi olla luontevaa ottaa parisuhde ja lapsihaaveet rutiiniluonteisesti pu-
heeksi. Terveydenhoitaja voisi ohjata asiakasta kayttdmaan kumppanin kanssa pohdinta-
materiaalia lapsihaavekeskusteluiden tukena, jos heilld ilmenisi keskusteluissa erimieli-

syyksia lastenhankinnan suhteen.

Opinndytetyohon kuuluva pohdintamateriaali on kehitetty terveyden edistdmisen néko-
kulmasta. Sen avulla voidaan parhaassa tapauksessa auttaa pariskuntia saavuttamaan toi-
vomiaan haaveita ja tavoitteita elamassa. Tdma saattaa siten ehkaistad mielenterveydellisia
ongelmia, parantaa parisuhteen laatua seka parhaassa tapauksessa lisata syntyvyytta Suo-
messa. Siksi opinnédytetyon terveyttd edistavé aihe onnistuttiin valitsemaan hyvin tervey-
denhoitajakoulutukseen sopivaksi. Pohdintamateriaalia olisi kuitenkin hyvé vield kehit-
ta4, silla kaytossé olleet resurssit olivat suppeat. Materiaalin ensimmaisesta osasta voisi
muokata tiivistetymman niin, etté tekstia ei lukijalle tulisi niin runsaasti luettavaksi. Poh-
dintamateriaalia olisi ollut my6s hyva esitestata muutamalla koehenkil6lld tekstin ym-

marryttavyyden ja toimivuuden varmistamiseksi. Kuitenkin oleellisimmat ohjeistukset ja
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neuvot pariskunnille haluttiin siséllyttad materiaaliin, jolloin tekstiosuudesta muodostui
kattava. Pohdintamateriaalin tuottamiseen kaytetyt lahteet oltiin harkittu tarkoin ja niiden
koettiin olevan luotettavia materiaalia varten. Visuaalisesti vahvan ulkoasunsa kautta
pohdintamateriaalilla pyrittiin herattdmaan kohderyhménsa ajatuksia ja mielenkiintoa ai-
hetta kohtaan.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Teoriaosuus on hyvin kattava ja siind on kdytetty monipuolisesti eri l&hteitd. L&hteet ovat
tuoreita, pd&osin ne ovat perdisin 2010-luvulta. Tavoitteena oli kayttdd maksimissaan 10
vuotta vanhoja lahteita luotettavuuden lisaédmiseksi. Kuitenkin muutama lahde oli van-
hempi kuin vuodelta 2008. Opinndytetydssa kaytettiin yhteensé liki kahdeksaakymmenté
ldhdettd ja hyddynnettiin myos liki kymmenté eri kansainvalista lahdettd. Kattava l&htei-
den maara sekd useat ulkomaalaiset l&hteet lisdavét tyon luotettavuutta. Luotettavia teok-
sia hankittiin Tampereen ammattikorkeakoulun, Tampereen paékirjaston, Pirkkalan, Ha-
meenlinnan ja Palkédneen kirjastoista. My0s useita eri tietokantoja kaytettiin apuna luo-
tettavien lahteiden etsimisessa. Useampia l&hteitd olisi kuitenkin voinut etsia samalle tie-
dolle enemman luotettavuuden vahvistamiseksi. Keskustelevuutta olisi voinut myos lisata
eri lahteiden valille. Teoriaosuuden tiedon lahteina kadytettiin myos teksteja, joiden jul-
kaisuajankohtia tai kirjoittajan tarkkoja tietoja ei ollut saatavilla. Namé lahteet valittiin
kuitenkin tarkkaan miettien, silla tydhon kaytettiin vain luotettavia julkaisijatahoja kuten

esimerkiksi Vaestoliittoa.

Tutkimusta lastenhankinnan erimielisyyksistad pariskuntien valilla ei ole aikaisemmin
tehty. Siitd sai madollisesti uusia ndkokulmia uusiin tutkimuksiin ja siten se my6s lisasi
tutkimuksen merkittavyyttd. Samalla tdma kuitenkin heikensi tutkimuksen luotettavuutta,
silla aikaisempia verrattavia tutkimustuloksia ei ollut kaikkiin tutkimuskysymyeksiin.
Huolimatta pienesta tutkimuksen otoksesta aikaisempia tutkimustuloksia tukevia tuloksia
my0s saatiin. Esimerkiksi taloudellisen tilanteen merkitys lastenhankintapaatoksessa oli

todettu seka aikaisemmissa etté tdman tyon tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen luotettavuutta lisési vastaajien mahdollisuus vastata kyselyyn ano-

nyymisti, jolloin mahdollinen hépeéd tai pelko omien ajatusten leviamisestd omalla ni-
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melld oli todennakdisesti hyvin pieni ja vastaukset siten rehellisid. Lisaksi kyselyloma-
ketta jaettiin eri sivustoilla (Simpukka ry:n sosiaalinen media, Facebook & TAMK intra),
jolloin vastaajia saatiin mahdollisesti useamman kuin yhden jaetun kanavan kautta. Ky-
selyyn saatiin vastaajia tasaisesti eri ikaryhmistd, mité toivottiinkin. Vaikka vastaukset
olivat hyvin erilaisia, ne jakautuivat paasaantoisesti yhtendisiin linjoihin. Kyselyn jaka-
minen edelld mainituilla sivustoilla todennédkdisesti lisasi, mutta myos laski tutkimuksen
luotettavuutta. Riskind on, ettd vastauksiin mahtui pilailutarkoituksessa olevia vastauksia,
jotka heikensivat kokonaistuloksia. Erityisesti Facebookissa (Naistenhuone, AiTyLiT,
Vauva-sivut) kyselyn jakaminen saattoi tuoda epaluotettavia vastaajia, sill& sivustoille
luodut ryhmét eivét olleet virallisten tahojen perustamia. Liséksi Facebook-ryhmien
kautta oli mahdollista, ettd kohderyhméaan kuulumattomat henkilot vastasivat kyselyyn.
Tosin suurin osa vastaajista oli vastannut avoimiin kysymyksiin todella huolellisesti ja

yksityiskohtaisesti, miké taas lisasi rehellisten vastausten uskottavuutta.

Kyselyyn vastasi 11 henkil64 ja heista ainoastaan yksi oli mies. Siksi erityisesti miesten
nakokulmaa tutkimuksen aiheeseen liittyen ei voi yleistaa taméan tutkimuksen perusteella.
Véhaisestd vastaajaméaérasta huolimatta kyseessa on laadullinen tutkimus, eiké tarkoituk-
sena ollutkaan tutkia kovin montaa ihmistd. Ndin tulosten analyysi voitiin tehdd mahdol-
lisimman syvallisesti kaytdssé olevan ajan puitteissa. Luotettavuutta tassa tydssa liséa
tarkasti tehty analyysivaihe. Pelkistettyjen ilmauksien huolellinen jako paaluokkiin oli
hyvin tarkead, jotta tuloksista saatiin selkeét (Liitteet 4 — 7). Kyselyn 9. kysymys (Kuinka
lastenhankintaan liittyvat erimielisyydet ovat vaikuttaneet parisuhteeseenne?) olisi mah-
dollisesti voitu muotoilla eri tavalla, silla nyt vastauksissa kuvailtiin myds erimielisyyk-
sien vaikutuksia henkildkohtaiseen hyvinvointiin. Tarkoituksena oli kuitenkin saada sel-
ville juuri edellda mainitun kysymyksen osalta vain parisuhteeseen vaikuttaneet asiat. Ky-
symykset olisi voinut mahdollisesti jakaa kahdeksi eri kysymykseksi, erotellen vaikutuk-
set parisuhteeseen ja kyselyn vastaajan henkilokohtaisiin kokemuksiin.

Tassa opinnaytetydssa seké jo aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta lapsia ei paadyta
hankkimaan tai lastenhankintaa vahintaankin lykatd4n usein taloudellisista tai “elaman
perusteisiin” liittyvistd syistd. Tahan yhtend ratkaisuna Okkonen (2009) painotti lasten-
hankinnan tukemisen merkitysta nuorella ialla tarjoamalla enemman kolmekymppisille
vakituisia tyosuhteita. Tahan voisi kuitenkin kiinnittd4d huomiota jo nuorempienkin tyo-

ikaisten kohdalla, esimerkiksi 25-vuotiaista alkaen, jolloin naisen hedelméllisyys lahtee
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jo laskuun. Yhteiskunta voisi myos lisédté taloudellisia kannustimia syntyvyyden lisdéami-
seen. Kyyjérven kunta onkin paattanyt maksaa ensi vuodesta 2019 l&htien 300 euroa vau-
varahaa jokaisesta kuntaan syntyvasta vauvasta perheille (Keskisuomalainen 2018).

Psykologi Mirka Paavilainen (2016) oli huolissaan nuorten parisuhdetaitojen uupumi-
sesta. Siksi parisuhde- ja ihmissuhdetaidoille voisikin olla oma osuutensa esimerkiksi ter-
veystiedossa peruskoulussa. Suomessa vuoden 2008 korkeakouluopiskelijoille tehdyn
tutkimuksen mukaan noin 30 prosenttia naisista ja yli puolet miehisté luulivat naisen he-
delmallisyyden laskevan merkittévasti vasta 45-vuotiaana. Talla hetkelld Suomessa sek-
suaalikasvatus on hyvin ehkaisyd korostavaa. (Nurminen 2015.) Siksi olisikin tarkeda
kiinnittdd huomiota peruskoulussa hedelméllisyyden laskun tietoisuuden lisd&dmiseen,
jotta nuoret olisivat tietoisempia elaméan valintojen mahdollisista kauaskantoisista vaiku-
tuksista. Kouluterveydenhoitaja voisi esimerkiksi terveystarkastusten ohella tai terveys-

tiedon tunnilla puhua hedelméllisyydesta nuorille.

Ottamalla huomioon opinnaytetyon aiheen sensitiivisyyden ja siten sen haasteellisuuden,
tyon laatimisessa onnistuttiin kaytdssa olevien resurssien puitteissa kokonaisuudessaan
hyvin. Tyo todenndkdisesti antoi lisatietoa aiheen merkityksesta ja tarkeydestd ja ideoita
uusiin tutkimuksiin. Lisaksi Simpukka ry:n ja ViVan yhteistyokumppanuuksien kautta
opinndytetyohon saatiin liséa luotettavuutta seka nakyvyytta. Jalkiviisautena kyselyloma-
ketta olisi voinut jakaa useammilla ja luotettavimmilla sivustoilla, kuten Tampereen kau-
pungin neuvoloiden sivuilla. Lisaksi kyselylomakkeen olisi voinut julkaista jo aiemmin
TAMK intran sivuilla.

Erityisesti miesten nakokulma jéi tutkimuksessa suppeaksi, joten lisatutkimuksia miesten
kokemuksista liittyen lastenhankinnan erimielisyyteen olisi hyva tehdd. Jatkotutkimuseh-
dotuksena olisi myds tutkia pariskuntia, joilla on jo ennestéén yhteisia tai edellisestéd suh-
teesta lapsia, mutta lapsilukuihanne ei kuitenkaan kohtaa. Lisaksi voisi tutkia tyon ulko-
puolelle rajattuja homo- ja polyamorisia suhteita, joilla on erimielisyyksia lastenhankin-
nasta. Olisi my0s kiinnostavaa saada tutkimustietoa siitd, vaikuttaako ulkonakoon ja ke-
hon muutokseen liittyvéat pelot lastenhankintapadtoksessa.

Pohtimisen aihetta antaa, onko yhteiskunta muuttunut niin, ett4 ihmiset haluavat suunni-

tella aiempaa tarkemmin tulevaisuutensa. Pariskunnat hankkivat aiemmin useita lapsia
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perheeseen, vaikka elamén perusedellytyksetkin saattoivat olla vaakalaudalla taloudelli-
sista syistd. Onko yhteiskunta luonut ihmisille liikaa paineita ajoittaa esimerkiksi opiske-
lut, tydeldama ja lastenhankinta tiettyyn jarjestykseen? Ainut ennustettavissa oleva asia
elaméssa kuitenkin on, ettd miké&én ei ole koskaan varmaa hyvista suunnitelmista huoli-

matta.
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Liite 2. Parisuhteemme arvot

tarkistamaan parisuhteeseesi lnﬂywa arvojo. Volt tehda tehm
yksin tai puolison kanssa yhdessd. Tehtavdssd on lueteltu parisuhteen
periaatteita ja arkisia tekoja, joissa toteutuvat tamanhetkiset arvosi
Ympyrdi kultakin riviltd tahdet teitd parhaiten kuvaavasta kehdasta.

(}2
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Liite 3. Kyselylomake
1(5)

Lastenhankinnan erimielisyys parisuhteessa

Hyva kyselyyn vastaajal

Olemme kaksi terveyvdenhoitajaopiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydmme yhieistybssé
Lapsettomien yhdistys Simpukka ryn kanssa.

Kysely on tarkoitettu 20-35 -vuotiaille heterosuhieessa seki avo- tal avioliitossa oleville pariskunnille, joista toinen ei halua
lapsia. Emme tutki polyamorisia suhteita, vaan kahden henkilén muodostamaa parisuhdetta. Emme mydskain tutki
kyseizessd tutkimuksessa pariskuntia, joilla on jo yhteisia tal aikaisemmista suhteista lapsia.

Tutkimuksen tavoittesna on:

- Kuvata, miten erimielisyydet lasten hankinnasta vaikuttavat kumppaneihin ja parisuhtesseen

- Tuottamarmme materiaalin avulla auttaa pariskuntia keskustelemaan lastenhankintaan littyvasta erimielisyyksists, miké
auttaisi heitd saamaan ratkaisun filanteesesnsa

- Lisata terveydenhuollon ammattilzisten tietoisuutta lastenhankinnan erimielisyyksiin liittyvista asioista, jotta he pystyvat
tarjoamaan oikeanlaista tukea kyseisestd ongelmasta karsiville.

Opinndytetydn tarkoituksena on:

- Kerdta paivitettya tietoa kyseiseen asiaan liittyen tervevdenhuollon ammattilaisia varten

- Lisdksi tarkoituksena on tuottas yhieistydkumppanimme Simpukka ry.n kanssa tehtava- ja pohdintamateriaalia liittyen
lasten hankintaan pariskuntien hyGdynnettavaksi

Wastauksenne auttaa terveydenhuollon ammattilaisia ssamaan lisdd tietoa aiheesta, jotta he voivat tukea paremmin
parisubteen molempia osapualia tilanteessa, jossa toinen kumppanista ei halua lapsia

Vastaukset kasitellddn luttamuksellisesti, eika Teitd voi tuloksien perusteella tunnistaa vastaajaksi. Tutkimusvastaukset
keratdan vain 1318 tutkimusta varten ja saadut vastauslomakkeet havitetdadn vastausten analysoimisen jalkeen.

Opinnaytetyomme valmistuu tammikuussa 2019, Siihen voi tutustua Theseus fissa.

Kyselyyn vastaamizessa menee nain 10 minuutiia.

(jatkuu)
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2(5)
Sukupuoli

Mamen

Mies

ka

2025 - vuotias
28-30 - vuotias

I1-35 - vuotias

Siviilisaaty *
Aoaliitto

Axialiftto

Kuinka pitkddn olette olleet yvhdessi?
O-Z wuotta

3-3 vuotta

610 vuotta

10 vuotta tai enemman



72

3(5)

Kumpi suhteessanne ei halua lapsia? *

Namnen

1 Mies

Missa vaiheessa suhdetta ensimmmaisen kerran keskustelitte
lastenhankinnasta?

| Suhteen alussa {ensimmdisen puolen vuoden aikana)
1 Bkk-Zv sewrustelun alkamisesta
| 25y saurestelun alkamisesta

"1 510w seurestelun alkamisesta

Kuinka tarkeds lasten saaminen sinulle on?

En pida yvhtaan - - - - - - Fidan erittain
tarkedna = = = = = = tarkeand
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Mitka syyt vaikuttavat siihen, ettet/ettei kumppanisi halua hankkia lapsia? 4 (5)
(Esim. opiskeluiden vuoksi hankala elamantilanne, taloudelliset ongelmat,
synnytyspelko...)

Kuinka lastenhankintaan liittyvat erimielisyydet ovat vaikuttaneet
parisuhteeseenne?



Miten olet/olette ajatelleet ratkaista erimielisyyden liittyen lastenhankintaan? *

Oletko/oletteko saaneet tilanteeseen ammattilaisen tukea? *
[ ) Kyla

I,|E

Jos koet tarvitsevasi tilanteeseesi tukea, millaista toivoisit sen olevan?

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!
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5 (5)
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Mitka syyt vaikuttavat siihen, ettet/ettei kumppanisi halua hankkia lapsia?

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Pelko paan sekoittumisesta hedelmatto-
myyshoitojen seurauksena

Pelko ettei pysty huolehtimaan lapsesta

Mielenterveysongelmat

Terveydelliset syyt

Oman asunnon hankkiminen ennen lapsia

Opiskelun loppuun saaminen
Uran luominen

Naimisiinmeno ennen lapsia

Aloilleen asettuminen
Elinympériston turvallisuus

Taloudellinen turva
Sosiaalisen aseman saavuttaminen

Elamantilanne

Taloudelliset ongelmat

Vakaa toimeentulo

Riittavan elintason yllapitdminen

Taloudellinen tilanne

Ei koe lapsia tarkeéksi
Pitad lapsetonta elaméaa tyydyttavana
Ei pida lapsista

Kokemus, ettd maailmassa on jo tarpeeksi
lapsia

Erilaiset elamén arvot

Eettiset syyt

Haluttomuus lapsettomuushoitoihin

Kielteinen asenne lapsettomuus-
hoitoja kohtaan
Pelko lapsettomuushoidoista

Lapsettomuushoidot
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Kuinka lastenhankintaan liittyvat erimielisyydet ovat vaikuttaneet parisuhteeseenne?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Erimielisyydet johtaneet riitoihin Konfliktit parisuhteessa Riitely
Riitelyn lisddntyminen

Parisuhde paattyi Eroaminen Ero

Eron miettiminen

Eron harkinta

Kokee ahdistusta

Jatkuvan pahan olon kokeminen
On eristaytynyt

Vihaa ihmisi4, jotka saavat lapsia

Lastenhankinta-asia jaanyt taysin naisen
vastuulle

Painostuksen kokeminen

Syyllisyyden kokeminen

Henkisen hyvinvoinnin lasku

Henkinen hyvinvointi

Suhteessa lasné epavarmuus
Asia hiertanyt valeja

Molemmat ovat asiasta mieluummin hil-
jaa

Keskustelun lykk&aaminen

Etdantyminen toisistaan

Keskustelemattomuus asiasta

Kommunikointiongelmat

Suhteen hyvinvointi
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Miten olet/olette ajatelleet ratkaista erimielisyyden liittyen lastenhankintaan?

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Eroaminen

Parisuhteen paattdminen

Ero

Keskustelu kumppanin kanssa

Yrittdnyt puhua kumppania pariterapiaan
tai saada tekemaan aiheeseen liittyvié teh-
tavia

Loytaméalla molemmille mieluinen rat-
kaisu

Keskustelu

Pariterapia

Sopivan materiaalin kaytté apuna
keskustelussa

Kompromissien tekeminen

Kommunikointi

Lasten hankkiminen, jos kumppanin mieli
muuttuu

Odottamalla

Yrittanyt 16ytd4 kompromissia lastenhan-
kinnan ajankohdalle

Lastenhankinnan ajankohdan lyk-
k&aminen

Lastenhankinnan siirtami-
nen

Hedelmattémyyshoitojen  kokeileminen

yhden kerran

Hedelmattomyyshoitojen kokeilu

Hedelmattomyyshoidot

Ei tied&

Epatietoisuus

Tietamattomyys




Liite 7. Kyselytutkimuksen 11. kysymyksen taulukko

78

Jos koet tarvitsevasi tilanteeseesi tukea, millaista toivoisit sen olevan?

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Vertaistuki

Tasavertaisuuden ja samakaltais-
ten ajatuksien ja tunteiden jakami-
nen

Sosiaalinen tuki

Materiaalia naisen ikdantymiseen ja ras-
kauden mahdollisuuksiin miesta varten

Miesten tietoisuuden lisédminen
naisen ian vaikutuksesta hedelmal-

lisyyteen

Konkreettinen apuvéline

Lastensaantiongelmiin enemman tukea ja
apua

Lapsettomuushoitojen helpompi l&hestyt-
tavyys

Lapsihaaveen mahdollistaminen erilaisten
hoitokeinojen avulla

Tuen herkempi tarjoaminen lapset-
tomuuteen

Lapsettomuushoitojen tarjoaminen
matalammalla kynnyksella

Lapsettomuuden tuen muo-
dot

Parisuhteeseen liittyvaa tukea Parisuhdeneuvonta Ammattiapu
Parisuhdeterapiaa Parisuhdeterapia

Keskusteluapua Keskusteluapu

Ei tiedd Ei tietoa

Ei koe tarvitsevansa tukea

Ei mitaan tukea
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Liite 8. Pohdintamateriaali 1(3)

POUTAPILVIA

PARISUHTEESSA Aloittakaa keskustelu, kun olette kahden eika
Pohdintamateriaali pariskun- teilla ole kiire mihinkaan. Ympariston on
nille, joiden lapsihaaveet eivat hyva olla rauhallinen. Katsokaa toisianne sil-

kohtaa. miin keskustellessanne. Halutessanne voitte pi-

taa myos toisianne kadesta. Kuunnelkaa toisianne
keskeyttamatta. On hyvin tarkeaa, ettd molemmat ko-
kevat tulevansa kuunnelluksi ja ymmarretyksi. Kummankin
nakemys on hyvin tarkea, eika asiaan ole yhta oikeaa mielipidetta.

Kertokaa aluksi kumpikin toisillenme 3 hyvaa asiaa kumppanistawve seka parisuh-
teestanne evnen varsinaisiiv teltaviin siirtymista.

1.Eldmén arvot Ajatuksemme ja toimintamme perustuu omiin eldman arvoihimme. Niita on
hyva joskus pohtia syvemmin. Kertokaa toisillenne 3 itsellenne tarkeinta el&-
man arvoa. Niita voi olla esimerkiksi: parisuhde, perhe, tydura, ystavat, har-

rastukset...

Minkalaisessa elamantilanteessa toivoisitte nakevanne itsenne viiden vuoden
kuluttua? Molemmat voivat kertoa oman nakemyksensa/toiveensa.

Seuraavaksi voitte siirtyd keskustelemaan lastenhankintanakemyksistanne.
Kayk&é jokainen kysymys vuorotellen l&pi keskeyttamatta toisianne. Kes-
kustelussa on tdrkedd muistaa, ettd se mitd toinen sanoo, kertoo hanesta itses-
taan. Yrittdkaa asettua toistenne asemaan ja osoittakaa kumppanillenne sa-
noin seké elein myo6tatuntoa, ymmarrysta ja kuulluksi tulemista. Voitte valita
kumpi aloittaa ensin.

1) Mité lasten saaminen sinulle merkitsee?
2) Kuinka tarkeaksi koet lasten saamisen asteikolla 1-5 juuri nyt ja tulevai-
suudessa (1 en koe lainkaan tarke&na ja 5 koen erittdin tarke&nd)?
3) Mitka asiat vaikuttavat siihen, ettd
a. haluat lapsia? (Esimerkiksi hoivaamisen tarve, halu olla van-
hempi, kokemus eldman merkityksellisyydestd...)
TAI
b. et halua lapsia? (Esimerkiksi huoli taloudellisesta tilanteesta,
pelko parisuhteen muuttumisesta, epiasopiva eldméntilanne...)
4) Mitd ajatuksia ja tuntemuksia lapsihaaveiden erimielisyyteen liittyy?
5) Miten koet, ettd lapsen saaminen vaikuttaisi eldmaasi ja parisuhteeseesi?

Olkaa avoimia ja rehellisia toisillenne. Tuokaa rohkeasti esiin mihin
olette suhteessanne valmiita. Tarkeaa olisi, ettd molemmilla on hyva olla
toisen kanssa! (jatkuu)



Seuraava osio kasittelee hedelmallisyyttd. Tutkimuksen mukaan suuri osa nuo-
rista aikuisista ei tieda hedelmallisyydesta tarpeeksi. Materiaalin toinen osuus
kertoo tiivistetysti hedelmallisyyteen liittyvia faktoja, joita molempien osapuo-
lien on hyva tiedostaa lastenhankintaa miettiessa. Vaikka tdma materiaali voi
tuntua painostavalta, se ei ole sen tarkoituksena. Materiaali ei puolla kumppa-
nia, joka lapsia haluaa eika sen tule asettaa pareja vastakkain. Tiedon on tar-
koitus edesauttaa molempia lastenhankinnan erimielisyyden ratkaisemisessa.
Kumppani, joka ei halua lapsia, saa ennen kaikkea tietoa itselleen hedelmalli-
syyden laskusta seka pystyy mahdollisesti ymméartamaan paremmin toisen osa-
puolen huolta lastenhankinnan ajankohdasta. Se osapuoli, joka lapsia toivoo
voi kokea helpottavana, ettéd kumppani tietéd hedelmallisyydesta syvallisemmin.
Tarkoitus ei ole kayda materiaalin toista osaa keskustellen kohta kohdalta lapi,
vaan molemmat voivat lukea taman itsendisesti. Halutessanne voitte toki kes-

kustella aiheesta yhdessa.
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HEDELMALLISYYS-
HATTARAT

Tietoa hedelmallisyydesta

Hedelmallisyys laskee

naisella 25 ikdvuodesta
eteenpdin ja merkitta-

vasti 35—-39-vuotiaana.
Naisten keskimaarainen

hedelmallisyyden
huippu saavutetaan noin

20—24-vuotiaana.
Miesten mahdollisuus

tulla iséksi alkaa laske-
maan 30 ikdvuodesta
eteenpain.

Hedelmallisyyden heike-
tessa 30 ikdvuoden jalkeen

erityisesti ensisynnyttéjien

riski jaada lapsettomaksi on Mikali haluaa enemmaén kuin

todellinen. yhden lapsen, on lastenhan-

kinta hyva aloittaa ennen 30

ikdvuotta.

Jos raskausyritykset alkavat

lakkdaammilla hedelmallisessa

35-39-vuotiaana, voi heista

_ _ _ iassa olevilla naisilla on suurempi
joka kolmas ja&da ilman e .

_ _ riski litkalihavuuteen ja diabetek-
biologista lasta. o .
seen, milld voi olla vaikutusta he-

\ delméllisyyteen heikentavésti.



