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Opinnaytetydn tarkoituksena on Iluoda pohjaa vapaa-ajalla toteutettavan Moto-
kerhotoiminnan mahdolliselle kaynnistamiselle Porvoon alueella. Opinnaytety6 toteutui
yhteistydssa Porvoon kaupungin kanssa ja se toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona,
jonka osana oli kyselykartoitus sisaltden Moto-kerhoista informoinnin. Kyselykartoituksella
selvitettiin Porvoon alueen suomenkielisten koulujen 2.-luokkalaisten ja heidadn vanhempi-
ensa kiinnostusta vapaa-aikana jarjestettaville lasten Moto-kerhoille. Tavoitteena oli saada
vastausten avulla selville, kannattaako Moto-kerhoja kaytanndssa jarjestaa, onko kerhoille
kiinnostusta, kuinka vanhemmat ja heidan lapsensa suhtautuvat niihin ja kokevatko he

tarvetta sellaisille.

Tyo6ssa tutkitaan ja pohditaan liikkuntaharrastusten merkitysta ja vaikutuksia lasten itsetun-
non kehitykselle, sek& voisiko erilaisen liikuntakerhon mukanaan tuomalla ilolla ehkaista

lasten ja nuorten syrjaytymista.

Kyselytutkimuksen tulokset osoittivat kiinnostuksen ja tarpeen kyseisille kerhoille. Vaik-
ka kerhot ovat suunnattuja kaikille kiinnostuneille lapsille, erityistd huomiota vaativien las-
ten maara on kasvanut ja nama kerhot hyoddyntaisivat heitd eniten. Vanhemmat kertovat
olevan juuri Moto-kerhon tyyppista harrastusta vailla, joissa lasta kannustetaan ja kehu-
taan kieltamisen sijaan, eika kilpailu ole osana harrastusta. Kuitenkin vanhemmat arvosta-
vat, ettd kerhoissa asetetaan myos selkeat rajat ja saannot, seka harjoitellaan sosiaalisia

vuorovaikutustaitoja.
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The purpose of this thesis is to lay ground for a recreational Moto Club that may potentially
be launched in Porvoo area. The thesis was carried out in collaboration with the city of
Porvoo in Finland. This functional thesis was conducted by using an inquiry together with
written information about the Moto Clubs. The purpose of the inquiry was to find out if there
was any interest for the recreational Moto Clubs amongst Finnish speaking second grad-
ers and their parents in the area of Porvoo. The goal of the inquiry was to find out if there
is any interest or need for the Moto Clubs, if it is worth the effort to organize these and to

find out parents and children’s reactions.

The goal of this thesis was to examine and ponder the importance and impact of physical
activity on the development of children’s self-esteem but also to find out whether a different
kind of sports club could prevent the exclusion of children and youngsters by bringing joy

to their life.

The results of the inquiry showed an interest and need for the Moto Clubs. Although the
clubs are aimed at all children who are interested in them, the number of children with
special needs has increased. The parents report that there is a need for a hobby like Moto
Club that encourage and praise children instead of criticising them. There is also a need
for clubs where competing is not part of the physical activity. However, they appreciate that
there are certain boundaries and rules in the clubs. They also hope that social interaction

skills are trained with the children.

Keywords Moto Club, prevention of social exclusion, sport, children
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1 Johdanto

On tarkeda, ettd hyvinvointia luodaan kattavasti eri yhteiskunnan toimijoiden yhteistyol-
I&. Oikeaan aikaan annettu tuki, jossa nahdaan juuri yksilén ja perheen kannalta mer-
kittdvimmat toimet, voi estaa ongelmien kasvamisen perheissad kohtuuttomaksi. Esi-
merkiksi lasten ja nuorten mahdollisuutta harrastaa tulisi vahvistaa. (Elonsalo ym.
2012: 4).

Tutkimusten mukaan liikkuminen on polarisoitunut. Toisille likkuminen muodostaa kes-
keisen elamansisallon, kun taas toiset eivat liiku juuri lainkaan. Merkittavaa on, etta
lasten ja nuorten keskuudessa fyysinen kokonaisaktiivisuus on vahentynyt. (ltkonen -
Lehtonen - Aarresola 2018: 121.) Liikunnalla tiedetdan olevan paljon myonteisia vaiku-
tuksia lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja kehitykselle. Liikunnan osuuden va-
hentyessa lapsen arjesta voi ymmartaa liikkunnan myonteisten vaikutusten vahentyvan

yhta lailla.

Onneksi lasten ja nuorten tilanteeseen on heréatty yhteiskunnallisellakin taholla. Kéyn-
nissa on ollut muun muassa hallituksen karkihanke: Lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelma LAPE, jossa Porvoo on mukana. LAPE-hankkeen tavoitteena on entista
lapsi- ja perhelahtdisemmat ja vaikuttavammat palvelut, etusijalla lapsen oikeudet ja
etu seka vanhemmuuden tuki. Peruspalveluja on tarkoitus vahvistaa ja siirtda painopis-
tettd ennaltaehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. (Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma LAPE 2016-2019.)

Lapset ja nuoret siis tarvitsevat innostusta liikkumiseen ja palveluja, jotka tukevat hei-
dan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Moto-kerho tarjoaa vaihtoehtoisen liikkunnallisen
harrastuksen niille lapsille ja nuorille, joille ehka muut harrastukset eivat tunnu mielek-
kailta esimerkiksi niiden kilpailullisen asetelman vuoksi. Moto-kerhon tarkoitus on in-
nostaa lasta liikkumaan, edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tukemalla ha-

nen itsetuntoaan ja minakuvaansa myonteisten liikunta- ja leikkikokemusten avulla.

Opinnaytetydssa selvitetdan kyselyotannalla Porvoon alueen suomenkielisten koulujen
kakkosluokkalaisilta ja heidan vanhemmiltaan, mikd on heidan kiinnostuksensa Moto-
kerhoa kohtaan. Jos kiinnostusta ilmenee, tavoitteena on tarjota Moto-kerhotoimintaa

Porvoon alueella. Opinnaytetyd tahtaa lasten voimavaroja tukevaan palvelun tarjontaan
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Porvoon alueella ja toimii nain ajankohtaisesti yhdessa linjassa hallituksen karkihank-

keen kanssa.

2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydn paallimmaisena tarkoituksena on luoda pohjaa mahdollisesti tulevai-
suudessa jarjestettavalle Moto-kerhotoiminnalle Porvoon alueella. Opinnaytety6 sisal-
taad kaytannon toteutuksena tehdyn kyselykartoituksen, jonka avulla on tarkoitus selvit-
téa voisiko Porvoossa olla kiinnostusta ja aitoa tarvetta vapaa-ajalla toteutettavalle Mo-
to-kerholle, jonka ohjaajana toimii fysioterapeutti. Kyselyn vastaajaryhmaksi on rajattu
tahan tyéhon Porvoon suomenkielisten koulujen 2.-luokkalaiset oppilaat (n. 8-vuotiaita),
seka heidan vanhempansa. Kyselykartoituksella on pyritty myés informoimaan lapsia ja
vanhempia Moto-kerhosta ja sen tarkoituksesta. Tavoitteena on tarjota lapsille mahdol-
lisuus vaihtoehtoiseen liikuntaharrastukseen ja lisdresurssi Porvoon kaupungille. Alu-
een lasten kannalta tavoitteena on saada nekin lapset innostumaan liikkkumisesta jotka
eivat vielda liiku riittdvasti, kasvattaa lasten itsetuntoa positiivisten mindosaan-
kokemusten myo6ta, kehittda lapsissa oikeanlaista arvomaailmaa sosiaalisten kontakti-
en kautta, auttaa lasta ottamaan toiset kanssatoverit huomioon. Yhteiskunnalliselta
taholta opinnaytetydbmme tarkoitus on olla mukana lasten ja nuorten hyvinvoinnin edis-
tamisessa tukemalla heidan tervettd kasvualustaansa ja olla osana syrjaytymisen en-

naltaehkaisevaa toimintaa.

Kyselykartoituksen avulla Porvoon kaupunki voi saada selville mahdollisen tarpeen ja
kiinnostuksen lasten psykomotorisen lIahestymisen omaavalle lisatuelle. Jos kaupunki
kiinnostuu kyselytulosten my6ta jarjestamaan lisatukea lasten psykomotoriselle kehi-
tykselle, olemme halukkaita tarjoamaan yhteistydbapuamme kerhon toteuttamiseksi.
Tarkoituksena taman opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen on myds selvittaa ja avata
Moto-kerhon mahdollisia hyotyja lapsen kehitykselle tutkimusten ja kirjallisuuden valos-

sa.

3 Moto-kerho tukemassa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta

Moto-kerhojen lahtékohtana on osallistujan huomioiminen kokonaisvaltaisena yksilona
liikkumisen ja leikkimisen aikana. Kerhoissa keskitytaan vajavuuksien, puutteiden ja
epaonnistumisten sijaan positiivisiin kokemuksiin, onnistumisiin seka itsensa voittami-

seen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen ilman kilpailun asettamia paineita. ltsetunnon
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rakentumiseen liikunnallisten ja fyysisten kokemusten avulla. Kerhoissa lapsi voi oman
ruumiillisen toiminnan kautta havaita voivansa itse suoriutua jostakin, osaavansa tehda
ja rakentaa itse jotakin, esim. tornin, majan tai radan, jotakin minka lapsi on itse luonut
- ilman aikuisen apua. Kasitellessdan esineita, leikkiessa ja suorittaessa liikunnallisia
tehtavia lapsi vaikuttaa ja katsoo vaikutuksen johtuvan hanesta itsestdan, han yhdistaa
toimintansa tuloksen omaan osaamiseen. Lapsi oppii kokeilemalla, huomaa oman toi-
mintansa tuloksen ja havaitsee, ettd osaa jotakin. Tama tunne on itseluottamuksen

perusta, silloin kun kyse on suorituksesta. (Zimmer 2001: 21, 23.)

3.1 Motoristen taitojen kehittyminen leikin ohella

Liikunnallisten kokemusten myota motoriset kyvyt ja taidot kohentuvat ja sitd myoten
lapsesta tulee ketterampi, jolloin han kokee liikunnallisissa leikeissd enemman onnis-
tumisia ja saa sitad kautta itseluottamusta. Liikkumalla lapsi paasee kosketuksiin mate-
riaalisen ja sosiaalisen ympariston kanssa ja oppii sdantoja, lainalaisuuksia, sekd omal-

la kehollaan oppii tuntemaan omaa persoonaansa. (Zimmer 2011: 20-21).

Lapsella on suuri hyvaksytyksi tulemisen tarve, sita ei saisi likunnassa vaheksya. Emo-
tionaalisuuden korostaminen liittyy kaikkeen lasten toimintaan. Lapselle syntyy myon-
teisia kokemuksia siita, etta han saa riittavasti huomiota ja ettd hanta ohjataan rohkai-
sevalla tavalla. MyOnteiset asenteet liikuntaa kohtaan vaikuttavat aikuisian elaméanta-
van syntymiseen. Lapselle on annettava myds mahdollisuuksia itse kokeilla, keksia

asioita ja liikkua vapaasti. (Karvonen 2000: 26.)

Nykyajan teknistyneessa yhteiskunnassa monella lapsella jaa mindkuvan kannalta tar-
keat oman kehon ja toiminnan kautta saatavat elamykset ja kokemukset vahaisiksi.
Sen sijaan, ettd lapset olisivat aktiivisia toimijoita, he ovat pikemmin passiivisia kulutta-
jia. Elamysten ja kokemusten valittgjina ovat usein ennemmin tekniset laitteet, kuin
oma keho. On lapsia jotka harrastavat aktiivisesti liikuntaa ja on hyva fyysinen kunto.
Mutta on myds huolestuttavan paljon lapsia, jotka eivat harrasta mitaan liikuntaa, ja
joilla on fyysistad suoritusheikkoutta ja sen mukana tuomia ongelmia. (Koljonen 2005:
78-79.)
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3.2 Leikin merkitys lapselle

Moto-kerhon ideaan kuuluu tukea lapsen psykomotorista kehitysta leikin ja liikunnan
avulla. Biologiselta kannalta leikilla on suuri merkitys yksilon kehitykselle ja leikkia
esiintyykin laajasti my6s eri eldinlajien keskuudessa (Graham — Burghart 2010: 393-
411). Terapeuttiselta ndkdkannalta leikki interventiona on arvokasta, koska leikki: saa-
telee negatiivisia vaikutuksia ja vahentaa stressia, helpottaa selviamista haastavista
tapahtumista, on hyodyllista kognitiivisesti, ettd emotionaalisesti uusia tietoja kasitelta-
essa. Leikki on turvallinen tapa harjoitella uutta kayttaytymista ja kokeilla ratkaisuja,

kehittda luovaa ajattelua ja empatiaa. (Nijhof ym. 2018: 425.)

Psykomotoriikka voidaan ymmartda kokonaisvaltaisena fyysismotorisena, kehollisena
ja psyykkisend prosessina. Jokainen ihminen on naiden osa-alueiden muodostama
kokonaisuus. Psykomotoriikan termilla tarkoitetaan psyykkisten ja motoristen toiminto-
jen kokonaisuutta sekd kehon, motoriikan, mielen ja psyykeen yhteyttd. (Zimmer
2011:19.)

3.3 Liikunnan merkitys lapsen kognitiiviselle kehitykselle

Jokaisella lapsella on oma tapa oppia. Oppimisprosessiin vaikuttaa oppimistyylin lisaksi
oppijan itsetunto ja tunteet. Liikunta kasvattaa lapsen itsetuntemusta. Se auttaa lasta
oppimaan uusia kasitteitd ja hahmottamaan ymparistédan, siiné olevia muotoja, kokoja,
vareja, suuntia ja etaisyyksia. Nama toimivat perustana kielen, matematiikan ja tieteen
oppimisessa. Liikunta opettaa lasta hahmottamaan omaa kehoaan, vahvistaa yhteis-
tyotd kehon oikean ja vasemman puolen valilld. Se harjaannuttaa silman ja kaden yh-
teistyota, seka opettaa tunnistamaan ajallisia ja rytmillisia rakenteita. Nama ovat taas
peruselementteja hyvalle lukemiselle ja kirjoittamiselle. Liikunnan avulla lapsi oppii on-
gelmanratkaisukykya, tiimitydskentelya, sosiaalisia taitoja ja tydskentelyd yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Liikunta opettaa lapselle tarkkaavaisuutta ja tarkkaavai-

suuden kohdistamista tehtavakeskeisesti. (Huisman — Nissinen 2005: 25)

Fyysisen aktiivisuuden tiedetaan tutkitusti vaikuttavan positiivisesti lasten kognitiiviseen
toimintakykyyn, seka aivojen rakenteeseen ja toimintaan. Hillmanin ja kumppaneiden
satunnaistettu kontrolloitu tutkimus osoitti, etta lisatylla koulun jalkeisella liikunnalla oli
positiivinen vaikutus lasten aivojen toimintaan ja kognitiiviseen suorituskykyyn suurem-

paa toiminnanohjausta vaativissa tehtavissa, mika on yhteislinjassa aikaisempien tut-
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kimustulosten kanssa. (Hillman ym. 2014.) Jyvaskylassa tehty objektiivinen kyselytut-
kimus osoitti myos lasten kohtuullisella fyysiselld aktiivisuudella olevan positiivinen yh-
teys koulumenestykseen. Pitka ruudun aaressa kaytetty aika korreloi negatiivisesti kou-
lumenestykseen. (Syvéoja — Kantomaa — Ahonen — Hakonen — Kankaanp&aa — Tamme-
lin 2013: 2098-2104.)

3.4 Moto-kerholla positiivinen vaikutus lasten menestykseen koululiikunnassa

Osmo Reinikka, Arja Saakslahti ja Eeva Luukkonen (2014) tutkivat ensimmaisella luo-
kalla motorista lisdtukea saaneita peruskoululaisia suhteessa ikatovereihinsa. Tutki-
mukseen osallistui 305 oppilasta, joista 51 esi- ja ensiluokkalaista oppilasta valittiin
Moto-kerhoon lisdtukea saamaan. Moto-kerholaiset valikoituivat ryhmaan oppilaina,
joiden motorisissa taidoissa arvioitiin olevan tarvetta lisatuelle. Moto-kerholaiset osallis-
tuivat kerhotoimintaan ensimmaisella luokallaan kerran viikossa 45 minuuttia 20 viikon
ajan. Intervention vaikutuksia tutkittiin jalkikdteen analysoimalla oppilaiden koulume-
nestysta kuudennen luokan kevatarvioinnissa suhteessa oman opetusryhman tuloksiin,
seka heidan kokemuksiinsa lilkkuntaa ja oppimista kohtaan peruskoulun lopussa. Tulok-
set olivat suotuisat Moto-kerhoon osallistuneilla oppilailla kuudennen luokan arvioinnis-
sa liikunnallisten taitojen suhteen. Vaikka kerholaisten liikkuntataidot oli havaittu olevan
puutteellisia peruskoulun alussa, niin suurin osa kerholaisista oli saavuttanut alakoulun
aikana luokkansa keskitason. Myos peruskoulun lopussa oppilaat, jotka olivat kuulu-
neet riskiryhmaan oppimisvaikeuksiltaan, olivat sopeutuneet kouluun, suorittaneet hy-
vin oppivelvollisuutensa, seka I6ytdneet oman tapansa liikkua. Tutkimus kannustaakin
tunnistamaan oppimisvaikeuksien riskit varhaisessa vaiheessa ja jarjestamaan tarvitta-
vaa tukea. (Reinikka — Saakslahti — Luukkonen 2014: 41-46)

4 Moto-kerhon hyodyt lapselle

Se, etta liikunta ndhdaan fyysisen ja motorisen kehityksen tuen lisaksi myos psyykki-
sena ja sosiaalisena tukipilarina, edistaa lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja voi auttaa
lasta oppimisvaikeuksissa. Silla, miten kykeneva lapsi oikeasti on, ei ole niinkaan suur-
ta merkitysta, kuin silla, miten kykenevaksi han itsensa tuntee. Onnistuneilla liikunnan
kokemuksilla autetaan lapsen itsetuntoa kasvuun ja kasvatetaan hanen uskoaan
omaan parjaamiseensa. Tama rakentaa hyvan pohjan lapsen selviytymiselle myo-

hemmin eldmassaan. (Rintala — Huovinen — Niemela 2012: 22.)
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4.1 Lapsen itsetunnon kehittyminen

Breslinin ja kumppaneiden interventiotutkimuksen mukaan motorisia perustaitoja kehit-
tava liikkuntaohjelmalla on positiivinen vaikutus 7-8 vuotiaiden lasten itsetuntoon, aka-
teemisen ja liikunnallisen patevyyden tunteeseen, sosiaalisen hyvaksynnan kokemuk-
seen ja kokonaisvaltaiseen omanarvontunteeseen. (Breslin — Murphy — McKee — De-

laney — Dempster 2012.)

Liikuntatunneilla oma keho ja sen toiminnot ovat julkisesti enemman nahtavilla, kuin
muilla opetustunneilla koulussa. Tilanteissa, joissa lapsen on omalla kehollaan osoitet-
tava oma osaamisensa ja taitonsa, itsetunto on kovalla koetuksella ja aiheuttaa turvat-
tomuuden tunnetta. Jos tallaisista tilanteista saadut kokemukset ovat negatiivisia, voi
silld olla haitallisia vaikutuksia lapsen minakasitykseen. Painvastoin, jos samankaltai-
sissa tilanteissa annetaan mahdollisuuksia positiivisiin kokemuksiin omasta kehosta,

on silld mahdollisuus vahvistaa koko minakuvan kehitysta. (Aho 1996: 39-40.)

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta lapsen itseluottamuksella ja itsevarmuudella on
tarked merkitys lapsen yleiselle aktiivisuudelle, ei ainoastaan liikunnalliselle aktiivisuu-
delle. Lapsi valttelee uusia ongelmia, motorisia toimintoja, eikd uskalla kokeilla omaa

suorituskykyaan, jos hanelld on heikko itseluottamus. (Koljonen 2000: 20.)

4.2 Itsetunnon kehityksen karikot huomioitava

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista ja siind tapahtuvia muutoksia on selvitetty
Suomessa laajoilla tutkimuksilla vuosina 2014 ja 2016. 2016 vuodelta saatu aineisto on
tahan astisista tutkimuksista kattavin kansallinen tutkimus, jossa lasten ja nuorten liik-

kumista on mitattu objektiivisesti.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU tutkimukseen osallistui
lapsia ja nuoria koko Suomen alueella. Tutkimukseen on keratty aineistoa 9-, 11-,13- ja
15-vuotiaiden liikuntakayttadytymisesta. Tutkimuksessa selvitettiin mitd muutoksia on
tapahtunut ajan myo6ta talla ikdryhmalla heidan liikunta-aktiivisuudessa seka passiivi-
sessa ajanvietossa, seka naihin asioihin vaikuttavista tekijoista. LIITU-tutkimus on to-
teutettu aiemminkin, vuonna 2014, WHO-Koululaistutkimuksen aineistonkerdyksen
yhteydessa. (Kokko ym. 2016: 6-7.)

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liikunta- ja urheiluharrastuksissa tapahtuvaa syrjintda ja kiusaamista selvitettiin laa-
jemmin vuoden 2016 tutkimuksessa. Tulokset osoittivat huolestuttavasti liikunta- ja
urheiluharrastusten olevan sellainen vapaa-ajan fyysinen ymparist6, joissa yleisimmin
erilaiset arvot johtavat syrjimiseen seka kiusaamiseen. Reilusti yli kolmannes vastan-
neista lapsista ja nuorista oli kokenut syrjintad ja kiusaamista ja naistd vastanneista
viidennes kertoi sen tapahtuneen liikunnan tai urheilun yhteydessa. Ulkonakd, vahaiset
likunnalliset taidot ja pukeutumistyyli olivat yleisimméat kiusaamisen syyt. (Laine - Sa-
lasuo - Matilainen 2016: 60-61.)

4.3 ltsetunnon tukemisella hyva kasvualusta

Jotta lapsi kokee olevansa hyva jossakin, han tarvitsee ulkopuolista tunnustusta ja
konkreettista palautetta osaamisestaan. Kun han yhdessa aikuisen kanssa oppii tun-
nistamaan vahvoja puoliaan, on hanen helpompi hyvaksya myos tarve kehittymisel-
leen. Nain han oppii ymmartamaan oman kyvykkyytensa vaikuttaa asioihin ja taas toi-
saalta, ettd on olemassa ominaisuuksia, jotka pitda hyvaksya sellaisenaan. (Ahlstrand
2017: 48)

[t&-Suomen yliopiston yhteiskunta- ja kauppatieteellisen tiedekunnan apulaisprofessori
Arto O. Salosen mukaan merkityksellisyyden tunne syntyy siitd, kun ihminen saa tun-
nustusta arvokkuudestaan, valillisesti tai suoraan. Salosen mielesta jokaisen olisi hyva
miettid, miten jokainen saisi tallaista tunnustusta. Miten itse sitad voi muille tarjota. Omi-
en ja toisten hyvien puolien tunnistaminen ja niiden yhteen liittdminen olisi kaikille yh-
teinen voima. Salonen kertoo Helsingin sanomien haastattelussa esimerkin urheilun
parista: "Jari Litmanen on niin hyva, koska han tietdd muiden pelaajien ominaisuudet ja
mahdollisuudet. Han saa tiimin liekkeihin pelaamalla pelikaverien erinomaisuudet esiin.
Han on epaitsekas, koska huomioi muiden vahvuudet, mutta samalla itsekas, koska

saa itselleen hyvan pelin”. (Ala-Kivimaki 2018.)

5 Fysioterapeutti Moto-kerhon ohjaajana

Fysioterapeutit toimittavat palveluita, jotka kehittavat, yllapitavat ja parantavat ihmisten
maksimaalista liikkkumis- ja toimintakykya. He voivat auttaa ihmisia eri elaman vaiheis-
sa, kun liikkuminen ja toimintakyky ovat uhattuina eri tekijoista johtuen. Fysioterapeutit

auttavat ihmisid maksimoimaan eldmanlaatua fyysiselta, psykologiselta, emotionaali-
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selta ja toiminnalliselta kannalta katsottuna. (World Confederation for Physical Therapy
2016.)

Fysioterapia pohjautuu fysioterapiatieteeseen, jossa sovelletaan monen muun tieteen-
alan tutkimuksia ja tietoa. Ty on nayttoon perustuvaa, asiakaslahtoista tyota. Fysiote-
rapeutin osaamisessa keskeista on ihmisen toimintamahdollisuuksien ja -rajoitteiden
ymmartdminen liittyen anatomiaan, fysiologiaan ja patofysiologiaan Terapeutti myds
ymmartda miten ihmisen fyysis-psyykkis-kognitiivinen kokonaisuus on yhteydessa ha-

nen elinymparistéonsa. (Fysioterapeutin ydinosaaminen 2016:6-16.)

5.1 Fysioterapeutilla ammattitaito huomioida lapsi kokonaisvaltaisesti

Fysioterapeutin ammatillinen koulutus ja hankittu osaaminen antavat ammattitaitoisen
pohjan Moto-kerhon ohjaamiselle. Fysioterapiaohjaajalla on valmiudet huomioida lapsi
kokonaisvaltaisesti ja huomata, jos lapsen kehitys poikkeaa normaalista, tai lapsi tarvit-
see lisatukea. Fysioterapeutti osaa tarvittaessa antaa ohjausta lahiomaisille, jotta he
voisivat osaltaan tukea lapsen toimintakykya arjessa. Fysioterapeutti kykenee ohjaa-
maan lapsen tilanteen vaatiessa oikeanlaisen jatkoavun piiriin lapsen edun mukaises-
ti.

Fysioterapeutti tarjoaa apuaan yksildlle ja vaestolle tilanteissa, joissa naiden toiminta-
ja liikkumiskyky saattavat olla uhattuina ja edistaa yksilon aktiivista osallistumista yh-
teiskunnassa koko elinian ajan. Fysioterapeutti toimii myds ammatissaan usein yhteis-
tydssa muiden hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien tahojen kanssa ja toimii asiantun-
tijana moniammatillisissa tyoryhmissa. Hyva vuorovaikutusosaaminen on olennaista
asiakaskeskeisen terapiasuhteen syntymiselle. (Fysioterapeutin ydinosaaminen
2016:6-12.)

6 Kyselyn sisalto ja toteuttaminen kaytannossa

Kyselyn, joka toimi samalla tiedotteena mita Moto-kerhon on, oli tarkoituksena nayttaa
ja kuulostaa mahdollisimman kiinnostavalta, sekd herattaa ajatuksia siita, etta lasten
likunta voi olla muutakin kuin perinteiset liikuntalajit. Kyselyyn haluttiin saada mahdolli-
simman paljon vastauksia. Jotta mahdollisimman moni vastaisi kyselyyn, palkinnoksi
vastaajien kesken arvottiin ilmainen kiipeilykerta Kiipeilykeskus Grottan Oy:ssa Por-

voossa.
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Kyselyssa selvitettiin Porvoon alueen suomenkielisten koulujen 2.-luokkalaisten oppi-
laiden ja heidédn vanhempiensa kiinnostusta vapaa-ajalla toteutettaville lasten Moto-
kerhoille. Kyselylla haluttiin kartoittaa alueen lasten ja vanhempien kokemusta lasten
omasta liikkumisesta, onko se riittdvan saannodllistd, onko se mielekasta ja miten
lapsi suhtautuu kilpailuun. Kysely sisalsi viisi kysymysta, jotka esitelldaan tarkemmin
luvussa 7. Kysymykset ja saadut vastaukset ovat tarkemmin nahtavilla taulukossa 1.

sivulla 11 luvussa 7.

6.1 Kyselyn toteuttamisen vaiheiden ja tyoskentelyn kuvaus

Yhteistydn varmistuminen Porvoon kaupungin kanssa oli alku kyselyn suunnittelulle
seka kaytannon toteuttamisen aloittamiselle. Lupa kyselyiden jakamiseen koulujen
kautta oli saatu Porvoon kaupungin koulutusjohtajalta. Ennen kyselyn laatimista tapah-
tui yhteydenotto opettajiin seka rehtoreihin sdhkopostitse. Sahkopostissa kerrottiin mis-
ta kyselyssa seka motokerhoissa on kyse ja tiedusteltiin, onko kyselyiden jakaminen
koulujen kautta mahdollista sekd luokan oppilasmaarat. Opettajat ja rehtorit reagoivat

hyvin sahkdpostiin.

Kysely toteutettiin lyhyena ja tiiviind, jotta mahdollisimman moni vastaisi siihen. Kysy-
mysten suunnittelua harkittiin tarkasti, jotta vastauksista kavisi ilmi kiinnostus ja tarve

suunnittelemillemme Moto-kerhoille.

Kaytannossa toteutus tapahtui paperisella (lite 1. kysely) kyselylomakkeella, joka
suunniteltiin ja toteutettiin Canva-ohjelmalla. Tulostetut kyselylomakkeet jaettiin opetta-
jien kautta oppilaille. Paatos toteuttaa kysely paperisena versiona oli tietoinen
paatos verkostoitua aiheen tiimoilta merkittavassa asemissa oleviin ihmisiin ja tavata
Porvoon alueen opettajia seka rehtoreita ja samalla tiedottaa heille mahdollisesti tule-
vaisuudessa alkavista kerhoista. Kysely sai positiivisen vastaanoton, kaikista kouluista
joihin kyselyt jaettiin, lukuun ottamatta kahta koulua, toinen jattaytyi pois kyselyista ja
toisesta koulusta emme saaneet vastausta. Porvoon alueella on yhteensa 13 suomen-
kielistd alakoulua. Kyselyyn osallistui 11 koulua, yhteensa 18 luokkaa, 344 oppilasta.
Opettajat ohjeistivat oppilaat viemaan kyselyt koteihin ja vastaamaan heitd kysymyksiin

yhdessa vanhempiensa kanssa. Palautuneet kyselyt haettiin kouluilta.
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7 Kyselysta saadut tulokset

Kyselyihin vastanneita oli yhteensa 174 taloutta eli 50,6 % jaetuista kyselyista. Kaikkiin
kysymyksiin ei oltu vastattu tai sanallinen vastaus oli kirjoitettu kysymyksen vie-

reen. Taulukossa 1. on nahtavilla vastauksista yhteensa lasketut tulokset.

Kyselyyn vastanneista lapsista 139 harrasti sdanndllisesti liikuntaa. 33 lasta ei vastaus-
ten perusteella harrasta sdanndllisesti liikuntaa. Kilpailemisen liikunnassa koki mielek-
kaaksi 93 vastanneista, 66 ei kokenut kilpailua mielekkaaksi. Kilpaileminen jakaa ryh-
man lahes kahtia, vastanneista voi todeta, ettd on paljon lapsia joiden mielesta kilpai-
leminen ei ole mielekasta. Ryhmissa liikkuminen on vastausten perusteella mielekasta
162:lle lapselle ja vain 5 vastaajista koki ryhmaliikunnan epamieluisaksi. Vastanneista
150 koki, etta harrastus sopisi heidan lapselleen, 17 ei kokenut Moto-kerhoa sopivaksi
lapselleen. Kyselyihin vastanneista 151 koki, ettd Moto-kerho voisi olla tarpeellinen.
Vain 13 vastanneista ei kokenut Moto-kerhoa tarpeelliseksi. Vastauksista voi paatella,

ettd Moto-kerhoille on kiinnostusta ja tarvetta Porvoon alueella.

Kuviossa 1. sivulla 11, kyselyn vastaukset on esitetty prosentteina pylvaskaaviossa.
Kaaviosta voi nopealla silmayksella ndhda kyselyn tulokset. Vasemmassa reunassa on
prosentit, pylvaiden alapuolella on kysymykset merkitty numeroin 1. - 5. samassa jar-
jestyksessa kuin taulukossa 1. Oranssi pylvas kertoo saadut kylld vastaukset prosent-

teina ja sininen pylvas saadut ei vastaukset prosentteina.
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Taulukko 1.  Kyselyista saadut vastaukset laskettuina yhteensa.

Kyselyssa esitetyt kysymykset: Kylla | Ei
1. Harrastaako lapsenne saanndllisesti liikuntaa? 139 | 33
2. Onko kilpaileminen mielekasta lapsellenne? 93 66
3. Nauttiiko lapsenne ryhmissa liikkumisesta ja leikkimisesta? 162 5
4. Voisiko moto - kerho sopia lapsellenne? 150 | 17
5. Koetteko, ettd tdman tyyppisille kerhoille on tarvetta? 151 13

Saaduista vastauksista tulokset prosentteina

100,00 %
90,00 %
80,00 %
70,00 %
60,00 %
50,00 %
40,00 %
30,00 %
20,00 %
10,00 %

0,00 %

Kylld ®Ej

Kuvio 1. Saaduista vastauksista tulokset prosentteina. Kysymykset numeroitu jarjestykseen 1.-
5, samoin kuin 1. taulukossa sivulla 11.
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8 Pohdinta

Tarve psykomotorista lahestymista toteuttavalle Moto-kerholle tuntuisi lisdéntyneen
erityistukea tarvitsevien lasten maaran kasvaessa. Moto-kerhotoiminta on Suomessa
suhteellisen vahaista, vaikka kyseista psykomotorista lahestymistad on kaytetty esimer-

kiksi Keski-Euroopassa jo pidempaan.

Opinnaytetydn aihe oli ollut kehitteilld jo pitkdan ennen tydn virallista aloittamista. Met-
ropolian AMK:ssa toimivan Moto-kerhon ohjaajana toimimisen ja sen mukanaan tuomi-
en omien positiivisten havaintojen myota syntyi ajatus Moto-kerhojen kaynnistamiseen
vapaa-ajalla myos Porvoon alueelle. Merkittava ja eteenpain vieva asia oli Porvoon
kaupungin saaminen yhteistydkumppaniksi ja Porvoon kaupungin koulutusjohtajan
osoittama kiinnostus opinnaytetydmme aihetta kohtaan. Piti 1ahtea selvittdmaan ruo-
honjuuritasolta, mikd on lasten ja vanhempien oma mielenkiinnon taso Moto-kerhoja
kohtaan Porvoon alueella ja mita hyotya Moto-kerhosta voisi olla lapsille yleisen tiedon

ja tutkimusten valossa.

Kyselyita jaettaessa ja pois haettaessa opettajien taholta herasi kyselya, onko mahdol-
linen toteutettava kerho suunnattu vain 2.-luokkalaisille. Kyselyssa olisi voinut tuoda
esille selkedmmin, ettd Moto-kerhotoimintaa suunnitellaan toteutettavaksi eri-ikaisille
lapsille, vaikka kysely olikin vain otanta toisen luokan opiskelijoille. MyOs jonkin verran
tuli kyselya opettajien tahoilta kaytannon asioista kerhon mahdollisesti toteutuessa,
kuten miten kerhon rahoitus tulisi toteutumaan, ja missa kerhoja jarjestettaisiin. Naiden
asioiden tarkempaan suunnitelmaan olisi kuitenkin voinut toteuttaa yksistdan oman

opinnaytetyonsa.

Kyselyyn vastanneiden maara oli positiivinen yllatys, samoin kuin kiinnostus Moto-
kerhoja kohtaan. Suunnitteluvaiheessa oli huoli riskista, ettei kysely kiinnosta ja vas-
tausprosentti jaa pieneksi, tai kuinka moni ymmartaa kyselysta, mista on kyse. Mietitytti
myos, ettd kuinka moni vanhempi ajattelee taman tyyppisen kerhon leimaavan heidan
lapsensa jollain tavalla erilaiseksi. Kyselyiden tulokset osoittivat kuitenkin painvastaisia
ajatuksia vanhemmilta. Paasimme aiheesta myds kontaktiin kasvotusten joidenkin Por-
voon alueen ala-asteikaisten vanhempien kanssa. Heiddn kanssaan keskustellessa

selvisi, ettd monet vanhemmat ovat huolissaan lapsistaan, eika ole helppoa Ioytaa so-
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pivaa harrastusta lapselle, jos tallda on esim. ADHD. Talldin vanhemmilla ovat voimat ja
taidot vahissa ja juuri taman tyyppisia kerhoja he toivovat omille lapsilleen, sekd usko-

vat, ettd moni olisi kiinnostunut.

Johtopaatdksena kyselyn tuloksista ja satunnaisista kasvotusten kontakteista voidaan
paatelld, ettd Moto-kerho kiinnostaa ja sen tyyppisille kerhoille voisi olla kysyntaa ja

asiakkaita Porvoon alueella.

Varmuutta opinnaytetyon tekemiseen Moto-kerholle positiivisten vastausten lisaksi on
tuonut kokemus siita, ettd olemme oikeiden asioiden aarelld oikeaan aikaan. Opinnay-
tetyon aihetta koskettavat yhteiskunnalliset ongelmat ovat olleet esilla mediassa viime
aikoina. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat puhuttaneet eduskunnan kyse-
lytunnilla, silla lasten elama on monimutkaistunut ja psykiatriset kaynnit ovat lisaanty-
neet. Psyykkisesti oireilevien lasten maara on kasvanut (Happo 2018). Suomalaisten
likkumattomuus (niin lasten kuin aikuisten) on puhuttanut valtionneuvoston antamassa
likunnallispoliittisessa selonteossa hiljattain (Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitii-
kasta 2018:4).

Tutkimukset osoittavat liikkunnan kiistattomat hyodyt lapsille ja koska Moto-kerho tarjo-
aa liikuntaa lapselle hanen kokonaisvaltainen kehityksensa huomioiden, uskomme, etta
Moto-kerhosta on hyotya vaihtoehtoisena harrastuksena lapsille niin Porvoon alueella,
kuin muuallakin. Ja koska Moto-kerhon tarkoitus on tukea lasta nimenomaan kokonais-
valtaisesti fyysismotorisena, kehollisena ja psyykkisena yksiléna, uskomme, ettd Moto-
kerho tukee lasten henkistad hyvinvointia, seka lisaa lasten liikkumista tarjoamalla heille

myonteisia kokemuksia siita.

On ilmiselvaa, etta lapset tarvitsevat liikuntaa, he tarvitsevat harrastuksia, sosiaalisia
kontakteja, kohtaavaa lasnaoloa, jossa heidan voimavarojaan tunnistetaan ja vahviste-
taan. Uskomme, ettd Moto-kerho tarjoaa vaihtoehtoisen vaylan yllaoleviin positiivisiin
kasvutekijoihin. Moto-kerhon tarkoitus on keskittyd kunkin yksilén vahvuuksiin puuttei-
den sijaan. Moto-kerho vaihtoehtoisena harrastuksena voi auttaa lapsia nakemaan
omat vahvuutensa tasapainoisessa suhteessa kanssatoverien vahvuuksiin ilman kilpai-

lun tuomaa painetta.

Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa kiinnostusta Porvoon alueella jarjestettavaan va-

paa-aikana toteutettavaan Moto-kerhoon. Kiinnostuksen tai tarpeen ilmetessa tarkoi-
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tuksena olisi jarjestdd Moto-kerhotoimintaa lapsille ja nuorille kouluajan ulkopuolella.
Moto-kerho tarjoaisi mahdollisuuden vapaa-aikana toteutettavalle harrastukselle niille
lapsille, joista kilpaileminen on vastenmielista tai epamiellyttavaa tai joille eivat muut
likuntaharrastukset tunnu mielekkailtd vaihtoehdoilta. Sen liséksi, ettd kerho olisi va-
paa-aikana toteutettava, se olisi myds fysioterapeutin ohjaama, joka osaltaan antaisi

mahdollisuuden erityishuomion saamiseen motoriselle kehitykselle.

Kuten Arto O. Salonen toi esille, omien ja toisten hyvien puolien tunnistaminen ja niiden
yhteen liittdminen olisi kaikille yhteinen voima. "Tallaiseen kohtaavaan lasnaoloon pe-
rustuva Suomi on taysin mahdollista rakentaa, mutta se pitda vain ottaa oikeasti pu-

heeksi. Eihan tallaisesta puhuta ollenkaan.” (Ala-Kivimaki 2018.)
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Kiguelyy

Tama kysely on Porvoon suomenkielisten koulujen 2.-luokkalaisille oppilaille seka heidan
vanhemmilleen. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa lasten ja heidan vanhempiensa kiinnostusta vapaa-
ajalla toteutettaville “moto”-kerhoille. Kysely on osana Metropolia AMK:ssa suoritettavien
fysioterapiaopintojemme opinndytetystd, toteutamme sen yhteistyéssa Porvoon kaupungin kanssa.

Vastatkaa yhdessé lopussa oleviin kysymyksiin rastittamalla mielipidetténne kuvaava vaihtoehto.
Vastaukset palautetaan koululle 17.10.2018 mennessd. Vastanneiden oppilaiden kesken arvotaan
yksi ohjattu kiipeilykerta Kiipeilykeskus Grottanilla.

Mita MOTO-kerho on?

"Moto-kerho" on harrastus siind missa muutkin harrastukset. Se on liikuntakerho, jossa tuetaan lapsen
psykomotorista (kehon ja mielen toiminnallinen yhteys) kehitysté liikunnan ja leikin keinoin. Kerhoissa
leikitaan, rakennellaan yhdessé teeman mukaisia ratoja ja litkutaan ilman kilpailun asettamia
paineita seka opetellaan leikin ohella sosiaalisia taitoja, tuetaan lapsen positiivista mindkuvaa ja
psykomotorista kehitysta. Kerhoissa harjoitellaan hienomotorisia seka karkeamotorisia taitoja hauskalla
ja lapsilahtsisella tavalla. "Moto-kerhossa" korostetaan enemman elamyksellisyytta
harjoituskeskeisyyden sijaan. Teemat kerhossa vaihtelevat ja ne voivat olla esim. sirkus, robotit,
luonto, kiipeily, viidakko, kaupunki ja ihan mité vain, mielikuvitus on rajana. Kerhot jarjestetadan
useimmiten sisatiloissa (likuntasali tms.), mutta ulkona liikkuminen on myés vaihtoehto. Ryhmakoot ovat
pienia n.5-10/ryhmd, jotta jokainen lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi.

Kysely

Kylla Ei
Harrastaako lapsenne saannéllisesti liikuntaa? i
Onko kilpaileminen mielekasta lapsellenne? //
Nauttiiko lapsenne ryhmissé liikkumisesta ja leikkimisesta? //
Voisiko moto-kerho sopia lapsellenne? //
Koetteko, etta taman tyyppisille kerhoille on tarvetta? //

Kiitos mielenkiinnostanne ja vastauksistanne! Onnea arvontaan !
Syysterveisin Fysioterapiaopiskelijat Heidi Hurme ja Laura Tiiro
heidi.hurme(at)metropolia.fi, laura.tiiro(at)metropolia.fi

Yhteystietosi arvontaan (nimi ja puhelinnro):

KIPEILYKESKUS

YROTIAN
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