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KEHO JA VARMUUS ESIINTYJALLA

Pohdin tydssani kehoa ja itsevarmuutta. Kasittelen kehoa ja kehollista tydskentelya
koskevaa palautetta, miltd sen saaminen tuntuu, mista itsevarmuus syntyy ja miksi se on
tarkeda. Olen ajatellut naitd asioita paljon omien opintojeni aikana ja halusin nyt ottaa
kasittelyyni nama asiat uudesta nakokulmasta kasin, valmistuvana opettajana. Miten voin tukea
opiskelijaa héanen pohtiessaan omaa kehoaan ja se ulkomuotoa, vai pitddkoé minun ottaa asiaan

kantaa mitenkaan?

Lahestyn aihettani kokemusten pohjalta; seka omieni ettd muiden esiintyvien
artistien, naisten ja miesten. Olen ottanut tdman lahestymistavan, koska opettajanakin lahestyn

oppimista oppilaan nakoékulmasta.

Tata tyota kirjoittaessani minulle on tullut yhd selvemmaksi, ettd jokainen meista
ottaa palautteen ja kritiikin omalla tavallaan. Peilaamme aina kaiken omiin aiempiin

kokemuksiimme ja néin ollen jokaista oppilasta on aina ohjattava yksilona.
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ARTISTS BODY AND SELFCONFIDENCE

In my thesis | have been thinkin over the body and self-confidence. | handel the
feedback about body and bodyworking and how we take it, where the self-confidence comes
and why it is important. | have been thinking about these things a lot during my own study and
now | want to process these things from a new perspective, as a graduating teacher. How can |
support students in considering his own body and appearance, or do | have to take a side in any
way?

| approach my subject of experience; my own and other performing artists, men
and women. | took this approach because of as a teacher | approaching learning from students
perspective.

During writing this thesis for me it has become increasingly clear that each of us
take feedback and criticism in his own way. We reflect always on our own previous experiences.

Therefore, | think everyone should take every student as an individual.
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1 Aluksi

Miltd kehoni nayttaa? Mihin voin kehossani vaikuttaa ja mitk& seikat minun tulee

vain hyvaksya? Ja kuinka hyvaksyn ne?

Jokaisella esiintyjalla on keho, joka on ja pysyy. Jokainen keho on
erilainen ja saa siten aikaan erilaisia mielikuvia ja ajatuksia katsojille. Joillekin
esiintyjille ja niiksi opiskeleville on vaikeaa ké&sitella naita kysymyksia ja
hyvéaksya niiden vastauksia. Toisilla taas ei ole tamén seikan suhteen ongelmia
lainkaan. Mista tama ero johtuu? Ja kuinka opettajan tulisi ottaa nama ajatukset

huomioon opettaessaan tulevia esiintyjia?

Olen opiskellut nelja vuotta sirkusalaa ja huomannut, ettd kehosta
puhuminen on meille aina vaikeaa. On kyseessa sitten palautteen anto
esityksesta tai harjoitteesta tai vain normaali keskustelu koulupaivan lomassa.
Tydskentelemme kehomme kanssa paivittdin, mutta puhuminen siita on hyvin
yksipuolista. Tanssitunneilla opettaja on korjaillut asentoamme ja puhunut
linjoistamme, mutta kehon malleista ja ominaisuuksista on raapaistu pintaa vain
klovnerian tunnilla. Ilma-akrobatiatunnilla kehosta puhuttin enemman.
Vieraileva opettajamme tahtoi maaratd luokkamme seitsemésta tytosta viisi
laihdutuskuurille, koska hanen mukaansa yleisdsta on inhottavaa katsoa lihavia
ihmisia lavalla. Puvustusta mietittdessa esityksia varten on mietitty kinnaako
asu jostain, vilkkuuko mahdollisesti jotain ja pysyykd puku paalla. Pukujen
istuvuudesta tai niiden luomasta kuvasta ja illuusiosta ei ole kayty keskusteluja.
Saati ettd olisimme pohtineet kehojemme suhdetta toisiinsa ollessamme

yhdessa lavalla.

Isdni avasi silméni tastd aiheesta valmistumistani edeltavana
syksyna. Eraan esityksen jalkeen han totesi: "Onpa hassua, miten skrodelta sa
naytat tuolla kankaassa, mutta kuinka s& aina muutut tosi pieneksi, kun sa tulet
Jarmon vierelle ja te teette pariakrobatiaa.” Olin ihmeissani. Naytinkd mina

skrodelta kankaassa? Tai muuttuuko minun kehoni yleisén silmissé, kun seisoin
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itse&ni pidemman miespuolisen esiintyjan vierella? Namahan ovat itsestaan

selvia asioita nyt, mutta taysin uutta itselleni silloin.

Lopputydsséani halusinkin pohtia, kuinka tarke&ta naista asioista on
puhua ja kuinka ne voisi ottaa esille opetus- ja ohjaustilanteessa. Lahteené ovat
ensisijaisesti omat nuoren naisen kokemukseni, mutta myds muiden esiintyvien

taiteilijoiden haastattelut.

2 Fyysiset ominaisuudet

Ihminen astuu lavalle. Naemme heti, onko han nainen vai mies, lapsi
vai aikuinen. Onko hanen kehonsa malliltaan pitka, lyhyt, harteikas, luikku,
kurvikas, rampa, pitkdselkéainen vai sopusuhtainen. Entd olemus; sisdanpain
kaantynyt, tilanottaja, miellyttavd, aggressiivinen, lasna oleva vai hapeileva?
Monet naistd ovat ominaisuuksia, joihin emme voi vaikuttaa, osa on niitd joita

voimme pyrkia muuttamaan ja osa niitd, jotka muuttuvat tahtomattamme.

Opiskelun aikana me oppilaat olemme olleet suhteellisen turvassa
voimakkaalta kehon kritisoinnilta, yhta opettajaa lukuun ottamatta. Mutta naista
asioista ei ole mydskaan puhuttu yhdessa, rehellisesti asioiden oikeilla nimill&,
joten pienetkin kehoon liittyvat kriittiset huomautukset ovat tuntuneet suurilta
henkilokohtaisilta iskuilta. Paniikkitunnelmat ja itkut pukuhuoneessa ovatkin

meille opiskelijoille kovin tuttuja.

Muutoksia tapahtuu kehossa itsessdan ja tavassa, miten sita
kannamme. Muutoksiin voi vaikuttaa, mutta my6s niistd, joihin emme voi
vaikuttaa, tulee olla tietoinen. Kehon muutokset murrosiassa ja fyysisen
tyoskentelyn voimakas lisddntyminen aiheuttavat kehossa suuren maaran
muutoksia, joita emme osaa odottaa ja jotka tuntuvat erittain kummallisilta.
Omia opiskeluni aikana kokemiani fyysisia muutokset ovat olleet naiseksi
kasvaminen ja lihasmassan lisdantymisesta johtunut ruumiin  mallin
muuttuminen. Naiden lisaksi suuren muutoksen elam&ani on tuonut se, etta

esiintyjané joudun olemaan jatkuvasti muiden katseiden kohteena.
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Kouluni aikana olen kokenut erittain vaikeaksi pysya néaiden kahdesta
eri syysta tapahtuvien Kkehollisten muutosten mukana. Eika paani ole
pysynytkdan. Olen onnellinen, etten ole ollut yksin taman myllerryksen keskella,
vaan olen saanut jakaa kokemuksiani ja tunteitani kehollisen melskeen keskella
kohtalotoverin kanssa. Mielestani kuitenkin opettajien rooli on erittdin merkittava
kehollisia muutoksia kokevien nuorien tukena. Nuoret olisi hyva ottaa erityisen
huomion alle ja kertoa heille, mitda kehossa tulee tapahtumaan fyysisen
harjoittelun tuloksena ja kuinka fyysinen harjoittelu tulee vaikuttamaan
normaaliin kehitykseen. Téallaisista keskusteluista ei toki olisi pahitteeksi
aikuistenkaan kesken.

Kehosta puhuminen ja niiden vertailu ovat talla hetkella
kulttuurissamme polttavia aiheita. Fyysisella alalla opettajan tulee ottaa oppilas
huomioon seka oppilaana, jonka tulee oppia hahmottamaan oma kehonsa etta
yhtend téssa kulttuurissa elavana yksilona. Nain ollen keskusteltaessa tai
annettaessa palautetta kehosta ja kehollisesta ilmaisusta tulee olla erittain
varovainen ilmaisujen kanssa. Jotkut meistd ovat erittédin herkkid, jos
arvioinneissa viitataan elaimiin tai vastakkaiseen sukupuoleen, esimerkiksi "sa
kavelet iha ku pingviini” tai "sun hartiat on todella miehiset/naiselliset”. Nama
ovat kuvaavia ja varmasti tosia kuvauksia joidenkin kohdalla, mutta palautteen
tulee olla rakentavaa ja perusteltua. Kehomme on osa meita koko elamamme,
emmeka halua aiheuttaa kenellekdan ongelmia sen suhteen. Uusien oppilaiden
kanssa olisikin aluksi hyva tutkia esimerkiksi heille tuntemattomien esiintyjien ja
roolihahmojen kehoa ja heidan tapaansa liikkua. Arviointitilanteesta tulee silloin

tuttu ja sen jalkeen voi siirtya kuvailemaan oman ryhman jasenia.

On vaikeaa sanoa yleisesti kuinka kehon ulkomuotoa tulisi ruotia,
kaikki kun olemme yksil6itd ja otamme eri asiat eri tavalla vastaan. Tarkeinté on

olla rehellinen, mutta ottaa toisen tunteet huomioon.

Olen kokenut koulun aikana kehossani myods paljon sellaisia
muutoksia, joihin olen pyrkinyt. Niitd ovat ryhdin, kehonlinjojen, lattdjalan ja
notkoselan  tiedostettu  korjaaminen seka kehoni  monipuolisuuden

ymmartaminen ja monipuolinen kayttdminen. Skolioosi-potilaana olen ollut
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erittdin  vino ja toispuoleinen kauttaaltaan. Harjoittelun ja symmetrisen
lihaskuntoilun ansiosta ovat linjani suoristuneet ja ryhtini parantunut, vaikka

kavelenkin edelleen kuin ankka.

Olen pyrkinyt oppimaan pois huonosta ryhdistani ja epasuorista
linjoistani terveydellisistd syistd. Mutta myos koska esiintyjan on hyva omata
kyky tehda ja toimia asenteettomalla ja persoonattomalla tavalla. Kutsun tata
asenteetonta ja persoonatonta tapaa neutraaliksi vartaloksi. Neutraali vartalo on
hyva tiedostaa, koska tehtdessd hahmotytskentelya hahmo rakennetaan
suhteessa neutraaliin vartaloon. Vaikka tarkoitus olisikin tehdad itsestaan
korostettu pilakuva, tulee esiintyjan ensin tietad, mika on taysin neutraalia, jotta
han tietdd millaisia eleitd ja kulttuurivammoja hanella itsella&n on. Silloin niita

voi lahte&a korostamaan.

"Maan vetovoimahan vie meidan kehon osia, vetdd kehonosia, imee
niitd. Jotkut antavat periksi ja jotkut pysyvat ruoto suorana, jotkut ei. Niista
osista; jotka ovat antaneet periksi niin pitdd viela vahan liioitella, jolloin siita
omasta kropasta tulee karikatyyri. Ja silla tavalla me opeteltin ndkemaan ne

omat virheemme ja tehtya pilakuva omasta kropastamme.” (Martti Suosalo)

Taiteellisessa opinnaytetydssani tutkin osaltaan outouksia, joita
tiedan kehossani olevan. Naiden outouksien olemassaolon myontaminen,
hyvaksyminen ja viela niilla leikkiminen ovat helpottaneet omaa oloani omassa
kehossani ja siten myo6s olemistani lavalla. Tiedan milta naytén ja olen oppinut

hyvaksymaan, etta se on se, mita myos yleisé nakee.

2.1 Neutraali vartalo

Lahdetaan kaiken perustasta. Kehosta ja sen rakenteista; ihosta,
lihaksista, luista, luurangosta, selkdrangasta. Luuranko kannattaa koko

kehoamme ja antaa sille perusmuodon sen mukaan, miten rakennamme
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luurankomme asettamalla luut paikoilleen, toistensa p&éalle. Teemme usein
ylimaaraista tyota lihaksillamme jo vain seistessamme. Seisomme joko péakidilla
tai kantapailla (tai jalkapohjien ulko-/sisasyrjilla). Hyvassa ja ekonomisessa
asennossa paino jakautuu tasaisesti koko jalkapohjalle. Jalkapohjat
kannattelevat lantiota, lantio selkarankaa, selkaranka kylkiluita, kylkiluut
hartioita, hartiat niskaa ja niska paéata. Nain ollen koko kehomme rakentuminen

lahtee jalkapohjista.

Kun ajattelemme ylosvedon lahtem&éan kallonpohjasta ja paastamme
hartiat laskeutumaan rennosti on perusasentomme sekéa taloudellinen etta
asenteeton. Vaihdellessa tédtda asentoa omaan normaaliin ryhtimme,
huomaamme mahdollisesti suuriakin eroja. Olenko toispuoleinen, mista kohdin
selkani on notkolla tai mutkalla, suljenko rintakehani tai olenko erittain avoin.
Kaikki nama& muutokset saavat aikaan asennemuutoksen kehossamme.
Lattajalka vie esiintyjan ryhdin. Eteen painuneet hartiat saavat esiintyjan
nayttamaan pelokkaalta ja ehka laiskalta. Notkoselka sisdanpain kaantyneiden
jalkaterien kanssa saa aikaan lapsellisen vaikutelman. Esiintyjan katseen
ajautuessa alatasoon ja/tai leuan laskiessa tai esiintyjan valtellessa
katsekontaktia yleison kanssa, tulee katsojalle olo esiintyjan hépeasta tai

uskalluksen puutteesta.

Martti Suosalo kertoo tutustumisestaan ihmiskehon kaytt6on
teatterikoulun aikana. "Me harjoiteltiin paljon pikkuvauvan tai tallaisen juuri
kavelemaan oppinen ihmisen kavelytyylia ja istumista, kyykkyyn menemista,
miten se selka on, kun sehén on vield tavallaan virheeton. Reagointia, kun osuu
palikka paahan, ettd se ei heti ala itkee, vaan siind menee véahéan aikaa. Ja se
on juuri nayttelemista. Se hetki, kun tajuaa, etta se alkaa sattumaan pikkuhiljaa,
niin samalla tavalla reagoiminen johonkin asiaan niiku ettei se 0o heti, vaan
siind tapahtuu jotain siind ihmisessa. ... Me ruvettiin matkimaan toistemme
kavelyja ja kulttuurivammoja, eli miten ihmiset muotoutuu sen my6ta, mita
yhteiskunta ja kaikki tammadinen meitd muovaavat. Esimerkiksi koulun pulpetti
muovaa meidat tiettyyn asentoon, kulttuuriasiat vaikuttaa meidan ryhtiin.

Opettelimme myos tarkkailemaan ympéaristostamme erittdin  pienid ja
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merkityksettomia asioita, jotka kuitenkin ovat erittdin tarkeita nayttelijalle.
Esimerkiksi kuinka vanha vasynyt rouva nousee raitiovaunuun, tai missa hanen
kielensa sijaitsee, kun han maksaa matkaansa, tai kuinka han tarttuu kiinni

pylvaaseen.”

3 Kehon muutokset

Murrosika, ik&antyminen, elamantapamuutokset, kuntoilu, raskaus.
Ihmisen keho muuttuu jatkuvasti suuntaan jos toiseenkin. Nama muutokset ovat
normaaleja ja niita tapahtuu kaikille. Sirkusalalla, varsinkin kouluaikana, keho
muuttuu uskomattoman paljon. Painoa tulee hurjasti lisda seka lisdantyneesta
energian tarpeesta johtuvana lihomisena etté lihaksina. Yhtakkia tuleekin (esim.
esitysten harjoitus-)kausi, kun paino putoaa ja kaikki vahankaan ylimaaraiselta
tuntuneet kilot katoavat. Ja sitten yhtakkia, ne tulevat takaisin. Tyttojen rinnat
katoavat ja yhtakkid pelmahtavat takaisin. Vyotaro katoaa, reidet leviavat ja
oma péaé on viimeinen, joka pysyy kaikessa perassa.

Kehossa ja ulkonabdssa tapahtuvat muutokset koetaan usein
vaikeiksi. Kun muutos on viela sen verran uusi, ettei oma péaa viela sita kasita ja
hyvaksy, muilta saatu huomio saattaa tuntua erittdin kiusalliselta. "Se ei
tuntunut Kkivalta, kun piti varjata kaljua, ettei se nakyisi nayttamolla ja kun se
sitten kuitenkin nakyi. Eli se kalju naytti peitetyltd kaljulta. Lisaksi kun
kaljuuntuminen oli aika tuore tapaus elamassa, niin se oli arka paikka itselle,”

paljastaa Sampo Kurppa.

Aloittaessani Turun ammattikorkeakoulun sirkuslinjalla olin  19-
vuotias. Teini-ikdan liittyvd kehossa tapahtuva kehitys ei ollut millddn tavoin
vield ohi ja koin itseni pikkutytoksi. Minua oli aina ihmetelty laihaksi ja pieneksi.
Nyt neljd vuotta mythemmin laiha ja pieni on muuttunut harteikkaaksi ja
skrodeksi. Vaatteiden koko on kasvanut kahdella ja leukani voittaa
leveydessdan isani leuan. 19-vuotiaasta tytésta on kasvanut 23-vuotias ilma-

akrobaatti. Laheiseni ovat ndhneet muutoksen minussa myos ollessani lavalla.
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Levinneen lantion lisdksi muutosta ovat tuoneet nuorisosirkusojennusten ja
hammasriviston paljastavan hymyn jaaminen sivuverhoihin. Niiden tilalle ovat
tulleet rauhallisuuden ja rentouden l6ytyminen ja niista seurannut rintakehan

avautuminen.

Koulun aikana olen ollut ristitulessa kehoni kanssa. En ole koskaan
vaatinut keholtani tai ulkomuodoltani mitaan ennen tata koulua, kunnes eras
vieraileva opettaja muutti oman kasitykseni ruumiistani taysin. Onneksi olen
mydhemmin onnistunut pysymaan omissa ajatuksissani ja mielipiteisséani. Tama
opettaja halusi maarata luokkamme tytdistd yli puolet laihdutuskuurille.
Huomautus yksindan ei ollut paha, silla siihen osasimme suhtautua, mutta
jatkuvat ivalliset huomautukset lounaan tai viikonlopun treenaamattomuuden
jalkeen, tai kuinka "se askeinen suklaapala varmaan tuntuu”, saivat aikaan
epavarmuutta ja lopulta itseinhoa. Kaikista pahinta oli vertailu, johon opettaja
sai luokkamme tytdt ajettua, ja ystavani saaman hdoykytyksen kuuntelu.
Pukuhuoneessa kaydyt epavarmuuden savyttamat keskustelut ja itkut eivat
myoskaan jaaneet yhteen tai kahteen kertaan.

Sirkus on jo itsessaan kilpailusavytteinen ala. Sitd suuremmalla
syylla tarvitsemme kouluaikana ymparillemme turvallisen ympariston, jossa
voimme kehittyda, oppia tuntemaan ja hyvaksymaan itsemme ja kokea muiden
hyvaksyntdd. Tama siksi, etta siirryttdessa tydelaméaan esittavalla alalla, tulee
esiintyjalla olla rakennettuna itsevarmuus ja positiivinen omakuva, joka kestaa
julkisissa medioissa kaydyt puinnit esiintymisesta, luomisesta ja olemisesta.
Siksi opettajan tulisi aina luotsata ryhmaa ja ihmisia yhteen ja tukemaan

toisiaan eika kylvaa vertailua, kilpailua tai muuta skismaa ryhman sisélle.

4 Keho puhuu

Keho kertoo enemman kuin suullinen kerronta tai ilmeet. Se, miten
kannamme kehoamme lavalla, kertoo heti yleisdlle, olemmeko sujut tilanteen eli
esiintymisen ja itsemme kanssa, vai jannitdimmekdo. Naytelméssd hahmojen

valiset suhteet tulevat nopeasti esiin kayttden vain kehon kieltd. "Nayttelijan
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tyossa kaikki liike muuttuu tarkeéksi, jokainen ele saa merkityksen. Tai ainakin
sanattomassa ja naamiotydskentelyssa kaikki nakyy ja turha liike puurouttaa

kerrontaa. ” (Sampo Kurppa)

Ihmissuhdetydskentelyssa rinta ja vatsan alue ovat erittdin tarkeita,
sila ne ovat meidan arka paikkamme. Alitajuisesti koemme sen
haavoittuvaisimmaksi alueeksemme kehossamme ja pelkaamme sen
paljastamista. Kun tapaamme toisen henkilon suoraan ja piddmme taman
alueen taysin ja helposti avoimena viestimme "En pelkaa sinua”, "Et ole uhka”
tai "Luotan sinuun”, "Mina pidan sinusta”’, "Olen taysin tyytyvdinen tahan
tilanteeseen.” Jos ristimme kadet vatsamme tai rintamme paalle suojelemme
itsedmme jollain tavoin. Hartioiden tuominen eteen ja paan painaminen alas
ovat my0s suojaavia eleitd. (The body speaks s.212) Tastd johtaa myos
sirkuksessa esiintyjan itsensa esittely ennen numeronsa alkamista. Han
kavelee yleison eteen kadet levitettyna, kdmmenet yleisoon kohdistettuna,
taysin avoimena. Nain esiintyja viestittdd itsevarmasti olevansa taysin yleisén

"armoilla”. Han haluaa antaa itsensa ja osaamisensa yleisolle.

"Mielestani kaikki liike nayttamolla tulisi olla tarkkaan mietittya.
Mietin kehoni suhdetta yleis6on, nayttamoon, esineisiin ja vastanayttelijoihin,
suuntia, polvia, lantiota, rintakehad, olkapaitd ja paata. Kaikkia likkuvia osia
kehossa jotka “puhuvat’, "kertovat” tai antavat katsojan ymmartaa jotakin.”

(Sampo Kurppa)

Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian sirkuslinjan ja Ecole
Internationale de theatre Jacques Lecoqin koulun kdynyt Sampo Kurppa kertoo
kehon tutkimisen seuraavan mukana arjessa ympariston tarkkailuna ja omien
totuttujen tapojen rikkomisena. “Koitan tarkkailla ymparistdoa kulkiessani
kaupungilla, seurata ihmisvilindd suhteessa omaan liikenopeuteeni. Kuinka
ihmiset vilisevat ohitseni, kun liikun hitaasti tai kuinka luovin muita nopeammin
ihmismassan lavitse. Kuinka voin astella hitain askelein portaita alas ottaen
kaksi porrasta kerralla, kun vieressa kulkeva menee kaksinkertaisella rytmilla

astuen jokaiselle askelmalle, silti kulkien samaa nopeutta tai jopa hitaammin.
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Kuinka kasi kiertdd kadulla kavellessa jonkin tolpan. Nojailu likennevaloihin,

tasapainon menettaminen ennen kuin valot vaihtuvat.”

5 Puvustus

Vartalon muotoa pystytddn muokkaamaan muun muassa puvustuksella.
Sirkuksessa ei yleensa pystyta kayttamaan massiivisia pukuja, joissa kaytettaan
paljon kangasta, kehikoita tai suuria koristeita, joilla kehoa pystytaan
muokkaamaan suurestikin.  Nain ollen keskityn tadssd kappaleessa
perusasioihin, jotka on helppo ottaa huomioon yksinkertaisemmassakin

puvustuksessa.

Puku rakennetaan aina vartalon ylle. "Puku on kappale, jonka
rakenne perustuu ihmisvartaloon. Naisen puvun osien koko ja tilavuus
maaraytyvat vartalon eri osien luonnollisten suhteiden ja koon mukaan.
Ihannevartalo on tilavuuden, muotojen ja linjojen  muodostama
sopusuhtaisuuden esikuva. Ilhmisvartalossa on luonnollinen pystysuora
symmetria-akseli: selkaranka. Kaikki vartalon osat sijoittuvat symmetrisesti

suhteessa selkarankaan.” (Teatteripuku, s.10)

"Naisvartalossa lantio on tilavuudeltaan suurin osa. Olkapaat ja rinta
ovat lantiota pienempia, minka vuoksi syntyy vaikutelma, ettd muoto liikkuu
vahitellen alhaalta yléspain. Tama antaa vartalolle keveytta ja solakkuutta. Jos
olkapaat ja rinnat ovat leveét mutta lantio kapea, vartalo nayttdd epasuhtaiselta
ja miesmaiselta. Naisen suhteellisen pieni jalkatera antaa vartalolle jonkinlaista
epéavakaisuutta. Talloin muoto nayttaa likkuvan ylhaalta

alaspain.”(Teatteripuku, s.15)

Esiintymispuku voidaan tehda joko kantajansa vartalolinjojen
mukaisesti tai niitd vastaan. Esimerkiksi ilma-akrobaattina halutessani saada
vartalostani keveamman vaikutelman, tulee minun keskittya lantionalueen
korostamiseen, jotta leved hartiaosasto ei vie liikaa huomiota. Yleensa tassa on

puvustuksellisesti se ongelma, ettd ylimaarainen kangas, jolla lantiota voisi
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korostaa tulee tielle ja sotkeutuu ilma-akrobatia valineisiin, tai alamiehen kasiin.
Onneksi vaikutelman voi tehda myds leikkauksilla, vareilla ja kuvioinnilla.

6 Oma kéasitys kehosta

Tervettd ja paikkansapitdvaa kuvaa omasta kehosta on vaikea luoda ainaisen
katseenalaisuuden alla. Peilistd ndemme itsemme aina subjektiivisesti eika se
muutenkaan kerro koko totuutta. Jokainen meista ottaa palautetta myos
eritavoin vastaan, jolloin palaute muuttuu aina palautteen antajan ja sen saajan

valilla.

Keho on myds nyky-yhteiskunnassa alituisen kritiikin kohde eika
taydellista vartaloa 10ydy milladn. Ulkondkd on téassa ajassa erittdin suuressa
huudossa, mutta yhtad yhtendistéa mielipidettd ei tunnu loytyvan siitd, millainen
sen pitaisi olla. Mallikuvissa keikistelee kalanruotoa muistuttavia onnellisuuden
kadottaneita androgyyneja ihmispoloja, mutta mediassa huudetaan terveen
ruumiinmuodon, erilaisuuden ja terveen asennoitumisen peraan. Jo itsensa
hyvaksyminen tuntuu valilla vaikealta, saati sitten terve itsensa tutkiskelu. Miten
itsensa katseenalaiseksi asettava ihminen luo itselleen sen varmuuden, milla
han tiedostaa oman kehonsa, sen monipuolisuuden, kauneuden ja heikkoudet

ja asettaa sen myos naytille?

Kysyin asiasta Martti Suosalolta. Ihminen pitdd itsedan aina
kauniimpana kuin mitéd todellisuudessa on. Ma olen hyvin varhaisessa
vaiheessa tyytynyt ja oppinut kayttamaan hyvakseni ja tekemaan jopa
numeroita omalla vajavaisella ulkomuodollani. Sit teatterikoulun aikana
huomasin, ettd mé& pystyn hurmaamaan naisia silla tavalla, ettd mé& nayttelen
hyvin ja saan nauruja ja aplodeja.” Oman kehonsa vajaavaisuuksia ja
“vajavaista ulkomuotoaan” hyvaksikayttaen han on seka hauskuuttanut yleis6a
teattereissa ettd luonut tragediaa elokuviin delirium- tai mielenterveyspotilaan.
Suosalon mukaan palaute ja kommentit, jotka ovat koskeneet hdnen kehoaan,

ovat koskeneet vain hanen kehoaan eivatka hanta ihmisena.
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Sampo Kurppa on my6s kokenut i&an tuovan lisdd varmuutta ja
hyvaksyntdd omaa kehoaan ja tekemistaan kohtaan. "Nuorempana olen ottanut
(kehosta saadun) palautteen henkilokohtaisemmin, en valttamatta aina
rakentavalta kannalta vaan negatiivisena kommenttina. Johtuen varmasti siita,
etten ole osannut ajatella kehoani kehittyvédna osana itseéni, vaan pelkastaan
teknisen suorituksen suorittajana. Virhe on mielestdni selkeammin ollut
tekniikassa, ei niinkaan kehossa tai siina milta kehoni mahdollisesti nayttaa
tekniikkaa suorittaessani. Nyttemmin osaan mielestani paremmin asettua itseni
ulkopuolella ja ajatella tekniikkaa selkeammin tydkaluna eikd& niinkaan

itsetarkoituksena.”

Pienena Suosalo on ollut sanojensa mukaan hyvaluinen ja kaunis
lapsi, mutta teini-ikdan paastyaan hanesta on tullut ruma. Taman tiedostettuaan
han pakeni kaveriporukan pelleroolin taakse ja haki hyvaksyntansa nokkelilla
sutkautuksilla ja vitseilla. Lavalle Suosalo ei ole koskaan halunnut nousta
paastakseen esittelemaan itseddn vaan nimenomaan viihdyttdmaan. "lhminen
haluaa nahda kaunista, mutta sitd kiinnostaa myds ruma.” toteaa Martti

Suosalo.

"Nayttelija on valine, jonka kautta tulee jotakin ja menee eteenpain.
On kyse vain siitd, minka valineeksi haluaa menna. Ma luotin niin paljon Irinaan
(Krohn) ja ma ymmarsin, mitd se tarkoitti. Koska ma tein mielellani meidén
molempien puolesta jotakin, antauduin siksi vélineeksi kyseenalaistamatta
kontekstia. Kun mielsi itsensa valineeksi, oli syva luottamus. Ma voin olla ruma,
kaunis tai lihava. Koska ymmarsin mita ollaan tekemassa, puuttui neuroottisuus
siitd, olenko méa tarpeeksi hyva, olenko ma tarpeeksi sita tai tarpeeksi tata.”

(Leea Klemola, Katseen alaiset, s.83)

Omaamme kaikki omia maneereita ja outouksia, mutta miten
tiedostamme ne? "Paan nyodkyttelyn ja muminan olen tiedostanut muiden
ihmisten kautta, eli varsin usein tulee vastaan ihminen, joka alkaa mumisemaan
tai nyokyttelemaan minulle. Piikittelyn kautta siis,” kertoo Kurppa. "Jossain
elaman vaiheessa aloin naputtelemaan sormiani julkisissa kulkuneuvoissa ja

nyt naputtelu on viety nayttamolle.”
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7 Itsevarmuus ja itsensa tutkiskelu

Kirjoitan tdm&n luvun kahdesta syystd. Siksi, ettd mielestani esiintyjan
itsevarmuus vaikuttaa suuresti esiintyjan lasnaoloon lavalla ja nain ollen myo6s
kehon kantamiseen. Lasnaolo on asia, jota on erittdin vaikea selittdd, mutta se
joko valittyy yleisbon tai ei. Lasnaolo ja rehellisyys lavalla ovat
perustavalaatuisia asioita esiintymisessa ja yleison ja esiintyjan vélisen suhteen
luomisessa, josta koko esiintyminen syntyy. Siksi itsensa tunteminen henkisesti
ja fyysisesti seka itsevarmuus ovat mielestani koko esiintymisen peruspilarit.
Itsevarmuus kasvaa meissé jokaisessa eri asioista. Yritankin raottaa erilaisia

tapoja kokea, tuntea ja ajatella itseaan seka itsedan suhteessa muihin.

Oma varmuuteni lavalla kasvoi suuren askeleen, kun olin tehnyt
kangasnumeron, jonka olin treenannut puhtaaksi, en valmiiksi mutta puhtaaksi,
ennen kuin esitin sen koulutusohjelmamme avoimella lavalla Torakka-illassa.
Tama esitys videoitiin ja esityksen jalkeen katsoin videon. Ensimmaisen kerran
elaessani katsoin itseani videolta kokematta fyysisia kiputiloja. Nain, ettd osaan
tehda jotain kauniisti ja etten nayttanyt aivan niin kamalalta, kuin niissa
ensimmaisissa avoinlavakokeiluissa, joita on tullut tehtyd. Naytin silta, etta tiesin
mitd olin tekemassa. Vasta jalkeenpain olen ymmartanyt, kuinka tarkeaa on

ollut ndhd& onnistuvansa jo harjoitusvaiheessa.

Itsevarmuuden lisaantymisen myota (ja itse asiassa varsinkin sité
hakiessani) olen uskaltanut rikkoa omaa kuvaani lavalla. Tai pikemminkin jakaa
yleisélle sité oikeaa min&a, jossa on myds sardja. Varmaan tama on ollut halua
kokeilla, kelpaanko itsenani yleisélle, vai en. Jos kelpaan lavalla, kelpaan ehka
myO6s omassa eldmésséni. Olen uskaltanut asettaa itseni omien
epavarmuuksieni aarirajojen reunalle ja lopulta siitd viela yli. Vieda itseni
epavarmalle alueelle, jolla olen pelannyt epaonnistumista enemman kuin mitaan
ikind elamdasséani. Olen jotenkin tiennyt aina, ettd kehittydkseni esiintyjana
minun on itse siirrettava ja rikottava omat rajani. Mutta se on taytynyt tehda

omasta tahdosta, ei koskaan pakon alla.
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Haastattelin nayttelija Martti Suosaloa kehon kaytostd, sen
hyvaksymisesta ja itseluottamuksesta. Han kertoi itseluottamuksensa
kasvaneen onnistumisien myota teatterikoulun aikana ja oikeanlaisen asenteen
l[6ytymisen myo6td. Nuorena Suosalo kertoo olleensa tuuligjolla. Jéatettydan
lukion kesken ja aiheutettuaan huolta suvulleen toimettomuudellaan Ouluun
saapui nuorimies Putkonen, josta Suosalo otti itselleen isovelihahmon.
Putkonen auttoi Suosaloa paasemaan toihin, perusti nuorisoteatterin, johon
my6s Suosalo paasi mukaan ja Kkylvi Suosaloon kavereineen omalla
elamantavallaan asenteen "Kaikki on mahdollista, sen kun vaan niiku yrittaa”.
Teatterikoulussa Suosalo sai osakseen my0s naisten suosiota, joka ponkitti
aloittelevan taiteilijan itsetuntoa. Kun itsetunto kasvoi siviilielamassa, oli myds

teatterissa tyoskentely helpompaa.

Jouko Turkan oppilaana Martti Suosalo ei ole saanut kehuja
opiskelunsa aikana. Turkan opetusmetodit ovat olleet lahella primaaliterapiaa,
jossa ihminen rikotaan henkisesti ja rakennetaan uudestaan pikkuhiljaa
puhtaalle alustalle. "Meita tosin oli silla luokalla monta eika Turkka ehtinyt kaikki
uudestaan kokoamaan. Osa kokosi itsensa ja osan Turkka nerouden hullun
sommitelmalla muodottomaksi, mutta osa on jaanyt ihmis-zombeina kulkemaan
tanne meidan keskuuteemme.” Suosalo sanoo olleensa aina sivustaseuraaja ja
osannut aina miettia, mihin soppaan lahtea mukaan ja mihin ei ja sdastynyt néin
jaamasta Turkan murskaamaksi. "Huumorilla me parjattiin teatterikoulusta, niin

kuin armeijastakin,” Suosalo naurahtaa.

Kiitosta ei herunut mydskaan Ryhmateatterissa, johon Suosalo paasi
teatterikoulusta. "THommat tehtiin ja sitten mentiin kaljalle. Jos jokin meni todella
pahasti mantyyn, ohjaaja saattoi sanoa sanan tai puolikkaan. Palaute oli se,

etta sain naytella niiden mestareiden kanssa.”

Itse olen kokenut kiitoksen, kehut ja rakentavan Kkritiikin erittiin
tarkedksi, jotta olen uskaltanut kokeilla jotain uutta aina uudestaan. Kun tietéda
mahdollisesti onnistuvansa, uskaltaa kokeilla. Vaikka joskus floppaisikin tietaa,
ettd olen myds onnistunut. Toisaalta olen aina my6s potkinut itseani kaikkea

vastaan. Mita suurempia ennakkoluuloja tai tyrmayksia olen kokenut, sita
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suuremmalla tarmolla olen puskenut niitd kohti. Jos en ole onnistunut, olen
ainakin tiennyt yrittaneeni. Onnistuessani olen tiennyt nayttaneeni, enka vahiten
itselleni. Tasta potkimisesta poikineet positiiviset kokemukset ovat kasvattaneet
itsevarmuuttani ja siten myds avanneet uusia ovia, joita kokeilla ja potkia auki.
Epaonnistumiset eivat ole myosk&dan johtaneet kuolemaan tai muun elaman

kaatumiseen p&alleni, joten suurempaa stressia ei siita ole jaksanut ottaa.

Ainoa asia, jota olen onnistumisten jalkeen pelannyt on, etta
kokeilenko asioita enda itseani varten rehellisesti vai vain nayttdakseni "Hei

uskallan kokeilla myos tata.”

Itsevarmuuden ansiosta olen nyt myos oivaltanut, ettei aina tarvitse
olla kaunis ja ihana - ei edes sirkuksessa. Yleis6 haluaa nahda myés rumuutta.
Siloposkisuus yksinddn ei ole mielenkiintoista. Kun kuoreen tulee naarmu,
mielenkiinto heraa. Sirkus kiehtoo ihmisid, koska vaarantunne on kokoajan
kasilla, vaikka kaikki nayttaakin helpolta. Teatteriin mennadén, jotta nahdaan

jonkun olevan ongelmissa ja ratkaisevan tilanteensa.

Hymyily lavalla on helppoa, mutta yleisbn myétatunnon ostaminen
vaatii heittaytymista epamukavuusalueelle, epavarmalle pohjalle.
Sirkuksessakin tama on tiedetty pitkdan, mista juontaa myos se yksi tahallinen
moka ennen vaativaa temppua. Teatterissa taman asian ajavat tahalliset
tipahtamiset, joita Suosalon mukaan Ryhmateatterissa kylvettiin jossain

vaiheessa hiukan liikaakin.

Kaunis ja taitava on kaunis ja taitava, mutta jos esiintyjalla on
esimerkiksi vamma, jokin kummallinen maneeri tai han vain nayttaa erikoiselta,
hanesta tulee heti inhimillinen ja han saa heratettya yleiséssa tunteita. Nama
ovat kuitenkin vaikeita asioita tuoda lavalle, sillda ne pitdd ensin myontaa
itselleen ja kieltaa itsedaan yrittdmasta peitelld niitd. Suuri osa meista haluaa
kuitenkin olla edustuskelpoinen, kaunis ja ihana ja kun huomaakin omat
outoutensa tai puutteensa (joita kaikilla on), ne halutaan peittaa. Kuka ne nyt

haluaisi lavalle vieda ja viela revitella omalla outoudellaan?
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"Tama tyon salaisuus on, ettei koskaan voi olla varma mistaan,
itsestdan kaikkein vahiten. Taytyy tietdd, mita tekee ja osata kasitella itsedan
silla tavalla, ettd voi kayttaa erilaisia aineksia itsestaan. Pitaa tuntea omat hyvat
ja huonot puolensa ja kayttaa varsinkin niitd negatiivisia aineksia, koska
niitahan ihmiset yleensé pyrkivat salaamaan. Se lapsi, joka minussa oli ja on —
ja joka oli hirvedn arka ja jolla oli kova miellyttamisen tarve — haluaa
nayttamolle, se haluaa miellyttda katsojia ilta toisensa jalkeen. Sen lapsen
taytyy kuitenkin oppia tekemaan tyotd myds silla asenteella, ettd teidan ei
tarvitse yhtaan tippaa rakastaa minua, mutta min& aion nyt nayttaa teille jotakin,
mika minun mielestani on totta.-- Tahdon nayttdd itsestani varsinkin niita
kielteisia puolia, jotka eniten rassaavat, tekevat ihmiset yksinaisiksi. Ne on
haettava tutkimalla noyryytetyksi tulemisen tunnetta, mustasukkaisuutta,
huonommuuttaan suhteessa toiseen ja niin edelleen”. Nain kertoo Tuija Vuolle
Aila Lavasteen haastattelussa Itseluottamus ja yksinaisyys nayttelijan tyossa,

esiintyja — taiteen tulkki ja tekija.

"Kaikkihan pelkaa suuria negaatioita itsessaan, hirveita asioita, joita
voisi tulla ulos itsestaan.” (Seela Sella, Katseen alaiset, s.142) Itse olen pohtinut
juuri tata pelkoa taiteellisen opinnaytetyoni kanssa. Jos teen esityksen, jossa
nuori nainen on ongelmissa itsensa kanssa, nakevatko kaikki katsojat minussa
nama ongelmat ja mahdollisesti viel& suurempia ongelmia, koska vien ne kaikki
tuskat lavalle kaikkien eteen. Mutta tiedan sen, ettd niin kauan kuin itse uskon ja

luotan tekemiseeni se toimii.

8 Naisellisuus, seksuaalisuus ja oma persoona

"Tanssia katsoessaan ihminen katsoo aina myds miesta tai naista, siis
ruumiillisuuttamme ja sukupuolisuutemme ilmenemismuotoja yleensakin.
Samalla h&n katsoo ihmistd, joka tuntee ja ajattelee, jossa tai jonka kautta
kaikki henkisimmat ja abstrakteimmat kasitteemmekin ilmenevat. N&in ollen on
luonnollista, etta ne kaikki tietoiset, tiedostamattomat tai kasitteellistdmisen
ulkopuolella olevat tunteet ja ajatukset, jotka ovat olemassa omaa ruumistamme

ja olemassaoloamme kohtaan, vaikuttavat myds tanssiin kohdistuneisiin
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odotuksiimme ja katsomuksiimme.” (Kirsi Monni Avoimet mahdollisuudet —

kehon henkisyys, hengen kehollisuus, Esiintyja - taiteen tulkki ja tekija, s.66)

Elsa Saision haastattelemat naisnayttelijat ovat lahes kaikki kokeneet
vaikeimmiksi asioiksi hyvaksya ja tiedostaa itsessaan naiseus, kauneus ja
eroottisuus seka tallaisen naisen nayttelemisen. "Se (kauniin ja naisellisen
naytteleminen) on tabu, koska siihen liittyy narsismia.--se kauneuden tabu liittyy
myods suomalaiseen yhteiskuntaan.--Taalla sitd vastaan taistellaan, koska
meisséd on niin syvalla itsensa korostamisen ja koristelemisen hapea. Se on
my0s luterilainen juttu. Tama tabu voi olla hyvin paljon uskontoon liittyva. Sita
on kuin huora, myy itsedan tai antaa itsensa halvalla, jos koristaa itsedan.”

(Laura Malmivaara, Katseen alaiset, s.43)

Anna-Elina Lyytikdinen pelk&é paljastavansa itsestaan liikaa, jos han
uskaltaisi naytella naisellista naista. "Se on se mun kipea kohta. Ma pelkaan,
ettd siind vaiheessa katsoja rupee maarittamaan mua eika seuraa roolia.
Kysymykseen omasta kehollisuudesta sellaisen naisellisen  naisen

nayttelemisen vaikeus paljonkin liittyy.” (Esiintyja — Taiteen tulkki ja tekija, s.49)

Naisellisuus tuntuu olevan siis erittdin kehollista. "Ihmiset hapeavat
paljon esimerkiksi omaa seksuaalisuuttaan. Me naiset varsinkin hapeamme
helposti omaa aistillisuuttamme ja intohimojamme; yliarvostamme alyllisyytta
emmeka silloin myodskaan pysty nayttamaan intohimoa nayttamolla.” (Tuija

Vuolle, Esiintyja — Taiteen tulkki ja tekija)

"Eroottisia kohtauksia on vaikea harjoitella varsinkin miespuolisen
ohjaajan alaisena, silla nayttelija kokee tehtavdkseen miellyttda ohjaajan
henkilokohtaisia naismieltymyksia”, summaa Leea Klemola. Itse olen kokenut
kiusallisen tilanteen néaytellessani huoraa eraassa teatteri-opiskelijan
harjoitustytéssa Macbethin lapset. Naytelméssa oli kohtaus, jossa tarkoitukseni
oli tanssia ja myyda itseni yleisolle. Harjoitustilanteet olivat minulle erittain
vaikeita, silla nain itseni nimenomaan ulkopuolisin silmin enk& siksi pystynyt
pitamaan ajatuksiani roolissani. Jos ohjaaja olisi ollut nainen tai sellainen

miespuolinen henkild, jonka tunnen pitkdlta aikaa ja johon luotan, tilanne olisi
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ollut eri. Tunsin haped&d ajatellessani vain todellista mindani ja ihmisten
suhtautumista siihen mitd MINA tein, eika roolihahmoni. "Mita noi nyt ajattelee,
kun ma keikistelen tdssa lahes alasti ja yritan kaupata itseani niille. Ei kai ne
luule ettd oikeasti tekisin ndin ja luulen tdman olevan jotenkin kiihottavaa.” En
uskaltanut laittaa itseani taysin likoon siiné tilanteessa, vaikka tiesinkin, ettéa jos

nyt jatan taman homman puolitiehen, tasté kaikesta tulee vain naurettavaa.

"Kun me tehtiin Aurinkoteatteriin ekaa Irina Krohnin ohjaamaa juttua,
musta oli aivan fantastista laulaa Walking After Midnight semmosessa
mielettdomassa iltapuvussa. Mulla oli jotain Diorin uskomattoman Kkiiltdvaa
huulipunaa ja ma tammoisissa korkokengissa nain. Se oli eka kokemus, etta
aivan puhtaasti nautti vain siita, ettd on ihana. Sen koko kohtauksen tarkoitus

oli, ettd mun piti olla ihan mielettdméan ihana.

Mut se sisélsi hirveen suuren luottamuksen ohjaajaan. Kun se oli
naisohjaaja, ma en epaillyt yhtaan, etta sitad tultaisiin kayttamaan mitenkaan
mua vastaan. — En ma olisi varmaan mitenkaan pystynyt silla tavalla luottamaan
miesohjaajaan tai halunnut ikind antautua samalla tavalla miesohjaajalle.” (Leea

Klemola, Katseen alaiset, s. 82)

Sirkuksessa esiintyminen tuntuu taas taysin vastakkaiselta. Nautin
jopa itseni meikkaamisesta ja oikein kauniiksi laittamisesta. Lavalla olen kaunis.
En tieda naytdnkd kauniilta, mutta tarkein on se olo, etta tuntee itsensa
kauniiksi ja flirtiksi. Mutta se olenkin minéa. Minun ei pida esittda olevani jotain,
vaan olen. Flirtti on toiminut myods pakokeinona. Varsinkin opintojeni alussa
kaytin flirttia tayttamaan numeroni, koska en ole luottanut osaamaani
tekniikkaan ja pelkasin esiintymista. Mitd enempi paljasta pintaa ja hymya, sita
parempi, silla silloinhan katsojat eivat nae, kuinka paniikissa ja epavarma olen,
oli se ajatus. Niinh&n sitd luuli. Kylla se epavarmuus varmasti nakyi. T&ma on
ollut alitajuista toimintaa. Mutta sirkuksessahan ollaan aina oltu kauniita ja
komeita. Ihania ja rohkeita. Se on varmasti osa sirkuksen magiaa. Kauniiden ja
taitavien esiintyjien vierella ollaan esitelty entisaikoina kummajaisia, jotka ovat

ajaneet rumien asian.
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Lava on kummallinen paikka. En koe olevani kovinkaan kaunis
luonnostani, mutta sirkusta tehdessani se on pyrkimykseni. Sen sijaan
naytellessani Macbethin lapsissa ja Musigangs-musikaalissa (ohjannut Jonna
Savolainen) roolejani ovat olleet lievasti kehitysvammainen lapsi (josta tama jo
aiemmin mainittu huora muokattiin) ja kerjalainen. Roolit tuntuivat minulle
sopivilta, silla kauniin naisen roolin naytteleminen saattaisi tuntua vaikealta.
Ensimmaisena opiskeluvuotenani esitin tosin lllusian roolin
nukketeatterindytelméssa Pessi ja lllusia, joka ei tuntunut ollenkaan omalta
jutulta, koska siina roolissa piti olla vain niin ihana. Vaikeimmalta taisi tosin
tuntua kevyen ja heiverdisen esittdminen kuin sen ihanuuden. Olen aina pitanyt
itseani ronskina. En fyysisesti, vaan olemukseltani. Vaikka ajatuksissani
haahuilen jatkuvasti ja suhtaudun kevyesti elamaan, fyysisesti olen ollut aina
ronski. Muistan kun yritin esittdd lllusian keveyttd varvastellen ja kasiani
levitellen. Pyrin pois siita omimmalta tuntuvasta olemisesta, silla se ei ollut
mielestani keijukaisen olemus. Minulla oli kova tyd oppia kavelemaan koko

jalalla ja vain ajattelemaan otsasta lahtevaa liiketta.

9 Palaute

Oman kavelynsa ja oman kehonsa ndkeminen kaverin nayttelemana koulussa
harjoitustilanteessa on ollut Martti Suosalolle erittdin opettavainen hetki. "Siina
vaiheessa rupee ymmartamaan sen oman hahmonsa ja omia kulttuurivammoja.

Eika sita jaksa itseensa ottaa.”

Nayttelijaksi  valmistumisen jalkeen “naama” on kuulemma
vaikuttanut Suosalon saamiin rooleihin. "Roolit, joita olen saanut, ovat olleet
l[ahinna jatkdmiehen, karskimman, elaman murjoneen miehen rooleja,
alkoholisteja, rikollisia tai korkeintaan juoppopoliisi. Turkka sanoi kerran
Seitseméaa veljesta kuvattaessa: "Ei saatana, toi naamaki on kuin ruisrieva! Ei
sitd voi laheltd kuvatakaan.” Mutta enempaa ei oikein palautetta ole tullut kun se
on ollut niin selkeetd tAm& minun hahmo, kun ei mulla oo sellasia rooleja ollut,
joissa pitais esittada semmosta fyysista kauneutta. Enka olisi halunnutkaan.

Mutta oon ma& Romeon tehnyt 32-vuotiaana, ja sain tavallaan nayttelemalla
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itseni nayttamaan nuorelta ja siloposkiselta. ” Suosalolla ei ole ollut koskaan
mitd&dn traumoja omasta olemuksestaan, eivatkd saadut roolit ole olleet

loukkaukseksi tai hapeaksi.

Pitka ja hoikka Sampo Kurppa toteaa: "Yleensa sanotaan etta "ku sa
oot niin iso ni sa voisit...” tai jotain mika liittyy isoon kokoon. Itse en pida itseani
isokokoisena vaikka sita mita ilmeisemmin kuitenkin olen. - - Ei tietenkaan aina
tunnu hyvalta, jos kehon sanotaan olevan jonkinlainen mink&lainen sen ei itse
koe olevan. Nama asiat ovat mielestani aina suorassa suhteessa sen hetkiseen
elamantilanteeseen, paivaan tai tuntiin. - - Itseni ulkopuolelle asettuminen patee
nykydadn myds palautteen vastaanottamiseen. Osaan ajatella kaiken palautteen
(hyvan ja huonon) rakentavana ja valita palautteesta sen, mista haluan ottaa
opikseni. Pyrin olla ottamatta itseeni tydssani. Vaikeatahan tuo néin

itsekeskeisella alalla ajoittain on.”

10 Lopuksi

Kysymykseen "milta kehoni nayttaa?” emme tule koskaan saamaan
tyhjentavad oikeaa vastausta. Kaikki me ndemme ja muodostamme
mielipiteemme, mutta peilaamme ndkemamme ymparillamme olevaan ja
aiemmin kokemaamme. Kehollisessa tydskentelyssa ja ilmaisussa on tiettyja
ohjenuoria ja ne helpottavat tydoskentelyamme oman kulttuurimme piirissa.
Kauneus, rumuus ja muut estetiikan kasitteet ovat abstrakteja ja niiden
maaritelmat muuttuvat jatkuvasti. Nain ollen kysymykseen, milta jokin nayttaa,

on mahdotonta antaa yhta vastausta.

Joudumme kaikki kuitenkin pohtimaan omaa kehoamme,
ulkomuotoamme ja niiden hyvaksymista tytskennellessdamme esittavan taiteen
alalla. Tama on taysin ymmarrettdvad, onhan keho tyokalumme. Vaikeuden
tahan tuo se, jos omaa itsedan ei osaa erottaa tydkalustaan. Ja vaikeaahan se

on.

Sekd opettajan ettd oppilaan tulee ottaa opetus-, palautteenanto- ja

keskustelutilanteissa asiat asioina ja jattda henkilokohtaisuudet pois. Se ei
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kuitenkaan tarkoita, etteikd vaikeista ja kiusallisista asioista voisi puhua tai
sanoa asioita rehellisesti suoraan. Olen sitd mieltd, etta suora ja rehellinen

palaute on aina paras palaute, kunhan se on perusteltu.

Varmaa on se, etta tdssad ollaan ja nailla menndan. Kuten
muussakin elaméssa, eniten saa irti kaikesta myontamalla tosiseikat ja

ottamalla niista kaiken irti.

Lava on siitd ihmeellinen asia, etta siella ollessamme voimme olla
mitd vaan. Yleisd ostaa sen mita tarjoamme, jos vain uskomme itse siihen.
Tasta mainitsi myos Martti Suosalo: "Se on periaatteessa semmosta, etta jos
tossa on yleis6a niin ma sanon, ettd ma oon kettu. Ja se on siind.” Sama patee
kaikkeen muuhunkin. Jos uskomme olevamme kauniita tai taitavia, olemme
kauniita ja taitavia. Siihen uskoon tarvitaan tosin itsevarmuutta. Itsevarmuus
taas tuntuu lisaantyvan hyvéaksytyksi tulemisen tunteen, kannustuksen,
yhteisten paamaarien tavoittelun ja omien paamaarien saavuttamisen mukaan.
Nama kaikki taas lisdantyvat itsevarmuuden mukaan. Helpointa on aloittaa
luottamalla itseensd. Mielestani esittdvaad taidetta opettavan opettajan tulisi
pohtia tydssaan kuinka mahdollistaa ndmé asiat oppilailleen ja antaa heille

mahdollisuus naihin kaikkiin.

Joskus kuulin jonkun viisaan ihmisen sanovan, ettd siind vaiheessa
kun lavalle nouseminen ei enaa jannita, pitdd vaihtaa alaa. Jannittaminen ja
epavarmuushan ovat syyt tehda tata; se adrenaliini ja itsensa voittaminen. Ja
lavalta poistuessa tietda voittaneensa itsensa taas kerran, olevansa vahvempi.
Esiintymista tulee jannittdd, mutta jannittdminen ei saa muodostua esteeksi

esiintymiselle.

"Sen kun menee sinne (lavalle), uskaltaa mennd”, kannustaa myods Martti
Suosalo. "Semmonen rauhan |6ytdminen sehan on hyvin vaikeaa nuorille
ihmisille, tai ainakin mulle oli. Ei kai nuorille pysty muuta sanoa kuin: ei tarvi
hotkyilla. Ma oon aina sanonut noille omille nuorille, ettei teputella jaloilla,
pysykda paikoilla. Esittakdd asianne ja menkaa pois. Jos joku numero on

harjoiteltu, niin pitaa luottaa, et se on siina ja tekee sen mita on harjoiteltu.”
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