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Kolumni

Arviolta noin miljoona japanilais-
ta on linnoittautunut kotiinsa. He
eivit poistu sieltd kuin pakon sa-
nelemana.

Valtaosa ndistd hikikomoreis-
ta, kuten heiti kutsutaan, on
16-30-vuotiaita miehid. He elivit
lapsuudenkodissaan ja japanilai-
sen kulttuurin mukaisesti diti huo-
lehtii heistd vhi edelleen.

Nimi hikikomorit eiviit opiskele
eivitki kiiy toissd. Aika kuluu ne-
tissd surffaten, pelaten, manga-sar-
Jjakuvia lukien ja anime-piirrettyja
katsellen.

Valitettavasti kotiinsa linnoittau-
tuneita, komeroituneita nuoria on
meillikin yhi enemmiin. He ovat
tyirdmid ja opintonsa keskeytii-
neitd nuoria, joilla kynnys poistua
kotoa on valtaisia. Liahikaupas-
sd kiyddin kerran viikossa, mut-
ta sosiaalisia tilanteita pelitdin.
Toisen ihmisen kohtaaminen ah-
distaa ja pelottaa. Jo ruokakassin
hakeminen lihikaupasta on hen-
kisesti iso askel.

Niilld nuorilla ei ole yhtiin ys-
tivii ja heidin itseluottamuksen-
sa on téysin kateissa. He kirsivit
usein mielenterveysongelmista ja
vksindisyys on heidiin kirouksen-
sa.

Aivan kuten japanilaiset hikiko-
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Olisi helppo syyttaa inter-
netia ja sanoa, etta tassaon
liiallisen netin kayton lop-
putulos. Asia ei kuitenkaan

ole ndin yksinkertainen.

morit, myods niméi heidin koti-
maiset vastineensa pelaavat, surf-
failevat netissd ja tappavat aikaa
kotonaan. Toisin kuin Japanissa,
Suomessa moni heistd asuu yksin,
mikd vain lisdi yksindisyyden tun-
netta.

Netti on ndiden nuorten ainoa
henkireikd. Heiddn elimansa pyo-
rii verkon ympirilla. Sielld kulute-
taan aikaa, keskustellaan omista
ongelmista ja lihes ainoat sosiaa-
liset suhteet ja vertaistuki lGytyvit
juuri netin uumenista. Olisi help-
po syyiLdd internetii ja sanoa, et-
td tassd on liiallisen netin kiyton
lopputulos. Asia ei kuitenkaan ole
ndin yksinkertainen.

N3dmad sosiaalisesti vetdytyneet ko-
timaiset hikikomorit ovat niitd hil-
jaisia, koulukiusattuja nuoria, joi-
den itsetunto on murentunut. He
eivit nay ja siksi heididn ongelmiin-
sa ei valitettavan usein osata puut-
tua.

He ovat nykypiivin perikam-
marin poikia, jotka pahimmassa
tapauksessa ovat jo parikymppisi-
nd menettaneet toivonsa ja uskon-
sa elamiaian. Netistd he loytavat ver-
taisensa ja saavat lohtua, kenties
jopa virtuaalisen kaverinkin. Kas-
vokkainen kanssakiyminen vuo-
sien ajan jatkuneiden epdonnistu-
misten ja vastoinkiymisten takia
“"kuumottaa”.

Monet heistd kdrsivit masen-
nuksesta, Aspergerin syndroo-
masta ja muista mielenterveyson-
gelmista.

Suomessa arvioidaan eri las-
kentatavoista riippuen olevan
50000-100000 syrjaytynyttd
15-29-vuotiasta nuorta. Osa heisti
on edelld kuvatun kaltaisia hikiko-
moreita, komeroituneita kotinsa
vankeja. Heiddn 1oytdmisensd on
iso haaste. Ja ettei heitd tulisi koko
ajan lisdd, meidén tulisi jo varhai-
sessa vaiheessa tunnistaa ongelma
ja puuttua siithen, edistii sosiaalis-
ta kanssakiymisti tukevia harras-
tuksia ja ehkiista koulukiusaamis-
ta. Se ei yksin riitd, mutta se on jo
hyvd alku.



