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Keolumni

Miten sina
suhtaudut ruokaan?

n ihmisid, joille ruoka on pelkkii polttoainetta: jotain matettivii
tai optimaalinen méiri proteiinia. On ihmisii, joille ruoka on
arkihissédkkii ja hernekeittoa torstaisin. On myos ihmisia, joille
ruoka on tyd, tavoite ja intohimo. Ja meilli ruokaprovinssissa
niitd on paljon.

Ruoka voi olla intohimo monesta nikokulmasta. Ehké tulee
mieleen fine dining -kokki asettelemassa taydellistd annosta, tai se ruokahifisteli-
ja-asiakas, joka huokailee ihastuksesta saman annoksen ddrelld. Mutta entds
kun ruoka on intohimona myds hianelld, joka on kehittinyt aamupala-
jogurttisi, hiinelld, joka viljeli siimpyliiisi viljan tai kasvatti lihapulliisi
possun? Intohimo ruokaan niyttiytyy ruokaketjussa eri tavoin. Se on
myos laatua ja ammattivlpeytta.

Ruokaan voi suhtautua intohimoisesti, kun se kokoaa perheen
yhteen arki-iltana tai kun mummo tuputtaa pullaa kahvipoydas-
sd. Ruoka on arvoja, rakkautta ja hyvinvointia, uutta ja vanhaa,
valintoja ja vailuttamista.

Kuluttajana vaikutat jokaisella ostoksellasi siihen, millais-
ta ruckaa kaupoissa ja ravintoloissa on tarjolla, millaisia
innovaatioita ruokaan liittven kehitetdin ja millaista ruokaa
maakunnassa tuotetaan.

Tuleville alan ammartilaisille aukeaa taas yhreishaku, ja
SeAMK Ruoka -yksikkéon haetaan uusia agrologeja, bio- ja
elintarvikeinsindoreji ja restonomeja. Koko ruokaketjun
ymmartiminen ja innovatiivisuus ovat tirkeitd valtteja, kun he
siirtyvit tydelimididn. Ruokaihmisid on myds laajassa tutkimus-,
kehitys- ja innovaatiotoiminnassa tarjoamassa oman panocksensa
ruokaketjuun. Esimerkkind tuore toimintasuunnitelma Etelad-Poh-
janmaan ruokaketjun innovatiivisuuden kehittimiseksi seki siitd
poikinut Ruokaprovinssiverkosto -ryhmi Facebookissa. Toiminta-
suunnitelmaa lihdetiiin toteuttamaan vhteistydn voimin, ylpeinii
Eteld-Pohjanmaasta Ruokaprovinssina. Timéa yhdistid erilaiset nako-
kulmat ruuasta, erilaiset intohimon kohteet, ruokaketjun ammat-
tilaiset ja kuluttajat koko maakunnasta. Ruoka vhdistda. Se on yksi
hyva syy suhtautua siihen intohimoisesti.
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