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Taidelahtoisten menetelmien kayttod lastensuojelussa on kasvanut. Taidelah-
toisyys tarjoaa uusia valineita, joilla ihminen pystyy ilmaisemaan itsedan, tun-
nistamaan tunteitaan ja saamaan kosketusta omaan itseensa helpommin. Tai-
delahtdisten menetelmien yksi tarkeimmista tavoitteista lastensuojelussa on
saattaa lapsi kosketuksiin omien tunteidensa ja muistojensa kanssa, jotta han
Voi kasvattaa itsetuntemustaan turvallisesti. Taméan eteenpdain saattamiseksi
lapsi tarvitsee aikuisen apua.

Opinnaytetyoni on tutkimuksellinen kehittamistyd, jossa hain vastauksia sii-
hen, mita musiikin toiminnalliset menetelmat nuorille tuottaa ja toisena tutki-
muskysymyksena selvitin, miten seurakunnan tyontekijat arvioivat musiikin
merkityksia heidan erityisryhmilleen sopivaksi. Opinnaytety6ssa aineistonke-
ruumenetelmina kaytin havainnointia, paivakirjaa, haastatteluja ja palauteky-
selya. Toiminnallisen osuuden toteutin lastensuojelunuorten kanssa musiikki-
projektina.

Lastensuojelun sijaishuollon tarkoitus on edistda lapsen hyvinvointia ja kun-
toutumista. Lapsen ja nuoren osallisuus on avainsana taidelahtdisten mene-
telmien soveltamisessa ja juurruttamisessa osaksi lastensuojelun kenttaa. Tai-
delahtdisyyden kautta vaikutus voi olla valillista, jolloin se nayttaytyy hoita-
vana, terapeuttisena, parantavana ja lohdutusta antavana.

Musiikkiprojektista saadun palautteen ja havainnoinnin sek&a haastattelujen
kautta tutkimuksen johtopaatoksena voi todeta, etta taidelahtoisille menetel-
mille on kysyntaa ja tarvetta. Jo lyhytkestoisena se lisasi osallisuutta ja yhtei-
sollisyytta, vahvisti itsetuntemusta ja antoi uusia menetelmia itsensa ilmaisulle.
Seurakunnan diakoniatydssa musiikilla on erityinen merkitys, mutta projekiti-
tyyppisesti se soveltuu paremmin leiritoimintaan kuin harvoin tapahtuvaan ryh-
matoimintaan.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmia ja tuloksia voi hyédyntaa lastensuojelun
kuntoutusprosessissa ja osittain diakoniatydn eri kentilla.

Asiasanat: Musiikki 1, lastensuojelu 2, toiminnalliset menetelmat 3, diakonia-
tyo 4
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Use of art-based methods in child welfare has increased in recent years. Art-
based methods offer new tools for children and teenagers to express and get
to know themselves better, and to recognize emotions. One of the most im-
portant objectives of the art-based methods in child welfare was to help chil-
dren to encounter their own emotions and memories. This support and in-
creases children’s self-esteem. The adult’s support is also needed in this pro-
cess.

The focus of this thesis was on functionality and it was used as a method of
gathering material. In addition, observation, interviews and enquiries were also
used. The functional part of the thesis was executed as a music project with
the teens in child welfare department. The interest was on how especially mu-
sic and its meaning appear in the lives of the child welfare teens. In addition,
the aim was to find out how the workers in congregations evaluate the meaning
of music is for particular groups.

The purpose of child welfare substitute care is to improve the well-being and
rehabilitation of children. The involvement of children and teens is vital in
adapting and applying the art-based methods as a part of child welfare system.
Involvement productively brings out the voice of children, which is jointly ne-
gotiated, it is part of built agency. With the art-based methods, the effect can
be indirect and affects in nurturing, therapeutic, healing and consoling ways.

With the feedback of observation and interviews, it can be concluded that there
is a demand and need for art-based methods. Even in such a small-scale study
it increased involvement, sense of community, self-knowledge and gave new
methods for self-expression. Music has a special meaning in the diaconal work
of the congregations but as a project work it applies better for camp activities
than rarely occurring group activities.

The research methods and results of the thesis can be utilized in child welfare
rehabilitation process.

Key words: Music 1, child welfare 2, functional methods 3, diaconal work 4
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1 JOHDANTO

Taidelahtoiset menetelmat ovat yksi kasvaneista toimintamuodoista asiakas-
tyossa, erityisesti lastensuojelussa. Taideldhtbisten menetelmien kaytdssa
lastensuojelun kuntoutusprosessissa painottuu vahvasti lapsen osallisuuden
merkitys. Oleellista niité kaytettdessa on uudenlainen, yhteinen toimijuus tyon-

tekijan ja lapsen valilla. (Kankanen 2013, 32-33.)

Opinnaytetydssani teoriapohjana kaytan Paivi Kankasen tekemaa tutkimusta
taidelahtoisista menetelmista lastensuojelussa. Tutkimuksessaan han on ha-
lunnut hakea teoreettisia perusteluja sille, miten taidel&htoiset menetelmét so-
veltuvat lastensuojelun kentélle. Kankasen tutkimuksessa on haettu taideléh-
tdisten menetelmien soveltuvuutta kommunikaation ja dialogisuuden lisddjana
lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ja lastensuojelun asiakkaiden eli las-
ten ja nuorten valilla. (emt. 10, 12.) Opinnaytety6ta suunnitellessani etsin tie-
toa, mika taho on kayttanyt taman kaltaista menetelmaa kaytannossa, ja paa-
dyin tarkastelemaan Elakeliiton TunneMusiikki- toimintaa. Siina aisteiltaan ja
toimintakyvyltaan heikentyneita ihmisia voimautetaan musiikkisisaltdisen toi-
minnan avulla. Sen tavoitteena on liséaté ihmisten hyvinvointia, virkistysta, iloa
ja kuntoutusta musiikin avulla uudenlaisin keinoin. (Elékeliitto 2017. TunneMu-

siikki. Musiikin hyvinvointivaikutukset.)

Toimin lastensuojelun sijaishuollon yksikossé ohjaajana. Sen johdosta Kanka-
sen tutkimus ja Elakeliiton jarjestama toimintamuoto antoivat pohjan sille, mil-

laisen opinnaytetydn paatin laatia.

Opinnaytetyoni on tutkimuksellinen kehittdmistyd, jossa aineistonkeruumene-
telmana kaytan havainnointia, haastattelua, paivéakirjaa sekéa palautekyselya.
Aineistonkeruumenetelmien rinnalla kaytan toiminnallisuutta. Toiminnallisuus
opinnaytetydssani tarkoittaa musiikin k&ytt6a huostaanotettujen nuorten pa-
rissa, kuntouttavia metodeja kayttden. Musiikin toiminnallisesta osuudesta

kaytan opinnaytetytssani sanaa musiikkiprojekti.

Musiikkiprojekti on viiden kokoontumiskerran mittainen. Taméan kaltaisen lap-

silahtdisyyden on huomattu edistdvan lasten osallisuutta, mutta myos



lapsilahtdista erityisyyttad kunnioittavaa asiantuntijuutta. (Forsberg, Ritala-Kos-
kinen & Torronen 2006, 15-16.)

Tybelamayhteistydtahoni on yksityinen lastensuojelulaitos Perhekeskus Har-
jula, jossa tyoskentelen ohjaajana. Opinnaytetydn tavoitteena on saada pro-
jektiin osallistuneilta nuorilta (13—17-vuotiaat) vastauksia siihen, mita merkityk-
sia musiikin toiminnalliset menetelmat heille tuottaa. Sen lisdksi selvitan, mita
mielta he ovat taman kaltaisen toimintamallin kayttdmisesta Perhekeskus Har-
julan siséllollisessa kehittamisessa, yhtena lasten kuntoutumisen mahdollista-

jana myos tulevaisuudessa.

Toisena tutkimuskysymyksena selvitan, miten seurakunnan diakoniatydnteki-
jat arvioivat musiikin merkityksia heidan erityisryhmiensa parissa. Seurakun-
nalla tarkoitetaan tdssa Suomen Evankelis-luterilaista kirkkoa. Aineistonkeruu

tapahtuu haastattelemalla kahta diakoniatyontekijaa.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tybelamayhteistyokumppani

Tybelamayhteistydtahoni on Perhekeskus Harjula, jossa tydskentelen ohjaa-
jana. Perhekeskus Harjula on yksityinen lastensuojelulaitos Kauhajoella. Har-
jula tarjoaa ymparivuorokautista kasvatusta ja hoitoa huostaanotetuille tai avo-
huollon tukitoimin sijoitetuille lapsille ja nuorille. Myds itsenéistyvan nuoren

asumis- ja tukipalveluyksikkd seka perheyksikk® ovat osa Harjulan toimintaa.

Lastensuojelulain mukaisesti sijaishuollon tarkoituksena on turvata huostaan-
otettujen lasten ja nuorten arki, jotta he voisivat heitd tukevan kasvatuksen
seka kuntoutuksen kautta eheytyd muun muassa vakavista traumoista tai ko-
kemuksista. Lastensuojelun yksi tarkeimmista tehtavista on keskittya lasten
hyvinvoinnin turvaamiseen ja arjen tasapainottamiseen heidan elamassaan.
(Helavirta 2006, 195.) Sen mukaisesti heille laaditaan sijoituksen alkaessa yk-
sildllinen hoito- ja kasvatussuunnitelma, jota paivitetdan, arvioidaan ja seura-

taan sdanndllisesti. Perhekeskus Harjulan arvoihin kuuluu muun muassa
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syrjaytymisen ehkaisy, koulunkaynnin turvaaminen, ikatasoinen kasvatus— ja
hoito, josta erityisena voidaan nostaa lapsen oman osallisuuden vahvistami-
sen ika— ja kehitystasoisesti. (Perhekeskus Harjula 2019. Harjula. Toiminta-
ajatus ja arvot.) Mahdollisuus olla osallisena itselle merkittavissa yhteisoissa
on tarkeaa oman identiteetin kehittymiselle ja itsensa ymmartamiselle koko-

naisvaltaisesti. (Oranen 2008, 7).

Lastensuojelulaissa (L 147/2007) korostetaan lapsen oikeutta osallisuuteen
koko lastensuojelun prosessissa ja sen eri vaiheissa. Osallisuus on yksi osa
Lapsen oikeuksien sopimuksen maarittamista perusoikeuksista, ja se on myods
oleellinen osa sosiaalihuoltolakia. (L 1304/2014). Lastensuojelussa osallisuus
ajatellaan usein melko kapeasti tai juridisesti, esimerkiksi lapsen kuulemisena,
hanen ajatusten esille saamisena, hanen lasn&dolonaan erindisissa palave-
reissa, kuten asiakassuunnitelmaneuvotteluissa. Lapsen osallisuus on kuiten-
kin paljon laajempaa. Se on lapsen osallisuutta olla mukana méaarittamassa ja
toteuttamassa niitd paatoksia, joita hdnen etunsa turvaamiseksi tehdaan,
mutta yht& lailla se on yhteisdon liittymist&, kuulumista ja siin&d vaikuttamista.
(Hotari, Oranen & P3s06 2009, 117.)

2.2 Kehittamispainotteinen opinnéaytety6

Opinnaytetyoni on tutkimus, jossa teorian ja aineistonkeruumenetelmien li-
saksi toiminnallisuudella pyritdan saamaan vastauksia asetettuihin tutkimus-
kysymyksiin. KehittdAmispainotteisen opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa, arvi-
oida tai toteuttaa uusia palveluja, toimintatapoja, tuotteita tai tydtkaytantoja. Ke-
hittdmispainotteinen opinnaytetyd voidaan toteuttaa hankkeessa tai projek-
tissa, jonka tuloksena syntyy toiminnallinen tapahtuma tai tuote. Opinnéayte-
toita voidaan tehdéa usealla eri tavalla, mutta niissé on oltava mukana seka
tutkimuksellinen perusta ettd jatkokehittdmisen nakokulma. Toiminnalliset
opinnaytetyot voidaan jakaa kahteen paaryhméaan. Nama ovat tuotekehittely
eli produktiotyyppinen toteutus seké kehittdmishanke, jossa kokeillaan ja arvi-
oidaan uutta toimintamallia tai ty6tapaa esimerkiksi yhteistyokumppanin esit-
tamasta tarpeesta. (Diak, 2010, 32-35.)
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Opinnaytetydsséani on seka tuotekehittelyn ettd kehittdmishankkeen nakokul-
mia. Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus on tuotekehittelyn tapaan tuotos,
joka on mahdollista siirtéé toiseen toimintaymparistoon sellaisenaan, esimer-
kiksi seurakunnan erityisryhméaéan, kuten paihdekuntoutujien leirille. Sen voi pi-
ta& sellaisenaan myds osana lastensuojelun arkea produktiotyyppisena toi-
mintana. Opinnaytetyoni yksi tarkoitus on kehittda tai uudelleen suunnitella
tyoyhteistn kaytantdja. Opinnadytetydssani on vahvasti mukana tydelamayh-
teistyotaho, silla teen musiikkitoiminnan projektityyppisena kokonaisuutena
Perhekeskus Harjulalle.

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa, millaisia merkityksia musiikin toiminnalli-
set menetelmaét lastensuojelunuorelle voi antaa hanen osallistuessaan musiik-
kiprojektiin, tai miten seurakunnan tyontekijat arvioivat musiikin menetelmalli-

syyden ja merkityksen esimerkiksi erityisryhmille.

Opinnaytetyon tavoite on analysoida, vahvistaako menetelma lapsen osalli-
suutta ja kokevatko toimintaan osallistuvat nuoret musiikin menetelmallisen
kayton arjessaan tarkeaksi, jotta sita voisi jatkokehittad. Kaikkea kehittamistoi-
mintaa voi nimittaa sosiaaliseksi prosessiksi. Se edellyttaa aktiivista osallistu-
mista ja dialogisuutta. (Toikko & Rantanen 2009, 89.) Taman opinnaytetyon-
tutkimuksen tavoitteena on kiinnittaa huomiota sijaishuollon sisélléllisen toi-
minnan kehittamiseen, arvioida sen mahdollisuuksia seurakunnan erityisryh-
matoimintaan seka lisata tietoisuutta musiikin menetelmista ja mahdollisuuk-

sista erilaisten asiakasryhmien kontekstissa.
Tutkimuskysymyksina ovat:
1. Mit& merkityksi& musiikin toiminnalliset menetelmat nuorille tuottaa?

2. Miten seurakunnan tyontekijat arvioivat musiikin menetelmallista kaytt6a eri-

tyisryhmilleen soveltuvaksi?

Aineistonkeruumenetelmina kaytan havainnointia, kenttapaivakirjaa, haastat-

telua ja palautekyselya. Sen lisaksi kaytan toiminnallisuutta eli toteutan
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musiikkiprojektin lastensuojelun sijaishuollon nuorille. Lopuksi laadin aineis-
tosta sisallonanalyysin, jonka tulokset ja johtopaéatokset esittelen opinnayte-

tyoni loppupuolella.

3 MUSIIKIN KAYTTO ASIAKASTYOSSA

3.1 Musiikki kuntoutuksen tukena

Musiikilliset taidot ja taipumukset alkavat kehittya ihmisessa jo varhaisessa
vaiheessa. Jopa syntymattomien, kohdussa olevien vauvojen, on tutkittu ky-
kenevan havainnoimaan musiikkia ja laulamista. Musiikilla on vahvoja, erilaisia
rooleja ja merkityksia lapi koko ihmiselaman. Musiikin on todettu auttavan ih-
misid tunne-elaman saatelyssa, kielellisissa haasteissa, kognitiivisten ja sosi-
aalisten taitojen opettelussa seka vanhusten hyvinvoinnin vahvistamisessa.
Musiikkia voidaan kayttaa myos kliinisessa sairaudenhoidossa ja kuntoutuk-

sessa. (Sarkamo, Tervaniemi & Huotilainen 2013, 441.)

Musiikkiterapia on hoito- ja kuntoutusmuoto, jossa kaytetaan musiikin eri ele-
mentteja yksildllisten tavoitteiden saavuttamiseksi, joita musiikkiterapialle on
asetettu. Musiikkiterapian tarkoitus on toimia vuorovaikutuksen valineena. Sita
voidaan antaa joko yksilo- tai ryhméaterapiana. Musiikkiterapiaa voidaan kayt-
téda joko yhtena osana eri hoito- ja kuntoutusmuotoja tai paaasiallisena hoito-
muotona. Musiikkiterapian avulla ihminen voi saada helpotusta psyykkiseen
tai fyysiseen oireiluunsa. (Raivio 2003, 28.) Lilja-Viherlammin tutkimuksessa
Ahonen (2000) sanoo ilmapiirin olevan riittavan turvallinen, kun asiakas voi
itse huomata tunnetilan, joka musiikin valityksella her&a. Talléin han huomaa,
ettd tunnetila on hanessa itsessaan ja han saa kokemastaan henkilékohtaisen
merkityksen. (Lilja-Viherlampi 2007, 124.) Musiikkiterapia soveltuu kaiken ik&i-
sille. Musiikkiterapian tavoitteet ovat usein itseluottamuksen vahvistamisessa,
omien voimavarojen loytdmisessa ja lisddmisessa, psyykkisten oireiden lieve-

nemisessa tai muussa elamanlaadun kohenemisessa. (Raivio 2003, 28.)
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Musiikki ei musiikkiterapiassa ole itsetarkoitus, vaan se on sen valine. Musiik-
kiterapia on tarkoituksenmukaista toimintaa, jolle luodaan selkeét tavoitteet.
Tavoitteita kartoitettaessa selvitetdan asiakkaan lahtétilanne, ongelmat ja se,
mihin musiikkiterapialla halutaan vaikuttaa. Kokonaisprosessia myods seura-
taan ja arvioidaan ammatillisella tavalla. Musiikkiterapiaa voi antaa musiikkite-
rapiakoulutuksen saanut henkild, mutta se voi olla myds itsehoitoa, jolloin mu-
siikkia kaytetaan terapeuttisesti.  Musiikkiterapiaprosessissa on mukana
kolme tekijaa: terapeutti, potilas ja musiikki. Terapeutti vastaa hoitoprosessista
ja sen arvioinnista. (Ahonen 1993, 32-35.)

Myds muussa asiakastydssa kuin musiikkiterapiassa, musiikkia voi hoitomuo-
tona kayttdd monitavoitteellisesti. Silla voi esimerkiksi hakea jarjestysta paih-
deongelmaisen maailmankuvaan, mutta ennen kaikkea se voi olla tunteiden
ilmaisun valine. Musiikin avulla tunteiden ilmaisu mahdollistaa vaikeiden tun-
teiden esiintuomisen joko sanallisesti tai musiikillisella tasolla. Musiikki antaa
tyovalineen, jonka avulla apua tarvitseva ihminen saattaa kyeté sitomaan pel-
kojaan. Musiikin antaman etaisyyden turvin on mahdollista ilmaista vahvasti
torjuttuja asioita. Musiikkia voidaan tuottaa muun muassa musiikin kuuntelun
avulla tai kayttaa valmista musiikkimateriaalia. Sita voidaan tuottaa myos luo-
vana prosessina eli sanoittaen, saveltaen tai improvisoiden sellaisessa asia-
kastydssa, jossa yhtend kuntoutumisen edistdjana musiikkia kaytetaan. (Rai-
vio 2003, 27-28.)

Ahonen 1993, kirjassaan Musiikkiterapian perusteet, kertoo etta ratkaisukes-
keisessa musiikin kuntouttavassa toiminnassa ongelmia ratkotaan kayttamalla
apuna luovuutta. Haasteita ratkotaan kayttamalla ihmisten omia voimavaroja,
uusia nakokulmia ja vaihtoehtoja. Ihmista tavallaan autetaan auttamaan itse-
aan, loytamaan omia voimavarojaan seka suhtautumaan positiivisesti tulevai-
suuden kuviin. (Ahonen 1993, 158-159.)

3.2 Taideldhtbiset menetelmét lastensuojelussa

Lastensuojelu on kehittynyt paljon vuosikymmenten aikana. Lastensuojelun

kehittamisen painopiste on ollut pitkddn dialogisuuden ja varhaisen
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puuttumisen alueilla. Toiminnalliset ja taidelahtdiset menetelmat ovat saaneet
jalansijaa lastensuojelun kentalla enenevassa maarin. Taidelahtdiset menetel-
mat antavat lastensuojelutydhén uusia kehittdmismahdollisuuksia ja ne ovat
monipuolistaneet sosiaalityon toimintakaytantdja. Monikulttuurisuuden lisdan-
tyessa ja yhteiskunnan muuttuessa luovat menetelmat antavat tyovalineita
konkreettiseen vuorovaikutukseen, erityisesti niissa tilanteissa, kun yhteista
kielta ei ole. (K&nkanen 2013, 68-69.)

Taiteellisen toiminnan pitaisi olla lasna arjessa myds silloin, kun lapsi asuu
laitosymparistéssa. Yhteisollisyys on parhaimmillaan taideilmaisun keinoin
elavoitettyd kasvatustyota. Yhteisollisyyden kokemuksessa toimitaan yh-
dessa, arvioidaan yhdessa tekemaa, annetaan ja saadaan palautetta. Se on
my0s aistein hahmottamista ja luovaa ajattelua. Taide toimii itseilmaisun vali-
neenda seka lapselle etta aikuiselle ympardivan maailman kohtaamisessa. Tal-
lainen kyky eritella omia tunteita ja elamaansa on keskeista hyvinvoinnin ja
koko elamassa selviytymisen kannalta. Kaipuu tulla ndhdyksi on ihmisen pe-
rustarve. Tama tarve saattaa lastensuojelun piirissa olevilla lapsilla olla erityi-
sen suuri. Heilla on usein oppimisvaikeuksia, haasteita itsensa ilmaisussa ja
ovat herkasti sen myota epavarmoja parjaamisestaan tai osaamisestaan, siksi
erityisesti onnistumisen kokemusten mahdollistaminen ovat ensiarvoisen tar-
keitd. (Kankanen 2003, 87-88.)

Taidelahtoisten menetelmien yksi tarkeimmistd tavoitteista lastensuojelussa
on saattaa lapsi kosketuksiin omien tunteidensa ja muistojensa kanssa, jotta
han voi kasvattaa itsetuntemustaan turvallisesti. Taman eteenpain saatta-
miseksi lapsi tarvitsee aikuisen apua. Lapsen on tarkea paasta ikaan kuin so-
vintoon menneisyytensa kanssa, jotta han kykenisi eheytymaéan kokemistaan
vaiheista tai ainakin saavuttamaan tunteen siita, ettd han kykenee tunnista-
maan omaan elamaéansa liittyvia tarpeita ja vaikuttamaan elamansa kulkuun.
(Kankanen 2013, 68-69.)

Tahan lapsen kokonaisvaltaiseen ndkemiseen ja kuulemiseen aikuiset lasten-
suojelussa tarvitsevat uusia valineita. Yksi tarkeimmista tehtavista on auttaa
lapsia hyvdksymé&an ja tuntemaan itsensa arvokkaiksi, mutta myos vapauttaa
heidan tunneilmaisuaan ja lisatd voimavaroja. (Kankanen 2003, 87-88.) Tai-

delahtoiset menetelmat voivat olla siihen oivallinen keino.
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Taidelahtoisten menetelmien kaytto lastensuojelussa tuo kuitenkin omat haas-
teensa toteuttamiseen, joista yksi on resurssivaje sekéa projektityyppisen toi-
minnan jatkuvuuden sailyttaminen arjen keskella. Kehittdamistoiminta taytyisi
pitdd saannodllisena, pitkékestoisena ja mahdollisimman kiireettoméanéa hekti-

sen arjen tuoksinassa.

Lapsen ja nuoren osallisuus on avainsana taidelaht6isten menetelmien sovel-
tamisessa ja juurruttamisessa osaksi lastensuojelun kenttda. Osallisuus tuo
hedelmallisella tavalla nuoren @éanen kuuluville, se on yhdessa neuvoteltua ja
rakennettua toimijuutta. Taidelahtdisyyden kautta vaikutus voi olla valillista, jol-
loin se nayttaytyy hoitavana, terapeuttisena, parantavana ja lohdutusta anta-

vana.

Taidel&htdisen toiminnan avulla on onnistuttu, mikali sen kautta itsensa ilmaisu
on helpottunut, kommunikaatiotaidot ovat parantuneet tai nuori on kokenut hy-
vinvointinsa lisd&ntyneen. Taideléhtbiset menetelmat ovat ikaan kuin toimin-
nallista sosiaalityota, jossa auttaminen tapahtuu osallisuuden ja yhteisollisyy-
den vahvistamisessa. (Kankanen 2013, 28-29, 32-34.) Yksi vahvoista tai-
delahtoisista menetelmista nuorten kanssa tyéskenneltdessa on musiikki. Se
toimii etenkin nuoruusiassa tarkeané kanavana tunteiden esiintulossa. Musii-
kin keinoin nuori voi tuoda esille kannanottoja, etsia ja sanoittaa tuntemuksi-
aan, tai hakea ja loytaa ilmauksia tunteilleen. Nuori saattaa pyrkia hakemaan
musiikin avulla kokonaiskehollista soundia, jossa uhoamisvoima ja kaipuu it-

sensa ilmaisemiseen tulee selkeammin esille.

Muita taidelahtoisia menetelmia lastensuojelussa ovat esimerkiksi narratiiviset
menetelmat tai draamatytdskentely. Narratiivisessa menetelmassa tydskennel-
laan tarinallisen l&ahestymistavan kautta yhdessd nuoren kanssa. Siind pyri-
taan jasentamaan nuoren yksiléllisia elaméankokemuksia tai 16ytamaan niihin
uusia nakodkulmia esimerkiksi elamantarina- tydskentelya hyodyntaen. Téassa
metodissa painopiste on tarinan jakamisessa, ei sinansa totuus eletysta ela-

masta.

Draamatydskentelyssa painopiste on tietoisuuden kasvattamisessa, persoo-
nallisuuden kasvussa ja draamatydskentelyn voimauttavassa vaikutuksessa.

Lastensuojelun piirisséa oleville nuorille se voisi toimia parhaiten minakuvan
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vahvistamisessa ja itseilmaisun kehittdmisessa. Lastensuojelun tytkentalla
toimiville sita voi kayttaa ammatillisen itsetuntemuksen harjaannuttajana, jol-
loin esimerkiksi improvisaatioharjoitukset antavat valineitd omaan ilmaisuta-
paan tai parempaan kontaktiin toisten ihmisten kanssa, mutta myds omaan

kehoon ja persoonaan. (Kéankanen 2013, 46-50.)

Taidelahtoisilla menetelmilla lastensuojelussa on merkitysta jo siksi, etté siina
aikuinen ja lapsi kohtaavat ollen toisilleen lasna ja luoden yhteista aikatilaa.
Taidelahtoiset menetelmét tuovat myds arjen rakenteisiin uutta jarjestysta,
joka mahdollistaa aidon kohtaamisen, kuuntelemisen ja nédkemisen. (Kanka-
nen 2003, 88.) Tasta voi paatella, etta aistien herattaminen ja kayttdminen,
tarjottiinpa ilmaisukanavana mita tahansa luovaa menetelmaa, on ihmiselle
avuksi. Merkittavana perusteena on mielen saaminen liikkeelle, juurtuneiden
kokemusten ja ajattelutapojen eri kerrosten kommunikoimista keskenaan. Tai-
teet ja taidelahtdiset menetelmét toimivat prosessissa ikaan kuin avustajina
tietoisuuden ja tiedostamattomuuden valilla. (Bardy & Kankanen 2005, 73.)
Taidelahtdisyys voi antaa erittdin tdrke&dn symbolisen turvan, mutta samalla

my0s etadisyyden, itsen ja toisen vdlille.

3.3 Ryhmaéatoiminta

Ihmiset toimivat lapi elamansa erilaisissa ryhmatilanteissa. Ryhma syntyy, kun
toimitaan yhdessa. Se koostuu vahintaan kahdesta erilaisesta yksilosta, jotka
tuovat ryhmatilanteeseen omat energiansa ja persoonalliset piirteensa. Liitty-
minen, kuuluminen joukkoon ja hyvaksytyksi tuleminen ovat jokaiselle ihmi-
selle olennaisen tarkeita tunteita. Ryhmassa ollessaan ihminen on vuorovai-
kutuksessa muiden toimijoiden kanssa ja joutuu peilaamaan itseaan ryhman
sisédlla suhteessa muihin. Ryhmén jasenena toimiessaan ihminen voi lisata it-
setuntemustaan ja tarkastella toimintatapojaan. (Jauhiainen & Eskola 1994,
14-16.)

[Imidt, joita ryhmisséa tapahtuu ovat ryhman ohjaajan hallittavissa, ja h&nen
tehtavandéan on ohjata ryhmaa kohti sille asetettuja tavoitteita. Ryhman jasenet
tarvitsevat monipuolisia vuorovaikutustaitoja, koska ryhméssa viestintatilan-

teet ovat nopeita ja ennakoimattomia. Monipuoliset vuorovaikutustaidot pitavat
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siséllaan tunteiden saatelyn ja ristiriitatilanteiden ratkaisemiskeinot. Ryhmaétoi-
minnassa on mahdollisuus oppia kestdmaan tappioita tai epaonnistumisen
tunteita erilaisten ryhmatilanteiden kautta. Toiminnallisuus on yksi tunteiden
saatelymuodoista, joten toiminnallisen ryhman tavoitteisiin liittyy myos tunne-
kasvatus. Talloin erityisen tarke&aé on turvallisuuden tunteen valittaminen ryh-
man jasenille. Toiminnalliset menetelmaét tarjoavat ratkaisukeskeisia menetel-
mi& tunteiden hallitsemiseen ja hyvien saatelykeinojen opettelemiseen. (Ka-
taja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 15, 29.)

Ryhmatoiminta, joka tapahtuu lastensuojelussa, voi tuottaa saéastoja joko ta-
loudellisesta ndkdkulmasta tai yksilollisen eheytymisen nakokulmasta. Onnis-
tuessaan se tuottaa osallisuuden kokemuksia ja avaa uusia keinoja seka tyon-
tekijoiden etta asiakkaiden vuorovaikutukselle. Ryhmatoimintaa on kuitenkin
arvioitava tarkasti, koska toiminnallisuus on prosessi, joka saattaa karata ka-
sista tai se voi karjistaa olemassa olevia ryhmadynamiikan ongelmia. (Pekka-
rinen 2006, 127.)

3.4 Musiikin kayttd seurakunnan toiminnassa

Musiikki nayttaytyy seurakunnassa hyvin laajasti ja monella tavalla. Musiikki
voi ilman sanoja puhua ja puhutella. Seurakuntalaiselle musiikki tarjoaa mah-
dollisuuden luoda, osallistua ja tulkita, silla soittamalla ja laulamalla ihminen
luo yhteytta itseensa, toisiin ihmisiin ja Jumalaan. (Kurkela 2004, 10.) Musiikki
seurakunnassa voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat konsertit,
musiikkikasvatus ja jumalanpalveluselama. Usein seurakunnan musiikkielama
on kanttorin vastuualuetta. Seurakunnan musiikkielamalle laaditaan tavoitteet,
jotka nivoutuvat yhteen seurakunnan eri tehtavien ja olemuksen kanssa. Sen
perustavoite on olla kaytanndllinen eli tayttaa se tehtava, mika silla kulloinkin
on. Seurakunnan musiikkielamaan saa helposti luotua vaihtelevuutta, koska
sille ei ole laadittu tiukkoja reunaehtoja. Jumalanpalveluselama on seurakun-
nan musiikkielaman ydin. Musiikki kuljettaa luontevasti jumalanpalvelusta
eteenpdin. Virret ovat keskeisin musiikin elementti luterilaisessa seurakunta-

elamassa. Musiikkia voidaan pitda rukouksen Aaidinkielena. Seurakunnan
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musiikkieldam&n perusta on yhteisessa virressa, lauletussa rukouksessa. (Lin-
tunen 2003, 419-423.)

Musiikkikasvatus on piispainkokouksessa vuonna 1988 hyvaksytty osaksi ta-
voiteohjelmaa. Sen yleistavoitteena on, “auttaa ihmistd ymmaéartamaan musii-
kin merkitys kirkossa, kokemaan musiikki tarkeaksi kasvulleen kristittyna ja

loytdmaan elaméassaan musiikillisen ilmaisun mahdollisuuksia.”

Musiikkikasvatukselle seurakunnassa on laadittu kolme tavoitetasoa. Henkil6-
kohtaisessa tavoitteessa ihminen saa kokea musiikin Jumalan antamana lah-
jana, joka palvelee hanen tunne-elaméansa ja kasvuaan ihnmisena. Seurakun-
nallinen tavoite on yhteisollisyyden kokeminen, jossa musiikki liittd& ja sitoo
ihmisia tiivimmin yhteen. Yhteiskunnallisen tavoitteen tarkoitus on musiikin
monikulttuurisuuden esiin tuominen, seurakuntaelaman rikastuttaminen ja ih-
misen kasvun tukeminen niin perheessa kuin yhteiskunnan jasenenda. (emt.
427.)

Musiikki on valine ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Seura-
kunnassa musiikkikasvatuksen tarkeimmista tavoitteista on auttaa ihmista l0y-
tamaan musiikin merkitys tunne-elaman ja vuorovaikutuksen edistgjana. Seu-
rakunta sitoutuu pitamaan esilla tunne-elamaa rikastuttavaa musiikkikasva-
tusta. (Tuovinen 2003, 437-438.)

Seurakunnissa on tunnetusti paljon erilaista musiikkitoimintaa, erityisesti mo-
nipuolinen kuorotoiminta, kuten kirkkokuorot ja lapsikuorot, soitinyhtyeet ja
musiikkiryhmat. Musiikki nayttaytyy vahvasti niin rippikoulutydssa, lapsi- ja
nuorisotydssa kuin erilaisissa konserteissa ja yhteislaulutilaisuuksissa. Kristil-
linen ihmiska&sitys tukee musiikillisten taitojen kehittdmista, silla musiikkikasva-
tus ja hengellinen kasvatus toimivat toisiaan tukevina elementteind seurakun-

nan toiminnassa. (Lintunen 2003, 429.)

Musiikki kasvattaa ja ruokkii myos lapsen hengellisyytta. Se siirtdd arvokasta
perinnettd sukupolvien valityksella. Musiikin avulla lapsi liittyy kirkon kieleen,
jossa lasna ovat kirkon traditio, kulttuuri ja perinne. Kasvaessaan lapsi pystyy
rakentamaan uskonelamaansa musiikkiin turvaten ja sen keinoja hyédyntaen.

(Suomen ev.lut.-kirkon julkaisuja 2015, 9.)
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Musiikin tarkoitus on olla monipuolisessa ja runsaassa kaytossa seurakun-
nassa, mutta sen lisaksi yksi musiikin tehtavista on auttaa ihmisia kehittamaan
itseaan ja kayttamaan Jumalan antamia luomislahjoja eli musiikillisia taipu-

muksia mahdollisimman monipuolisesti. (Tuovinen 2003, 438.)

4 AINEISTONKERUUMENETELMAT

4.1 Musiikkiprojekti osana tiedonhankintaa

Musiikkiprojektin suunnittelu alkoi kevaalla 2018. Tydelamayhteistyétahon
kanssa pidimme keskustelupalavereita aiheeseen liittyen ja laadimme aikatau-
lutuksen, jolloin projektin toteutus olisi mahdollista. Syksy 2018 oli sopiva hetki
toteuttaa musiikkiprojektia. Alkusyksystéa kartoitin avoimella keskustelulla mu-
siikista, ja tAman kaltaisesta projektista, kiinnostuneet Perhekeskus Harjulan
nuoret. Heita oli yhteensa nelja 13—-17-vuotiasta nuorta. Sen jalkeen laadin
projektiin haluavien nuorten vanhemmille tutkimusluvan, jossa kerroin mita
projekti pitda sisallaan ja mita se tarkoittaa tavoitteineen. Jokainen vanhempi
allekirjoitti tutkimusluvan. Kun luvat oli saatu, pidimme jalleen Perhekeskus
Harjulan projektivastaavan kanssa yhteispalaveria, jolloin aikataulutimme ka-
lenteriin projektipaivat syksylle 2018. Musiikkiprojektin paivat olivat 23.10.,
30.10., 6.11., 13.11,, ja 20.11.2018. Projektipaiva oli viiden viikon ajan tiistai
klo.16.45—noin 18.30 siksi, jotta paikka ja aika pysyisi samana, koska oli tar-
koituksenmukaisempaa pitaa ylla jatkuvuuden ja toiston periaatetta. Toimin-
taymparistd sijaitsi Perhekeskus Harjulan pihapiirissa olevassa kouluraken-
nuksen musiikkitilassa. Alun perin projektiin mukaan haluavia nuoria oli nelj&,
mutta heista kahden valille tuli keskinaisia haasteita, joten yksi jattaytyi projek-
tista pois ennen ensimmaista kokoontumiskertaa. Sen jalkeen ryhmakokoon-
pano oli suljettu, jotta rynmadynamiikka pysyisi kiintedna eika hajoaisi henki-
|dmuutoksien vuoksi. Musiikkiprojektin tarkoitus oli saada tutkimuskysymyksiin

vastauksia toiminnallisia menetelmia hyddyntaen.
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Musiikkiprojektin sisallon ja rungon laadin musiikkiterapeuttisia menetelmia
hyodyntaen. Se koostui musiikin terapeuttisista menetelmistd, jonka tavoit-
teena oli itsensa ilmaisu, tunteiden sanoittaminen ja omien voimavarojen loy-
taminen. Musiikin menetelmallisyyden tavoitteena oli myds vahvistaa osalli-

suutta ja yhteisollisyytta seka ryhman jasenené toimimista.

Ensimmaisella kerralla teemana oli musiikkimaalaus. Musiikkimaalaus on ylei-
nen musiikkiterapeuttinen harjoitus. Siin& asiakas kuvaa piirtamalla tai maa-
laamalla musiikin hanessa herattamia ajatuksia tai mielikuvia. (Ahonen 1993,
196-197.) Tarkoitus on, etté asiakas saisi tunteisiinsa kontaktin ja kuva toisi

sen nakyvaksi.

Etukateisvalmisteluna etsin sopivia musiikkikappaleita valmiiksi, jotka avaisi-
vat mahdollisesti erilaisia tunnetiloja. Kavin myds ostamassa maalausvihkoja,
vesivareja, sormivareja, vahavareja ja pensseleitd, jotta nuorilla olisi valittava-
naan haluamansa toteutustapa. Musiikkitilassa jarjestelin péydat erilleen toi-

sistaan, jotta heilla olisi tilaa hiljentya oman tuotoksensa aarelle.

Kaikki kolme musiikkiprojektiin ilmoittautunutta nuorta saapui paikalle. He siir-
sivat poydat heti vastakkain. Alustin heidat aiheeseen ja he lahtivat toteutta-
maan musiikkimaalausta. Kuuntelimme kolme erilaista laulua ja he tekivat
kolme eri maalausta. Jokaisen maalauksen jalkeen siitd kertominen ryhmassa
oli vapaaehtoista ja tapahtui maalaajan ehdoilla. Nuori oli oman kuvansa tul-
kitsija, niin halutessaan. Kysyin heiltd luvan maalausten valokuvaamiseen ja
kaikki antoivat luvan. Jokainen halusi antaa myds minulle yhden tuotoksistaan

omaksi.

Toisella kokoontumiskerralla aiheena oli yhdessa laulaminen ja soittaminen.
Raivio (2003), teoksessa Elaméan kevat, kirjoittaa etta lukkiutuneen mielen va-
pauttamiseen karaokelaulanta soveltuu hyvin. Yhdessa laulaminen antaa si-
sallollisesti rakentavia elementteja suhteessa toisiin. Se asettaa muut kuuli-
jaksi ja jokaisella osallistujalla on mahdollisuus olla turvallisesti hetken keski-
pisteessa. Musiikkiterapeuttisesti laulujen valinta voi avata lukkiutuneita tun-

teita tai hoitaa niita.

Yhdessa laulaminen tapahtuu yhteisty6sséa, johon tarvitaan ryhmaéataitoja seka
sosiaalista vuorovaikutusta. Yhdessa laulaminen ja soittaminen my6s vahvis-

tavat niita. Yhdessa musisointi on osa itseilmaisua. Samoin kuin laulamisessa,
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my0os soittamisessa, soitetaan seka itselle etta toisille. Soittaja voi paattaa itse,
mité haluaa tehda tai jattaa tekematta. (Ahonen 1993, 201.)

Etukateisvalmisteluna selvitin, mita tarvitaan, jotta erillisessa musiikkitilassa
voisi kayttaa nettikaraokesovellusta. Toin kotoa kaiutinjohdot, langattoman ne-
tin ja lapparin, jotta karaokesovellus saataisiin avattua. Suunnittelin ryhman-
jasenten jakamista ja vuorottelua, jotta kaikki saisivat laulaa kaikkien kanssa,

mutta myos yksin.

Toisella musiikkiprojekti kerralla jokainen osallistuva tuli jalleen paikalle sovit-
tuna aikana. Kaksi heista alkoi nopeasti lammeta yhteiselle karaokelaululle.
Yksi siirtyi rumpujen taakse ja oli poissaolevan oloinen. Hetken kuluttua kysyin
hanelta, onko kaikki hyvin ja selvisi, ettéd han on saanut henkilékohtaisen ika-
van uutisen, jonka jalkeen han alkoi itkea. Siirryimme sivummalle ja kahdelle
muulle nuorelle selvitin, etté voivat jatkaa kahdestaan laulamista. Keskusteltu-
amme sivuun siirtyneen kanssa annoin hanelle ohjeeksi siirtya takaisin osas-
ton puolelle, mikéli kokee sen itse paremmaksi vaihtoehdoksi. Han lahti, mutta
tuli takaisin noin puolen tunnin kuluttua ja halusi itsekin nyt laulaa muiden mu-
kana. Nuoret lauloivat innokkaasti ja uskalsivat kokeilla monia erilaisia lauluja,
jotka nettisovelluksen kautta olivat mahdollisia, muun muassa englanninkieli-
sid. Ehdotin heille my6s soittamisen mahdollisuutta, mutta he halusivat jatkaa
laulamalla koko yhteisen toiminta-ajan. He kykenivét vuorottelemaan ja anta-

maan tilaa toisilleen.

Kolmannen kokoontumisen aiheena oli musiikkitarina ja oma laulu. Idea talle
syntyi Raivion artikkelista Musiikin kayttd asiakastytssa, teoksessa Elaman
kevat. TAssa menetelmassa musiikki on taustaroolissa ja tarinallisuus mukai-
lee narratiivisia menetelmia. Tehtavan tarkoitus on keskittymiskyvyn paranta-
minen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen, mutta myds onnistumisen koke-
mus, tunteiden ilmaisu ja uusien tapojen l6ytaminen ahdistuksen tai jannityk-

sen purkamiseen. (Raivio 2003, 30-31.)

Etukateisvalmisteluna etsin sopivaa taustamusiikkia, joka ei veisi tilaa tai huo-
miota tarinallisuudelta. Etsin myds sopivia lauluja, joissa adjektiivien tilalle voisi
muuttaa uudet, nuorten keksimaét, adjektiivit spontaanisti. Otin kotoa mukaan
bluetooth-kaiuttimen, paperia ja kynat. Suunnittelin, ettd piddmme taman mu-

siikkiprojektin osuuden musiikkitilan ylakerrassa, joka on niin kutsuttu tytt6jen
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tila. Siivosin tilaa etukateen ja asetin mukavat, isot, pehmustetyynyt piirimuo-

toon valmiiksi lattialle, jossa voimme projektin toteuttaa.

Jokainen nuori saapui musiikkitilaan sovittuna aikana. Siirryimme musiikkitilan
ylakertaan, ja alustin nuoret taman kertaiseen aiheeseemme, jossa mina oh-
jaajana aloitan tarinan parilla lauseella, ja tarina jatkuu niin kauan, kunnes se
saavuttaa jonkinlaisen pisteen. Yksi nuori paatti jattaa taman osuuden valiin.
H&an pysyi tilassa, mutta ei halunnut sanoa tarinaan lauseita. Kaksi muuta li-
sakseni tekivat tarinan, josta tuli hyvinkin seikkaperainen. Sen jalkeen tari-
nasta keskusteltiin. Toisena tarinatyyppisend menetelmana kaytin oman lau-
lun kirjoittamista. Jokainen (nyt myds &sken pois jattaytynyt) kirjoitti paperille
kaksi lausetta ja sen jalkeen paperit kerattiin ja sekoitettiin. Sen jalkeen la-
puista koottiin yhtendinen tuotos ja yritimme saveltaa tai laulaa siitd oman lau-
lun. Saveleksi valikoitui tuttu lasten laulu: "Janis istui maassa.” Taman jalkeen
ehdotin adjektiivitarinan tayttoa, jonka olin kirjoittanut heille tuttuun kappalee-
seen: "Timantit on ikuisia”. Tata he eivat tienneet, vaan antoivat ensin vuoro-
tellen adjektiiveja, jotka taytin kyseisen biisin sanoihin. Luettuani kappaleen
sanat heille &aneen uusilla adjektiiveilla, niin he halusivat vield, etta laulamme
sen yhdessa nailla uusilla sanoilla. Lopuksi he toivoivat, ettéa kirjoitan tavallisen
adjektiivitarinan. Kirjoitin sen musiikkiprojektin teemoihin- ja kertoihin liittyen.
Tahan osallistui kaksi nuorta, koska kolmas nuori sai vanhemmaltaan puhelun

ja joutui poistumaan paikalta.

Neljannen kerran etukateisvalmisteluina jarjestin ensimmaisen kerran tapaan
maalausvihot, -ja valineet valmiiksi, otin kotoa bluetooth-kaiuttimen, reitittimen
ja lapparin seka jarjestin poydat valmiiksi yhtenaiseksi kolmen hengen ryh-

maksi. Aiheenamme oli elaméantarinan kertominen musiikin valityksella.

Liséksi olin etukéateen laatinut palautekyselyn viimeistéa kertaa varten. Yksi pro-
jektiin osallistuvista nuorista kuitenkin oli kotiutumassa kokonaan seuraavana
paivana, joten ajattelin sen olevan hyva tayttaa talla kerralla, eika alkuperaisen
suunnitelman mukaisesti vasta viimeisella kerralla. Palautekysely oli laadittu
monivalintakysymyksin sekd avoimin kysymyksin. Kysely 16ytyy liitteen& opin-
naytetyon sivulta 40. Monivalintakysymyksia oli yhteensa nelja. Niiden avulla
selvitéan, minkalaisia merkityksia musiikkiprojekti heille antoi, kokivatko he kuu-
luneensa osaksi ryhméaa ja saivatko he uusia itseilmaisun keinoja osallistues-

saan musiikkiprojektiin. Avoimilla kysymyksilla selvitdn heidan mielipiteitd&an
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tarkemmin esimerkiksi mik& musiikkiprojektissa oli mieleista ja mik& ei tuntunut
mielekkaalta seka selvitdn laajempaa kokonaiskuvaa, kuin mitd monivalinta-
kysymykset voisivat antaa. Avoimia kysymyksia oli yhteenséa kolme. Seka lo-

puksi mahdollisuus muuhun palautteeseen.

Neljannen kerran kokoontumiseen saapui kaikki kolme osallistujaa. Alustin
nuoret aiheen pariin, joka oli elamantarinan kertominen kayttaen musiikkia ela-
mantarinan valineenda. Siina tavoitteena on oppia huomaamaan, pohtimaan ja
muistelemaan itselle tarkeitd musiikin merkityksia, mikali niitd on, h&nen oltu-
aan eri ikavaiheissa ja mahdollisesti my6s jakaa niité yhteisesti. Elaméanja-
natyyppisen toiminnan on tutkittu lisddvan ja syventavan vuorovaikutusta toi-
mijoiden valilla. (Pelastakaa Lapset ry. 2018. Tydmme kotimaassa. SILTA-

malli.)

Pyysin nuoria piirthmaan tai maalaamaan elaménjanan- tai puun. Yksi maalasi
elamanpuun ja kaksi piirsi elaméanjanan. Sen jalkeen pyysin heita lisddmaan
kuvaan ikavuodet 0-5, 7-10, 10-13 ja 13—-17. Taman tehtyaan he saivat itse-
naisesti alkaa muistelemaan omia lempilaulujaan varhaisilta ikavuosilta tahan
paivaan ja lisddmaan ne kirjoitettujen ikdvuosien kohtaan. Yksi nuorista laittoi
aidilleen tekstiviestia varmistaakseen tietoa laulusta, johon oli nukahtanut aina
pienend. Jokainen halusi kertoa eri ikavuosilta omia lempilaulujaan aaneen.
Osa kertoi myo6s, mikd on voimabiisinsa tai mika laulu auttaa selviytymaan
hankalista tunteista eteenpain. Osa nuorista pystyi myos nimeamaan inhoa-
mansa musiikkikappaleen. Projektiin osallistuneiden nuorten taman hetkisia
lempikappaleita kuuntelimme kolme kappaletta. Toteutusidean sain niin ikaan

Raivion (2003) artikkelista Musiikin kayttd asiakastydssa.

Toiminnallisen osuuden jalkeen kerroin heille palautekyselysta, jonka toivoin
heidan tayttavan joko rauhallisesti omassa huoneessaan ja palauttavan sen
minulle viikon kuluessa tai tayttamalla sen heti. Koska yksi nuorista oli kotiutu-
massa seuraavana paivand, han halusi tayttdd se heti. Kaksi muuta paatti
tehdd samalla tavalla. Kerasin palautekyselyt ja kerroin viimeisen kerran ole-

van kahvilassa Kauhajoen keskustassa, jonne kaikki paédsevat mukaan.

Viimeinen kokoontumiskerta oli 20.11.2018. Kaksi nuorista tuli autonkyydis-
sani keskustaan ja kotiutunut nuori saapui kahvilaan sovittuna aikana. He sai-

vat valita haluamansa jalkiruuan ja juoman. Tavoitteena oli luoda heille

Diakonia-ammattikorkeakoulu



21

kokemus siita, etta musiikkiprojekti oli yhdistava asia ja taman kerran tarkoitus
on sulkea projekti. Kiitin heita hyvasta sitoutumisesta projektiin ja palautteista,
joihin olivat jokainen vastanneet. Kahvilassa keskustelua kdvimme avoimella
tyylilla. He saivat kertoa omia tunnelmiaan, tuntemuksiaan ja ajatuksiaan mu-
siikkiprojektiin liittyen seka siihen, haluaisivatko he jatkaa tdméankaltaista toi-

mintaa vastaisuudessa.

Musiikkiprojektista muutama kuva:

kuva 1. Valineet valmiina musiikkimaalaus- hetke& varten. Projektitilana toimi

bandihuone.

kuva 2. Nuoren tekema tuotos nimeltaan "Yksinaisyys.”
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4.2 Toimintamallin soveltaminen seurakuntaan

Kirkon yksi perustehtavistéd on diakoniaty6. Se on Jumalan Sanan julistusta,
kristillisten sakramenttien jakamista ja ennen kaikkea lahimmaisen rakkauden
iimentamista monella eri tavalla. Diakoniavastuu tarkoittaa kirkon yhteiskunta-
tyota eriarvoisuuden vahentamiseksi, vastuullisen elamantavan lisdamiseksi
ja yhteiskunnan rakenteitten oikeudenmukaisuuden parantamiseksi. Diako-
nian tehtavissa lahimmaisen rakkaus nayttaytyy avun antamisena, seké yksi-
|6né etta yhteistssa, ja lievittdd ihmisten hataa ja karsimysta auttamalla heita
selviytymaan elaman tuomien haasteiden keskella. Diakoniatyé on moniulot-
teista ja kohtaavaa asiakastyota. Ryhmakokoontumiset tapahtuvat vanhusten,
vammaisten, mielenterveysongelmaisten, ja niin edelleen, tukiryhmissa tai pii-
reissa, mutta myos muissa diakoniapiireissa, erityisryhmissa ja kirkkopyhako-

koontumisissa.

Musiikki toimii erityisesti jumalanpalveluselaman sydamena. Musiikin on ku-
vattu kantavan ihmisten huokauksia Jumalan puoleen. Raamatussa (Kol.
3:16): "Antakaa Kristuksen sanan asua runsaana keskuudessanne. Opettakaa
ja neuvokaa toisianne kaikella viisaudella ja laulakaa kiitollisin mielin Jumalalle
psalmeja, ylistysvirsiéd ja hengellisid lauluja”, musiikki litetd&n osaksi seura-
kunnan kokoontumisia. (Suomen ev. lut. kirkko 2018. Seurakuntaty®. Diako-

nia.) Musiikilla on selkea merkitys jumalanpalveluselaman nakékulmasta.

Yhtena opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmana paadyin tekemaan haas-
tattelun seurakunnan diakoniatydntekijoille. Laadullisessa tutkimuksessa ylei-
simpia aineistonkeruumenetelmina ovat havainnointi, haastattelu, erilaiset ky-
selyt ja muusta dokumentoinnista saatu tieto. Tutkimuksessa kaytan haastat-
telua, jolloin etunani on joustavuus seka kysymyksen selittaminen tai avaami-
nen yksityiskohtaisemmin, toisin kuin toisen tyyppisessa kyselyssa on mahdol-
lista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.)

Haastattelun avulla pyrin saamaan tutkimuskysymykseeni vastauksia siita, mi-
ten diakoniatydntekijat arvioisivat musiikin merkityksen ja soveltumisen seura-

kunnan erityisryhmille. Laadin haastattelukysymykset lokakuussa 2018.
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Kysymykset olivat avoimia kysymyksid, joihin sai vastata joko kirjallisesti tai
suullisesti. Haastattelukysymykset l&hetin diakoniatyontekijoille etukateen
sahkopostitse. Haastattelukysymykset l0ytyvéat opinnaytetyosta liitteena si-
vulta 39. Kavin haastattelemassa kahta Kauhajoen seurakunnan diakonia-
tyontekijaa 2.11.2018 heidan toimistossaan.

Haastattelukysymyksien avulla selvitin, millaista ryhmétoimintaa ja millaisia
erityisryhmia heilla on. Mika merkitys musiikilla on erilaisten ryhmien ohjaami-
sessa tai muissa seurakunnan tehtavissa ja miten se tulee esille. Haastattelun
avulla selvitin, mitd musiikki ja musiikin terapeuttiset menetelmat voisivat mer-
kita eri asiakasryhmien elaméssé ja millaiselle kohderyhmalle diakoniatyonte-
kijat suosittelisivat kuntouttavaa musiikkitoimintaa. Haastattelukysymyksia ol

yhteensa seitseman.

5 SISALLONANALYYSIT

5.1 Musiikkiprojektin sisallonanalyysi

Aineistonkeruumenetelmissa haastattelun lisdksi kaytin havainnointia. Tutki-
musmenetelmista havainnointia on aiheellista kayttaa silloin, kun ilmiosta tai
tutkimuksen kohteesta on vaikea muuten saada irti riittdvaa informaatiota. Ha-
vainnoinnin avulla tutkija voi saada my0s sellaista tietoa, joka paljastaa ristirii-
dan kayttaytymisen ja havainnoinnin valilla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94.) Mu-
siikkiprojektissa tein osallistuvaa havainnointia, jossa toimin tutkijana ja osit-
tain osallistujana yhdessa nuorten kanssa. Havainnointitilanteessa olin tutki-
jana koko ajan vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa, ja samalla luomassa
tutkittavaa kohdetta. Tutkimusaineiston voidaan todeta olevan yhteistyon tu-
los. (Vilkka 2006, 40-41.)

Nuorten palautekyselyaineiston ja haastattelujen pohjalta aloin tehda laadul-
lista analyysia. Ryhmittelin alkuperaisilmauksia, jonka jalkeen kasitteellistin

vastaukset pelkistettyyn ilmaukseen, alaluokkaan ja ylaluokkaan.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



24

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Siirretddn nda poydat
yhteen”

"Ma en halua viela tie-
taa, mitd me ens’ker-
ralla tehdaan”

Myonteinen tunne
yhdesséaolosta

Avoin ilmapiiri

Ryhmaan kuuluminen

’Kiva kun teit meidan
kanssa juttuja”

Kokemus yhteisesta
tekemisesta

Luottamus

Vuorovaikutuksen ja
itsetuntemuksen vah-
vistaminen

"Ma soitan aidille,
mika olikaan mun lem-
pilaulu pienend”

"Ma en haluais, etta
tama biisi loppuis
ikind”

Tunteiden ja muisto-
jen herdaminen

Tunnetilojen esiin
tuominen

Tunneilmaisun vahvis-
taminen

"Kerrankin meille jo-
tain”

"Ma tulisin ténne heti,
jos tallainen jatkuis”

Keskustelu musiik-
kiprojektin jat-
kuvuuden mah-
dollisuudesta

Musiikillisten mene-
telmien kayttd kun-
toutuksen tukena

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvista-
minen

Taulukko 1. Aineiston ryhmittelysté kasitteellistamiseen

Taulukossa on aineistosta saatuja vastauksia siihen, miten nuoret kokivat kuu-

luneensa osaksi ryhmaa. Nuoria oli ryhméassa kolme, joista kaikki vastasivat

kokeneensa kuuluvan erittdin hyvin osaksi ryhmaa. Havainnoidessani ryhmaa

tama tulos ei ole ristiriidassa. Ryhman aloittaessa nuoret siirsivat erillaén ole-

vat pdydat yhteen. Tama kuvasi turvallisuutta olla tilassa ja liittya yhteen. Avoi-

men ilmapiirin myo6ta kokemus kuulumisesta osaksi ryhmaa on helpompaa.

Ryhmaan kuulumisen tunne vahvistaa sosiaalista hyvinvointia.

Aineistosta kavi ilmi, ettd kaksi kolmesta oli kokenut itsetuntemuksensa lisdan-

tyneen musiikkinankkeen aikana. Yhdella kolmesta vastaus oli: "En osaa sa-

noa.” Luottamuksellinen ilmapiiri tuli esille, koska he uskalsivat kokeilla uusia

lauluja yhteisen karaokeillan aikana. He uskalsivat myos antaa toisilleen pa-

lautetta seka kriittisessa etta positiivisessa hengessa. Havainnoin vahvuu-

deksi rynman tuttuuden, silla heidan oli helpompi heittaytya mukaan toimintaan

ja pysya ryhmassa.
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Tunnetilojen huomiointi tuli aineistosta ilmi siind, miten nuorista 2/3 olivat vas-
tanneet itseilmaisuntaitojensa jonkin verran lisdantyneen ja 1/3 vastasi, ettei
osaa sanoa. Havainnointipaivakirjan mukaan esimerkiksi ensimmaisella mu-
siikkimaalauskerralla nuoret olivat maalanneet selkeasti erilaisia tunnetiloja
paperille. He kasittelivat kuvassa yksinadisyytta, surua, ikdvaa ja menneisyyden
asioita. Havainnointipaivakirjassa oli merkinta eraan nuoren kommentista to-

teuttaessaan musiikkimaalausta:

En haluaisi, ettd tama biisi loppuu ikin&, voisin kuunnella tata lop-

puelaman!

Palautekyselyssa tuli ilmi, etta tunneilmaisua oli tapahtunut projektin kulussa:
tunteet meni laidasta laitaan”
itkua, naurua

Neljantena kysymyksena aineistossa oli, ettéa kokivatko nuoret musiikkiprojek-
tin sen tyyppiseksi toiminnaksi, jota olisi hyva jatkaa Perhekeskus Harjulassa.

Jokainen vastasi, etta haluaisi sen jatkuvan.

Oli kiva tehd& porukalla jotain olisi kivaa jos pystyisi jatkossa te-

kemaan taman tyylisia.

Kaikki oli kivoja aiheita/ tekemisid. Ainakin sain valtettyja herkkuja!

Kivaa oli!

Olit nahnyt vaivaa suunnittelussa, teit meidan kanssa juttuja.
Vaikka olisinki taalta pois ja kuulisin, etta taalla on tata, niin tulisin

tanne viivana takaisin!

Musiikillisen menetelman kaytto lisasi yhteisollisyyden ja osallisuuden koke-

musta.

Mieluisimpana menetelmana palauteaineiston mukaan nuoret pitivat kara-
okea. Yksi kolmesta vastasi lisaksi adjektiivitarinat. Aineistossa kysyin myo6s

mista toiminnallisesta menetelmésta he eivat pitaneet.
Vahemman mieluisat jutut oli jana ja maalaus

Omasta tilanteesta johtuen tytt6jen tila juttu
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Viimeisella musiikkiprojektikerralla menimme kahvilaan, jossa tein haastatte-

lua avoimella kyselylla.
Kysymyksiin oli vaikea vastata, kun kaikki oli niin kivaa ja erilaista
Ei ollut mitaan, mista ei olisi tyk&nnyt
Kerrankin meille jotain tallaista!

Oli kiva laulaa niilla uusilla vélineilla ja kiva kun sai koittaa englan-
ninkielisiakin biiseja.

Tata lisaa!

Musiikkiprojektissa tuli esille, ettd nuorten yksilolliset prosessoinnit ja heidan
elamassa tapahtuvat kaanteet toivat omat haasteensa projektin toteutukseen,

eika niitd voinut etukateen ennustaa.

5.2 Seurakunnan diakoniatydntekijoiden haastattelun analyysi

Seurakunnan diakoniatydntekij6itd haastatellessani otin aineistomateriaalin
ylos kirjaamalla ne kenttapaivéakirjamaisesti. Etnografista tutkimushaastattelua
tehdessa on suositeltavaa kayttaa nauhuria tai videomateriaalia, jolloin sen lit-
terointi mahdollistaisi yksityiskohtaisemman analyysin. Etnografiseen tutki-
mukseen liittyy myo6s erilaisten aineistojen sitominen yhteen esimerkiksi ha-

vainnointiaineistojen rinnalla tai ristiluentana. (Huttunen 2011, 41, 43.)

Haastattelussa selvitin, millaisia ryhmia diakoniatyontekijoilla on talla hetkella.
Erityisryhmina heilla on kehitysvammaisten ryhma, mielenterveyskuntoutujien
ryhmé, paihdekuntoutujien ryhmé, kuurojen ryhma seka nékdvammaisten
ryhmé. Selvitin haastattelussa, miten musiikin merkitys nayttaytyy erilaisissa
piireissa. He kokivat, ettd musiikilla on erittédin suuri merkitys ja jokaisessa
piirissa musiikin voi kokea olevan osa kokonaisuutta. He kertoivat musiikin
usein puhuvan enemman kuin tuhat sanaa, silla sen koetaan usein olevan yh-

dessa tekemisen muoto, joka sanoittaa tilanteita ja tunteita.
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Kysymykseen, miten heiddn muissa seurakunnan tehtavissa ollessaan nayt-
taytyy musiikin merkitys ja miten se tulee esille. He toivat esille, ettéd kotikayn-
neilla kaytetaan paljon musiikkia. Joku kotikaynnin asiakkaista voi toivoa virsia,
koska se antaa lohdusta ja sanoittaa rukousta. Sururyhmien parissa musiikki
on merkityksellinen, silla sen koetaan tukevan, antavan tilaa surulle, koska
suurin suru on sanaton. Kehitysvammaisten parissa musiikki ei valttamatta il-
menny kielellisen tuottamisen kautta, vaan musiikki itsesséén palvelee ilmai-
sua. Musiikin merkitys nayttaytyy tunteiden myota. Silloin, kun on hyva olo niin
laulattaa. Musiikki on itseilmaisun muoto, jonka merkitys né&kyy tunnelman luo-
jana, se avaa uusia puolia ja on intuitiivista. Diakoniatyontekijat kuvasivat mu-
siikin siten, ettéd siihen ei vaadita musikaalisuutta nauttiakseen musiikista.

Myo0s erilaiset valineet mahdollistavat musiikin tuottamista erilaisille ryhmille.

Viime kesan paihdeleirilla jarjestetty levyraati uusilla bluetooth-
laitteilla oli hyva esimerkki siitéa, miten oikeanlaiset valineet mah-

dollistavat jotain merkittdvaa ja uutta.

Haastattelussa selvitin diakoniatyontekijdiden arvioita siitd, voisiko musiikin
menetelmallisestd kaytosta jossakin heidan erityisryhmasséaéan olla jollekin
hyotya tai haittaa.

Ainakin leiritoiminnassa nuorten kanssa tdma olisi hyva. Tyoky-
vyttomyyseldkelaisille voisi sopia oikein hyvin, koska he voisivat
hyotya oman elaman kasittelystd musiikin terapeuttisilla menetel-

mill&.

Mielenterveyskuntoutujille voisi ajatella sopivan myds ja miksei
my0ds kehitysvammaisille. Haasteena tassa on se, etta taman
tyyppinen toiminta taytyisi olla oma tiivis kokonaisuus esimerkiksi
kerran viikossa ja ryhmat meilla kokoontuvat vuorokerroin, joten

yksi ryhmé& noin kerran kuukaudessa.

Aineistonkeruumenetelman avulla selvitin diakoniatyontekijdilta, mitd musiikin

terapeuttiset menetelmét voisivat merkita eri asiakasryhmien elamassa.

Se toisi iloa, voimavaroja, se vapauttaisi itsensa ilmaisuun, antaisi

happea.
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Se herattda tunteita ja muistoja. Sen avulla paasisi irtautumaan
arjesta ja toimisi tunteiden tulkkina. Se toisi myos kokemukselli-

suutta ja elamyksia.

Viimeisena haastattelukysymyksena esitin heille kysymyksen, millaiselle ryh-

malle he suosittelisivat kuntouttavaa musiikkitoimintaa.
Syvasti kehitysvammaisille

lhan kaikille sita voisi suositella! Se ei ole vaaraksi kenellekdan.

Tarkedé on vapaaehtoisuus osallistua.

Muistisairaille suosittelisin my6s, koska monet eivat muista lahei-

siaan, mutta tutut laulut voivat tulla kuin vetta vaan muistista.

6 OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, millaisia merkityksia musiikki toiminnalli-

sena menetelmana lastensuojelunuorelle tuottaa.
Tulokset tutkimuskysymykseen 1:

Tutkimustuloksena voidaan paatella, etta musiikki on véline, joka mahdollistaa
itsensa ilmaisua monipuolisesti, koska keinot musiikin kaytt66én ovat monet.
Musiikin merkitys tuli esille erilaisten toiminnallisten osuuksien edetessa, silla
yleensa nuorilla kesti hiukan aikaa lammeta tehtaville, mutta vauhtiin paéasty-
aan myos tunteiden ilmaisu ja keskittyminen paranivat. He toivat esille seka
avoimessa haastattelussa etta palautekyselysséa, ettd he toivoisivat tamén kal-

taisen toiminnan jatkuvan Perhekeskus Harjulassa.

Projektista saadussa palautteessa ja kenttapaivakirjassa tuloksia voidaan pi-
tda samansuuntaisina. Havainnot ja kirjallinen seka suullinen palaute tukivat
toisiaan. Nuoret lahtivat toimintaan mukaan ja yhteisollisyyden periaatteet paa-
sivat toteutumaan. Yhteisollisyys on kasvatusty6td, jota voidaan elavoittaa tai-
deilmaisun keinoin. Musiikkiprojekti kokonaisuudessaan oli juuri sita. Yhteisol-

lisyys ja osallisuus toteutuivat, ja nuoret olivat sitd mieltd, etta he haluaisivat
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jatkaa taméan tyyppista toimintaa edelleen. Projektin tavoite oli I6ytaa musiikin
merkityksia projektiin osallistuvilta nuorilta. Musiikin merkitys tuli esille tunneil-
maisun toteutuksissa, kuten musiikkimaalauksessa ja laulujen sanoituksessa.
Nuoret ilmaisivat taman hetkisia tunteitaan ja menivat syvalle itseilmaisus-
saan. Taidel&htbisten menetelmien yksi tavoitteista on saattaa ihminen koske-
tuksiin omien tunteidensa kanssa, joihin liittyvat myos aktiivinen omien muis-
tojen ajatteleminen. Elamanjanatyoskentelyssad nuoret muistelivat, musiikkia
valineena kayttden, omia lapsuudenaikaisia lempilaulujaan ja tilanteita, joissa
tietyt laulut ovat toimineet erilaisten tunteiden valikappaleina. Palautteen mu-
kaan nuoret kertoivat kokeneensa myds minut ohjaajana lasnaolevaksi, joka
toin nékyvaksi myds omia tunteita, ollen peilina heille. Ryhmatoiminta koettiin
turvalliseksi, vaikka nuorten yksildlliset prosessoinnit toivat oman lisdmaus-
teensa jokaiseen kokoontumiskertaan. Se ei haitannut ryhmé&toiminnan onnis-

tumista ja sisallollista toteutusta.

Aiemmin esitetyssa taulukossa ryhmittelin palautteesta saadut alkuperaisil-
maukset pelkistettyihin ilmauksiin, alaluokkaan ja ylaluokkaan. Tavoitteena on
pyrkia kohti paaluokan tavoitteita, jotka palautekyselyn perusteella on mahdol-
lista saavuttaa taidelahtoisen, kuntouttavan musiikkitoiminnan ja lastensuoje-
lun kombinaatiossa. Aineistosta tehdyn koodauksen perusteella paaluokaksi
voisi maaritella sosiaalisen vahvistamisen, henkisen tuen, sosiaalisen vahvis-

tamisen ja syrjaytymisen ehkaisyn.

Johtopé&éatbksena aineistonkeruun menetelmien ja tulosten perusteella voi-
daan paatella, etta taidelahtoisilla menetelmilla on kysyntaa ja tarvetta lasten-
suojelun sisalléllisessa kehittamisessa. Se tarjoaa uudenlaisen ympariston it-
sensé ilmaisuun ja se koetaan merkityksellisena menetelmana arjen rutiinien
rinnalla. Omien havaintojen ja haastattelujen perusteella olisi merkityksellista
jatkaa tdman kaltaista luovaa, taideléhtotista toimintaa, Perhekeskus Harju-
lassa. Toisilta tyontekijoiltd saatu palaute tukee myos tata nakokulmaa. He oli-
vat kiinnostuneita kuulemaan musiikkiprojektin siséllosta ja siita, miten toteu-
tuskerrat toteutuivat. He pitivat tarke&na, ettd arjen haasteista ja ennalta suun-
nittelemattomista, tydyhteisosta riippumattomista tilanteista huolimatta, projek-
tin toteutuskerrat toteutuivat. He antoivat palautetta siita, ettd mind ohjaajana

en hdmmentynyt haastavissa tilanteissa, vaan pysyin rauhallisena ja pidin
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ohjaustilanteen koossa. Tyodyhteisolta saatu tuki ja kannustus olivat térkea voi-

mavara itselleni projektinohjaajana.

Laadullista tutkimusta tehdessa on mahdollista puhua tulosten yleistettavyy-
destd, mutta erityisesti mahdollisen logiikasta. (Ruusuvuori, Nikander & Hyva-
rinen 2010, 27.) Yleistettavyytta tdssa opinnaytetyon raportin johtopaatoksissa
on arvio siita, ettd taidelahtdiset menetelmét rakentavat dialogia tyontekijan ja
lapsen vdlille ja ne antavat padomaa arjen siséllolliseen kehittamiseen lasten-
suojelussa. Nain voidaan olettaa olevan, etta taidelahtoisyys toimisi myos ylei-

sesti kaikissa lastensuojelun tai sijaishuollon toimenkuvissa.

Toisena tutkimuskysymyksena oli selvittaa, miten seurakunnan diakoniatyon-
tekijat arvoivat musiikin menetelmallisen kayton soveltumista, esimerkiksi hei-

dan erityisryhmiensa parissa.
Tulokset tutkimuskysymykseen 2:

Musiikki tulee esille monella eri tavalla seurakunnan tehtévissa. Seurakunnan
tehtavissa korostuu musiikin merkitys oman elamansa kasvussa kristittyna ja
sita kautta ihminen voi oppia loytamaan musiikin ilmaisullisia merkityksia. Ai-
neistosta nousseiden tulosten myo6ta on selvad, ettd musiikilla on merkitysta
erilaisten itseilmaisun kanavina seurakunnan tydkentilla, seké objektiivisesti
ettd subjektiivisesti. Musiikkia kaytetdaan laajasti diakoniatydssa, eri tapahtu-
missa ja tilanteissa. Tulosten perusteella diakoniaty6ta olisi vaikea tehda ilman
musiikkia. Se sanoittaa, toimii tunnelman luojana ja itseilmaisun valineena jat-
kuvasti. Musiikki sopii lahes kaikkiin tilanteisiin, joissa ollaan ihmisten kanssa
tekemisissa. Erityisesti ryhmamuotoisessa toiminnassa. Musiikkiprojektin kal-
taista toimintaa ei pidetty helposti toteutettavana mahdollisuutena seurakun-

nan toimintasisaltoon.

Johtopaatoksena voi todeta, etta taidelahtoiset ja musiikin kuntouttavat mene-
telmat soveltuvat seurakunnassa esimerkiksi leirityyppiseen toimintaan pa-
remmin kuin osaksi arkista ryhmétoimintaa, jossa ryhmat tai erityisryhmat ko-

koontuvat harvakseltaan.
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6.1 Eettisyys

Tutkimusaiheen valinta on itsesséén jo eettinen valinta. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 174.) Taméan tutkimuksen valinnankriteerina oli taidelahtdisten menetel-
mien, erityisesti musiikin toiminnallisten menetelmien tutkiminen osana lasten-
suojelun kuntoutusprosessia. Aiemmista tutkimuksista perehdyin Paivi Kanka-
sen tekemaan tutkimukseen, jossa han on halunnut hakea teoreettisia perus-
teluja sille, miksi taidelahtdiset menetelmat soveltuvat lastensuojelun tytken-
talle. Taman rinnalla tarkastelin Elakeliiton tekem&an TunneMusiikki- toimin-
taa, jossa aisteiltaan ja toimintakyvyltaan olevia kuntoutetaan musiikillisin kei-
noin. Namé& kaksi ndkokulmaa, teoria ja kaytanto, olivat opinnaytetyoni tutki-
muksen pohjana. Opinnaytetydssa kaytin aineistonkeruumenetelmien rinnalla
toiminnallisuutta eli musiikkiprojektia. Musiikkiprojektiin osallistuvat kartoitin
avoimella kyselylla ja projektiin osallistuminen oli vapaaehtoista. Niiden nuor-
ten vanhemmilta, jotka halusivat musiikkiprojektiin osallistua, pyysin tutkimus-
luvan allekirjoituksineen ennen projektin alkua. Sosiaalityontekijoiden lupaa ta-
man tyyppiseen tutkimukseen ei tarvittu, mutta tiedotin heita joka tapauksessa

projektin alkamisesta ja sen sisallosta.

Musiikkiprojektiin osallistuvia nuoria havainnoidessani pyrin olemaan mahdol-
lisimman hienotunteinen ja pitdmaan huolen, jotta jokainen tulee kuulluksi ja
kohdelluksi samanarvoisesti eettisten ohjeiden ja lastensuojelulain edellytta-
malla tavalla. Tutkimusraporttia kirjoittaessani pidin huolen siita, ettd kukaan
projektiin osallistuvista nuorista ei ole tunnistettavissa palautteiden tai muun
tutkimusraportin tekstin perusteella. Palautekyselyyn vastaaminen oli vapaa-
ehtoista, ja sen sai tehda nimettémana. Missaan vaiheessa en kasitellyt mu-
siikkiprojektiin osallistuvien henkilttietoja. Aineistodokumentit sailytin salassa

ja analyysin jalkeen havitin dokumentit.

Opinnaytetyon tutkimuksessa pyrin olemaan huolellinen ja tarkka, kuten myds
toiminnallisten toteutuksien lapiviennissa. Kerroin myds oikea-aikaisesti ty6-
elamayhteistyokumppanille eli Perhekeskus Harjulan tydyhteisolle suunnitel-

mista ja aikataulutuksesta musiikkiprojektiin, kokonaisuudessaan, liittyen.

Osallistuvan havainnoinnin koin onnistuneen, koska tutkijana minun ei tarvin-
nut ensin voittaa projektiin osallistuvien nuorten luottamusta, vaan olin heille

jo valmiiksi tuttu ja turvallinen aikuinen, ja siksi paasin helposti osaksi
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tutkittavien yhteis6a. Toisaalta tAméa asetelma oli haaste, koska oli pyrittava
pysymaan objektiivisena ja antamaan tilaa olemalla riittdvan etaalla saadak-
seni rehellista tutkimustietoa osallistuneilta nuorilta. Tutkimuksen luotettavuu-
den tarkistin tutkittavien nuorten kasityksien avulla toiminnallisten menetel-
mien kokonaisprosessista suhteessa omiin kasityksiini. Syvallisempaa musii-
kin merkityksen vaikuttavuutta ei voinut tutkia musiikkiprojektin lyhytkestoisuu-

den vuoksi.

6.2 Oppimiskokemukset

Opinnaytetydn prosessi oli monivaiheinen ja rikas. Opinnaytetyon eri vaiheissa
perehdyin Diakin opinnaytety6n pajoihin ja osallistuin opinnaytetyén seminaa-
riohjauksiin verkossa tapahtuvan ohjauksen kautta, joissa l&hiohjaajina toimi-
vat Porin Diakin kaksi opettajaa. Sain myds vertaispalautetta ja tukea muilta

opiskelijoilta, jotka tekivat yhta aikaa opinnaytetoitaan.

Opinnaytetyon haaste oli yksin tekeminen. Toisaalta se toi tietyn vapauden,
silla opinnaytetydn pariin saattoi palata oman aikataulun mukaisesti. Usein kui-
tenkin olisin kaivannut yhteista jakamista ja pohdintaa, miten edeta ja jatkaa
prosessia. Opinnaytetyon sisaltod oli mielestani merkityksellinen ja se pysyi sel-
laisena loppuun saakka. Lastensuojelun sisallollinen kehittaminen taideléah-
toisten menetelmien nédkokulmasta kiinnostaa ja tarkoitus on péasta sita kehit-

tamaan yhdeksi arjen toiminnoksi myos jatkossa.

Yllattavinta opinnaytetydn prosessissa oli aikataululliset haasteet ja tutkimus-
raportin laajuus. Valilla pohdin haukanneeni lilan suuren palan kakkua, ja mie-
tin, olisinko paassyt "helpommalla” toisenlaisen aiheen parissa. Olen kuitenkin
tyytyvainen, etta rajasin aihetta, prosessi selkiytyi ja oma mielenkiinto aihetta
kohtaan sailyi loppuun saakka. Oli kiinnostavaa tutkia musiikin merkityksia ja
hakea niihin vastauksia toiminnallisella tavalla, musiikin terapeuttisia menetel-
mia hyddyntden. Opinnadytetydn prosessissa tuli tutuksi myos erilaiset tutki-

mustavat.
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7 POHDINTA

Olen pohtinut pitkd&n, miksi lastensuojelulaitoksissa ei tehda terapeuttisia,
kuntouttavia menetelmia jarjestelmallisemmin ja arkeen nivoutuvasti. Suo-
messa oli vuonna 2017 15 000:tta kodin ulkopuolelle sijoitettua lasta ja nuorta.
Jonot psykiatrisiin palveluihin ja Kelan tarjoamiin terapioihin ovat usein vuosien
mittaisia. Lastensuojelun ja sijaishuollon tarkein tehtava on turvata lapsen arki,
luoda lapsen elamé&én struktuurit ja taata arjen sujuvuus. Usein sijoitukset ovat
niin ikaan pitkaaikaisia. Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on prosessi,
jonka vaikutukset ulottuvat elamanmittaisena, lapsuudesta vanhuuteen
saakka. Siksi pidan tarkeana, etta sijaishuollossa kiinnitetdan huomiota lapsen
yksildllisen kuntoutumisen keinoihin ja sisaltéon. Kun tietty kuntoutumisen taso
on tapahtunut ja arki tasaantunut, olisi tarkead, etté lapsi tai nuori saisi mene-
telmia purkaa kokemuksiaan, tunteitaan ja sisaista maailmaansa. Esimerkiksi

taidelahtoisyys antaa siihen yhdenlaiset mahdollisuudet.

Totta on, etta sosiaalityon ammattikdytannoissé on kiinnitetty huomiota lapsen
kohtaamisen merkitykseen viime vuosina yha enemman. Siihen pyritdan, etta
lapsilla on oikeus tulla kohdatuksi omana itsendén ja hanella on oikeus tulla

kuulluksi seké kokea osallisuutta omia asioitaan koskeviin paatoksiin.

Opinnaytetyoni tutkimuksella halusin selvittad, miten taidelahtdisyys voisi toi-
mia sijaishuollon arkeen jarjestettyna, millaista resurssointia se lastensuojelu-
laitokselta vaatii, millaisia haasteita sen jarjestaminen aiheuttaa yhtena nuoren
kuntoutumisen mahdollistajana. Sek& saada vastauksia siihen, mitéd merkityk-

sia musiikin toiminnalliset menetelmét nuorille tuottaa.

Tulokset, jotka musiikkiprojektista sain, kertovat ettd musiikki on ilmiona jo-
kaista koskettava. Musiikin ympaérille voi rakentaa millaisia menetelmia ta-
hansa. Joku menetelmista voi tuntua toisesta helpommin lahestyttavalta kuin

toinen. Musiikki tarjoaa vélineitd itsensa ilmaisuun ja tunteiden herattamiseen.

Musiikkiprojektin jarjestdminen lastensuojelun arkeen oli mahdollista. Se vaatii
yhden ihmisen, joka pitaa kiinni sen jarjestelmallisesta kaytosta. Projektityyp-

pinen kokonaisuus toimii erityisen hyvin. Sen jarjestaminen tulee huomioida
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hyvissa ajoin myos tybvuorollisesti eli listateknisesti. Tarkedd on myos ottaa
huomioon ja antaa ajantasaista tietoa tydyhteisolle projektin sisallosta, tarkoi-
tuksesta ja aikataulutuksesta. Muun resurssoinnin ei tarvitse olla kovinkaan
mittava, mikali valineistdd musiikin kaytt6on 1oytyy laitoksen sisélta. Ei myos-
kaan tarvitse olla terapeutti toimiakseen musiikin menetelmallisen kaytén oh-
jaajana tai ideoijana. Aiemmin esitellyt menetelmat ovat yleisia ohjeita kenelle
tahansa aiheesta kiinnostuneelle. Projektin ohjaajana toimiessa on pyrittava
pysymaan riittdvan etdalla, mutta silti olemaan henkisesti |&hell& projektiin
osallistuvia. Prosessoinnin kokonaisvaltaisempaa merkitysta on helpompi tul-
kita ja huomata, jos prosessiin osallistuvat ovat saaneet ohjaajaan luotua luot-

tamussuhteen jo aiemmin.

Musiikkiprojektista saatu hyoty, jo lyhytaikaisena, koettiin lisdavan yhteisolli-
syytta ja osallisuutta. Lapset lahtivat tydskentelemaan musiikkiprojektin aihei-
den pohjalta luontevasti ja heiltd saadun palautteen pohjalta voidaan paatella
sen tukeneen heidén kuntoutumistaan. Heidan omat elaméanprosessinsa, jotka
olivat osalla voimakkaasti kaynnissa jo valmiiksi, saivat taidelahtdisten mene-
telmien avulla tulla nékyviksi ja he saivat tydstettya muun muassa kotiutumis-

taan, yksinaisyyden tunteitaan ja surua.

Taidelahtoisyys menetelmana on luovaa ja se tarjoaa monenlaisia lahestymis-
tapoja itsensa ilmaisuun ja itsetuntemukseen. Taideléhtoisyyden avulla ihmi-
nen voi tutkia omaa sisintédan ja jasentdd omaa tietoisuuttaan oman elinympéa-
ristbnsa tai esimerkiksi menneisyytensad suhteen. Sen kautta ihminen voi
saada uusia, moniulotteisempia tapoja olla kosketuksissa itseensa ja ymparis-
toonsa. Se ei ole haitaksi kenellekdan, koska siind ei arvioida mitdén oikeaa
tai vaaraa, vaan se keskittyy elamyksellisyyteen. Silti taidelahtdiset menetel-
mat eivat valttdmaéatta sovellu jokaiselle. Taidelahtdisyytta on hyva tarjota ja
mahdollistaa, mutta siihen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista.

Kehittamisideana tarjoan ajatusta lastensuojelun tyontekijéiden kouluttautumi-
sen mahdollisuuteen, jotta taideldhtéisia ja luovia menetelmia voisi kayttaa las-
tensuojelussa aiempaa rohkeammin. Taidel&htdisilla menetelmilla voi lisata
lastensuojelun toimintakaytantoihin kunnioittavaa ja kuuntelevaa otetta. Kau-
askantoisesti sen kaytto voisi tuoda saastoja yhteiskunnalle, mikali psykiatri-
siin palveluihin ja terapioihin ei olisi jarjestelmallisen tunnekasvatuksen myota

niin paljon kysyntaa.
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Lisédksi kokemusasiantuntijoiden kuuleminen taidelahtdisten menetelmien
hyodyista asiakastyon parissa olisi sisallollisesti kehittavaa ja antoisaa. Seu-
rakunnan tyon piirissa olisi mielenkiintoista paasta toteuttamaan projektityyp-
pisesti, esimerkiksi paihdeleirille taidelahtdisten menetelmien kayttoa ja lisata
nain tietoisuutta musiikin muunlaisista mahdollisuuksista seurakunnan tyon

kentélle.

Opinnaytetyon tutkimuksessa kaytetty otanta oli yhteiskunnallisesta nakokul-
masta pieni. Sen tarkoitus oli kuitenkin muun muassa selvittdd, mita mahdolli-
suuksia taidelahtdisyydella on lastensuojelun arjessa yhtena kuntoutumisen
véalineend. Siitd saadulla tuloksella tutkimusta olisi luontevaa jatkaa eteenpain
ja vieda taidelahtdisyyden merkitysta kohti valtakunnallista muutostyota.

Kaikki muutos alkaa yhdesta askeleesta.

Opinnaytetyon tutkimuksessa kaytettyja toiminnallisia menetelmia ja niista
saatuja tuloksia voi hyddyntaa myds muissa lastensuojelulaitoksissa tai asia-

kaskonteksteissa.
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Liite 1. Haastattelukysymykset diakoniatydntekijoille

1. Diakoniatydhon kuuluu erilaisten piirien ja ryhmien ohjaamista. Mita
ryhmia teilla on?

2. Mita erityisryhmia teilla on talla hetkella?

3. Mika merkitys musiikilla on erilaisissa piireissa?

4. Mita merkityksia musiikilla on eri tehtavissa ollessanne ja miten se tu-
lee esille?

5. Esittelen teille musiikin toiminnallisia menetelmia lastensuojelun kun-
toutusprosessissa. Mitd mielté olette, voisiko taman tyyppisesta pro-

duktiosta olla jollekin ryhmallenne hyotyd/ haittaa/ merkitystéa/ kiinnos-
tusta tms.?

6. Mitad musiikki, tai musiikin terapeuttiset menetelmat, voisivat merkita
asiakasryhmienne elaméssa?

7. Millaiselle kohderyhmalle mahdollisesti suosittelisitte kuntouttavaa mu-
siikkitoimintaa?
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Liite 2. Musiikkiprojektin palautekyselylomake nuorille

Koetko kuuluneesi osaksi ryhmaa?

+2 Erittdin hyvin  +1 hyvin 0 ei samaa, eika eri mieltd  -1. En juurikaan -2.en

Kasvattiko musiikkihanke itsetuntemustasi?

+2 Paljon +1jonkin verran 0en osaasanoa -1eijuurikaan -2 eiollenkaan

Opitko jotain uusia itseilmaisutaitoja musiikkihankkeessa?

+ 2 Kylla, paljonkin. +1Jonkinverran 0enosaasanoa -1 eijuurikaan -2 eiollenkaan

Koetko, etta musiikkihankkeen tyyppista toimintaa olisi hyva harjoittaa jatkossa Harju-
lassa?

+2 Tata olisi kiva jatkaa +1 Ehkd Oenosaasanoa -1eivélttamatta -2 eiole mitdan
hyotya

Mika toiminnallisista menetelmista oli sinulle mieluisin? Nimea.

Mista toiminnallisesta menetelmasta et pitdanyt? Nimea.

Millaisia tunteita sinussa herdsi musiikkihankkeen aikana? Nimea.

Muuta palautetta.
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