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Yhteistybkumppani antoi palautetta lomakkeen avulla. Saamani palaute oli
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kayttokelpoinen myds varhaiskasvatuksen kentalle, silla sen tehtavat ovat
helposti sovellettavissa paivakotiymparistoon, ja osaa tehtavista voi kayttaa
sellaisenaan muokkaamatta niita.
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The aim of this functional thesis was to plan and produce a product, a toolbox
to support the development of 5 to 8-year-old children’s social emotional skills
in equine assisted social pedagogical activities. Furthermore, to increase the
awareness of the topic and to comprise interesting and inspiring material for
the use of the instructor working in the field. The operating environment and
the cooperative partner was AiKa-stable in Sipoo.

The theoretical framework consisted of the theories of social emotional com-
petence, supporting 5 to 8 year-old children’s social emotional growth, social
pedagogy and equine assisted social pedagogical activities. For the product
was taken to account the theoretical framework, especially the wishes of the
partner and already gained experience.

For the toolbox was selected and created 11 tasks and emotion cards including
a memory game, many functional tasks and other smaller games. The tasks
were piloted in the autumn of 2018 with many groups. Some of the groups
involved in piloting were special needs groups.

The toolbox was evaluated by partner’s and children’s feedback. They had the
opportunity to comment also orally. The partner provided feedback by using a
form. The received feedback was positive: the toolbox was felt to proof and
suitable for the action. It also attracted and inspired children to work together.
The toolbox is partially usable in kindergarten as its tasks are easily apply in
the day care environment, and some of the tasks can be used as such.

Key words: equine assisted social pedagogical activities, social emotional
competence, social skills, self-regulation skills, emotional skills
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1 JOHDANTO

Kuntoutuksen, toiminnallisten keinojen ja ennaltaehkaisyn avulla pystytaan
tukemaan lasten ja nuorten mielenterveytta seka hyvinvointia suojaavia
tekijoitd, kuten itsetuntoa, vuorovaikutustaitoja, yhteisoon kuulumista,
osallisuuden kokemusta ja turvallisuuden tunnetta (Soisalo 2012, 121). Lasten
ja nuorten psyykkinen pahoinvointi Suomessa on huolestuttavassa kasvussa.
Alaikaisten psykiatrisen sairaalahoidon tarve on kasvanut huomattavasti
viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana ja lisdksi hoitojaksot ovat aiempaa
pidempid.  Toiminnallisilla  keinoilla,  kuten ratsastusterapialla ja
eldainavusteisella toiminnalla, voidaan tukea psyykkista hyvinvointia.
Toiminnalliset menetelmat voivat olla my6s suoraan osa hoitotyota. (Soisalo
2012, 16, 82.) Yksilodlle sopivan toiminnan kautta on mahdollista saada
korjaavia kokemuksia, jotka voivat eheyttdad lapsen ja nuoren psyykea
edistden samalla ikatasoista kasvua. Yksi naista toiminnallisista keinoista, jolla
on seka ennaltaehkdiseva etta kuntouttava rooli, on sosiaalipedagoginen

hevostoiminta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa vield melko uusi
toimintamuoto, vaikka se alkaa hiljalleen vakiinnuttaa paikkaansa
toiminnallisena  kuntoutusmuotona.  Hyvattin (2009, 16) mukaan
sosiaalipedagoginen hevostoiminta oli tuntematonta sosiaalityon kentalla viela
vuonna 2004. Se on nykymuodossaan erityisesti lapsille ja nuorille suunnattua
toimintaa  (Sosiaalipedagoginen  hevostoimintayhdistys 2015), mutta

asiakkaina on myos aikuisia.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tehdad tydkalupakki sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan 5-8-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kasvun ja
kehityksen tueksi. TyoOkalupakkia kayttavat ohjaajat toimiessaan lasten
parissa. Sen tavoite on tukea lasten kasvua toiminnallisin keinoin
talliymparistdossa toimien seka olla lapsia kiinnostava ja innostava. Tavoitteena
on my6s se, etta tyokalupakki on kéytdnndn toimintaan sopiva ja
helppokayttdinen. Tavoitteenani on tehda aiheesta tunnetumpi opinnaytetyoni

avulla. Kaytdn opinnaytetyoni raportissa lyhennettd "hevostoiminta”, jolla
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viittaan aina sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Yhteisty6tahoni on AiKa-

talli Sipoossa.

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys muodostuu sosioemotionaalisesta
kompetenssista, 5-8-vuotiaan lapsen sosioemotionaalisesta kehityksesta ja
sen tukemisesta, sosiaalipedagogiikan teoriasta sekd sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnan teoriasta. Naméa teoriat, yhteistyokumppanin tarve ja oma
kokemus loivat pohjan tydokalupakin valmistamiselle. Tydkalupakkiin valikoitui
11 tehtavaa seka hevostunnekortit, joita valmistin kaksi settid: pienet kortit
muistipeliin ja isot kortit muihin tehtaviin. Osa tehtavékorteista liittyvat
tunnekortteihin ja loput ovat toiminnallisia tehtavia seka leikkeja. Tydkalupakin
tehtavia pilotoitiin useamman eri ryhman kanssa syksylla 2018. Osa pilotointiin
osallistuneista ryhmista oli erityisryhmid. Tyokalupakkia arvioitiin lapsilta
saadun hymidpalautteen sek& kommenttien avulla, ja yhteisty6kumppanin
kirjallisen palautteen avulla.



2 SOSIOEMOTIONAALINEN KOMPETENSSI

Jotta lapsi pystyisi toimivaan ja mielekkddseen vuorovaikutukseen muiden
kanssa, tulee hanella olla taitoa ilmaista ja saadella omia tunteitaan seka
toimia taitavasti kaverisuhteissa. Tata kutsutaan sosioemotionaaliseksi
taitavuudeksi, toisinaan kutsuttu myds sosiaaliseksi kompetenssiksi.
(Poikkeus 2014, 80; Neitola 2013, 101.) Sosioemotionaaliselle kompetenssille
on kirjallisuudessa ja tutkimuksissa monia eri maaritelmia. Yleisella tasolla sen
voidaan ajatella olevan kykya Iluoda ja yllapitdd mielekkaita
vuorovaikutussuhteita hyoddyntden sekd omia ettd tilannesidonnaisia
resursseja. Sosioemotionaalisen kompetenssin kehitys alkaa lapsuudessa
jatkuen lapi elaman. Silla on suuri merkitys hyvaksytyksi tulemisen seka
osallisuuden kokemuksen syntymisen kannalta (Kuorelahti, Lappalainen &
Viitala 2012, 284), silla sosioemotionaalisen osaamisen avulla yksilo pyrkii
saavuttamaan omia paamaariaan vuorovaikutuksessa siten, etta suhteet
muihin pysyvat hyvind (Hotulahti, Kuorelainen, Lappalainen & Thuneberg
2008, 119). Sosioemotionaalisessa kompetenssissa ovat samanaikaisesti
lasn& yksilon yhteisollinen seka yksilollinen persoona: ihminen pyrkii
tayttdmaan omia sisaisid odotuksiaan ja tarpeitaan toimien samaan aikaan

yhteison jasenena (Kuorelahti, Lappalainen & Viitala 2012, 284).

Kuorelahden ym. (2012, 284) ja Poikkeuksen (2014, 86) mukaan
sosioemotionaaliseen taitavuuteen kuuluu nelja eri osa-aluetta, jotka ovat
itsesaately- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot seka
kiintymyssiteet ja osallisuus. ltsesdately- ja tunnetaidot pitavat sisallaan taitoa
tunnistaa omia ja toisten tunteita sekd sdadella omia tunteita, kokea empatiaa
seka hallita esimerkiksi aggressiivisia impulsseja. Sosiokognitiivisiin taitoihin
kuuluu taas kyky arvioida ja ennakoida seuraamuksia, taitoa tehda havaintoja
ja oikeita tulkintoja seka kykya asettua toisen asemaan. Sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan muiden kuuntelemista, kommunikointia, reagointia, jakamista,
aloitteellisuutta, yhteisollisyytta, auttamista seka jamakkyytta. Kiintymyssiteet
ja osallisuuden kokemus muodostuvat yhteisollisyyden ja osallisuuden

kokemuksista seka tyytyvaisyydesta laheisimpiin kaveri- ja perhesuhteisiin.



Olen valinnut opinnaytetydhoni teoreettisen viitekehyksen osa-alueeksi
itsesaately- ja tunnetaidot sekd sosiaaliset taidot, silla teoriatiedon ja
tutkimusten valossa hevostoiminnalla on voimakkain vaikutus juuri naihin
sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueisiin. Liséksi yhteistydkumppanin

toiveet ja tarpeet liittyvat juuri ndiden taitojen tukemiseen.

Sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumiseen vaikuttavat mindkuva,
itsetunto, kiintymyssiteet, odotukset sekad uskomukset. Sen juuret ovat
lapsuudessa, varhaisissa kiintymyssuhteissa, joissa lapsen tulisi saada hyvaa
hoitoa ja huolenpitoa. Ne ovat lapsen elamén ensimmaisia
vuorovaikutussuhteita ja siksi elaman ja tulevaisuuden kannalta hyvin
merkityksellisia. My6hemmin lapsuudessa lapsi opettelee vertaissuhteissa
sosioemotionaalisia taitoja. Niissa lapsi oppii erilaisia tietoja, taitoja ja
asenteita. Lapsi tai nuori saattaa kokea myds pitkalle elamé&éan vaikuttavia
tapahtumia, joilla on vaikutus hyvinvointiin sekd sosiaaliseen sopeutumiseen.
Sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymiseen sekd  yksilon
psykososiaaliseen  hyvinvointiin  vaikuttavat my6s koulukokemukset,
itsearvostus, mindkasitys sek& vahva itsetunto. (Kuorelahti ym. 2012, 284;
Hotulahti ym. 2008, 119.)

2.1 Sosiaaliset taidot

Neitolan (2013, 101) mukaan lapsi tarvitsee monia sosiaalisia taitoja
toimiakseen taitavasti kaverisuhteissa. Naita taitoja ovat muun muassa
yhteistyokyky, prososiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, tunnetaidot, kyky
littyd ryhm&an sekd ongelmanratkaisukyky pulmallisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Keskeisiin sosiaalisiin taitoihin kuuluvat myds taito nimeta tunteita,
ryhméssa oleminen ja toimiminen, kuunteleminen, jakaminen, vuorottelu seka

aggressiivisten tunteiden saately (Ahonen, Majoinen & Marjanen 2013, 69).

Lapsen ja hoitajan vélisella kiintymyssuhteella on merkitys lapsen tuleviin
vuorovaikutussuhteisiin.  Turvattomasti kiinnittyneella lapsella on usein
enemman haasteita vastavuoroisissa suhteissa kuin turvallisesti kiinnittyneilla.

Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kykenee paremmin vastavuoroiseen suhteeseen,
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solmii  helpommin ystavyyssuhteita sek& osaa ratkaista ongelmia
rakentavammin. Kiintymyssuhteen laatu ja vuorovaikutussuhteet ovat siis
vahvasti yhteydessa osallisuuden kokemuksen muodostumiseen. Nama
suhteet ovat usein hyvin ldheisia ja pitavat sisallaan molemminpuolista
kiintymysta seka vastavuoroisuutta. Lapsen ystavyyssuhteisiin kuuluu usein
my0s hymyja, Kkatseita, koskettamista, puhetta sekd tunteiden jakamista.
(Ahonen ym. 2006, 54-55.)

Ongelmat kaverisuhteissa heijastuvat suoraan lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin. Tasta syysta sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja tukeminen
lapsuudessa on ensisijaisen tarkedd. (Ahonen ym., 68.) Onnistunut
sosiaalinen vuorovaikutus kaverisuhteissa edellyttéda lapselta kykya saadella
omia tunteitaan seka niihin liittyvaa toimintaa, ilmaista omia tunteita, tunnistaa
toisen tunteita seka reagoida niihin oikealla tavalla (Neitola 2013, 101).
Puutteelliset sosiaaliset taidot voivat johtaa jo esiopetusidssa kiusaamiseen.
Kiusaajilla on usein haasteita konfliktien hallinnassa seka kavereiden
tukemisessa. Kiusaamisen uhreilla taas havaittin huomattavia haasteita

kyvyssa liittyd vuorovaikutukseen ja pitaa sita ylla. (Repo 2015, 126.)

Ikdvuodet 5-6 ovat sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta merkittavia.
Puhumaan oppiminen edistaa kehitysta huomattavasti silla kielitaidon avulla
lapsi pystyy uudenlaiseen vuorovaikutukseen muiden kanssa. Usein tama
nakyy haluna leikkia yhdessa toisten lasten kanssa mielikuvitus- ja
roolileikkeja. Myos saantoleikit ja -pelit alkavat kiinnostaa. Viisivuotiaana lapsi
oppii ymmartamaan sosiaalisten suhteiden pysyvyyden seka kokee
yhteenkuuluvuutta. (Ahonen ym. 2006, 54, 61.) Prososiaalinen ja
sympaattinen kaytds ikatovereita kohtaan alkaa n&kyd lapsen ollessa
viisivuotias (Kokkonen 2010, 83). Prososiaalista kaytostd ovat esimerkiksi
lohduttaminen, toisen auttaminen, yhteistyd, jakaminen seka anteliaisuus
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 128). Vuorovaikutustilanteet ik&atovereiden
kanssa ovat kehityksen kannalta hyvin merkittavia, silla niiden kautta lapsi
alkaa ymmartamaan erilaisia haneen kohdistuvia kayttaytymisen odotuksia.
My6s ymmarrys sosiaalisista vuorovaikutustilanteista kasvaa. 5-7 -vuotias

lapsi on jo taitava kayttamaan sosiaalisia taitoja omaan, ja kaverin tunne-



elamaan liittyvissad asioissa sekd osaa reagoida empaattisesti. (Kokkonen
2010, 83-84.)

Ahosen ym. (2006, 55, 109) mukaan esikouluian lahestyessa lapsen taidot
sosiaalisissa suhteissa kehittyvat huomattavasti ja kaverisuhteiden merkitys
kasvaa edelleen. Seitseméanvuotias lapsi kykenee jo ottamaan muiden
ehdotuksia ja mielipiteitd huomioon sek& vastamaan niihin, saatelemaan omaa
toimintaansa pyydetylla tavalla, jakamaan leluja ja muita tavaroita toisten
lasten kanssa sekad odottamaan omaa vuoroaan. Lapsi opettelee
kaverisuhteissa jakamista, pelisaantdja seka vuorottelua ollessaan 7-8-
vuoden ikainen. Lapsi viihtyy parhaiten samaa sukupuolta olevien kavereiden
seurassa ja heidan kanssaan lapsi harjoittele sukupuolelle tyypillista
kayttaytymista seka oppii itsendisyyteen, kielelliseen kehitykseen, fyysisiin
suorituksiin ja tietoihin liittyvia taitoja samalla, kun sosiaaliset taidot kehittyvat.
Tassa iassa lapsi luo syvempia ystavyyssuhteita tutustumalla ensin kaveriin
kunnolla (Kokkonen 2010, 84).

2.2. Itseséately- ja tunnetaidot

Lapsen tunne-elaman kehitys tapahtuu vuorovaikutussuhteissa toisten
ihmisten kanssa. Kehitys alkaa varhaislapsuudessa suhteessa |&ahimpien
hoitajien kanssa, kun lapsen ja hoitajan valille muodostuu kiintymyssuhde.
Suhde voi olla turvallinen tai turvaton riippuen siitd, miten vauvan tarpeisiin ja
tunteisiin on vastattu- Varhaisella vuorovaikutuksella ja sen laadulla on yhteys
tunnekokemuksiin, kehon toimintoihin sek& toimintatapoihin. Kiintymyssuhde
muodostaa  perustan  kaikille  myohemmille  ihmissuhteille  seka
emotionaaliselle kasvulle ja kehitykselle. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 39-40;
Kanninen & Sigfrids 2012, 27, 32-34.)

Keltikangas- Jarvisen (2012, 63) mukaan lapsella on jo noin viidesta
ikdvuodesta eteenpain kykyd ymmartaa, etta inmiset kokevat asioita eri tavalla
samassa tilanteessa. Lapsi ymmartaa siis erillisyyden ja yksilolliset tunteet.
Han saatelee jo taitavasti tunteitaan, mutta tarvitsee kuitenkin ajoittain aikuisen

tukea. Han pystyy tuntemaan empatiaa kaveria kohtaan ja reagoimaan
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tunteeseen empaattisella kaytoksella. Tutkimusten mukaan hyvilla
tunnesaatelykyvyilla on selked yhteys hyvinvointiin, tasapainoiseen tunne-
elamaan sekd itsetuntoon. Tunteet ovat suoraan yhteydessa yksilon
toimintaan. Kehityksen edetessa lapsi oppii tulkitsemaan omia ja toisten
ihmisten tunteita seka saatelemaan omia tunnetilojaan yha paremmin.
(Poikkeus 2014, 97.) Noin 5-vuoden iassa lapsella on jo verbaalista taitoa
iimaista omia tunteitaan puhumalla. Tam& tukee tunteiden saatelyn
kehittymista. (Kokkonen 2010, 83.) Puheen kehityksen viivastymilla on usein
yhteys aggressiivisten tunteiden ilmaisun ongelmiin (Ahonen ym. 2006,
104-106).

Viiden vuoden iassa lapsi tarvitsee kaverisuhteita, silla niiden avulla lapsen
tietoisuus omista tunteista ja tunteita heréttavista tilanteista lisdantyy. Lapsi
oppii my6s arvioimaan tunteitaan uudella tavalla, ja lisdksi lapsi kiinnostuu
myo6s muiden tunteista. Lapsi alkaa pohtimaan syita tunteille. Vihan saatelyssa
ovat apuna syyllisyyden ja hapean tunteet. (Kokkonen 2010, 83.) Tyypillisesti
5-6-vuotias lapsi tunnistaa ja nimeéa jo ilon, surun, vihan, pelon ja ujouden.
Talloin lapsi osaa kayttaa jo tunteitaan hyddyksi, seka oppii huijaamaan niilla.
Lapsen empatiakyky kehittyy, ja han pystyy tuntemaan empatiaa toisen
ihmisen elamantilannetta kohtaan. 7-8-vuotiaalla lapsella on edella
mainittujen lisdksi taitoa tunnistaa ja nimeta myos syyllisyyden, jannityksen,
mustasukkaisuuden, ylpeyden seka huolestuneisuuden tunteita. (Veijalainen,
2014.)

Kokkosen (2010, 84) mukaan 5-7-vuotiaan lapsella on jo kykya saadella
tiedostettuja tunteita. Tassd iassd itseilmaisu kehittyy voimakkaasti.
Ikatovereidensa seurassa lapsi nayttaa tyynen ulkokuoren. Kouluikéinen taas
iimaisee tunteitaan s&antdja noudattaen myos ihmissuhteissa. Esimerkiksi
kaverin nakeminen hymyilyttdd. Kouluidn alussa lapsen kyky sietaa
pettymyksid paranee, ja lisdksi hanelle kehittyy useampia keinoja saadella
omia tunnetilojaan. Lapsi pystyy peittamaan pettymyksen tunteen ja
pohtimaan tilanteita uudella tavalla. (Laine & Vilkko-Riihela 2008, 93;
Kokkonen 2010, 84.) Lapsen tietoisuus omista tunteistaan on usein jo hyvin
kehittynytta 7-8 vuoden iassa. Han ymmartaa, ettéa paha olo menee ohi. (Laine

& Vilkko-Riiheld 2008, 93.) Ongelmanratkaisukyky kehittyy ja lapsen
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itseluottamus omaan parjaamiseen lisdéantyy. Lapsi tarvitsee kuitenkin ajoittain

hoitajilta tukea tunteiden saatelyyn. (Kokkonen 2010, 84.)

2.3 Sosioemotionaalisen kasvun tukeminen

Leikit ja pelit tukevat lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, seka
tukevat mielenterveyttd. Se on lapselle palkitsevaa toimintaa ja lisda aivojen
endorfiinituotantoa Leikin tuottamat endorfiinit ovat vastavoima alakulolle ja
masennukselle. Siksi jokainen lapsi tarvitsee elaméaansa leikkid. (Hannukkala,
Marjamaki, Kosonen & Toérronen 2015, 16-17.) Leikki-idn loppuvaiheessa ja
kouluidn alussa lasta kiehtoo erityisesti saantoleikit ja -pelit, jotka ovat
sosiaalisia toimintoja. Naissa leikeissa ja peleissa lasta kiinnostaa saantdjen
noudattaminen seka kilpailu ikatovereiden kanssa. (Laine & Vilkko-Riihela
2008, 76.) Hannikaisen mukaan pelit ovat myos saantotleikkeja, ja niissa kolme
tarkeintd sdantba ovat reilu peli, pelin tai leikin vieminen loppuun asti seka
kaikkien leikkijoiden mukana oleminen ja kannustaminen, kunnes peli paattyy.
Pelatessaan lapsi voi oppia monia taitoja, mutta peli tulee valita tarkasti.
Pelituokioiden lomassa lapsi voi oppia monenlaisia taitoja, kuten sosiaalisia-
ja kognitiivisia taitoja. (Ahonen ym. 2013, 62, 65.) Myds leikit voivat tukea
vahvasti lapsen sosioemotionaalista kehitystd, silla yhteisleikisséa lapsi on
vuorovaikutuksessa ikatovereiden kanssa. Leikin kautta lapsi voi myos tyostaa
hankalia asioita (Laine & Vilkko-Riihel&a 2008, 74). Leikki tukee tunteiden
ilmaisua, kaverin tunteisiin elaytymista sekd& uusien taitojen oppimista
(Hannukkala ym. 2016, 17).

Lapsen sosioemotionaalista kompetenssia seka vertaissuhteissa toimimista
voidaan vahvistaa monin tavoin koko lapsuuden ajan. Tassa kasvun ja
kehittymisen vaiheessa lapsi tarvitsee aikuisen lasnéoloa sek& riittavan
vahvaa ohjausta. Lapsi oppii tarkeita taitoja arjessa ja tarvitsee aikuisen tukea
erityisesti silloin, kun han on tilanteessa, joka vaatii tietynlaista osaamista, jota
hanella ei vield ole. Naissa tilanteissa aikuisen tehtdva on nayttaa ja kertoa
tarvittavista taidoista. Na&in lapsi oppii arjen tilanteissa ja pystyy

harjoittelemaan taitoja myds vertaissuhteissaan. (Repo 2015, 126-127.)
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3 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA JA HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagogiikan kasite on alun perin syntynyt saksalaisella kielialueella,
jossa sitda ensimmaisind  kayttivat  saksalaiset  koulumiehet ja
kasvatusteoreetikot Karl Mager sekd Adolf Diesterweg. 1800-luvun
puolivdlissd muodostui sosiaalipedagogiikan késite. Magerin mukaan se ol
pedagogiikkaa, joka korostaa kasvatuksen yhteiskunnallista luonnetta, kun
taas Diesterwegille se merkitsi pedagogista auttamista yhteiskunnan huono-
osaisten parissa. Sosiaalipedagogiikasta on edelleen olemassa monia
erilaisia, kilpailevia nakemyksi&, mutta yleisesti sen voidaan ajatella olevan
pedagogisten keinojen hyddyntamista sosiaalisen hadan ja sosiaalisten

ongelmien vahentamisessa. (Hamalainen 1997, 151.)

Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan siis sosiaalista pedagogiikkaa, johon liittyy
vahvasti  kasvatusajattelu. = Sosiaalipedagoginen  ajattelu  korostaa
yhteisdllisyyden ja vuorovaikutuksen merkitystda sekd kasvatuksen
yhteiskunnallista yhteyttd. Yhteiskunnalliset ja yhteisolliset nakokulmat
korostuvat sosiaalipedagogisessa ajattelussa, joiden avulla pyritdan tukemaan
ihmisten kasvua ja kehitystd. (Hyvatti 2009, 20.) Sosiaalipedagogiikan
kiinnostuksen kohteita ovat yksilon kasvuprosessi yhteiskunnan jaseneksi ja
jasenend seka kasvatuksellinen, pedagoginen toiminta. Sosiaalipedagogisella
toiminnalla pyritddn tukemaan yksildiden sosiaalista kasvua seka
ehkaisemaan ja lievittim&an huono-osaisuutta. (Hamalainen 1997, 11;

Suomen sosiaalipedagoginen seura 2018.)

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa on aina lasné ajatus yhteisdllisyyden
vahvistamisesta ja syrjaytymisen ehkéisemisesta. Erilaiset kasvatukselliset
strategiat voidaan kohdistaa tarvittaessa eldméan eri osa-alueille, kuten
kouluun, vapaa-ajan yhteisoihin, perheisiin, tydyhteis6ihin  seka
asuinyhteisoihin. (Hamalainen 1998, 158.) Yksil6lla voi olla myos erityinen
tarve kasvatukselliselle tuelle. Tallaisia tarpeita voivat olla esimerkiksi vaikeat
perhe olot, koulutuksesta tai tyodsta syrjaytyminen, vammaisuus seka
mielenterveys- ja paihdeongelmat. Sosiaalipedagogiikan keinoin voidaan

pyrkia lieventdmaan ongelmia seké pyrkid emansipaatioon, jolla tarkoitetaan
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elamaa tukahduttavista kaytanndista ja rakenteista irtaantumista. (Suomen

sosiaalipedagoginen seura 2018.)

Hamalaisen (1998, 158) mukaan ihminen kehittyy yhteisdssa, ja terve yhteis6
nahdaan paikkana, jossa yksild paasee kehittymaan terveella tavalla.
Tallainen yhteiso tukee kaikkien yksildiden kasvua sekéa antaa kasvulle sen
tarvitseman tilan. Sosiaalipedagogisessa ajattelussa yhteis6 nahdaan
paikkana, jossa on suuri kasvatuksellinen potentiaali. Tata potentiaalia
pyritddn hyddyntdmaan yksildjen kasvun tukena. Myos epéterveita ja kasvua
estavia yhteisgja voidaan pyrkid muuttamaan ja uudistamaan

sosiaalipedagogiikan keinoin.

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa hyodynnetddn myds seikkailu- ja
elamyspedagogiikkaa. Seikkailu- ja elamyskeskeisia menetelmid voidaan
kayttaa erityisesti syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien kasvun ja
elamanhallinnan tukemiseen. Sen avulla yksildd voidaan aktivoida myos
yhteiskunnalliseen toimintaan, itsensa kehittamiseen seka osallistumiseen.
Esimerkkeja tallaisista sovellutuksista ovat toiminnalliset terapiat ja
tyokasvatus. (Hamalainen 1998, 164.)

3.1. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Vuonna 2001 syntyi Suomessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hanke.
Hankkeen "isa” on Kari Koistinen. Hankkeen tavoite oli yhdistaa talliyhteiso ja
hevoset lastensuojelutydhén. Juha Hamalainen, Kuopion yliopiston
sosiaalitieteiden laitoksen professori, osallistui hankkeeseen kehittelemalla
ideaa yhdessd Koistisen kanssa. Hankkeelle haettin rahoitusta
Opetusministeriolta, ja hanke toimi ainakin vuodet 2001-2008 sen turvin.
Hankkeen tavoitteiksi nimettiin lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun tukeminen
sekad syrjaytymisen ehkaisy. Teoriapohjaa kaytannon toiminnalle on tuonut
tallilla tapahtuvan auttamistyon liittaminen sosiaalipedagogiseen ajatteluun.
Lisédksi se on avannut monia uusia mahdollisuuksia. Esimerkiksi useissa

perhekodeissa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on osa arkea. Naissa
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perhekodeissa hevostoimintaa on kaytetty erityisesti lastensuojelunuorten

kanssa tyoskenneltaessa. (Hyvatti 2009, 16.)

Ekolan ja Lipposen (2018) mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
muodot ovat hyvin vaihtelevia riippuen esimerkiksi asiakaskunnasta seka
yksittdisen ohjaajan taustakoulutuksesta. Tasta syystad sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on kasitteend hankala hahmottaa, vaikka erilaisuus ja
monipuoliset  koulutustaustat luovatkin  kaytdnnén tyon rikkauden.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminnan voidaan sanoa olevan hevosten parissa
tapahtuvaa kuntouttavaa ja ennaltaehkéaisevaa tavoitteellista toimintaa. Sen
avulla voidaan tukea ja kehittd& muun muassa sosiaalisia ja kielellisia taitoja,
tunneilmaisua, itsesdatelyd, oman toiminnan ohjausta seka itsetuntoa.
Toiminnan avulla voidaan myds ehkaista syrjaytymista. (AiKa-talli 2017.)
Toiminta tapahtuu talliyhteisdssa ja lahtokohtana on hevosen ja ihmisen

valinen vuorovaikutus seké yhteisgssa toimiminen.

Toiminta pohjautuu  sosiaalipedagogiikan teoriaan, joista erityisesti
yhteisdllisyyteen, toiminnallisuuteen, dialogisuuteen seka elamyksellisyyteen.
Naista neljasta tekijastd muodostuu myos sosiaalipedagoginen tydote, mutta
niiden painotus toiminnassa voi vaihdella ymparistdsta ja tilanteesta riippuen.
Sosiaalipedagoginen ty6d vaatii tekijaltddn sensitiivisyytta. Sen kuuluu olla
myds avointa ja vuorovaikutuksellisuutta, jossa asiakas kokee tulleensa aidosti
kohdatuksi. (Hyvatti 2009, 17.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
oleellinen kuntouttava tekija on yksilon omat kokemukset ja oivallukset, joiden
kautta kasvua ja oppimista tapahtuu (Sosiaalipedagoginen

hevostoimintayhdistys 2015).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii kaiken ikaisille lapsista ikaihmisiin.
Se voi olla lasten ja nuorten parissa tapahtuvaa kuntouttavaa toimintaa,
ikdihmisten toimintakyvyn tukemista sek& virkistystoimintaa, kuntouttavaa
tyotoimintaa seka kotouttavaa toimintaa ~maahanmuuttajataustaisten
asiakkaiden parissa. Toiminta voi olla muodoltaan tallilla tapahtuvia yksilo- tai
ryhmékaynteja, kerhotoimintaa, tallivierailuja ja vierailuja palvelutaloilla,
paivakodeissa sekd kouluissa. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys

2015.) Esimerkiksi AiKa-tallin ponit ovat vierailleet useamman kerran
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paivakodilla seka koulussa. Lisaksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa
voidaan kayttdd paihdekuntoutuksen tukena ja lastensuojelun avohuollon

tukitoimena (Hippolis i.a.).

3.2 Sosioemotionaalisen kasvun tukeminen hevostoiminnassa

Mustosen (2008, 41) ja Ronkodn (2017, 50) mukaan hevostoiminnan avulla
lapsen sosioemotionaalista kasvua voidaan tukea monin tavoin, esimerkiksi
hevosen kanssa tydskennellessa, tallititéd tehdessa seké tehtéavia tehdessa
vuorovaikutuksessa muiden lasten ja nuorten kanssa. Hevosen kanssa
toimiessa on perustana hevosen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus (Mustonen
2008, 41). Lapsen ja hevosen valinen suhde voi kehittdd monia eri taitoja ja
ominaisuuksia, kuten  kunnioitusta, @ empatiakykyd, viestintataitoja,
itsesaatelyd, keskinaistd luottamusta, itsevarmuutta, vastuun kantoa seka
kiintymyksen taitoja (Graham & Lindsey 2017, 5).

3.2.1 Vuorovaikutus hevosen kanssa

Hevonen opettaa kommunikoinnin merkitystd seka sen selkeyden tarkeytta
antamalla valittbman, tarkan ja puolueettoman palautteen ihmisen
toiminnasta. Hevosen avulla on mahdollista oppia myds muiden viestien
vastaanottamista seka tulkintaa. (Mustonen 2008, 41; Graham & Lindsey
2017, 5.) Nama tilanteet lisdavat lapsen tietoisuutta oman kayttaytymisensa
vaikutuksista muihin ihmisiin Liséksi hevostoiminta voi rohkaista aiemmin
puhumattoman lapsen puhumaan. Talldin tadma taito voidaan siirtéa
ihmissuhteisiin, jolloin se tukee lapsen sosiaalista kasvua. (Graham & Lindsey
2017;2,7))

Hevostoiminnan on todettu olevan erityisen hyddyllista lapsille, joilla on
vaikeuksia ilmaista verbaalisesti omia tunteitaan, kuten suruaan. Tunteiden
ilmaisun vaikeus voi olla myds ik&an liittyva kehitysvaihe, mutta esimerkiksi
koteloitunut suru vaikutta lapsen kokonaisvaltaiseen psyykkiseen hyvinvointiin

sekd koulumenestykseen. Hevostoiminta antaa tauon suremisesta, jolloin
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mielella on mahdollisuus kehittdd uusia tapoja kasitella surua (Jeffries &
Nowinski 2016) sek&d harjoitella tunteiden kasittelya. Toiminnassa voidaan
esimerkiksi verrata omia tunnetiloja hevosen tunnetiloihin ja keskustella niista,
seka siirtaa taitoa myés omaan elaméaéan. (Ronkkod 2017, 66.) Voimakkaassa
surussa hevostoiminta voi toimia lasta kannattelevana tekijana siten, etta se
antaa lapselle hetkellisen tauon suremisesta. Tama tauko voi auttaa surun
kasittelyn taitojen kehittymisessa lapsen mielessa samalla, kun lapsi osallistuu
hevostoimintaan. (Jeffries & Nowinski 2016.) Hevosten reaktiot ihmisten
tunnetiloihin ovat toisiaan vastaavia: kun ihminen on jannittynyt, myoés
hevonen jannittyy, ja ihmisen ollessa rauhallinen hevonenkin rauhoittuu.
Hevonen peilaa ihmisen tunteita ja tata kautta tekee ne nakyviksi. Nain lapsen
on mahdollista oppia hevosen avulla tunnistamaan ja saatelemaan omia
tunteitaan. (Mustonen 2008, 41; Ronkko 2017, 50.) Nama hevosen nakyvaksi
tuomat sisaiset prosessit voivat olla sellaisia, joita ihminen itse ei ole viela
tiedostanut. Hevoselle ei pysty valehtelemaan, ettd kaikki olisi hyvin.
Hevostoiminta  voi siis lisata  myods  yksilon itsetietoisuutta.

(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys 2015.)

Tunneilmaisun kehittymisessd hyvaksyvan ja turvallisen psyykkisen
ympariston merkitys on suuri. Turvallisessa ymparistossa lapsi uskaltaa
epaonnistua seka nayttaa omat tunteensa, kun han tietaa, etta se on sallittua
ja siita ei rangaista. Monille lapsille hevosesta tulee turvallinen kaveri, jolle voi
osoittaa kaikki tunteet. Ohjaajan rooli on myods merkittava, silla han osaltaan
rakentaa turvallista ilmapiiria lapsen ja hevosen vdlille. (Rénkké 2017, 61.)
Eraan tutkielman mukaan hevostoiminta oli tukenut aggressiivista lasta ja
taman tunnetaitojen kehittymista hyvin voimakkaasti. Hevostoiminnan avulla
lapsi oppi osoittamaan kiintymysta ja ikavaa. Myds hanen kykynsé sanoittaa
tunteita kehittyi. (R6nkkd 2017, 64-65.)

Hevonen voi toimia keskustelulinkkina lapsen ja ohjaajan valilla. Lapsen
tunnistaessa hevosen tunteita tarjoutuu ohjaajalle mahdollisuus keskustella
lapsen kanssa tunteista ja harjoitella tunteiden verbaalista ilmaisua yhdessa.
Auttamalla hevosta jannittavassa tilanteessa lapsi voi myds auttaa itsedan ja
hoitaa siten omia pelkojaan. Hevosen lasnaolo lievittdd stressia ja laskee

sydamen syketta seka verenpainetta. Hevosavusteista toimintaa voidaan siis
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hyodyntad myos sellaisten lasten kanssa, jotka ovat esimerkiksi taipuvaisia
ahdistumaan tai jannittymaan uusissa tilanteissa. (Graham & Lindsey 2017,
7-8.)

Hevostoiminta tukee myos pettymysten sietokyvyn kehittymista ja lapsen
omien tunnereaktioiden hallintataitoja. Epaonnistumiset voivat olla hyvin
voimaannuttavia kokemuksia, mikali ne saavat lapsen yrittdmaan uudelleen;
mutta toisaalta myos haitallisia, mikali lapsi lannistuu niistd. Naissa tilanteissa
ohjaajan rooli korostuu, ja hanen kannattaa yrittda motivoida lasta yrittdmaan
uudelleen. Myds hevonen voi tukea tata prosessia, silla kun hevonen on
saanut ihmisiltd positiivista huomiota, niin hevonen antaa silloin ihmiselle
fyysista hyvaksyntaa. Tallainen toiminta auttaa emotionaalisen kontaktin
vahvistamisessa. (Ronkkd 2017, 60.)

Elaimilta on mahdollista saada epasuoraa sosiaalista tukea (Graham &
Lindsey 2017, 4) ja usein lapsilla syntyy ystavyyssuhde hevosen kanssa, joka
perustuu vahvaan luottamukseen. Hevoselle on helppo kertoa kaikenlaisista
asioista, silla hevonen ei kerro salaisuuksia kellekaan. Suhde hevosen kanssa
voi olla hyvin ainutlaatuinen. Toiminnan avulla lapsi voi saada kokemuksia
uudenlaisesta kumppanuudesta ja ystavyydesta sekd omaa aikaa ja
ehdotonta hyvaksyntad. Ronkon (2017, 45, 63) mukaan hyvaksynta, lampo ja
l&heisyys mitd lapsi saa hevoselta, luo turvallisuuden tunnetta. Kokeakseen
itsensa hyvéksytyksi lapsen tulee ensin tuntea olevansa erityisen tarkea
hevoselle. Tarkeaa on, ettd lapsi oppii tulkitsemaan hevosen
persoonallisuutta. Oikeanlaisen hevosen valinnalla toimintaan on usein

merkitysta hyvan luottamussuhteen rakentumisessa.

Kun lapsi hoitaa hevosta ja kokee itsenséa tarpeelliseksi seké rakastetuksi, voi
lapsi saada siita tukea omalle itsetunnolle, itsesaatelylle, viestintataidoille seka
aloitteellisuudelle (Graham & Lindsey 2017, 5). Hevostoiminta opettaa myds
itsestd huolehtimisen taitoja, silla toiminnan keskitssé ovat usein perusasiat
kuten ruoka, lampo ja puhtaus. Naiden asioiden avulla pyritdan mallintamaan
asiakkaalle niita asioita, joista hyvinvointi syntyy. (Sosiaalipedagoginen

Hevostoimintayhdistys 2015.) Hevostoiminnassa opetellaan tunnistamaan
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myos hevosen psyykkisia ja fyysisid tarpeita. Tama taito on yhteydessa

empatiakyvyn kehittymiseen ihmissuhteissa. (Mustonen 2008, 42.)

3.2.2 Talliyhteisdssa toimiminen

Ronkon (2017, 45) mukaan talliyhteisdssa ja -ymparistdssa tarjoutuu monia
mahdollisuuksia oppia yhdesséd tekemisen taitoja erilaisten tallitdiden ja
hevosten kanssa tydskentelyn kautta matalalla kynnyksella. Tallilla on
mahdollista oppia esimerkiksi tydnjaon tekoa, ongelmanratkaisukykya seka
saada positiivista palautetta. Hevostoiminta hyoddyntdd ihmisen luontaista
tarvetta vastavuoroiseen suhteeseen seka halua auttaa. Hevonen hyvaksyy
lapsen ehdoitta. (Graham & Lindsey 2017, 5.) Tallilla joutuu véakisinkin
harjoittelemaan sosiaalisia taitoja, silla talliymparistd on aina sosiaalinen
ympéaristd. Kommunikaatio voi olla monimuotoista ja tapahtua hevosen,
ohjaajan ja muiden tallilla kavijoiden valilla. (Rénkko 2017, 49.) Hevostoiminta
usein rohkaisee arempia lapsia kommunikaatioon muiden lasten kanssa
(Jeffries & Nowinski 2016).

Talliyhteiséssa on aina saanndt, joissa hevosen hyvinvointi on keskidssa.
Hevonen herattda kunnioitusta ja halua noudattaa saantdja omalla
olemuksellaan. (Mustonen 2008, 43.) Talliyhteistssa toimitaan tasa-arvoisesti
ja rauhallisesti ryhméassa. Ryhmatydskentelyn avulla voidaan tukea lasten
sosiaalista prosessimaista oppimista. (Ronkkd 2017, 47.) Hevonen herattaa
lapsissa lahes aina halun toimia hevosen parhaaksi. My6s itsesuojeluvaisto
kehottaa toimimaan omaksi parhaaksi. Tallilla opitut saannét siirtyvat usein
myds tallin ulkopuoliseen elamé&én, kuten kotiin tai kouluun. Toiminnassa on
tietyt rajat, ja myos rajattomat lapset ovat asettuneet rajoihin eikd saannoista

ole tarvinnut muistuttaa jatkuvasti. (Mustonen 2008, 43.)
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO JA PROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja muodoltaan produktio.
Produktiomuotoisen tyon tarkoitus on tuottaa tydelam&an jotakin uutta,
konkreettista materiaalia. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoite ty6elamassa
on toiminnan ohjaaminen ja opastaminen, jarjestaminen seka jarkeistaminen
(Airaksinen & Vilkka 2003, 9). Toiminnallisen opinnaytetyon tulee kuitenkin
aina olla ty6elamalahtdinen seka tydelamaa kehittava (Nakki, Pyykkd &
Valtonen 2018).

4.1 Tyon tarkoitus, tavoitteet ja osallistava kehittaminen

Opinnaytetyoni tarkoitus on ollut valmistaa yhteistydkumppanille tytkalupakki,
jonka avulla voidaan tukea 5-8-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehitysta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Tyokalupakkia kayttavat
ohjaajat toimiessaan asiakkaiden parissa. Tavoitteena oli myds se, etta
tyokalupakin harjoitukset ovat lasta kiinnostavia, innostavia seka helppoja
kayttda osana toimintaa. Yhteistydokumppanin erityinen toive oli, etta "Saisi
jotakin materiaalia, jolla tukea sosiaalisia- ja tunnetaitoja, koska tosi monilla
lapsilla ja nuorilla on niissad haasteita, lisaksi olisi tarkeaa, ettd he oppisivat
tervehtimdan muita.” Tyokalupakki muodostui naiden toiveiden ja tarpeiden
pohjalta. Tavoitteenani oli myds lisdtd aiheen tunnettavuutta opinnaytetyoni

kautta.

Osallistava kehittdminen on opiskelijoiden, ty6elaman, tyontekijoiden seka
asiakaskunnan yhteista kehittamistyota. Palveluita kehitetaan
vuorovaikutuksessa kaikkien prosessiin osallistuvien kanssa. (Gothdni,
Hyvari, Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2018.) Opinnaytetyoni on
tyoelamalahtoinen, ja pyrkii vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin. Se toteutui
vahvasti osallistavan kehittamisen periaatteella. Suunnitteluvaiheessa
kavimme yhteistydkumppanin kanssa ajatusten vaihtoa séhkopostitse seka
pidimme puhelinpalaverin, jossa aloitimme varsinaisen pohdinnan ja ideoinnin.

Palaverin ja yhteisen ideoinnin avulla saimme luotua pohjaa tytkalupakille.
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Yhteistydkumppani oli mukana kehittamassa tyokalupakin sisaltba koko
prosessin ajan. Prosessin osallistavaan kehittdmiseen osallistuivat

myObhemmassa vaiheessa myos yhteistyokumppanin avustaja seka asiakkaat.

* Tammikuussa 2018
yhteydenotto AiKa-talliin
Ja prosessin
k&ynnistyminen

» Tydkalupakin ideointia ja

suunnittelua kevaalla ja

kesélla 2018

' » Opintojen alussa,
syksylla 2012
* Oma
hevosharrastustausta
vaikutti kiinnostuksen
syntyyn

Yhteydenotto

Alustava idea . .
ja suunnittelu

« Lasten palaute + Tybkalupakin valmistusta

hymiépalautteena ja syksyn 2018 aikana
kommentteina » Tydkalupakki valmis
* Yhteistyokumppanin lokakuussa 2018

palaute lomakkeella
ja suullisesti
* ltsearviointi

+ Luvat huoltajilta
« Pilotoinnit marraskuussa
2018

KUVIO 1. Kaavio prosessin etenemisesta

4.2 Toimintaymparisto ja kohderyhméa

Yhteistyotahoni tassa opinnaytetydprosessissa on AiKa-talli Sipoossa. AiKa-
talli on lamminhenkinen talli, joka tarjoaa kuntouttavaa hevostoimintaa ja
neuropsykiatrista valmennusta koulupudokkaille, lastensuojelun asiakkaille
sekad lapsille ja nuorille, joilla on erityisia haasteita tai tarpeita. Tallilla
jarjestetddn myos ratsastustunteja, -kursseja ja -leireja. Myds hoitajatoiminta
kuuluu tallin toimintaan. Kaikkea toimintaa ohjaa sosiaalipedagogiset arvot ja
ajattelu, ja kaikki ovat ikdan katsomatta tervetulleita tallille. AiKa-tallilla on
mahdollista opetella monipuolisesti hevostaitoja. (AiKa-talli i.a, b.) Tallilla
asustaa 19 hevosta ja ponia, joista kaksi on yksityisomistuksessa, eivatka
taten ole tallin perustoiminnassa mukana. AiKa-tallin kuntouttavasta
hevostoiminnasta vastaa erityisopettaja, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaaja, ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja ja kasvatustieteiden
maisteri Aila Kajander. Han ohjaa kuntouttavaa toimintaa yksilokaynteiné seka
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ryhmille. Toiminnassa on useimmiten mukana myo6s avustajia. Tallilla
tyoskentelee  Kajanderin  lisaksi  ratsastuksenohjaajaopiskelija  seka

tallityontekijoita.

AiKa-tallin jarjestama sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii kaikenikaisille
ihmisille, joilla on tuen tarvetta; esimerkiksi lastensuojelun avohuollon
tukitoimeksi, syrjaytymisvaarassa oleville, koulupudokkaille,
kehitysvammaisille sek& henkiloille, jotka tarvitsevat vahvistusta sosiaaliseen
toimintakykyyn. (AiKa-talli i.a, c.) Yleisia toiminnan tavoitteita ovat identiteetin
vahvistuminen, osallisuuden kokemuksen vahvistuminen, onnistumisen
kokemukset, mielialan kohoaminen sekd tunne oppimisesta ja omasta
parjadmisesta. Hevonen ja talliymparisto on ideaali juuri tallaiseen toimintaan,
silla hevonen suurena eldimend herattdd kunnioitusta, mutta ystavallinen
luonne kutsuu vuorovaikutukseen. Hevosen kanssa tytskennellessa aistit
aktivoituvat monipuolisesti, ja hevonen vaistoaa herkasti ihmisen tunnetilat
antaen valittotman palautteen toiminnasta. (AiKa-talli 2017.)

Tyokalupakki (LIITE 1) on suunnattu ohjaajan kaytt6on ja lasten parissa
tyoskentelyyn. Kohderyhma on 5-8-vuotiaat lapset, joita on asiakkaina jonkun
verran. Yhteistybkumppanin ajatus oli, etta tydkalupakkia voisi hyddyntaa
my6s vanhempien lasten ja nuorten kanssa tydskennellessa, silla psyykkinen
ja sosiaalinen kehitys ei aina ole ikatasoista. AiKa-tallin hevostoiminnassa

voidaan kayttdd monenlaisia toiminnallisia ryhmatehtavia osana toimintaa.



22

Siella ovat kaytossa esimerkiksi Mahti-kortit ja Vahvuus-varis. (Aila Kajander,
henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2018.) Uusien asiakkaiden kanssa

pohditaan tavoitteet ja sopivat menetelmat, jotka kirjataan aina paivakirjaan.

Paivakirjan avulla seurataan asiakkaan kasvua ja kehitysta. (AiKa-talli i.a, c.)

Tallin asiakaskunta on moninainen. Siella toimii esimerkiksi Erityisen lhanien
— tyttdjen ryhmat kaksi kertaa viikossa. Ryhmissa tytot saavat vahvaa tukea
sekd ohjausta. Ryhmien tarkoitus on tukea ja vahvistaa tyttdjen sosiaalisia
taitoja, toiminnanohjauksen taitoja, itsesaatelyd seké tunteiden tunnistamista
ja sanoittamista. Ryhmat opettelevat myds hevos- sekéd ratsastustaitoja.
Toimintaa ohjaavia tekijoita ovat vahvuuksien l6ytaminen, sekd niiden
kayttoonotto myos koulussa ja kotona. Nama ryhmat sopivat myos
neuropsykiatrisista pulmista karsiville lapsille. Ryhmassa tapahtuva ohjaus ja
palaute on lapsia kannustavaa sek& rohkaisevaa. (AiKa-talli i.a, a.) Lisaksi
tallilla k&y nuorisokodin ryhmia ja Icehearts-ryhma. Syksylla 2018 AiKa-tallilla
alkoi yhteistyd0 Jarvenpaan nuorisopsykiatrisen poliklinikan kanssa. (Aila
Kajander, henkilokohtainen tiedonanto 26.10.2018.)
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4.3 Suunnittelu

Toiminnallinen opinnaytetybprosessi lahtee liikkeelle aiheanalyysista, eli
aiheen ideoinnista. Aihetta valitessa kannattaa huomioida oma motivaatio ja
valita aihe, joka kiinnostaa ja motivoi, silla opinnaytetydprosessi on usein
pitkdkestoinen. Aiheen ajankohtaisuuteen ja oman ammatillisen osaamisen
syventamiseen kannattaa kiinnittdd myds huomiota. (Airaksinen & Vilkka
2003, 22-23.) Jo opintojen alkuvaiheessa, vuonna 2012 mietin, etta haluaisin
tehda opinnaytetyon, joka liittyy jollakin tavalla sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Vahva hevosharrastustaustani vaikutti tAhan voimakkaasti.
Tutustuin aiheeseen silloin kunnolla ensimmaisté kertaa, ja se heratti minussa
suurta kiinnostusta. Erityisesti sen merkitys ennaltaehkaisevana tyona seka

syrjaytymisen ehkaisyn roolissa puhutteli minua.

Usein opiskelijat hyodyntavat omia ammatillisia kontaktejaan tai
tyopaikkaansa selvittamalla heidan tarvetta kehittamistyolle. Taméa edellyttaa
sitd, ettd opiskelijalla on suuntaa antava visio aiheesta. (Airaksinen & Vilkka
2003, 23.) Omassa opinnaytetyoprosessissani (KUVIO 1) tdma toteutui siten,
etta otin yhteytta AiKa-tallin kuntouttavan hevostoiminnan ohjaajaan
tammikuussa 2018. Olimme ennestaan tuttuja, silla olin kaynyt tallilla jo joitain
vuosia ennen taman yhteistyon aloitusta. Heillda oli kiinnostusta ja myos
tarvetta kehittamistydlle, joten sovimme opinndytetydohon liittyvasta
yhteistyosta aluksi suullisesti. Heiltd nousi tarve toiminnalliselle tyokalupakille
lasten sosioemotionaalisten taitojen tueksi, silla naissa taidoissa on monella
asiakkaalla haasteita. Erityisiksi tarpeiksi yhteistydkumppani nimesi
tunnetaidot, sosiaaliset taidot sekd muiden tervehtimisen. Ideoimme
tyokalupakkia yhdessa seka sovimme ikaryhmasta, joka oli 5-8-vuotiaat
lapset. Kirjallisen sopimuksen teko ja allekirjoitus jai syyskuulle. Sopimukseen
kirjasimme muiden ehtojen lisdksi sen, ettd oikeudet materiaaliin pysyvat
minulla ja tallin sekd hevostoiminnan ohjaajan nimi saa nakya julkisessa

raportissa.

Prosessi eteni kevdan 2018 aikana ideapaperin esittamisen kautta
suunnitteluvaiheeseen. Toimintasuunnitelmalla on opinnaytetydprosessissa

suuri merkitys, silla sen kautta tydon merkittavat tekijat kayvat ilmi: mita tehdaan
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ja miksi, kenelle ja missa aikataulussa. Tavoitteiden asettelussa on tarkeéaa
huomioida se, ettd ne ovat harkittuja, tiedostettuja sekd perusteltuja.
Toimintasuunnitelma jasentdd tulevaa prosessia ja siihen olisi tarkeaa
sitoutua. (Airaksinen & Vilkka 2003, 26-27.) Opinnaytetyoni suunnitelma
valmistui kevaalla 2018. Seminaarissa kdvimme ohjaavien opettajien kanssa
keskustelua siita, millaisia tehtavia tyokalupakki tulisi pitamaan sisallaan.
Pohdimme, ettd se voisi sisdltdd myos sellaisia tehtavia, jotka tehdaan
vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa: ohjaajan, avustajan, rynman jasenten tai
talliyhteison kanssa. Myo6s yhteistyokumppani koki idean hyvaksi. Hevoset ja
hevostoiminta kuitenkin kulkee tyokalupakin tehtavissa vahvasti mukana, silla
ne kiinnostavat lapsia ja mieleinen toiminta on autenttinen tapa oppia. Lapsi ja
nuori oppii parhaiten mukavan yhdessa tekemisen ja olemisen lomassa.
Liséksi kiinnostavat aiheet sitouttavat ja motivoivat lasta toimintaan. Leikki ja
leikilliset toimintatavat tukevat lapsen kehitystd hyvin monipuolisesti.
(Tigerstedt 2017.)

Tyokalupakin siséllén varsinainen ideointi ja suunnittelutyd tapahtui kesan
2018 aikana. Liian tiukka aikataulu osoittautui luovuuden ja ideoinnin esteeksi,
joten kun mahdollisuus valjentad opinnaytetyon ja valmistumisen aikataulua
oli olemassa, niin tartuin siihen. Tama vaikutti prosessin etenemiseen
positiivisesti. Suunnittelulle teoreettista pohjaa loivat kaikki edella mainitut
teoria sekd hevostoiminnan toiminnallisuus. Hyddynsin ideoinnissa myos
omaa, 15 vuoden kokemusta hevosten kanssa tyoskentelystd. Myds
varhaiskasvatusosaamisesta ja -kokemuksesta oli vahva hyoty tyékalupakin

ideointivaiheessa.

Tutkimusten (Graham & Lindsey 2017, 7; Ro6nkké 2017, 65) mukaan
hevostoiminnassa opittuja taitoja on mahdollista siirtéa omaan elamaan ja
arkeen. Hyodynsin myo6s tata tietoa suunnittelun tukena. Suunnitteluvaihe
kesti kauan silla aluksi luulin, ettd minun pitd& keksia ja suunnitella kaikki
harjoitukset itse. N&in ei kuitenkaan ollut. Lopulta tyokalupakkiin valikoitui 11
erilaista tehtdvaa seka tunnekortit. Tehtavista kolme liittyy tunnekortteihin ja
loput ovat toiminnallisia tehtavékortteja. Tunnekortteja valmistin kaksi settia:
pienemmat Kkortit tunnemuistipelia varten ja isommat kortit muihin

tunnetehtaviin liittyen. Tehtévien valintaa ja suunnittelua ohjasi vahvasti myos
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toimintaymparisto, silla talliymparistd on toimintaymparisténa hyvin erilainen,
kuin esimerkiksi paivakoti. Tunnekorttien ideoinnissa kaytin avuksi omaa
0osaamista, teoreettista tietoa perustunteista sek& 5-8-vuotiaan lapsen tunne-
elaman kehityksen vaiheita. Valmistettaviin tunnekortteihin valikoitui
seitseman tunnetta: ilo, suru, kiukku, pettymys, pelko, inho ja hdpea. Osa
leikeistd ja toiminnoista on valmiista harjoitteista varioituja, osa itse
kehittelemiani. Osaa valitsemistani harjoituksista olin kayttanyt jo aiemmin
opintojeni aikaisissa paivakotiharjoitteluissa eri ikaisten lasten kanssa ja
todennut ne toimiviksi seka lasta innostaviksi. Produktiotyyppisissa toissa
tarvitaankin usein aiempaa osaamista ja kokemusta tyon aiheeseen liittyen
(Nakki ym. 2018).

4.4 Toteutus

Tybkalupakin tehtavakorttien ja hevostunnekorttien luonnostelu alkoi
elokuussa 2018. Paadyin lopulta piirtamaan hevostunnekortit itse kayttaen
tietokoneen Paint-ohjelmaa. Muihin kortteihin tuli leikkeja ja toiminnallisia
tehtavia. Kun tehddan tekstiosuuksia, tulee huomioida, ettd ne ovat
kohderyhmalle sopivia. Myds tekstin ilmaisun tulee olla tavoitteita ja
kayttotilannetta huomioivaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51.) Syyskuussa 2018
kdvimme yhteistydkumppanin kanssa suunnittelemaani materiaalia lapi, kun
se oli viela séhkodisend versiona. Yhteistybkumppanin kanssa on tarkeaa
keskustella produktion tekstiosuuksista, silla haneltd on mahdollista saada
tyon kannalta merkityksellisia kommentteja sekd parannusehdotuksia
(Airaksinen & Vilkka 2003, 129). Sain positiivista palautetta tehdysta tydsta ja
fyysisten korttien valmistus alkoi. Valitsin hevostunnekorttien ja niihin liittyvien
tehtavien pohjaksi samanvarisen, vaalean vihrean kartongin. Toiminnallisille
tehtavakorteille valitsin kirkkaan violetin pohjan. Isot tunnekortit saivat
pohjakseen mahdollisimman saman varisen kartongin, kuin hevosten taustalla
oleva vari. Korteista tuli fyysisesti valmiita lokakuun alussa. Valmistin myos

kolme erilaista hymynaamaa hymidpalautetta varten. Ne tein kokonaan kasin.

Materiaalin valmistumisen jalkeen alkoi pilotointien suunnittelu. Ryhmaét

valikoituivat yhteistydkumppanin kokemuksen perusteella ja sovimme, etta



26

pilotointiin osallistuu nelja lapsiryhmaa. Valmistin lasten ja nuorten huoltajille
lupalaput (LIITE 2), jotka yhteistyokumppani jakoi heille. Suunnitellun kuvan ja
videon avulla dokumentoinnin jouduimme jattdmaan pois, silla siihen emme
saaneet kaikilta lupaa. Pilotoinnit alkoivat, kun kaikkien osallistujien luvat olivat
kunnossa. Pilotointien suunniteltiin toteutuvan kaksi kertaa kunkin ryhmén
kanssa siten, ettd min& ohjaan toimintaa kuusi kertaa ja yhteistybkumppani
kaksi kertaa tietyille ryhmille. Tama kuitenkin muuttui prosessin edetessa.
Lopulta ohjasin pilotointeja nelja kertaa ja yhteistybkumppani kolme kertaa.
Tavoitteena talla pilotointikertojen jakamisella oli se, ettd myds tallin
kuntouttavasta toiminnasta vastaava ohjaaja saa tuntumaa materiaaliin ja
pystyy antamaan palautetta siitd, seka kertomaan omia kokemuksia tehtavien

ohjaamisesta.

Pilotoinnit toteutuivat marraskuussa autenttisessa ymparistossa, AiKa-tallilla
Sipoossa osana ryhmien normaalia toimintaa, silla tyOkalupakin harjoitukset
sopivat hyvin ryhmien alkuun (Aila Kajander, henkilokohtainen tiedonanto
26.10.2018). Jokaiselle pilotointikerralle suunniteltiin 1-2 harjoitusta riippuen
ryhmasta, lasten tarpeista, kaytettavissa olevasta ajasta seka lasten ja nuorten
sen hetkisistéa voimavaroista. Ryhmisséa olevien lasten ja nuorten ikdjakauma
oli 7-15 vuotta. Jokaisella pilotointikerralla noudatettiin lapsille ja nuorille tuttua
toiminnan kaavaa (KUVIO 2.), jotta turvallisuuden tunne sailyisi uudesta
tilanteesta ja ohjaajasta huolimatta. Yhteistyokumppani oli aina mukana
toiminnassa. Ohjaamieni tuokioiden kesto oli 15-20 minuuttia, mutta
yhteistybkumppanilla joidenkin tuokioiden kesto oli pidempi, silla han valitsi
myoOs sellaisia tehtavia, joita tehdaan hevosten ja ponien parissa toimien.

Tehtavien pilotointiin osallistui yhteensa 10 lasta ja nuorta.
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Yhteinen Toiminta ;
aloitus ja Tunnekortit Tehtéva hevosten \Igt%'trbesn
kuulumiset parissa P

KUVIO 2. Toiminnan kaava

Erityisen lhanat — tyttéryhmien kanssa pilotoitiin useampi ty6kalupakin tehtava
neljan eri toimintakerran aikana. Ensimmainen naista oli Poninhoitotehtava,
jonka tekemista yhteistybkumppani ohjasi. Lapset hoitivat pareittain poneja.
Ponin hoitaminen yhdessa aktivoi lapsia spontaaniin vuorovaikutukseen
kesken&an. Yhteistydn voima nakyi myods hienossa lopputuloksessa. Toisella
kerralla ryhmé& teki Loistava tahti-tehtavan yhteisty6kumppanin johdolla.
Tehtavaa muutettiin ryhmalle sopivaksi siten, ettd lapset sanoivat jokaisesta
ryhman jasenesta kivoja ja ystavallisid sanoja ja asioita, jotka sitten Kirjoitettiin
jokaisen omaan korttiin. Lapset tarvitsivat aluksi tukea ja kannustusta, mutta
kun he paasivat tehtavaan kiinni, se eteni sujuvammin. Korteista tuli lapsille
todella tarkeitd. Kolmannella kerralla teimme minun ohjaamana Tutustu
kaveriin-tehtavan, johon lapset ja nuoret osallistuivat hyvin aktiivisesti. Mukana
oli myo6s yhteistybkumppanin sosionomiharjoittelija. Lapset ja nuoret
huomioivat toisiaan toiminnassa pitamalla huolta, ettd jokainen sai oman
vuoron. Osallistujien kesken syntyi myds keskustelua aiheista. Erityisen
Ihanien tyttdjen viimeisella kerralla tehtiin Loistava tahti-tehtava eri

kokoonpanolla yhteistyokumppanin ohjaamana. Kokemukset olivat hyvin

samanlaisia kuin toisen tyttéryhman kanssa.
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Muiden ryhmien kanssa pilotoitiin Muistipelia kahteen kertaan, sek& Milta
tuntuu?-tehtavaa kerran. Ensimmaiseen muistipelin pilotointikertaan osallistui
kaksi 7-vuotiasta lasta. Lapsilla oli mahdollisuus valita kahdesta tehtavasta
toinen, ja tehtavaksi valikoitui muistipeli. Olimme yhteistydkumppanin kanssa
etukateen arvioineet lasten tarpeet huomioon ottaen, ettd mista tehtavista
lapset voisivat hyotya eniten. Lapset osallistuivat peliin aktiivisesti nimeamalla
tunteita, mutta toisella lapsella oli haasteita ja han tarvitsi enemman tukea.
Saimme kuitenkin vietya pelin loppuun asti. Muistipelia pelattiin viela uudelleen
toisen lapsen ja avustajan kanssa. Talla kertaa pelia pelattiin niin, ettéa I6ydetyt
parit ovatkin yhteisia. N&in mahdolliset pettymykset olisivat lievempia eika
voimakkaita kilpailutilanteita paase syntymaan. Pelaajat olivat aktiivisesti
mukana, mutta kiire ponin luokse vaikutti keskittymiseen. Pelin lomassa

nimesimme ja tunnistimme erilaisia tunteita korttien avulla. Peli vaikutti

toimivan hyvin mygs talla avustajan ehdottamalla tavalla.

Seuraavalla kerralla 7-vuotiaiden lasten kanssa pilotoitin Miltd tuntuu?-
tehtavaad. Lapset olivat innostuneita ja heittaytyivdt mukaan. He osoittivat
iimeillddn aina kulloiseenkin kysymykseen liittyvan tunteen taysin spontaanisti
ja pyytamatta. Isoja tunnekortteja kaytettiin pilotoinnin aikana apuna myds
tilanteessa, jossa yhteistyokumppani kavi lasten kanssa edellista kertaa lapi.
Lapset osoittivat ystavallisyyttd ja huomaavaisuutta toisiaan kohtaan.
Pilotoinnissa oli mukana my6s kissa, jonka avulla lapset siirsivat

puheenvuoroa aina seuraavalle.
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4.5 Arvioinnin toteutus

Arviointi  kuuluu osana toiminnalliseen opinnaytetybhon ja sen
oppimisprosessiin. Opiskelijan tulee itsearvioinnissa Kkiinnittdd huomioita
erityisesti tyon ideaan, toteuttamistapaan, prosessin raportointiin, kieliasuun
sekd omaan ammatilliseen kasvun. Itsearviointia tulee tehda kriittisella ja
pohtivalla otteella. (Airaksinen & Vilkka 2003, 154-160.) Toteutin itsearviointia
kirjaamalla pilotointien jalkeen ylés omia kokemuksia, oivalluksia ja ajatuksia.
Reflektoin oppimaani ja pohdin prosessin kannalta merkityksellisia tekij6ita.
Arvioin tyon tulosta eli tyokalupakkia, peilaamalla sitd teoriatietoon sek&

arvioin asetettujen tavoitteiden toteutumista.

Jotta tavoitteiden saavuttamista voisi arvioida objektiivisesti ja realistisesti, on
suositeltavaa pyytaa palautetta myds kohderyhmaltd. Tama tukee myds
itsearviointia. (Airaksinen & Vilkka 2003, 157.) Laadin yhteistyokumppanille
palautelomakkeen (LITE 3), jonka avulla han antoi kirjallista palautetta
tyokalupakista seka ohjaamistaidoistani pilotointikerroilla. Han antoi myo6s
vapaamuotoista suullista palautetta. Lomaketta suunnitellessa on tarke&a
huomioida vastaajan nakokulma ja tehda lomake sen pohjalta. Lis&ksi
kysymysten on oltava tyon tavoitteisiin pohjautuvia, selkeitd seka
johdonmukaisia. (Airaksinen & Vilkka 2003, 59-61.) Lapsilta ja nuorilta pyysin
palautetta hymioiden (LIITE 4) ja kommenttien avulla. Yhteistybkumppanin ja
asiakkaiden antamalla palautteella on suuri merkitys, kun arvioin tavoitteiden

toteutumista kohdassa 5.
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5 ARVIOINTI

5.1 Lasten palaute

Pyysin  jokaisella pilotointikerralla lapsilta palautetta eri  véristen
hymynaamojen avulla. Ennen palautteenantoa kerroin lapsille hymi6iden
merkityksen ja kavimme lapi, mitd mikakin hymynaama tarkoittaa. Vihrea
hymynaama tarkoittaa "Kivaa!”, keltainen hymynaama ”"lhan ok” ja punainen
hymynaama "Tylsaa”. Lisaksi jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus
kommentoida tehtavdd ja sen tekemistd. Spontaaneina apukysymyksina
kommentoinnin tukena toimivat "Misté tykké&sit / Mistéa et tykénnyt?”ja "Miké& oli

kivaa?”.

Lasten antama palaute oli p&&osin positiivista. Muutama palaute sijoittui
keltaisen ja vihrean hymynaaman vadlille ja yksi palaute oli punainen
hymynaama, eli tehtdvan tekeminen oli lapsen mielesta tylsaa. Punaisen
hymynaaman antanut lapsi kertoi, ettei pida Korttipeleista. Héan ilmaisi
palautettaan myods vahvasti ilmein, elein ja &anenpainolla. Monet lapsista
hymyilivat antaessaan palautetta. Lapsi kommunikoi usein kayttéden kerronnan
tukena myds muita tapoja viestittadkseen omaa kokemustaan. Lapsi voi
ilmaista sita puheen lisaksi juuri aanenpainoilla, ilmeilld, eleilla tai leikkien.
(Roos 2006, 39.) Lapset ja nuoret kommentoivat tehtéavia ja niiden tekemista
hyvin yleisesti sanomalla “Kaikki oli kivaa!”. Tama palaute tuli useammalla
pilotointikerralla. Lapset kertoivat tykanneensa tehtavan tekemisesta. Joillakin

pilotointikerroilla lapsilla tuntui olevan kova kiire ponien luokse.

5.2 Yhteistydkumppanin palaute

Pyysin palautetta yhteistydokumppanilta kirjallisesti lomakkeen avulla.
Yhteisty6kumppanilla on p&avastuu kuntouttavasta toiminnasta, ja han on
tallin ainut koulutettu hevostoiminnan ohjaaja, joten pyysin palautetta vain

haneltd. Han antoi myods spontaanisti suullista palautetta tehtavista ja
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ohjaamisesta jokaisen pilotoinnin jalkeen, mikali aikaa ja mahdollisuus siihen

oli.

TyOkalupakin sisallon han totesi olevan tarpeeseen sopiva. "Sisaltd oli
monipuolinen ja helposti muokattavissa ik&atasoon sopivaksi.” Myos korttien
ulkoasu sai yhteistydkumppanilta kiitosta. "Kaikki kortit ja ohjeet niissa olivat
selkeitd ja helposti luettavia seka ymmarrettdvid. Hevosen tunnetilan
valittaminen kuvan valityksella ei ole mitenk&an helppo asia. Hevosen merkit
ja signaalit ovat usein pienia eika lapset osaa niitéa lukea. Mutta kuvien avulla
on helppo pohtia ja oppia hevosen tunteita ja tunnetiloja.” Han totesi
palautteessaan tydkalupakin olevan helppokayttéinen ja sopivan erinomaisesti
juuri sellaisilla ryhmille, joita heilla tallilla on asiakkaina. Onnistuneeksi asiaksi
tyokalupakissa yhteistyokumppani totesi selkeyden. Liséksi hén koki
tyokalupakin tehtavat helposti toteutettaviksi. Kehitettdvaksi kohdaksi han
mainitsee Saatelyharjoitus-tehtavan. "Se, jossa ehdotetaan, etta lapsi
juoksuttaa ponia, on varmasti lian vaativa tehtdva useimmille

erityisasiakkaille. Tai sitten valitun ponin pitaa olla todella asiansa osaava.”

Pyysin  yhteistybkumppanilta  palautetta  myds  ohjaamistaidoistani
pilotointikerroilla. Han antoi hyvin positiivista ja ammatillista kasvua tukevaa
palautetta. "Opiskelija veti tuokiot ja tehtavat hyvin. Ohjeet olivat selkeita.
Opiskelija kaytti apukysymyksia, jos lapsi ei oikein tiennyt miten edeta tai
vastata. Vaikka joku lapsista hieman jumitti tehtavan aarelld, opiskelija ei
yhtaan hikeentynyt, vaan rauhallisesti kykeni avustamaan lasta hieman
muuttamalla tehtdvaa. Tarvittavaa joustoa I6ytyi. Opiskelija oli selkea ja
johdonmukainen ja erittain ystavallinen ja huomaavainen lapsille. Ajankaytto

oli hyvin suunniteltu.”

5.3 Itsearviointi

Tyokalupakkini sai seka yhteistydkumppanilta etta asiakkailta positiivista
palautetta. Tyolleni asetetut tavoitteet, jotka olivat helppokayttdinen, lapsia
innostava ja kiinnostava, sosioemotionaalisia taitoja tukeva ty6kalupakki

toteutuivat palautteen perusteella hyvin. Valmistamani tyokalupakki on
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vahvasti tydelamalahtdinen. Se pohjautuu teoriaan ja omaan osaamiseen
sekd vastaa palautteen perusteella yhteistyOkumppanin tarpeeseen
monipuolisella, helposti muokattavalla siséllolladn. Koen onnistuneeni erittain

hyvin ja saavuttaneeni tyokalupakille asetetut tavoitteet.

Oma tyoskentelyni oli aktiivista, osallistavaa ja kehittavdd prosessin eri
vaiheissa. Pilotointien kautta paasin itsekin kokeilemaan tytkalupakin kayttoa
seka erityisryhmien ohjausta, joka oli itselleni uusi kokemus. Koin ty6kalupakin
helppokayttdiseksi ja kaytanndssa hyvin toimivaksi. Sen siséltd on
monipuolinen ja jokaiselle ryhmalle oli helppo |0ytd& sopiva tehtava.
Tunnekortit olivat selkeitéq, ja lapset tunnistivat kaikki tunteet omista
lahtokohdistaan kasin. Tehtavien ohjeistukset olivat sekd minun etta
yhteistybkumppanin mielesta riittavan selkeat, silla lapset paasivat helposti

tehtaviin kiinni.

Prosessin suurin haaste oli tiukka aikataulu. joka nakyi vahvana uhkana
kesalla 2018. Yksi suurimmista haasteista, joita opinnaytetyon tekija
useimmiten kohtaa, on aikataululliset ongelmat. Aikataulussa pysyminen voi
olla vaikeaa ja kiireen tuntu olla jatkuvaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 160.)
Olimme yhteisty6kumppanin kanssa sopineet aikataulusta vasta alustavasti,
joten sen venyminen ei ollut ongelma. Liian tiukka aikataulu ei mydskaan
antanut tilaa luovuudelle, joten aikataulua véaljennettiin. Tyoskentely olisi
vaatinut vieldkin vallemman aikataulun, silla osa tehtavista jai pilotoimatta
aikataulullisista syista. Siksi kaikkien tehtavien luotettava arviointi téssa
tilanteessa on mahdotonta. Pilotoimatta jadneet tehtavat ovat
Johtamisharjoitus, Saéatelyharjoitus, Hevosenhoitoleikki, Moikkausleikki,
Tunnepantomiimi seka Luottamusharjoitus. Varhaiskasvatuksen kentélla olen
lasten kanssa kuitenkin tehnyt vastaavia tehtavia jo aiemmin. Olemme tehneet
kyseisistd  tehtavista seuraavat: Hevosenhoitoleikki muutettuna
autonpesuleikiksi ja elédintenhoitoleikiksi seka Luottamusaharjoitus — tehtavan
jumpan muodossa. Naissa tilanteissa ja toimintaymparistéissa olen todennut

tehtavat toimiviksi ja lasta kiinnostaviksi.
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Tiukkaan aikatauluun vaikuttivat monet tekijat ja osaan niista ei pystynyt itse
vaikuttamaan. Tuokiot pidettiin ryhmien oman toiminnan sisalla, silla erilliset
pilotointikerrat olisivat voineet vaikuttaa lapsiin negatiivisella tavalla. Lis&ksi
ryhmilla on aina oma toiminta-aikansa, joka on vaihtelevasti tunnista lahes
kahteen tuntiin. Myds hevosten kanssa toimimiseen tuli jattaa riittavasti aikaa,
ja liséksi ottaa huomioon lasten erityiset tarpeet ja haasteet. Jokaiselle
pilotointikerralle otettiin lopulta vain yksi tehtava. Minun ohjaamillani
pilotoinneissa lasten kiire ponien luokse oli vahvasti aistittavissa. AiKa-tallin
toimintatapa on se, ettd mahdolliset tehtavat tehdaan alussa (KUVIO 2.), jonka
jalkeen siirrytddn toimimaan hevosten parissa. Lapset kylla keskittyivat ja
olivat kovin kiinnostuneita tehtavista, joita teimme, mutta niiden paatyttya
rynnattiin ulko-ovelle. Joillain kerroilla jouduin pyytdmé&an lapsia hetkeksi
palaamaan podydan &aareen, jotta he voisivat antaa palautetta. Palaute
annettiin, mutta kommentit jaivat lahes jokaisella kerralla tasolle "Kaikki oli
kivaa”. Mikali pilotoinnit olisivatkin toteutuneet ryhman lopussa tai keskella niin,
ettd lapset olisivat jo paasseet toimimaan hevosten parissa, niin lapset olisivat
ehka malttaneet antaa palautetta enemman suullista palautetta. On tarkeaa,
ettd tehtavien pilotoinnille varaa riittavasti aikaa. Jos pilotointeja olisi tehty viela
seuraavana kuukautena, olisi kaikki tehtavat saatu pilotoitua.
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6 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISIDEAT

Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on tarkedd. Koivulan ja Laakson
(2017, 116) mukaan pystyakseen toimimaan taitavasti kaverisuhteissa, tulee
lapsen osata kayttaytya sosiaalisesti vastuullisella tavalla. Téhan lapsi
tarvitsee sekd emotionaalisia ettd sosiaalisia taitoja. Viitaten alun teoriaan
(Ekola & Lipponen 2018) ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kirjavaan
kenttdén voi todeta, ettd taitojen tukeminen talliymparistossa riippuu paljon
tallista, sen toimintatavoista, ohjaajan koulutuksesta seka laajemmin
toimintaymparistosta. lhan pienella tallilla ei ole samanlaista mahdollisuutta
yhteisdlliseen toimintaan ja sosiaaliseen kasvuun kuin esimerkiksi AiKa-tallilla,
silla ihmiskontaktien maara jaisi vahaiseksi. AiKa-tallilla asustaa
parikymmentd hevosta ja ponia sekd k&y kohtalaisen paljon asiakkaita.
Tallaisessa yhteistssé toimiminen tukee vaistamatta sosiaalista kasvua.

Emotionaalisen kasvun tukeminen on helpompaa hyvin pienessa
talliyhteisossa vuorovaikutuksessa hevosen kanssa. Mielestani kuntouttava
hevostoiminta toimii parhaiten néin erillisend toimintamuotona kuin niin, etta
toimitaan ison ratsastuskoulun lomassa. Se voi olla esimerkiksi
erityisasiakkaille hyvin raskasta ja kuormittavaa. AiKa-tallilla
sosioemotionaalisen kasvun tukemisen mahdollisuudet ovat erinomaiset
riippumatta ryhman koosta. Taitojen kehittymista tukee erityisesti talliyhteiso ja
siina toimiminen, vuorovaikutus hevosen kanssa seka ohjaajan ammattitaito.
Erityisen tarkedaa sosioemotionaalisen kasvun tukemisessa paikasta
rippumatta, on lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus. Kasvattajan
vuorovaikutustavoilla ja sensitiivisyydella on huomattava vaikutus lapsen
sosioemotionaaliselle kehitykselle. Sosioemotionaalista kasvua tukee myds
kasvattajien ja lasten valinen tunnepuhe siita, missa tunteet tuntuvat, miltéa ne
tuntuvat ja miten niiden kanssa voisi parjata. Tarkedd on keskustella lasten
kanssa myds tunteiden saatelysta. (Koivula & Laakso 2017, 122-123.)
Tallaista tunnepuheen Kkulttuuria voisi vahvistaa viela enemman osaksi
sosiaalipedagogista hevostoimintaa, silla sosiaaliset taidot voivat kehittya

vasta, kun tunnetaidot ovat riittdvalla tasolla (Koivula & Laakso 2017, 122).
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Pilotointikertojen aikana tunnekortit osoittautuivat hyvin monitulkintaisiksi
tunnepuheen heréattgjiksi. Eras osallistuja naki pelkokortissa hammastyksen,
ja toinen osallistuja vihakortissa pelon. Olin pohtinut, etté isojen tunnekorttien
toisella puolella voisi olla tunteen nimi, mutta pilotointien kautta paadyin
ratkaisuun, etté se ei ole tarpeellista, silla lapset luovat tunnekorteista omia
tulkintojaan. Kortit loivat myos tuttuuden tunnetta. Olin pyrkinyt piirtAmisessa
siihen, ettéd osa hevosista muistuttaa tallin hevosia: "Meidén Viki!” huudahti

yksi osallistujista kortteja tutkiessamme.

Avustajalta tuli eraalla pilotointikerralla kehittamisidea muistipeliin, jota
kokeilimme spontaanisti myéhemmin toisen ryhméan kanssa. Pelasimme
muistipelia niin, etta ldydetyt parit olivatkin yhteisid. Pelaaminen onnistui myos
nain ja ehdotus osoittautui erittéin toimivaksi. Uskon, ettd se on sopiva tapa
pelata erityisesti sellaisten lasten kanssa, joiden kilpailunhalu on todella kova
tai pettymysten sietokykyd ei juurikaan ole. Toisella pilotointikerralla
yhteistyokumppani kaytti tunnekortteja edellisen kaynnin tapahtumien
sanoittamiseen. Voinen siis todeta, ettd tunnekortit osoittivat olevansa

monikayttoisia ja sovellettavissa hyvin yksildllisiin tarpeisiin.

Tunnekortit ja tehtdvat ovat helppokayttdisia ja muunneltavissa sopiviksi
erilaisille ryhmille. Niita pystyisi myos jatkojalostamaan kehittelemalla
esimerkiksi tunnekorttien ympérille lisda tehtavia, kuten tunnealiaksen tai
tunnelotto-pelin. Lapsia ja nuoria voisi my0s osallistaa kehittamisty6hon seka
jatkojalostukseen.  Yhteistybkumppani  totesi  palautteessaan, etta
Saatelyharjoitus — tehtava voi olla liian haastava erityisasiakkaille, tai sitten
tehtavaan valittavan ponin tulisi olla hyvin asiansa osaava. Valinnoilla on suuri
merkitys tehtavien sujumisen ja tavoitteiden saavuttamisen kannalta. Vaikka
tehtava olisi joillekin haastava, niin riittdvan rauhallisen ja luotettavan ponin
kanssa sekin voi onnistua, ja lapsi saada onnistumisen kokemuksia ja

mahdollisesti hiljalleen myds tukea omalle tunnesaatelylleen.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Hyvien tieteellisten toimintatapojen noudattaminen Iuo tutkimukselle
luotettavuutta sekad uskottavuutta. Luotettava tutkimus on toteutettu tiettyjen
edellytysten mukaisesti. Talla tarkoitetaan yksityiskohtaista ja teoreettiselle
tiedolle perustuvaa suunnittelua, toteutusta ja raportointia. (Kuula 2011.)
Opinnaytetydllani on alusta asti ollut vahva teoreettinen pohja, joka on luonut
tyolle tietyt raamit. Teoriatieto on kulkenut mukana lapi prosessin. Tarkka
kuvaus prosessin vaiheista ja saadusta palautetta luo tyolleni lapinakyvyytta
ja sitad kautta myos luotettavuutta. Kun tehdaan opinnaytetyota, lahdekritiikin
kayttd on valttamatonta, silla aiheeseen liittyvaa tietoa voi olla tarjolla paljon.
Lahteiden valinnassa tulee toimia harkiten sekd olla l&hdekriittinen.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 72.) Lahteita hakiessani ja valitessani hyédynsin
erilaisia tietokantoja. Etsin ja kaytin mahdollisimman uutta tietoa. Kéaytin myds

muutamaa englanninkielistéa lahdettd, jotka pohjautuivat tutkimuksiin.

Lapset kuuluvat lain mukaan suojeltaviin erityisryhmiin, ja siksi lapsilla ei lain
mukaan ole taysvaltaista valmiutta paattdéda omasta osallistumisestaan
tutkimuksiin. Jotta lapsi voisi osallistua tutkimukseen, tarvitaan taman
huoltajalta lupa. Lapsi itse viimekadessa paattaa lupien saamisen jalkeen,
haluaako hén osallistua vai ei. (Kuula 2011.) Myds produktiota tehdessa on
eettisesti oikein pyytaa lasten vanhemmilta lupa siihen, etta lapsi saa osallistua
toimintaan. Tama oli edellytys pilotointikertojen toteutumisen kannalta. Laadin
huoltajille lomakkeen, jossa kerroin tydstéani sekad pilotoinneista, ja pyysin
lupaa, ettd hanen lapsensa saisi osallistua tyokalupakin pilotointiin. Lisaksi
jokaisen pilotointikerran alussa kysyin lapsilta, ettd tehdd&nkoé tammdoinen
tehtava. Jokaisella oli vapaus olla osallistumatta toimintaan niin halutessaan.
Aloitimme pilotoinnit vasta, kun kulloiseenkin ryhmaan osallistuvien kirjalliset
luvat olivat kunnossa. Toisinaan se edellytti sitd, ettda yhteistybkumppani tai
mina olimme huoltajia vastassa ennen ryhméan alkua, silla osa huoltajista ol
antanut luvan suullisesti. Yhden ryhmén kanssa jouduin pohtimaan miten

toimin, silla emme olleet saaneet kirjallista lupaa yhden lapsen huoltajalta.
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Suullinen lupa kuitenkin oli, joten han sai osallistua. Pilotoinnin jalkeen sain

luvan myos kirjallisena.

Opinnaytetyon tekijalla on eettinen vastuu tyon jokaisesta vaiheesta ja
valinnasta. Erityista tarkkaavaisuutta tulee noudattaa aineistojen hankinnassa,
kaytossa seka sailytyksessa. (Gothoni 2018.) Taman produktion kohdalla se
liittyy erityisesti lupalappujen sailyttamiseen, silla ne siséltavat osallistujista
hyvin yksityiskohtaisia tietoja. Olen sailyttdnyt salassa pidettavaa tietoa
siséltavia papereita yksityisessa paikassa. Prosessin paatyttyd tuhoan paperit

asianmukaisella tavalla hyvaa tutkimusetiikkaa noudattaen.

Palautelomakkeen pilotointituokioiden suunnitteluun liittyva kysymys Miten
arvioisit opiskelijan tuokioihin liittyvaa suunnitteluty6ta? oli
yhteistyokumppanille vaikeaselkoinen, joten siihen kohtaan en saanut
varsinaista vastausta. Kysymyksia suunnitellessa on tarkeda pohtia tarkkaan
kysymyksen asettelua seka sen selkeytta. Lisdksi palautelomakkeen
yhteydesséa on hyva olla saatekirje, jossa on myos vastausohjeet. (Airaksinen
& Vilkka 2003, 59-60.) En ollut tehnyt yhteistybkumppanille varsinaista
saatekirjettd, jossa olisi myos vastausohjeet. Saatekirjeen ja vastausohjeiden
avulla olisin todenndkdisemmin saanut vastauksen myos kohtaan, joka jai

tyhjaksi.

7.2 Oma ammatillinen kasvu

Olen kaynyt sosiaalipedagogisesti suuntautuneella tallilla useampia vuosia, ja
nahnyt kaytannon asiakastyota sekd kokenut voimakkaan ja yhteisollisen,
sosiaalipedagogisen ilmapiirin. Kaiken kaikkiaan olen toiminut hevosten
parissa yli 15 vuotta. Kaytin omaa hiljaista tietoa ja kaytannon kokemusta
harkiten opinnaytety6ssani yhdessa teoriatiedon kanssa. Oman osaamisen ja
hiljaisen tiedon kayttd korostui erityisesti ideointivaiheessa, jossa hyddynsin
tietojani ja kokemuksia samalla varmistaen, etta silla on myos teoreettinen
pohja. Na&ain pystyin hybédyntamddn omaa aiempaa o0saamistani

opinnaytetydprosessissa.
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Sosionomi toimii aina heikoimman puolella edistaen yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa seka ihmisoikeuksia. Sosionomin ammatilliseen ydinosaamiseen kuuluu
kriittinen ja osallistuva yhteiskuntaosaaminen. Talla tarkoitetaan syrjaytymisen
ehkaisya, osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamista seka osallistavia
toimintatapoja asiakkaiden parissa toimiessa. Sosionomin
varhaiskasvatuksen ydinosaamisen sisélldissa painottuu myds lasten
vertaissuhteiden tukemisen tarkeys seka kuulluksi tuleminen. (Arene ry 2017.)
Opinnaytetyoprosessini aikana erityisesti nAma sosionomin osaamisen osa-
alueet ovat painottuneet ja vahvistuneet. Valmistamani tydkalupakin avulla ja
sosioemotionaalisia taitoja tukemalla on mahdollista ehkéista syrjaytymista
seka edistaa lasten ja nuorten osallisuutta ja hyvinvointia. Lisaksi

vertaissuhteita tuetaan talliyhteisdssa ja ryhmassa toimiessa.

Sosionomin varhaiskasvatuksen ydinosaamiseen kuuluu asiakastyon osalta
pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus, dokumentointi ja arviointi (Arene
ry 2017). Erityisesti pilotointivaiheessa tata osaamista tarvittiin ja se vahvistui
jokaisen tuokion ohjauksen myé6ta. Toimintani oli hyvin jarjestelmallista:
suunnittelin tuokioita yhteistydssa yhteistyokumppanini kanssa lasten tarpeet
ja haasteet huomioon ottaen seka ohjasin tuokiot joustaen suunnitelmissa aina
tarpeen mukaan. Liséksi dokumentoin toimintaa kirjaamalla olennaisia asioita
ja havaintoja ylos ja lopuksi myds arvioin toimintaa. Tassa vaiheessa tarvittiin
myds eettistd osaamista. Olen toiminut lasten oikeuksien sopimuksen
mukaisesti edistden ja vahvistaen omalla toiminnallani ja tyokalupakin
tehtavien avulla heiddn osallisuuttaan ja hyvinvointia. Reflektoin myds

toimintaani lapi prosessin. Sekin on osa eettistd osaamista. (Arene ry 2017.)

Yksi varhaiskasvatuksen opettajan tarkeimmista tehtavistd on luoda
turvallinen vuorovaikutuksellinen oppimisymparisto, jossa lapsia kannustetaan
ja tuetaan myonteisilla  keinoilla. Myonteisella ja  arvostavalla
vuorovaikutuksella voidaan tukea lapsen itsetuntoa sekd kokonaisvaltaista
kehitystd. (Lastentarhanopettajalitto 2019.) Té&at&4 varhaiskasvatuksen
opettajan osaamista tarvittiin erityisesti pilotointikertojen ohjauksessa ja koen
sen vahvistuneen uusien kokemusten kautta. Pilotointikerroilla ohjasin lapsia
rauhallisesti seka kannustavasti. Taman toimintatavan avulla pyrin luomaan

myoOnteista seka turvallista oppimisymparistdd seka positiivisia kokemuksia.
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Kiinnitin paljon huomiota vuorovaikutuksen laatuun seka yksilolliseen

kohtaamiseen.

Sosionomin ydinosaamiseen kuuluu kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen.
Tahan osa-alueeseen kuuluu muun muassa tutkitun tiedon tulkinta, kaytt6 ja
jakaminen. Liséksi sosionomi hyodyntéaé innovatiivisia menetelmia tyoelaman
kehittamisprojekteissa. (Arene ry 2017.) OpinnaytetyOprosessi itsessé&an ol
minulle uudenlainen oppimiskokemus, ja sen kautta olen saanut kehittamis- ja
innovaatio-osaamista, jota voin hyddyntaa myoOs jatkossa. Lisaksi tyoni

toteutuminen vaati moniammatillista yhteistyota yhteistyOkumppanin kanssa.

Olen oppinut prosessin aikana paljon. Koen kehittyneeni moniammatillisen
yhteistybn osaamisessa, kehittdmis- ja innovaatio-osaamisessa seka
pedagogisen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Suurin
ammatillisen kehittymisen kohta td&mé&n prosessin aikana oli erityisryhmien
ohjaus. Olen aiemmin tyéskennellyt varhaiskasvatuksen kentalla ryhmissa,
joissa on yksittaisia lapsia, joilla on erityisid tuen tarpeita, mutta nyt osa
ohjaamistani pilottiryhmisté oli Erityisen Ihanat-tyttoryhmia, eli heilla kaikilla ol
henkilokohtaisia haasteita elamassa. Lisdksi en ollut aiemmin lainkaan
toiminut ammatillisessa roolissa nuorten parissa, joten tydskentelin myos
itselle osittain vieraan asiakasryhmén parissa. Ohjaustilanteet olivat itselle
alkuun jannittavid mutta koen, ettd ne antoivat minulle paljon ja vahvistivat
omaa ammatillista osaamista. Kerta Kkerralta itsevarmuus ryhmien
ohjaamisesta ja nuorten parissa toimimisesta lisaantyi. Myés oma ymmarrys
ja osaaminen erityisryhmien ohjaamisesta syveni. Erityista tukea tarvitsevien
varhaiskasvatusikaisten lasten parissa tydskentely on minulle helppoa ja
melko luontevaa. Heidan kasvun ja kehityksen tukeminen henkilokohtaisesti
on ollut itselle aina hyvin merkityksellinen asia. Paasin opinnaytetyoni kautta
laajentamaan ja vahvistamaan omaa osaamistani ammattilaisen ohjauksessa
ja siitd olen hyvin Kkiitollinen. Voin hyoddyntdd ja edelleen kehittdd tata
osaamistani tulevana sosionomina ja varhaiskasvatuksen opettajana.
Ammatillinen yhteistyd6 Kajanderin kanssa onnistui hyvin. Koen saaneeni
kriittisissa kohdissa ohjausta, joka tuki tydoskentelyani toivotulla tavalla kohti

tavoitteita.
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Tyokalupakki on osittain hyvin kayttokelpoinen varhaiskasvatuksen kentélle,
silla sen tehtavat ovat helposti sovellettavissa myds paivakotiympéaristoon ja
osaa Vvoi kayttaa sellaisenaan muokkaamatta niitd. Esimerkiksi
Luottamusharjoituksen voisi toteuttaa paivakodin liikuntasalissa osallistaen
lapsia radan rakennukseen. Myds tunnekortit ja niihin liittyvat tehtavat
soveltuvat hyvin varhaiskasvatukseen, silla hevosten ilmeet ovat hyvin
universaaleja ja helposti tulkittavissa. Uskon, etta voin tulevaisuudessa
menestyksekkaasti hyodyntdad tatd tyokalupakkia sovelletuin  osin
tyoskennellessani paivakodissa varhaiskasvatuksen opettajana, ja sitd kautta

tukea lasten sosioemotionaalista kasvua hyvin monipuolisin keinoin.
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LIITE 1: TYOKALUPAKKI
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1 JOHDANTO

Tama tyOkalupakki pitdd sisallaan erilaisia leikkeja, peleja seka
toiminnallisia tehtavia, joiden avulla voidaan tukea 5-8-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalista kasvua ja kehitysta. Tyokalupakki on tarkoitettu
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja lasten parissa tydskentelyyn.
Tehtavat on jaoteltu niiden tyypin mukaan: alussa ovat tunnekorttitehtavat,
jotka liittyvat tunnekortteihin. Naiden jalkeen tulevat toiminnalliset

tehtavakortit.

Tyokalupakki on tehty AiKa-tallille tyoelamalahtbisesti osallistavan
kehittamisen periaatetta noudattaen. TyoOkalupakki on luotu teoreettisen
viitekehyksen, yhteistydkumppanin toiveiden ja tarpeiden seka oman
aiemmin hankitun osaamisen avulla. Osa tydkalupakin tehtavista on itse
suunnittelemiani ja osa on jo olemassa olevista leikeistd tai peleista
muunneltuja versioita, jotka on suunniteltu siten, ettd ne on helppo toteuttaa
talliymparistéssa. Tehtavid voi muuttaa aina kullekin asiakasryhmalle ja

toimintaymparistoon sopiviksi.
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2 TUNNEKORTTITEHTAVAT

Hevostunnekortit, muistipeli

Aluksi tutkitaan kortteja yhdessd: mikd funne kortissa on, ja mistd sen
tunnistat. Tunteita nimetddn myos lapi pelin aina, kun kortteja
kddnnetddn. Har joitellaan tunteiden funnistamista sekd nimedmista.
Lisdksi pelid voi pelata myds joukkueena / parin kanssa foista paria
“"vastaan”. Silloin tehdddn enemmdn yhteistydtd parin kanssa, sovitaan
asioista ja joudutaan myos ehkd sietdmddn pettymyksid. Pelin pddtyttyd
jokainen saa nayttdd korteista, millainen tunne jdi.

Tunnepantomiimi

Leikin tarkoitus on opetella ilmaisemaan ja funnistamaan erilaisia
tunteita. Aluksi lapset jaetaan pareihin. Lapset asettuvat pareittain
ympdri tilaa siten, ettd kaikki ndkevat toisensa. Jokainen pari vuorollaan
nostaa kortti pinosta yhden tunnekortin ja ndyttelee sitd tunnetta muille
lapsille. Muiden lasten on tarkoitus arvata, mikd tunne on kyseessd. Kun
Jjoku arvaa oikein, vaihdetaan vuoroja. Haasteellisuutta voi lisatd
kysymalld oikein menneen arvauksen jdlkeen lapsilta, millaisissa
tilanteissa he ovat tunteneet kyseistd tunnetta. Aikuisen on hyva antaa
esimerkkejd ja tukea lasta tfunteiden tunnistamisessa ja ilmaisussa, mikdli
huomaa siihen olevan tarvetta. (Suomen mielenterveysseura i.a.)

Miltd tuntuu?

Leikin tarkoitus on nimetd tunteita ja tutustua eri funteisiin
keskustelemalla niistd. Leikin alussa valitaan muutama tunnekortti.
Valintaan voi osallistaa myés lapsia. Aikuisen johdolla tutkitaan, mika
tunne on valituissa korteissa ja nimetddn tunteet. Seuraavaksi valitut
kortit laitetaan lattialle. Lapsia pyydetddn asettamaan varpaat tai kdaden
sen kortin pddlle, millaista tfunnetta tuntee juuri nyt. Har joituksen
lomassa tunteita nimetddn ja niistd keskustellaan, erilaisin kysymyksin voi
aktivoida lasta. Lapselta voi kysyd esimerkiksi, ettd mistd tunne on
herdnnyt, missd kohtaa kehoa tunne tuntuu ja miltd se kehossa ftuntuu.
Aikuinen voi myds ohjata lapsia sanomalla esimerkiksi “siirrd varpaat sen
tunteen pddlle, miltd sinusta funtuu, kun lempilelu on kateissa / kun kaveri



pyytdd leikkimddn / jos et pddse leikkiin mukaan / jos et pddse tallille”,

kortit ja toistaa niiden kanssa samat vaiheet. (Suomen
mielenterveysseura i.a.)
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3 TUNNEKORTIT
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4 TOIMINNALLISET TEHTAVAKORTIT

Moikkausleikki

Lapset asettuvat piiriin istumaan tai seisomaan.
Leikin alussa voidaan yhdessd miettid erilaisia
tervehtimistapoja, joihin voidaan yhdistdd myos
kdsiliike sekd ilme. Jos lapset eivit Reksi, niin
aikuiset voivat auttaa. Leikkiin tarvitaan myos
jokin esine, joka kiertdd leikkijdltd toiselle aina
vuoron vaihtuessa. Aloitetaan leikki. Jokainen lapsi
valitsee vuorollaan yhden tervehtimistavan, jonka
laittaa piivissd kiertoon, kuin Rikkindinen puhelin -
leikissd. Leikkijdt antavat esineen aina seuraavalle,
joka saa Reksid oman tervehtimistavan. Kun RaiRRi
lapset ovat saaneet oman vuoron voidaan vield
keskustella siitd, miltd tuntui, kun kaveri moikkasi
ja miksi on tdrkedd, ettd kaveria tervehditddn.
Kannustetaan lapsia lempedsti kokeilemaan
moikRailua talliympdristossd muidenkin ihmisten
kanssa, vaikka vihdn jannittdisikin.

(Leikkipankki i.a.)
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Luottamusharijoitus

Suunnitellaan ja rakennetaan ensin yhdessd
ratsastuskentdlle agility-/esterata ihmisid varten.
Tdmdn jilkeen lapset jaetaan pareihin. Toisen parin
silmdt sidotaan ja pari ldhtee vadalle, toinen
opastaa, ohjaa ja neuvoo toisen Rulkiessa silmdit
sidottuina. Kaveri voi esimerkiksi ottaa kRddestd
kiinni ja ohjata. Tdrvkedd on, ettd rata on
turvallinen ja mahdolliset esteet eivdt ole liian
korkeita. Muistutetaan lapsia siitd, ettd ollaan
kaverille ystdavdllisid ja autetaan, vaikka kaveri ei
heti ymmdrtdisi, ettd mistd on Ryse ja mihin pitdd
mennd. Radalla voi olla esimerkiksi pujottelua,
pienid esteitd, puomeja, autonrengas... Vain
mielikuvitus on rajana!l Lopuksi laukataan Rdsi
kddessd maaliin. Harjoituksessa ei ole voittajia tai
havidjid, vaan kaikki ovat voittajia. Sitten vuoroja
vaihdetaan niin, ettd aiemmin silmdt sidottuina
ollut opastaa ja toinen suorittaa rataa. Tarvittaessa
aikuinen voi ndyttdda esimerkin radan
suorittamisesta yhdessd avustajan kanssa ennen
harjoituksen aloitusta.
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Sddtelvharioitus

Aikuisten tai avustajien avustuksella toteutettava
harjoitus, jonka tarkoitus on tukea itsesdcdtelyd.
Jokainen lapsi pddsee vuorollaan kentdille
juoksuttamaan hevosta tai ponia (iinassa.
Kdvellddn ja ravataan, voidaan myods vaihtaa
suuntaa. Tilanteen avulla voidaan mallintaa
tunteiden sddtelyd. Tdrkedd on purkaa jdalkikdteen
tilanne: millaista oli, mitd tunteita se herdtti? Miltd
tuntui, kun hevonen totteli? Entd jos se ei totellut?
Pystyisiko omia tunteita sddtelemddn samalla
tavalla kuin hevosen (iikettd?

Johtamisharijoitus

Tehdddn maastakdsittely harjoituksia kRentdlld: yksi
lapsi kerrallaan ohjaajan ja hevosen kanssa.
Harjoitellaan johtamista niin, ettd poni tai hevonen
seuraa ja kuuntelee lasta. Tehdddn pysahdyksid,
kddnnoksid, suunnan muutoksia... Mahdollisesti voi
kokeilla kdsittelyd myds ilman narua tai liinaa.
Tdrkedd on purkaa sanallisesti jilkikditeen, millaisia
tunteita tilanne hevdtti: miltd tuntui, Run hevonen
seurasi, entd jos se el seurannut? Tunnekortteja voi
Rayttdd tarvittaessa keskustelun tukena.
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Poninhoito-tehtdvd

Lapset jaetaan pareihin. Jokaiselle parille annetaan
poni, jota he hoitavat. He jakavat tehtdivdt
keskenddn, mutta aikuinen voi tarvittaessa tukea
tyonjaossa. Lapsia Ruitenkin kannustetaan
Reskindiseen tyonjakoon parin kanssa. Tdrkedd on
keskustella tehtdvdn lomassa tai jélkeen, ettd
millaisia tunteita ja ajatuksia se lapsissa herdtti:
oliko tyonjako hankalaa, helppoa. Mikd oli vaikeaa
ja miksi, entd helppoa... Miltd tuntui hoitaa ponia
yhdessd kaverin kanssa? Tarvittaessa tunnekortteja
voi kdayttdd keskustelun tukena.

Tutustutaan Raveriin

Leikkid voidaan kdyttdd ryhmdytymistilanteissa
tai myos myohemmin tutustumisen tukena.
Leikkijdat istuvat ympyrdssd. He valitsevat yhdessd
leikinohjaajan kanssa esineen, joka kRievtdd piivissd
leikkijdltd toiselle, kunnes leikinohjaaja tai sovitusti
joku leikkijoistd sanoo “stop”. Se, jonka kiteen esine
pddtyy, kertoo oman nimensd sekd jotain itsestddn,
esimerRiksi lempiharrastus, -ruoka, -poni... Ryhmd
voi yhdessd sopia aiheen, josta jokainen kertoo tai
sitten jokainen voi itse pddttdd mistd haluaa kertoa.
Leikkid voidaan varioida myos niin, ettd kaveri
kRysyy erilaisia juttuja. Leikki jatkuu, kunnes kaikki
ovat saaneet vuoron. (Leikkipankki i.a.)
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Hevosenhoito-leikki

Yuorovaikutusleikki, jossa jokainen saa vuorollaan
olla hevonen tai poni, jota hoidetaan. Leikkijit
istuvat piirissd. Yksi lapsi kerrallaan saa olla poni
tai hevonen, hdn tulee piirin keskelle
konttausasentoon. Hdneltd kysytddn, ettd millainen
poni hin on, mikd hdnen nimi on, minkd vdrinen,
mistd hdn tykkdd jne. Sitten alkaa ponin hoito.
Ennen aloitusta on kerdtty esineitd, joilla lasta
voidaan koskettaa. EsimerRiksi pehmed harja,
pyyhe, kumisuka, pesusieni jne. Tahdn valintaan
kannattaa osallistaa myés lapsia! Keskelld oleva
lapsi saa valita, milld ja miten hdineen kosketaan.
Kosketus voi olla myos silitystd, taputtamista,
kutittelua... Tarkeintd on edetd lapsen toiveiden ja
tarpeiden mukaan: ketddn ei pakoteta
koskettamaan tai ottamaan kosketusta vastaan,
mutta sithen voidaan lempedsti kannustaa. Muut
leikkijdt hoitavat ponia: he voivat leikisti harjata
ponin, pestd sen ja sitten vaikka antaa sille lempedn
hievonnan. Halutessaan leikkiin voi yhdistdd
jonkun pienen vilipalan saamisen hoitotilanteen
yhteydessd. Kun lapsi on valmis, on seuraavan
VUoro ja kaikki vaiheet toistetaan myos hdinen
kanssaan. Leikin pddtyttyd Raydddn tunnekorttien
avulla ldpi, miltd leikki tuntui, mikd oli Rivaa ja
oliko jotain, mistd et tykdnnyt. (Leikkipankki i.a.)
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Loistava tdhti

Lapsille voidaan piirtdd valmiiksi mieleinen kuvio,
esimerkiksi tihti kartongille (tarpeeksi iso, Rysytddn
lapsilta mitd vdrejd haluavat). Jokainen lapsi leikkaa
oman tdahtensd irti. Aikuinen auttaa tarvittaessa. Sen

jélkeen lapset piirtdvdt tdhden keskelle oman kuvansa
ja koristelevat sen haluamallaan tavalla. Seuraavan
vaiheen voi toteuttaa kahdella tavalla tai voi myos
halutessaan yhdistelld nditd kahta tapaa. Aikuinen
kirjoittaa, jos lapsi ei vield osaa. Kuvio [iimataan
isolle paperille ja sen ylireunassa (ukee "Olen tdihti!
Loistan koska...”. Kirjoitetaan myonteisid asioita
lapsesta: mitd lapsi sanoo, mitd kaverit sanoo ja mitd
aikuinen haluaa vield (isdtd. Lapsi saa Roristella oman
Tdahtitaulunsa. (LeikkRipankki i.a.)
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LAHTEET

Leikkipankki i.a. Autopesula. https://leikkipankki.leikkipéiva.fi/Leikit/Tiedot/578
Leikkipankki i.a. Loistava tahti — itseluottamusta kohentava leikki.
https://leikkipankki.leikkipaiva.fi/Leikit/Tiedot/384

Leikkipankki i.a. Terve, moro, hei! https://leikkipankki.xn--leikkipiv-
12ac.fi/lLeikit/Tiedot/741

Leikkipankki i.a. Tutustu minuun.
https://leikkipankki.leikkipaiva.fi/Leikit/Tiedot/442
Suomen mielenterveysseura la. Tunnekorttien ideapankki.

https://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/inline/tunnekorttien_ideap
ankki.pdf
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LIITE 2: KIRJE HUOLTAJILLE

17.10.2108
Hyvat vanhemmat ja huoltajat,

Olen sosionomi-lastentarhanopettajaksi valmistuva opiskelija Helsingin
Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teen toiminnallista opinnaytetyota AiKa-
tallille. Opinndytetydni on toiminnallinen tyokalupakki sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan 5-8 vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kasvun tueksi.
Tyokalupakki pitaa sisallaan erilaisia leikkeja, toiminnallisia tehtavia, isot
tunnekortit seka muistipelin tunnekorteilla, joiden avulla pyritaan tukemaan
lasten tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kasvua & kehitysta mukavan
toiminnan lomassa, paaasiassa ryhmassa toimien. Kysyisin Teilta
vanhemmilta ja huoltajilta lupaa, saako lapsenne osallistua materiaalin
testaukseen? Lapsenne paasisi osallistumaan vahintdaan kahdelle
testauskerralle, jotka tapahtuvat ryhman omien kayntikertojen lomassa. Osan
toiminnoista ohjaa Aila ja osan mina. Aila on testauksessa mukana koko ajan.
Kaytannon testauksen tarkoitus on selvittaa materiaalin toimivuus
kdaytanndssa seka kerata lapsilta palaute toimintojen mielekkyydesta
sanallisesti ja hymiopalautteena. Joitain kommentteja kayttadisin mielellani
raportissa anonyymisti. Materiaalin testauksen ajankohta sijoittuu loka-
marraskuulle. Testauksen paatyttya ja mahdollisten muutosten jalkeen
materiaali jaa AiKa-tallille Ailan kayttoon.

Testaus on tarkea osa opinndytetyOprosessia ja siita kerrotaan opinnaytetyon
raportissa, joka on julkinen. Raportissa ei kdayteta oikeita nimia tai kerrota
muita tarkkoja tietoja. Toivon saavani kuitenkin luvan kertoa, minka ikaisten
lasten parissa olen pilotointia tehnyt ja lisdaksi sen, jos ryhma on ollut Erityisen
Ihanien tyttojen ryhma. Lasten yksil6llisista haasteista ei tulla kertomaan
mitdan ja yksityisyyden suojaa kunnioitetaan. Saatamme myds valokuvata
/videoida testaustilanteita, mutta se on omaa dokumentointia varten ja
tiedostot tuhotaan havainnoinnin jalkeen. Kuvia, joissa lapset esiintyvat, ei
tulla kayttamaan opinndytetyon raportissa. Lupalaput tuhotaan
asianmukaisesti viimeistaan alkuvuonna 2019, kun opinnadytetyoprosessi

paattyy.

Mikali annatte lapsellenne luvan osallistua materiaalin testaukseen niin
pyydan, ettd taytatte taman lomakkeen ja ldhetatte / annatte sen taytettyna
ja allekirjoitettuna Ailalle sahkopostilla tai paperisversiona perjantaihin 26.10.
mennessa. Teille kerrotaan etukadteen, milloin testaukset tapahtuvat.

Jos Teilla herasi kysymyksia tai haluatte lisatietoja, niin vastaan mielellani
kysymyksiinne sahkdpostitse.



Yhteistyosta kiittaen,

Jennina Nyman
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki
jiennina.nyman@student.diak.fi
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Lapseni (etunimi, sukunimi) SAA / El
SAA osallistua materiaalin testaukseen ylla mainituin ehdoin

Lapsestani SAA / EI SAA ottaa kuvia tai videoita havainnointia varten
Lapseni KAY / EI KAY Erityisen Ihanien tyttdjen ryhméassa

Lapseni kommentteja materiaalista ja testauksesta SAA / EI SAA kayttaa
opinnaytetydn raportissa anonyymisti

Lapsen ika vuotta

Paivamaara, huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



mailto:jennina.nyman@student.diak.fi
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LIITE 3: PALAUTELOMAKE YHTEISTYOKUMPPANILLE

Tyokalupakki:

1. Vastaako tyOkalupakin sisalto siihen tarpeeseen, jota varten se tehtiin
(lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen &
tervehtimistaidot)?

2. Mita mieltd olet korttien ulkoasusta?

3. Onko tyokalupakki mielestasi helppokayttdinen ja kaytdnnén toimintaan
sopiva?

4. Mika tyokalupakissa on onnistunutta? Entd mita kehittaisit tai muuttaisit?
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Tuokioiden suunnittelu ja toteutus:

1. Miten arvioisit opiskelijan tuokioihin liittyvaa suunnitteluty6ta?

2. Miten opiskelijan ohjaamat tuokiot mielestasi sujuivat ja millaista
palautetta haluaisit antaa opiskelijalle (esim. lasten ja nuorten yksilollisten
haasteiden huomioimisesta, lasten innostamisesta toimintaan,
ajankaytosta, ohjaamistaidoista)?

Sana vapaa! Kiitos ajastasi.
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LITE 4: HYMIOT




