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1 Johdanto

Luontokontaktilla, jolla tarkoitetaan ihmisen ja luontoelementin valista kontaktia
aina luontomaiseman katselusta ja huonekasvin hoidosta luonnossa lilkkkumiseen ja
luontoympariston hoitamiseen, on lukuisia ndyttéon perustuvia positiivisia terveys-
vaikutuksia (Frumkin, Bratman, Breslow, Cochran, Kahn, Lawler, Levin, Tandon, Va-
ranasi, Wolf & Wood 2017, 2-3). Uusien luontoavusteisten menetelmien kehittami-
nen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa on ajankohtaista sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujarjestelman uudistusten ja vaestorakenteissa ja ymparistoolosuh-

teissa tapahtuvien muutosten vuoksi (Soini 2014, 39).

Sodat ja konfliktit ovat viime vuosina lisdanneet muuttoliiketta ja pakolaisuutta. Pako-
laisia on talla hetkellda maailmassa yli 60 miljoonaa ja maaran arvioidaan kasvavan il-
mastonmuutoksen aiheuttamien ilmididen vuoksi (Pakolaisten vastaanotto — tietopa-
ketti kunnille, 5). Vuonna 2015 Suomeen tuli ennatysmaara turvapaikanhakijoita, jol-
loin havaittiin kotoutustoimenpiteiden kehittamistarve (Hallituksen turvapaikkapoliit-
tinen toimenpideohjelma. 2015, 1, 6). Téhan tarpeeseen pyritddn vastaamaan Suo-
men luonnonsuojeluliiton Pirkanmaan piiri ry:n Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkan-
maalla (Kolu) -hankkeen avulla. Hanke yhdistaa kotoutumista tukevan toiminnan ja
luonnonhoitotoimenpiteet. Hanke tarjoaa maahanmuuttajille ja turvapaikanhakijoille
merkityksellista tekemista ja yhteistoimintaa kantavaest66n kuuluvien ihmisten
kanssa jarjestamalla luonnonhoitotapahtumia, joissa hoidetaan arvokkaita luonto-

kohteita ja estetdan vieraslajien leviamista.

Pirkanmaan Luonnonsuojelupiiri ry:n Kolu-hankkeella oli tarve tutkimukselliselle
opinnaytetydlle kohderyhman kokemusten kartoittamiseksi kehittamistyon tueksi.
Myo6s muun muassa ORIGIN-hankkeen julkaisussa Nature-Based Integration on to-
dettu tarvetta ymmartaa ja tuoda paremmin esiin maahanmuuttajien ndkékulmaa
luontoldhtdiseen kotoutumista edistdavaan toimintaan osallistumisesta (Pitkanen,
Oratuomi, Hellgren, Furman, Gentin, Sandberg, @ian & Krange 2017, 100). Tutkimus-
kohteeksi vahvistui maahanmuuttajien sosiaalinen hyvinvointi, jolla on yhteys hank-
keen kotoutumista edistaviin tavoitteisiin. Maahanmuuttajien hyvinvointitutkimus on
tarkeda, koska maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja osallisuuden lisddminen edistaa

kotoutumista, vahentaa eriarvoisuutta ja ehkdisee syrjaytymistd (Maahanmuuttajien



osallisuus ja kotoutuminen, 2018). Nama seikat linkittyvat myos hallituksen karki-
hankkeeseen Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja eriarvoisuuden vahentami-
nen, jonka tavoitteena on muun muassa kansanterveyden edistaminen ja hyvien ter-
veytta ja hyvinvointia edistavien kdytantojen jakaminen (Karkihanke Terveyden ja hy-
vinvoinnin edistaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen. Hankesuunnitelma. 2016,
4). My6s THL:n laatiman tutkimuksen Ulkomaalaistaustaisten psyykkinen hyvinvointi,
turvallisuus ja osallisuus (Castaneda, Larja, Nieminen, Jokela, Suvisaari, Rask, Kopo-
nen & Koskinen 2015, 36) tulokset osoittavat, ettd ulkomaalaistaustaisten, etenkin

traumatisoituneiden henkildiden hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan toimenpiteita.

Taman opinndytetyon toteutuksessa on osallistettu Suomeen tulleita maahanmuut-
tajia kotoutumista ja hyvinvointia edistavan toiminnan kehittamiseen. Opinndytetyon
tarkoituksena oli kehittaa luontokotoutumista tukevia menetelmia selvittamalla maa-
hanmuuttajien nakemyksia ja kokemuksia luonnonhoitotapahtumassa tapahtuvan
toiminnan merkityksista sosiaaliseen hyvinvointiin. Osallistujilta saatua tietoa voi-
daan hyodyntaa Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hankkeen seka niin ikdaan

my6s muun luontokotoutustoiminnan arvioinnissa, kehittamisessa ja toteutuksessa.

2 lhminen, luonto ja hyvinvointi

2.1 Ekopsykologian ja ymparistopsykologian nakékulma

Ekopsykologia tutkii ihmisen ja luonnon valista yhteytta. Westlund (2015, 163) kuvaa,
ettd muun muassa Roszakin (2001) mukaan ekopsykologian nakdkulmasta ihminen
on osa luontoa, jolloin ekosysteemit vaikuttavat suorasti ihmistenkin terveyteen.
Ekopsykologian paamaarana on saavuttaa kestavan kehityksen mukainen, tyydyttava

ja elamaa yllapitava elamantapa. (Westlund 2015, 163)

Van der Bergin ja Staatsin (2018, 55) mukaan mm. Schultzin (2002) tutkimus osoittaa,
ettd ihminen kokee merkityksellisyyden tunnetta ja emotionaalista hyvinvointia luon-
toyhteyden kautta. Van der Bergin ja Staatsin (2018, 55) mukaan kyseiseen kasityk-
seen vaikuttaa Baumeisterin ja Learyn (1995) mukainen sosiaalipsykologinen kasitys
ihmisen perustarpeesta kuulua osaksi ryhmaa ja yhteisda, ekopsykologian tutkijoiden

Roszakin ym. (1995) kasitys siitd, ettd kokemus luontoon kuulumisesta on edellytys



luonnonsuojelulle ja ihmisen hyvinvoinnille sekd Kellertin ja Wilsonin (1993) hypo-
teesi, jonka mukaan ihmiselld on biologinen tarve kuulua osaksi luontoa. Tahan nako-
kulmaan perustuva Howellin ym. (2011) tutkimus osoittaa, etta vahvasti luontoon yh-

teydessa olevilla ihmisilla on parempi hyvinvointi. (Van der Berg & Staats 2018, 55)

Ekopsykologian juuret ulottuvat ymparistopsykologiaan (Townsend, Henderson-Wil-
son, Ramkissoon & Weerasuriya 2018, 58). Steg, van den Berg & De Groot (2012) to-
teavat van den Bergin ja Staatsin (2018, 51) mukaan, ettd ymparistopsykologia tutkii
ihmisen ja ympariston valista suhdetta. Moderni ymparistépsykologia on enenevassa
maarin ollut kiinnostunut ihmisten vuorovaikutuksesta luontoympariston kanssa ter-
veyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta ja van den Bergin ja Staatsin mukaan (2018, 51)
van den Berg, Koole & van der Wulp (2007) ovat todenneet tutkimuksissa nykyisin
painottuvan luonnon stressia lievittavien ja virkistavien vaikutusten tutkiminen. Ym-
paristopsykologian teoriat liittyvat luontoymparistdjen estetiikkaan ja mieltymyksiin
ja edelleen virkistaviin ja elvyttaviin, restoratiivisiin luontoymparistdihin (van den

Berg & Staats 2018, 51).

Daniel Berlyne (1960, 1971) on van den Bergin ja Staatsin (2018, 51) mukaan kehitta-
nyt teorian (Arousal Theory) esteettisesti stimuloivasta ymparistostd, jonka mukaan
ihmiset pitavat ymparistdista, jotka yllapitavat ja herattavat optimaalisen maaran
kiinnostusta ja innostusta, johon liitetadan ympariston monimutkaisuus, uutuuden-
viehatys ja monitulkinnallisuus. Ymparistopsykologian pioneeri Wohlwill (1983) on
van den Bergin ja Staatsin (2018, 51) mukaan maaritellyt kyseisen ympariston sisalta-
van epadsaanndllisia linjoja ja reunoja, liukuvia varisavyja ja muotoja seka epasaannol-
lisia ja karkeita pintoja. Van den Bergin ja Staatsin (2018, 51, 52) mukaan ndkoalaan
ja suojaan liittyva Appletonin (1975) tulkinnanvaraista ndyttda saanut teoria (pros-
pect-refuge theory) tuo esiin ympariston suojaan ja ndkbalaan liittyvat seikat evoluu-
tion nakokulmasta, toisin sanoen suojautumisen ja samanaikaisen ympariston tark-
kailemisen merkityksesta selviytymiseen. Informaation prosessointiin liittyva Kapla-
nin ja Kaplanin (1989) teoria perustuu van den Berg & Staatsin (2018, 52) mukaan
kognitiiviseen psykologiaan ja teorian mukaan havainnot ymparistosta liittyvat jarjes-
tykseen ja epajarjestykseen, joiden perusteella ihminen prosessoi ja arvioi olosuh-

teita ymparistossa selviytymisen nakokulmasta.



Restoratiiviseen ymparistoon liittyvan tutkimuksen viitekehyksena on nykyisin kay-
tossa kahta teoriaa: tarkkaavuuden kiinnittymiseen ja palautumiseen liittyva teoria
eli Attention Restoration Theory, ART seka stressin laskuun liittyva teoria Stress Re-
duction Theory, SRT tai Psycho-Evolutionary Theory of Stress Reduction (Staats 2018,
446; van den Berg & Staats 2018, 52). Staatsin (2018, 447) ja van der Bergin ja Staat-
sin (2018, 53 - 54) mukaan Rachel ja Stephen Kaplanin (1989) tarkkaavuuden kiinnit-
tymiseen liittyvan teorian mukaan luonnon elvyttava vaikutus syntyy ihmisen kiinnit-
tdessd huomiota ymparistoon, joka sallii kokemuksen etdisyydesta rutiineihin ja hai-
ridtekijoihin, kokemuksen ihmetyksesta ja lumoutumisesta, kokemuksen ympariston
laajuudesta ja kokemuksen ympariston sopivuudesta itselle mieluisaan tekemiseen.
Edelld mainittujen tekijoiden avulla henkild on kykeneva tyhjentdamaan ajatuksensa
turhasta, jolloin kapasiteetti omien ajatusten reflektoinnille lisdantyy. (Staats 2018,

447; Van der Berg & Staats 2018, 53 - 54)

Toisen usein kdytetyn, restoratiiviseen ymparistoon liittyvan teorian on kehittanyt
Roger Ulrich kollegoineen vuonna 1983, liittyen luontoympariston stressia laskevaan
vaikutukseen. Staatsin (2018, 447 - 448) ja van der Bergin ja Staatsin (2018, 52 - 53)
mukaan kyseisen teorian mukaan miellyttava ja kiintymysta herattava maisema syn-
tyy maiseman sellaisten ominaisuuksien kautta, joihin kuuluu muun muassa kasvilli-
suuden ja vesistdjen mukanaolo. Miellyttavassa luontoymparistdssa oleminen ai-
heuttaa hermostossa fysiologisia muutoksia, joiden seurauksena stressi vahenee.
Evoluution nakokulmasta on teoriassa argumentoitu, ettd ihmiselle on selviytymisen
kannalta ollut suotuisaa viehattya luontoymparistosta, joka on turvallinen ja tarjoaa

ravintoa. (Staats 2018, 447 - 448; van den Berg & Staats 2018, 52 - 53)

Ymparisto-, terveys- ja persoonallisuuspsykologiaan erikoistunut professori Kalevi
Korpela yhdistda muun muassa kiintymyssuhdeteorian paikkaan kiinnittymisen (place
attachment) kehittymisessa. Hidalgo ja Hernandez (2001) ovat Korpelan mukaan
maaritelleet paikkaan kiinnittymisen positiivisena, laheisena ja tunteikkaana siteena
yksilon ja maaratyn paikan valilla. Paikkaan kiinnittymiseen vaikuttaa yksiloon, psyko-
logisiin prosesseihin ja ymparistoon liittyvia ulottuvuuksia, ja edelleen muun muassa
selviytymiseen ja turvallisuuteen, itsesdatelyyn, identiteetintunteeseen, kuulumisen-

tunteeseen ja itsetuntoon liittyvia tekijoita. (Korpela 2018, 148 - 149)



Eko- ja ymparistopsykologiaan erikoistunut psykologi Kirsi Salonen on maaritellyt
luontokokemuksen kasitteen psyykkiselle ulottuvuudelle maaritelman mydnteisen
olemisen kokemus, johon sisdltyy nelja elementtia: turvallisuus, jatkuvuus, kokemuk-
sellisuus ja hyvaksynta. Turvallisuudella Salonen tarkoittaa fyysista ja psyykkista tur-
vallisuuden kokemusta, johon vaikuttaa luontoympariston pysyvyys, suojaavuus ja
eksymisen mahdollisuus. Hyvdaksyntaan Salonen liittaa riittdvyyden kokemuksen, jo-
hon ei liity suorittamista, odotusten tayttamista tai epaonnistumisen pelkoa, vaan
luontoymparistdssa ihminen on riittdva omana itsendan. Kokemuksellisuuteen liittyy
ihmisen ja eldaimen tai luontokohteen valinen vuorovaikutus seka aistihavainnot ja -
kokemukset, joihin Salonen liittda Sinkkosen (2003) tutkiman kiintymyssuhdeteorian
mukaisen, aistikokemusten kautta tapahtuvan kiintymisen ja sitoutumisen. Jatkuvuus
on Salosen mukaan yhteyden tunteen ja sulautumisen kokemista luontoon, jolloin
luontoymparistossa koetut myonteiset asiat siirtyvat ihmisen kokemusmaailmaan.

(Salonen 2010, 52 - 58)

Kulttuurisia eroja luontoon reagoimisessa on tutkittu vain vahan ja hajanaisesti, liit-
tyen Iahinna visuaalisiin mieltymyksiin eri etnisten ryhmien valilla. Tutkimuksissa
kulttuuritausta on yksi taustamuuttujista, joka kietoutuu yhteen esimerkiksi koulu-
tustaustan, asiantuntijuuden, asuinympariston (maaseutu tai kaupunki) ja tuttuuden
tunteen kanssa. Kulttuurien valisia samankaltaisuuksia mieltymyksiin liittyen on esi-
merkiksi maiseman avoimuuden, maaperan tasaisuuden, ihmisen vaikutuksen ja kas-
villisuuden ndakymisen seka veden laheisyyden suhteen. Kuitenkin suurimmassa
osassa tutkimuksista ennakkoasetelmassa ja nakdkulmassa painottuu lansimainen
kulttuuri- ja korkeakoulutustausta, jolloin yleistdminen voi olla ongelmallista. Ha-
gerhallin (2018, 191) mukaan Buijsin, Elandsin ja Langersin (2009) tutkimuksen mu-
kaan hollantilainen kantavaesto piti villia ja koskematonta luontoymparistoa miellyt-
tdvampana kuin ei-lansimaiset maahanmuuttajat. Tutkimus on kuitenkin edelleen hy-
vin pirstaloitunutta ja niukkaa, jotta siita voitaisiin tehda yleistettavia johtopaatoksia.

(Hagerhall 2018, 189 - 191)

Kulttuurisia eroja luonnon virkistyskayttoon liittyen on myds tutkittu. Kolek, Buijs,

Boersema ja Schouten (2013) ovat Hagerhallin (2018, 191) mukaan todenneet, etta
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ei-lansimaisilla maahanmuuttajilla on lansimaisiin ihmisin verrattuna kaytannonlahei-
sempi suhtautuminen luontoon ja he pitavat sosiaalista kanssakdaymista luontoympa-

ristossa tarkeampana kuin lahtdkohdiltaan lansimaiset asukkaat.

2.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Terveyteen ja hyvinvointiin liitetdan usein kolme toisiinsa yhteyksissa olevaa ulottu-
vuutta: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus, joista sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin kuuluu vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa seka yhteis6on kuuluminen (Soini
2014, 37). Maailman terveysjarjestdé WHO:n maaritelman mukaan terveys on taydelli-
nen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eika ainoastaan sairauden tai
heikkouden puutetta (Constitution of WHO: Principles 2018). Terveyden sosiaalisia
determinantteja eli terveyttd maarittavia sosiaalisia tekijoitda ovat WHO:n mukaan ne
rahan, vallan ja resurssien maarittelemat olosuhteet, joissa ihminen syntyy, kasvaa,
elaa, tyoskentelee ja ikdantyy ja terveyden eriarvoisuus liittyykin useimmiten tervey-

den sosiaalisiin determinantteihin (Social Determinants of Health 2018).

Hyvinvointi voidaan jakaa myos kolmeen tekijaan, joita ovat terveys, materiaalinen
hyvinvointi, eli elinolot ja toimeentulo, seka koettu hyvinvointi tai elamanlaatu, jossa
henkilon kokemus hyvinvoinnista muodostuu oman aseman hyvaksymisesta vasta-
vuoroisen, oikeudenmukaisen ja arvoa-antavan kanssakdaymisen kautta (Karvonen,
Moisio & Vaarama 2010, 11 - 14). Hyvinvointia voidaan tarkastella joko yhteisétasoi-
sesta nakdkulmasta, johon kuuluvat elinolot, ty6 ja koulutus seka toimeentulo tai yk-
silollisesta nakokulmasta, johon kuuluvat sosiaaliset suhteet, sosiaalinen padoma, it-

sensa toteuttaminen ja onnellisuus (Hyvinvointi 2015).

Sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat laheisessa yhteydessa toi-
siinsa ja niihin katsotaan kuuluvaksi ty6, ihmissuhteet, harrastukset, joutenolo ja
nauttiminen. Ty6 edistda kokonaisvaltaista hyvinvointia ja fyysisten perustarpeiden
tyydyttamista, joukkoon liittymistd, arvostuksen ja hyviaksymisen saamista ja itsensa
toteuttamista. Ihmissuhteisiin liittyy yhteydet muiden ihmisten kanssa, erilaisiin ryh-
miin kuuluminen ja hyvaksynnan ja rakkauden vastaanottaminen ja antaminen. Har-
rastuksiin kuuluu mielekas ja virkistava tekeminen, joka on tyosta poikkeavaa ja jossa

voi toteuttaa itseddn. Joutenolo mahdollistaa etdisyyden saamisen kiireeseen ja



stressiin ja mahdollistaa myos tunteiden kasittelyn ja kohtaamisen. Nautinto liittyy
itsensa toteuttamiseen seka palkitsevaan tekemiseen uppoutumiseen. (Kandolin, Pu-

rola & Sallinen 2007)

Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriassa hyvinvoinnin osa-alueet liittyvat perustar-
peisiin, joita ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving), itsensa toteuttaminen
(being) ja siihen liittyva mielekas tekeminen (doing). Teorian nakdkulma on yksilokes-
keinen, joten kyseisia perustarpeita voidaan lahestya tarkastelemalla yksilon omista-
mia tai hallitsemia resursseja, yksilon kayttaytymista suhteessa muihin ihmisiin ja yk-
silon asemaa suhteessa yhteiskuntaan. Elintaso sisadltda ne fysiologiset tarpeet, joita
kaikki ihmiset tarvitsevat, kuten ravintoa, nestetta, lampda, ilmaa ja turvaa. Yhtei-
syyssuhteisiin liittyy yksilon tarve vastavuoroiseen toveruuteen tai jasenyyteen osana
sosiaalista verkostoa. Itsensa toteuttamisen muotojen osatekijoéihin kuuluvat yksilon
persoona ja korvaamattomuus, yksilon saama arvonanto, mahdollisuudet vapaa-ajan
toimintaan ja mielekkdadseen tekemiseen sekda mahdollisuuksia poliittiseen osallistu-
miseen, jota voidaan luonnehtia myos yksilon omiksi vaikuttamismahdollisuuksiksi

omasta elamasta. (Allardt 1976, 37 - 49)

Allardt esittaa, etta subjektiivisia kokemuksia elintasosta ja elamanlaadusta voidaan
kutsua onnellisuudeksi ja objektiivisia elintasoon ja elamanlaatuun liittyvia nimittajia
hyvinvoinniksi. Onnellisuutta kuvaa subjektiivinen kokemus eldmanlaadusta, johon
sisaltyy henkilon “tunteet ja kokemukset suhteesta ihmisiin, luontoon ja yhteiskun-
taan” seka subjektiivinen kokemus elintasosta, johon sisaltyy “tunteet ja kokemukset
yksilon materialistisista ja ulkoisista elinehdoista”. Koska tdassa opinnaytetydssa ta-
voitteena on selvittdd maahanmuuttajien kokemuksia sosiaalisen hyvinvoinnin vah-
vistumisesta, tima onnellisuuden tarkastelundakokulma kirkastaa edelleen kohteena
olevan sosiaalisen hyvinvoinnin tarkastelun subjektiivista luonnetta. Allardtin (1976,
33) laatima nelikentta (Taulukko 1) kuvaa edelld mainittuja hyvinvoinnin ja onnelli-

suuden kasitteita.
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Taulukko 1. Nelikentta — Erik Allardt (1976).

HYVINVOINTI ONNELLISUUS
ELINTASO Aineellisiin ja Subjektiiviset tunteet ja

persoonattomiin resursseihin kokemukset yksilén

perustuva tarpeentyydytys materialistisista ja ulkoisista

elinehdoista

ELAMANLAATU Ihmisten valisiin, ihmisten ja Subjektiiviset tunteet ja
yhteiskunnan seka ihmisen ja kokemukset suhteesta
luonnon suhteisiin perustuva ihmisiin, luontoon ja
tarpeentyydytys yhteiskuntaan

Martha Nussbaumin (2000) hyvinvointiteoriaan sisaltyy keskeisia elamanlaatua maa-
rittelevid, ihmisille tyypillisia kykyja. Edella mainittuihin sosiaalisen hyvinvoinnin ulot-
tuvuuksiin peilaten voidaan sosiaaliseen hyvinvointiin nahda liittyvan kyky tunteikkai-
siin kiintymyssuhteisiin suhteessa toisiin ihmisiin ja asioihin, kyky yhteyksiin toisten
ihmisten kanssa, joihin kuuluu valittamista, erilaisia sosiaalisia kanssakdaymisia, myo-
tatuntoa, oikeudenmukaisuutta ja ystavyyssuhteita ja jotka ovat perusteiltaan tasa-
arvoisia, kunnioittavia ja vapaita syrjinnasta, kyky leikkimielisyyteen ja vapaa-ajan toi-
mintaan seka kyky omaan ymparist6on vaikuttamiseen seka poliittisen osallistumi-
sen, etta materialistisen omistamisen, materian kontrolloimisen ja tasapuolisen tyon-
hakumahdollisuuksien kautta. Teoriaan sisaltyy myoés kyky huolehtia luonnosta ja
elaa suhteessa eldimiin, kasveihin ja luontoon, joka taman opinndytetydn aiheen kan-

nalta on myos mielenkiintoinen nakokulma. (Nussbaum, 78 - 80)

Sosiaalisen pddoman katsotaan edistavan vuorovaikutussuhteita ja koostuvan vasta-
vuoroisista, osallistavista seka luottamuksellisista sosiaalisista verkostoista, joilla on
yhteiset normit ja arvot (Rask, Martelin, Nieminen & Solovieva 2012b, 219). Pretty ja
Ward (2001) toteavat Prettyn ja Pencheonin (2016, 10) mukaan, ettd ihmissuhteiden
laatua maarittaa sosiaalinen pddoma, johon kuuluu yksilon sosiaaliset kontaktit ja
verkosto, kdyttaytymista ohjaavat sdannot, normit ja sanktiot, ystavyyssuhteita ra-

kentava vastavuoroisuus seka kunnioitus ja luottamus. Pretty (2003) jakaa sosiaalisen
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pddoman kolmeen osaan: sitoutuminen samoja arvoja omaavien ihmisten kanssa, su-
juva tyoskentely erilaisia arvoja omaavien ihmisten kanssa seka kyky olla positiivisella

tavalla tekemisissa auktoriteetin kanssa (Pretty & Pencheon 2016, 10).

Rask ym. (2012b, 219) kirjoittavat, ettd Hyypan (2010) mukaan useissa tutkimuksissa
on todettu sosiaalisen pddoman yhteys terveyteen. Eschin ja Stefanon (2005) mu-
kaan saannolliset sosiaaliset kontaktit, joihin liittyy edellda mainittujen sosiaalisen
padoman eri ulottuvuuksia, lisdd hyvinvointia (Pretty & Pencheon 2016, 11). Holt-
Lunstadin, Smithin ja Laytonin (2010) tutkimus osoittaa Prettyn ja Pencheonin (2016,
11) mukaan, etta elinaika pitenee niiden ihmisten kohdalla, joilla on vahvoja sosiaali-
sia suhteita. Kawachi, Kennedy, Lochner ja Prothrow-Smith (1997) ovat todenneet,
ettd luottamukselliset ihmissuhteet lisddvat hyvinvointia ja sitd vastoin Ostromin
(1990) mukaan eristaytyneisyys ja negatiiviset tunteet vahentavat hyvinvointia
(Pretty & Pencheon 2016, 10). Sosiaalisen kiintymyssuhteen vastakohta on yksinai-
syys, joka vaikuttaa negatiivisesti hyvinvointiin (Pretty & Pencheon 2016, 11).
Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco ja Bartels (2007) toteavat Prettyn ja Pen-
cheonin (2016, 11) mukaan, etta syrjaytyminen vahentaa sosiaalista kdyttaytymista,
ja talla taas on yhteyksia ahdistuneisuuteen, yksindisyyteen ja mielenterveyden huo-

nonemiseen.

Osallisuus toimii syrjaytymisen vastavoimana. Osallisuuteen liittyy kolme kasitetta:
osallisuus, osallistuminen ja osallistaminen. Osallisuus on yhteisén jasenena olemista,
yksilon kokemusta yhteis66n kuulumisesta seka yhteison jasenena toimimista. Osal-
listumiseen liittyy vapaaehtoisuus, oma tahto toimintaan osallistumiseen seka ihmis-
ten valinen vuorovaikutuksellinen toiminta. Osallistaminen ldhtee hallinnon tarpeista
eli hallinto maarittelee missa asioissa ihmisia osallistetaan ja annetaan mahdollisuuk-
sia osallistumiseen, jolloin kansalaisella on passiivisen osallistujan rooli. Osallistami-
sen seurauksena voi kuitenkin olla osallistumista ja osallisuutta. (Narhi, Kokkonen ja

Matthies 2014, 232 - 233)

Kiviston (2014, 56) mukaan Luhtasela (2009) on maaritellyt osallisuuden maaritel-
maan sisaltyvan tietoa, valtaa, oikeudenmukaisuutta, ihmisarvoista kohtelua ja itse-
maaradamisoikeutta ja etta osallisuuteen kuuluu vapaaehtoisuus, valintojen mahdol-

listuminen, halu vaikuttaa asioihin, aktiivista osallistumista ja toimintaan sitoutumista
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sekd toiminnan kokemista merkitykselliseksi. Kivistd on aikaisemmassa tutkimukses-
saan (2011) todennut, ettd osallisuuden kannalta tarkeimpia seikkoja ovat osallisuu-
den kokemus, mahdollisuuksien olemassaolo, voimaantuminen, joka tarkoittaa vallan
saamista ja ottamista omasta eldmasta seka elamanpolitiikka, johon kuuluu ihmisen
mahdollisuudet ja velvollisuudet valintojen- ja paatdstenteossa, ja etta palveluiden
toteutuksessa pitdisi huomioida monimuotoisuus, jotta erilaisten ihmisten osallisuus
voitaisiin mahdollistaa. Osallisuuteen liittyy myos yhteiséllisyys, johon Kiviston mu-
kaan Bourdieu (1998) nakee kuuluvaksi luottamukseen, yhteisollisyydesta nousevaan
voimaan, ja vilpittdmaan auttamiseen ja jakamiseen liittyvia arvoja. Myds sosiaalinen
padoma voidaan liittaa osallisuuden kasitteeseen yhteisollisyyden kautta silloin, kun
ryhma kokee yhteenkuuluvuutta ja auttaa ryhmaan kuuluvia jasenia. (Kivistd 2014,

47 - 50, 56)

Sosiaali- ja terveysministerion painopisteisiin ja tavoitteisiin osallisuuden edistami-
seen liittyen kuuluu muun muassa eriarvoisuuden ja syrjaytymisen vahentaminen ja
ehkadiseminen, jokaisen yhteiskunnallisen osallisuuden lisdaminen, eri kansalaisryh-
mien yhdenvertaisuuden vahvistuminen sekda monikulttuurisuuden painottuminen
yhteiskunnan moniarvoisuuden ja innovatiivisuuden lisddmiseksi (Osallisuuden edis-
taminen, N.d.). Syrjaytymista voidaan kuvata sosiaalisena osattomuutena, joka voi si-
saltaa esimerkiksi tyottomyytta, harrastusten puutetta tai yhteiskunnan palveluiden
ulkopuolelle jaamista (Kivistd 2014, 51). Kiviston (2014, 51) mukaan Nylund ja Yeung

(2005) toteavat, etta huono-osaisuus ei kuitenkaan valttamatta esta osallistumista.

Gordon Allport (1954) on Schmidin ja Hewstonen (2010, 300 - 301) mukaan kehitta-
nyt kontaktiteorian, jota on usein sovellettu ennakkoluulojen vahentamisessa ja ryh-
mien valisten myodnteisten suhteiden edistamisessa. Kyseinen teoria ehdottaa, etta
kasvokkain tapahtuva kontakti ulkoryhmaan kuuluvien henkildiden kanssa voi vahen-
tad negatiivista ja edistaa positiivista suhtautumista ryhmien valilla. Positiiviset vaiku-
tukset ovat suurimmillaan, kun kanssakdayminen ryhmien valilla on yhteistyohaluista,
olosuhteet luovat jokaiselle tasapuolisen aseman ja ryhmilla on yhteinen paamaara,
jos kontakti on tuettu institutionaalisesti ja jos kanssakdayminen voi mahdollistaa ys-
tavyyssuhteiden syntymisen. Kontaktin laatu onkin kontaktin kestoa tarkedampi tekija

positiivisen asennemuutoksen suhteen. (Schmid & Hewstone 2010, 300 - 301)
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Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa suoriutumista yhteisossd, niin omassa lahiyhtei-
sossa kuin yhteiskunnassakin ja se nakyy vuorovaikutussuhteissa, sosiaalisessa aktiivi-
suudessa, osallistumisessa ja osallisuuden kokemuksissa. Sosiaaliseen toimintakykyyn
vaikuttaa osittain kognitiiviset, psyykkiset ja fyysiset tekijat. Myos ympariston asen-
teet ja tuki voivat vaikuttaa sosiaaliseen toimintakykyyn. (Koskinen, Sainio & Rask

2012b, 199, 207)

2.3 Luonnon vaikutukset sosiaaliseen hyvinvointiin

Luonnon hyvinvointivaikutukset voidaan jakaa viiteen tulosmuuttujaan: yleinen fyysi-
nen terveys ja fysiologinen stressi, kognitiivinen toimintakyky, psykologinen tai
psyykkinen terveys, sosiaalinen kanssakdayminen seka fyysinen aktiivisuus ja lihavuus
(Wells & Rollings 2018, 509). Luonnon positiivisista hyvinvointivaikutuksista on tehty
paljon tutkimusta liitttyen muun muassa unenlaatuun, stressioireiden vahenemiseen,
masennus- ja ahdistusoireiden vahenemiseen, sosiaalisen kdyttaytymisen ja yhteen-
kuuluvuuden lisadantymiseen, onnellisuuden ja tyytyvaisyyden lisaantymiseen ja liha-
vuuteen sekd moniin fyysisiin sairauksiin liittyviin positiivisiin vaikutuksiin, kuten dia-
betekseen ja sydan- ja verisuonisairauksiin (Frumkin ym. 2017, 2). Cervinka, Roderer
& Hefler (2012), Lin, Tsai, Sullivan, Chang & Chang (2014) seka Perrin ja Renassi
(2009) toteavat Frumkinin ym. (2017, 6) mukaan, etta luontosuhteen laadulla voi olla
tarked merkitys luonnon hyvinvointivaikutusten valittymisessa ja tahan vaikuttaa voi-
makkaasti myos kulttuurierot. Koska tdaman opinnadytetyon ndakdkulmana on sosiaali-
nen hyvinvointi, tarkastellaan tassa luvussa erityisesti luonnon terveys- ja hyvinvoin-
tivaikutusten sosiaalista ulottuvuutta, unohtamatta kuitenkaan sita tosiasiaa, etta ih-
minen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, jossa nama eri ulottuvuu-
det vaikuttavat toisiinsa ja siten myos esimerkiksi luonnon psyykkiset hyvinvointivai-

kutukset voivat vaikuttaa epasuorasti myos sosiaaliseen hyvinvointiin.

Monissa tutkimuksissa on todettu, etta luontokontakti edistda sosiaalista kayttayty-
mista ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Frumkin ym. 2017, 2). Frumkin ym. (2017, 4)
toteavat, ettd muun muassa Dadvandin ym. (2016) mukaan vihrealla asuinymparis-
tolla, Fanin ym. (2011) mukaan puistojen laheisyydella ja Piffin ym. (2015) mukaan

lyhyelldkin luonnossa olemisella on yhteytta sosiaaliseen kayttaytymiseen ja etta Hol-
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tanin ym. (2015) mukaan vihred asuinymparisto ja Broylesin ym. (2011) mukaan puis-
tojen kaytto kasvattavat sosiaalista pddomaa edistamalla sosiaalista yhteenkuulu-

vuutta seka sosiaalisten verkostojen vahvistumista ja laajentumista.

Luonnossa tapahtuva toiminta voi edistaa ihmisten valista vuorovaikutusta ja yhtei-
s66n kuulumisen tunnetta (Pitkdnen ym. 2017, 8). Tutkimusten mukaan sosiaalinen
tuki voi lisata ympariston virkistavaa ja elvyttavaa vaikutusta (Staats 2018, 455). Well-
sin ja Rollingsin (2018, 515) mukaan Kuon ja Sullivanin (1997, 1998 & 2004) johta-
missa tutkimuksissa on todettu, etta vihredssa ymparistossa oleminen lisaa sosiaa-
lista kanssakdymistd, joka puolestaan lisddntyneessa kdytossa johtaa vahvempiin so-
siaalisiin suhteisiin. Lihemmin tarkasteltuna Faber Taylorin, Kuon ja Sullivanin (1998)
tutkimus osoittaa Wellsin ja Rollingsin (2018, 514) mukaan, etta sukupolvien vilinen
kanssakdayminen lisdaantyy luontoymparistossa ja kontakti niin perheenjdsenten kuin

muidenkin ihmisten valilla kasvaa.

Wellsin ja Rollingsin (2018, 515) mukaan Eubanks Owens (1988) on nuoriin ihmisiin
kohdistuvassa tutkimuksessaan todennut, ettd luontoymparistd vetaa puoleensa ika-
tovereita, helpottaa kanssakdaymista ja ystavyyssuhteiden ja naapurisuhteiden synty-
mista. Norjalaisen tutkimuksen mukaan luonnossa kuntoiluun liittyvat motiivit pai-
nottuivat nuorilla iakkdampiin vastaajiin verrattuna enemman tunnekokemukseen ja

seurallisuuteen liityviin tekijoihin (Calogiuri & Elliott 2017, 6 - 10).

Baklienin, Ytterhusin ja Bongaardtin (2016) tutkimus osoittaa, ettd yhdessa perheen
kesken luonnossa oleminen antaa tilaa ja aikaa perheelle ja sita kautta lisaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta ja laheisyyttad perheeseen ja luontoon. Luonto antaa alustan,
jolla perhe voi muodostaa yhteyden toisiinsa ja edistaa terveytta sosiaalisesta nako-
kulmasta. Luonnossa liikkuminen tarjoaa yhteisia kokemuksia ja muistoja, luo perin-
teitd ja maarittelee perheen arvoja. Luontoymparistossa olemiseen liittyva kokemus
johonkin kuulumisesta ja perhe-elaman tarkoituksesta koetaan edistdavan hyvinvoin-

tia. (Baklien ym. 2016, 45 - 51)

Korpela, Klemettila ja Hietanen (2002) ovat Salosen (2010, 28 - 29) mukaan tutkineet
ympariston vaikutusta erilaisten kasvonilmeiden havaitsemiseen. Taman tutkimuk-

sen mukaan ihmisen myonteinen tai kielteinen tunnetila vaikuttaa siihen, havait-
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seeko hdn nopeammin myonteiset vai kielteiset ilmeet ja luontoymparistossa ihmi-
nen tekee nopeammin myodnteisia kuin kielteisia havaintoja, kun taas rakennetussa
ymparistossa kielteinen havaitseminen on nopeampaa. Tama reaktio on automaatti-
nen ja mahdollisesti tiedostamaton. Surakan (1999) vaitdskirjassa Salosen (2010, 29)
mukaan todetaan, ettd tunteet tarttuvat ihmisista toisiin kasvonpiirteiden havainto-
jen mukaan ja ihminen siis reagoi havaintoihinsa vastaavalla ilmeelld, jolloin Salosen
mukaan voidaan paatelld, ettd luontoymparistd nopeuttaa myodnteisten ilmeiden ja
tunteiden tarttumista ja leviamista, joka puolestaan vaikuttaa ryhman ilmapiiriin. (Sa-

lonen 2010, 28 - 29)

Sosiaalisilla suhteilla voi olla vaikutusta myés muiden luonnon hyvinvointivaikutusten
valittymisessa (Bird ym. 2018, 45 - 46; Wells & Rollings 2018, 515). Wellsin ja Rolling-
sin (2018, 515) mukaan esimerkiksi Maas, van Dillen, Verheij & Groenewegen (2009)
ovat todenneet, ettd sosiaalisen tuen puute on yhteydessa psykiatriseen sairastavuu-
teen, kun sairastavuutta on tutkittu suhteessa luontoymparistéon. Birdin ym. (2018,
45 - 46) tutkimus osoittaa, ettd masennusoireiden esiintyvyyden ja koetun tervey-
dentilan kautta mitattuna sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli vahvasti yhteydessa puis-

tojen ja muiden vastaavien virkistavien luontoymparistojen saavutettavuuteen.

Pitkdnen ym. (2017, 8) toteavat, ettd Faehnlen, Jokisen, Karlinin ja Lyytimaen (2010),
Stodolskan, Petersin ja Horoletsin (2016) ja Gentinin (2015) mukaan voi vieraassa
kulttuurissa ollessaan l6ytaa luonnosta turvaa ja lohtua, paikan olla yhdessa ja har-
rastaa mielekastd tekemistd seka luoda vuorovaikutussuhteita ja tehda yhteistyota
eri kulttuurista tulevien ihmisten valilla. Hagerhallin (2018, 191) mukaan Askinsin
(2009) tutkimus osoittaa, ettd maahanmuuttajanuoret eri etnisista ryhmista pitavat
luonnossa tapahtuvaa toiminnallisuutta tarkeampana kuin ikdantyneet maahan-

muuttajat.

2.4 Ymparistomielisyys, vapaaehtoisty0 ja sosiaalinen hyvinvointi

Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hankkeen toiminta perustuu luonnon hy-
vaksi tehtdavaan vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoisuuteen perustuva luonnonhoi-
totoiminta luo puitteet, joihin liittyen tassa opinnaytetydssa selvitetdan kohderyh-

man kokemuksia ja ndkemyksia. Luvussa 2.2 kasiteltiin hyvinvointiteorioiden kautta
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luonnosta huolehtimisen olevan myds yksi hyvinvointiin liittyva tekija. Naista syista
on tarkeda tarkastella [Bhemmin myds vapaaehtoistydn ja luonnosta huolehtimisen

yhteyksia sosiaaliseen hyvinvointiin.

Ympadristomieliselld kayttaytymisella (pro-environmental behaviour) on todettu ole-
van suora yhteys hyvinvoinnin edistymiseen (Venhoeven ym. 2018, 89). Ymparisto-
mielinen kayttaytyminen voidaan maaritella tulosorientaation tai intentio-orientaa-
tion nakokulmasta, joista jalkimmaiseen liittyy yksilon omasta motivaatiosta syntyva,
luonnonsuojeluun ja -yllapitoon tahtaava kayttaytyminen (Schultz & Kaiser 2018, 557
- 559). Schultzin ja Kaiserin (2018, 568) mukaan Van Vugt (2009) on maaritellyt kysei-
seen kayttaytymiseen johtavan motivaation muodostuvan neljasta peruselementista:
informaatiosta (tarve ymmartaa fyysista ja sosiaalista ymparistoa), identiteetista
(tarve kuulua johonkin ja tarve positiiviselle sosiaaliselle identiteetille, jota voidaan
edistdaa parantamalla ja laajentamalla yksilon kokemusta ymparistdon ja yhteisoon
kuulumisesta), instituutiosta (tarve luottamuksellisten suhteiden solmimiselle saan-
toja edustavien tahojen kanssa) seka kannustimet (tarve itsen kehittamiseen ja
omien resurssien lisadmiseen). Ymparistonsuojeluun motivoitunut henkild todenna-
koisesti sitoutuu ja nakee enemman vaivaa osallistuakseen luonnonhoitotoimintaan,
mutta siitakin huolimatta myos vain vahan motivoitunut henkil6 voi osallistua kysei-
seen toimintaan, jos osallistumiseen on tarpeeksi matala kynnys (Schultz & Kaiser

2018, 570).

Ympadristomieliseen kayttaytymiseen katsotaan vaikuttavan myds yksilon asenteet
ymparistda kohtaan, henkilékohtaiset normit, joihin liittyy moraalinen tarve huoleh-
tia ymparistosta sekd elamaa ohjaavat arvot (Schultz & Kaiser 2018, 569). Scultzin ja
Kaiserin (2018, 569) mukaan monissa tutkimuksissa (mm. Hansla ym. 2008 seka Lo-
pez & Cuervo-Arango, 2008) on todettu, ettd ylimaailmallisia arvoja, kuten maailman-
rauhaa, tasa-arvoa ja laajakatseisuutta edustavat ihmiset sitoutuvat muita paremmin
ympadristoystavalliseen ja -mieliseen kayttaytymiseen. Positiivisia yhteyksia paikkaan
kiinnittymisen ja ymparistomielisen kayttaytymisen valilla on tutkittu, mutta ilmioi-
den valisista vaikutussuhteista on saatu sekalaisia tuloksia (Korpela 2018, 159). Pal-
mer (1998) on todennut Schultzin ja Kaiserin (2018, 570) mukaan, ettd opetuksella,
jota voi tapahtua myd6s kouluympariston ulkopuolella ja joka voi olla niin virallista,

kuin epavirallistakin, on vaikutusta ymparistomieliseen kayttaytymiseen.
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Kirsi Salosen (2010, 120) mukaan mm. Pahl ym. (2005) on todennut tutkimuksessaan,
ettd ymparistoystavallisilla ihmisilla luonnon hyvaksi tehtava toiminta saa alkunsa ai-
dosta huolesta ymparistda kohtaan ja heilld on vahvat sosiaaliset arvot, jotka raken-
tuvat sosiaalisten suhteiden kautta sekd sen ymmartamisesta, etta luonnon hyvaksi
tehtava toiminta on merkityksellista. Myos Stegin ja de Grootin (2018, 83) mukaan
Van Vugt, Meertens & Van Lange (1995) seka Joireman, Lasane, Bennett, Richards &
Solaimani (2001) ovat tutkimuksissaan todenneet, ettd sosiaalisilla arvoilla, toisten
ihmisten ja yhteisen hyvan maksimoinnilla, on yhteys ymparistomielisen kayttaytymi-
sen kanssa, vaikka myos sekalaisia tuloksia on tutkimuksista saatu tai nayttd voi olla
heikkoa. Salonen (2010, 120) toteaa myoés, ettda muiden ihmisten teot ohjaavat omia

tekojamme; sosiaalisten suhteiden merkitys on siis suuri.

Sosiaalisten suhteiden lisaksi luontoystavalliseen toimintaan vaikuttaa muun muassa
tieto ja oma kiinnostus asiaa kohtaan. Myonteiset kokemukset luonnosta ja omasta
pystyvyydestd, yhteisollisyydesta ja toivon tunteesta lisdavat luontoldahtoista kayttay-
tymista, joka yhdessa tiedon kertymisen kautta vahvistaa asenteiden ja arvojen mu-
kaisia tekoja, jotka puolestaan vahvistavat myotatunnon, hyvinvoinnin ja myonteisyy-
den kokemusta. Myodnteiset luontokokemukset ovat yhteydessa luontoyhteyden ja
luonnon kanssa yhteenkuuluvuuden kokemiseen. Myodnteinen ja myotatuntoinen,
kiintymysta sisaltava kokemus luonnosta on yhteydessa myds mahdollisuuksiin kokea
myotatuntoa itsed ja ymparistoa kohtaan. Luontoyhteydelld on Salosen (2010, 116)
kuvaamana mm. Swimin ym. (2009) tutkimuksen mukaan yhteytta ymparistoystaval-
liseen kayttaytymiseen, jolla taas edelld kuvatun mukaisesti on yhteytta sosiaaliseen

hyvinvointiin. (Salonen 2010, 116, 120 - 121)

Prettyn ja Pencheonin (2016, 10) mukaan McCloughlan ym. (2011) toteavat, etta va-
paaehtoista auttamistyota tekevilld hyvinvointi, onnellisuus, itsetunto, kontrollin-
tunne ja mielenterveys ovat kohentuneita. (Pretty & Pencheon 2016, 10, 12). Autta-
miseen perustuva vapaaehtoistoiminta edistda Piliavinin (2010, 160) mukaan Keyesin
(1995) tutkimuksen perusteella sosiaalista hyvinvointia merkityksellisen sosiaalisen
roolin saavuttamisen kautta. Muun muassa Elliott ym. (2004) ovat todenneet Piliavi-
nin (2010, 161) mukaan, etta yksilo voi kokea merkityksellisyytta ja arvostusta yhtei-

sdssd vapaaehtoistyon kautta. Hedoninen hyvinvoinnin kokemus liittyy tyytyvaisyy-



18

teen omasta elamastd, joka voidaan saavuttaa sosiaalisen toiminnan kautta saavutet-
tavien nautinnon kokemusten kautta, mutta sen lisdksi eudaimoninen hyvinvointi,
joka liittyy oman itsen kokemisesta merkitykselliseksi, voidaan saavuttaa vapaaeh-
toistyon kautta omien arvojen mukaista toimintaa suorittamalla ja toisia ihmisia ja
yhteis0a auttamalla, ja taman merkityksellisyyden kokemuksen kautta voidaan torjua
my0s syrjaytymista (Piliavin 2010, 162). Sosiaalisesti marginaalissa olevien ihmisten

onkin todettu erityisesti hyotyvan vapaaehtoistyosta (Piliavin 2010, 172).

2.5 Green Care

Green Care -kasitteelld tarkoitetaan luonnon hyddyntamista sosiaali-, terveys- ja kas-
vatuspalveluiden tuottamisessa (Soini, Iimarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011,
320). COST 866 -hanke Green Care in Agriculture on Euroopan tiede- ja teknologia-
neuvoston rahoittama Green Care -toimintaan liittyvan tutkimustyon edistamisen
hanke, joka on kirkastanut Green Care -kdsitteen tarkoittavan erilaisia interventioita,
joiden tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin parantaminen ja edistaminen luon-
toa tai luontoymparistoa hyodyntamalla (Sempik, Hines & Wilcox 2010, 11). Green
Care -toimintaa voi jarjestaa julkinen palveluntuottaja, yksityinen yritys tai jarjesto,
joiden toiminnan tavoite voi olla voimaannuttava, ennaltaehkaiseva, kuntouttava,
kasvattava tai korjaava ja luontolahtoisyys voi olla palvelun keskiossa tai muodostaa

tukipalvelun osana laajempaa kokonaisuutta (Soini 2014, 26).

Green Care -toiminta voidaan jakaa luontohoivan ja luontovoiman palveluihin. Luon-
tohoivapalveluita ovat julkiset, Green Care -elementteja hyddyntavia hoiva- ja kun-
toutuspalveluita, joissa asiakas on usein haavoittuvassa asemassa ja palveluntuotta-
jalta vaaditaan saadeltya toimintaa, esimerkiksi sosiaali- tai terveysalan koulutusta.
Luontovoimapalveluihin kuuluvat hyvinvointi-, harrastus- ja opetuspalvelut, joiden
toiminta on sellaista, joka ei kuulu julkisen sektorin jarjestamisvastuulle, eika toi-
minta ole tarkkaan saadettya tai valvottua eika palveluntuottajalle kohdistu koulutus-
vaatimusta sosiaali- tai terveysalalta. Luontovoimapalveluihin kuuluvat myos kasva-
tuspalvelut, joiden palvelu on tarkkaan lainsddadannossa maaritelty. (MTT, THL ja La-

pin AMK 2014, 7; Soini 2014, 26 - 27)
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Green Care -palvelun muodostaa kolme peruselementtid, jotka ovat luonto, toiminta
seka yhteiso. Luontoulottuvuuteen kuuluvat seka eldimet, ettd luontoymparisto niin
maalla kuin kaupungissa. Toiminta rakentuu eritasoisista toiminnoista suhteessa
luontoon. Yhteison peruselementtiin sisaltyy ajatus osallisuudesta, joka voi syntya
vuorovaikutussuhteesta ihmisten, luonnon tai eldinten kanssa. Green Care -palvelut
voidaankin jakaa toimintamuodoittain joko eldinavusteiseen, luontoavusteiseen,
puutarha-avusteiseen tai maatila-avusteiseen palveluun. Eldinavusteinen palvelu voi
olla esimerkiksi kaverieldintoimintaa tai eldinavusteista terapiaa. Luontoavusteisuu-
teen sisaltyy muun muassa tavoitteellinen luontoliikunta seka luontoavusteinen ela-
myspedagogiikka. Puutarha-avusteisuuteen liittyy esimerkiksi puutarhatoiminta tai
puutarhaterapia. Maatila-avusteinen toiminta sisaltda elamyksellisen ruoan kasvatta-
misen ja metsdanhoidon seka kuntouttavan ja osallistavan tyon ja toiminnan. (MTT

ym. 2014, 9)

3 Maahanmuuttajien kotoutuminen Suomessa

3.1 Maahanmuuttajat

Yhdistyneiden kansakuntien Pariisissa vuonna 1948 laatiman ihmisoikeuksien yleis-
maailmallisen julistuksen paamaara on ”...sellaisen maailman luominen, missa ihmi-
set voivat vapaasti nauttia sanan ja uskon vapautta seka elda vapaina pelosta ja puut-
teesta...” (Universal Declaration of Human Rights. 2018). Tama ja muut kansainvaliset
ihmisoikeussopimukset, EU:n lainsdadanto ja Suomen lainsaadanté maarittelevat
maahanmuuttoa koskevan saanndstén Suomessa (Maahanmuutto ja kotoutuminen

Suomessa 2017, 6).

Maahanmuuttaja on yldkadsite maasta toiseen muuttavasta henkilésta. Yleensa maa-
hanmuuttajalla tarkoitetaan henkil6d, joka on muuttanut toiseen maahan aikomuk-
senaan asua sielld pidempaan. Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee suojelua vie-
raasta valtiosta ja jolla ei ole oleskelulupaa. Pakolainen on henkil, joka on saanut
turvapaikan tai jonka YK:n pakolaisjarjesto (UNCHR) maarittelee pakolaiseksi uskon-
toon, alkuperdan, poliittisen mielipiteen, kansallisuuteen tai yhteiskunnalliseen ryh-
maan kuulumiseen liittyvan syyn vuoksi vainotuksi tulemisen perusteella. Kiintidpa-

kolainen on henkild, joka on saanut maahantuloluvan pakolaiskiintion puitteissa ja
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jonka UNCHR on maaritellyt pakolaiseksi. (Maahanmuuttajat 2018; Valtion kotoutta-
misohjelma vuosille 2016 - 2019, 41 - 44)

Suomeen muualta tulleeseen vaestoon voidaan viitata useillakin eri ilmauksilla, kuten
ulkomailla syntynyt, ulkomaan kansalainen, vieraskielinen, uussuomalainen ja maa-
hanmuuttajataustainen tai vastaavasti voidaan myds viitata maahantulon taustoihin
puhuttaessa esimerkiksi pakolaisista tai turvapaikanhakijoista (Aarnitaival 2012, 16).
Selkeyden ja kasitteen kattavuuden vuoksi jatkossa kdytetdan tassa opinnaytetydssa
sanaa maahanmuuttaja kaikista maahanmuuttotaustan omaavista henkiloista, ellei

esimerkiksi maahantulon syyn maininta ole asian yhteydessa olennainen seikka.

Vuonna 2015 Syyrian kriisin vuoksi Suomen pakolaiskiinti¢ nostettiin 750:sta
1050:een, mutta maahanmuuton syita Suomeen ovat kuitenkin useammin perhe, ty6
tai opiskelu (Pakolaisten vastaanotto — tietopaketti kunnille, N.d.). Vuonna 2015 oles-
keluluvan perusteina perhe, tyo tai opiskelu on ollut yhteensa 83 prosentilla luvan
saaneista, kansainvalinen suojelu 8 prosentilla ja kiintiopakolaisuus 5 prosentilla ja
Suomeen muutetaan padosin Venajalta, Virosta ja muista Euroopan maista (Maahan-

muutto ja kotoutuminen Suomessa 2017, 3).

Jos henkild tulee Suomeen yli 90 paivaksi EU:n ulkopuolelta perheen, tydn tai opiske-
lun vuoksi, on hdanen haettava oleskelulupaa Maahanmuuttovirastolta. Jos henkild
saapuu pakolaisena Suomeen, on hanen haettava turvapaikkaa poliisin tai rajatarkas-
tusviranomaisen luota. Turvapaikkaa haettuaan henkilé majoittuu vastaanottokes-
kukseen tai mahdollisuuksien mukaan yksityismajoitukseen, esimerkiksi sukulaisten
luokse, odottamaan oleskelulupapaatostd. Odotus voi kestaa useita kuukausia, jonka
aikana henkil6 saattaa joutua vaihtamaan keskusta. Vastaanottokeskuksia yllapitaa

Maahanmuuttovirasto, kunnat, yritykset ja jarjestot (Luvat ja kansalaisuus, 2018).

Vastaanottokeskusten toimintaa ohjaa Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaan-
otosta sekd ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta. Lain maarittelemia
vastaanottopalveluita ovat elamisen kannalta valttamattomat majoitus, sosiaali- ja
terveyspalvelut, vastaanotto- ja kdyttoraha, tulkkaus, omatoimisuuden edistamiseksi

jarjestettava tyo- ja opintotoiminta seka vapaaehtoinen paluu. (L 746/2011)

Suomen kansalaisuuden voi saada henkil6, joka on asunut Suomessa yhtajaksoisesti

viisi vuotta, mutta lisaksi asumisaikavaatimus vaihtelee sen mukaan, onko henkil®



21

naimisissa Suomen kansalaisen kanssa, onko henkilé pohjoismaalainen, pakolainen
tai alle 15-vuotias. Vuonna 2016 myonnettiin 9400 Suomen kansalaisuutta (Suomen
kansalaisuuden saaneet, 2017). Riittavan asumisajan lisdaksi henkilolla tulee olla ta-
loudelliset edellytykset asua Suomessa, osata suomen tai ruotsin kielta eika henki-

|6113 saa olla rikostaustaa (Maahanmuutto ja kotoutuminen Suomessa 2017, 5).

3.2 Muuttoliike

1990-luvulle asti oli Suomesta poismuutto yleisempaa kuin Suomeen muutto. Suu-
rimmat muuttoliikkeet Suomesta olivat 1800 ja 1900 -lukujen taitteen siirtolaisuus
Pohjois-Amerikkaan ja 1960 ja 1970 -lukujen muuttoliike Ruotsiin. 1990-luvulla Ruot-
sin paluumuuttajien lisdksi Suomeen saapui inkerildisia paluumuuttajia ja pakolaisia
Somaliasta ja entisen Jugoslavian alueelta, jonka seurauksena vuonna 1991 Suomen
muutti 13 000 ihmista enemman, kuin maasta lahti ja tama maara ylitettiin seuraa-
van kerran vasta vuonna 2007, kun vapaa liikkuvuus EU-maiden sisalla mahdollisti

muuttoliikkeen kasvun 2000-luvulla. (Muuttoliike, 2017)

Vuonna 2015 Suomeen saapui 32 476 turvapaikanhakijaa, joiden maahantulo liittyi
ensisijaisesti konflikteihin, ihmisoikeuksien loukkaamiseen, vakivaltaan, tyottomyy-
teen ja vahadiseen toimeentuloon (Hallituksen turvapaikkapoliittinen toimenpideoh-
jelma 2015, 1; Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016 - 2019, 3). Tuolloin Suo-
meen saapui eniten turvapaikanhakijoita ja kiintiopakolaisia Syyriasta, Somaliasta,
Irakista ja Afganistanista (Pakolaisten vastaanotto — tietopaketti kunnille N.d.). Vaki-
lukuun suhteutettuna Suomeen saapui kyseisena vuonna neljanneksi eniten turvapai-
kanhakijoita muihin EU-maihin verrattuna ja heista 84 prosenttia oli alle 34-vuotiaita
(Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016 - 2019, 4). Vuosina 2015 ja 2016 koko Eu-
roopan Unionin alueelle saapui yli miljoona ihmista, joista suurin osa pakeni sotaa ja

terroria (EU ja muuttoliikekriisi, 2017).

1990-luvulla maahanmuutto kohdistui Suomessa ensisijaisesti Helsinkiin ja muualle
padkaupunkiseutuun, mutta sen jalkeen maahanmuutto ja pakolaisten sijoittuminen
muihin kuntiin on lisénnyt ulkomaalaistaustaisten osuutta myos muissa kunnissa.
Vuonna 2016 ulkomaalaistaustaisia henkil6ita oli Suomessa 6,6 prosenttia koko vaes-

tostd, kun taas vuonna 2017 ulkomaalaistaustaisia oli jo 7 % vaestosta eli 384 123
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henkildd, joista 14,5 % asui Ahvenanmaalla, 13 % Uudellamaalla ja 6,3 % Pirkanmaan

alueella. (Maahanmuuttajat vaestossa, 2018.)

3.3 Kotoutuminen ja kotouttaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee kotoutumisen tavoitteeksi jase-
nyyden ja osallisuuden kokemuksen yhteiskunnassa ja kotouttamistoimenpiteita ovat
hyvinvointia, terveyttd, koulutusta ja tydelamavalmiuksia lisaavat toimet (Maahan-
muuttajien osallisuus ja kotoutuminen, 2018). Kotoutumisen tukemiseksi ja edista-
miseksi on saadetty Laki kotoutumisen edistamisesta (L 1386/2010), jonka mukaan
kotoutuminen tarkoittaa maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutusta, johon
kuuluu yhteiskunnassa ja ty6elamassa tarvittavien tietojen ja taitojen tarjoaminen
maahanmuuttajalle sekd maahanmuuttajan oman kielen ja kulttuurin yllapitamisen
mahdollistaminen. Lain tarkoituksena on edistda ulkomaalaislaissa (301/2004) tarkoi-
tettujen oleskeluluvan saaneiden henkildiden seka rekisterdidyn oleskeluoikeuden tai
myonnetyn oleskelukortin saaneiden henkildiden mahdollisuuksia osallistua yhteis-
kunnan toimintaan seka edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja vuorovaikutusta eri
vaestoryhmien kesken. Kotouttaminen on maaritelty lain mukaan viranomaisten ja

muiden tahojen tarjoamiksi toimenpiteiksi, joilla edistetaan ja tuetaan kotoutumista.

Kotoutumiseen liittyvia muita kasitteita ovat integraatio ja akkulturaatio. Integraa-
tion ja kotoutumisen kasitteet ndhdaan synonyymeina (Aarnitaival 2012, 18; Mam-
mon 2010, 12), kun taas akkulturaation kasite on laajempi, sisdltden ne yksilon, per-
heen, yhteison ja yhteiskunnan tasolla tapahtuvat toiminnot, jotka mahdollistavat in-
tegroitumisen (Aarnitaival 2012, 16, 18). Mammonin (2010, 20 - 21) mukaan mm.
Berry ja Ward (2006) toteavat, ettd akkulturaatioteorioissa prosessi voidaan nahda
yksisuuntaisena, kulttuuriin sulautumisena, tai kaksisuuntaisena, erilaisten kulttuu-
rien hyvaksymisena ja siten monikulttuurisuuden syntymisena. Sekda Mammonin
(2010, 21), etta Aarnitaipaleen (2012, 16 - 17) mukaan Berry (1992) on kehittdnyt ak-
kulturaatiomallin, jonka mukaan integraatiossa yksilé on vuorovaikutuksessa omaan
etnisen ryhmaan, muihin etnisiin ryhmiin sekad kantavdestoon ja arvostaa ja osoittaa
kiinnostusta seka vanhan, etta uuden kotimaan kulttuuria kohtaan. Akkulturaatio-

mallin muut kolme vaihtoehtoa ovat assimilaatio, jossa kontaktit ja kiinnostus uu-



23

desta kulttuurista ja enemmisté6n kuulumisen tarve korostuu, separaatio, jossa ko-
rostuu kontaktit ja kiinnostus omaan kulttuuriin, jolloin henkil® eristaytyy uuden koti-
maan kulttuurista tai marginalisaatio, jossa kontaktit molempiin kulttuureihin jaa hei-

koksi, ja henkilé on kokonaan eristaytynyt (Aarnitaival 2012, 17; Mammon 2010, 21).

Tutkimuskirjallisuudessa maahanmuuttoa ja integraatiota tarkastellaan kolmesta eri
nakokulmasta, joita ovat rakenteellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen integraatio. Ra-
kenteellinen integraatio liittyy koulutukseen, tyollisyyteen ja tulotasoon, kulttuurinen
integraatio kielitaitoon, poliittiseen osallistumiseen ja historian ja yhteiskuntajarjes-
telman tuntemukseen ja sosiaalinen integraatio maahanmuuttajataustaisten ihmis-
ten vuorovaikutussuhteiden maaraan ja laatuun kantavdeston kanssa (Kivijarvi 2015,
19 - 20). Kivijarven (2015, 20) mukaan sosiaalinen integraatio edistdd mm. Kanasin,
van Tubergenin ja van der Lippen (2009) mukaan myds rakenteellista ja Espinosan ja
Masseyn (1997) mukaan kulttuurista integraatiota informaation ja valittymisen ja op-
pimisen kautta. Kivijarven (2015, 19) mukaan Allport (1954) ja Pettigrew (1998) ovat
todenneet eri ryhmien valisten kontaktien edistavan mydnteisia asenteita muita ryh-
mia kohtaan, ja siten Kivijarven mukaan voidaan todeta, ettd maahanmuuttajataus-
taisten sosiaalinen integraatio vaikuttaa myos kantavaestoon asenteissa tapahtuvan
muutoksen kautta. Myos Koskinen ym. (2012b, 207) toteavat, ettd myonteistd asen-
nemuutosta voidaan edistda lisdamalla vuorovaikutusta maahanmuuttajataustaisten

ja kantavaestoon kuuluvien henkildiden valilla.

Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016 - 2019 sisdltda kotouttamisen painopisteet,
tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit. Ohjelman tavoitteena on muun muassa kotou-
tumisen kehittdminen joustavammaksi ja kotoutumisen alkuvaiheen tehostaminen.
Kuntiin siirtymista ja koulutukseen ja ty6elamaan paasya pyritadan nopeuttamaan ja
lisédmaan maahanmuuttajien osallisuutta jarjestotoimintaan. Keskeisina asioina ko-
touttamisohjelmassa ovat kielen oppiminen, suomalaisen kulttuurin kunnioittaminen
ja tyollistymisen edistaminen. (Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016 — 2019, 3-4,

15)

Kuntien tehtavana on laatia kotouttamisohjelma kotoutumisen ja monialaisen yhteis-
tyon vahvistamiseksi (L 1386/2010; Tampereen kaupungin kotouttamisohjelma 2014
— 2025, 3). Kotouttamisesta vastaa Tyo- ja elinkeinoministerio ja sen toteutumista ja

toimeenpanoa ohjaa ja seuraa alueellisesti Elinkeino-, lilkenne- ja ymparistokeskus eli
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ELY-keskus (Kotouttaminen, 2017). Kotoutumista edistaviin toimenpiteisiin kuuluvat
perustietojen antaminen suomalaisesta yhteiskunnasta, kotoutumista edistavista toi-
menpiteista, palveluista ja tyoelamasta, jotka ovat Tyo- ja elinkeinotoimiston vas-
tuulla. Alkukartoituksen ja kotoutumissuunnitelman laatii Ty6- ja elinkeinotoimisto
tai kunta. Kotoutumissuunnitelman tarkoituksena on laatia suunnitelma kielen ope-
tuksesta ja muista yhteiskunnan toimintaan tarvittavien tietojen ja taitojen oppimi-

sesta. (L 1386/2010)

Kunnan tarjoamien palveluiden lisdaksi on yksityisilla palveluntarjoajilla ja jarjestoilla
my0s tarkea rooli kotoutumisessa. Kotouttamista kehitetddan monialaisena yhteis-
tyona, johon voi osallistua kunta, tyo- ja elinkeinotoimisto ja poliisi seka erilaiset jar-
jestot, yhteisot ja yhdistykset (L 1386/2010). Pelkdstaan Euroopan Sosiaalirahaston
(ESR) rahoittamia jo paattyneita tai edelleen toiminnassa olevia kotoutumista tukevia
hankkeita on ollut Suomessa vuodesta 2014 alkaen jo yhteensa 83, ja niitd johtavat
paikalliset ELY-keskukset yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa. (ESF Projects Sup-
porting Integration of Immigrants In Sustainable growth and jobs 2014-2020 Fin-

land's Structural Fund Programme, 2016)

Koska laki velvoittaa viranomaisia vain jo oleskeluluvan saaneiden kotouttamiseen, ei
ndin ollen turvapaikanhakijoille ole lainmukaista velvollisuutta tarjota kotouttavia toi-
menpiteita. Tassa yhteydessa voidaan puhua esikotouttamisesta, jonka Kotkan kau-
punki on maaritellyt toimenpiteiksi, joiden avulla turvapaikanhakijoille pyritdaan tar-
joamaan mielekasta tekemistd. Toimenpiteita ovat erilaiset aktiviteetit, kielen oppi-
minen ja suomalaiseen yhteiskuntajarjestelmaan ja tapoihin tutustuminen, joita osal-
taan tarjotaan vapaaehtoisten toimesta. Koska turvapaikanhakijoiden on kaytan-
nossa mahdotonta osallistua tydelamaan kielitaitoon ja pankkitilin avaamiseen liitty-
vien esteiden vuoksi, on esikotouttamisella tarkead osa myds toimettomuudesta syn-
tyvien kielteisten ilmididen ehkaisemisen vuoksi. (Turvapaikanhakijoille esikotoutu-

mista, 2016)
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3.4 Maahanmuuttajien sosiaalinen hyvinvointi Suomessa

Vaikka maahanmuuttoon liittyy usein sosiaalisten suhteiden menetysta, voi uuteen
kotimaahan sopeutumiseen liittya myos toivoa turvallisuudesta ja paremmasta tule-
vaisuudesta. Yhteisollisyyden kokemus on tarkeda sosiaalisen hyvinvoinnin ja kotou-
tumisen kannalta. My6s vahva side omaan kulttuuriin ennustaa tutkimusten mukaan
parempaa sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia. Vapaa osallistuminen yhteiskunnan

toimintaan voi edistdaa uuteen yhteis6on sopeutumista. (Sonn 2002, 205 - 207, 215)

Koettu terveys on subjektiivinen arvio omasta terveydestd, johon kuuluu fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Koettuun terveyteen vaikuttaa omat kokemuk-
set, odotukset ja kulttuuriin liittyvat arvot. Maahanmuuttotaustalla on yhteys koet-
tuun terveyteen ja Manderbacka (1998) on todennut Koskisen, Castanedan, Solo-
vievan ja Laatikaisen (2012a, 64) mukaan, etta koettu terveys on yhteydessa tuleviin
terveysongelmiin. Koskinen ym. (2012a, 64) toteavat, etta koettuun terveyteen voi
kuitenkin Andersenin ym. (2011) seka Pottien ym. (2008) mukaan vaikuttaa maahan-
muuttotaustan lisaksi myos eri ryhmien erot sosiaaliluokassa seka heikompi kotoutu-
minen. Koskinen ym. (2012a, 67) toteavat, ettd Agudelo-Sudrezin ym. (2011) mukaan
maahanmuuttajien terveyteen vaikuttaa maahanmuuttoprosessi ja tapahtumat en-
nen maahanmuuttoa seka kokemukset uudessa kotimaassa, esimerkiksi ongel-

mat kotoutumisessa, tyottomyys ja syrjinta. (Koskinen ym. 2012a, 64 - 67)

Mammonin (2010) tutkimuksessa selvitettiin maahanmuuttajien kokemuksia kotou-
tumisprosessista Suomessa. Tutkimuksen mukaan sopeutumiseen liittyvaa tyytyvai-
syytta lisda hyva vuorovaikutus kantavdeston ja muiden ulkomaalaistaustaisten
kanssa, oman lahipiirin tuki, suomalaisten ystavien ldytaminen, tuttavien verkoston
laajentuminen ja avun saaminen. Maahanmuuton alkuvaiheessa, jolloin kontaktien ja
sosiaalisen verkoston luominen suomalaisiin on tarkeaa, korostuu sopeutumisessa
vapaa-ajan merkitys tukiverkoston ja kontaktien rakentumisessa. Sopeutumista no-
peuttavia tekijoitd ovat ulospdinsuuntautuneisuus, suomen kielen osaaminen, moni-
puolinen tieto suomalaisesta elamastd, koulutuksesta ja tydsta, vuorovaikutus suo-

malaisten kanssa ja kulttuurin ymmartdminen. (Mammon 2010, 101 - 104)
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Kielitaito on sosiaalisen toimintakyvyn perusta, joten maahanmuuttajilla sosiaaliseen
toimintakykyyn vaikuttaa vahvasti kommunikaatiokyky oleskelumaan kielella. Kieli-

taito edistaa kotoutumista ja yhteiskuntaan integroitumista. THL:n vuonna 2012 jul-

kaistun tutkimuksen mukaan lukutaidottomuutta esiintyi 6 %:lla somalialais- ja kurdi-
taustaisista henkildista. Tarkea osa sosiaalista toimintakykya on myds tydelamassa

suoriutuminen, johon kielitaito voi luoda esteita. (Koskinen ym. 2012b, 199, 206)

Tyota pidetaan tarkeana kotoutumisen kannalta, koska taloudellinen hyvinvointi ja
tyytyvaisyys mahdollistuvat tyon tekemisen kautta. Tyéelamassa palautteen saami-
nen lisaa tyytyvaisyytta. Maahanmuuttajien ammatti-identiteetti vahvistuu tyoela-
makokemuksen myo6ta ja tyytyvaisyytta ja sopeutumista vahvistaa ty6elamassa koe-
tut myonteiset kokemukset suomalaisten kanssa parjaamiseen liittyen. (Mammon

2010, 104 - 105).

THL:n tutkimuksessa maahanmuuttajien sosiaalista hyvinvointia on arvioitu muun
muassa elamanlaadun kautta. Eldmanlaatuun vaikuttaa vahvimmin syrjintakokemuk-
set. THL:n tutkimuksessa somalialaistaustaiset kokivat elamanlaatunsa paremmaksi
kuin venaldis- ja kurditaustaiset. Elamanlaadun kokemukseen voi vaikuttaa yhteisolli-
syys, tilanteen vertaaminen kotimaan tilanteeseen seka uskonto. Kurditaustaisten
henkildiden traumaattiset kokemukset, yksindisyyden kokeminen ja muut vaikeudet
eivat tutkimuksen mukaan vaikuttaneet elamanlaadun kokemiseen, joten koettu ela-
manlaatu voi olla positiivinen rankoistakin kokemuksista huolimatta. (Rask, Luoma,

Solovieva & Koskinen 2012a, 217)

Rasismiin ja syrjayttamiseen liittyvat kokemukset heikentavat sopeutumista suoma-
laiseen yhteiskuntaan (Mammon 2010, 99). Sopeutumisen suhteen negatiivisimpia
kokemuksia luovat vdahdinen sosiaalinen vuorovaikutus seka siita johtuva yksindisyy-
den tunne, suomalaisten torjuvuus, hiljaisuus ja etdisyys seka vaikeus saada tyota
(Mammon 2010, 102, 103). Yksinaisyys kertoo heikosta integroitumisesta lahiyhtei-
s6ihin ja THL:n tutkimuksen mukaan somalialaisten keskuudessa nuorten aikuisten
yksindisyys on yleisempaa kuin vanhempien maahanmuuttajien (Koskinen ym.
2012b, 206). Yksinaisyys ja psyykkinen kuormittuneisuus, entisessa kotimaassa koe-

tut traumaattiset kokemukset, tulojen riittamattomyys, sosiaaliseen toimintaan osal-



27

listumisen vahaisyys sekd kokemukset epdoikeudenmukaisesta kohtelusta ovat erityi-
sen yleisia Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen tulleiden keskuudessa (Casta-

neda ym. 2015, 36).

Nuorten vertaissuhteisiin kohdistuvan tutkimuksen mukaan etninen moninaisuus
ryhmissa tuottaa yhteisyytta ja vuorovaikutuksesta vetaytyminen on sitd vahaisem-
paad, mita etnisesti heterogeenisempi ryhma on kyseessa. Heterogeenisessa ryh-
massa vuorovaikutus on avoimempaa ja kontaktia haetaan aktiivisemmin. Vuorovai-
kutus syntyy tasa-arvoisesti, kun yhteyksia luodaan muillakin kuin suomen kielella.
Vastaavasti etnisyyden merkitys ja eriytyminen kasvaa homogeenisissa ja selvasti
kahtiajakautuneissa ryhmissa. Nuorten maahanmuuttajien kohdalla eri kulttuureista
tulevien keskuudessa vallitsee ymmarrys ja yhteenkuuluvuuden tunne, joka syntyy
toiseuden kokemuksesta ja yhteisista kokemuksista suomalaisessa yhteiskunnassa
toimimisesta, jolloin maahanmuuttajataustaisille nuorille voi olla helpompi hakeutua
toisten maahanmuuttajataustaisten nuorten seuraan. Rasismi edelleen vahvistaa
maahanmuuttajataustaisten suljettua yhteisollisyytta, johon kantavaesto ei kuulu.
Nuorten keskuudessa vapaa-ajanvietto ja yhteiset harrastuksetkaan eivat valttamatta
vahvista sosiaalista integraatiota ja tahan voi vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten
henkildiden osallisuuden kokemuksen puute, kontaktien rajautuminen tarkoin maa-
rattyihin puitteisiin tai erilaiset elinolosuhteet. Nuorten kohdalla sosiaalista integraa-
tiota vahvistavat vahvat siteet syntyvat luottamuksesta. (Kivijarvi 2015, 96 - 97, 101,
110-111, 123,126 - 128, 132)

Verkuyten (2010, 154) toteaa, ettd muun muassa MclLarenin (2003) mukaan enem-
misto voi kokea monikulttuurisuuden uhkana, kun taas vihemmisto kokee sen tukea-
antavana ja vastaavasti Correllin, Parkin ja Smithin (2008) mukaan kulttuuristen ero-
jen tunnustaminen voidaan enemmiston keskuudessa kokea uhkaavan enemmiston
identiteettia ja asemaa. Stereotypioiden ja ennakkoluulojen kitkeminen mahdollistaa
eri ryhmien valisen harmonian ja monikulttuurisuus seka eri kulttuurien huomioimi-

nen voi parantaa eri ryhmien vilisid yhteyksia (Verkuyten 2010, 163).
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3.5 Luontokotoutuminen

Luontokotoutuminen tarkoittaa luontolahtdista toimintaa, yleisimmin ohjattuja ret-
kid ja muuta toimintaa, kotoutumisen edistamiseksi ja sita voi tarjota esimerkiksi op-
pilaitokset, padivakodit, kunta, kansalaisjarjestot, yksityinen sektori, yritykset, yksityis-
henkilot seka yhteisot (Pitkdanen ym. 2017, 14, 16). Pohjoismaisen neuvoston rahoit-
taman ORIGIN-hankkeen tarkoituksena on ollut lisata ymmarrysta luonnon merkityk-
sestd kotoutumisessa ja kirkastaa luontokotoutumisen kasitetta. Hankkeen suomalai-
sille, ruotsalaisille, norjalaisille ja tanskalaisille luontokotoutumista tarjoaville tahoille
tehdyn selvityksen mukaan luontoavusteisen kotoutumisen tarkeimpina tavoitteina
on, etta maahanmuuttajat oppisivat luonnossa olemiseen liittyvia tapoja ja saantgja
seka kunnioittamaan ja suojelemaan luontoa. Tarkedaa on myos tiedon valittaminen
maahanmuuttajille jokamiehenoikeuksista, luonnon terveyshyddyista, luonnon virkis-
tyskaytosta seka luonnon kayttamisesta ravinnonldahteena. Maahanmuuttajat saatta-
vat kokea vieraan luontoympadriston tuntemattomana, saavuttamattomana tai vaa-
rallisena ja uhkaavana, koska he eivat tunne oleskelumaan luontoa, joten tasta syysta
myos pelkojen vahentaminen tulisi ottaa huomioon. Luontokotoutuminen nahdaan
tarkedana osana pohjoismaisen kulttuurin, yhteiskunnan ja ihmisten ymmartamisessa.
Luonto toimii sosiaalisen kanssakdaymisen paikkana, jossa maahanmuuttajat ja kanta-
vaesto voivat toimia yhdessa, olla vuorovaikutuksessa ja rakentaa ihmissuhteita. (Pit-

kdnen ym. 2017, 7-8, 18 - 19, 24 - 26)

Suomessa luontokotoutusta tarjotaan muun muassa erilaisten hankkeiden ja jarjesto-
jen toimesta. Esimerkiksi ESR-rahoituksella toimineessa, jo paattyneessa ESIKOTO-
hankkeessa luotiin esikotouttamisen ja esikotoutumisen malli turvapaikanhakijoiden
osallisuuden mahdollistamiseksi (ESIKOTO-hanke 2016 - 2018). Sininauhaliiton Vihrea
Verdja -hanke on kehittanyt Green Care -toimintaa sosiaali- ja terveysalan toimijoi-
den tarpeisiin ja on myos kehittanyt maahanmuuttajien luontokotoutusta (Vihrea ve-

raja — hyvinvointia luonnosta 2018).

Vihred Veréja -hankkeen Tuomo Salovuori, Minna Malin ja Mila Sjoholm, Jade-projek-
tin Hanna Rantala ja Hamdi Moalim, Metropolia Ammattikorkeakulun opiskelijat lina
Hokkanen ja Tanja Grasten seka Novia yrkeshogskolanin opiskelija Heidi Backman

ovat kehittaneet luontoavusteisen kotoutumisen toimintamallia, jossa on huomioitu
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kaksisuuntainen kotoutuminen ja sovellettavuus erilaisille maahanmuuttajaryhmille
ja jonka tavoitteena on erilaisten luonnossa tapahtumien toimintojen kautta oppia
asioita luonnosta, oppia kielta ja suomalaista tapakulttuuria seka lisata vuorovaiku-
tusta ihmisten valilla hyvinvoinnin ja kotoutumisen edistymiseksi. Toimintamallin
mukaan osallistaminen on toiminnan perusta. Maahanmuuttajia osallistetaan tarjoa-
malla puitteet toiminnalle ja ottamalla kohderyhmada mukaan toiminnan suunnitte-
luun. Tavoitteena on toimintaan sitoutuminen, mielekkaan ja tarpeidenmukaisen toi-
minnan mahdollistuminen ja mahdollisten esteiden kartoittaminen. Toimintamalli
koostuu viidesta vaiheesta, jotka ovat kohderyhman osallistaminen, kohderyhman
tiedottaminen, ohjaajien perehdyttaminen, ohjaajat ja kohderyhma yhdessa toteut-
tamassa toimintaa, joka mahdollistaa toisilta oppimisen ja vuorovaikutuksen yhdessa
tekemisen kautta, seka palautteen kerdaaminen. (Salovuori, Malin, Sjdholm, Rantala,

Moalim, Hokkanen, Grasten & Backman 2014)

Taman opinnadytetyon toimeksiantaja Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -
hanke on toiminut ajalla 1.1.2017 - 31.12.2018 ja on saanut uuden rahoituspaatok-
sen toiminnan jatkamiseksi vuosille 2019 - 2020. Hankkeen tavoitteina ensimmaiselle
kahdelle vuodelle oli pilotoida toimintamalli kotouttavaan luonnonhoitoon seka
luoda opas vastaavaa toimintaa suunnitteleville. Vuoden 2018 aikana syyskuuhun
mennessa oli luonnonhoitotapahtumia jarjestetty yhteensa 12. Naissa tapahtumissa
oli yhteensa 377 kayntikertaa, joista 205 kdyntikertaa oli maahanmuuttajien osallis-
tumisia. Osa maahanmuuttajista on osallistunut hankkeen tapahtumiin useammin
kuin kerran. Yhteensa vuoden 2018 aikana tapahtumia jarjestettiin 15 ja osallistuja-
maara oli keskimaarin 31 henkil6d/tapahtuma. Kahden vuoden aikana luonnonhoito-
tapahtumat kerasivat yhteensa lahes 700 kdyntikertaa. (Yhteenvetoa Kolu-hankkeen

maastokaudesta 2018, 1)

Hankkeen tapahtumiin osallistuminen on ollut kaikille avointa, mutta kdytannossa
useimmiten tapahtumiin on osallistunut maahanmuuttajia ja kantavaestda yhteistyo-
verkostojen kautta. Vuonna 2018 yhteistyotahoja oli yli 30, kuten eri jarjest6ja, hank-
keita, oppilaitoksia, kuntia ja seurakuntia, joiden kautta tavoitettiin maahanmuuttajia
tapahtumiin tai tehtiin muuta yhteistyotda. Myos kantavdestoon kuuluvia henkil6ita

tavoitettiin eri yhteistyokumppaneiden kautta. Ennen varsinaista tapahtumaa joille-
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kin tahoille jarjestettiin infotilaisuuksia, joissa esiteltiin hanketta ja tulevaa tapahtu-
maa, Suomen luontoa ja jokamiehenoikeuksia. Hankkeen sosiaalisen median kanava
tavoitti myos osallistujia ja tiedotti menneista ja tulevista tapahtumista. (Yhteenve-

toa Kolu-hankkeen maastokaudesta 2018, 3-9)

Hankesuunnitelman mukaan hankkeen kotoutumista edistavan toiminnan tavoit-
teena oli tarjota maahanmuuttajille merkityksellista tekemista ja yhteistoimintaa
kantavdestdn kanssa. Toiminta oli arvokkaiden luontokohteiden hoitamista, jonka
ohessa jarjestettiin myos oheistoimintaa. Luonnonhoitotoimet olivat esimerkiksi
luontokohteen hoitamista erittdin uhanalaisen tummaverkkoperhosen esiintyman
turvaamiseksi seka haitallisten lajien poistoa tai kasvuston peittamista. Oheisohjel-
man tavoitteena oli lisata tapahtumien kiinnostavuutta ja niita toteutettiin vuoden
2018 aikana vuonna 2017 saadun palautteen pohjalta. Oheistoiminnassa haluttiin
my0s painottaa luonnon tuntemukseen liittyvid asioita. Oheisohjelmina jarjestettiin
vuonna 2018 esimerkiksi linturetki, villiyrttien keraamista, luonnonmarjojen keraa-
mistd, yhteisollisen ymparistotaideteoksen tekemista seka saunomista ja uimista. Jo-
kaisen tapahtuman alussa jarjestettiin my0os tutustumisleikki. Laminoituja kuvia kay-
tettiin apuna luonnonhoitoon liittyvien asioiden havainnollistamiseksi ja kielina kay-
tettiin suomea ja englantia, joista paapaino oli tietoisesti suomen kielessa. (Yhteen-

vetoa Kolu-hankkeen maastokaudesta 2018, 2-3, 10 - 12)

Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hankkeen yhteistykumppaneihin ja asiak-
kaisiin kuuluu asukkaita useista eri Pirkanmaan alueen kunnista, mutta esimerkin
vuoksi esitellaan vain Tampereen kaupungin kotouttamisohjelmaa. Tampereen kau-
pungin visiona on hyvinvoiva kunta, joka saavutetaan osallistavan, vastuullisen ja
avoimen toiminnan kautta. Kotoutumiseen vaikuttavissa kunnan strategioissa painot-
tuvat yhdessa tekeminen, ennaltaehkaisy ja hyvinvointierojen kaventaminen, elin-
voima ja kilpailukyky, kestava yhdyskunta seka tasapainoinen talous ja uudistuva or-
ganisaatio. Kotouttamisohjelmaan sisaltyy muun muassa lasten ja nuorten kasvun tu-
keminen, sivistyksen ja elamanlaadun edistaminen, terveyden ja toimintakyvyn edis-
tdminen, osaamisen ja elinkeinojen kehittdminen ja ikdihmisten hyvinvoinnin yllapi-

tdminen. (Tampereen kaupungin kotouttamisohjelma 2014 - 2025, 5-24)
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4 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on kehittda luontoavusteisia kotoutumista tuke-
via menetelmia. Tavoitteena on selvittdd maahanmuuttajien nakemyksia ja kokemuk-

sia luonnonhoitotapahtumista sosiaalisen hyvinvoinnin nakékulmasta.
Tutkimuskysymykset ovat:

Minkalaisia sosiaalista hyvinvointia vahvistavia tekijoita toteutuu luonnonhoitotapah-

tumissa maahanmuuttajien ndkemyksen ja kokemuksen mukaan?

Mitka tekijat edistavat sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista luonnonhoitotapahtu-

missa maahanmuuttajien nakemyksen ja kokemuksen mukaan?

Mitka tekijat estavat sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista luonnonhoitotapahtu-

missa maahanmuuttajien ndkemyksen ja kokemuksen mukaan?

Minkalaista sosiaalista hyvinvointia edistavaa, luonnonhoitotapahtumissa toteutetta-

vaa toimintaa maahanmuuttajat kokevat tarvitsevansa ja haluavansa?

5 Tutkimuksen toteutus

Koska tdssa opinndytetydssa ollaan kiinnostuneita selvittdmaan maahanmuuttajien
nakemyksia ja kokemuksia liittyen sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumiseen luonnon-
hoitotapahtumissa, on tutkimusotteeksi valittu laadullinen tutkimusote, joka tutkii
ihmisten antamia merkityksia ja nakemyksia tutkittavasta ilmiosta. Laadullinen tutki-
musote sopii menetelmaksi silloin, kun tutkittavasta ilmiosta on vain vahan tietoa,
kuten tassa tapauksessa. Samasta syysta kdytetaan induktiivista, aineistolahtoista
paattelyd, jolloin yksityisista, subjektiivisista ndkemyksista kootaan yleistettavia ko-

konaisuuksia. (Kylma & Juvakka 2012, 22 - 23, 30 - 31)

5.1 Kohderyhma

Opinnaytetyohon osallistuvat henkilot tulee valita tarkoituksenmukaisesti, eli osallis-
tujalla on oltava kokemusta tutkittavasta ilmiosta (Kylma & Juvakka 2012, 58; Tuomi

& Sarajarvi 2018, 98). Tassa tutkimuksessa osallistujat ovat Kotouttavaa luonnonhoi-
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toa Pirkanmaalla -hankkeen tapahtumiin osallistuvia maahanmuuttajia, joille kysei-
nen toiminta on jarjestetty ja joiden kokemuksia ja nakemyksia on tarpeellista kar-
toittaa toiminnan arvioinnin ja kehittamisen vuoksi. Tassa tutkimuksessa olennaista
ei ole osallistujan tausta ja maassaolotilanne, vaan kokemukset ja nakemykset luon-
nonhoitotapahtumista. Tarkeaa on saada kasitys hankkeen toimintaan osallistuvien
henkildiden kokemuksista, eikd sen vuoksi ole tarkoituksenmukaista rajata osallistujia
esimerkiksi maaratyn taustan, aseman tai maassaoloajan mukaan. Tarkoituksena ei
ole myoskaan tarkastella ilmiota esimerkiksi maassaoloajan, kulttuuritaustan tai vaik-
kapa sosioekonomisen aseman kautta, koska hankkeen tapahtumat ovat avoimia kai-
kille ja tarkeinta on yksil6llinen nakemys ja kokemus. Opinnaytety6hon oli ndin ollen
tarkoituksenmukaista osallistaa henkil6ita, joilla on maahanmuuttotausta ja jotka
osallistuvat hankkeen tapahtumiin. Tutkimukseen osallistui lopulta viisi naista ja yh-
deksdan miesta ainakin kahdeksasta eri maasta ja heista suuri osa oli nuoria aikuisia.
Tarkempia tunnistetietoja ei voida jakaa eika systemaattista tiedonkeruuta tehty tut-

kimuseettisten perusteluiden vuoksi, joista kerrotaan tarkemmin luvussa 5.3.

Osallistujien tavoittaminen aiheutti etukateen kysymyksia. Osallistujien kielitaito ja
tulkin saatavuus maarittelivatkin lopulta sen, keita oli edes mahdollista lahestya.
Tasta syysta jouduttiin turvautumaan niin sanottuun eliittiotantaan eli harkinnanva-
raiseen aineiston keruuseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99), jolloin osallistujiksi valikoi-
tui niita henkil6ita, joilta oletettiin saatavan parhaiten tietoa, toisin sanoen henki-
|6ita, joiden kanssa riittava keskusteluyhteys mahdollistui joko kielitaidon tai tulkin

lasndolon avulla.

5.2 Aineiston hankinta

Aineiston keruumenetelmaksi valittiin haastattelu, koska se on tehokas keino selvit-
taa ihmisten omia kokemuksia ja ndkemyksia tutkittavasta ilmiosta ja koska haastat-
telu my6s mahdollistaa erilaisten sanamuotojen kayttdmisen ja tarkentavien kysy-
mysten esittdmisen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Luontokotoutumista tarjoavien ta-
hojen kanssa verkostoitumisen myota vahvistui edelleen kasitys kohderyhméan néke-
myksen tutkimisen tarpeellisuudesta seka aineistonkeruumenetelman valinnasta,

joksi valikoitui keskustelunomainen, avoin haastattelu. Kasvokkain tapahtuva haas-



33

tattelu nahtiin parhaana vaihtoehtona monikielisyyteen ja kielitaitoon liittyvien mah-
dollisten esteiden ja tiedonkeruun varmistumisen vuoksi. Nain ollen esimerkiksi lo-
makekyselya ei nahty tarkoituksenmukaisena syvallisen kasityksen saamiseksi ilmi-
Osta tai edes kaytdannon toteuttamisen kannalta mahdollisena vaihtoehtona tiedon-

keruuseen.

Haastattelutyypit voidaan jaotella toteutuksen strukturoinnin asteen mukaan loma-
kehaastatteluun, teemahaastatteluun ja syvahaastatteluun, eli avoimeen haastatte-
luun. Metodiksi valittiin avoin haastattelu, jossa kasiteltava aihe liittyy tutkimustehta-
vaan, mutta kyseinen metodi myds sallii vapaata puhetta ja joustavan keskustelun ja
antaa tilaa haastateltavien puheelle. Muita nimityksia avoimelle haastattelulle ovat-
kin keskustelunomainen haastattelu tai asiakaskeskeinen haastattelu. Aikaisempi tut-
kimustieto voi ohjata haastattelua, mutta avoin haastattelu sallii my6s vapaan ja in-
tuitiivisen, kokemustietoon perustuvan otteen haastattelun kulkuun. Avoin haastat-
telu voi olla strukturoimaton, mutta tassa yhteydessa koettiin tarpeellisena ja aiheel-
lisena kayda haastateltavien kanssa keskustelua ennalta maaritellyista aihealueista
kasin. Kyseessa ei kuitenkaan ollut teemahaastattelu, koska avoimessa haastatte-
lussa haastateltavat voivat kertoa kokemuksistaan ja nakemyksistdaan omasta ymmar-
ryksesta kasin sen sijaan, etta kaikkien haastateltavien oletettaisiin ymmartavan ilmi-
oon liittyvia kasitteita samalla tavalla, kuten teemahaastatteluissa voidaan olettaa.
Avoimen haastattelun avulla pyrittiin luomaan mutkaton ja salliva ilmapiiri, jolloin
osallistujat voisivat rentoutua ja kertoa nakemyksistdan vapaammin ja jotta heille
my0s jadisi positiivinen kokemus haastattelusta enemmankin mukavana keskusteluna
kuin maarattyyn kysymyspatteristoon vastaamisena. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87 -

90)

Jo opinnaytetydn suunnitelman tekemisen aikana opinnaytetyon tekija osallistui
luonnonhoitotapahtumiin ja niitd edeltaviin infotilaisuuksiin, jotta ndkemys ja ym-
marrys tapahtumista ja aiheesta kaikkinensa kirkastuisi ja laajenisi. Tarkoituksena oli
myos tulla ihmisille tutuksi ja mahdollisesti helpommin ldhestyttavaksi, jonka ajatel-
tiin helpottavan haastatteluihin osallistumista. Joissain tilanteissa tutkija ehtikin ta-
vata osallistujia useammin kuin kerran ennen haastattelun toteutumista, mutta jois-
sain tilanteissa ensikontakti luotiin ja haastattelu toteutettiin saman tapahtuman ai-

kana. Ensikontaktin luomista ja siten ldhestyttavyytta oletettavasti edisti tutkijan
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osallistuminen luonnonhoitotydhon kohderyhman keskuudessa tapahtuman alussa.
Tapahtuman toimintaan osallistuminen mahdollisti kohderyhmaan ldhestymisen ja
siten tutkimuksen puheeksi ottamisen. Jokaisen tapahtuman alussa tutkija myds esit-
taytyi lyhyesti koko ryhmalle ja tarkempaa tietoa tutkimuksesta oli mahdollista jakaa

ja kysymyksiin vastata henkilokohtaisen kontaktin toteutumisen myoéta.

Haastattelut toteutettiin vuonna 2018 kevaan ja kesan aikana. Haastatteluja tehtiin
yhteensa seitseman, jotka toteutuivat joko tapahtumien aikana tai toisena ajankoh-
tana osallistujien toiveiden mukaan. Jos osallistujat halusivat osallistua haastatteluun
tapahtuman ulkopuolella, vaihdettiin yhteystietoja yhteisymmarryksessa yhteystieto-
jen jakamisen vapaaehtoisuudesta ja tarkoituksesta ainoastaan haastatteluihin ta-
voittamiseen. Kaikki haastateltavat osallistuivat hankkeen tapahtumaan kevaan tai
kesan 2018 aikana. Osalla haastateltavista oli kokemusta useammasta kuin yhdesta
tapahtumasta. Haastatteluihin osallistui yhteensa 14 henkil6a ja haastattelut toteu-
tettiin tilanteen ja osallistujien oman toiveen mukaan joko yksilohaastatteluina tai
ryhmahaastatteluina. Ryhmahaastatteluita toteutettiin yhteensa kolme ja ne toteu-
tettiin kahden, kolmen ja viiden hengen ryhmissa. Aineistoa kertyi yhteensa 5 tuntia
ja 34 minuuttia ja litteroitua eli auki kirjoitettua materiaalia kertyi yhteensa 76 sivua

konekirjoitettua tekstia.

Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillista, etta osallistujamaara on pieni, koska tutki-
muksessa ollaan kiinnostuneita aineiston laadusta ja tutkittavasta ilmiosta. Liian suuri
osallistujamaara ja siten aineiston laajuus voi vaikeuttaa olennaisten seikkojen ja sy-
vallisen nakemyksen l16ytymista. Toisaalta liian pieni osallistujamaara voi johtaa liian
niukkaan aineistoon. Tasta syysta on perusteltua tehda arviota aineiston riittavyy-
desta sitda mukaa, kun aineistoa kertyy. Aineistoa on riittavasti siina vaiheessa, kun ai-
neistoon ei enda saada tuotettua uusia nakokulmia tutkittavasta ilmiosta. (Kylma &

Juvakka 2012, 27, 59)

Aineiston riittavyytta eli saturaatiota voidaan arvioida myo6s sen mukaan kuinka ai-
neistosta voidaan havaita samuutta eli kuinka usein teemat, joille haetaan nayttoa ja
sisaltoa, aineistossa toistuvat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 101). Tassa yhteydessa tee-
mojen ja nakokulmien toistuvuus arvioitiin tayttyneen hyvin kyseisten seitseman

haastattelun avulla.
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5.3 Eettiset ndkokulmat

Tutkimusluvan anomisen suhteen toimeksiantajaorganisaatio ei vaatinut toimenpi-
teitd, mutta vaatimuksena oli asiaankuuluvasti toimia hyvan tieteellisen kdytannoén ja
tutkimuksen tekemisen eettisten periaatteiden mukaisesti. Hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaan tutkimuksen tekemisessa tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta. Tiedonhankintamenetelmien, tutkimusmenetelmien ja arviointimenetel-
mien tulee olla tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja tulosten julkistaminen
tulee toteutua avoimesti ja vastuullisesti. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja rapor-
tointi seka tutkimusaineiston sailyttdminen tulee toteuttaa asianmukaisten vaatimus-
ten mukaisesti. Tutkimuksessa on kunnioitettava muiden tutkijoiden tyota ja viitat-
tava aikaisempiin julkaisuihin asianmukaisella tavalla. Tutkimukseen liittyvat sidon-
naisuudet tulee ilmoittaa tutkimukseen osallistuville ja niista myos tulee raportoida
julkaisussa. Tutkijan ja tutkimusorganisaation tulee huolehtia asianmukaisesta tieto-
suojasta. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suo-

messa 2012, 6-7)

Tutkimuseettinen toiminta lahtee ihmisarvon kunnioituksesta ja siihen liittyvat nor-
mit jakautuvat itsemadaraamisoikeuden kunnioittamiseen, vahingoittamisen valttami-
seen seka yksityisyyteen ja tietosuojaan. Itsemaaraamisoikeus toteutuu, kun tutkitta-
vat saavat paattaa itse tutkimukseen osallistumisesta. Tatad paatosta varten tarvitaan
riittadvaa informaatiota tutkimuksen tarkoituksesta, toteuttajasta, toteutuksesta ja
mita osallistuminen tarkoittaa kaytannossa. Vahingon valttdminen tadssa tutkimuk-
sessa liittyy lahinna henkisen vahingon valttamiseen, johon kuuluu tutkittavien kun-
nioittava kohtaaminen, tulosten raportointi kunnioittavasti ja tutkijan ymmarrys
omasta asemastaan, jossa tutkija edustaa omaa oppiainettaan, ei ainoastaan itseaan.
Yksityisyyden kunnioittamiseen ja suojelemiseen liittyy tutkittavien oikeus antaa ha-

luamiaan tietoja seka tunnistettavuuden valttaminen. (Kuula 2015, 60 - 64)

Kirjallinen tiedote opinnaytetyotutkimuksesta ja siihen osallistumisesta (suomeksi ja
englanniksi) on opinnaytetyon liitteena (Liite 1). Kirjalliseen informaatioon sisallytet-
tiin asiaankuuluvasti haastattelijan yhteystiedot (poistettu tasta julkaisusta tietosuo-

jan vuoksi), tiedot tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteesta, aineistonkeruun to-
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teuttamisesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta, aineiston kasittelyn luottamuksel-
lisuudesta, yksityisyyden suojaamisesta tutkimusjulkaisussa seka tiedot tutkimusai-
neiston sailyttamisesta ja havittamisesta (Tutkittavien informointi, 2017). Kyseinen
tiedote kaytiin tarkkaan lapi osallistujien kanssa joko englanniksi tai tulkin valityk-
sella. Jokainen osallistuja sai oman kirjallisen tiedotteen ja jokaisen kanssa kaytiin
huolellisesti lapi, etta tutkijaan voi olla yhteydessa jalkikateen kysymysten esitta-
miseksi, ajatusten purkamiseksi tai tutkimukseen osallistumisen perumiseksi. Kaikille
osallistujille tarjottiin my6s mahdollisuus lisakysymysten esittdmiseen ennen paatok-
sen tekemista osallistumisesta ja sen lisdksi painotettiin erityisesti osallistumisen va-
paaehtoisuutta ja tietosuojaa, ja etta tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa
myos kesken haastattelua ilman erillista syyta. Informoidun suostumuksen antamisen
edellytyksena on jokaisen itsemaaraamisoikeus seka kompetenssi tehda kyseinen
paatos (Kuula 2015, 147). Naiden seikkojen toteutuminen oli tdssakin tutkimuksessa

edellytys tutkimukseen osallistumiselle.

Hankkeelle oli budjetoitu tulkkipalveluita tapahtumien ajaksi, joten tata mahdolli-
suutta hyddynnettiin tilanteen mukaan. Joissain tilanteissa tulkkina toimi yksityishen-
kilo, jolloin kyseiselta henkildlta saatiin kirjallinen sitoumus vaitioloon (Liite 2) ja ky-
seisen tilanteen yhteydessa tama jarjestely tuotiin tiedoksi myos tutkimukseen osal-
listuville ennen paatoksentekoa tutkimukseen osallistumisesta. Haastattelut suoritet-
tiin tilanteen ja tarpeen mukaan englanniksi, suomeksi tai tulkattuna haastateltavan
omalle kielelle joko yksil6haastatteluna tai ryhmassa tilanteen, aikaresurssien ja osal-
listujien halukkuuden mukaan. Kaikki haastattelut nauhoitettiin mobiililaitteella erilli-
selle muistikortille, haastattelun jalkeen nauhoite siirrettiin muistitikulle ja purettiin
auki mahdollisimman pian. Opinndytetyon valmistumisen jalkeen nauhoitus ja auki

kirjoitettu aineisto havitetdaan myos muistitikulta.

Suostumus tutkimukseen pyydettiin suullisesti. Kirjallista suostumusta ei keratty,
koska arvioitiin mahdolliseksi, etta joillain osallistujista voi olla kokemusta vainotuksi
tulemisesta omassa kotimaassa, eivatka he valttamatta halua antaa mitaan tunniste-
tietoja itsestaan, edes allekirjoitustaan, joten tasapuolisuuden, turvallisuuden tun-
teen ja anonymiteetin turvaamiseksi samoja kaytantoja harjoitettiin kaikkien osallis-
tujien kesken. Toinen perustelu suullisen suostumuksen pyytamiseen oli tutkijan ar-

vio, ettd englannin tai suomen kielta taitamaton saattaa vieroksua minkaan sellaisen
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lomakkeen allekirjoittamista, joka ei ole henkilon omalla didinkielella, vaikka lomak-
keen sisdltd kaannetadisiinkin suullisesti englanniksi tai henkilon omalle didinkielelle.
Lisaksi joissain tilanteissa varsinkin maahantulon alkuvaiheessa on henkilé mahdolli-
sesti joutunut tayttdmaan lukuisia vaikeaselkoisia lomakkeita, joten vastaavanlaista
rasitusta haluttiin valttaa. Myoskaan resurssit eivat olisi riittaneet suostumuslomak-
keen kddantamiseen useille eri kielille ja vaikka resursseja olisikin ollut, olisi my6s ollut
haastavaa ennakoida minka kielisia haastateltavat tulevat olemaan eli myds, mille
kielille suostumuslomake pitaisi kdaantaa. Osallistujilta siis pyydettiin tulkattu tai eng-
lanniksi puhuttu suostumus suullisena ja nauhoitettuna, koska suostumuksen voi
pyytdaa myos haastattelun alussa suullisesti, jolloin suostumus tulee nauhoittaa (Tut-
kittavien informointi, 2017). Samoista syista ei muitakaan tunnistetietoja systemaat-
tisesti keratty. Nimen, kotimaan ja muiden tietojen antaminen oli vapaaehtoista ja
esimerkiksi tiedot kansalaisuuksista eivat olisi antaneet lisdarvoa, koska suhteellisen
pienen osallistujamaaran vuoksi kansallisuuksien raportointi olisi ollut tietosuojan
kunnioituksen vuoksi mahdotonta ja lisaksi kappaleessa 5.1 kuvatun mukaisesti myos

tarpeetonta.

5.4 Sisallonanalyysi

Taman opinnadytetyon aineiston analyysimenetelmaksi on valittu sisallénanalyysi,
koska sen avulla ilmidsta on mahdollista saada objektiivinen, tarkka ja tiivistetty ku-
vaus systemaattisen tekstianalyysin avulla. Kyseisella menetelmalla aineisto saadaan
jasennettya ja jarjestettya, jonka jalkeen voidaan muodostaa varsinaiset johtopaa-
tokset. Sisallonanalyysin avulla haetaan inhimillisten merkitysten kokonaisuuksia ja
pyritdan kuvaamaan aineiston sisaltoa. Sisallonanalyysissa on kyse inhimillisen ajatte-
lun synnyttaman todellisuuden ymmartamisesta sanallisessa muodossa. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 117 - 119)

Sisalldnanalyysi voidaan suorittaa joko aineistoldahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teo-
rialdhtoisesti. Tdssa opinndytetyossa kaytettiin aineistolahtoistd analyysia, jolloin
analyysi ja luokittelu tapahtuivat aineistosta kasin, objektiivisten havaintojen kautta,
eivatka tekijan aikaisemmat tiedot tai havainnot aiheesta saaneet vaikuttaa analyysin
toteutukseen. On kuitenkin selvaa, etta jo kaytetyt menetelmat, kasitteet ja koko tut-

kimusasetelma ovat ennalta maarattyja ja vaikuttavat siten tuloksiin. Toisin sanoen
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aikaisempi teoriatieto vaikuttaa siihen, millaisia havaintoja tekija tekee analyysia teh-

dessdan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108 - 109)

Opinnadytetyon tekijan aikaisempi tutkimustieto ja kokemukset maahanmuuttajien
kanssa toimimisesta ja luonnon hyvaksi tehtavasta vapaaehtoistyosta rajoittuvat |a-
hes tdysin opinndytetyon tekemisen myo6ta tapahtuneeseen kokemukseen ja aihee-
seen perehtymiseen. Tieto luonnon hyvinvointivaikutuksista rajoittui ennalta omiin
kokemuksiin ja vasta tutkimuskirjallisuuteen perehtyminen syvensi aiheeseen liitty-
vaa ymmarrysta. Nain ollen teoriaosuudessa lapikaydyt asiat avaavat lukijalle melko
kattavasti tekijan kasitykset ja tiedot ilmidsta silta osin, kuin on tdman opinndytetyon
kannalta aiheellista kasitella. Tekijan niukka kokemus aiheiden parissa tyoskentelysta

voidaan ndin ollen katsoa analyysin kannalta edulliseksi.

Aineistoldahtoisen analyysin kolme vaihetta ovat Tuomen ja Sarajarven (2018, 122)
mukaan Milesin ja Hubermanin (1994) kuvaamina aineiston pelkistaminen
(redusointi), aineiston ryhmittely (klusterointi) ja lopuksi teoreettisten kasitteiden
luominen (abstrahointi). Analyysi on toteutettu yhdysvaltalaisen perinteen mukai-
sesti ensin pelkistamalla aineistosta tutkimuskysymysten mukaisia ilmauksia, yhdista-
malla pelkistetyt ilmaukset ryhmiin eli alaluokkiin samankaltaisuuksien mukaisesti ja
edelleen yhdistelemalla alaluokkia toisiinsa samankaltaisuuksien mukaan muodosta-

malla ylaluokkia ja niistd edelleen paaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 114, 115).

Tassa opinndytetyossa jaottelu tehtiin poimimalla aineistosta tutkimuskysymyksiin
vastaavia alkuperaisilmauksia, joista muodostettiin pelkistettyja ilmauksia. Kyseiset
ilmaukset ryhmiteltiin alaluokkiin, joista muodostettiin yldaluokkia ja edelleen paa-
luokkia. Kyseisesta jaottelusta on esimerkki taulukossa 2. Taulukkoon on valittu vain
pieni otanta alkuperaisilmauksia ja pelkistettyja ilmauksia, koska taulukon tarkoituk-

sena on ainoastaan havainnollistaa analyysin etenemista.

Aineistosta poimittiin yhteensa 405 pelkistettya ilmausta. Osa haastatteluaineistosta
on puhekielistd suomea ja osa puhekielistd englantia, jolloin yksiléllinen puhetyyli ja
haastateltava voisi olla tunnistettavissa. Ndin ollen kaikki alkuperaislainaukset on
anonymiteetin suojaamiseksi muutettu samankaltaiseen muotoon eli suomeksi kirja-

kielelle.
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Taulukko 2. Esimerkki sisallonanalyysista

ALKUPERAISILMAUKSET PELKISTETYT ILMAUKSET | ALALUOKAT YLALUOKKA PAALUOKKA
"Mielestdni tapahtumat tarjosivat Mahdollisuus kommunikoida Eritasoisten Vastavuoroisten ja Maahanmuuttajien
mahdollisuuden kommunikoida suomalaisten kanssa kontaktien arvostavien kokemuksia ja
enemman suomalaisten kanssa...” muodostuminen sosiaalisten nadkemyksia
suhteiden sosiaalisen
"Me padsemme tutustumaan uusiin Uusiin ihmisiin tutustuminen toteutuminen hyvinvoinnin
ihmisiin...” vahvistumisesta
luonnonhoito-
"Itse asiassa olen tavannut erdan Aikaisermin tutuksi tullut tapahtumissa
henkion —- kun me tapasimme jalleen henkild tuntuu kaverilta

tdnddn, olimme kuin oikeita kavereita...”

"Yhteistoiminta oli todella hienoa ja se, Tasa-arvoinen tyon tekeminen Ihmisten valinen
ettd ihmiset hymyilevat puhuessaan ja ohjaaminen solidaarisuus
sinulle. Ei kdsketty tekem&an asioita

vaan naytettiin esimerkkejd, miten

tehdaan ja sitten teimme mukana. Se oli

hienoa.”
”Ryhmadssa ollessa tuntuu, etta kuulut Kokemus
sinne, ja te teette samaa asiaa. Tuntuu, yhteenkuuluvuudesta

ettd te tunnette toisenne tai etta teilld
on yhteinen nakemys siitd, mita olette
tekemdssa...”

"la rasismi voi vahentya talla tavalla. Rasismin vaheneminen
Rasismi on jossain yleista, mutta talla

tavalla, jos me tapaamme toisiamme,

jos me istumme yhdessd, jos me

puhumme yhdessa, tilla tavoin me

voimme tuntea toisemme todella

hyvin.”

6 Tulokset

Opinndytetyon tulokset ovat jakautuneet neljaan eri kokonaisuuteen tutkimuskysy-
mysten mukaisesti. Kyseiset kokonaisuudet ovat Maahanmuuttajien kokemubksia ja
nakemyksia sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumisesta luonnonhoitotapahtumissa,
Maahanmuuttajien kokemuksia ja nakemyksia sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista
edistavista tekijoista luonnonhoitotapahtumissa, Maahanmuuttajien kokemuksia ja
nakemyksia sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista estavista tekijoista luonnonhoito-
tapahtumissa sekd Maahanmuuttajien tarpeita ja toiveita sosiaalista hyvinvointia
vahvistavista toiminnoista luonnonhoitotapahtumiin liittyen. Seuraavissa alaluvuissa

kasitelldaan kyseisia kokonaisuuksia.
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6.1 Sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen

Maahanmuuttajien nakemykset ja kokemukset sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumi-
seen liittyen jakautuvat neljaan eri ulottuvuuteen, joita ovat Vastavuoroisten ja ar-
vostavien sosiaalisten suhteiden toteutuminen, Suomalaisessa yhteiskunnassa ja yh-
teisOissa toimimiseen tarvittavien tietojen ja taitojen karttuminen, Elamaa keventa-
van vapaa-aikatoiminnan toteutuminen seka Osallisuuden vahvistuminen sosiaali-
sissa verkostoissa. Kuviossa 1 havainnollistetaan sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumi-

seen liittyvia ulottuvuuksia.

VASTAVUOROISTEN
JA ARVOSTAVIEN SOSIAALISTEN
SUHTEIDEN TOTEUTUMINEN

® Eritasoisten kontaktien muodostuminen

* |hmisten vélinen solidaarisuus

MAAHAN-
MUUTTAJIEN
NAKEMYKSIA JA

SUOMALAISESSA
YHTEISKUNNASSA JA
YHTEISOISSA TOIMIMISEEN
TARVITTAVIEN TIETOJEN JA

® Suc lai 1 tyo- ja palvelujérj Imadn tutustuminen
* Suomalaiseen luontoon liittyvien asioiden oppiminen

* Kielen oppiminen

TAITOJEN KARTTUMINEN ® Kulttuureihin tutustuminen

KOKEMUKSIA

SOSIAALISEN
HYVINVOINNIN
VAHVISTUMISESTA
LUONNONHOITO-
TAPAHTUMISSA

# Vaihtelun, nautinnon ja hauskanpidon kokemukset

* Eldmaniloa ja tyytyvaisyyttd lisddva toiminta

ELAMAA KEVENTAVAN
VAPAA-AIKATOIMINNAN

TOTEUTUMINEN ® Vieraassa maassa olemista helpottava toiminta

OSALLISUUDEN
VAHVISTUMINEN
SOSIAALISISSA VERKOSTOISSA

# [tsensa toteuttamisen mahdollistuminen ja edistyminen

e Autonomia ja vaikuttaminen

Kuvio 1. Sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen

Vastavuoroisten ja arvostavien sosiaalisten suhteiden toteutuminen koostuu erita-
soisten kontaktien muodostumisesta seka ihmisten valisesta solidaarisuudesta. Erita-
soisten kontaktien muodostumiseen liittyy ihmisten kanssa puhumista, tutustumista
uusiin ihmisiin ja paikkoihin sekda mahdollisuus muodostaa ystavyyssuhteita. Haasta-
teltavilla oli kokemuksia keskusteluyhteyksien muodostamisesta toisten ihmisten
kanssa. Tapahtuman avulla toteutui toive kanssakdymisesta paikallisten ihmisten

kanssa ja tapahtuma tarjosi mahdollisuuden keskustella niin kantavdestoon kuulu-
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vien henkildiden, kuin muista kulttuureista tulevien ihmisten kanssa. Yhden nake-
myksen mukaan tapahtumaan oli mahdollista osallistua kanssakdaymisen muodossa

siind tilanteessa, jos itse tydntekoon ei ollut mahdollista osallistua.

Minulla oli myés mahdollisuus puhua suomea suomalaisten ihmisten
kanssa...

Me tutustumme uusiin ihmisiin ja joskus harjoittelemme samalla suo-
men kieltd, joskus tutustumme englanniksi.

Haastatteluissa kerrottiin kokemuksista, joissa haastateltavat tutustuivat uusiin ihmi-
siin ja tapahtumien nahtiin mahdollistavan uusiin ihmisiin tutustumisen, joka koettiin
tarkeaksi. Tapahtuman avulla padsi myos tutustumaan uusiin paikkoihin. Haastatte-

luista nousi esiin ndkemyksia, joiden mukaan tapahtumien kautta ystavystyminen on
mahdollista. Yhden haastateltavan kokemuksen mukaan useammasta tapahtumasta

tuttu henkil6 voi tuntua kaverilta.

Siitd on ollut apua, koska kun on kotona, ei ole mahdollisuutta tutustua
uusiin ihmisiin, mutta tdssé tapahtumassa pdcisee tapaamaan uusia ih-
misid ja puhumaan paljon eri asioista.

Itse asiassa olen tavannut erddn henkilén... kun me tapasimme jélleen
tdnddn, olimme kuin oikeita kavereita...

Ensimmidiiselld kerralla puhuimme yleisié asioita, mutta toisella kerralla
se oli henkil6kohtaisempaa ja mind uskon, ettd jos sellainen jatkuisi ja
jos olisi mahdollista tavata Kolu-projektin tapahtumissa useampia ker-
toja, se voisi olla hyvid pohja ystivyydelle. Mutta jos tapaa vain kerran,
se on véhdén vaikeaa... Kylld, kun tapaa Kolun tapahtumassa, teillé on jo
jotain yhteistd, joten se on hyvd tilaisuus.

Koen, ettd suurin osa Kolu-hankkeeseen osallistuvista ihmisisté pitdd
luonnosta ja siten meillé on jo jotain yhteistd ja sellaiselle arvostukselle
tai yhteiselle pohjalle on hyvd rakentaa ystdvyyssuhteita.

Ihmisten valinen solidaarisuus ilmeni maahanmuuttajien kokemuksista ja ndkemyk-

sistd ymmarryksen kasvamisesta ihmisten valilla, toimivasta yhteistyosta, yhteenkuu-
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luvuudesta, tasa-arvoisuudesta, avun antamisesta ja vastaanottamisesta sekd ldhes-
tymisesta toisiin ihmisiin. Joidenkin kokemusten mukaan yhteistyd ihmisten valilla
koettiin positiivisena, yhteistyon avulla tyo sujui nopeasti ja tehokkaasti ja tyon teke-
minen yhdessa tuntui mukavalta ja teki iloiseksi. Yhteiset arvot ja paamaarat, ryh-
maan kuuluminen ja luonnonhoitotydn tekeminen tuottivat kokemuksia yhteenkuu-
luvuudesta. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia tasa-arvoisesta tyon tekemisesta
ja tyon ohjaamisesta ja jokaisen osallistumisesta yhdenvertaiseen tydontekoon. Joi-
denkin kokemusten mukaan tapahtumaan osallistuminen vuorovaikutusta edista-
vasta roolista kasin oli myos tarkeaa. Joidenkin kokemusten mukaan auttamisen ko-
ettiin tuottavan hyvaa kanssakaymista ihmisten valilla. Joidenkin kokemusten mu-

kaan ihmiset auttoivat toisiaan tai yhteis6a luonnosta huolehtimisen kautta.

Yhteistoiminta oli todella hienoa ja se, ettd ihmiset hymyileviit puhues-
saan sinulle. Ei kdsketty tekemdiéin asioita vaan ndytettiin esimerkkejd,
miten tyétd tehdddn ja sitten me teimme mukana. Se oli hienoa.

Ryhmdssd ollessa tuntuu, ettd kuulut sinne, ja te teette samaa asiaa.
Tuntuu, ettd te tunnette toisenne tai ettd teilld on yhteinen nikemys
siitd, mitd olette tekemdssdi...

llman ndité tapahtumaan osallistuvia ihmisié tyé ei tulisi tehdyksi. Ja
mité enemmdn ihmisié on tapahtumassa, sité helpompaa tyén tekemi-
nen on ja saamme aikaiseksi enemmdn kuin jos ihmisié olisi vihemmdn
paikalla.

Tdrkeintd on olla paikalla. Jos osallistut tapahtumaan, se tarkoittaa,
ettd olet tdrked tapahtumalle ja hankkeelle. Vaikka he eivdt tekisi téitd,
vaan juttelisivat, koska tyé tarvitsee myds vdhdn juttelua, keskustelua,
jotta et kokisi oloasi kylldistyneeksi. Ja se tekee ihmisistd loistavia tapah-
tumaan osallistumisen kannalta.

Tapahtuman koettiin edistavan yhteiskuntaan paasemista ja toisiin ihmisiin lahenty-
mista. Yhdessa nauramisen, yhteistyon tekemisen ja henkilékohtaisten asioiden jaka-
misen koettiin [ahentdvan ihmisia toisiinsa. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia ja
ndakemyksia yhteisymmarryksen saavuttamisesta, joka syntyy kohtaamisista saman-
henkisten ihmisten valilld. Laheisyyden kokemus koetiin mahdollisena jopa ilman yh-
teista kielta, jos kontaktin rakentumiselle on aikaa. Tapahtumien katsottiin erdan na-

kemyksen mukaan myds vahentdvan rasismia. Eraan kokemuksen mukaan kontaktin
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saamisen avulla luottamus ihmisten valilld kasvaa, joka puolestaan lisda onnelli-

suutta.

...kun kokoonnumme yhteen tapahtumissa, meilld on jo yhteinen, meilld
on yhteisymmdrrys ja olemme kiinnostuneista samasta asiasta...

Pidin yhteistydstd ihmisten kanssa ja tdlld tavalla voimme oppia toisil-
tamme ja viilittdd tietoa omista kulttuureistamme ja toisten kulttuu-
reista ja oppia millaisia ihmisid... ja tdlld tavalla voimme sekoittua. Ja
myads rasismi voi vdhentyd télld tavalla. Rasismi on jossain yleistd,
mutta tdlld tavalla, jos me tapaamme toisiamme, jos me istumme yh-
dessd, jos me puhumme yhdessd, tdllé tavoin me voimme tuntea toi-
semme todella hyvin.

Mielestdini tdrkein asia kontaktissa ihmisten vidililld on se, ettd sinusta
tulee luotettavampi ja itsevarmempi ja molemminpuolinen luottamus
kasvaa. --- Ihmiset alkavat luottaa toisiinsa tutustumalla toisiinsa --- Jos
luotat ihmisiin, olet onnellisempi ja mutkattomampi.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja yhteisodissa toimimiseen tarvittavien tietojen ja
taitojen karttuminen sisdltda suomalaiseen tyo- ja palvelujarjestelmaan tutustumi-
sen, suomalaiseen luontoon liittyvien asioiden oppimisen, kielen oppimisen seka
kulttuureihin tutustumisen. Joidenkin osallistujien oli mahdollista tutustua suomalai-
seen palvelujarjestelmdaan muun muassa kantavadeston jakamien omien kokemusten
kautta. Eraan kokemuksen mukaan tapahtumat mahdollistavat kokemuksen suoma-
laisten paneutumisesta tyontekoon ja tydmoraaliin tutustumisen, jonka kautta voi

kokea my0s arvostusta suomalaista tydmoraalia kohtaan.

Suomalaiset eivdt kaihda kovaa tyétd ja jos osallistumme johonkin toi-
mintaan, kaikki paneutuvat siihen kunnolla. --- Sanoisin, ettd se todella
vaikutti minuun.

Tapahtumissa oli joidenkin kokemusten mukaan mahdollista oppia suomalaiseen
luonnonhoitotydhon ja luontoon liittyvia uusia asioita seka tutustua suomalaisten la-
heiseen suhteeseen luonnon kanssa. Eraan kokemuksen mukaan luontoon liittyvien

asioiden oppimisen kautta arvostus suomalaista luontoa kohtaan lisaantyy.
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Olen asunut Suomessa [vuosia] ja téindén opin todella paljon. --- Kylld,
opin asioita luonnosta, mitkd kasvit ovat haitallisia luonnolle ja mitkd
ovat hyédyllisid.

Kun opit liséé luonnosta, voit arvostaa sitd enemmdn. Esimerkiksi, mei-
ddn onneksemme tddllé [kaupunginosassa] on metsid Idhelld, ja kun
menet kdvelylle, voit ndhdd ndité asioita ja voit nauttia luonnosta
enemmdn, kun voit tunnistaa...

Koen, ettd osallistumalla tapahtumaan yhden kerran voi tutustua sii-
hen, miten tdrkeitéd luonto ja kasvit ovat suomalaisessa kulttuurissa ja
kuinka he huolehtivat metsistddn. --- Yleiskdsityksen saaminen siitd,
kuinka tdrked luonto on suomalaisille.

Haastatteluissa toistui kokemuksia, joiden mukaan tapahtumat mahdollistivat suo-

men kielen puhumisen ja oppimisen. Joidenkin kokemusten mukaan tapahtumissa oli
mahdollista tutustua myos muihin kieliin. Erdaan nakemyksen mukaan puhekieleen on
mahdollista tutustua etenkin nuorten kanssa keskustelemalla. Haastatteluissa toistui
nakemyksia, joiden mukaan tapahtumissa on mahdollista tutustua niin suomalaiseen

kulttuuriin kuin muihinkin kulttuureihin ja eri kulttuurien valisiin eroihin.

Tapahtumaan osallistui hyvd mddréd suomalaisia ihmisid ja pédésin puhu-
maan paljon suomea.

Saat syvillisemmdn ymmdrryksen siihen, mitd olet jo oppinut --- Kuten
kieli, koska suomen kieli, jota opimme koulussa on hyvin virallista ---
mutta kun puhumme suomea ja varsinkin nuorten kanssa, siind on pal-
jon slangia ja jotkut sanat on muutettu...

Tdlld tavalla on mahdollista pdidistd yhteiskuntaan, olemalla yhdessd voi
puhua ihmisten kanssa ja voi tutustua kulttuuriin tdllaisten tapahtumien
avulla.

Kylld, se on mukavaa, kulttuurista puhuminen. Voitte jakaa kdsityk-
siéinne millainen kulttuuri on.

Elamaa keventavan vapaa-aikatoiminnan toteutuminen koostuu tapahtuman mah-
dollistavien vaihtelun, nautinnon ja hauskanpidon kokemuksista, eldmaniloa ja tyyty-

vaisyytta lisddvasta seka vieraassa maassa olemista helpottavasta toiminnasta. Haas-
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tatteluissa toistui kokemuksia, joiden mukaan tapahtumissa naurettiin, leikittiin ja pi-
dettiin hauskaa yhdessa seka koettiin nautintoa. Nautinnon kokemukset liittyivat
yleisesti tapahtumasta, ihmisten seurasta, luonnon hoitamisesta ja luonnossa olemi-
sesta nauttimiseen. Joidenkin kokemusten mukaan tapahtumien koettiin myos tar-
joavan toivottavaa vaihtelua. Yksittaisen kokemuksen mukaan toimintaan liittyvien

oheisaktiviteettien koettiin tuottavan iloa ja energisoivaa vaikutusta.

Yksittdisten kokemusten mukaan luonnossa oleminen koettiin rentouttavaksi ja lisaa-
van iloa ja tyytyvaisyytta, ymparisto tai tunnelma koettiin aidoksi ja mukavaksi ja hy-
vinvoivan luonnon koettiin tuottavan hyvinvointia ihmisille, jolloin luontoa hoita-
malla myoés ihmiset voivat paremmin. Joidenkin kokemusten mukaan luonnonhoito-

tyon tekeminen tuntui hyvalta ja teki iloiseksi.

Jos tekisin tyotd yksin, olisin visynyt, mutta me tyéskentelimme yh-
dessd. Sen vuoksi se oli mukavaa, emme huomanneet ajan kulkua.

Itse nautin téssé olemisesta ja siitd, ettd olimme tédlld yhdessd ja pidin
luonnon siivoamisesta, téistd tyostd.

Oli hienoa pddstd alussa leikkimdén ja nauramaan ja olemaan yhdessd.

Nautin eniten siitd, ettd pddsin tekemdiéin véhdn tyotd, mutta se oli mi-
nulle tdrkedd, koska autoin suojelemaan luontoa ja koen, ettd sen li-
sdksi, ettd pddsin tutustumaan uusiin ihmisiin ja olemaan vuorovaiku-
tuksessa heiddn kanssaan, luonnon suojeleminen oli minulle todella
nautinnollista.

Aineistossa esiintyi toistuvasti, ettd ihmisten kanssa olemisen koettiin tekevan hyvaa,
lisdavan iloa ja vahentadvan yksinadisyyttd. Haastatteluista nousi esiin yksittaisia koke-
muksia, joiden mukaan kontaktin saaminen paikallisiin koettiin vieraassa maassa tar-
kedmpana kuin omassa kotimaassa, tapahtumiin osallistumisen nahtiin helpottavan
omaa tilannetta ja mahdollistavan yksindisyyden tunteen vahenemisen ja luontokon-

taktin saamisen koettiin vahentavan koti-ikavaa.

Se tekee tilanteesta paremman ja siedettdvimmdn, koska kun olet ko-
kenut koti-ikédvdd, et tunne endd oloasi niin yksindiseksi ja ikévéi koti-
maatasi koko ajan.
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Kokemukseni mukaan, kun olet vieraassa maassa, on jotenkin térkedm-
pdid pddstd vuorovaikutukseen vieraiden ihmisten kanssa ja on tdrkedd,
ettd pddset keskustelemaan heiddn kanssaan tai... Mutta kun on
omassa kotikaupungissa ja omassa kotimaassa, tilanne on eri.

Uskoisin, ettd tdmd voisi auttaa siten, ettd he eivdt olisi niin yksindisidi,
koska kun muuttaa uuteen maahan eikd tunne ketddn eikd ole niin pal-
jon ystdvid kuin kotimaassa, tdmd voisi auttaa, koska sitten on paljon
ihmisidi, joiden kanssa voi puhua ja olla vuorovaikutuksessa.

Tdssé on mukavaa, koska et ajattele olevasi yksin, koska on kavereita.

Osallisuuden vahvistuminen sosiaalisissa verkostoissa sisaltaa ulottuvuuksia itsensa
toteuttamisen mahdollistumisesta ja edistymisesta sekd autonomiasta ja vaikuttami-
sesta. Itsensa toteuttamiseen liittyy itselle tutun tai mielekkdan toiminnan toteutta-
minen sekd motivaation vahvistuminen mielekdsta toimintaa eli luonnonhoitoa koh-
taan. Lahes kaikissa haastatteluissa nousi esiin, etta luonnonhoitoty6 koettiin mielek-
kdana, tarkedna ja mieluisana toimintana. Luonnon hoitaminen oli joillekin tarkein
syy osallistua tapahtumaan. Haastatteluista nousi esiin yksittaisia kokemuksia, joiden
mukaan luonnonhoitotydn kautta voitiin toteuttaa itsea ja tayttaa oma velvollisuu-
den kokemus luonnosta huolehtimiseen. Joidenkin kokemusten mukaan luonnossa
tyon tekemiseen ja luonnonhoitotoimintaan osallistumiseen liittyi lampimia muistoja
kotimaasta. Yksittdisten kokemusten mukaan tapahtumiin osallistumisen kautta vah-
vistui kokemus luonnonhoitotyon tarkeydesta ja kiinnostus tapahtumiin osallistumi-
sesta myo0s jatkossa, luonnosta vélittamisen ja arvostuksen koettiin kasvavan ja tie-
don saamisen koettiin edistavan luonnonhoitotoiminnan jalkauttamista myds muu-

alle.

Sain tdmdédn kokemuksen, tdmén mahdollisuuden osallistua ja se kasvat-
taa... kuinka sen sanoisin... se kasvattaa luonnosta huolehtimisen tdr-
keyttd itsessdni. Ehkd jos... téind vuonna olen tédlld, mutta jos muutan
toiseen maahan tai kotimaahani, osallistuisin ehdottomasti jatkossakin
tdllaisiin tapahtumiin auttaakseni meidén luontoamme.

Ja aion myés poistaa niitd kasveja, jotka ovat haitallisia muille kasveille.
Kun menen metsddn, niin tieddn, ettd kun néen, mikd sen kasvin nimi
olikaan... kun néen niité, otan ne pois.

Rakastan luontoa, joten kun nden tapahtuman, jossa parannetaan luon-
toa, minun on mentdvd sinne, koska koen, ettd se on velvollisuuteni,
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koska me saamme asioita luonnosta, kuten Ilddkkeitd ja juomavettd, jo-
ten meiddn tdytyy parantaa sité selviytydksemme.

Autonomiaan ja vaikuttamiseen liittyy valinnanvapaus toimintaan liittyen, arvostuk-
sen kokeminen, tiedon jakaminen eteenpadin, toisilta oppiminen ja kokemus asioihin
vaikuttamisesta. Yksittdisten nakemysten mukaan tapahtumaan osallistumisen koet-
tiin antavan hyvaa esimerkkia ja mahdollistavan luonnonldheisten arvojen ja taitojen
opettamisen lapsille ja tapahtumista sai uutta tietoa, jota voitiin jakaa eteenpain
omille ystaville. Joidenkin kokemusten mukaan tapahtumien koettiin mahdollistavan
my0Os uusien asioiden oppimista toisilta ihmisilta. Yksittdisten ndakemysten mukaan
tapahtumiin osallistuminen tapahtui omasta tahdosta ja toiminta oli itseohjautuvaa,
osallistujilla oli vapaus valita mihin toimintaan osallistuu eika tapahtumissa ollut etu-

kateen jaoteltuja rooleja.

Jos olen ystdvdén kanssa, joka ei ole osallistunut Kolu-hankkeen tapahtu-
maan, voin opettaa hdnelle esimerkiksi, etté ‘tdmd on mustikka ja tdmd
on tuo ja olen oppinut tétd’. Mind todella nautin, kun voin jakaa sen
toisten kanssa.

Tddlld on myés lapsia, joten myés heille on hyvdksi osallistua aikuisten
toimintaan. Ja jotta he kokevat, etté he ovat tulevaisuus... ja etté he
huolehtisivat ndistd asioista meiddn jilkeemme.

Meilld on erilaisia vahvuuksia. Sielld on henkilditd, jotka voivat tehdd
enemmdn tyotd kuin toiset. Mutta jo paikalle tuleminen néyttdd hyvad
esimerkkidé muille.

Sanoisin, ettd ei ollut mitddn mddrdttyjd rooleja. --- Ei ollut sellaista,
ettd naiset eivdt voisi tehdd tdtd tai ettd tdmd toiminta on vain miehille.
Kukaan ei mddrdnnyt mitddn, sait tehdd mitd itse halusit.

Joidenkin kokemusten mukaan luonnonhoitotyon tekemisen kautta koettiin arvos-
tuksen ja hyvan palautteen saamista ja ihmisten valisen kontaktin syntymisen koet-
tiin vahvistavan itsetuntoa. Toimintaan osallistumisen kautta jotkut kokivat mahdol-
liseksi paasta vaikuttamaan itselle tarkedksi koettuun asiaan ja toteuttamaan positii-

vista muutosta luonnon hyvaksi.
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Mielestdini tekemddmme ty6td arvostetaan ja joskus saan kannustusta,
ettd teen tyén hyvin. Ja oli todella arvostettavaa, ettd he pitivdt siité ja
uskon, ettd osana tétd yhteiséd voin olla avuksi suojelemalla luontoa.

Vaikka muutos ei olisikaan suuri, olemme tehneet edes véhdn jotain ja
silld voi olla merkitysté.

6.2 Sosiaalista hyvinvointia edistavat tekijat

Sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista edistavat tekijat koostuvat viidesta kokonai-
suudesta, joita ovat Yhteistoiminnallisuus, Ihmisia toisiinsa l[ahentavat puitteet, Ulos-
padinsuuntautuneisuus, Ymmarrettava viestinta seka Luonnonlaheisyys. Kuvio 2 ha-

vainnollistaa kyseista kokonaisuutta.

* Oheistoiminta
YHTEISTOIMINNALLISUUS # Yleinen yhdessa oleminen ja toimiminen

e Ohjaus- ja auttamistoiminta

® Tuttujen ihmisten kanssa oleminen
* Yhteiset kokemukset
* Erilaisten ihmisten kohtaaminen

MAAHAN- IHMISIA TOISIINSA
MUUTTAIJIEN LAHENTAVAT PUITTEET
KOKEMUKSIA JA
NAKEMYKSIA

SOSIAALISEN

HYVINVOINNIN IHMISTEN ULOSPAIN- « Intressit sosiaalisiin suhteisiin
SUUNTAUTUNEISUUS « Sosiaalinen toiminta ja kdyttdytyminen

VAHVISTUMISTA
EDISTAVISTA
TEKNOISTA
LUONNONHOITO-

TAPAHTUMISSA * Yhteinen kieli

YMMARRETTAVA VIESTINTA Monipuoliset keinot tiedon jakamisessa

- * Ldheinen luontosuhde
LUONNONLAHEISYYS o
* Luontoymparistd

Kuvio 2. Sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista edistavat tekijat

Yhteistoiminnallisuus koostuu oheistoiminnasta, yleisesta yhdessa olemisesta ja toi-

mimisesta sekd ohjaus- ja auttamistoiminnasta. Oheistoiminta toimii tiedon saamisen
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kanavana ja mahdollistaa ensikontaktin saamisen, kontaktin rakentumisen seka va-
pautuneen kanssakdymisen. Haastateltavilla oli kokemuksia erikielisten sanojen oppi-
misesta, syotaviin kasveihin tutustumisesta seka hyodyllisen tiedon saamisesta luon-
nosta oheistoiminnan kautta. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia ja ndakemyksia,
joiden mukaan leikit voivat helpottaa keskustelun aloittamista ja rakentaa pohjaa
kanssakdymiselle myos leikkien jalkeen. Joidenkin kokemusten ja nakemysten mu-
kaan oheistoiminta on tarkeaa eri kulttuureista tulevien ihmisten valisen kanssakay-
misen vuoksi ja alkuleikit lisddvat kontaktia ja mahdollistavat keskustelun ja tutustu-
misen. Joidenkin nakemysten mukaan retkenomainen toiminta voisi helpottaa kans-

sakdymistd ja mahdollistaa rennon, avoimen ja vapaan olemisen.

Mielestéini tdllaiset pelit sdrkevdt jddtd ja helpottavat keskustelun aloit-
tamista tuntemattomien ihmisten kanssa.

Tyén jalkeen meilld on jonkinlaisia leikkejd, jotka helpottavat vuorovai-
kutusta toistemme vdlillg.

Jos olisimme kuin retkelld, ihmiset tietenkin avautuisivat helpommin ja
olisivat oma itsensé enemmdn ja pystyvét helpommin kommunikoi-
maan toistensa kanssa.

Yhdessa olemiseen ja toimimiseen sisaltyy kokemuksia ja nakemyksia pareittain toi-
mimisesta kontaktin muodostamisen helpottumisessa, yhdessa olemisesta kanssa-
kdaymisen ja olon keventymisen mahdollistumisessa seka fyysisesta laheisyydesta
kontaktin mahdollistumisessa. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia, joiden mu-
kaan paritehtavissa tai -leikeissa kontaktin muodostaminen ja keskustelun aloittami-
nen on helpompaa kuin ryhmassa. Yhdessa tyon tekeminen tai yhdessa puhuminen ja
nauraminen edistivat kanssakdaymista joidenkin kokemusten mukaan. Jotkut kokivat,
ettd toisten ihmisten |dhelld oleminen tai tyon tekeminen ldhekkain lisasi kontaktia.
Haastatteluista tuli esiin joitain kokemuksia, joiden mukaan tyén tekeminen toisten
ihmisten kanssa oli hauskaa ja aika meni nopeasti, muiden ihmisten kanssa oleminen
lisdsi nautintoa ja onnellisuutta, ystavien tai kavereiden kanssa oleminen luonnossa
koettiin rauhoittavan mielta ja koettiin, ettd kavereiden tai ystavien seurassa ei tule

mieleen omat huolet.
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Minulle henkil6kohtaisesti, kun olen ryhmdssd tuntemattomien ihmisten
kanssa, on vaikea aloittaa keskustelua heiddn kanssaan, mutta kun
kaksi ihmistd... viime tapahtumassa se tehtiin kahden ihmisen vdlillé ja
kun kaksi ihmistd etsii oman parinsa ja aloittaa keskustelun, se on hel-
pompaa verrattuna ryhmdssd tapahtuvaan peliin.

Yksin emme menisi metsddn. Ryhmdssd voimme nauttia ja... miten se
sanotaan... Ryhmdn kesken se on mukavaa.

Koen onnellisuutta, kun menen ulos ja teen jotain, olen ihmisten kanssa
ja puhun heidén kanssaan, pidén hauskaa. Se on mukavaa.

Peli oli hyvii idea. Tai voisimme vain olla ldhelld toisiamme. Ei yksi tédlld
ja toinen tuolla. Puhua ja nauraa.

Ohjaus- ja auttamistoimintaan liittyviin kokemuksiin sisdltyy oman toiminnan vahvis-
tuminen ohjauksen saamisen kautta seka auttamistoiminta yhteyksien muodostumi-
sessa. Luonnonhoitotoiminnan suorittaminen ja ohjauksen ja tiedon saaminen nah-
tiin joidenkin mukaan edistavan omaa toimintaa luonnon hyvaksi ja ohjauksen kautta
koettiin mahdollistuvan myds terveellisten kasvien hyddyntaminen. Haastatteluista
nousi esiin yksittdisia kokemuksia, joiden mukaan avun pyytaminen edisti tutustu-
mista ja oma luonnon auttamiseen kohdistuva toiminta mahdollisti kokemuksen

isompaan kokonaisuuteen kuulumisesta yhteisen planeetan huolehtimisen kautta.

Kun kokeilin tdtd ja ndin kuinka ihmiset jakoivat asioita, puhuivat keske-
nddn, uusienkin ihmisten kanssa, suojelivat luontoa, tekiviit jotain luon-
non hyviiksi, aloin tuntea, ettd kylld, se on mukavaa. Se on todella hyé-
dyllisté. Se on hyddyllistd ihmiselle ja luonnolle.

Olen ujo ihminen aloittamaan keskustelua, mutta ndissé tapahtumissa
avun pyytdminen tai kysymysten esittdminen ympdristéstd tai mitd tdlle
kasville pitdisi tehdd... se auttoi minua tutustumaan héneen ja tunte-
maan heitd.

Tieddn, ettd olen ulkomaalainen tddllé ja he varmasti ajattelevat niin
myds, koska olen ulkomaalainen heiddn maassaan, se on jollain tavalla
hankalaa, mutta jos ajatellaan luontoa osana yhteistd planeettaamme,
ja ettd yritimme suojella sitd, voin sanoa, ettd tein tyétd tdmdn pla-
neettamme hyvdksi luontoa hoitamalla.
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Ihmisia toisiinsa lahentdvat puitteet liittyvat tuttujen kanssa olemiseen, yhteisiin ko-
kemuksiin ja erilaisten ihmisten kohtaamiseen. Tuttujen ihmisten kanssa olemiseen
sisaltyy nakemyksia ja kokemuksia tapaamisten toistuvuudesta laheisen yhteyden
saamiseksi ja tutussa ryhmassa toimimisesta vapautuneisuuden mahdollistumisessa.
Haastatteluista nousi esiin joitain kokemuksia tai nakemyksia, joiden mukaan use-
ampi tapaamiskerta voi mahdollistaa kontaktin saamisen tai ystavystymisen, aiem-
man tutustumisen kautta ihmiset hakeutuvat uudelleen kontaktiin toistensa kanssa,
aiemmista tapahtumista tuttu henkilé on tuntunut kaverilta ja ajan kanssa yhteyden
syntyminen on nahty mahdolliseksi. Joidenkin kokemusten mukaan tuttujen ihmisten
kanssa toimiminen on rentoa ja avoimempaa kuin tuntemattomien kanssa ja mah-

dollistaa avautumisen ja omana itsena olemisen.

Ensikontaktin jdlkeen ihmiset hakeutuvat kontaktiin kanssasi. Ennen sité
oli hankalaa pddstd kontaktiin, mutta ensikontaktin jdlkeen ndet, ettd
he ovat kiinnostuneita...

Sanoisin, ettd pitkdaikaisten ihmissuhteiden, vaikka ystévyyssuhteiden
syntyminen on vaikea saavuttaa, ei siksi, ettd he ovat suomalaisia, vaan
koska olemme ihmisid ja téllainen kanssakdyminen vaatii aikaa ja to-
della, paljon aikaa, jotta voitte tutustua ja ystdvystyd.

Kun tapaa ihmisen ensimmdistd kertaa, puheyhteys ei ole yhtd vahva
kuin useamman pdividn kanssakédymisen jéilkeen. Ajan mittaan yhteys
voi syntyd.

Kun on tuttuja ihmisid esimerkiksi tdssd tydssd, luonnossa, voi samalla
puhua rennosti ja vitsailla tai olla muuten avoimempi, koska tuntee toi-
sen. Jos ryhmd on eri, ei tiedd, miten voi kdyttdytyd.

Yhteisiin kokemuksiin liittyvat yhteiset kiinnostuksen kohteet seka yhteinen puheen-
aihe. Yhteisten kiinnostuksen kohteiden nahtiin joidenkin mukaan toimivan mahdolli-
sen ystavystymisen pohjana ja lisddvan kanssakdaymistd. Tapahtumassa oleminen ja
yhteinen tehtava koettiin erdan kokemuksen mukaan mahdollistavan kontaktin syn-
tymisen ihmisten valilla ja samoin yhteisten arvojen olemassaolon nahtiin lisddavan
kanssakdymista. Joidenkin kokemusten mukaan yhteinen puheenaihe tai ymparis-

tosta ja hankkeen toiminnasta puhuminen lisasi kontaktia ja edisti tutustumista.
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Sanoisin, ettd yhteinen kiinnostuksen kohde lisdid kontaktia, varsinkin,
kuten tieddimme, me kaikki rakastamme luontoa ja pidimme téllaisesta
toiminnasta, sanoisin, ettd se on ollut suuri tekijd...

Suomalaiset ihmiset ovat ujoja. Ei ole helppoa puhua heiddn kanssaan.
Mutta sitten on jotain térkedd, josta voidaan puhua.

Eri kulttuureista tulevien ihmisten kokoontumisen yhteen nahtiin edistdavan kontaktin
muodostumista, kontaktin ottamisen mahdollistava tilanne koettiin edistavan tunte-
mattomiin tutustumista ja erilaisten ihmisten kanssa olemisen koettiin mahdollista-
van uuden oppimista. Haastatteluista nousi esiin nakemyksia tai kokemuksia, joiden
mukaan kiinnostus eri kulttuureista tuleviin ihmisiin ja odotukset eri kulttuureista tu-
levien ihmisten tapaamisesta edistdaa kanssakdymista. Eraan nakemyksen mukaan
kontaktin saaminen toisiin ihmisiin oli mahdollista suomalaisten ujoudesta huoli-
matta, eri kulttuureista tulevien ihmisten lasndaolon myo6ta. Yksittaisten nakemysten
tai kokemusten mukaan toisilleen tuntemattomista ihmisista koostuvassa ryhmassa
oleminen madaltaa kynnysta ottaa kontaktia muihin ihmisiin ja omasta tutusta ryh-
masta vetdaytyminen mahdollisti uusiin ihmisiin tutustumisen. Joidenkin kokemusten
mukaan erilaisten ja eri kulttuureista tulevien ihmisten kohtaamisen kautta oli mah-

dollista puhua erilaisista aiheista ja oppia uusia asioita.

Kanssakdyminen on paljon helpompaa tddlld. Ihmiset tulevat ténne ja
heilld on jotain tekemistd ja he odottavat kohtaavansa erilaisia ihmisid.
Myéds muita suomalaisia, ei ainoastaan minua, olen ulkomaalainen,
mutta myds muita suomalaisia, joita he eivét ole aikaisemmin tavan-
neet.

Haluan osallistua yksin tapahtumiin, joissa ihmiset eivéit tunne toisiaan,
koska jos kaikki tuntevat toisensa ja itse olen ulkopuolinen, se on melko
vaikeaa, koska he aloittavat keskustelun ja puhuvat keskenddn...

Tapahtumissa voi tavata uusia ihmisid ja puhua eri asioista ja siitd,
kuinka erilaisia maamme ovat. Koska muistan, ettd olen tavannut joi-
tain irakilaisia ihmisid ja olemme keskustelleet paljon meiddn eroavai-
suuksistamme.
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Ihmisten ulospadinsuuntautuneisuus, johon sisaltyvat intressit sosiaalisiin suhteisiin
seka sosiaalinen toiminta ja kdyttaytyminen, edistda sosiaalisen hyvinvoinnin vahvis-
tumista. Molemminpuolisen kiinnostuksen toista ihmista kohtaan nahtiin joidenkin
kokemusten tai nakemysten mukaan lisddavan kontaktia ihmisten valille seka edista-
van kotoutumista. Jotkut haastateltavat ilmaisivat, etta kanssakdaymiseen paasemi-
nen toisten ihmisten kanssa oli ainakin yksi syy osallistua tapahtumaan. Jotkut haas-
tateltavat kokivat, ettd oma tai toisten ihmisten sosiaalisuus ja kiinnostus muita ihmi-

sia kohtaan edistaa kontaktin ottamista.

Vaikka tulen toisesta maasta, minun ei pitdisi olla ainoa, jonka pitdisi
yrittéd sulautua yhteiskuntaan, tai tarkoitan, puhua ihmisille, koska ---
se ei tapahdu vain minun puoleltani. Kyllé, minun pitéd tehdd paljon asi-
oita, mutta jos toiset eivit tee mitddn, se on mahdotonta. Joten meiddn
molempien pitdisi tehdé aloitteita kanssakdymiselle ja oppia toistemme
kulttuureista.

Sielld ihmiset olivat todella avoimia kanssakéymiselle, koska joskus kuu-
lee, ettd suomalaiset ovat varautuneita ja ettd on todella vaikea puhua
heiddn kanssaan, mutta kun menimme tapahtumaan, kaikki olivat to-
della ystévdllisié, todella valmiita kanssakdymiseen ja kysymddn asioita
sinusta ja se oli todella hyvé kokemus.

...mind olen enemmdinkin ulospdinsuuntautunut ihminen, joten silld ei
ole vdlid, mind voin vain mennd ja puhua jonkun kanssa.

Ymmarrettava viestinta monipuolisten keinojen kayttamisen ja yhteisen kielen
kautta mahdollistivat tiedon ymmartamisen ja ihmisiin tutustumisen. Tiedon saami-
nen seka suomeksi, etta englanniksi seka kuvat informaation jakamisen tukena hel-
pottivat tiedon ymmartamista joidenkin kokemusten mukaan. Erdaan kokemuksen
mukaan karsivallisyys suomeksi puhumisessa helpottaa kommunikaatiota. Yhteinen
kieli ja englanniksi puhuminen mahdollisti tutustumisen joidenkin kokemusten mu-

kaan.

Oli tarpeellista, ettd meille puhuttiin englanniksi ja suomeksi, mutta
myds ennen tdnne tuloa meille kerrottiin téstd asiasta.

...he puhuivat kokonaan suomeksi ja silloin ymmdrsi vain joitain osia,
mutta sitten oli nditd kuvia, jotka auttoivat ymmdrtdmddn, mité hén
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yritti sanoa ja ehkd myds pystyi poimimaan joitain adjektiiveja, kuten
‘huono'...

Mutta jos on joku, joka osaa samaa kieltd tai ymmdirtdd ja puhuu edes
vdhdn, voitte ystdvystyd.

Luonnonldheisyys seka laheisen luontosuhteen, ettd luontoymparistdssa toimimisen
kautta edistivat haastateltavien mukaan sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista.
Haastatteluista nousi toistuvasti esiin, etta syy osallistua tapahtumaan oli luontoon
padseminen tai kiinnostus luontoa, luonnossa tapahtuvaa toimintaa tai luonnonsuo-
jelutyota kohtaan. Yhden nakemyksen mukaan tapahtumiin osallistuu ihmisia, jotka

valittavat luonnosta ja joilla on Iaheinen luontosuhde.

Viikko sitten sain tédmdn lapun ja minulta kysyttiin, haluanko tulla niin
vastasin heti, ettd kylld, tietenkin. Mind piddn niin paljon metsdstd ja
kasvien poimimisesta. Olen monta kertaa kéynyt tdllaisissa paikoissa
luonnossa.

Rakkaus luontoa kohtaan oli térkein syy.

Tdmd tapahtuma on niille ihmisille, jotka rakastavat luontoa ja jotka
haluavat pitdd luonnon puhtaana. Ja heille, jotka viilittdvdat ympdris-
tostd ja haluavat tehdd maailmasta terveemmdn.

Luontoymparistoon liittyvat sosiaalista hyvinvointia edistavat seikat liittyvat luonnon
ja vuodenajan kayttaytymiseen ja mielialaan kohdistuviin vaikutuksiin. Haastatte-
luista nousi esiin toistuvasti ndakemyksia, joiden mukaan luonto vaikuttaa positiivi-
sesti olotilaan. Luonnossa olemisen koettiin tuottavan hyvaa mielta, rauhallisuutta,
vaihtelua, tyytyvaisyytta asuinpaikkaa kohtaan ja helpotusta masentuneisuuteen. Ko-
kemus luonnosta hyvinvoinnin ldhteena edisti erddan kokemuksen mukaan tapahtu-
maan osallistumista. Luontoympariston suorat vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin oli-
vat joidenkin kokemusten mukaan luontoympariston rauhallisuuden merkitys yhdes-
sdoloon, luontoymparistdon vaikutus omana itsena olemisen mahdollistumiseen,

luontoympariston vaikutus aitoon kanssakdaymiseen seka luontoympariston vaikutus
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ihmisten avoimuuteen ja vapautuneisuuteen. Joidenkin kokemusten mukaan kesa-
vuodenaika vaikutti kanssakdymiseen suomalaisten ulospdinsuuntautuneemman

kaytoksen vuoksi.

...ei tunnu, ettd olisi kokonainen ihminen, etté puuttuu jonkinlaisia osia
itsestd, mutta sitten kun tulee luontoon, jotenkin I6ytdd itsensd ja saa
uusia ajatuksia, pystyy ajattelemaan paljon enemmdn ja olemaan
enemmdén oma itsensd.

Tddlld on niin rauhallista, joten voimme vain olla ja jutella kavereiden
kanssa.

Ulkona ja luonnossa ihmiset ovat ehkd avoimempia ja, en tiedd, va-
paampia, siind on jotain vapautta. --- Luonnossa ihmiset ovat vapaita
liikkkumaan ja jos sinulla on keskustelu jonkun kanssa, se on todenndkéi-
sesti aidompaa, koska te molemmat haluatte kdydd keskustelua sen si-
jaan, ettd keskustelisitte vain siksi, koska ei ole muutakaan paikkaa
minne mennd.

Varsinkin jotkut, tai monet ovat todella hyvdilld tuulella. He ovat sosiaa-
lisempia nyt kuin talvella.

6.3 Sosiaalista hyvinvointia estavat tekijat

Maahanmuuttajien ndkemykset ja kokemukset sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistu-
mista estavista tekijoistd luonnonhoitotapahtumissa jakautuvat kolmeen kokonaisuu-
teen, jotka ovat Ihmisten valinen etaisyys, Rajalliset mahdollisuudet osallistumiseen
seka Luonnonhoitotoiminnan kokeminen vahemman mielekkaana toimintana. Kuvi-

ossa 3 kyseisten kokonaisuuksien sisalloét havainnollistuvat tarkemmin.
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Kuvio 3. Sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista estavat tekijat
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Ihmisten valinen etaisyys muodostuu ennakkoluuloista ja kanssakdymista estavasta

kayttaytymisesta. Ennakkoluuloihin sisdltyvat pelot ja luokitteleminen seka negatiivi-

set ennakko-odotukset. Haastatteluissa esiintyvien ndkemysten mukaan yleisesti ot-

taen suomalaisten kokema pelko, varautuneisuus tai stereotyyppien kautta ndkemi-

nen voi estaa kanssakdaymista muunmaalaisten kanssa. Yhden haastateltavan mukaan

omat odotukset suomalaisten kayttaytymisesta voivat olla negatiivisia aikaisempien,

ei tapahtumaan liittyvien huonojen kokemusten vuoksi. Toisen ndkemyksen mukaan

maahanmuuttajien negatiiviset odotukset voivat lisata pettymyksia kanssakdaymiseen

liittyen.

Suomalaiset ihmiset ovat véhdn... hyvin varovaisia ulkomaalaisia koh-

taan. Kylld, he eivdt puhu ja he ovat hyvin ujoja.

Pelko. Ehkéd suomalaiset pelkddviét. Mind en tiedd.

On ollut hienoa, mutta toisaalta, olimme tddlld ténddn tekemisissé suo-
malaisten kanssa, ja on ollut kokemusta, ettd nyt me nauramme,
teemme toitd yhdessd ja kaikki on mukavaa, mutta myéhemmin kysei-

nen henkilé ei tunnekaan. Eli ei tiedetd miten suomalaisten kanssa tulisi

kéyttdytyd esimerkiksi myéhemmin tyéeldmdssd tai muissa eldmadn
kohdissa, kun yhdessdi tilanteessa ollaan jonkinlaisia ja toisessa tilan-

teessa toisenlaisia.
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Kanssakdaymista estavaan kayttaytymiseen sisaltyy suomalaisten kayttdaytymiseen liit-
tyva estyneisyys, tyohon keskittyminen ja henkilokohtainen kontaktia estava tila. Joi-
denkin kokemusten mukaan suomalaisten ujous ja hiljaisuus estaa tai vahentaa kans-
sakdymista ja suomalaiset ovat vahemman sosiaalisia kuin oman kansalaisuuden
omaavat ihmiset. Suomalaisten etdisyys voisi merkita yhden nakemyksen mukaan
kunnioitusta toisen henkilon tilaa ja yksityisyytta kohtaan. Yhden nakemyksen mu-
kaan suomalaisten kayttdaytyminen sosiaalisuuden suhteen vaihtelee tilanteen mu-
kaan. Jotkut kokivat, etta yksin tyon tekeminen tai tyohon keskittyminen esti kontak-
tin syntymista muihin ihmisiin, ty6ta tehtiin vakavasti ja joillain toiminta rajautui

pelkkdan tyontekoon.

He eivdit ole yhtd sosiaalisia. Ehké he ovat ujoja.

En tiedd onko se ujoutta vai onko se kunnioitusta ja oman tilan anta-
mista.

Kuten néiet myés tdssd. Jokainen tekee yksin toitd eikd kukaan juttele
toisen kanssa.

Kylld, mutta jotkut ihmiset ovat... joskus he ottavat tyén vakavasti, jo-
ten he vain tekevdt téité eivitkd puhu. Olisi mukavaa tehdd téitd niin,
ettd he voisivat myés puhua toistensa kanssa.

Yhden kokemuksen mukaan rauhallisessa luontoymparistdssa oleminen tekee vi-
haiseksi, koska se muistuttaa, ettei omassa kotimaassa ole rauhaa. Muiden yksittais-
ten kokemusten tai nakemysten mukaan yleisesti ottaen huonotuulisuus, ihmisten

omat henkilokohtaiset ongelmat tai oma ujous voi estda kanssakdaymista.

En tiedd, mutta aina kun tulen metsddn, tulen heti vihaiseksi, koska
ajattelen, ettd minun omassa maassani ei ole niin hiljaista ja rauhallista.

Jotkut ihmiset ovat... En tiedd, heillé on omia ongelmiaan tai jotain, jo-
ten he eivdt ehkd ole niin avoimia tuntemattomien ihmisten kanssa. Niin
se vain menee. Me olemme vain ihmisid.

Mind olen ujo aloittaakseni keskustelua. Joskus on vaikeaa olla vuoro-
vaikutuksessa ihmisten kanssa, jotka eivit aloita keskustelua.
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Rajalliset mahdollisuudet osallistumiseen liittyvat tilannetekijoihin seka kielellisiin
rajoitteisiin. Tilannetekijoihin liittyy sosiaalista aktiivisuutta estavia tilannetekijoita
seka ryhmaan paasemisen ja kuulumisen vaikeuksia. Yhdessa haastattelussa nousi
esiin, ettei haastateltaville tarjoutunut tilaisuutta jutella suomalaisten kanssa. Toisen
kokemuksen mukaan tiukka aikataulu esti kanssakdaymista lisdadvan oheistoiminnan
toteuttamisen. Haastatteluista nousi esiin ryhmadynamiikkaan liittyvia tekijoita, jotka
estivat kokonaisvaltaista osallistumista. Yhden kokemuksen mukaan naisten lasndolo
estda tdysin omana itsena olemisen. Joidenkin kokemusten mukaan tuntemattomien
ihmisten kanssa ei tiedeta miten kayttaytya tai ottaa kontaktia. Erdan nakemyksen
mukaan sen sijaan omassa tutussa ryhmassa oleminen voi estdaa ryhman ulkopuolis-

ten ihmisten kontaktin ottamisen.

...Kolu-hankkeessa mielestdni aikaa luonnossa olemiseen ei ole paljon,
siind on usein tiukka aikataulu, joten ehkd siksi heillé ei ole jdrjestettynd
tdllaista kanssakdymistd.

Meillé ei ollut mahdollisuutta puhua (suomalaisten kanssa).

Jos on ystéivien kanssa ja jos joku haluaisi liittyé seuraan, hdn ei ehkd
tee sitd, koska hdn luulee, etté olette vain yhdesséd. Mutta jos on yksin,
muiden on helpompi aloittaa keskustelu...

Kielelliset rajoitteet muodostavat suuren osan sosiaalista hyvinvointia estavista teki-
joista ja ne liittyvat kielitaidon puutteiden huomiotta jattamiseen, kielen oppimisen
haasteisiin seka kielitaidottomuudesta johtuvaan osallistumista estaviin seikkoihin.
Yksittdisten kokemusten mukaan ainoastaan suomeksi puhuminen estaa tapahtuman
toimintaan liittyvan informaation valittymisen ja ihmisten lilan nopea puhe ja tieta-
mattémyys maahanmuuttajien kielellisista haasteista hankaloittavat keskusteluun
osallistumista. Suomen kielen vaikeus ja uusien sanojen oppimiseen kuluva aika voi
joidenkin mukaan estda kanssakdymista. Kielimuuri nousi toistuvasti esiin kanssakay-
mista estavana tekijana. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia, joiden mukaan omat
puutteet jonkin asian ilmaisemisessa voi tuntua nololta, vahadinen kielitaito estaa sy-

véllisen keskustelun, epdvarmuus suomen kielen puhumiseen estaa aloitteen tekemi-



59

sen kanssakdaymiseen, vahdinen kielitaito estdd suomenkieliseen keskusteluun osallis-
tumisen ja molemminpuolinen kielitaidon puute aiheuttaa rajoitteita tai kokonaan

estda kanssakaymisen.

Ainoa asia, joka voi estdd meité keskustelun aloittamisessa on kieli.
Muut asiat kuten ujouden voimme voittaa, mutta kieli, se on vaikeaa.

Varsinkin, koska suomen kieltd on melko vaikea oppia, se ei ole kieli
jonka voi omaksua nopeasti, joten sanoisin, ettd kieli on ollut suurin
este.

...mutta jos kuvia ei ole ja joku puhuu vain suomeksi, on melko vaikeaa
ymmdirtddi, jos kielitaito ei ole hyvad.

...kun opettelemme uutta kieltd, olet véhdn ujo puhumaan sillé kielelld,
koska et halua antaa kdsitystd itsestdsi jotenkin yksinkertaisena, koska
voit puhua vain hyvin yksinkertaisista perusasioista, kuten "missd asut’
ja ‘sdd on hyvd’, mutta ehké haluaisit merkityksellisen keskustelun jon-
kun kanssa ja selvittdd hédnen ajatuksiaan ja muuta vastaavaa, mikd on
vaikeaa, jos osaat vain kielen alkeet.

Viime tapahtumassa yritin olla enemmdn vuorovaikutuksessa ihmisten
kanssa, mutta he vain jatkoivat suomeksi puhumista ja minun suomen
kieleni ei ole kovin hyvd, tai ainakaan en ole varma sen puhumisessa ja
se esti minua osallistumasta keskusteluun heidén kanssaan.

Luonnonhoitotoiminnan kokeminen vihemman mielekk3aana toimintana sisaltaa
vahdisen motivaation luonnonhoitoon liittyen seka omien tarpeiden kohtaamatto-
muuden liittyen toimintaan. Haastatteluista nousi yksi kokemus, joka mukaan il-
maiseksi tehtdvaa luonnonhoitoty6ta ei koettu mielekkdana ja sen sijaan ihmisten
auttaminen koettiin mielekkadmpana toimintana kuin luontoon kohdistuva vapaaeh-
toistoiminta. Yhden ndkemyksen mukaan piittaamattomuus luonnonsuojelutyota

kohtaan voisi estda tapahtumiin osallistumisen.

Joskus se on ok, mutta ei téimd. --- Tdmd tyo tehdddn ilmaiseksi. Kun si-
nulla on tyétd, se on hyvd. Mutta kun teet tyétd ilmaiseksi se on... jos-
kus se ei ole ongelma, ystdvid voimme auttaa, mutta ei aina. --- Halu-
amme auttaa ihmisid, ystavid.
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Uskon, ettd kun jotkut ihmiset, jotka eivdt vilitd luonnosta eivit voi
muuttua osallistumalla kerran, tai koska he eivit vilitd, en usko, ettd he
myéskddn osallistuisivat.

Yhden kokemuksen mukaan hankkeen toiminta nahtiin omiin tarpeisiin nahden epa-
olennaisena tai riittamattomana, ja suoraan ihmisiin kohdistuva toiminta koetaan

mielekkadampana.

On todella hienoa témd tyé mitd tehdddn, tdmd luonnonléheisyys, mutta jos ol-
laan niin tarkkoja, ollaan niin inhimillisié ihmisid, etté mennddn jopa ruohon-
juuritasolle ja katsotaan, mikd kukka on hyvd, niin eiké olisi vieldikin térkedm-
pdd ja inhimillisempdd ottaa ihmisid enemmdn huomioon.

6.4 Toimintaan liittyvat tarpeet ja toiveet

Maahanmuuttajien tarpeet ja toiveet luonnonhoitotapahtumien sisaltoihin liittyen
sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumisen nakokulmasta ovat Ihmiskeskeisyys, Suoma-
laisessa yhteiskunnassa ja yhteisoissa toimimista helpottavien tietojen ja taitojen
karttuminen, Oheistoiminta sekd Luontokeskeisyys. Kuvio 4 kuvaa tata kokonai-

suutta.

* Yhdessaolo

* Uusiin ihmisiin tutustuminen
LAl A # Toimintaan liittyva valinnanvapaus

» Yksilollisten tarpeiden huomioiminen

MAAHAN-
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TARPEITA JA YHTEISKUNNASSA JA # Suomen kielen harjoittaminen
YHTEISOISSA TOIMIMISTA o Kulttuurien tuntemus
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SOSIAALISTA TAITOJEN KARTTUMINEN

* Suomalaiseen luontoon tutustuminen
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VAHVISTAVISTA
TOIMINNOISTA ST, * Retkenomainen yhdessiolo
* Toiminnallinen cheistoiminta
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TAPAHTUMIIN
LITTYEN

# Luontoympdristdsta nauttiminen
LUONTOKESKEISYYS
# Luonnonhoitotydn tekeminen

Kuvio 4. Tarpeet ja toiveet toimintaan liittyen
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Ihmiskeskeisyys koostuu yhdessaolosta, uusiin ihmisiin tutustumisesta, yksilollisten
tarpeiden huomioimisesta seka toimintaan liittyvasta valinnanvapaudesta. Yhdessa-
oloon liittyvat toiveet ja tarpeet muodostuvat ajanvietosta paikallisten ja tuttujen ih-
misten kanssa seka kontakteista toisiin ihmisiin. Haastatteluista nousi esiin toiveita ja
tarpeita tutustua, viettaa aikaa ja paasta kanssakdaymiseen paikallisten kanssa. Joi-
denkin mieltymyksena olisi osallistua toimintaan jatkossa saman ryhman kesken tai
omien ystavien kanssa. Yleisesti ottaen ihmisten keskuudessa oleminen, istuminen,
sy0Ominen, kanssakdyminen, rentoutuminen ja nauttiminen koettiin tarkeaksi. Erdan

ndakemyksen mukaan myds talvella olisi tarvetta ihmisten seuralle koti-ikdvan vuoksi.

Haluan sosiaalisen eldmdn. Haluan ystévié ja olla ystévien kanssa.

Haluamme olla ihmisten kanssa. Se on hyvd, tuntuu hyvdltd istua, syodd
ja jutella ihmisten kanssa.

Jos tdmd pysyy samanlaisena, samana ryhmdnd, se olisi hienoa.

Se (vuorovaikutus ihmisten kanssa) oli toinen syy tulla ndihin tapahtu-
miin. Tai ensimmdinen. Koska myds ihmiset ovat téirkeitd tdssd eld-
mdssd.

Niin paikallisiin, kuin yleisesti ottaen uusiin ihmisiin tutustuminen koettiin tarkeaksi.
Jotkin haastateltavat toivoivat sellaista toimintaa, jossa tutustutaan useisiin tai uusiin
ihmisiin. Jotkut haastateltavat toivat esiin, ettad pareittain tapahtuva tutustumisleikki
olisi mieluisa tapa tutustua uusiin ihmisiin. Joidenkin haastateltavien mukaan oman
paikan ja tyotehtavan valitseminen on tarkeaa ja koetaan nautinnollisempana, kun

tehtavia ei maarata.

Tdissd pdivdssé ja tédssd toiminnassa olisi ollut hienoa, etté olisimme tul-
leet vaikka tdllé tavalla istumaan ja tutustumaan toisiimme.

Pidin kovasti siitd miten viime tapahtuma jdrjestettiin, kun ihmiset muo-
dostivat pareja ja sen jilkeen saivat vapauden pddttdd millé alueella he
halusivat tydskennelld.

Mutta kun saa vapaasti valita mitd tehtdvdd tekee, se on nautinnolli-
sempaa...
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Yksittdisen kokemuksen mukaan ihmisten auttaminen koetaan mielekkdampana kuin
luonnon auttaminen. Joillakin haastateltavilla oli tarve yleisesti ottaen laajemmalle
huolenpidolle. Joidenkin nakemysten mukaan olisi tarvetta keskittaa huomiota
enemman ihmisiin ja toimia enemman yhdessa. Joillain haastateltavilla nousi esiin

tarve saanndlliseen toimintaan tai tydn saamiseen.

On hienoa, ettd pddsimme tdnne, tadlld on kaunista ja saimme vaihte-
lua. Olemme olleet luonnossa, mutta pyytdisimme ja tarvitsisimme, etté
meistd pidettdisiin enemmdn huolta ja mietittdisiin, miké auttaisi mei-
ddn eldmdédmme tédlld.

Eiké olisi inhimillisempdd, kun tehdddn tyétd maahanmuuttajien tai tur-
vapaikanhakijoiden kanssa, ettd pddsisi esimerkiksi tekemddn téitd tai
ettd tehtdisiin suomalaisten kanssa enemmdn yhteistyétd, eiké luon-
nossa. On hienoa, mitd tddllé tehtiin, mutta kaivattaisiin enemmdn sel-
laista... ihmisten kanssa toimimista.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja yhteisoissa toimimista helpottavien tietojen ja
taitojen karttuminen sisaltaa toiveita ja tarpeita tietojen ja taitojen karttumisesta
suomen kieleen ja luontoon seka eri kulttuureihin liittyen. Suomen kielen oppimisen
ja puhumisen tarkeys tuli toistuvasti haastatteluissa esiin. Joidenkin kohdalla tapah-
tumaan osallistumisen tarkea syy oli suomen kielen oppiminen ja puhuminen. Suo-
malaisen kulttuurin ja lain tunteminen oli joidenkin ndkemyksen mukaan tarkeaa.
Molemminpuolinen kiinnostus ja tutustuminen toisen ihmisen kulttuuriin koettiin yh-
den ndakemyksen mukaan tarkeana kotoutumisen kannalta. Haastatteluista nousi
esiin kokemuksia, joiden mukaan eri kulttuureista tulevien ihmisten kanssa oleminen

on mieluisaa ja olisi kiinnostavaa oppia sanoja eri kielilla.

Halusin osallistua saadakseni mahdollisuuden puhua suomen kielelld...

Mind pidén siitd, ettd opin suomen kieltd ja kulttuuria. Ja mind pidén
laista, Suomen laista, koska se on tdrkedd. Kylld, se on tdrkedd, koska
asun Suomessa ja kulttuuri on todella tdrked.

Ehkd haluaisin pelata joitain uusia pelejé ja oppia uusia sanoja eri kie-
lillé.
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Se tekee minut iloiseksi, koska haluan myés oppia uusia asioita eri kult-
tuureista. Ja kun olemme sielld erilaisten ja eri kulttuureista tulevien ih-
misten kanssa, me opimme paljon.

Luontoon tutustumiseen liittyen osa haastateltavista koki mielekkaana opetella kuk-
kien ja kasvien nimid, saada tietoa puiden hyddyntamisesta, haitallisista ja hyodylli-
sista kasveista ja kukista tai luonnonhoidosta tai paasta poimimaan luonnonyrtteja.
Yhden nakemyksen mukaan kasvien nimien muistamista tarkeampaa olisi tuttujen

kasvien hyotykayttoon tutustuminen.

Se mitd tddlla opetettiin esimerkiksi ndisté rikkaruohoista ja kukista ja
miten niistd pidetdén huolta, jotta luonto pysyisi kauniina.

Se oli tdrkedd. Voimme saada paljon asioita metsdstd ilmaiseksi, jos
vain tieddmme. Jos me tieddmme, mikd on meille hyédyllistd, voimme
hyddyntdd niitd ilmaiseksi.

Oheistoiminta muodostaa suuren osan tapahtumaan liittyvista toiveista ja tarpeista.
Osa haastateltavista koki tarpeelliseksi, ettd luonnonhoitotyon ohessa on myos
muuta ohjattua, saannollista tai retkityylistd vapaa-ajan toimintaa. Yhden haastatel-
tavan kokemuksen mukaan kaikki luonnossa tapahtuva tai ihmisten itse ehdottama
oheistoiminta olisi mieluisaa. Ruoan valmistaminen ja yhdessa sydminen oheistoi-
mintana nousi toistuvasti esiin haastatteluista. Kalastaminen ja kalaruoan valmistus
tuotiin esiin esimerkkina. Toiminnalliseen oheistoimintaan liittyen ehdotettiin musii-
kin kuuntelua, lentopallon, jalkapallon, kriketin tai yleisesti ottaen erilaisten pelien

pelaamista, uimista, vesipiipun polttamista, saunomista tai lintujen bongaamista.

Ihmiset voisivat esitelld itsensd. Voisi olla jotain muuta toimintaa tdmdn
liséiksi. Se olisi mielestdni mukavaa.

Ja siihen ei olisi ollut pahitteeksi, jos olisi ollut vaikka ruokaa, vesipiip-
pua ja muuta sellaista normaaliin retkeen kuuluvaa, etté se olisi ollut
enemmdn retkenomainen, vaikka olisimme tehneet myGés nditd téitd,
mitd tddllé teimme.

Ystdvien kanssa olemista, musiikin kuuntelua ja juttelua. Hauskanpitoa
yhdessd.
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Luontokeskeisyys sisaltda luontoymparistdsta nauttimisen seka luonnonhoitotyon

tekemisen. Yksittdisten kokemusten ja mieltymysten mukaan rauhalliseen luontoym-
paristdon padaseminen on tarkeaa, luontoymparistdon padseminen tarjosi tarpeellista
vaihtelua arkeen, luonnon turvallisuus nahtiin tarkedna nautinnollisuuden kannalta ja

mahdollisuus tutkia luontoa vapaasti koettiin tarkeana.

...eldmdssd ei ole rytmid eikd vaihtelua ja se aiheuttaa masennusta
meille. Joten tdmd luonnossa oleminen viilillé auttaa.

Voit mennd jonnekin tuntemattomaan paikkaan, kuten uuteen metsddn
ja tietdd, ettd sielld on turvallista ja ettd voit tutkia ja nauttia sielld, jo-
ten se on... Piddn siité asiasta tddlld, koska mind todella pidén luon-
nosta...

Lahes kaikista haastatteluista nousi esiin itse luonnonhoitotyén mielekkyys, nautin-
nollisuus, tarkeys ja halu tehda tyota luonnon hyvaksi. Joidenkin osallistujien tar-
kedna, ellei tarkeimpdna, motivaationa osallistumiseen oli saada mahdollisuus tehda
luonnonhoitotyo6ta. Joidenkin mukaan luonnonhoitoty6 koettiin yhtena parhaimpana
osana koko tapahtumaa. Luonnonldheisten arvojen nostaminen esiin tapahtumassa

koettiin tarkedna ja mahdollisena.

Parasta téinddn oli se, ettd puhdistimme joitain osia luonnosta. Siellé oli
hyvin, voisi sanoa, hyvd tunnelma.

Mielestéini térkeinté on se, ettd suojelemme luontoa yhdessdi...
Mind pidén luonnosta ja luonnon suojeleminen on todella térkedd...

Tdrkein syy (osallistumiseen) on, etté rakastan luontoa. Koska kaikki,
mitd meilld on, tulee luonnosta. Ja me olemme myés yksi laji, joka kuu-
luu luontoon. Joten, jos minulla on mahdollisuus auttaa ympdristén ko-
hentamisessa, minun on mentdévd.

Maa eldmddé antamassa on aina ollut todella, todella térkedié meille, ja
minulle luonto on yhté kuin eldmdé. Mind pidén siité kun voin néhdd asi-
oiden kasvavan ja vihertévdn, pidén siitd ja haluan tehdd asioita kdsil-
ldni, kuten viljelld, koskettaa multaa. Piddn siitd. Se on aina ollut suuri
osa sitd, kuka olen ihmisend ja mihin samaistun. Kun ajattelen kotia,
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ajattelen kasveja, paljon kasveja ja vettd, veden déntd ja sellaisia asi-
oita. Joten luonto on minulle térked ja kun osallistun téllaiseen toimin-
taan, luonnon suojelemiseen, minulle se tarkoittaa eldmdn antamista
kasveille. Eldmdn antamista maapallolle. En tiedd, se on kuin eldmdén
henkdyksen laittamista johonkin ja asioiden kasvattaminen on kuin eld-
mdn ja kasvun tielld jatkamista. Joten sitd se merkitsee minulle.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

7.1.1 Sosiaalinen toimintakyky ja taitojen vahvistuminen

Kotoutumiseen sisdltyy tydelamassa ja yhteiskunnassa toimimiseen tarvittavien tie-
tojen ja taitojen oppiminen (L 1386/2010), johon kuuluu kielitaito seka yhteiskunta-
jarjestelman tuntemus (Kivijarvi 2015, 20; Mammon 2010, 101), joita hankkeen ta-
pahtumat tulosten mukaan edistivat. Kyseiset kotoutumista tukevat elementit voi-
daan katsoa edistavan myos Nussbaumin (2000, 78 - 80) teorian mukaisia sosiaalista
hyvinvointia madrittelevia kykyja ihmissuhteisiin ja materialistiseen omistamiseen.
Vuorovaikutussuhteissa suoriutuminen liittyy sosiaaliseen toimintakykyyn, jossa kieli-
taito on keskeisessa roolissa (Koskinen ym. 2012b, 199). Naissa tapahtumissa kotou-
tumisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistyminen toteutuivat vapaaehtoistyon kautta
tapahtuvan ty6tapoihin tutustumisen, kielitaidon ja kulttuurin tuntemuksen seka
luonnon tuntemuksen edistymisen kautta. Myos luontokotoutumisen yleisina tavoit-
teina on kielen oppiminen seka uusien asioiden oppiminen kulttuurista, yhteiskun-
nasta ja luonnosta (Salovuori ym. 2014), joten myos tasta nakokulmasta hankkeen

luonnossa tapahtuva toiminta on kyseisten tavoitteiden mukaista.

Yhteisen kielen puuttuessa karsivallisyys ja monipuoliset viestintatavat edistivat ym-
marrettavyytta ja sitd kautta uuden oppimista seka kanssakdaymista. Maahanmuutta-
jat kokivat, ettd myds muilla kuin suomen kielella puhuminen edisti oppimista ja tu-

tustumista, joka on linjassa Kivijarven (2015, 111) tutkimustulosten kanssa siitd, ettd

vuorovaikutus toteutuu tasa-arvoisesti monikielisyyden kautta. Kielelliset rajoitteet
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muodostivat merkittdvan osan sosiaalista hyvinvointia estavistd seikoista, joka on lin-
jassa myo6s THL:n raportissa mainittujen seikkojen kanssa liittyen kielitaidottomuu-

den esteista kotoutumiseen (Koskinen ym. 2012, 199).

7.1.2 Vuorovaikutussuhteet ja ryhmassa toimiminen

Tulosten mukaan hankkeen tarjoamaan toimintaan osallistuminen voi vahvistaa maa-
hanmuuttajien sosiaalista hyvinvointia muun muassa sosiaalisten suhteiden muodos-
tumisen ja yllapitamisen kautta. Tapahtumassa toteutui monipuolista kanssakay-
mista ja tutustumista niin kantavdestd6n kuuluvien henkildiden kuin muidenkin maa-
hanmuuttajien valilla seka mahdollisuus ystavyyssuhteiden rakentumiseen. Tapahtu-
mat siis mahdollistivat toiminnan, kohtaamiset ja kanssakdaymisen toisten ihmisten
kanssa, joka myds oli yhteydessa osallistujien tarpeisiin ja toiveisiin. Nussbaumin
(2000, 78 - 80) teorian mukaan sosiaalista hyvinvointia maarittelee erilaisia sosiaalisia
kanssakdymisia ja ystavyyssuhteita sisaltavat yhteydet toisiin ihmisiin, jotka siis ta-
pahtumissa toteutuivat tai joiden rakentumiseen tapahtuma tarjosi mahdollisuuksia.
Pretty ja Pencheon (2016, 10) toteavat, etta sosiaaliset kontaktit taas maarittelevat
Prettyn ja Wardin (2001) mukaan sosiaalista pddomaa, joka puolestaan Raskin ym.
(2012b, 219) mukaan edistaa vuorovaikutussuhteita, joten tapahtumiin osallistumi-
nen voi ihmisten valisten kontaktien kautta kasvattaa sosiaalista padomaa ja edistaa
edelleen vuorovaikutussuhteita ihmisten valilla. Sosiaalinen paddoma muodostuu sosi-
aalisista suhteista ja verkostoista, joilla on yhteiset normit ja arvot ja joihin kuuluu
vastavuoroisuus ja luottamuksellisuus (Pretty & Pencheon 2016, 10; Rask ym. 2012b,
219). Tulosten mukaan tapahtumissa koettiin arvojen yhtenevaisyytta, ryhmaan kuu-
lumista, sosiaalisten suhteiden rakentumista seka vastavuoroisuutta, joten toiminnan

voidaan nailtakin osin ndahda vahvistavan sosiaalista padomaa.

Nussbaumin (2000, 78 - 80) teorian mukaan sosiaalista hyvinvointia maarittelevien
ihmissuhteiden tulee olla tasa-arvoisia, kunnioittavia ja vapaita syrjinnastd, joka tu-
losten mukaan tapahtumissa toteutui. Myos Allardtin (1976, 37 - 49) teoriassa hyvin-
vointia maaritteleviin perustarpeisiin sisaltyy vastavuoroinen toveruus. Kyseisten teo-
rioiden maaritelmien mukainen sosiaalinen hyvinvointi ja sen vahvistuminen voidaan

nahda toteutuneen monimuotoisesti yhteenkuuluvuuteen, tasa-arvoisuuteen, yksi-
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I6n ja yhteison auttamiseen, hedelmallisen yhteistydon tekemiseen, yhteisymmarryk-
sen ja luottamuksen saavuttamiseen seka rasismin vahenemiseen liittyvien kokemus-
ten ja ndakemysten kautta. Haastatteluista nousi esiin kokemuksia, joiden mukaan |a-
hentyminen toisiin ihmisiin ja luottamuksen rakentuminen eri kulttuurista tulevien
valille vahentaa ennakkoluuloja, joka on linjassa my6s aikaisemman tutkimuksen

(Verkuyten 2010, 36) kanssa.

Sosiaalista hyvinvointia luonnonhoitotapahtumissa edisti joko pareittain tai ryhmassa
tapahtuva yhteistoiminta, joka mahdollisti tiedon saamisen, kontaktien syntymisen ja
yllapitamisen seka vapautuneen olemisen. Yhteistoiminnallisuuteen kuului myoés aut-
tamis- ja ohjaustoiminta, jotka edistivat vuorovaikutusta ja tiedon jakamista. Autta-
minen edisti yhteenkuuluvuutta vapaaehtoisen luonnonhoitotyon toteuttamisen
kautta, joka taas on yhteydessa vapaaehtoistydsta saavutettavan merkityksellisyyden

kokemiseen itsesta eli eudaimoniseen hyvinvointiin (Piliavin 2010, 162).

Tutussa ryhmassa toimimisen ja toistuvien kohtaamisten nahtiin edistdavan vuorovai-
kutusta ja sen vapautuneisuutta. Ryhmaan kuuluvien ihmisten yhteiset arvot ja kiin-
nostuksen kohteet edistivat kanssakaymista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Arvojen
mukainen toiminta ja vapaaehtoistyo edistavat myos tutkimusten mukaan sosiaalista
hyvinvointia merkityksellisessa sosiaalisessa roolissa olemisen kautta (Piliavin 2010,
161). Toisaalta myos eri kulttuurien sekoittuminen ja heterogeeniset ryhmat edistivat
sosiaalista hyvinvointia kontaktin muodostumisen ja uuden oppimisen kautta, kun
ryhman jasenet olivat kiinnostuneita toisistaan. My0s Kivijarven (2015, 132) tutkimus
osoittaa, ettd monikulttuurisuus ryhman sisalla lisda vuorovaikutusta ja avoimuutta.
My®ds toisilleen tuntemattomista henkildista koostuvan ryhman jasenet koettiin 13-
hestyttavampina kuin tiiviiseen ja yhtendiseen ryhmaan kuuluvat jasenet. Tuloksissa
ei kuitenkaan ilmennyt vaikuttaako tahan kokemukseen tai nakemykseen ryhmien si-
saiset ominaisuudet etnisyyden suhteen, kuten Kivijarven (2015, 96 - 97) tutkimuk-
sessa, jossa etnisyyden merkitys koettiin kasvaneen homogeenisissa ja kahtiajakautu-

neissa ryhmissa.

Sita vastoin ennakkoluulot, pelot ja negatiiviset ennakko-odotukset toisiin kulttuurei-
hin kuuluvista ihmisista nahtiin etadnnyttavan ihmisia toisistaan estdaen kanssakaymi-

sen, yhteistoiminnan ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen. Myds Mammonin (2010,
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99) tutkimuksen mukaan rasismiin ja syrjayttamiseen liittyvat kokemukset heikenté-
vat yhteiskuntaan paasemista. Ennakkoluulot, pelot ja negatiiviset odotukset olivat
haastattelujen perusteella osallistujien yleisia nakemyksia kanssakdaymiseen liittyvista
esteistd, eika niihin liittyvia kokemuksia ollut syntynyt itse tapahtumissa tai ainakaan
se ei tullut haastatteluissa ilmi. Sen sijaan selkea kritiikki suoraan luonnonhoitotapah-
tuman toimintaa kohtaan liittyi ujouteen seka suomalaisten keskittymiseen tyonte-
koon, joka estaa kanssakdaymisen. Opinndytetydssa korostuu sosiaalisten suhteiden
merkitys maahanmuuttajille luonnossa tapahtuvaan toimintaan liittyen, joka on lin-
jassa myods Kolekin ym. (2013) tutkimukseen Hagerhallin (2018, 191) mukaan, joten
suomalaisten keskittyminen tydntekoon voi osittain liittya eri kulttuurien mielty-

myseroihin luonnossa tapahtuvaan toimintaan liittyen.

Sosiaalisuuden ja ulospdinsuuntautuneisuuden todettiin edistavan vuorovaikutusta ja
vastaavasti ujous, estyneisyys ja huonotuulisuus estavat kanssakdymista ihmisten va-
lilld. Luonnon vaikutukset sosiaaliseen kayttaytymiseen vaikuttivat suorasti sosiaali-
seen hyvinvointiin sallien aidon ilmapiirin ja vaikuttaen ihmisten avoimeen ja vapau-
tuneeseen kayttaytymiseen. Epdsuoria sosiaalista hyvinvointia edistavia vaikutuksia
nahtiin luonnon vaikutuksilla mielialaan ja olotilaan, jotka vaikuttivat ihmisten vali-
seen kanssakdymiseen ja sitd kautta sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Luon-
nossa olemisen on todettu my6s muissa tutkimuksissa edistavan sosiaalista kanssa-
kdymista (Frumkin ym. 2017, 2; Pitkdanen ym. 2017, 8). Tulosten mukaan vuorovaiku-
tusta heikensi toisten ihmisten tai oma ujous, pelot, etdisyys ja muista syista johtuva
epasosiaalinen kdyttaytyminen, joka on linjassa myds Mammonin (2010, 102 - 103)
tulosten kanssa, jossa lisdksi todetaan vuorovaikutuksen puuttumisen luovan negatii-

visia kokemuksia laajemminkin sopeutumiseen liittyen.

Maahanmuuttajien tarpeet ja toiveet tapahtuman suhteen liittyivat kontaktien ja
vuorovaikutussuhteiden muodostumiseen ja ihmissuhteiden rakentumiseen, joten
kokemukset ja nakemykset tapahtumista ovat maahanmuuttajien tarpeiden ja toivei-
den mukaisia. Silti toivottiin, ettd ihmisten valinen kontakti toteutuisi ja mahdollis-
tuisi nykyistd enemman ja toiveet ja tarpeet tapahtuman toimintaan liittyen painot-
tuivat ihmissuhteiden muodostamiseen ja vuorovaikutuksen toteutumiseen, joka on
linjassa my0s aikaisempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan maahanmuuttajilla

korostuu sosiaalisten kontaktien tarkeys luonnossa tapahtuvaan toimintaan liittyen
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(Hagerhall 2018, 191) ja vapaa-aikatoiminnan merkitys vuorovaikutussuhteiden ra-
kentamisessa (Mammon 2010, 104). My0s integraatiotutkimuksen (Aarnitaival 2012,
16 - 18; Mammon 2010, 20 - 21) nakdkulmasta vuorovaikutussuhteiden olemassaolo
sekd omaan etniseen ryhmaan, etta kantavdestoon edistda kotoutumista, joten tar-
peet ja toiveet ovat myos yleisten kotoutumistavoitteiden (Maahanmuuttajien osalli-

suus ja kotoutuminen, 2018) mukaisia.

7.1.3 Osallistuminen ja osallisuus

Osallistuminen mahdollistaa osallisuuden kokemisen, joka estda syrjaytymista ja si-
ten edistaa sosiaalista hyvinvointia ja osallisuuteen liittyy itsemaaraamisoikeuden ja
vapaaehtoisuuden toteutuminen seka merkitykselliseksi koettu toiminta (Kivisto
2015, 56 — 57; Narhi ym. 2014, 232 - 233). Luhtasela (2009) on Kiviston (2014, 56)
mukaan maaritellyt osallisuuteen liittyvan my0s tietoa ja valtaa. Ndin ollen tapahtu-
miin vapaaehtoisen osallistumisen ja tiedon saamisen, tasa-arvoisuuden toteutumi-
sen, toimintaan liittyvan autonomian ja mielekkaaksi kokemisen kautta toteutui

myos osallisuus ja sen myo6ta sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen.

Osallisuuteen liittyy myds kokemus yhteis66n kuulumisesta ja yhteison jasenena toi-
mimisesta (Narhi 2014, 233). Kiviston (2014, 48) mukaan Bourdieu (1998) on toden-
nut yhteisollisyyteen liittyvan luottamusta seka yhteisosta syntyvaa voimaa ja autta-
mista. Nain ollen tapahtumissa toteutuvien toisten ihmisten sekd luonnon auttami-
sen, sujuvan ja tuotteliaan yhteistyon seka luottamuksen kasvamisen voidaan nahda
lisddvan yhteisollisyytta ja sen myota osallisuuden kokemusta. Kiviston (2014, 57)
mukaan osallisuuteen liittyy mahdollisuuksien olemassaolo. Haastatteluista ilmeni
nakokulma, jonka mukaan vieraassa maassa on erityisesti tarkeda saada kontakteja
vieraisiin ihmisiin. Taman voidaan nahda liittyvan myos mahdollisuuksien olemassa-
oloon, ja tapahtumien kautta kanssakdaymisen mahdollistuminen voidaan nahda jo

itsessaan lisdavan osallisuuden kokemuksen mahdollistumista.

Osallisuuteen ja osallistumiseen liittyen esteitd muodosti kielellisten rajoitteiden li-
saksi suljetut, toisilleen tutuista ihmisistd muodostuneet ryhmat, joihin ei paase si-
saan, kanssakdymista edistavan oheistoiminnan puuttuminen tiukan aikataulun

vuoksi seka se, etta kaikki eivat syysta tai toisesta padsseet kanssakdymiseen suoma-
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laisten kanssa. Osallistumisen esteet liittyivat ndin ollen kanssakdymiseen osallistu-
miseen. Suljetut ryhmat voivat siis tulosten mukaan estaa osallistumista. Aikaisem-
masta tutkimuksesta (Kivijarvi 2015, 102) ilmenee, etta rasismi voi vahvistaa suljet-

tuja ryhmia, mutta kyseinen ilmi6 ei tullut eteen tassa tutkimuksessa.

7.1.4 Itsensa toteuttaminen ja vapaa-aikatoiminta

Luonnonhoitotoimintaan osallistumisessa toteutui itsensa toteuttaminen mielekkaan
tekemisen ja vastavuoroisen vaikuttamisen kautta. Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu
vapaa-aikatoiminta, joka on mielekasta ja virkistavaa ja jossa voi toteuttaa itsedan
(Allardt 1976, 37 - 49; Kandolin ym. 2007). Allardtin (1976) seka Nussbaumin (2000)
teorioissa vaikuttamismahdollisuudet ymparistoon ja omaan elamaan liittyen maarit-
televat sosiaalista hyvinvointia itsensa toteuttamisen kautta. Mielekas tekeminen liit-
tyi kokemusten ja nakemysten mukaan luonnon hoitamiseen sekd ihmisten kanssa
toimimiseen. Vaikuttamista tapahtui suhteessa luontoymparistoon luonnon hoitami-
sen kautta, mutta samoin myds suhteessa toisiin ihmisiin esimerkin antamisen seka
toisille opettamisen ja toisilta oppimisen kautta. Luonnon hoitamiseen kohdistuvan
vapaaehtoistyon kokeminen mielekkdana liittyy ymparistomieliseen kadyttaytymi-
seen, joka jo itsessdan sisaltaa sosiaalisen hyvinvoinnin elementteja sosiaalisen ym-
pariston ymmartamiseen, johonkin kuulumiseen, sosiaaliseen identiteettiin, sdantoja
edustavan organisaation kanssa toimimiseen seka itsensa kehittamiseen liittyvien

tarpeiden vuoksi (Schultz & Kaiser 2018, 568).

Tulosten mukaan mielekkaan toiminnan toteuttamista edistaa osallistuminen tapah-
tumiin seka ohjaus ja neuvonta luonnonhoitotoimintaan liittyen. Myds Schultz ja Kai-
ser (2018, 570) ovat todenneet, ettd Palmerin (1998) mukaan opetuksella on vaiku-
tusta ymparistomieliseen kayttaytymiseen. Toimintaan osallistumista ja motivoitu-
mista vahvisti myos toisilta ihmisilta saatu esimerkki ja havainnot toiminnan positiivi-
sista vaikutuksista vuorovaikutukseen ja mielialaan, joka on yhtenevdinen myds Salo-

sen (2010, 120) nadkemyksen kanssa.

Osallistumiseen vaikutti henkil6iden suhtautuminen hankkeelle keskeiseen toimin-
taan eli luonnossa toimimiseen. Swim ym. (2009) ovat Salosen (2010, 116) mukaan

todenneet, ettd luontoyhteys on yhteydessa ymparistomieliseen kayttaytymiseen ja
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tama voitiin todeta myos tassa tutkimuksessa luonnonhoitotoimintaan motivoitumi-
sen ja laheisen luontosuhteen samanaikaisena ilmenemisend. My6s Schultz ja Kaiser
(2018, 569) toteavat vastaavaa ja edelld mainitun lisdaksi myds arvot ja henkilokohtai-
nen kokemus moraalisesta tarpeesta huolehtia luonnosta maarittavat ymparistomie-
lista kayttaytymista, joka oli nahtavissa myds tassa tutkimuksessa velvollisuuden ko-
kemuksina osallistua tapahtumaan seka kokemuksesta yhteisten arvojen ja nakemyk-
sen jakamisesta muiden osallistujien kanssa. Haastatteluista nousikin toistuvasti esiin
vahva kiinnostus tai tunneside luontoa ja luonnonsuojelua kohtaan, jonka taas koet-
tiin olevan ihmisia toisiinsa yhdistava seikka ja vahvistavan yhteenkuuluvuuden koke-
mista, jolla taas on yhteyttd myos yhteisollisyyteen ja osallisuuteen (Kivistdé 2014, 50).
Tulosten mukaan luontoyhteyden saaminen ja luontoon tutustuminen lisasi arvos-
tusta ja tyytyvaisyyttd asuinpaikkaa kohtaan, johon liittyy myos Korpelan (2018, 148 -
149) paatelmat paikkaan kiinnittymisen yhteyksista muun muassa turvallisuuteen ja

kuulumisentunteeseen positiivisen siteen muodostumisen kautta.

Vastaavasti hankkeen luonnonhoitoon kohdistuvan toiminnan kokeminen vahemman
mielekkdana ei mahdollistanut sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista mielekkaaksi
koettuun toimintaan osallistumisen kautta, mutta toisaalta hankkeen toinen tavoite
eli kanssakdaymisen mahdollistuminen muiden ihmisten kanssa oli mahdollista toteu-
tua, joten hankkeen toiminta voi kuitenkin olla mielekadsta, vaikka itse luonnonhoito-
toiminta ei miellyttaisikdan. Myos Schultz ja Kaiser (2018, 570) ovat todenneet, etta
toimintaan voi osallistua my6s ihmisia, jotka eivat ole ymparistomielisia, jos kynnys

osallistumiseen on tarpeeksi matala.

Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu myos paivittaiseen elamaan etdisyyden saaminen
seka nautinto, johon liittyy itsensa toteuttaminen ja johonkin uppoutuminen (Kando-
lin ym. 2007). Uppoutumista, nautintoa ja vaihtelua paivittaiseen elamaan oli mah-
dollista saavuttaa luonnossa olemisen ja toimimisen kautta saavutettavan rentoutu-
neisuuden, ilon ja tyytyvaisyyden avulla, joka on linjassa luonnon restoratiivisiin vai-
kutuksiin liittyvien tutkimusten kanssa (Staats 2018, 447 - 448; van der Berg & Staats
2018; 52 - 54). Paivittdiseen elamaan etdisyyden saamista lisdsivat myos kokemukset
koti-ikdvan vahenemisestd ja toiminnan mahdollistavasta vaihtelusta ja kanssakaymi-
sestd ihmisten kanssa luonnossa olemisen kautta, joita on havaittu myds Pitkdsen

ym. (2017, 8) mukaan my0s aikaisemmissa tutkimuksissa.
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7.2 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on tarkea osa tatakin opinnaytetyota. Luotet-
tavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin ndakdkulmista. Validiteetilla tar-
koitetaan, etta tutkimus vastaa tutkimuskysymykseen ja reliabiliteetti tarkoittaa tut-
kimustulosten toistettavuutta. Tallainen jaottelu laadullisessa tutkimuksessa kuiten-
kin herattaa kysymyksia liittyen erilaisiin todellisuuskasityksiin, jolloin objektiivisen
totuuden madaritteleminen on mahdotonta. Tall6in voidaankin puhua erilaisista tul-
kinnoista ja kokemuksista ilman niiden maarittelemista oikeiksi tai vaariksi. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 160, 161)

Tassa opinndytetydssa onkin kasitelty nimenomaan ilmioon liittyvia kokemuksia ja
nakemyksia, joiden analysointi on pyritty tekemaan mahdollisimman objektiivisesti.
Kuitenkin ihmistieteissa, kuin myos tassa opinnadytetyossa, on otettava huomioon se
seikka, etta tutkimuskohteisiin, tdssa tapauksessa hyvinvointiin liittyviin kokemuksiin
ja nakemyksiin, vaikuttavat ihmisten henkil6kohtaiset merkitysmaailmat ja arvot
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 37). Nain ollen sekd opinndytetydn tekijan, etta haastatelta-
vien ilmidille antamat merkitykset voivat vaihdella ja vaikka erilaisten elamysmaail-
mojen tutkiminen ei ole taman opinnadytetyon tutkimuskohteena, on tama asia muis-
tettava tulosten tulkinnassa. On taysin mahdollista, etta haastateltavan kasitys jos-
tain kuvaamastaan ilmiosta sisaltaa joitain sellaisia ulottuvuuksia, joita haastateltava
ei tunne, mutta joiden tavoittaminen olisi ollut tarkeda haastateltavan kokemuksen
ymmartamiseksi. Lisdksi yhteisen kielen puuttumisesta johtuen voivat haastatelta-
vien ja haastattelijan kasitteiden sisalldille antamat merkitykset vaihdella ja tdma voi
johtaa vaarinymmarryksiin. Tulosten analysoinnissa opinnadytetyon tekija on lahesty-
nyt asiaa objektiivisesta nakdkulmasta, mutta silti ainoastaan omasta ymmarrykses-

taan kasin.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden sisalt6ja voidaan tulkita ja maaritelld eri
tavoin. Tuomen ja Sarajarven (2018, 162) mukaan Eskola ja Suoranta (1996) ovat
maaritelleet, etta tutkimus on uskottava, kun tutkijan luomat kasitteet ja tulkinnat
vastaavat tutkittavien kasityksia ja siirrettava, kun tuloksia voidaan siirtaa toiseen

kontekstiin sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuuden maarittdmissa rajoissa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, 162) kuvaamana vastaavasti Parkkilan ym. (2000) mu-
kaan uskottavuus syntyy, kun tutkimukseen osallistuneita on kuvailtu riittavasti ja ar-
vioitu aineiston totuudenmukaisuutta ja tutkimus on siirrettava, kun tuloksia voidaan
siirtad ulkopuoliseen vastaavaan kontekstiin. Vaikka tutkittavilta ei saatu palautetta
tehdysta analyysista, voidaan tata opinnaytetyo6ta pitaa edella mainittujen kriteerien
mukaan uskottavana, koska aineiston totuudenmukaisuutta on arvioitu ja kohderyh-
maa kuvailtu anonymiteetin turvaamisen maarittelemissa rajoissa. Siirrettavyys vah-
vistuu tulosten peilautuessa aikaisempaan tutkimukseen, vaikka vastaavanlaisissa
olosuhteissa tehtya sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumiseen kohdistuvaa tutkimusta

ei olekaan aikaisemmin tiettdvasti tehty.

Validiteettia voidaan arvioida myds triangulaation avulla. Triangulaatiolla voidaan
tarkoittaa tutkimuskohteeseen liittyvaa triangulaatiota, jolloin aineisto kerataan
mahdollisimman homogeeniselta ryhmalta, tutkijaan liittyvaa triangolaatiota, jolloin
tutkijoina on monta eri henkilda, teoriaan liittyvaa triangulaatiota, jolloin otetaan
huomioon useita eri teoreettisia nakdkulmia tai metodiin liittyvaa triangulaatiota, jol-
loin kdytetdan useaa eri metodia tiedon kerdamisessa tai saman kysymyksen kysy-
mista eri tavoin (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 168). Triangulaation osalta tdméan opinnay-
tetyon uskottavuutta lisda tutkimuskohteeseen liittyva triangulaatio, koska tutkimus-
ryhma koostui maahanmuuttajista, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta kysei-
seen toimintaan osallistumisen kautta. Myds teoriaan liittyva triangulaatio toteutuu,
koska tuloksia on peilattu aikaisempaan tutkimustietoon laaja-alaisesti. Menetel-
maan liittyva triangulaatio toteutui niin ikddn metodin sallimissa puitteissa, koska
avoin haastattelu salli aiheen kasittelyn ja kysymysten asettelun, muotoilun ja toista-

misen tilanteen mukaisesti.

Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hankkeen toiminnassa toteutuu Green
care —viitekehyksen kolme peruselementtia: luonto, toiminta ja yhteisé6 (MTT ym.
2014, 9). Yleisesti Green Care -toiminnan arvioinnissa haasteena kokemusta tutkitta-
essa on erilaiset yksilolliset tilanteet, vaihtuvat ympaéristoolosuhteet ja toiminnan
vaihtelevuus (Soini 2014, 32), joten myos tassa yhteydessa tuloksia tutkittaessa tu-
leekin huomioida kyseiset seikat ja ndin ollen yleistamisen suhteen tulee noudattaa

huomattavaa varovaisuutta.
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7.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Tulosten mukaan nayttaisi siltd, etta Kotouttavaa luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hanke
vahvistaa maahanmuuttajien sosiaalista hyvinvointia lisaamalla sosiaalista padgomaa
yhteisollisyyteen ja vuorovaikutussuhteisiin liittyen. Sosiaalisen hyvinvoinnin
vahvistumista tapahtui myos osallisuuden, mielekkaan tekemisen ja itsensa
toteuttamisen, vuorovaikutussuhteissa ja yhteiskunnassa toimimisessa tarvittavien
tietojen ja taitojen karttumisen sekd oman toiminnan vahvistumisen ja ymparistdon
vaikuttamisen kautta. Yhdessa tapahtuva ulospdinsuuntautuva ja autonomiaa
vahvistava toiminta, puitteet ja kdyttaytyminen edistivat sosiaalisen hyvinvoinnin
vahvistumista, kun taas kaytokseen liittyvat esteet, osallistumista rajoittavat
tilannetekijat ja kielitaito seka omien ensisijaisten tarpeiden kohtaamattomuus
estivat sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistumista. Osallistujien tarpeet ja toiveet
liittyivat ihmisten valiseen kanssakdymiseen, vapautuneeseen toiminnallisuuteen,
tietojen ja taitojen kertymiseen seka luonnonldheisyyteen. Nadin ollen voidaan
todeta, ettd hankkeen toiminta on vaikuttavaa ja hyodyllista ja vastaa

padsaantoisesti kohderyhman tarpeita hankkeen toimintaan liittyen.

Tulosten perusteella toiminnan kehittamisessa tulisi kiinnittda huomiota
ymmarrettavaan viestintdan monipuolisen viestinnan toteuttamisen kautta seka
sosiaalisen kanssakdaymisen edistdmiseen vuorovaikutusta synnyttavia tilanteita ja
puitteita rakentamalla entista vahvemmiksi, jotta myos kielta taitamattomat seka
luonnonhoitotoimintaa vihemman mielekkdana pitavat henkilot voisivat hyotya
entistd enemman kyseisesta luonnossa tapahtuvasta toiminnasta. Koska
vapaaehtoinen luonnonhoitotyd esitti suurta osaa sosiaalisen hyvinvoinnin
vahvistumisessa osallisuuden kokemuksen, mielekkdaan tekemisen ja hyodyllisten
tietojen ja taitojen karttumisen muodossa, voi tuloksia hyodyntda myos muissa
luontokotoutumisen interventioissa lisadmalla luonnonhoitotoimenpiteita jo
olemassaolevaan toimintaan seka levittamalld ja juurruttamalla Kotouttavaa
luonnonhoitoa Pirkanmaalla -hankkeen toimintaa sellaisenaan tai sovellettuna myos

muualle.
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Liitteet

Liite 1. Tiedote opinndytetyotutkimuksesta ja siihen osallistumisesta

Tiedote opinndytetyotutkimuksesta ja osallistumisesta haastatteluun

Hyva osallistuja!

Opiskelen sosiaali- ja terveysalan, terveyden edistamisen ylempda ammattikorkeakoulututkintoa
Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa. Olen tekemaéssa opinnaytetyotutkimuksen maahanmuuttajien
nakemyksistd ja kokemuksista luonnossa tapahtuvan yhteistoiminnan merkityksista hyvinvointiin.

Tuloksia voidaan hyodyntda luontoavusteisten kotoutumista edistdavien menetelmien kehittamisessa.

Pyydan sinua ystavallisesti osallistumaan haastatteluun, jonka avulla kerdan tarvittavaa tietoa
tutkimuksen tavoitteen mukaisesti. Sinulla on mahdollisuus esittda ennakkokysymyksid aiheeseen
liittyen. Haastattelu nauhoitetaan mobiililaitteella d4aniteeksi ja tallennetaan muistikortille. Adnite

tuhotaan raportoinnin jalkeen.

Kaikkia haastatteluaineistoja kasitelladn luottamuksellisesti eika kenellakdaan muulla, kuin itsellani ole
mahdollisuutta kasitella aineistoa. Jos haastattelussa kaytetdan tulkkausapua, on huolehdittu siita,
etta tulkki sitoutuu vaitioloon. Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista.
Osallistujan henkilllisyys ei paljastu missdan vaiheessa tutkimusta. Opinndytetyotutkimukseen

osallistumisen voi keskeyttdaa missa vaiheessa tahansa ilman erillista syyta.

Valmis opinndytetyo on luettavissa Theseus-tietokannassa osoitteessa theseus.fi

Teilta pyydetdan suullinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja suostumus nauhoitetaan

haastattelun alussa.

Suuri kiitos yhteistyosta!

Hanna Kivela

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Terveyden edistdmisen koulutusohjelma, ylempi AMK
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala


http://www.theseus.fi/
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Information of thesis and of participation to interview

Dear Participant,

| am studying my master’s degree of health promotion in social and health care in the University of
applied sciences of Jyvaskyla. | am doing my thesis of immigrants” perspectives and experiences about
the significance of collaborating activity in nature to well-being. The results can be utilized in the de-

velopment of nature-based integration methods.

I am kindly asking you to participate in an interview with which | would collect the necessary infor-
mation according to the purpose of the thesis. Before the interview you have a possibility to ask ques-
tions regarding the topic. The interview will be recorded with a mobile phone to a memory card. The

recording will be deleted after the report is finished.

All material will be handled confidentially and no one else but myself has the access to the material. If
there is a translator present during the interview, the translator’s commitment to confidentiality has
been taken care of. It is completely voluntary and confidential to participate in the interview. Your
identity will not be revealed in any point of the process. You can interrupt your participation to the

thesis at any point without further explanation.

Once finished, the complete thesis will be available in theseus.fi

You will be asked a spoken approval to participation in the thesis and that approval will be recorded in

the beginning of the interview.

Thank you very much for collaboration!

Hanna Kivela

University of Applied Sciences of Jyvaskyla
Master’s Degree Program in Health Promotion
Social Services and Health Care


http://www.theseus.fi/
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Liite 2.  Sitoumus vaitioloon

Sitoumus vaitioloon

Sitoudun siihen, ettd toimiessani tyontekijanad/tulkkina Kotouttavaa luonnonhoitoa -hankkeen
tapahtumassa jarjestetyissa haastatteluissa, en paljasta sivullisille mitdan haastatteluissa esiin tulevia
asioita. Sivulliset ovat ihmisia, jotka eivat ole osallistuneet kyseessa olevaan haastatteluun.

Vaitiolovelvollisuus jatkuu vield opinnaytetyotutkimuksen paattymisenkin jalkeen.

Olen lukenut ja ymmartanyt edelld kuvatun vaitiolovelvollisuuteni ja sitoudun noudattamaan

mainittuja velvollisuuksia.

Paivamaara

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Commitment to Confidentiality

As an employee/translator in Kolu-project, | commit to not reveal to outsiders any information | may
receive during the interviews. Outsiders are people who have not participated in the interview in

qguestion. Commitment to confidentiality will continue even after the study has ended.

| have read and | understand the commitment to confidentiality as described above and | commit to

obey that commitment.

Date

Signature

Print name




