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Mediassa kerrotaan, kuinka lastensuojelulaitoksista muuttaneet nuoret laitetaan omaan ko-
tiin 18-vuotiaina ilman valmiutta pyodrittdd omaa arkea. Taman tutkimuksen tarkoitus on
selvittad, miten nuorten itsendistymisprosessi alkaa lastenkodissa ja miten sita tuetaan.

Yhteistydkumppanina toimi 7-paikkainen erityisyksikdksi profiloitunut lastenkodin nuorten
yksikkd Uudellamaalla. Aineisto kerattiin teemahaastatteluna, joissa teemoja oli kolme. Tee-
mahaastatteluun valitut teemat nousivat vahvasti teoriasta. Tutkimuksessa haastateltiin kol-
mea (3) lastenkodin ohjaajaa, joilla oli useamman vuoden kokemus itsenaistyvien nuorten
kanssa tydskentelysta.

Opinndytetytssa kasitellaan lastensuojelulakia, nuoruutta seka eldmanhallintaa. Kontekstin
ymmartaminen on tarked osa tutkimusta ja sen tuloksia. Tutkimuskysymyksia on kaksi (2):
1. Miten nuoren itsendistymista tuetaan lastenkodissa? ja 2. Millaisia kokemuksia lastenkodin
ohjaajilla on nuorten itsendistymisesta? Kysymysten avulla oli tarkoitus selvittad, etta mita
lastenkodissa tehdaan talla hetkella nuoren itsendistymisen eteen ja onko keinoja riittavasti.
Elamanhallinta ja siihen liittyva osallisuus yhteiskunnasta ja oman arjen hallinta liittyvat kiin-
tedsti itsendistymiseen, jonka vuoksi eldmanhallinta on yksi opinndytetydmme paateoriasta.

Opinndytetyon tulosten perusteella nuorten kanssa harjoitellaan paljon kdytannon taitoja,
kuten rahankaytt6a ja kotitoita. Itsendistyminen otetaan puheeksi nuorten kanssa ajoissa ja
ohjaajat pyrkivat antamaan nuorille ikatasoa vastaavan madran vastuuta ja tukevat heita
koulutuksessa seka ihmissuhteissa. Ohjaajat kokivat, ettd kyseisessa lastensuojelulaitok-
sessa on paljon mahdollisuuksia nuorten itsendistymiselle, mutta sijoitusajalla on merkittava
vaikutus. Jos tydskentelyaikaa on ollut useampi vuosi, tulokset ovat olleet myo6s selkeampia.
Lyhyissé sijoituksissa huomattavia muutoksia ei valttdmatta tapahdu. Ohjaajat korostivat
nuoren oman motivaation merkitysta itsendistymisprosessissa. Jatkoa ajatellen voisi tutkia,
mita mielta itsendistyvat nuoret ovat omista itsendisista taidoistaan tai menetelmien kaytet-
tavyytta nuoren itsendistymisen harjoitteluissa.

Avainsanat itsendistyminen, lastensuojelu, eldmanhallinta
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There has been a discussion in media how, by the age 18, young people living in children’s
home have to move to their own apartment without competence to live independently. The
purpose of this study was to clarify how the independence of young people living in chil-
dren’s home develops and how it is supported.

Our cooperation partner was a special youth unit of children’s home which is located in
Uusimaa. The data was gathered by theme interview which included three themes. Themes
chosen for interview were based on theory used in this thesis. There were three interview-
ees, who were working in the unit and had several years of experience working with youth
in children’s home.

Thesis studies subjects such as independence, life coping, youth and child welfare act. This
qualitative study has two research questions: 1. How is the becoming independent sup-
ported in children’s home? 2. What kind of experiences do the employees of children’s home
have of youth becoming independent? The purpose of these research questions was to find
out what is done in order to support the youth in their independence process whether the
current actions are enough. The management of one’s own daily life and participation in the
society which are included in life coping are an important part of becoming independent.
That is why life coping is included in this thesis alongside independence.

The results showed that young people are training practical skills of independent life with
the support of employees. Skills of coping independently are, for example, handling finances
and doing household chores. Becoming independent is a subject which employees discuss
with youth from time to time. Employees give the youth responsibilities which equate with
the level of their development. They also support the youth with education and social rela-
tionships. Employees felt that there are many opportunities for young people to train their
skills of independence in this children’s home, but the time period of the placement has an
important influence. If there has been more time to work with the young, the results are
clearer. In a short amount of time, there might not be significant changes in these subjects.
Employees emphasized the meaning of young people’s own motivation. The possible con-
tinuation for this thesis could be a research concerning young people’s own aspect in this
subject.

Keywords becoming independent, child welfare, life coping
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1 Johdanto

Helsingin Sanomissa julkaistussa mielipidekirjoituksessa otettiin kantaa nuoren liian ai-
kaiseen itsenaistymiseen lastenkodista, kun kyseessa oli paihdeongelmainen nuori. Kir-
joituksen mukaan jalkihuollon palvelut, kuten oma asunto ja vastikkeeton toimeentulo-
tuki, pitaisi tarjota vain niille nuorille, joilla on edellytykset ja kyky asua itsenaisesti. (HS
Mielipide 14.7.2018.) Mielipidekirjoitus ja muu uutisointi mediassa aiheeseen liittyen (ks.
esim. Laine 2017) saivat kiinnostuksemme herddmaan lastenkodissa asuvien nuorten
itsenadistymisen harjoitteluun ja toteutumiseen liittyen. Paatimme tutkia aihetta lastenko-
din ohjaajien ndkokulmasta. Sijoituksen paatyttya 18-vuotiaana, nuori joutuu muutta-
maan lastensuojelulaitoksesta pois. Harva kotona asuva nuori kuitenkaan muuttaa tai

joutuu muuttamaan pois kotoa ennen 22 ikavuotta. (Pulkkio, S. & Hipp, T. 2016: 114.)

Huostaanotto voidaan purkaa, jos lapsen kasvuolot ovat parantuneet tai sailyneet hy-
vana jo pidemman ajan. Muussa tapauksessa huostaanotto paattyy viimeistaan 18-vuo-
tiaana (Huostassapidon kesto n.d.). Nuoren taytettya 18, han muuttaa mahdollisesta si-
jaishuoltolaitoksesta pois. Niin sanotussa normaalissa perheessa asuva nuori harvoin
muuttaa, tai on valmis muuttamaan niin pian taysi-ikaistyttyd. Taman vuoksi on tarkea
tutkia sita, millaiset evaat nuori saa sijaishuoltopaikastaan jo ennen, kun muuttaa omaan

kotiin.

Laitoksesta paastyaan nuori saatetaan jalkihuollon piiriin. Jalkihuollon tarkoitus on hel-
pottaa kotiutumista ja itsenaista elamaa seka kiinnittymista yhteiskuntaan. Nuoren ei ole
kuitenkaan pakko ottaa jalkihuoltoa vastaan. (Lastensuojelun kasikirja 2017.) Nuori saa
siis itse valita, haluaako jaada lastensuojelun tuen piiriin vai ei. ltsenaistymisen taitoja on
myo&s hyva harjoitella jo, ennen kuin muuttaa omaan kotiin ja aloittaa mahdollisen jalki-

huollon.

Tavoitteenamme on selvittda, mita lastenkodissa tehdaan nuoren itsenaistymisen ja ela-
manhallinnan eteen ja onko edelld mainitut keinot riittavia. Aihe on myds jatkuvasti ajan-
kohtainen. Opinnaytetyon tutkimus selvittéa, etta tarvitaanko resursseja lisaa vai teh-

daanko talla hetkella jo kaikki mahdollinen.
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2 Nuoruus ja itsenaistyminen

2.1 Nuoruus ajanjaksona

Nuoruudella tarkoitetaan ajanjaksoa lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Nuoruus on ajan-
jakso ikien 12-22 valilla. Nuoruudessa tapahtuu paljon fyysista ja psyykkista kasvua ja
kehitysta. Hormonitoiminta lisdantyy ja muuttaa kehoa fysiologisesti seka psyykkisesti.
(Aalberg & Siimes 2007: 15.)

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen osaan: varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja
jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus koetaan noin 12-14 -vuotiaana ja siind tapahtuu paljon
fysiologisia muutoksia. (Aalberg & Siimes 2007: 68.) Nuoruusian fysiologisia muutoksia
kutsutaan puberteetiksi. Puberteetin tavoitteena on saavuttaa sukukypsyys. Tytdén var-
talo saavuttaa naiselliset muotonsa ja pojat alkavat nayttdamaan miehilta. Kasvu- ja su-
kupuolihormoneiden toiminta lisdantyy. (Keskinen & Saha 2009: 5.) Varhaisnuoruudessa
nuori alkaa kokea tarvetta itsenaistya. Tallin ristiriidat nuoren ja vanhempien valilla voi-
vat lisaantya. Nuori saattaa kokea, ettd vanhemmat eivat ymmarra hanta, mutta toisaalta
nuori saattaa tuntea riippuvuutta vanhempiaan kohtaan. Varhaisnuoruus nayttaytyy nuo-
ren kannalta siis melko ristiriitaisena. Tassa vaiheessa ikatovereiden merkitys ja vertais-
tuki lisdantyvat. (Aalberg & Siimes 2007: 69)

Varsinainen nuoruus on 15-17 -vuotiaana. Talldin nuori on alkanut sopeutumaan uuteen
naiselliseen/miehiseen kehoonsa. Varsinaisessa nuoruudessa suurena kehityskohteena
on seksuaalisuuden kehittyminen. Nuori etsii omaa seksuaalisuuttaan kokeilemalla ja
mielikuvituksen avulla. TAma vaikuttaa nuoren ihmissuhteisiin ja ymmarrykseen itses-
taan. Myos homoseksuaaliset kokeilut ovat nuoruusiassa ja oman itsensa etsimisessa
tavallisia. Minuutta ja seksuaalisuutta vahvistavat seurustelukokeilut. (Aalberg & Siimes
2007:70.)

Jalkinuoruus on ajanjakso nuoruuden lopussa, 18-22 -vuotiaana. Kokemukset alkavat
jasentymaan ja naiseudesta tai miehuudesta tulee kokonaisuus. Tassa vaiheessa nuori

alkaa tulla taas paremmin toimeen vanhempiensa kanssa ja osaa katsoa heita tasaver-
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taisina inmisind. Nuoresta tulee osa yhteiskuntaa ja valmistautuu oman perheen perus-
tamiseen. Nuori sitoutuu aikuisuuteen ja ammatillisiin valintoihin. (Aalberg & Siimes
2007: 70-71.)

Nuoruus tuo mukanaan siis paljon fysiologisia muutoksia. Tama vaatii nuorelta sopeutu-
mista uuteen kehoonsa ja jopa itsensd uudelleen maarittelyd. Identiteettia muodosta-
essa nuoren on luovuttava lapsuuden toiveista ja lapsenomaisesta kayttaytymisesta
(Aalberg & Siimes 2007: 15.) Vanhemmista irtautuessaan ikatovereiden merkitys kas-
vaa. Ystavat ja kaveriporukat ovat tukena nuoren minuuden rakentumisessa. Vertaisryh-
mat ovat tarked ehto minuuden rakentumisessa. Ryhman kanssa toimiessa nuori oppii

paljon itsesta ja muista. (Aalberg & Siimes 2007: 72-73.)

Nuoruudessa on kolme kehitystehtavaa. Nama tulee saavuttaa, jotta nuori saavuttaa au-
tonomian. Nuoruudessa tulee irrottautua vanhemmista ja luoda heihin uusi suhde aikui-
sella tasolla. Puberteetissa tapahtuvat muutokset saavat nuoren myllerrykseen. Talloin
nuoren tulee muodostaa uusi seksuaalinen identiteettinsa. Nuoruudessa ikatovereiden
merkitys kasvaa, mika kuuluukin kehitystehtaviin. Vertaisryhmalla on merkitys nuoren
itsendistymisessa, kasvussa seka kehittymisessa. (Aalberg & Siimes 2007: 68.) Kehitys-
tehtavien lapikdyminen ja niiden onnistunut ratkaiseminen luovat pohjaa myéhemmalle
hyvinvoinnille ja mydnteiselle kehitykselle (Nurmi & Ahonen & Lyytinen & Lyytinen &
Pulkkinen & Ruoppila 2014: 149).

2.2 Itsenaistyminen

Nuoruudessa nuori irrottautuu vanhemmista ja lapsuuden uskomuksista, toiveista ja
haaveista. Vanhemman tuoma laheisyys, esimerkiksi halaus, voi ruveta nuoresta tuntu-
maan liian 1aheiseltd puberteetin myota. Itsendistymisen vaiheessa nuorilta usein hyvak-
sytdan kapinoiva kaytos, kun sen oletetaan kuuluvan nuoruuteen. Jari Sinkkonen (2010)
kirjoittaa kirjassaan, etta kasvattajilla saattaa usein olla vaikeuksia kasvattaa kapinoivaa
nuorta. He eivat tieda, pitaisikd myllerryksessa olevaa nuorta kohdata kurittavasti vai
hyvaksyvasti. Sinkkonen toteaa tdhan, ettad nuori tarvitsee kapinoidessaan rajat ja tiukan
pysaytyksen, jonka jalkeen pyritddn ymmartamaan nuoren sisaistd maailmaa. (Sinkko-
nen 2010: 51-52.) Nuoruus mielletdan usein myrskyiseksi elamanvaiheeksi ja lapi kay-
tavaksi kriisiksi. Nurmen (1995: 258) mukaan nuoruus voi muodostua jonkinasteiseksi

kehitysriskiksi joidenkin nuorten kohdalla. Kuitenkin monien nuorien kohdalla kapinointi
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on olematonta tai lievaa. Toisaalta nuoruusaikaan saattaa liittya lisdantyvaa epasosiaa-
lista toimintaa, kuten rikollisuutta, joka kuitenkin vahenee aikuistuessa. (Nurmi 1995:
257-258).

Vanhemmasta, joka jatkuvasti tulee nuoren perassa, tunkeutuu nuoren maailmaan ja
yrittdd ymmartaa nuoren jokaista ajatuksen juoksua, on paljon vaikeampi irrottautua,
kuin vanhemmasta, joka on konservatiivinen ja pysyy samanlaisena vanhempana kuin
lapsuudessakin. Nuoren itsendistymisessa on kuitenkin huomioitava se, ettd myos it-
sendistyvd nuori tarvitsee vanhemmasta valilld kuuntelijaa ja keskustelukumppania.
MyoGs paatdksien tekoon ja vastuun ottoon itsendistyva nuori tarvitsee vahvaa aikuisen
tukea. (Sinkkonen 2010: 53.)

Alkunuoruudessa nuoren olotilat ailahtelevat. Toisena paivana nuori voi olla vastuunot-
tokykyinen aikuinen ja seuraavana taantunut lapsi. Tama hammentaa myos nuorta itsed,
joten aikuisen on tarkea olla 1asna ja opastaa ja tukea. Aikuisen selkeyttava ja ymmar-
tava vuorovaikutus auttaa nuorta tekemaan jarkevia paatoksia, vaikka nuori saattaa ko-
kea, ettd aikuisen lasnaolo ja tuki ovat liikaa tai vastakohtaisesti vahainen puuttuminen
nuoren asioihin lilan valinpitamatonta. Sinkkonen kuvaa nuoria kirjassaan osuvasti “lin-
nunpoikasina, jotka ovat hyppdamassa pesan reunalta tuntemattomaan”. (Sinkkonen
2010: 54-55.) Itsenaistymisessa myllerrysta aiheuttaa myds monet usein samaan aikaan
tapahtuvat asiat: nuori muuttaa omaan kotiin, aloittaa opiskelut tai asettuu tydelamaan.
Omista valinnoista tulee ottaa vastuu ja pyrkia taloudelliseen itsenaisyyteen. Nuoren tu-
lee tehda itsendisid paatoksia ja kokemusten kautta oppia selviytymaan uusissa tilan-
teissa. (Ranta 2012.)

Itsendistymisessa tarkeda on huomioida se, kenesta tai keista nuori itsenaistyy: aidista,
isasta vai muusta kasvattajasta. Psyykkinen itsendistyminen on hidas prosessi, jossa
tulee takapakkeja. Liian nopea itsenadistyminen voi vieda tilaa psyykkiselta kehitykselta,
jolloin aikuisuus ja kypsyminen voi pelottaa pitkan aikaa. Itsendistyminen ei merkitse
kiintymyssuhteiden siteiden katkeamista ja itsenaistyessaankin nuori tarvitsee turvallisia

ja rakastavia ihmisia ymparilleen (Sinkkonen 2010: 63-64, 85).
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2.3 Lastensuojelunuoren taustaa

Lastensuojelun asiakkaat tulevat usein perheestd, jossa on tapahtunut nopeita ihmis-
suhdemuutoksia, kuten ero. Eroja voi olla perheessa useampia ja lapselle voi olla haas-
tavaa ymmartaa jatkuvasti muuttuvaa laheispiiria. Lapsi ei valttamatta ymmarra, kuka
hanen elamassaan olevista ihmista on biologinen isa tai aiti. Moni sijoitetuista lapsista
on kokenut tai nahnyt vakivaltaa. Seksuaalisen vakivallan todistaminen jattaa syvat arvet
lapseen. Lisaantyneina syina sijoituksiin 2000-luvulla on nahty myos vanhempien runsas
paihteidenkaytto ja lasten heitteillejattd. (Taipale 2006: 168-169.)

Kohderyhmamme lastenkodissa asuvat nuoret poikkeavat niin sanotusti "normaalista”
nuoresta silla, etta sijoitetut nuoret karsivat usein pahoista psyykkisista ongelmista ja
lapsuuden traumoista. Lastensuojeluperheiden ongelmat ovat usein nahty ylisukupolvi-
sina, eli periytyvind vanhemmalta lapselle. Valiintulolla pyritdan katkaisemaan nadma yli-
sukupolviset ketjut. (Taipale 2006: 169.)

Aikaisemmin, 1990-luvulla, nuorten sijoittamisen syyt olivat erilaisia. Syina olivat muun
muassa koulunkaynnin ongelmat, rikollisuus, alkoholinkayttd ja yleinen huonokaytok-
sisyys. Mielenterveysongelmia sijoitusnuorilla ei ollut paljon, toisin kuin tana paivana.
Murrosiassa nuoren ongelmat saattavat korostua, jolloin ensimmainen sijoituspaikka ei
olekaan riittdva. Nuori saatetaan sijoittaa talldin uudestaan. Sijoituspaikkojen muutokset
lisqavat oireilua, silla nuori voi tuntea itsensa hylatyksi ja luottamus aikuisiin saattaa va-
hentya. (Taipale 2006: 170.)

Sijaishuollossa kasvava nuori pohtii ehkd enemman identiteettidan kuin kotonaan nuo-
ruuttaan viettava. Taustalla saattaa olla useampi sijoituspaikka ja sirpaleisen taustan pe-
rusteella peruskysymyksiin kuin kuka miné olen? ja mik& tekee minusta minut? ei ole
helppo vastata. Nuori voi kokea, ettei han kuulu oikein mihinkdan. Jotta nuori voi alkaa
rakentaa omannakdista elamaa ja irtautua omaan eldmaan, hanen pitda pohtia millainen
han itse on ja mikd on hanen oma elamantyylinsa. Huostaanotto ja sijoitus eldmassa
ovat haavoittavia ja voivat olla riski minan kehittymiselle, mutta oikein tuettuna lopputulos
voi olla hyva. (Laurila 2008: 100-102.)
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Kun lastenkodissa asunut nuori muuttaa pois laitoksesta omilleen, esimerkiksi raha-asi-
oiden hallinta voi tuottaa ongelmia. Laitoksessa ei valttamatta ole ollut mahdollista har-
joitella rahan kayttéa. Ammatinvalinta voi pitkittya sijaishuollossa kasvaneilla nuorilla ja
koulumenestys on voinut jAdda heikommaksi murrosidssa itsensa etsimisen vuoksi (Lau-
rila 2008: 110-111.)

3 Elamanhallinta

Kokemus siita, ettd voi vaikuttaa elamansa kulkuun ja voi tehda paatoksia elamaansa
koskien on jokaiselle tarkeaa. Elaman myonteiseksi kokemiseen vaikuttaa, ovatko ta-
pahtumat elamassa tapahtuneet ihmisen vaikutuksesta huolimatta vai onko han itse voi-
nut tehda paatoksia ja ohjata elamansa kulkua (Roos 1987: 64-65). Elamanhallinnan
kasite liittyy opinnaytetydmme aiheeseen keskittyessamme tutkimaan lastenkodin oh-
jaajien mahdollisuuksia tukea jalkihuoltoon siirtymassa olevia lastenkodissa viela asuvia
nuoria, sillda nuoren itsenaistymisen kannalta kokemus elamanhallinnasta on myos tar-
kea. Itsendistyva nuori asettaa tavoitteita ja tekee paatoksia omiin motiiveihin ja ympa-
ristdn vaikutuksiin perustuen. Jotta nuori kykenee ohjaamaan omaa elamaansa, suun-
nittelemaan tulevaisuuttaan, taytyy hanella olla uskoa siihen, etta voi hallita omaa ela-
maansa. (Nurmi ym. 2014: 152-153.) Elamanhallintaa voi maaritelld monella tapaa ja
seuraavaksi kaymme lapi muutaman kasitteen maarittelyn. Pohdimme myos, millaiseen

maaritelmaan elamanhallinnasta pdddymme téssa opinndytetydssa.

3.1 Elamanhallinnan maaritelma

Hamalainen (1999: liite 1) maarittelee elamanhallinnan kasitteena, joka kattaa seka ih-
misen itsenaisen selviytymisen ja paatdksenteon kyvyn ettd osallisuuden yhteiskunnan
instituutioista, kuten koulutuksesta. Elamanhallinta on jokapaivaistd toimintaa ja sen
avulla ihminen rakentaa parempaa arkea itselleen. Elamanhallintakyky luo edellytykset
ihmiselle toimia itsendisesti ja toteuttaa itsedan. (Hamalainen 2000: 21.) Eldmanhallinta
tarkoittaa my0s, etté ihmisella on riittava toimeentulo, ihmissuhteita, mahdollisuus kou-
lutukseen ja tydhon, palveluihin seka harrastamiseen. (Hamalainen 1999: liite 1). Hama-
laisen maaritelma elamanhallinnasta on sosiaalipedagoginen ja silld on konkreettisempi
painotus arkeen ja toimintaan kuin seuraavaksi esitelty maaritelma. Elamanhallinta voi-

daan ndhda myds tunteena oman elamansa toimijuudesta ja kokemuksellisena asiana.
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Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan elamanhallinta liittyy siihen, kokeeko ihminen voi-
vansa vaikuttaa elamaansa liittyviin asioihin ja ajatteleeko han itse omaavansa kontrollia
elamaansa vai onko han olosuhteiden armoilla, sattuman ja muiden ulkoisten tekijoiden
vietavissa. Myos Roos (1987: 65) maarittelee elamanhallinnan edellisen tapaan ihmisen

omaksi kokemukseksi elamansa hallittavuudesta.

Eldamanhallintaa voidaan tarkastella seka sisaisena etta ulkoisena elamanhallintana. Ha-
malainen (1999: liite 1) jakaa elamanhallinnan sisaiseen ja ulkoiseen sosiaalipedagogi-
sen viitekehyksen mukaan seuraavasti. Sisdinen elamanhallinta viittaa ihmisen kykyyn
tehda valintoja, jotka ohjaavat hanen eldamaansa myodnteiseen suuntaan seka valmiuteen
selvité itsendisesti elamanvaiheisiinsa liittyvista kehitystehtavista. (Hamalainen 1999:
liite 1.) Kehitystehtavia ovat nuoruudessa esimerkiksi koulutuksen hankkiminen, suhtei-
den luominen ja tydeldmaan siirtymisen valmistautuminen (Nurmi ym. 2014: 149). Ulkoi-
nen elamanhallinta puolestaan maarittyy ihmisen osallisuudesta esimerkiksi toimeentu-
loon, koulutukseen, palveluihin, ihmissuhteisiin ja harrastuksiin (Hamalainen 1999: liite
1). Keltikangas-Jarvinen (2008) taas tarkoittaa sisaiselld eldamanhallinnalla sita, etta ih-
minen uskoo paatoksillaan ja valinnoillaan pystyvan vaikuttamaan asioihin, joita hanen
elamassaan tapahtuu. Ulkoinen eldamanhallinta tarkoittaa ihmisen uskoa siihen, ettd ha-
nellad ei ole vaikutusvaltaa tapahtuviin asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 256-257.)
Roos (1987) puolestaan maarittelee sisdisen elamanhallinnan tarkoittavan ihmisen so-
peutumiskykya elaman haasteellisiin olosuhteisiin kuitenkin lamaantumatta niiden vieta-
viksi ja nakemaan elamansa mielekkaana. Ulkoisella elamanhallinnalla han viittaa sii-
hen, ettd ihmisen omat paatokset, tavoitteet ja suunnitelmat paasevat toteutumaan. To-

teutumiseen vaikuttavat esimerkiksi sukupuoli, koulutus ja ammatti (Roos 1987: 65-66).

Elamanhallinnan kasite voidaan siis nahda hyvinkin arkisena ja konkreettisena asiana,
kuten omasta taloudesta huolehtimisen taitona tai vanhemmista irtaantumisena kohti it-
senaistd elamaa, seka sen voi myds nahda tunne- ja kokemusperaisena kykyna. Tassa
opinndytetydssa painopiste on konkreettisemmassa eldamanhallinnassa, itsenaistymisen
nakokulmassa ja lastenkodin ohjaajien mahdollisuuksissa tukea nuoren elamanhallinnan
kehittymista. ltsenaistymisen tukemisen ja elamanhallinnan vahvistumisen tarkoituksena
on luoda nuorelle mahdollisuudet kehittya autonomiseksi toimijaksi ja selvita itsenaisesti
lastenkodissa asumisen paatyttya jalkihuollon piiriin siirtyessaan. Ja tdhan nuori tarvit-

see elamanhallintaa, halua ja uskoa vaikutusmahdollisuuksiinsa omassa elamassaan.
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3.2 Elamanhallinta nuoruudessa

Hamalaisen (1999: liite 1) mukaan elamanhallintaan kuuluu itsenaisesti elamankaaren
kehitystehtavista selviytyminen. Kehitystehtavat nuoruudessa ovat siis esimerkiksi suh-
teiden luominen saman ikaisiin nuoriin, vanhemmista emotionaalisesti irtautuminen ja
vastuulliseen kayttaytymiseen oppiminen. Myds koulutuksen ja ammatinvalinnan poh-
dinta kuuluvat nuoruuteen. Omaa elamaa ohjatessaan nuori asettaa tavoitteita kehitys-
tehtavien ratkaisemiseksi. Usko saavuttaa tavoitteet ja luotto omiin mahdollisuuksiin tu-

kevat nuoren hyvinvointia ja tavoitteiden saavuttamista. (Nurmi 1995: 259, 268.)

Hamalainen (2000) puhuu nuorten elaméanhallinnan tukemisesta syrjaytymisen ehkaise-
misena. Avainasemassa on koulutukseen ja tydelamaan kiinnittyminen. Nuoren elaman-
hallintaa tulisi tukea kokonaisvaltaisesti puuttumalla haasteisiin jo peruskoulussa ja tu-
kea, kun nuori tekee pitkalle elamaan vaikuttavia paatdksia, kuten koulutukseen hake-
misesta tai hakematta jattamisesta. Elamanhallinnan vahvistaminen voi merkita jonkin-
laista puuttumista aikuisten taholta nuoren valintoihin. Tarkoituksena on, etta nuori ref-
lektoisi arvojaan ja eldamaansa. (Hamalainen 2000: 22, 33-39.) Omien arvojen ja valin-
tojen tarkastelu on tarkea3, silla nuoret eivat ole aina tietoisia, siitd mika omiin ratkaisui-
hin vaikuttaa. Esimerkiksi nuoren itselleen asettamat tavoitteet voivat pohjautua ikatove-
reilta tai vanhemmilta saatuihin malleihin, eivatkd nain ole nuoren omia, yksildllisesti ja
rationaalisesti pohdittuja. (Nurmi 1995: 267.)

Nuoruusaika on siirtymia, muutoksia koulutuksessa, tyollistymisessa, asumisessa ja va-
paa-ajassa. Siirtymat ovat esimerkiksi muutoksia kayttaytymisessa, kuten paihteiden ko-
keileminen, tai peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen jatkamista tai lapsuudenko-
dista pois muuttaminen. Aikuistumisessa ja siirtymien lapikdymisessa on kyse elaman-
hallinnan lisdantymisesta ja sita tuetaan, ohjataan seka kontrolloidaan erilaisten instituu-
tioiden toimesta. (Aaltonen & Heikkinen 2013: 198.)
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4 Lastensuojelu

4.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoitus on taata lapselle oikeus kasvuun turvallisessa ymparistossa,
oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka oikeus erityiseen suojeluun.
Lapsen vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja perheiden kanssa
toimivien viranomaisten on tuettava heita kasvatustehtavassaan. (Lastensuojelulaki
417/2007 § 1, § 2). Lailla turvataan lapsen kasvua ja kehitysta silloin, kun hanen van-
hempansa syysta tai toisesta eivat kykene lapsesta huolehtimaan. Vaikka Suomessa
kattavien neuvolapalveluiden seka paivahoito- ja koulujarjestelman avulla voivat van-
hemmat saada tukea, jarjestelyt eivat aina riita ja tarvitaan erikoistuneempia keinoja per-
heen tukemiseen. Lastensuojelu on paljon laajempaa ja monimuotoisempaa kuin vain

huostaanotto, joka usein on nakyvin toimenpide lastensuojelussa.

Lastensuojeluasiakkuus alkaa, kun sosiaalityontekija on tehnyt palvelutarpeen arvioinnin
ja sen perusteella lapsen kasvuolosuhteet uhkaavat lapsen terveytta ja kehitysta tai lapsi
vaarantaa terveyttdan ja kehitystdan kayttaytymiselldan ja tilanteessa tarvitaan lasten-
suojelulain piirissa olevia palveluja ja tukitoimia. Asiakkuus voi alkaa my6s ennen palve-
lutarpeen arvion valmistumista, jos lapsi tarvitsee Kiireellisid toimia turvallisuutensa ta-
kaamiseksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, § 27.) Tieto lastensuojelun tarpeesta tulee
huoltajan tai 12 vuotta tayttaneen lapsen hakemuksesta, lastensuojeluilmoituksesta tai
muun palvelun yhteydessa huomatusta lastensuojelun tarpeesta (Raty 2015: 253). Kun
tarve lastensuojelulle on todettu, ryhdytdan avohuollon tukitoimiin. Avohuollon tukitoi-
milla edistetdan ja tuetaan lapsen kehitysta seka tuetaan huoltajia heidan kasvatusky-
vyssa ja -mahdollisuuksissa. (Lastensuojelulaki 417/2007, § 34.) Avohuollon aikana lapsi
asuu paasaantoisesti kotonaan tai lapsi voidaan sijoittaa huoltajansa kanssa tai yksin
kodin ulkopuolelle. Kun sijoitus tehdadan avohuollon tukitoimena, esimerkiksi lapsi sijoi-
tetaan kodin ulkopuolelle perhehoitoon, sijoitus perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja
huoltajalla sailyvat oikeudet huollettavaansa sijoituksen aikana. (Taskinen 2010: 16, 72—
73.) Jos avohuollon tukitoimet eivat riitd lapsen tilanteen parantamiseksi, lapsen kayttay-
tymisen tai kasvuympariston laissa mainitut puutteet ja kriteerit tayttyvat ja sijaishuolto
seka huostaanotto ovat lapsen edun mukaisia, voidaan lapsi ottaa huostaan hanen kas-

vunsa ja kehityksensa turvaamiseksi (Lastensuojelulaki 417/2007, § 40).
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Lapsi on otettava huostaan, jos hdnen huolenpidossaan tai kasvuymparistdssaan on va-
kavia uhkia, jotka vaarantavat lapsen terveyttd tai kehitysta tai, jos lapsi itse vaarantaa
terveytensa ja kehityksensa. Edellytyksena on myos, ettd avohuollon toimenpiteet eivat
olisi sopivia tai ovat osoittautuneet riittdamattémiksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, § 40.)
Raty (2015) avaa lastensuojelulakia ja sen soveltamista kasittelevassa kirjassaan huos-
taanoton perusteita. Vakavat uhat ja puutteet lapsen kasvuymparistdssa voivat tarkoittaa
esimerkiksi vanhempien paihdeongelmaa, valinpitamattomyytta huolenpidossa tai van-
hempien keskinaisia riitaisuuksia. Lapsen oma kaytés huostaanoton perusteena voi tar-
koittaa esimerkiksi paihteiden kayttamista, rikollista toimintaa tai koulunkaynnin laimin-
lyomista. Pitaé muistaa, etta lapsen kayttaytymisen taustalla voi olla esimerkiksi kodin
olosuhteissa olevat puutteet ja tilanteesta tehdaan kokonaisvaltainen arvio. Huostaanot-
topaatdksen arviointiin vaikuttavat myods tapauksen luonne, lapsen kehitysaste seka van-
hempien suhtautuminen asiaan. Lapsen yksittdinen teko ei aina taytd huostaanoton
edellytyksia. (Raty 2015: 360-361, 364, 366.) Kun kyseessa on suostumukseen perus-
tuva huostaanotto, paatoksen lapsen asioista vastaavan sosiaalityOntekijan esityksen
perusteella tekee johtava sosiaalihuollon viranhaltija. Jos lapsi, 12 vuotta tayttanyt, tai
hanen huoltajansa vastustavat huostaanottoa, paatoksen tekee hallinto-oikeus. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, § 43.)

4.2 Sijoitus lastenkotiin

Kun lapsi otetaan huostaan, hanet voidaan sijoittaa esimerkiksi perhekotiin, koulukotiin
tai lastenkotiin. Sijaishuoltopaikkaa valitessa tulee kiinnittdd huomiota erityisesti huos-
taanoton perusteisiin, lapsen tarpeisiin, lapsen l&heisten ihmissuhteiden yllapitdmiseen
ja hoidon jatkuvuuteen (Lastensuojelulaki 417/2007 § 50). Taskinen (2010) tarkentaa,
ettd lapsen elamaan liittyvia voimavaroja ja suojaavia tekijoita seka riskeja tulisi punnita
sijoituspaikkaa valitessa. Sijaishuoltopaikan toimintatapojen tulisi tukea lasta ja mahdol-
listaa lapsen voimavarojen kasvun. Myds lapsen erityistarpeet, sijoituspaikan etaisyys
lapsen laheisiin ja sijoituspaikan pysyvyyteen tulee kiinnittdad huomiota. (Taskinen 2010:
125.)

Lapsi pyritdan sijoittamaan ensisijaisesti perhehoitoon tai muualle kuin lastensuojelulai-
tokseen (Lastensuojelulaki 417/2007, § 50). Perhehoidolla tarkoitetaan sijaiskotia, jossa

perhehoitaja ja lapsi asuvat samassa kodissa tai ammatillista perhekotia, joka on sijais-
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kodin ja laitoksen valimaastoon sijoittuva sijaishuoltopaikka. Lastensuojelulaitokseen si-
joitetaan erityisosaamista edellyttavia lapsia ja nuoria, joiden sijoittaminen perhehoitoon
ei ole mahdollista vaikeahoitoisuuden vuoksi. (Saastamoinen 2010: 9, 11.) Vuonna 2017
kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 17 956, joista 38% oli sijoitettuna laitok-

seen, 42% perhehoitoon ja 11% ammatilliseen perhekotiin (Lastensuojelu 2017).

Lastenkodissa tyontekijat huolehtivat lasten ja nuorten arjesta ja mahdollistavat turvalli-
sen aikuisen lasndolon lasten ja nuorten elamassa. Arki lastenkodissa pyritdan pitdmaan
saannollisena ja kodinomaisena. Rutiinit tuovat turvallisuutta ja ennustettavuutta lasten
elamaan, joka ei valttamatta ole ollut mahdollista vanhemman kanssa asuessa. Lasten-
kodissa lapselle nimetddn usein omahoitaja, joka vastaa lapsen asioista paaasiallisesti
ja tuntee tdman tutustumalla lapsen elamaan kokonaisvaltaisesti. Laitoksessa asues-
saan lapsi saa pitaa yhteyttd vanhempiinsa ja laheisiinsa ja sita tuetaan tyontekijoiden
toimesta. Perheiden kanssa tehdaan yhteisty6ta ja varmistetaan lapsen edun mukainen

kasvatus ja hoito. (Lastensuojelun kasikirja n.d.)

4.3 Siirtyma jalkihuoltoon

Jalkihuolto on jarjestettdva jokaiselle lapselle tai nuorelle sijaishuollon seka yli puoli
vuotta kestaneen avohuollon tukitoimenpiteena tehdyn sijoituksen jalkeen. Jalkihuoltoa
jarjestaa paaasiassa kunta, ja velvollisuus siihen loppuu, kun nuori tayttaa 21. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, § 75.) Jalkihuolto on lapselle tai nuorelle vapaaehtoinen, mutta
kunnalle se on pakollista. Jos lapsi/nuori aluksi kieltaytyy jalkihuollosta, on hanella mah-

dollisuus palata tuen piiriin aina 21 ikavuoteen asti. (Laaksonen 2004: 12.)

Jalkihuollon tavoitteena on joko saattaa lapsi takaisin kotiinsa tai ohjata nuori itsenaiseen
elamaan. Jalkihuolto tukee nuoren siirtymaa omillaan toimeen tulevaksi aikuiseksi ja aut-
taa sosiaalisen verkoston rakentamisessa. (Taskinen 2010: 151.) Jalkihuoltoon siirty-
valle tehdaan jalkihuoltosuunnitelma, josta sosiaalityontekija huolehtii. Jalkihuolto voi tar-
jota tukea esimerkiksi asumiseen, opintoihin, harrastuksiin ja tyollistymiseen. Jalkihuolto
pitdd myds huolen siita, ettd nuori saa tarpeeksi neuvontaa ja ohjausta arjen pydrittami-
seen seka apua omien voimavarojen léytamiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun. (Las-

tensuojelun kasikirja 2017.)
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Jotta nuori osaa valmistautua tulevaan, on jalkihuolto otettava puheeksi jo sijaishuolto-
paikassa ikatasonsa mukaisesti ja ymmarrettavalla kielella. On tarkeaa, etta lapsi saa
matkaansa tietoa omasta menneisyydesta tai historiasta, silla tasta vastaa yleensa van-
hemmat, jotka eivat valttamatta tieda sijaishuollossa olevan lapsen elamankulusta. Nain
jalkihuoltoon lahteva voi rakentaa itselleen muistoja lapsuudestaan. (Laaksonen 2004:
24-25.)

Sijaishuoltopaikan tehtdva on kartoittaa nuoren lahiverkostoa. Lahiverkoston merkitys
itsendistymisessa on suuri. Verkoston kanssa tydskentely on lapsen edun mukaista koko
lastensuojeluasiakkuuden ajan. (Laaksonen 2004: 43,47.) Jalkihuolto on tarkeaa etenkin
siksi, ettei sijaishuollossa tehty mahdollisesti jopa vuosien tyd lopu yhtakkia ja valu huk-
kaan (Laaksonen 2004: 11).

4.4  Sijaishuollon erityisyksikkd

Yhteistydtahomme yksityinen lastenkoti koostuu kahdesta osastosta: lasten erityisyksi-
kosta seka nuorten erityisyksikosta. Haastattelemamme ohjaajat ovat nuorten erityisyk-

sikon puolelta, sillda he ovat enemman tekemisissa itsenaistymisikdisten nuorten kanssa.

Nuorten erityisyksikkd pyrkii kehittdmaan oma-aloitteellisuutta, vastuullisuutta seka it-
senaistymiseen liittyvia taitoja aikuisten osaavalla tuella. Jokaista nuorta ohjataan ja tue-
taan kohti itsenaista elamaa. Nuorten erityisyksikkd on hyva varsinkin niille, jotka ovat
aiemmin olleet lasten erityisyksikossa ja kuntoutuneetkin osittain, mutta tarvitsevat edel-

leen aikuisen tukea ja ohjausta.

Koska lastenkoti on erityisyksikkd, on vakituisia tyontekijoitd yhdeksan kummallakin
osastolla. Tama mahdollistaa omahoitajuuden ja laadukkaan sijaishuollon. Ohjaajat ovat
paaasiassa suorittaneet sosiaali- tai terveysalan tutkinnon. Lastenkodissa korostetaan
omahoitajasuhteen luomista. Omahoitajuudella tarkoitetaan aikuista, joka erityisesti on
perehtynyt lapsen asioihin ja tarjoaa huolenpitoa, turvaa seka jatkuvuutta. Jokaiselle lap-
selle maarataan kaksi omahoitajaa. Taman erityisyksikon tyontekijoiden osaaminen pe-
rustuu lapsen problematiikan ymmartamiseen ja kiintymyssuhdekoulutuksien painotta-

miseen. Heidan tukenaan ovat tydnohjaukset ja psykiatriset konsultaatiot.
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Jokaisella nuorella on oma huone. Tavoitteena on asua ensiksi keskikerroksessa lahella
aikuisia ja yhteisia oleskelutiloja. Alakerrassa on asumisharjoittelu ja itsenaistymisyk-
sikko kolmelle nuorelle, josta I0ytyy yhteiset keittio- ja oleskeluhuonetilat. Nuorten eri-
tyisyksikdssa on hieman alle kymmenen asiakaspaikkaa. Nuorten siirtyvat lasten puo-
lelta usein nuorten puolelle ylaasteikaisina. Nuorten erityisyksikkdon voidaan tulla myos
suoraan asumisharjoitteluun tai jalkihuoltoon. Tilat ovat kodinomaiset ja I&helld palveluja.
Lastenkoti on koti monelle lapselle ja nuorelle, jonka vuoksi emme ilmoita lastenkodin

nimea tai internetsivuja tassa opinnaytetyossa.

5 Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus. Valitsimme laadullisen tutkimuksen, koska
olemme kiinnostuneita lastenkodin tyontekijoiden omista nakemyksista ja kokemuksista
aiheeseemme liittyen. Laadullisessa tutkimuksessa mielenkiinto kohdistuu yksittaisiin ta-
pauksiin ja ilmiota tarkastellaan subjektiivisesta nakdkulmasta (Puusa & Juuti 2011: 47).
Laadullinen tutkimus sopii tutkimusmenetelmaksi, kun ilmidsta ei ole saatavilla viela pal-
jon tutkittua tietoa (Kananen 2015: 70). Tekemamme taustatydn perusteella, tulimme
siihen tulokseen, ettei tutkimastamme aiheesta 16ydy laajasti tutkittua materiaalia. Laa-
dullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ja kuvaamaan ilmiota seka sopii erilaisten proses-
sien avaamiseen (Kananen 2015: 70). Tutkimuksemme liittyy nuorten itsenaistymispro-

sessiin, johon on perusteltua kayttaa tutkimusmenetelmana laadullista tutkimusta.

Metsamuurosen (2006) mukaan laadullinen tutkimus soveltuu menetelmaksi, kun kiin-
nostus on tapahtumien yksityiskohtaisissa rakenteissa yleistamisen sijaan. Se soveltuu
myos tilanteisiin, joissa halutaan saada tietoa yksittaisten toimijoiden merkityksesta tiet-
tyihin tapahtumiin. (Metsdmuuronen 2006, 88.) Opinnaytetydssamme tutkimme tietyn
lastenkodin ohjaajien kokemuksia nuorten itsenaistymisesta ja elamanhallinnasta, jolloin
olemme kiinnostuneita heidan kokemuksistaan, emme tutkimuksessamme hae yleistet-
tavia vastauksia. Mahdolliset yleistykset laadullisessa tutkimuksessa tehdaan aineis-
tosta tehtavan tulkinnan perusteella (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Yksit-
taiset toimijat tutkimuksessamme ovat lastenkodin ohjaajat, joiden toiminnan vaikutuksia
haluamme selvittda, miten ohjaajat voivat tukea nuoria itsenaistymisprosessissa ja ela-

manhallinnan kehittymisessa.
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5.1  Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssamme tutkimme lastenkodin ohjaajien kokemuksia nuoren itsenaistymi-
sesta ennen sijaishuoltoon siirtymista. Tutkimuskysymyksia opinnaytetydssamme on
kaksi: 1. Miten nuoren itsenaistymista ja elamanhallintaa tuetaan lastenkodissa? ja 2.
Millaisia kokemuksia lastenkodin ohjaajilla on nuoren itsenaistymisesta ja elamanhallin-
nasta? Haluamme siis selvittdad mita lastenkodissa tehdaan ja miten toimitaan nuoren

itsenadistymisen ja elamanhallinnan tukemiseksi.

5.2 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa kaytettavia tyypillisia tutkimusmetodeja ovat havainnointi,
tekstianalyysi ja haastattelu (Metsamuuronen 2006: 88). Valitsimme aineiston keruun
menetelmaksi haastattelun, silld halusimme valita tutkimukseemme henkil6ita, joilla on
kokemusta tutkimastamme aiheesta ja paasta haastattelun kautta keskustelemaan ai-
heesta. Tekemamme haastattelu on teemahaastattelu. Teemahaastattelussa haastat-
telu kohdennetaan ennalta valittuihin teemoihin. Haastattelu etenee teemojen puitteissa
heraavassa keskustelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2000: 48.) Teemahaastattelussa haastat-
telija ei kayta tarkkaan muotoiltuja kysymyksia, vaan maarittaa haastattelussa kasitelta-
vat teemat (Hyvarinen 2017: 21). Haastatteluumme valitsimme kolme teemaa, joiden
avulla pyrimme saamaan tutkimuskysymyksiimme vastauksen. Teemamme olivat las-
tenkodissa asuvien nuorten itsendistyminen, lastenkodissa asuvien nuorten eldmanhal-
linta ja ohjaajan omat kokemukset edella olevista aiheista (lite 1). Haastattelussa kay-
tettyjen teemojen tulee perustua paaasiassa teoriaan eli siihen, mita aiheesta tiedetaan
jo (Puusa & Juuti 2011: 82). Tutustuimme ennen haastattelun tekemista tutkimuksemme
aiheeseen liittyviin kasitteisiin ja teoriaan, lastensuojeluun, lastenkotiin, nuoruuteen, it-

senaistymiseen ja eldamanhallintaan.

Itsenaistymisen teeman valitsimme siksi, koska se on yksi opinndytetydmme paateori-
oista. Itsenaistyminen on osa nuoruuden kehitystehtavia. Talldin nuori irrottautuu van-
hemmista ja lapsuuden uskomuksista. Kiintymyssuhteet muuttuvat, mutta ne eivat kat-
kea (Sinkkonen 2010: 50, 85). Taman vuoksi on perusteltua pohtia sitd, miten nuorta

valmistetaan siihen, kun nuori poistuu lastenkodista. Nuori on kuitenkin mahdollisesti,
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hieman sijoitusajasta riippuen, muodostanut kiintymyssuhdetta johonkin laitoksen aikui-
seen. Itsendistymiseen kuuluu muun muassa taloudellinen riippumattomuus, omilleen
muuttaminen seka tyéelamaan kiinnittyminen (Ranta 2012). Siksi selvitimme haastatte-

lussa, kuinka nuorta valmistetaan hoitamaan omaa arkeaan.

Valitsimme elamanhallinnan toiseksi teemaksemme, silla se linkittyy vahvasti itsenaisty-
miseen. Eldamanhallinta luo pohjaa itsenaiselle toiminnalle (Hamalainen 2000: 21). Siksi
halusimme selvittdd nuoren vaikuttamisen mahdollisuuksia omaan elamaansa liittyen.
Elamanhallinnan teeman yhteydessa kartoitimme myds nuoren tavoitteiden asettelua ja
siind ohjaajan merkitysta. Selvitimme myds, miten lastenkodissa asuessaan nuoren so-

siaalista verkostoa tuetaan ja yllapidetaan.

Toisen tutkimuskysymyksen on tarkoitus selvittda ohjaajien kokemuksia, jota paatimme
kysya suoraan ja valikoitui siksi kolmanneksi teemaksi. Apukysymysten kautta selvi-
timme, missa itsendistyvat nuoret tarvitsevat eniten apua, ja mika usein onnistuu parhai-
ten. Selvitimme ohjaajien mielipidettd myds siitd, mika heidan mielestdan on merkitta-
vinta koko prosessissa. Kysyimme myos sita, millaisia mahdollisia menetelmia itsenais-

tymisprosessin tukemisessa kaytetaan.

5.3 Opinnaytetyon tutkimuksen kulku

Aloitimme haastatteluprosessin ottamalla ensimmaisend yhteyttd lastenkotiin, jossa
suunnittelimme tekevamme haastattelun. Solmimme lastenkodin kanssa vapaamuotoi-
sen tutkimusluvan. Ennen virallista haastattelupaivaa harjoittelimme haastattelun aanit-
tamista. Koehaastattelussa haastattelimme lastensuojelutyohon perehtynytta opiskeli-
jaa. Tassa haastattelussa kiinnitimme huomiota siihen, kuuluuko aani mikissa hyvin ja
onko haastattelun teemat ymmarrettavissa. Sovimme myds, kumpi haastattelee mitkakin

teemat, paalle puhumisen estamiseksi. Koehaastattelun tulokset tuhottiin.

Haastattelut tapahtuivat lastenkodilla, hiljaisessa ja arsykkeettomassa tilassa. Laitoimme
nojatuolit piiriin, jotta haastateltava tuntisi olonsa mukavaksi. Haastattelimme yhden oh-
jaajan kerrallaan. Aloitimme itsemme esittelylld, jonka jalkeen kysyimme luvan aanitta-
miseen. Haastattelimme puhelimien aanityssovelluksen avulla, toinen nauhoitti koko

haastattelun putkeen ja toinen nauhoitti teeman kerrallaan, litteroinnin helpottamiseksi.
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Haastattelu toteutettiin harjoitellun mukaisesti, kysyimme kysymykset vuorotellen ja au-
toimme apukysymyksilla, jos tarve vaati. Vaihdoimme teeman silloin, kun keskustelu hyy-
tyi luonnollisesti ja apukysymykset olivat kysytty. Avasimme itsenaistymista ja elaman-
hallintaa kasittelevien teemojen kohdalla, mita kasitteilla tarkoitamme, jotta haastatelta-
villa olisi selkedd mista teemassa oli kyse. Lopetimme haastattelun kiitokseen ja an-
noimme jokaiselle haastatellulle kiitokseksi suklaarasiat. Haastatteluaineisto tuhottiin ai-

neiston analysoinnin jalkeen.

5.4 Aineiston analysointi

Kaytimme haastatteluaineistomme analysoimiseen teemoittelua. Teemoittelu on sopiva
tapa analysoida teemahaastattelusta kertynyttad aineistoa, silld aineistosta on mahdol-
lista 16ytaa jo olemassa olevat teemat (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Litte-
roimme aineiston ja jaoimme aineistoa haastattelun teemojen mukaisesti. Koodasimme
aineistosta korostuvia ja toistuvia asioita. Koodauksessa merkitdan aineistoon tutkimus-
kysymyksen kannalta olennaisia asioita, joka selkeyttaa sen sisaltéa (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006). Koodauksessa huomasimme esimerkiksi rahan kayttéon, ko-
titdihin ja vastuuttamiseen liittyvien asioiden korostuvan ja toistuvan haastateltavien pu-
heissa. Koodauksen avulla selvitimme myds, mitkd asiat yhdistivat ja erottivat myos
haastateltuja. Teemoittelussa tutkimusaineistosta kootaan kunkin teeman alle ne kohdat,
joissa kyseista teemaa kasitelladn (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Koko-
simme aineistostamme samaan teemaan liittyvat asiat yhteen ja teimme niistd yhteen-
vedon. Vertasimme myds analysoimisessa esiin nousseita aiheita teoriaan ja miten kay-

tannossa teoria nayttaytyi tutkimusaineistossamme.
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6 Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset

6.1 Itsenaistyminen

Haastatellut kertoivat, kuinka lastenkodissa itsenaistymispuhe aloitetaan jo muutama
vuosi aikaisemmin ennen taysi-ikaistymista. Se pidetaan puheissa koko loppusijoituksen
ajan. Nuoren tayttaessa 17 vuotta, jalkihuoltotyontekijat tulevat mukaan tydskentelyyn ja

itsendistymisprosessi aloitetaan kunnolla myds sosiaalitoimen puolesta.

’kyllahan meilld niinku jo ihan asiakassuunnitelmaneuvotteluissa sosiaalityonteki-
jan kanssa ruvetaan puhuu siind 15 ikdvuoden korvilla, ruvetaan puhumaan naist
asioista aika paljon ja sitten vaha jo sovitaankin niita asioita” V1

Haastattelussa selvisi, ettd nuoria vastuutetaan esimerkiksi antamalla rahaa pieniin
kauppareissuihin ja jakamalla keittidvuoroja. Lastenkodissa on myds erillinen itsenaisty-
vien nuorten keittid, jossa voidaan harjoitella esimerkiksi itsendista ruoanlaittoa. Ongel-
malliseksi haastattelussa nimettiin se, ettd jos nuorelle on annettu rahaa omaa elamista
ja ruoanlaittoa varten ja nuori tuhlaa rahat, saa han aina ruokaa lastenkodilta. Talldin
itsendisen rahankayton harjoittelun tarkoitus menee hukkaan. ltsendistyminen aloitetaan
asteittain ja nuoren kykyja ja valmiuksia tarkastellaan jatkuvasti. Haasteita itsenaistymi-
seen voi tuoda myos se, ettd nuoret eivat ole henkisesti riittdvan kypsia ikatasolle nor-
maaliin itsenaistymisen harjoitteluun. Mitdan suoraa mallia itsenaistymisen harjoitteluun

ei ole, silld nuorten ongelmat eroavat toisistaan paljon.

“monen nuoren kohalla maksettu esimerkiks jonkun nakdsta ruokarahaa tai hygie-
niarahaa, kay ite hakemas kaupasta sitte - sovitaa vaikka esim alkuun, et iltapalan
hoitaa itse tai jotenkin nain” V1

Lastenkodissa yllapidetdan yhteyksia perheeseen sekd kannustetaan ja tuetaan kaveri-
suhteisiin. Jokainen haastateltu myos korosti sita, ettd pois muuttaneet nuoret ovat aina
tervetulleita kahville ja sydomaan seka apua annetaan kaikessa missa pystytaan. Haas-
tateltu huomautti siita, ettd yleensa nuorella on mahdollisuus palata kotiin ja vanhemmat
auttavat, jos tulee tiukka tilanne esimerkiksi rahallisesti. Sijaishuollosta poistuneella nuo-

rella tallaista mahdollisuutta ei valttamatta ole.
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6.2 Elamanhallinta

Haastateltujen mukaan lastenkodin nuorten elamanhallinnassa on huomattavia eroja.
Haastatellut mainitsevat siita, etta nuorilla saattaa olla kehityksen viivastymaa, joka vai-
kuttaa siihen, ettd joidenkin nuorten on vaikea ymmartdd omaa etuaan pitkalld tah-
taimelld. Nuoren oma motivaatio nahdaan avainasiana elamanhallinnassa ja itsenaisty-
misessa. Hyvin motivoitunut nuori esimerkiksi voi haluta opetella kodinhoidollisia t6ita,
jotta parjaa sitten omassa kodissa. Toinen nuori, vhemman motivoitunut, ei sitten tekisi
milldan vastaavaa. Nuorta voidaan tukea, auttaa ja opastaa ohjaajien taholta tiettyyn

pisteeseen asti, mutta lopussa vastuu on kuitenkin nuorella.

“sellasta niinkun sen nuoren taytyy ite oivaltaa jotain etta tavallaan tapahtuu jotain
sellasta niinkun hedelmallista, tavallaan nuori on ite 1ahtokohtasesti motivoitunut
siihen itsenadistymiseen niinku talla tavalla, et m& en voi hirveesti pakottaa sita, et
sun pitaa opetella laittaa tiskikone paalle, jos sitd ei kilnnosta yhtaan” V1

Lastenkodin ohjaajat tukevat nuorta paatdksentekoon esimerkiksi koulutuspaikan valin-
nassa. Jos nuori ei tieda, mitad haluaa, on ohjaajan tehtava auttaa nuorta 16ytdmaan ha-
nen omat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet. Lastenkodissa tuetaan nuoren omia va-
lintoja ja kannustetaan niihin. Ohjaajat kuitenkin tuovat paatoksiin realistisuutta: jos nuo-
ren on ollut vaikea matkustaa kouluun kilometrin paahan, arvioidaan onko jarkevaa lah-

ted jatkokoulutuspaikkaan esimerkiksi 30 kilometrin paahan.

“Jos on esimerkiksi hankaluuksia jo peruskoulun ysilla selviytyd yheksaks kouluun
tommosen kahen kilometrin matkan ni et miten sitte ammattikoulussa pystyy sel-
viytyy sama tyyppi vaikka (toiseen kaupunkiin). Matkoihin menee tota yli tunti pai-
vassa ja tota tdysmittasia paivia, et arvioidaan sit sitd kuormittavuutta miten se
tulee.” V2

Eras haastatelluista nosti esille tarkean asian, etta tiedon puute saattaa olla nuoren es-
teend tehda omia paatoksia. Sen takia on tarkedd muistaa opastaa ja antaa tietoa esi-

merkiksi pankki- ja talousasioihin liittyen.

Lastenkodissa perhetyd on osa tydnkuvaa. Perhetyon avulla pyritaan yllapitdmaan nuo-
ren suhteita perheenjaseniin. Vanhemmat otetaan mukaan palavereihin ja heidén kans-
saan pidetdan yhteytta jatkuvasti. Nuoria kannustetaan hankkimaan kavereita ja tuetaan
nuorta yllapitdmaan niitd suhteita. Yhdessa nuoren kanssa kartoitetaan ne itselle tarkeat

henkilot ja nain saadaan kokonaiskuvaa tukiverkostosta.
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6.3 Ohjaajien kokemukset

Haastattelun viimeinen teema oli ohjaajien omat kokemukset, silla se oli toinen tutkimus-
kysymyksemme. Haastattelussa selvisi, ettd se mika vaikuttaa paljon nuoren itsenaisty-
misen ja eldmanhallinnan toteutumiseen, on aika. Jos tydskentelyaikaa on vain muu-
tama vuosi sijoituksen lyhyydesta johtuen, ei valttamatta paasta niin hyviin tuloksiin kuin
nuorten kanssa, jotka ovat olleet sijoitettuna jo useamman vuoden. Jokainen nuori tulee
lastenkatiin erilaisilla evailla. ltsenaistymisen ja elamanhallinnan toteutuminen on myos

laajalti kiinni siita, millaisia haasteita ja kehittdamiskohteita nuorella on.

Haastatellut ohjaajat kuitenkin kehuvat lastenkodin resursseja: itsenaistyvien keittio ja
hyvin mitoitettu henkiléstd ovat eduksi nuorten itsendisen elaman harjoittelulle. Ongel-
maksi ennemminkin koituu se, ettd harva nuori on kykenevainen kayttdmaan taysin naita
resursseja. Ohjaajien kesken on koettu hyvaksi se, etta lasten erityisyksikosta siirrytaan
ylakouluidssa nuorten puolelle. Talldin nuori on saanut jo hyvan pohjan perusasioihin,

kuten hygieniasta huolehtimiseen ja huoneen siivoamiseen.

Itsendistymisen ja eldamanhallinnan toteutumisessa on siis paljon eroja nuorten valilla.
Toiset lahtevat hyvin evain, toiset taas vahan heikommilla. Joidenkin nuorten kohdalla
on keskityttava siihen, ettd mitkd ovat minimitaidot arjesta selviytymiseen. Haastatte-
luista nousee myds huoli siita, ettd nuoret eivat valttdmattd ole valmiita muuttamaan
omilleen vield 18-vuotiaina, ja valilld onkin tuntunut jopa haikealta paastaa nuori maail-
malle, silla tdman parjaamisesta ei ole takuita. Ohjaajien tukena on myds Umbrella -
tydkirja, joka sisaltaa erilaisia itsendistymiseen ja itsendiseen elamaan liittyvia kaytadnnon

kysymyksia ja tehtavia.

7 Johtopaaitokset

Opinnaytetyon tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa lastenkodin ohjaajien nakdkulmasta,
miten nuoren itsenaistymista ja elamanhallintaa tuetaan lastenkodissa ja millaisia koke-

muksia ohjaajilla on nuoren itsenaistymisesta ja eldamanhallinnasta. Teoriapohja opin-
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naytetyon tutkimukselle koostui nuoruudesta, nuorten itsenaistymisesta ja elamanhallin-
nasta. Lastensuojelu ja sijaishuolto olivat oleellinen osa opinnaytetydn aihepiiria, joten
teoriaosuudessa avattiin lastensuojelulakia ja lastensuojelun toimenpiteitd. Opinnayte-
tydn tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineistonkeruu menetelmana kay-
tettiin haastattelua. Haastattelut tehtiin teemahaastatteluina, joissa haastateltavina oli
kolme lastenkodin ohjaajaa, jotka tyoskentelivat itsendistyvien nuorten kanssa. Haastat-

teluaineisto analysoitiin teemoittelua hyodyntaen.

Itsendistyminen vaatii aikaa. Liian nopea itsenaistyminen johtaa ongelmiin aikuisialla
(Sinkkonen 2010: 63-64). Lastenkodissa, jossa opinnaytetyon tutkimus toteutettiin, tama
oli huomioitu siten, etta itsendistymispuhe aloitettiin jo paljon ennen taysi-ikisyyden saa-
vuttamista. Itsenaistymisen harjoittelu kaytanndssa aloitettiin heti, kun nuoren kyvyt oli-
vat siihen riittavat. Opinnaytetydn tutkimusta varten haastatellut lastenkodin ohjaajat toi-
vat esille myds huolta, ettd nuoret eivat olleet valttamatta valmiita muuttamaan omilleen
vield 18 vuotiaina. Ohjaajat kokivat, ettd joidenkin nuorten kohdalla minimitaidot arjen
tehtavissa selviytymiseen ovat joissain tilanteissa hyvaksyttava. Sijaishuollossa itsenais-
tyminen ja itsenaisen elaman aloittaminen lastenkodissa asumisen jalkeen asettavat eri-

laisia haasteita kuin sellaisille nuorille, jotka ovat kasvaneet ja itsenaistyneet kotonaan.

Vastuunottoa harjoitellaan lastenkodissa antamalla nuorille vastuuta esimerkiksi anta-
malla omaa rahaa kaupassakayntiin ja jakamalla vastuita kotitoista. Sijaishuollon aikana
nuorilla taytyy olla mahdollisuus itse harjoitella kotitoita ja oikean rahan kayttoa. Lasten-
kodin ohjaajat kertoivat nuoren vastuun kantamiseen liittyvan myo6s nuoren motivaatio
opetella vastuunottoa. Ohjaajat voivat tukea ja kannustaa nuorta, mutta nuoren omalla

asenteella ja motivaatiolla on suuri merkitys lopputuloksen kannalta.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksissa tuli ilmi, etta nuoria tuetaan sosiaalisten suhteiden
luomiseen ja yllapitdmiseen, niin nuoren perheeseen kuin kavereihin. Lastenkodin oh-
jaajat kartoittavat yhdessa nuoren tukiverkostoa. ltsenaistyessaan nuori tarvitsee ympa-
rilleen turvallisia ihmisia eika itsenaistyminen merkitse kiintymyssuhteiden katkeamista
(Sinkkonen 2010: 85). Myo6s elamanhallinnan kannalta kyky luoda ja yllapitaa ihmissuh-
teita on tarkeaa (Hamalainen 1999: liite 1). Taman vuoksi perhetyd on myds osa lasten-
kodin ohjaajien tyonkuvaa. On tarkeaa yllapitéda tai luoda suhteita nuoren lahipiiriin jo

sijoituksen aikana, jos se on nuoren hyvinvoinnin kannalta suotuisaa. Lastenkodin oh-
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jaajat painottivat haastatteluissa, etta lastenkodista pois muuttanut nuori on aina terve-
tullut tapaamaan entisia ohjaajiaan ja viettamaan aikaa lastenkodille. Pitamalla ovet
avoinna lastenkodin entisille nuorille, nuorilla on mahdollisuus kdantya jo tuntemiensa
aikuisten puoleen siirtyessddn muiden palvelujen piiriin. Toki lastenkodin ohjaaijilla ei
valttdmatta ole aikaa enda tukea jo pois muuttaneita nuoria niin paljon kuin nuoret saat-
taisivat tukea tarvita, silla heidan paaasiallinen tehtdvansa on huolehtia lastenkodissa

nykyhetkella asuvista lapsista ja nuorista.

Lastenkodin ohjaajien kokemusten mukaan itsenaistyminen on yksilollista ja siihen vai-
kuttavat nuoren motivaatio ja valmiudet seka sijoitusajan pituus, muutaman vuoden si-
joitusajan kuluessa ei paasta valttamatta samanlaisiin tuloksiin itsenaistymisen ja ela-
manhallinnan kehittymisen kannalta kuin pidemman ajan kanssa. Ohjaajien kokemuk-
sien mukaan nuorten itsenaistymisessa ja elamanhallinnassa on eroja, toisten valmiudet

itsendiseen eldamaan ovat vahvempia kuin toisten.

8 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa on kaytetty useita eri 1ahteita ja ne on merkitty asiaan kuuluvalla
tavalla. Luotettavan tyosta tekee myos se, etta tutkimus pohjautuu teoriaan, joka perus-
tuu asianmukaisiin lahteisiin. Tutkimustuloksia on kasitelty huolellisesti ja tutkittavien yk-
sityisyyttad kunnioittaen. Solmimme tutkimusluvan, jotta kaikilla osapuolilla olisi selvyys,
mihin ja miten haastattelumateriaaleja kaytettiin. llkka Niiniluodon (2002) mukaan tieteel-
lisyyden tunnusmerkkeja ovat objektiivisuus, kriittisyys, autonomisuus ja edistyvyys.
Tassa tydssa objektiivisuus ndkyy siind, etta tieto on hankittu suoraan haastattelulla va-
littdmassa vuorovaikutuksessa. Tutkimustulosten kriittisyyttd on noudatettu siten, etta
kysymykset haastattelussa asetettiin neutraaleiksi, jotta haastattelijoiden mielipiteet ei-

vat ohjaa keskustelua.

Tiedonkeruutavaksi on valittu teemahaastattelu, jotta tietoa voidaan saada laajemmin
kuin rajatuilla kysymyksilla. Haastattelu aanitettiin, silla nain pystyimme tekemaan tar-
kempaa tutkimusta, kun tulokset eivat olleet muistinvaraisia. Tutkimusmenetelmien hal-

litseminen tuottaa luotettavampaa informaatiota (Pietarinen 2002: 65). Ennen varsinaista
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haastattelua teimme koehaastattelun, jotta pystyimme selvittdmaan, saammeko valituilla
kysymyksilla vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Talla tavalla saimme lisattya opinnay-

tetydomme tutkimuksen luotettavuutta.

Toinen tdman opinnaytetydn tekijdista tunsi tutkittavat. Tassa tapauksessa jaimme miet-
timaan, olisiko haastattelu pysynyt tiukemmin asiassa, jos molemmat haastattelijat olisi-
vat olleet haastatelluille vieraampia. Tulokset olisivat saattaneet olla erilaisia, jos haas-
tattelijat olisivat olleet molemmat joko tuttuja tai tuntemattomia haastateltaville. Tutkijoi-

den omat maailmankuvat ja kasitykset ovat voineet vaikuttaa tulosten tulkintaan.

Opinnaytetydmme tutkimuksen tuloksien luotettavuutta olisi lisannyt laajempi haastatte-
lumateriaali. Nama tulokset koskevat vain yhta lastensuojeluyksikk6a. Tulosten péate-
vyytta lisdisi haastattelut useammassa eri lastensuojelun yksikdss3, joissa ohjaajat tyds-
kentelevat myos nuorten itsendistymisen kanssa. Vahvistimme reliabiliteettia silla, etta
kerroimme haastattelussa auki sen, mita tarkoitimme itsenaistymisella ja elamanhallin-
nalla tassa tyossa. Nain ollen kaikilla haastateltavilla oli sama kasitys siita, mista naissa
teemoissa puhuttiin. Jatimme ty0ssamme mainitsematta lastensuojeluyksikon nimen,
jossa haastattelut toteutettiin, silla lastenkoti on monen lapsen koti, joten on eettisesti

perusteltua jattda nimi mainitsematta.

Tydmme luotettavuutta lisdd myds samankaltaiset tulokset muista tutkimuksista. Tulok-
sia lastensuojelusta itsenaistymisesta on havaittu muun muassa SOS-lapsikylan teke-
massa tutkimuksessa vuonna 2012. Tutkimus on toteutettu lastensuojelunuorten ver-
taishaastatteluina. Hankkeen tarkoitus oli tunnistaa toimintatapoja ja levittaa hyvaksi ko-
ettuja kaytantdja liittyen sijaishuollosta itsendistymiseen. Hankkeen mukaan eniten on-
gelmia sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla on yksin jaaminen sijaishuollon jalkeen, ar-
kielaman taitojen puute seka ongelmat huolehtia itsestaan ja taloudestaan. ltsenaistyvilla
nuorilla on myds havaittu olevan epadvarmuutta tulevaisuudestaan. Tutkimuksen mukaan
nuoret oppivat sijaishuollossa pesemaan pyykkia, laittamaan ruokaa seka huolehtimaan
hygieniastaan. Myds rahankayttéon nuoret tarvitsevat harjoittelua ja apua. (Térrénen &
Vauhkonen 2012: 94.)

Tassa opinnaytetydn tutkimuksessa tulokset olivat samankaltaisia. Nuoria tuetaan arjen

kotitdihin ja kannustetaan siihen. Rahankayttda harjoitellaan asteittain yndessa ohjaajien
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kanssa. SOS-lapsikylan tutkimuksen mukaan nuoret tarvitsevat paljon tukea koulutuk-
seen ja mielekkaan tekemisen I6ytdmiseen (Torronen & Vauhkonen 2012: 94). Opinnay-
tetyon haastattelu tukee tata: nuoret tarvitsevat tukea omien kiinnostuksenkohteiden ja
vahvuuksien ldytamiseen. SOS-lapsikylan tutkimus myds vahvistaa opinnaytetyon tutki-
muksen tuloksia siitd, ettd nuorten sosiaalisia suhteita tulee tukea sijaishuollon aikana,
silla merkittavat ihmissuhteet ovat nuorelle tuki sijaishuollon jalkeen (Térrénen & Vauh-
konen 2012: 97).

Taman opinnaytetyon tutkimuksen tulokset antavat suuntaa siita, mita lastenkodissa teh-
daan nuorten itsenaistymisen ja elamanhallinnan eteen nyt ja ovatko nama keinot riitta-
vid lastensuojelun ohjaajien mielestd. Huolimatta siitd, ettd tutkimusotanta oli pieni ja
vain yhdesta lastenkodista, tulokset ovat samankaltaisia kuin muissa, laajemmissa tut-
kimuksissa (kts. esim. Torronen & Vauhkonen 2012). Pohdimme opinnaytetydprosessin
loppuvaiheilla tarvetta lisdhaastatteluille, mutta totesimme ajan olevan tahan liian rajalli-

nen.

Opinnaytetyon teoriana kaytetty elamanhallinta tuotti haasteita kasitteen moninaisuuden
ja erilaisten tulkintojen takia. Opinnaytetydssa on esitelty Hamalaisen (1999, 2000), Kel-
tikangas-Jarvisen (2008) ja Roosin (1987) maarittelyja elamanhallinnasta. Tassa opin-
naytetydn tutkimuksen teoriassa elamanhallinta nayttaytyy sidoksissa itsenaistymiseen,
kykyna asettaa tavoitteita ja saavuttaa niita seka osallisuutena yhteiskunnasta muun mu-
assa koulutuksen kautta. Haasteena opinnaytetyossa oli siten oikeanlaisen elamanhal-

linnan kasitteen maarittelyn 16ytdminen opinnaytetydn tutkimusta varten.

Opinnaytetydmme jatkotutkimuksena voisi toimia tutkimus siita, millaisin keinoin nuorten
motivaatiota itsendistymiseen voisi lisata. Kiinnostavaa olisi myds tutkia sijoituksen kes-
ton ja nuoren itsenaistymisen yhteytta. Myos nuorten omia kokemuksia itsenaistymisesta
lastenkodissa ja menetelmista itsenaistymiseen liittyen. Lisaksi jalkihuollon tyontekijoi-

den nakokulmaa ja kokemuksia aiheeseen liittyen voisi tutkia.
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LIITE 1 - teemahaastattelurunko

Tarkoituksenamme on tutkia lastensuojelulaitosten ohjaajien kokemuksia nuoren it-

senaistymisesta ennen sijaishuoltoon siirtymista.

Toteutamme haastattelun teemahaastatteluna, joka tarkoittaa sita, etta meilla on kolme
laajempaa aihetta. Keskustelu naista aiheista on vapaata ja haastateltu voi puhua ai-
heesta haluamallaan laajuudella. Tarvittaessa voimme esittdd haastateltavalle apuky-

symyksia keskustelun yllapitdmiseksi.

Lastenkodissa asuvan nuoren itsenaistyminen
e Miten nuorta valmistetaan oman arjen perusasioiden hoitamiseen?
o Miten valmistatte nuorta lastenkodista lahtemiseen/ ohjaajista irtautumiseen?

o Millaisilla asioilla vaikutatte nuorten ajattelun kypsymiseen?

Lastenkodissa asuvan nuoren eldmanhallinta
¢ Millaisia mahdollisuuksia nuorilla on tehda omaan elamaansa vaikuttavia asi-
oita?
o Milla tavalla tuette nuoren tavoitteita? Tuetaanko niiden toteutumista?

e Nuoren tukiverkko

Lastenkodin ohjaajan omat kokemukset edella mainitusta aiheista
o Mitd mieltd olet itsenaistymisen ja elamanhallinnan kehittymisen nuorella (tédssa
lastenkodissa)?
o Mitka asiat ovat mielestasi merkittavimpia?
e Missa annetaan riittavasti tukea/ mihin pitaisi antaa enemman tukea?
e Keinojen riittavyys

o Kaytatko jotakin/joitakin tiettyja menetelmia?

Haastattelun kasitteet:

Itsenaistyminen

o Irtaantuminen lapsuudesta ja kasvattajista
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e arkisten asioiden hoitaminen (raha, kotity6t, ruuanlaitto, omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen)

e vastuunotto omasta elamasta

Elamanhallinta

e omaan elamaan vaikuttavien valintojen tekeminen ja tunne, etta voi aidosti vai-
kuttaa elamaansa

o tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttaminen
osallisuus yhteiskunnasta (esimerkiksi koulutus, tyd)

e sosiaaliset suhteet ja tukiverkosto
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