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Abstract

Mental health issues are increasing. Sometimes mental diseases become chronic because
not everyone can benefit from traditional treatments. Art has been shown to significantly
impact on people. These impacts are exactly what several mental health service users
would benefit from and what, perhaps, cannot be achieved by other means.

The purpose of the study was to illustrate the use of art and its benefits in mental health
rehabilitation. The aim was to increase knowledge of the impacts of art on mental health
service users and to encourage nurses to utilize art in mental health nursing.

The study was implemented as a literature review. The material for the review was
searched in the PubMed and Cinahl databases and by using manual searches. Eleven stud-
ies and articles that responded to the research question were selected. The research data
was thoroughly scrutinized by using content analysis.

According to the results, art has a positive impact on the progress of rehabilitation. It helps
with the formation and strengthening of identity, ability to cope, general well-being, in-
creasing social skills and with the development of self-esteem and emotional skills in men-
tal health service users.

Taking art as a part of mental health rehabilitation would be beneficial, because its bene-
fits are clear. The methods of art are diverse. Everyone can choose the most suitable way
to express themselves. However, art should not be used as a treatment according to a
strict pattern, because different forms of art appeal to different people. Not everyone ex-
periences art equally, and therefore, they do not benefit from its impacts.
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1 Johdanto

Taiteella on merkittdva osa mielenterveyden yllapitdmisessa. Taiteen on todettu vai-
kuttavan ennaltaehkaisevasti mielenterveyden hairidihin. Tutkimusten mukaan taide-
harrastus voi pienentdaa masennukseen sairastumisen riskid. Ennaltaehkaisyn lisaksi
taiteella on my6s hoitava ja kuntouttava vaikutus; taide voi olla tarkea, taydentava
osa mielenterveyden jarkkymisesta toipuvan hoitoa. (Cuypers, Krokstad, Holmen,
Knudtsen, Bygren & Holmen 2012.) Taide vaikuttaa lukuisiin sisdisiin tiloihimme, ku-
ten mielialaan, tunteisiin, stressin hallintaan (Clift ja Hancox 2010), seka havaintoky-
kyyn ja muistiin (Khoo ja Graham-Engeland 2014). Taiteella on myds yhteys ihmisen
sopeutumiskykyyn ja sietokykyyn (Bolwerk, Mack-Andrick, Lang, Dorfler & Maihofner
2014). Erityisesti masentuneisuus ja ahdistuneisuus ovat taidetoimintaan osallistu-
vien keskuudessa vahaisempaa (Stuckey ja Nobel 2010). Tallainen taiteellinen toi-
minta voi olla esimerkiksi teatterissa tai taidenayttelyssa vierailua. Ihmiset my0s
kayttavat taidetta olotilan ja mielialan hallitsemiseen; muun muassa musiikin kuunte-

lulla on stressia lievittdva vaikutus (Ekholm 2016).

Taiteen kaytostd mielenterveyshoitoty6ssa on toteutettu useita tutkimuksia. Nama
tutkimukset ovat osoittaneet, etta taide lisaa itseluottamusta, parantaa itsetunte-
musta ja itsetuntoa (Stacey ja Stickley 2010). Taiteeseen liittyva toiminta voi auttaa
mielenterveyskuntoutujaa hyvdaksymaan itsensa ja oppia arvostamaan itsedan (Sa-
pouna ja Pamer 2016). Taide voi antaa uusia keinoja selviytya ja yllapitad omaa mie-
lenterveytta, sekd auttaa rakentamaan uutta, mielekasta identiteettia (Lipe, Eccles-
tone, Spandler & Tew 2016). Tutkimuksissa ilmenee myds, etta taide voidaan kokea

eraanlaisena pakopaikkana vaikeana aikana (Stacey ja Stickley 2010).

Tama opinnaytetyo on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Opinndytetyon tarkoituksena on
kuvata taiteen kayttda ja sen tuottamia hyotyja mielenterveyskuntoutuksessa. Opin-
naytetyon tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen keinoilla tuotetun tiedon avulla lisata
tietoisuutta taiteen vaikutuksista mielenterveyskuntoutujiin ja rohkaista sairaanhoi-

tajia hyoédyntamaan taidetta mielenterveyshoitotydssa.



2 Mielenterveys

Mielenterveys ei ole yksiselitteinen, yleismaailmallinen kasite. Mielenterveyden
maarittelyyn vaaditaan useita tekijoita ja ndkokulmia. Usein puhutaan positiivisesta
mielenterveydesta. Positiivinen mielenterveys on subjektiivinen kokemus
hyvinvoinnista ja siita, ettd elda taysipainoista ja mielekasta elamaa. Positiivista
mielenterveytta kuvaavat sanat tasapaino, toimintakyky ja riittdvat voimavarat.
Tarkeita tekijoita positiivisen mielenterveyden rakentamiseen ovat
ongelmanratkaisutaidot ja koherenssi. Koherenssilla tarkoitetaan luottoa omaan
itseensa ja selviytymiseensa, sekd uskoa siihen, etta voi vaikuttaa ja hallita omaa

eldamaansa. (Hamaldinen, Kanerva, Kuhanen, Schubert & Seuri 2017, 19.)

Kun positiivisen mielenterveyden tasapaino jarkkyy, puhutaan mielenterveyden
hédiriosta. Mielenterveys onkin erdanlainen jatkumo, joka ei kulje lineaarisesti, vaan
vélilla nousujohteisesti ja toisinaan taas taantuen. Saavutettu tasapaino ja
positiivinen mielenterveys eivat ole valttamatta pysyvia, varmoja tiloja. Jokaisella
yksilolla on oma menneisyytensd, kokemuksensa ja perimansa, joiden summasta
koostuu mielenterveyden héiridlle altistavat tai laukaisevat tekijat. Samoin meilld
kaikilla on suojatekijoita, jotka sananmukaisesti suojaavat meita ja auttavat
selviytymaan elaman koetuksista. Suojatekijat ovat kuin eraanlainen henkinen

vastustuskykymme vastoinkdymisia kohdatessamme. (Hamalainen, jne. 2017, 20-21.)

Mielenterveyden tasapainon vaihtelu elaman varrella on luonnollista. Toisinaan
yksilolla on enemman resursseja ottaa vastaan ja kehittaa koherenssiaan, valilla
vahemman. lhminen siis samaan aikaan seka kuluttaa, ettd keraa itselleen
mielenterveyden tasapainoa tukevia tekijoita. Mielenterveyden maarittely koostuu
useasta tekijasta. Yksilon omat kokemukset, sosiaalisen tuen saaminen, seka
vuorovaikutus muiden kanssa, yhteiskunnan rakenteet ja sen tarjoamat
mahdollisuudet, seka kulttuuriset arvot maarittelevat kokonaisuutena

mielenterveyden kasitettd. (Hamaldinen, jne. 2017, 21-24.)



2.1 Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyden jarkkymisen pahimman vaiheen jdlkeen mielenterveydenhairiosta
karsiva tarvitsee usein mielenterveyskuntoutusta. Mielenterveyskuntoutus on tavoit-
teellista toimintaa, jolla pyritdan saamaan kuntoutujan itsenaista toimintakykya ta-
kaisin, sekd parantamaan kokemusta elamanhallinnasta. Mielenterveyskuntoutuk-
sessa korostetaan kuntoutujan omia, jo olemassa olevia voimavaroja seka autetaan
parjaamaan tavallisissa arjen toiminnoissa. Kuntoutuminen on pitkaaikainen prosessi,
jossa kuntoutujan tarvitseman tuen maara ja laatu vaihtelevat yksilollisen tarpeen ja

elamantilanteen mukaan. (Hamalainen, jne. 2017, 198.)

Kuntoutus voidaan toteuttaa kuntoutujan ja hdanta auttavan tahon kahdenkeskisena
prosessina. Kuntoutus voi kuitenkin olla myos ryhmassa tapahtuvaa. Yksilollisessa
mielenterveyskuntoutuksessa tarkeita tekijoitd ovat hyva yhteistyosuhde hoitajan ja
kuntoutujan valilla, psykoedukaatio, ladkehoito sekd psykososiaalinen tuki. Huomat-
tavan tarkeéa osa kuntoutumista on myos kuntoutujan perheen huomioiminen ja mu-
kaan ottaminen kuntoutumisprosessiin. Mielenterveyshoitotyon yksi tarkeimmista
osa-alueista on dialoginen yhteistyosuhde. Hoitaja voi olla sairauden kliininen asian-
tuntija, mutta kuntoutuja on oman itsensa ja eldmansa asiantuntija. Siksi puhutaan-
kin yhteistydsuhteesta, jossa hoitaja ja kuntoutuja jakavat asiantuntijuutensa tyos-
kennellen tasavertaisina kuntoutumisen edistamiseksi. (Hentinen, lija & Mattila

2009, 96-97.)

Kuntoutuksen tavoitteet ovat jokaisella yksilolliset. Tavoitteet liittyvat usein arkisiin
asioihin, kuten kaupassa kdymiseen tai sosiaalisten tilanteiden hoitamiseen. Lisaksi
monilla kuntoutujilla on tavoitteena jatkaa opiskelua tai padsta tydelamaan. Naita ta-
voitteita varten on myos aiheeseen erikoistuneita tahoja. Erilaiset klubitalot ja jarjes-
tot tyollistavat mielenterveyskuntoutujia tai valmentavat opiskelussa. Nama kolman-
nen sektorin edustajat jarjestavat myos kuntoutujille suunnattua taidetoimintaa.

(Mielenterveystalo N.d.)



2.2 Taide ja hyvinvointi

Taide -kasitteen maarittely ei ole yksioikoista. Itseasiassa taidetta ei ole pystytty viela
tanakaan pdivana tyhjentavasti maarittelemaan. Taide ei ole enda pelkastaan tietty-
jen instituutioiden maariteltavissa, vaan taidetta luodaan yha enemman naiden puit-
teiden ulkopuolella. Taiteen maaritelma riippuu siis asiayhteydesta ja maarittelijasta.
Taide onkin kokemuksellista; jokainen kokee sen yksilollisesti. Kokemukseen vaikut-
tavat ihmisen henkil6kohtainen historia, kulttuuritausta, tunteet, tiedot, aistit ja en-
nakko-odotukset. Uusi taidekokemus muodostuu siis aina aiemman, eletyn elaman

varittamaan kehykseemme. (Dewey 2010.)

"Taide on ensisijaisesti taidetta”. Se tarkoittaa, etta taide on itseisarvo. Taiteen tuot-
tamat hyodyt ovat toisarvoisia. Taiteella on kuitenkin merkityksensa etiikan ja moraa-
lin kasittelyssa. Taiteella on myos terapeuttinen ja totuuksia kyseenalaistava vaiku-
tus. Se on tarkea osa jokaista kulttuuria, sekd identiteettimme muodostumista, yhta
aikaa sailyttden perinnetta ja luoden uutta. Taide haastaa ymparistéaan, normeja ja

auktoriteetteja. (Gielen 2015.)

Lansimainen yhteiskunta on hyvin hyoty- ja tehokkuusorientoitunut. Asioiden arvo
maaritelladn sen tuottaman hyddyn mukaisesti, joka useimmiten on taloudellinen.
Niin kutsuttu henkinen pddaoma nahdaan pehmeana arvona, jolla ei ndhda olevan to-
dellista merkitysta menestyksen kanssa. Taidetta ja kulttuuria arvostetaan, mutta nii-
den tukemiselle vaaditaan vahvoja, konkreettisia perusteita. Monien on vaikea ym-
martaa taiteilijoita, jotka pyytavat tukea tyodlleen, vaikkei sille olisi kysyntaa. Epaili-
joista huolimatta taiteella ja kulttuurilla on positiivinen vaikutus myds talouteen.
Taide- ja kulttuuriala ovat luonnollisesti yksi ihmisia tyollistava ala muiden joukossa.
Taman lisdksi taiteella on kuitenkin myds epdsuora vaikutus talouteen. Tutkimusten
mukaan taide- ja kulttuurikasvatus johtavat korkeampaan tulotasoon ja tyémahdolli-
suuksiin. (Mowlah, Niblett, Blackburn & Harris 2014.) Taiteeseen panostaminen myos
kasvattaa liiketoimintaa ja ndin ollen hyodyttaa taloutta. Suomessa kulttuuri on elin-

tarvikkeiden jalkeen toiseksi suurin kulutuskohde. (Stenman 2012, 18.)

Taiteella on merkittava vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Kansainvalisten tutkimusten
mukaan taidetoiminta vaikuttaa nuorten itsetuntemuksen, -ilmaisun ja tunnetaitojen

kehittymiseen. (Duber, Méller & Sunvisson 2016.) Lisaksi taidetoiminta auttaa nuorta



ymmartamaan erilaisuutta ja parantamaan vuorovaikutustaitoja. (Elliot ja Dingwall
2017.) My0s vanhukset hyotyvat taidetoiminnasta. Se tuo heiddn elamaansa merki-
tyksellisyytta ja sosiaalista kanssakdymista. Taidetoiminta yllapitaa kognitiivisia tai-
toja, opettaa uutta, sekd luo myodnteista suhtautumista tulevaisuuteen. Taideharras-

tus voi siis tukea niin kutsuttua vanhenemisen taitoa. (Wakeling & Clark 2015.)

Maahanmuuttajien keskuudessa taide vahentaa syrjaytymista ja helpottaa kotoutu-
mista luomalla tunteen ryhmaan kuulumisesta. Taide on myds ikdaan kuin kieli, jolla
puhua ja kertoa asioita todellisesta kielimuurista huolimatta. (Li 2012.) Yhta lailla
taide tukee vammaisten ja erityistukea tarvitsevien hyvinvointia mindkuvan, seka so-
siaalisten taitojen (Kempe 2011.) ja tunnetaitojen kehityksessa. (Quintin, Bhatara,

Poissant, Fombonne & Levitin 2011)

Taiteeseen ja kulttuuriin osallistuvat danestdavat useammin ja tekevat enemman va-
paaehtoistyotd, kuin taiteelliseen toimintaan osallistumattomat. Taiteella on vahva
vhteys sosiaaliseen osallistumiseen ja osallisuuteen. Osallistuminen taas ehkaisee
syrjaytymistd ja vahentaa yksindisyyttd. (Schreck 2017.) Sosiaalisen aktiivisuuden li-
saksi kulttuurin kulutus pidentaa ihmisen elinikda. Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan
kirjastokortin omistajat elavat pidempaan kuin he, jotka eivat vieraile kirjastoissa.
Vastaavia tuloksia on saatu myds suomalaisessa Mini-Suomi -terveyskyselyssa. Kysei-
sesta tutkimuksesta kay ilmi, etta kulttuuritoimintaan osallistuvat elavat pidempaan,

kuin osallistumattomat. (Hyyppa 2013.)

Usein mielenterveyskuntoutujan elaman tayttaa vahvasti sairaus tai sairastuminen.
Sairaudesta tulee osa mindkuvaa ja identiteettia. Moni mielenterveyskuntoutuja ko-
kee itsetuntonsa ja -luottamuksensa heikoksi, koska he ovat tottuneet tarkastele-

maan itsedan sairauden ja heikkouksien mukaan. (Salenius 2009, 30.)

Kaytan tassa opinndytetyossa taide -kasitetta, joka sisaltaa kaiken taiteeseen liitty-
van, niin vastaanottamisen kuin toiminnankin. Opinnaytetydssa taiteella siis viitataan
niin taidetydpajoihin ja luomisty6hon, kuin taiteen vastaanottamiseen esimerkiksi

erilaisiin kulttuuritapahtumiin osallistumalla.



3 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata taiteen kayttoa ja sen tuottamia hyotyja mie-

lenterveyskuntoutuksessa.

Opinnaytetyon tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen keinoilla tuotetun tiedon avulla
lisata tietoisuutta taiteen vaikutuksista mielenterveyskuntoutujiin ja rohkaista sai-

raanhoitajia hydodyntamaan taidetta mielenterveyshoitotydssa.
Tutkimuskysymys, johon tdssa opinndytetydssa pyritddn vastaamaan:

Miten taide auttaa mielenterveyskuntoutujia?

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus tutkii asioita, joita ei voi maéareellisesti mitata.
Laadullisen tutkimuksen tavoite ei ole tuottaa tilastollisesti yleistettdvaa tietoa.
(Tuomi ja Sarajarvi 2012). Kvalitatiivinen tutkimus on kiinnostunut aiheen kokonais-
valtaisesta tutkimisesta, siind missa kvantitatiivinen tutkimus on kiinnostunut mittaa-
misesta ja tutkimuskohteen asettamisesta tilastollisesti kasiteltdvaan muotoon. (Hirs-
jarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010, 152.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
I6ytamaan ja osoittamaan asioita, kun taas kvantitatiivinen tutkimus vahvistaa jo to-
dettuja asioita. Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus eivat kuitenkaan ole eh-
dottomia vastakohtia, vaan tutkimukset voivat sijoittua myds naiden valimaastoon.

(Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010, 131.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaista on tutkijan ihmisyyden merkitys. Tama tar-
koittaa sitd, etta tutkijan tekemat inhimilliset havainnot ovat olennaisemmassa
osassa, kuin vaikkapa matemaattiset mittausvalineet. Ihminen on kykeneva sovelta-
maan ja joustamaan vaihtelevissa olosuhteissa; tutkimus voi ja saa muuntautua tutki-
muksen edetessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei haluta vahvistaa tai testata hypo-
teesia, vaan antaa tutkimuksen johdattaa mielenkiinnon kohdetta, ilman liian voi-

makkaita kehyksia tai odotuksia. Myo6s tutkimusmetodit ovat humaaneja; haastatte-



lut, havainnointi ja eri lahteista keratty tieto. Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa tut-
kittava kohderyhma valitaan yleensa tarkoituksella, eika niinkdan sattumanvaraisesti.

(Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010, 155.)

4.2 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on laadullinen tutkimusmetodi, jonka tavoitteena on keratyn, jo
olemassa olevan tiedon avulla kehittda vanhaa ja luoda uutta tietoa. Kirjallisuuskat-
sauksen idea ei ole siis vain kuvata jo tehtya tutkimusta, vaan my6s arvioida sité kriit-
tisesti. Kirjallisuuskatsaus myds pyrkii osoittamaan ongelmakohdat ja lisatutkimus-
kohteet. (Salminen 2011, 3.) Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin,
joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-
analyysi. (Salminen 2011, 6). Tassa opinndytetydssa tutkimusmetodiksi on valittu ku-

vaileva kirjallisuuskatsaus.

Kuvaileva, eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus nimensa mukaisesti kuvailee aiheesta
aiemmin tehtya tutkimusta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kysymyksenasettelu on
laaja ja se kasittelee useimmiten aiemmin julkaistuja tieteellisia tutkimuksia. Kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus tehdaan rajaamalla aihe, hankkimalla tutkimusaineisto, muok-
kaamalla aineisto kasiteltavaan muotoon ja lopuksi analysoimalla tutkimustulokset.

(Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 9.)

4.3 Tiedonhakuprosessi ja aineiston valinta

Opinnaytetyossa kaytettavien tutkimusartikkeleiden keraamisessa kaytettiin Cinahl
(Ebsco) -tietokantaa, PubMed -tietokantaa, sekd manuaalisesti |6ytyneita hakukritee-
rit tayttavia artikkeleita ja tutkimuksia. Lahteita haettiin myo6s Elektra ja Medic -tieto-
kannoista, mutta ndissa tietokannoissa haut eivat tuottaneet juuri tuloksia. Hakusa-
noja ja niiden synonyymeja kartoitettiin Finto -tietokannan YSA — Yleinen suomalai-

nen asiasanasto ja YSO — Yleinen suomalainen ontologia avulla.

Hakuja tehtiin aluksi lausekkeilla art education ja mental health rehabilitation tai
psychiatric rehabilitation, mutta nama hakulausekkeet eivat tuottaneet tuloksia. Tes-

tihakujen jalkeen hakusanoiksi valikoituivat pelkka art tai art therapy ja mental
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health. Hakuja tehdessa huomattiin, etta sana art viittasi usein lyhenteena kasittee-

seen antiretroviral therapy, joka on Hl-viruksen hoitokeino. Nain ollen kaikki HIV:hen
tai AIDS:iin viittaavat tulokset karsittiin pois heti artikkelin otsikon perusteella. Lisdksi
hakutuloksissa esiintyi tutkimuksia, joissa kohderyhmana eivat olleet mielenterveys-
kuntoutujat, vaan esimerkiksi nuoret tai lapset. My6s nama artikkelit karsittiin pois.

Muita sisaanottokriteereita artikkeleiden valitsemiselle olivat englannin- tai suomen-
kielisyys, ja etta tutkimus on toteutettu Euroopassa. Lisdksi koko teksti oli oltava saa-

tavilla ilmaiseksi. Tutkimus oli oltava vuosilta 2008-2018. Sisddnotto- ja poissulkukri-

teerit on lueteltu seuraavassa kuviossa.

Sisaanottokriteerit

e Tutkimus/artikkeli on kokonaisuudessaan saatavilla e-aineistona (full text).
e Tutkimus/artikkeli on saatavilla maksutta (free text).

e Tutkimus/artikkeli on julkaistu vuosien 2008-2018 valilla.

e Tutkimus/artikkeli on toteutettu tai julkaistu Euroopassa.

e Tutkimuksen/artikkelin kieli on Englanti tai Suomi.

e Tutkimuksen/artikkelin kohderyhmana ovat mielenterveyskuntoutujat.

e Tutkimuksen/artikkelin sisallon on vastattava tutkimuskysymykseen.

e Tutkimuksen/artikkelin oltava tieteellinen.

e Tutkimus/artikkeli ei liity HIV:hen tai AIDS:iin.

Kuvio 1. Sisaanottokriteerit

Elektrassa hakusanana kokeiltiin kasitetta taideterapia. Se tuotti viisi tulosta, joista 2
oli vuosien 2008-2018 vililta. Loppujen lopuksi namakaan tulokset eivat olleet opin-
naytetyon tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja. Taide ja mielenterveys eivat

tuottaneet lainkaan tuloksia.
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Medicissa haku suoritettiin sanoilla taidekasvatus AND mielenterveyskuntoutus.
Nailla kasitteilla ei tullut yhtaan tulosta. Hakusanoilla taide AND mielenterveys saatiin

yksi hakutulos, mutta sen sisalto ei ollut tieteelliseen tutkimukseen pohjautuvaa.

PubMed -tietokannassa kaytettiin hakulausekkeita art therapy AND mental health.
Nailla hakulausekkeilla tuloksia saatiin 228. Otsikon perusteella karsien tuloksia jai 17
artikkelia tai tutkimusta, jotka liittyivat tutkittavaan aiheeseen. Seuraavaksi artikke-
leita tai tutkimuksia karsittiin tiivistelman lukemisen perusteella. Taman jalkeen tu-
loksia jai viisi. Kun artikkelit oli kdsitelty kokonaisuudessaan, jaljelle jai 3 opinnayte-

tyohon mukaan otettavaa tutkimusta.

Cinahl -tietokannassa hakulausekkeina kokeiltiin aluksi art education OR art AND
mental health rehabilitation. Tama haku tuotti 43 tulosta, mutta ne eivat vastanneet
tutkimuskysymyksiin. Sen vuoksi kokeiltiin hakulausekkeena art AND mental health
rehabilitation. Tama ei tuottanut yhtdan tulosta. Hakulausekkeet art AND mental
disorders OR mental health OR mental illness tuottivat neljd osumaa, joista yksi oli ot-
sikon kannalta relevantti. Tama artikkeli ei kuitenkaan ollut avoin luettavaksi. Seuraa-
vaksi kokeiltiin hakulausekkeita art AND mental health, josta tulokseksi tuli 73 osu-
maa. Naista tutkimuksista ja artikkeleista valikoitui 33 otsikon perusteella ja sen jal-
keen 13 tiivistelman perusteella. Kokonaisiin artikkeleihin perehtymisen jalkeen opin-

naytetyohon valikoitui lopulta seitseman tutkimusta.

Manuaalisella haulla 16ytyi aiheeseen laheisesti liittyva artikkeli, jonka lahdeluette-
lossa oli 13 teemaan sopivaa lahdetta. Naista osa karsiutui pois, koska artikkeleihin ei
ollut vapaata paasya. Vapaalla haulla tutkimuskysymykseen vastaavia artikkeleita ja
tutkimuksia jai viisi. Artikkeleiden syvallisemman tarkastelun jalkeen manuaalisen

haun kautta opinnaytety6hon valittiin yksi tutkimus.

Opinnaytetyohon valikoitui yhteensa 11 tutkimusta ja artikkelia, jotka vastasivat tut-
kimuskysymyksiin ja tayttivat hakukriteerit. Tiedonhakuprosessi on havainnollistettu

seuraavassa kuviossa.
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4.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa kdytetaan perinteisesti useimmiten sisallénanalyysia.
Sisallénanalyysia ei varsinaisesti johda mikdan teoria, mutta siihen voi soveltaa useita
teoreettisia Iahtokohtia. Sisallénanalyysi on siis melko vapaa tapa tulkita esimerkiksi
kirjallisuuskatsauksen aineistoa. Tassakin opinndytetyossa aineiston analyysi seuraa
yleisesti hyvaksi todettua kaavaa. Alussa paatettiin, mika aineistossa kiinnostaa eli
maariteltiin tutkimuskysymys. Sen jalkeen aineisto kaytiin lapi ja merkittiin tutkimus-
kysymykseen vastaavat tiedot, eli aineisto litteroitiin. Merkityt kohdat kerattiin yh-
teen ja luokiteltiin teemojen mukaisesti. Lopuksi kirjoitettiin yhteenveto saaduista tu-

loksista. (Tuomi ja Sarajarvi 2012.)

Aineistosta voi |6ytya paljon tutkijaa kiinnostavaa tietoa. Opinnaytetyotd tehdessa
pyrittiin pysymdan aiheessa ja annettiin tutkimuskysymyksen maaritella kiinnostuk-
sen kohde. Muut asiat jatettiin seuraaviin tutkimuksiin. Aineiston luokittelun merki-
tys on siind, ettd aineisto saatiin kasiteltdvdan muotoon ja se voitiin ryhmitelld nou-
sevien teemojen mukaisesti. Tarkoituksena oli I16ytaa aineistosta tietyn teeman tai ai-

heen mukaisia kuvauksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2012.)

Opinnaytetyohon valittu aineisto purettiin aineistolahtoisen sisallénanalyysin mukai-
sesti. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoitiin, eli pelkistettiin. Valitut tutkimuk-
set luettiin ja niiden sisdltdihin perehdyttiin huolellisesti. Samalla etsittiin tutkimusky-
symyksiin liittyvia ilmauksia ja ne listattiin yl6s. Sisallonanalyysin avulla luotiin selked
kuvaus ilmiostd, josta aineistossa oli kyse. Aineisto tiivistettiin jarjestelmallisesti yk-
sinkertaiseen muotoon niin, ettei kadotettu aineiston antamaa informaatiota. Haja-
naisesta aineistosta siis luotiin yhtendinen kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta. Ai-
neisto hajotettiin osiin, jaoteltiin ja koottiin uudestaan uudeksi tiedoksi. (Tuomi ja Sa-

rajarvi 2012.)

Taman jalkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Saaduista vastauksista etsittiin
vhtenevaisyytta tai eroavaisuutta. Tulokset ryhmiteltiin alaluokiksi. Alaluokat yhdis-
tettiin ja niista luotiin ylaluokat. Lopuksi ylaluokat yhdistettiin paaluokiksi, jotka vas-

tasivat tutkimuskysymykseen. (Tuomi ja Sarajarvi 2012.)
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Aineistolahtoisen sisdllédnanalyysin viimeinen vaihe on abstrahointi eli kasitteellista-
minen. Kasitteellistamisvaiheessa poimittiin tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja
siitd muodostettiin teoreettisia kasitteita. Sisallonanalyysia tehtdessa pyrittiin sailyt-

tamaan yhteys alkuperaislahteisiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2012.)

5 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksiin perehdyttaessa kavi ilmi, etta opinndytetydhon valikoituneiden
tutkimusten tulokset olivat hyvin samankaltaisia ja toisiaan tukevia. Useissa tutki-
muksissa toistuivat samat teemat ja tulokset vaihdellen sen mukaan, mita kulloinen-
kin tutkimus painotti. Sisallénanalyysin tuloksena aineistosta nousi esille seitseman

teemaa, jotka kuvaavat, miten taide voi auttaa mielenterveyskuntoutujia.

5.1 Kuntoutuminen

Léhes kaikissa opinndytetyohon valituissa tutkimuksissa kavi ilmi, etta taiteella on
kuntouttava vaikutus mielenterveyskuntoutujiin. Eteenpdin padsemisen, kehittymi-
sen ja jopa paranemisen tai toipumisen teemat nousivat tarkeiksi vaikutuksiksi. Myos
ylitse paaseminen ja uudelleen rakentaminen olivat yleisesti koettuja tunteita kun-
toutujien keskuudessa taidetoiminnan seurauksina. (Sagan 2012.) Lisaksi kuvattiin
yleisia positiivisia muutoksia, motivaation kasvua ja oireiden vdahenemista. Taide nah-
tiin mahdollisuutena kehittaa itsed, eika olla passiivinen tekija. (Rolvsjord & Solli
2014.) Mielenterveyskuntoutujat kuvasivat taiteen avulla padsevansa pois jumiutu-
misen tilasta, jollaiseksi esimerkiksi perinteiset terapiat saatettiin kokea. Taide auttoi
kuntoutujaa astumaan pois sairaudesta ja sen oireista, seka katsomaan eteenpain.

(Sagan 2014.)

Taiteen hyvinvointivaikutuksiin pureutuneessa tutkimuksessa muutama osallistuja toi
esille pystyneensa vahentdamaan laakitysta (Van de Venter ja Buller 2014.) tai jopa lo-
pettamaan masennuslaakityksen kokonaan. (Barley, Robinson & Sikorski 2011.) Yh-
teisella taidetoiminnalla koettiin olevan vaikutusta myds hoitotydntekijéiden ja kun-
toutujien valisiin suhteisiin. Tyontekijoiden ja kuntoutujien suhde vahvistui ja ldhen-
tyi. Yhteinen tekeminen myds muokkasi tyontekijoiden nakemyksia kuntoutujista po-

sitiivisemmiksi.
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Toivo oli yksi yleisimmista eri tutkimuksissa esiin tulleista teemoista. Tutkimuksessa,
jossa hyoddynnettiin draamaty6pajaa taidetoimintana, toivottomuuden ja epéatoivon
tunteiden vaheneminen, seka elaman tarkoituksen [6ytyminen taiteen tekemisen
kautta oli merkittava |6ydos. (Day & Dolling 2012.) Kuntoutujat kuvasivat |0ytdaneensa
yhteyden maailmaan sairauden ulkopuolella, seka yhteyden toivoon ja unelmiin.
(Rolvsjord & Solli 2014.) Toivottomuudesta ja juuttumisesta pois padseminen olivat
taidetoiminnan vaikutuksia tutkivan tutkimuksen merkittava tulos. Toivon lisdksi ko-
kemus siitd, ettd sairauden kanssa pystyy eldmaan, oli tutkimuksen mukaan taiteen

huomattava vaikutus. (Sagan 2014.)

Pois jumiutumisen tilasta
pdaaseminen

Uudelleen rakentaminen
Kehittyminen

Itsekriittisen aanen
vaimeneminen

Laakkeeton interventio
Ladkkeista erossa pysyminen
Eroon ladkkeista

Masennuslaakkeiden lopettaminen
/ Epatoivon vdaheneminen

Elaman tarkoituksen
[6ytyminen

Toivo ja

tulevaisuuden
nakymat

Yhteys unelmiin

Kuvio 3. Kuntoutuminen
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5.2 ldentiteetti

Van de Venterin ja Bullerin tekeman tutkimuksen (2014) tuloksissa mielenterveys-
kuntoutujat painottivat taidetoiminnan antaneen mahdollisuuden itseilmaisuun, yksi-
[6llisyyteen, yhteisollisyyteen ja positiivisen mindkuvan kehittamiseen. Osallistujat
kuvasivat luovaa toimintaa mielen ilmaisuna ja sanattomana itseilmaisuna. Myds Sa-
ganin tutkimuksessa (2012) kasiteltiin taiteen antamaa mahdollisuutta ilmaista asi-
oita, joita ei sanallisesti pysty ja tata kautta kokea voimaantumista. Silloin kun sanat
tuntuvat vaikeilta, epasopivilta tai rajoittavilta, sai taiteen kautta asioita ulos. Taiteen
parissa pystyi “valttamaan sanojen hankaluuden”, seka jatkamaan siita, mihin sanat
paattyivat. (Sagan 2014). Musiikkiterapian vaikutuksia psykoosipotilaisiin tutkineessa
selvityksessa mielenterveyskuntoutujat pitivat tarkedna, etta taide ei yrittanyt kor-
jata heidan ajatuksiaan, etsia vastauksia tai ratkaisuja. Analysointi ja diagnoosi saivat
jaada taustalle. (Rolvsjord & Solli 2014.) Omaa elamaa kasittelevan ja omaelamaker-
rallisen taiteen tekeminen heratti muistoja ja tunteita, seka antoi mahdollisuuden il-
maista niitd. Osallistujat kuvasivat keskittymisen, avautumisen ja rohkeuden tunteita
itseilmaisussaan. Taide antoi tilaa myds surun, hapean, kivun ja epamiellyttavien
muistojen ilmaisemiseen. (Eklund, Gunnarsson, Jansson, Leuftadius & Peterson

2010.)

Mielenterveyskuntoutujat kertoivat 16ytaneen kontaktin itseensa ja olevansa koske-
tuksissa omaan identiteettiin. Taide auttoi |0ytamaan ja herattelemaan niin omia
mielenkiinnonkohteita, kuin kykyjakin. Taiteen avulla he kokivat vahvan tunteen
omana itsena olemisesta ja sisdisestd maailmasta. (Rolvsjord & Solli 2014.) Nessin,
Stickleyn ja @rjasaeterin tutkimuksessa (2017), joka tutki taidetoiminnan vaikutusta
mielenterveyskuntoutujien identiteettiin, osallistujat kertoivat oppineensa paljon it-
sestdan ja suhteestaan muihin. He kertoivat saaneensa kokemuksia itsensa haastami-
sesta ja l6ytaneensa uusia nakokulmia itseensa. He kertoivat myos tutustuneensa
[6ytamattomiin puoliin itsessdan ja oppineensa ymmartamaan itsedan paremmin.
Erityisesti masentuneihin kohdistuneessa tutkimuksessa osallistujat oppivat tunnista-
maan syita masennukselleen, tutkimaan omia tunteitaan ja muuttamaan nakdkulmaa
asioihin. (Van de Venter ja Buller 2014.) My6s Saganin molemmissa tutkimuksissa

(2012 ja 2014) painottui itsetutkiskelu ja yhteys omaan persoonallisuuteen. Taiteel-
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lista toimintaa kuvattiin muun muassa “kestavaksi ja pysyvaksi matkaksi itseen”, ”16y-
toretkeksi itseen ja muistoihin”, seka "turvalliseksi tutkimusmatkaksi menneisyy-

teen”.

Saganin vanhemmassa tutkimuksessa (2012), joka tutki taiteen vaikutuksia pitkaai-
kaiskuntoutujiin, osallistujat kuvasivat identiteettinsa uudelleen luomista, seka iden-
titeetin muutosta mielenterveyskuntoutujasta taiteilijaksi. He puhuivat kokonaisval-
taisesta, onnellisemmasta identiteetista ja itsensa rakentamisesta. Kuntoutujat koki-
vat muuttuvansa terapoitavasta tai analysoitavasta kohteesta taiteen tekijaksi —
muutos passiivisesta minasta aktiiviseksi minaksi. Tehty taide antoi itseluottamusta ja
oli rakennusaineena rakentuvalle identiteetille. Yksi osallistujista myos kertoi taiteen

auttavan toipumisessa, koska nyt han yritti olla hyva itselleen ja hyvaksya itsensa.

Toisessa tutkimuksessa identiteetin kehittyminen ja muutos olivat myos vahvasti
lasna: kuntoutujat kuvasivat kokonaiseksi tulemisen kokemuksia, itseensa tutustu-
mista ja uusien puolien paljastumista. Tarkeaa oli myds saada uusi rooli, joka korosti
kykyija ja taitoja, eika vain heikkouksia. Osallistujat kokivat saavansa tilaisuuden tulla
maaritellyiksi luovana henkilona, eika henkilong, jolla on mielenterveysongelmia. He
saivat maaritelld identiteettinsd uudestaan, seka edustaa itsedan lahjakkaana henki-
I6n3, ilman yhteytta mielenterveyshairioon. Yksi osallistujista kuvasi tulleensa ei-ke-
nestakaan joksikin. (Ness, Stickley & @rjasaeter 2017.) My6s muissa tutkimuksissa ku-
vattiin osallistujien parantunutta minakuvaa, positiivisen identiteetin kehittymista

(Rolvsjord & Solli 2014, Day & Dolling 2012) ja jopa uudesti syntymista (Sagan 2014).
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Mahdollisuus ilmaista asioita
sanattomasti
. . Avautuminen
Itseilmaisu
Mielen ilmaisu

Yhteys itseen

. . Itsetuntemus
Identiteetti _ Nakokulman muuttaminen

Sairastumisen syiden ymmartaminen

Kokonalsek5| tuleminen

Uuden identiteetin luominen

Itseensa tutustumlnen

Kuvio 4. Identiteetti

5.3 Selviytyminen

Taidetoiminnalla oli vaikutusta myods mielenterveyskuntoutujien selviytymisen koke-
mukseen. Taidetta kuvattiin harhautukseksi (Van de Venter ja Buller 2014) ja apukei-
noksi olla aloillaan, “sammuttaa aivot” (Sagan 2012). Taide koettiin rentouttavana ja
se auttoi kehittamaan omia selviytymiskeinoja (Day & Dolling 2012). Rolvsjordin ja
Sollin psykoosipotilaihin keskittyneessa tutkimuksessa (2014) kuntoutujat kuvasivat
taidetta pakopaikkana, jolla sai etdisyytta jokapaivaiseen kamppailuun, seka taukona
hoidosta, joka koettiin uuvuttavaksi ja intensiiviseksi. Taiteen tekeminen oli jotain
mita odottaa huonona paivana. Taiteen avulla kuntoutujat kertoivat saavansa voimaa
taistella @aniharhoja vastaan tai kontrolloida niita. Myos nakdharhojen hallitsemi-
seen ja hairitsevien ajatusten vdhenemiseen koettiin helpotusta. Taide auttoi rau-
hoittumaan, keskittymaan ja kiinnittamaan huomion muualle. Lisdksi se auttoi sieta-

maan sairaalassa oloa ja vastustamaan sita vahemman. Saganin tutkimuksessa (2014)
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kuntoutuja kuvasi taiteen olevan ”harvinaista hyvaa, kun kaikki muu epaonnistuu”.
Tutkimuksessa, joka selvitti mielekkaan toiminnan ja osallistavan taiteen vaikutuksia
mielenterveyskuntoutujiin kavi ilmi, etta taiteen avulla kuntoutujat saivat huomion
pois ongelmista ja kokivat paasevansa pakenemaan elaman tuomia paineita (Barley,

Robinson & Sikorski 2011).

Van de Venterin ja Bullerin tutkimuksessa (2014) yksi nouseva teema olivat mahdolli-
suudet. Mielenterveyskuntoutujien kertomuksissa uudet, erilaiset mahdollisuudet
olivat tarkedksi koettu hyoty. Toisessa tutkimuksessa osallistujat kuvasivat [6yta-

neensa uusia tiloja olla ja uusia suhteita ajateltavaksi taiteen kautta. (Sagan 2012).

Harhautus
Selviytymiskeino Rentoutuminen
Oireiden kanssa
toimeentuleminen
Uusi tila olla
Mahdollisuudet < Uudet ajatukset

Itsensa kehittdminen vaihtoehtona
passiivisuudelle

Kuvio 5. Selviytyminen
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5.4 Hyvinvointi

Useissa opinndytetyohon valituissa tutkimuksissa taiteen vaikutuksena havaittiin hy-
vinvointia parantava ja suojeleva vaikutus. Taidetoiminnalla oli myds fyysisia vaiku-
tuksia mielenterveyskuntoutujiin; verenpaine laski, vastustuskyky parani, stressi va-
heni. Lisaksi osallistujien yleinen mieliala parani ja masennusjaksot olivat lievempia
(Day & Dolling 2012, Barley, Robinson & Sikorski 2011.) Myds musiikkiterapian vaiku-
tuksia kasitellyt Rolvsjordin ja Sollin tutkimus (2014) listasi vaikutuksiksi hyvinvoinnin
paranemisen. Yksi tutkimukseen osallistuneista sanoi, etta musiikkiterapia ei vie pois
huolia ja ongelmia, mutta tuo enemman hyvinvointia elamaan vaikeuksista ja sairau-
desta huolimatta. Toisessa tutkimuksessa osallistuja kertoi taiteen vaikuttaneen niin,
ettd han oli alkanut ottaa enemman vastuuta, olla itsendisempi ja kehittaa itselleen
uusia selviytymiskeinoja. Han oli siis alkanut pitdmaan huolta itsestaan (Ness, Stickley
& Prjasaeter 2017). Muita raportoituja vaikutuksia olivat ahdistuksen ja masentunei-
suuden vaheneminen tutkimuksessa, joka selvitti yhteisrummutuksen vaikutuksia
masennukseen, ahdistukseen ja sosiaaliseen sietokykyyn. (Ascenso, Carvalho, Fan-
court, Perkins, Steptoe & Williamon 2016). Taiteen koettiin tuovan arkeen viikoit-
taista rutiinia, jarjestysta ja struktuuria, joka vaikutti osallistujien hyvinvointiin. (Van

de Venter ja Buller 2014.)

Taide auttoi mielenterveyskuntoutujia [6ytamaan yhteyden elamaan ja nauttimaan
elamasta (Sagan 2012). Kuntoutujat kokivat tunteen siita, etta on elossa. He myos
kertoivat oppineensa tulemaan enemman tietoiseksi vartalostaan ja hengityksestaan,
seka erottamaan itsensa muusta maailmasta. Taiteen tekemista kuvailtiin hauskaksi,
viihdyttavaksi, nautintoa ja tyytyvaisyytta tuottavaksi toiminnaksi. Yksi tutkimukseen
osallistuneista kertoi taiteen olevan samanlainen vaikuttava kokemus, kuin viiltely.
Han pystyi korvaamaan itsensa vahingoittamisen taiteella. (Rolvsjord & Solli 2014.)
Dayn ja Dollingin tutkimuksessa (2012) mielenterveyskuntoutujat kertoivat 16yta-
neensa kontrollin tunteen, seka elaman merkityksellisyyden. Taiteen kautta kuntou-
tujille syntyi syvempi yhteys itseen, seka kiinnostus ympardivdan maailmaan (Ness,

Stickley & @rjasaeter 2017, Van de Venter ja Buller 2014).
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Viikottainen rutiini
Rutiinit
Jarjestys ja struktuuri

Kiinnostus ymparoivaan maailmaan

L - Nautinto ja tyytyvaisyys
Elamasta nauttiminen

Tunne siita, etta on elossa

Fyysiset vaikutukset
Hyvinvointi Mielialan paraneminen

Stressin ja ahdistuksen
vaheneminen

Kuvio 6. Hyvinvointi

5.5 Sosiaalisuus

Niin Van de Venterin ja Bullerin tutkimuksessa (2014), kuin Barleyn, Robinsonin ja Si-
korskin tutkimuksessakin (2011) merkittavaksi taiteen vaikutukseksi mielenterveys-
kuntoutujiin kohosi joukkoon kuulumisen tunne. Yhteys toisiin ihmisiin, sosiaalinen
hyvaksynta ja yhteisoéllisyys olivat osallistujien esille tuomia vaikutuksia. Myds tun-
netta siitd, ettd on osa jotain suurempaa, osa yhteiséa, pidettiin tarkeana. Lisaksi
osallistujat kertoivat oppineensa olemaan avoimempia uusille kokemuksille ja vuoro-

vaikutukselle. (Ness, Stickley & @rjasaseter 2017.)

Taide helpotti sosiaalista yhdessdoloa ja auttoi luomaan yhteyden muihin osallistujiin
syvemmalla tasolla. Osallistujat myds kuvasivat “nakevansa” toisensa taiteen kautta.
Toisten kokemusten kuuleminen auttoi tuntemaan olon paremmaksi ja vahemman

eristaytyneeksi. Taiteen kautta siis saatiin vertaistukea ja se helpotti kokemusten ja-
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kamista. (Van de Venter ja Buller 2014.) Mielenterveyskuntoutujien sosiaalinen sieto-
kyky parani (Ascenso, Carvalho, Fancourt, Perkins, Steptoe & Williamon 2016.) ja
vuorovaikutustaidot kehittyivat. (Eklund, Gunnarsson, Jansson, Leuftadius & Peter-
son 2010.) Mielenterveyskuntoutujat saivat taiteen tekemisen kautta kontaktin mui-
hin ihmisiin ja ystavystyivat. Taidetoiminta sai myds ymmartamaan sosiaalisten suh-
teiden tarkeyden, kun esimerkiksi musiikkiterapeuttiin syntyva suhde muodostui vah-

vaksi ja merkitykselliseksi. (Rolvsjord & Solli 2014.)

Rolvsjordin ja Sollin tutkimuksessa (2014) vapauden kasite oli yksi keskeisista tee-
moista. Osallistujat kuvasivat musiikkiterapian antaneen heille vapauden sairaudesta,
hoidosta ja stigmasta. He kertoivat kokevansa vapautta ja rauhaa. Myos Van de Ven-
terin ja Bullerin tutkimuksessa (2014) kuntoutujat kertoivat tunteneensa vapautta ir-
rottautua sosiaalisten odotusten tuomista paineista. Yksi osallistujista kertoi koke-
vansa, ettd muut sallivat hanen yhteiskunnan normista poikkeavuutensa ja saivat ha-

net itsensa ndkemdaan sen hyvana asiana. Tama identiteettipddoman vahvistuminen

Yhteys toisiin ihmisiin
Joukkoon Mahdollisuus itseilmaisuun ja
kuuluminen \ yhteiséllisyyteen
Olla osa jotain suurempaa

Syvempi yhteys muihin ihmisiin

Sosiaalisten kontaktien merkityksen
ymmartaminen

my0s ehkaisi syrjityksi joutumista.

Sosiaalinen
kanssakayminen

Sosiaalisuus

Kokemusten

Jakammen
Vertaistuki
Eristaytymisen
vaheneminen

Irrottautuminen sosiaalisten normien
tuomista paineista

Stigmasta vapautuminen
Mahdollista omata useita identiteetteja

Vapaus
yhteiskunnan
normeista

Kuvio 7. Sosiaalisuus
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5.6 ltsetunto

Tutkimuksissa tuli esille itseluottamuksen ja itsetunnon paranemista. Mielenterveys-
kuntoutujat tunsivat ylpeytta saavutuksistaan ja alkoivat usko kykyihinsa. Taiteellinen
luovuus kehitti kuntoutujien itsevarmuutta. Myos toisten antama hyva palaute vai-
kutti positiivisen mindkuvan kehittymiseen. (Van de Venter ja Buller 2014.) Hacking,
Kent, Secker, Shenton ja Spandler kasittelivat tutkimuksessaan (2008) mielenterveys-
kuntoutujien kokemuksia voimaantumisesta, mielenterveydesta ja sosiaalisesta liitty-
misestd. Tutkimus osoitti taiteen vaikuttaneen kuntoutujien kokemukseen voimaan-
tumisesta, itseluottamuksen kehittymisesta ja parantuneesta itsetunnosta. Myos Sa-
ganin tutkimuksessa (2012) voimaantuminen, ndkyvana oleminen ja menestyksen
tunne olivat taiteen vaikutuksia. Toisten arvostuksen kohteena oleminen koettiin voi-
maannuttavana. Hyvin samankaltaisia tuloksia esiintyi tutkimuksessa, jossa vaikutuk-
siksi listattiin muun muassa lisdantynyt itsevarmuus, parantunut minakuva ja voi-
maantumisen kokemus. (Day & Dolling 2012.) Rolvsjordin ja Sollin tutkimuksessa
(2014) mielenterveyskuntoutujat kertoivat parantuneesta itseluottamuksesta, itse-
tunnosta ja yleisestd osaamisen tunteesta. Taide auttoi |6ytdmaan ja herdttelemaan
kunkin omia mielenkiinnon kohteita ja kykyja. Toisessa tutkimuksessa osallistujat ku-
vasivat taiteellisen toiminaan maksimoivan omat voimat ja kyvyt, antavan tilaa heik-
kouksille ja kasvattavan itseluottamusta. He kokivat olevansa tilassa, joka sallii hei-
dan olla oma itsensi ja tulla omaksi itsekseen. (Ness, Stickley & @rjasaeter 2017.) Ko-
kemus oman arvon tunteen paranemisesta ja itsetunnon kohoamisesta olivat pitka-
kestoisia, eivatka rajoittuneet vain taiteen tekemisen hetkeen. (Barley, Robinson &
Sikorski 2011.) Uusien taitojen oppiminen, seka perinteinen tutustuminen kuvatai-
teeseen ja luovaan aktiviteettiin olivat mielenterveyskuntoutujille positiivisia koke-
muksia. (Van de Venter ja Buller 2014.) Tunne osaamisesta ja uudet taidot koettiin

hyvinvointia parantavana tekijana. (Rolvsjord & Solli 2014.)
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Ylpeys ja usko omiin kykyihin

Itsevarmuuden parantuminen

Itseluottamus

Voimaantuminen

Itsensa arvostaminen

Uusien taitojen
oppiminen

Uudet taidot

Osaamisen kokemus

Kuvio 8. Itsetunto

5.7 Tunnetaidot

Taiteen avulla mielenterveyskuntoutujille kehittyi uusia tapoja ajatella. Tutkimuksiin
osallistuneet kuvasivat esimerkiksi negatiivisista uskomuksista ja ajatuksista irti paas-
tamista, positiivista tapaa olla ja kykya haastaa aikaisempia uskomuksia, sekd ymmar-
ta4 paremmin itse3 ja muita. (Ness, Stickley & @rjasaeter 2017.) Taide auttoi pakene-
maan negatiivisia ajatusmalleja (Van de Venter ja Buller 2014), muuttamaan mielen-
terveyskokemukset joksikin positiiviseksi (Sagan 2012), seka oppia hyvaksymaan asi-

oita (Barley, Robinson & Sikorski 2011).

Yhdessa tutkimuksista mielenterveyskuntoutujilla havaittiin tunteiden hallinnan ja

reflektointikyvyn kehittymista. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat |6ytaneensa kei-
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noja normalisoida tunteitaan luovan prosessin kautta, seka hallita masennusta. Tai-
teesta muodostui tarkea osa mielenterveyden hoitoa. Sen kautta kuntoutujat saivat
kasiteltya vaikeita tunteita ja jopa |6ysivat rauhan. (Van de Venter ja Buller 2014.)
Mielenterveyskuntoutujat kuvasivat tunteiden tutkiskelun olevan taiteen kautta pal-
jon avoimempaa. He kertoivat kokevansa kontrollin tunteen ja I6ytaneensa yhteyden
kipuun ja haavoihinsa taiteen kautta. (Sagan 2012.) Rolvsjordin ja Sollin tutkimuk-
sessa (2014) mielenterveyskuntoutujien tunnetaidot kehittyivat; osallistujat 16ysivat
kontaktin tunteisiinsa, my0s negatiivisiin, kuten kipuun, vihaan ja aggressioon. Yksi
osallistujista kuvasi, etta taiteen kautta tunteet huomataan, luodaan, niita kehitetdan
ja ilmaistaan. Myo6s Saganin tutkimuksessa (2014) mielenterveyskuntoutujat mainitsi-
vat tunteiden avoimen tutkimisen ja kontrollin tunteen prosessin aikana. Kuntoutujat

|0ysivat yhteyden asioihin, joista ei voi sanoin puhua.

Irti padstaminen negatiivisista
ajatusmalleista

Kyky haastaa aikaisempia
Uusi tapa ajatella uskomuksiaan

Hyvaksynta

Tunnetaidot

Keinot normalisoida
tunteita

Reflektointi

Tunteiden hallinta

Kontrollin tunne

Kuvio 9. Tunnetaidot
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5.8 Muut tulokset

Tutkimusten tulokset olivat padsaantoisesti seka odotusten, ettd aiemman tutkimuk-
sen mukaisia. Yhdessa opinndytetyohon valikoituneessa tutkimuksessa kuitenkin tuo-
tiin esiin hieman poikkeavia tuloksia. Kyseisessa tutkimuksessa kohderyhmana olivat
skitsofreniaa sairastavat, joille tarjottiin taideterapiaan osallistumismahdollisuutta.
Mukana oli my6s kontrolliryhma, jotka eivat osallistuneet taideterapiaan. Tutkimuk-
sen tuloksena taideterapiaan osallistuneiden mielenterveys ja toimintakyky eivat pa-
rantuneet taideterapiaan osallistumismahdollisuuden mukana. Heidan mielenter-
veydessaan tai toimintakyvyssaan ei havaittu paranemista kontrolliryhmaan verrat-
tuna. Tutkimuksessa tuotiin esille, ettd taideterapia saattaa auttaa jo valmiiksi moti-
voituneita potilaita, mutta se ei hyodytd automaattisesti kaikkia. (Barnes, Barret,
Byford, Clayton, Crawford, Dinsmore, Floyd, Hoadley, Johnson, Kalaitzaki, Killaspy,

King, Leurent, Maratos, O’Neill, Osborn, Patterson, Soteriou, Tyrer & Waller 2012.)

6 Pohdinta

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kuuluvat uskottavuuden, vahvistettavuuden,
refleksiivisyyden ja siirrettdavyyden toteutuminen. Uskottavuus tarkoittaa sitd, etta
tutkimustulokset ovat tutkimukseen osallistujien nakemyksia, eivatka tutkijan nake-
myksia. Eli tutkijan taytyy rajata itsensa tutkimuksen ulkopuolelle, jotta ei vaikuta
saataviin tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2012.) Tutkimusta tehdessa pyrittiin sailytta-
maan kriittinen ajattelu niin kaytettyja lahteita, kuin omia ajatuksiakin kohtaan. Opin-
naytetyota tehdessa pyrittiin pysymaan objektiivisena, seka syrjayttamaan omat en-

nakkokasitykset.

Tutkijalla on mahdollisuus valikoida tutkimukseensa lahteita, jotka tukevat omaa na-
kemysta ja hypoteesia. Hyva tutkija on tietoinen omista ennakkokasityksistaan ja
osaa reflektoida niitd, seka arvioida omaa vaikutusta aineistoon ja tutkimusproses-
siin. (Kuula 2015.) Tutkimusaihetta valittaessa tiedostettiin tekijan omat nakemykset

aiheesta. Tutkimuksen oletettiin tuottavan tietynlaisen tuloksen. Kuitenkin muuta-
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mat hypoteesista poikenneet tulokset otettiin erityisen tarkasti huomioon. Omia en-
nakkotietoja ja ajatuksia reflektoitiin suhteessa lahdeaineistoon ja siihen pyrittiin

suhtautumaan puolueettomasti.

Tutkimuksen taytyy olla reliaabeli eli toistettava. Tutkimusprosessi kirjattiin niin pe-
rusteellisesti, ettd kuka tahansa voisi toteuttaa sen toistamalla vaihe vaiheelta ja
saada saman lopputuloksen. Reliaabeli tutkimus on vahvistettavissa, eikd anna sattu-
manvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi jne. 2010, 216.) Tutkimusta tehdessa pyrittiin siihen,
ettd tutkimuksen tekovaiheet kirjataan mahdollisimman selkeasti. Tutkimus on tois-

tettavissa kaytettaessa samoja hakusanoja ja tulosten rajaamista.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimustuloksen yleistettavyytta. Voiko tutkimuksen siirtda
muihin vastaaviin skenaarioihin tai yleistda pienen kohderyhman tulos suurempaa
joukkoa koskevaksi? (Tuomi & Sarajarvi 2012.) Taman opinndytetyon tavoitteena oli
osoittaa selked, yleistettava seuraus taiteen vaikutuksesta mielenterveyskuntoutu-
jiin. Aineiston tulokset olivat toisiaan tukevia ja yhdensuuntaisia. Tasta johtuen tulos
voidaan nahda yleistettavana. Toisaalta yhden ldhdeaineiston tutkimuksen perus-
teella oli syyta epailla, ettei taiteella ole kaikkiin yhtd merkittavaa vaikutusta, vaan

vaaditaan tiettyd motivaatiota, jotta siitd olisi hyotya.

Tutkimuksen eettisyytta voidaan pohtia monelta kannalta. Mielenterveyskuntoutu-
jien tutkiminen voi olla eettisesti arveluttavaa, koska kuntoutuja ei ole valttamatta
taydessa ymmarryksessa ja hanen todellisuudentajunsa voi olla heikentynyt. Kaikissa
tassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetyissa lahdeaineistoissa viitattiin eettisyyteen ja
miten se kussakin tutkimuksessa toteutui. Kaikissa tutkimuksissa myds mainittiin se,
etta tutkimuksen eteneminen selostettiin tutkimukseen osallistuneille tarkoin ja hei-
dan osallistumisensa oli vapaaehtoista. Osallistujat saivat myds jattaytya milloin vain

pois tutkimuksesta.

Erityisesti kirjallisuuskatsauksen eettisyyteen liittyy jo luotettavuuskohdassa mainittu
tutkijan suhde tutkimukseen. Tutkijan asennoituminen tai [aheinen aihe voivat vai-
kuttaa tutkimuksen tekemiseen tai jo siihen, millaisen aiheen valitsee. (Hirsjarvi jne.

2010, 74.) Taman opinnaytetyon aihe valittiin kokemusten ja henkilokohtaisen kiin-
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nostuksen mukaan, joten aihe on Iaheinen. Toisaalta aihe ei ole niin tunteita herat-
tava, ettei siihen olisi pystytty suhtautumaan neutraalisti ja tekemdaan tutkimusta

puolueettomasti.

Toinen eettisyyteen liittyva seikka on tutkijan rehellisyys ja huolellisuus. Tutkijan on
kasiteltava tutkimusta ja sen tuottamia tuloksia rehellisesti. Lienee itsestdan selvaa,
etta tutkimustulosten manipulointi ei ole eettista toimintaa. Myos huolellisuus tutki-
muksen kaikissa vaiheissa tukevat niin tutkimuksen eettisyytta, kuin luotettavuutta-
kin. (Hirsjarvi jne. 2010, 111.) Kirjallisuuskatsauksessa toisten tekemat tutkimukset
ovat merkittdvassa osassa. Kunnioitus naita lahteita kohtaa, mutta toisaalta myos
lahdekriittisyys olivat opinndytetyota tehdessa tarkedssa asemassa. Opinndytetyota
tehdessa myos pyrittiin Idhteiden oikeanlaiseen merkintdan, seka plagioinnin, eli toi-

sen ajatusten omina esittdmisen valttamiseen. (Kuula 2015.)

6.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyohon valitut tutkimukset osoittavat, ettd taiteella todellakin on merkit-
tava vaikutus mielenterveyskuntoutujan toipumiseen. Taide vaikuttaa ihmiseen mo-
nimuotoisesti, kuten identiteetin kehittymiseen, hyvinvointiin ja itsetuntoon. Tai-
detta ei kuitenkaan tulisi kasittaa yhtena hoitomuodoista, silla sita se ei ole. Hieman
kyseenalaista on esimerkiksi se, etta kuntoutuja lopettaa laakityksensa taiteen si-
jasta, kuten yhdessa tutkimuksessa kerrottiin. Ladkitys ja perinteinen terapia ovat
kuitenkin tutkimusnaytollisesti tehokkaimpia hoitomuotoja. Taide voidaan tuoda
muun hoidon rinnalle, vahvistavana tekijana. Taiteen tehtavana on seka tukea, etta
tarpeen vaatiessa kyseenalaistaa kliinista mielenterveyden hoitoa. Taiteella on niin
monimuotoiset vaikutusmahdollisuudet, ettei pelkka kahden ihmisen valinen keskus-
telu valttamatta voi koskaan tavoittaa naita kaikkia. Taiteeseen verrattuna puhe on
kuitenkin pelkkia sanoja, joilla ei aina pystyta tavoittamaan yhta syvalle menevia

merkityksid, kuin taiteella.

Useat opinndytetyohon valikoituneista tutkimuksista olivat sellaisia, joissa tutkimuk-
sen kohderyhmana olivat jo taiteesta kiinnostuneet tai taidetoimintaan aiemmin
osallistuneet henkilot. Tama on tarkedaa huomioida tuloksia tarkasteltaessa. Taide oli

siis ndille kuntoutujille jo ennestaan tuttua ja kenties luontainen itseilmaisukanava.
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Maailmassa on kuitenkin valtava maara ihmisia, joille taide ei ole tuttua ja turvallista.
Jatkotutkimusehdotus voisikin olla taiteen vaikutuksista niihin mielenterveyskuntou-
tujiin, joille taide on ennestdan vieras asia. Voi olla, ettd suurin osa hyotyisi silti tai-
teen mukaan ottamisesta, mutta mahdollisesti se ei ole kaikille paras vaihtoehto. Toi-
nen jatkotutkimusehdotus voisi liittya mielenterveyden sailyttamiseen. Sailyyko tai-
deharrastajien mielenterveys tasapainoisempana, kuin taidetta hyédyntamattomien

kuntoutujien?

Tassa opinnaytetydssa on keratty yhteen taiteen selkeita positiivisia vaikutuksia.
Taide auttaa niilla osa-alueilla, joissa mielenterveyskuntoutujat usein kokevat vai-
keuksia, kuten sosiaalinen kanssakdayminen, selviytymiskyky ja tunnetaidot. Sen
vuoksi mielenterveyshoitotyota tekevien olisi tarkeda huomioida nama vaikutukset ja
ottaa taide jollain tavalla mukaan hoitotychon. Useissa paikoissa taide onkin paivit-

tain mukana osana hoitoa, erilaisissa ryhmissa ja aktiviteeteissa.

Mielenterveydenhairiditd on moninainen maara, ja ihmiset saattavat oireilla samaa
sairauttakin eri tavoin. Sen vuoksi myods taiteen kayttaminen tietyn muotin mukai-
sesti hoidossa ei varmasti olisi hedelmallista. Jokaisen mielenterveyskuntoutujan tu-

lisi I16ytaa oma taiteellinen ilmaisukeinonsa; sama polku ei kay kaikille.
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