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Opinnaytetyoni on kehittdmistydna toteutettu toiminnallinen opinnaytety®. Opinndy-
tetyoni toimeksiantaja oli Lehmuskolo Oy. Tyoni tarkoitus oli lisata henkilékunnan ja
asiakkaan yhteisymmarrysta sekd asiakkaan itseymmarrystd Kkartoituslomakkeen
avulla. Tyo on tehty yhteistyossa Lehmuskolon haikaranpesé yksikon johtajan seka
asiakkaiden kanssa. Yksikdssa havaittiin kaytdnnollinen tarve tahan, koska neuropsy-
kiatrisien haasteiden omaavia vanhempia on paljon ja heidén auttamisensa jaa usein
lilan pintapuoliseksi.

Teoriaosuudessa kayn lapi vanhemmuutta vanhemmuuden roolikarttaa apuna kéyt-
téen, yleisimpid neuropsykiatrisia diagnooseja seka kerron ARTO-apuvalineestd, jota
apuna kayttden muodostin kartoituslomakkeen vanhemmuuteen sopivaksi. Lomak-
keen tehtyani testasin sitd kolmeen otteeseen eri asiakkaille ja muokkasin sita tehtyjen
havaintojen perusteella.

Menetelmana kehittamistydssa kaytin aivoriihitydskentelyé dialogisessa vuorovaiku-
tuksessa sekd asiakkaiden ettd yksikon johtajan kanssa. Yhdessa ideoituamme saimme
lomakkeesta tuotoksen, johon seka toimeksiantaja ettd mina olimme tyytyvaisia.

Etenin opinndytetydssani K. Salosen konstruktiivista mallia mukaillen. Selitin tyds-
séni, mita missakin vaiheessa tapahtuu sekd teoriassa etté kaytanngssa.

Opinnaytetyon tuloksena sain kartoituslomakkeen, jolla pystytaan kartoittamaan van-
hemman arjessa esiintyvia haasteita yksityiskohtaisesti. Kéytdnndssa se koettiin yk-
sinkertaiseksi sekd helpottavaksi tyovélineeksi arkeen. Tdma auttoi ennen kaikkea
henkilokunnan tydskentelyn aloittamista naiden vanhempien kanssa. Myos asiakkaalle
toi helpotusta se, ettei tee asioita valttamatta tahallisesti, vaan néille asioille on neuro-
loginen syy. Lomake helpotti myds seka asiakasta ettd henkilokuntaa siind, missa asi-
oissa eniten tarvitaan tukea. Lomakkeen avulla on helpompi lahted pilkkomaan asioita
ja sen jalkeen pieni askel kerrallaan keksiméaan ratkaisuja haasteisiin.



ASSESSING THE CHALLENGES OF A NEUROPSYCHIATRIC PARENT’S
EVERYDAY LIFE

Korhonen, Sara-Sofia

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

March 2019

Number of pages: 26

Appendices: 1

Keywords: neuropsychiatry, development, parenthood

This is a practice-based thesis. The employer of this thesis was Lehmuskolo Oy. The
purpose of this work was to increase the mutual understanding between a client and
personnel and to increase the self-understanding of the client with the use of an assess-
ment form. The work has been done in collaboration with the head of Lehmuskolo
Haikaranpesa department and its clients. The department experienced a practical need
for this, because there are many parents with neuropsychiatric challenges and the help
for them is often left too superficial.

The theory in this thesis is focused on discussing parenthood with the help of the
Rolematrix of Parenthood, some of the most prevalent neuropsychiatric diagnoses, and
describing the ARTO device, which I used to make the assessment form fitting for
parenthood. After creating the form, it was tested on clients on three occasions and
then modified based on the observations from the testings.

The method of the development work was brainstorming in dialogic communication
with clients and the head of the department. The brainstorming resulted in a form that
both I and the employer were satisfied with.

I used K. Salonen’s constructive model to proceed with the thesis. | explained every
phase of the work on both theoretical and practical levels.

The result of the thesis is an assessment form that can be used to assess a parent’s
everyday challenges in detail. In practice, the form was found to be a simple and useful
device for everyday life. This was helpful especially for the personnel in starting to
work together with the parents. In addition, the clients found relief in knowing that
they might not act deliberately and that there is a neurological reason behind their
behaviour. The form also showed the clients and the personnel the matters with the
highest need for assistance. The form is an easy way to observe and break down mat-
ters, making it possible to resolve challenges step by step.
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatristen hairididen omaavalle tarkeintd on riittdvan unen ja liikunnan
maaré, terveellinen ruokavalio seka turvalliset ihmissuhteet. N&iden peruselementtien
huolehtiminen on entista tarkedmpaa erityislapsella sek& aikuisella. (Parikka ym.
2017, 25.)

Opinndytetyoni tavoite on kehittad kartoituslomake, jonka avulla pystytdan kartoitta-
maan neuropsykiatrisen vanhemman arjessa esiintyvié haasteita sek& voimavaroja.

Opinnaytetyoni on tehty yhteistydssé Lehmuskolo Oy Haikaranpesé yksikon johtajan
sekd asiakkaiden kanssa. Vastaavaa tyota ei ole Suomessa vield aikaisemmin tehty,
joten koimme toimeksiantajan kanssa tdman hyvin tarpeelliseksi yksikkdon, joissa
vanhemmat ovat padsaantoisesti nuoria. Neuropsykiatriset haasteet ovat télla alalla
yleisid, mutta henkilékunnan tieto jaa niiden suhteen useasti pintapuoliseksi syysta tai

toisesta.

Opinnaytetyolleni sain aiheen Lehmuskolo Oy:n Haikaranpesa yksikon johtajalta. Ta-
pasin hanté pariin otteeseen ennen, kun tyd lahti kunnolla kayntiin. Keskustelimme
siitd, miksi tyo on tarpeellinen. Neuropsykiatriset haasteet ovat periytyvid, ja vanhem-
muuden varhaisella tuella pystymme paljon vaikuttamaan siihen, kuinka mittavia
haasteita vanhempien lapsilla tulee olemaan. Uskon ja toivon, ettd lomakkeesta on
hyotya seké henkilokunnalle etté asiakkaalle ja asioita mitd ei tule edes ajatelleeksi voi

nousta lomakkeen myota esille.

Tyossani kaytan lahdemateriaalin tukena yksikon johtajan kanssa kaytyja keskusteluja
seké asiakkaiden kanssa lomaketta tehdessé tehtyj& havaintoja. Tassa loppuraportin
toisessa luvussa avaan vanhemmuutta sekd neuropsykiatrisia diagnooseja liitettyna
vanhemmuuteen. Kolmannessa ja neljannessa luvussa kerron kehittamistyoni toteut-
tamisesta ja sen etenemisestd. Viidennessa luvussa kdyn l&pi tyoskentelyn ja tuotoksen
arviointia. Viimeisessa luvussa pohdin ty6tani ja omaa ammatillista kasvuani koko-

naisvaltaisesti.



2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus on koko elaman mittainen rooli. Jokainen vanhempi on saanut jonkin-
laiset evaat vanhemmuuteen omasta lapsuudesta ja kasvuympdristostaan. Lapsen ke-
hityksen kannalta vastuullinen vanhemmuus on vélttdmatonta. (Varsinais-Suomen las-
tensuojelukuntayhtyma 2001, 3.) Tdssa tyossd kaytdn vanhemmuuden tarkastelun
apuna vanhemmuuden roolikarttaa, jonka on alun perin kehitellyt Pertti Ylitalo. Var-
sinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymad on tehnyt vanhemmuuden roolikartasta
kaksi kéyttajan opasta. Kaikki lapset riippumatta elettavasta aikakaudesta tarvitsevat
tiettyja asioita vanhemmalta ja ndité asioita oppaissa on pyritty jasentamaan. Vanhem-

muuden roolikartassa vanhemmuuden paéroolit ovat;

Elaman opettaja, joka pitaa sisdllaédn sosiaalisten taitojen opettaja, oikean ja vaaran

opettaja, arvojen valittaja, arkielaman taitojen opettaja seké tapojen opettaja.

Rakkauden antajan rooliin kuuluu hellyyden antaja, lohduttaja, myo6téeldja, suojelija,

hyvaksyja seka itsensé rakastaja.

Huoltajan rooli pit&a sisallaan perusasioista huolehtimisen kuten ravinnon saanti, le-

von turvaus, puhtaudesta huolehtiminen, ulkoiluttaminen seka sairaudenhoitaja.

Rajojen asettajan rooli on turvallisuuden tunteen luoja, fyysisen koskemattomuuden

takaaja, sadntdjen ja sopimusten nuodattaja ja valvoja sekd omien rajojensa asettaja.

Ihmissuhdeosaajan rooli puolestaan pitaa sisallaén keskustelijan, kuuntelijan, kannus-
tajan, anteeksiantaja/-pyytdja, ristiriidoissa auttaja, perheen ja lapsen ihmissuhteiden

vaalija seké tunteiden hyvaksyja. (Ylitalo 2011, 99.)

Olen pyrkinyt lomakkeessani hyodyntamé&an vanhemmuuden roolikarttaa niin, etta
kaikki paaroolit tulisi huomioitua. Kun kyseessa on vanhemmat, joilla on neuropsyki-

atrisia haasteita, tulee lomakkeen kysymykset muodostaa hyvin yksinkertaisesti seka



joidenkin kysymysten tarkentaminen ja pilkkominen pienempiin osiin on tarpeellista.
Kartoituslomake eroaa vanhemmuuden roolikartasta niin, ettd lomakkeeseen on koottu
enemmankin arkisia tekijoita ja suoranaisesti vanhemmuuden roolikartasta tutut van-
hemmuuden tehtavat eivét tule huomioiduksi, mutta ndmé& ovat kuitenkin huomioitu

paékohdissa seké alaotsikoissa.

Itselldni ei kovin paljon ole vield kertynyt kokemusta lastensuojelutydstd, mutta sen
verran pystyn omasta kokemuksesta kertomaan, ettd ADHD- vanhemman on vaikea
keskittya lapsen kanssa hetkessa eldmiseen ”pain sisdisen kaaoksen vuoksi”, jonka
vuoksi ihmissuhdeosaajan rooli voi jadda vahaisemmalle. Impulsiivisuus vaikuttaa
mya0s useasti moneen vanhemmuuden rooliin, kuten esimerkiksi tapojen opettamiseen
sekd tunteiden nayttamiseen ja niiden hyvaksymiseen. Neuropsykiatrisilla vanhem-
milla on useasti my0s itsetunnossa puutteita, jonka vuoksi heidén kanssaan on tarke&é
tyOstéd itsetuntoa, jotta rakkauden antajan rooli myds itsensé rakastajana tulisi huomi-

oitua lapsen kasvatuksessa niin hyvin kuin mahdollista.

Yleisimpi& haasteita, mihin olen kohdannut neuropsykiatrisien haasteiden omaavilla
vanhemmilla, on muistivaikeudet sekd rahan kaytto. Yksi vanhempi kuvasi mielestani
asiaa hyvin; ”Sovitut ajat ja asiat eivit pysy mielessd pdén sisdisen kaaoksen vuoksi”.
Myaos rahan kéytossa hankaluuksia hahmottaa sitda, mihin raha riittdé ja mihin ei. Tulee
ostettua turhia ostoksia ja etenkin dideilld lapsille vaatteiden hankinta l&htee niin sa-
notusti lapasesta. ADHD- henkilGilld on myds suuremmat taipumukset erilaisiin riip-
puvuuksiin esimerkiksi pelaamisen suhteen ja pahimmillaan siihen voi menna koko
talouden rahat. Naihin asioihin pyritdédn puuttumaan mahdollisimman yksinkertaisilla
keinoilla pieni askel kerrallaan tekemalla muun muassa selkeéd suunnitelma rahankéay-

tolle jokaista viikkoa kohden.

2.2 Yleisimmat neuropsykiatriset diagnoosit vanhemmilla

Neuropsykiatrisiin haasteisiin luokitellaan tavallisesti neurokognitiivisten toimintojen
poikkeavuutta, tunnesaatelyn sekad kayttdytymisen ongelmia. Nama asiat vaikuttavat
kognitiivisen tiedon kasittelyyn seka kayttdytymisen ja tunteiden saatelyyn, jonka

vuoksi se vaikuttaa usein myos sosiaalisiin suhteisiin. (Parikka ym. 2017, 10.)



Henkil6t, joilla on neuropsykiatrisia haasteita eivét ole kuitenkaan useimmiten &alyk-
kyydeltddn heikkolahjaisempia kuin muut, vaikka se saattaa niin ulospéin joissakin
tapauksissa nayttaytya. Neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen on paljon tutkimustietoa

jasuurin osa niista liittyy lapsiin ja nuoriin.

Tassa tyossa kehittdminen kohdistuu vanhempiin, joilla on neuropsykiatrisia haasteita.
On tarkedd muistaa, ettd neuropsykiatrisista hairiosta puhuttaessa ei aina suinkaan pu-
huta vain haasteista. Erityispiirteet ovat myos hyddyksi, kuten esimerkiksi autistisella
henkil6lld on usein kyky huomata yksityiskohtaisia asioita, mitka voivat olla vanhem-
muudessa tai tyossa tarpeellinen ja hyédyllinen ominaisuus. Tuon seuraavissa kappa-
leissa lyhyesti esiin yleisimpia neuropsykiatrisia diagnooseja ja kerron, mitéd haasteita
nama voivat aiheuttaa vanhemmuudessa. Yleisimpia neuropsykiatrisia diagnooseja
vanhemmilla ovat; aspergerin oireyhtyma, autismi, touretten oireyhtymé&, ADHD seka
ADD. On tarked& muistaa, ettd haasteet eivat tee vanhemmista yhtdan sen huonompia,
kuin meistd kukaan muukaan. Jokainen vanhempi haluaa lapselleen pelkkaa hyvaa,
mutta toiset tarvitsevat apua enemmaén tasapainoisen arjen loytamiseen. Useilla diag-
noosin saaneilla ihmisill& on rinnakkaisdiagnooseja esimerkiksi adhd ja aspergerin oi-
reyhtymé samanaikaisesti. Luonnollisestikin tdmé& tarkoittaa silloin todennakdisesti

sitd, ettd haasteitakin omassa arjessa ja vanhemmuudessa on enemman.

BADHD ja ADD

“Attention deficit and hyperactivity disorder” muodostaa lyhenteen ADHD. Suomen-
nettuna tdma tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hdiriotd. ADD puolestaan
tarkoittaa tarkkaavaisuuden hairiota ilman ylivilkkautta. ADHD/ADD on synnynnéi-
nen piirre eika se havia ian myota. Vaikka lapsuuden ylivilkkaus voi vahentyé aikuis-
ialla niin keskittymisvaikeudet kuitenkin sdilyvdat. ADHD sekd ADD johtuvat
80%:sesti perinndllisista tekijoistd ja 20%:sesti raskauteen ja synnytykseen liittyvista
tekijoistd. (Huotari, Niiranen-Linkama, Siltanen & Tamski 2008, 23.) Oireet voivat
vaihdella aikuisella ja lapsella paljon. Keskeisimpid oireita ovat aktiivisuuden saatelyn
vaikeus, impulsiivisuus ja keskittymisvaikeudet. (Parikka ym. 2017, 31).
ADHD/ADD-henkil6ita arvioidaan olevan suomessa noin 5% véestostd. Useimmiten

sitd esiintyy kouluikaisten lasten ja nuorten keskuudessa. Mikéli ympadriston



vaatimukset ja henkilon vahvuudet eivét ole tasapainossa, ADHD/ADD- henkil6n piir-
teet voivat vaikeuttaa hyvin paljon myos arjen- ja elaménhallintaa. Vaikka ominaisuus
ei vaikutakaan henkilon alykkyyteen, voi keskittymisen vaikeus vaikuttaa paljon hen-
kilon oppimiseen. ADHD voi ilmetd aikuisena esimerkiksi moneen otteeseen muutta-
misella, tydpaikkojen vaihtamisella tai monilla lyhytkestoisilla parisuhteilla. Lapsen
nakokulmasta tdmé aiheuttaa turvattomuutta. Tamén vuoksi varhainen puuttuminen on
tarkedd, jotta vanhempi pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan mahdollisimman

positiivisesti lapsensa tulevaisuuteen.

Vanhemmuudessa adhd voi vaikuttaa monella eri tavalla. Adhd-piirteill& on seka hyvét
ettd huonot puolet, niin kuin kaikissa luonteenpiirteissa. Kun ndité oppii hallitsemaan
ja hyodyntdamééan vanhemmuudessa oikealla tavalla, ovat mahdollisuudet mihin vaan.
Vanhemmalla, jolla on diagnosoitu keskittymisen-, tai tarkkaavaisuuden héirid, voi
olla hankaluuksia reagoida lapsen erilaisiin tunnetiloihin impulsiivisuuden vuoksi.
Oman kokemukseni myo6ta tallainen vanhempi voi hermostua ja menettad malttinsa
akkipikaisesti seka arki voi olla lapsesta katsottuna todella sekavaa, koska lapsi ei
pysty ennakoimaan péivéan tapahtumia mill&dan tavalla vanhemman toiminnanohjauk-
sen vaikeuksien vuoksi. Lapselle rutiinit ja ennakointi arjessa on tarked4, jonka vuoksi
vanhemman taytyy pystya organisoimaan ja muistamaan asioita parhaalla mahdolli-
sella tavalla, mihin vanhempi itse kykenee. Koska adhd on tutkitusti hyvin periytyva,
on vanhemman myos helpompi havaita omassa lapsessaan néita piirteitd, seké auttaa
lasta ja muita ympérill4 olevia ihmisid ymmaértamaan lapsen erilaisuutta ja adhd:n tuo-
mia haasteita. Omien kokemusten hyddyntaminen lapsen kasvatuksessa on hyodyksi.
(Aikuisen arki toimimaan -opas 2017.) Oman kokemuksen my®6ta olen huomannut,
ettd vanhemmuuden roolikartan paérooli huoltaja jaa yleisimmin adhd- vanhemmalla
heikommalle, koska rutiinien yll&pitdminen ja asioiden organisoiminen voi olla haas-

tavaa.

BAspergerin oireyhtyma (AS)

Aspergerin oireyhtymé kuuluu autismikirjoon. Se on neurobiologinen keskushermos-
ton kehityshéirid. Toimintarajoitteet ovat hyvin vaihtelevia ja “’kirjo” sana kuvastaakin

siti monimuotoisuutta ja yksilollistd vaihtelua, jota talla Kirjolla esiintyy.
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(Autismiliiton www-sivut.) Kuten sanottu, oireet vaihtelevat yksilosta riippuen, mutta
tyypillisia oireita télle kirjolle ovat muun muassa pakottava tarve juuttua rutiineihin,
vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, puheen ja kielen kehityksen ongelmat,
eleiden ja ilmeiden ymmartamisen vaikeudet ja motorinen kdmpelyys. Aspergerin oi-
reyhtymén omaavat ovat yleensa normaalidlyisia, joskus jopa hieman alykk&ampiékin.
Kun AS-henkil6 paneutuu johonkin mielenkiinnon kohteeseen, siihen voidaan paneu-
tua ja uppoutua niin paljon, ettd arki ja ihmissuhteet kérsivat. Joillekin esimerkiksi
siilvoaminen voi olla niin suuri pakkomielle, ettd vanhemmuudessa aika menee suu-
rimmaksi osaksi siihen. Paneutuminen ja keskittyminen siivoamiseen tai mihin ta-
hansa muuhun kiinnostuksen kohteeseen voi olla niin suurta, ettd lapsen turvallisuus
on vaarassa. Monet aspergerin oireyhtyman omaavat ovat lahjakkaita jollain tietylla
osa-alueella. AS-henkil6ille on usein ihmisten tulkitseminen hankalaa, jonka vuoksi
han tarvitsee apua ja ohjausta usein siihen, ettd oppii tunnistamaan ja toimimaan eri-
laisissa tilanteissa sopivalla tavalla. Myds eleiden, ilmeiden ja tunteiden tunnistami-
sessa AS-henkilo tarvitsee apua selviytydkseen myohemmin elamasté itsendisesti.
(Huotari ym. 2008 19-20.) Olen huomannut, etta joillakin AS-henkil6illa voi olla to-
della suuria pelkoja sosiaalisiin tilanteisiin, jonka vuoksi heidén on hankalaa opettaa
lapselle normaaleja vuorovaikutustaitoja. He eivét valttdmatta pysty vieméaan lasta har-
rastuksiin tai menemaan edes puistoon omien pelkojen vuoksi. Naiden asioiden tun-
nistaminen on tarkead, jotta tydskentelyssé paastaan alkuun ja etsimaén keinoja, milla
naitd pelkoja voisi vahent&d. Asperger-henkil6ille voi olla hankaluuksia opettaa lap-
selleen ihmissuhdetaitoja, koska tunteiden nayttdminen ja tunnistaminen on hankalaa.
Joillekin myos rakkauden antaminen on haastavaa, koska lahelle paastaminen ja l&-
helle meneminen voi tuntua epamiellyttavalta. Oikean ja vaaran opettaminen seka ta-
sapuolisuuden toteuttaminen puolestaan voi tulla asperger- ja autismi henkildille luon-

nostaan.

Bouretten oireyhtyma (TS)

Touretten oireyhtymélle on ominaista toistuvat ja tahdosta riippumattomat liikkeet,
joita kutsutaan tics oireiksi (silmien rapyttely, maiskuttelu, huulien nuoleskelu ym.)
sekd hallitsemattomat vokaaliset 4&dnnahdykset (kiroilu, erilaisten 4dnien matkiminen).

Tourette on neurologinen oireyhtyma. Useimmiten tourette ei esiinny yksin, vaan
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siihen voi liittyd esimerkiksi erilaisia pakko-oireita, keskittymishéirioita, ylivilkkautta
sekad impulsiivisuutta. (Huotari ym. 2008, 22.) Touretten oireyhtymaa esiintyy lapsilla
alle prosentilla ja aikuisilla 0,05%:lla. Oireet alkavat useimmiten ennen kouluikaa yk-
sinkertaisilla motorisilla tic-oireilla. Tourette-oireet lievittyvat jopa 90%:lla aikuisuu-
teen mennessa yksittaisiksi tic-oireiksi. Yksinkertaisia ja lyhytaikaisia tic-oireita ei ole
yleensa haitallisia ja niita ei ole valttamatonta hoitaa mitenk&&n, mutta naista oireista
koulussa tai tydpaikalla on hyvéa puhua daneen. Tdma helpottaa seka oireilevaa, ettd
hanen luokka- tai tydskentelykavereitaan. Jos oireet aiheuttavat kipua tai jatkuvia on-
gelmia sosiaalisissa suhteissa, voidaan tarvita ladkehoitoa. Vaikeissa tics-oireissa voi-
daan kayttad myos kognitiivista kayttaytymisterapiaa. (Parikka ym. 2017, 52-55.)

On olemassa blogi nimeltddn ”Vitun huora ma rakastan sua”. Blogia kirjoittaa nainen,
jonka miehell& on touretten syndrooma. Nainen Kkirjoittaa blogissaan, ettd ” Hirveédn
ruma otsikko blogilla, mutta sille on syynsa. llman sitd emme varmastikaan olisi saa-
neet asiaamme suuren yleison tietoon. Olemme uusio-suurperhe, johon kuuluu seitse-
man lasta ja kaksi aikuista. Muuten ihan tavallinen sakki, mutta perheen isalla on oi-
reyhtyma nimeltd&n Touretten Syndrooma. Se on siis se tdmén jutun juoni. Jos luet
vahan eteenpdin, ymmarrat blogin ruman nimen ja sen, etté loppujen lopuksi, ne ovat
vain sanoja...”. Perheen isd J-P on vastannut radio aallon haastatteluun. J-P kertoo
haastattelussa, ettd varsinaisesti tourette ei estd hantd tekemésté mitdén, mutta liitan-
naisoireet kuten paniikkihdirio ja ahdistushairid pahimpina paiviné estada hanelta 1a-
hestulkoon kaiken. Paniikkikohtauksiin liittyy valtava kuolemanpelko, koska kaikki
paikat tuntuvat vetel&lta ja tuntuu, ettei pysty hengittamaén. Kertoo, ettd pakko-oireet
eli aikaisemmin mainitut tics:it eivat estd, mutta hidastavat kylla asioita. Muun muassa
kupin tiskaamiseen saattaa kulua aikaa jopa 15 minuuttia pakko-oireiden vuoksi. J-P
kertoo vield haastattelun lopussa, ettd toivoo, ettd ihmiset ymmartaisivat sen, etta
kaikki ei ole aina sitd, milt4 se paallepain nayttaa. (Radio Aalto).

BAutismi

Autismikirjon hairiét kuuluvat neuropsykiatrisiin hairidihin. Oirekuva vaihtelee hyvin
yksilollisesti. (Parikka ym. 2017, 40.) Kaikilla autistisilla henkil6illa ilmenee kuiten-

kin vaikeuksia sosiaalisessa kommunikoinnissa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
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seka sosiaalisessa mielikuvituksessa. VVaikeuksia on usein sanattomassa ja sanallisessa
viestinndssé, omien sekd toisten tunteiden ilmaisussa ja muiden ajatuksien seké toi-
mien ymmartamisessa. Autismikirjon henkil611a voi olla aisteissa yli- tai aliherkkyytté
kuten aaniherkkyyttd, haju- tai makuherkkyyttd. Myos kosketus voi tuntua autismi
henkil6lle epamiellyttavalle tai painvastaisesti ei ymmarra toisten ns. reviirid ja menee
tuntemattomiakin ihmisia lahelle helposti. Tdma voi aiheuttaa ahdistusta ja turvatto-
muutta toisissa. Tyypillistd autismikirjon henkil6ille on myds toistava kayttaytyminen
ja tietyt rutiinit seka erityiset mielenkiinnonkohteet. (Autismiliiton www-sivut.) Au-
tismi vanhemmilla voi olla usein tarked strukturoida arki hyvin tarkkaan. Vanhem-
muudessa ei kuitenkaan pysty kaikkea strukturoimaan niin hyvin kuin haluaisi. Kun
asiat eivét ole omissa késissd, voi tdmé laukaista suuren stressireaktion vanhemmalla.
Stressireaktio puolestaan vaikuttaa moneen muuhun asiaan arjen sujumisessa, kuten
tunneséatelyn vaikeudet, I4snd olemisen vaikeus tai perustarpeiden yllapitaminen.
(Kraappa 2018, 15.)

2.3 ARTO-tyovaline

Kéytan Satakunnan sairaanhoitopiirin (Satshp) arjen toimintakyvyn kuvaamisen apu-
valine (ARTO) kartoituslomaketta apunani, ja muokkaan kysymykset vanhemmuu-
teen sopivaksi ja laadin tasta kartoituslomakkeen. ARTO:n ykkds versio on tarkoitettu
siihen, etta kukin taho voi jatkaa sen kehittdmistd ja muokata sitd omiin tarpeisiin so-
pivaksi. ARTO apuvélineeseen on koottu otsikoita ja apukysymyksig, joiden avulla
voi kirjata arjesta selviytymista ja avun tarvetta asiakkaan kanssa yhdessa. Minun laa-
timan kartoituslomakkeen avulla tarkoitus ei ole pystya tekemaan diagnoosia asiak-
kaalle, vaan kartoittaa haasteita seké vastavuoroisesti myos voimavaroja. Haasteet voi-
vat liittya arjessa esimerkiksi litkkumiseen/kulkemiseen, pukeutumiseen, henkilokoh-
taiseen hygieniaan, ruokailuun ja ruoanlaittamiseen, vuorovaikutukseen, toiminnanoh-
jausvalmiuksiin, sairauden hoitoon tai siivoukseen/vaatehuoltoon. (Satakunnan sai-
raanhoitopiiri 2010.) ARTO:sta on tehty versiot seké aikuisille etté lapsille. Pyrin tyos-
séni jasentamaan aikuisille tehtya kartoitus apuvélinettd ja poimimaan sielta tarkeim-

mét asiat tekemaani lomakkeeseen.
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3 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

3.1 Kehittdmistydn toimintaymparistod

Taman opinnéytetyodni toimeksi antaja on Lehmuskolo Oy, Haikaranpesa yksikko seka
avopalvelut. Lehmuskolo on yksityinen sosiaalialan palveluja tuottava kotimainen per-
heyritys. Lehmuskolo Oy on perustettu vuonna 2001. Yritys tarjoaa lapsille ja per-
heille tukea ja turvallista arkea. Yrityksen palveluihin kuuluu lastensuojelun ympéri-
vuorokautinen laitoshoito sek& avohuollon palvelut. Lehmuskololla on Haikaranpesan
lisdksi kolme ymparivuorokautista lastensuojelulaitosta; Jukola, Toukola ja Metsé-
maa. Metsdmaa on tarkoitettu itsendistyville nuorille. Perhetydn yksikké Haikaran-
pesassd kolme paikkaa menee teinivanhemmille ja kolme paikkaa heidan vauvoilleen.
Lisaksi seitsemas paikka on alle 21- vuotiaalle raskaana olevalle &idille, joka ei saa
raskautensa suojaksi tukea omalta ymparistoltdén. Sijoitusvaiheessa vanhemmat ovat
14-20- vuotiaita. He voivat olla joko huostaanotettuja tai avohuollon sijoituksella ole-
via odottavia tai jo synnyttaneitd vanhempia. Vanhemmat huolehtivat itse lapsistaan,
mutta suurin vastuu on tyoryhmaélla. Vanhemmuuden puutteisiin puututaan heti kes-
kustelemalla seké& intensiivisemman tuen avulla. Haikaranpeséssa toiminta perustuu
sekd yksilollisyyteen ettd yhteisollisyyteen kodinomaisessa ymparistossa. Haikaran-
pesassa tyoskentelee kokenut ja osaava henkilokunta. Henkilokunta koostuu sosio-
nomeista, sairaanhoitajista seka lahihoitajista. Heidan kaytettavissaan on myads perhe-
terapeutin, seksuaaliterapeutin, erityisopettajan, kognitiivisen psykoterapeutin seka
neuropsykiatrisen valmentajan osaaminen. (Lehmuskolo Oy www-sivut.) Haikaran-
pesa on kehittyva perhetydn yksikkd. Yksikon johtaja kertoo, ettd yksikko kehittaa

palveluitaan kysynnan mukaan pyrkien tarjoamaan yksil6llisia kuntoutumismuotoja.

3.2 Kehittamistyon tarpeet ja taustat

Neuropsykiatriset haasteet ovat periytyvid, joten vanhemmuuden varhaisella tuella
pystytdan ehkdisemaan myos lapsen arjen selviytymisen haasteita. Sijoitetuilla nuo-
rilla vanhemmilla tai lastensuojelun asiakkuudessa olevilla vanhemmilla on usein van-
hemmuuden joissakin rooleissa puutteita, mita olen kappaleessa 1 tuonut esille. He

eivat kykene valttamatta huolehtimaan oman arjen toiminnanohjauksesta. Joidenkin
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haasteet ovat pienempid, kuin taas toisilla mittavampia. Toisilla haasteet voivat liittya
tunteiden nayttdmiseen, niiden hyvéksymiseen ja ylipdansa vuorovaikutukseen, kun
toisilla esimerkiksi omiin pelkoihin, joka estdd vanhempaa liikkumasta kodinulkopuo-
lelle lapsen kanssa. Monilla nuorilla vanhemmilla on diagnosoitu jokin neuropsykiat-
rinen hairid, mutta tydssani tehtya kartoituslomaketta voi kayttdd muutenkin arjen

haasteiden kartoituksessa, ilman diagnoosia.

Sosiaali- ja terveysalalla varmasti jokainen tyontekija tietdd, mita nepsy-asiakas tar-
koittaa, mutta heidén auttamisensa voi jd&da hyvin ympéripyoreédksi vahéisen tiedon
vuoksi, eiké keskityta niihin yksityiskohtiin, mihin olisi tarkeata keskittyd. Kartoitus-
lomakkeen avulla on tarkoitus saada kartoitettua juuri ne haasteet, joihin on syyté pa-
neutua ja jotka asiakas itse ja ohjaaja kokevat tarkeédksi. Tarkoitan talla sitd, ettd esi-
merkiksi asperger asiakkaalla ei vélttamatta ole haasteita jokaisella osa-alueella, jonka
vuoksi on tarkedd huomata se, mill4 osa-alueilla haasteet ovat ja vastavuoroisesti ta-
man avulla 16ydetadn myos osa-alueet, joissa asiakas ei tarvitse tukea ja ohjausta. Las-
tensuojelulaitoksissa tai perhekuntoutusyksikdissd voi tormata siihen, ettd henkil6-
kunta luulee asiakkaan olevan tahallisesti laiska”, mutta kyse voi oikeasti ollakin toi-

minnanohjauksen haasteista.

4 KEHITTAMISTYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Kehittdmistyon tavoitteet

Kehittamistydn synonyymina voidaan kayttda kehittdmistoimintaa. Kehittdmistoi-
minta td4htd4 olemassa olevan parantamiseen, tuotantoprosessien, tuotteiden tai jarjes-
telmien uusimiseen. (Heikkil&, Jokinen & Nurmela 2008, 21.) Toiminnallisessa opin-
néytetydssa on tarkoitus tehda k&ytantoon jokin tuotos ja tuotoksen raportointi. Tuotos
voi olla esimerkiksi ohjeistus, opastus tai vaikka jonkin toiminnan jarjestamista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)
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Opinnaytetyoni tavoite on kehittaa kartoituslomakkeen avulla vanhempien kanssa teh-
tavaa tyota niin, ettd asiakas ja henkilokunta ymmaértdisivat paremmin toisiaan seka
etta tyo lisdisi asiakkaan itseymmarrystd. Tyoni avulla on tarkoitus paésta asiakkaan
avun tarpeisiin paremmin ja yksinkertaisemmin kiinni, kuin pelkén keskustelun avulla.
Toimeksiantajan toive myos on, etta kartoituslomakkeesta saataisiin kevyempi ja ly-
hyempi, mité alkuperdinen ARTO-kartoitus lomake on. Yksi tavoitteistani oli myos
se, ettd saisin luotua tésta pysyvan kaytannon ko. yksikkoon. Paéasen yksikén henkil-
kunnan omakokoukseen mukaan kertomaan tyoni tarkoituksesta ja tavoitteista, seké
lomakkeen kayttamisestd. Tall4 tavalla yritan juurruttaa ty6téni henkilokunnan “pii-
vittdiseen” kayttoon. Loimme tavoitteet yhdessa yksikon johtajan kanssa ja olemme

olleet koko tydn ajan samalla viivalla hdnen kanssaan.

Lomakkeen toimivuutta testattiin asiakkaan kanssa niin moneen otteeseen, ettd kaikki
osapuolet ovat tyytyvaisid. Opinnaytetyon tuloksena toimii lomake ja sen kaytetta-

VYYS.

4.2 Kehittamistyon eteneminen

Tarpeiden tunnistaminen lahti toimeksiantajalta. Jo harjoittelussa yksikgssé oltuani
elokuussa 2018 kavimme yksikon johtajan kanssa tiivista keskustelua liittyen neuro-
psykiatriseen osaamiseen. Johtajalla oli jo talléin mielessé opinnaytetydélleni aihe, mité
voisi lahted miettimaan. Aloimme pikkuhiljaa puhumaan ratkaisuista, milla voitaisiin
saada apua tdhan ongelmaan ja muuttamaan sité tavoitteeksi. Tapasimme muutamaan
otteeseen yksikon johtajan yhteisideoinnin merkeissé dialogisessa vuorovaikutuksessa

liittyen muun muassa tyon tavoitteisiin ja ratkaisujen suunnitteluun.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja se etenee Salosen Kirjan konstruktiivista mallia
mukaillen. Konstruktiivinen malli sisalta4 aloitusvaiheen, suunnitteluvaiheen, esivai-
heen (kentalle siirtyminen), tyostdvaiheen, tarkistusvaiheen ja valmis tuotos. (Salonen
2013, 16.)
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Aloitusvaihe on kehittdmistyén ensimmdinen vaihe. Aloitusvaiheessa kartoitetaan
alustava kehittdmistehtéva, -tarve seka toimintaymparisto. Tassé vaiheessa on tarkeda
kartoittaa myos mahdolliset muut toimijat seké heidan sitoutumisensa ja tukensa tyo-
hon. (Salonen 2013, 17.) Tyon idea lahti elokuussa 2018, kun olin Haikaranpesé yksi-
kdssa tekeméssa syventdvaa harjoitteluani. Puhuimme paljon yksikon johtajan kanssa
neuropsykiatrisista haasteista sek& henkilokunnan osaamisesta, koska aihe oli molem-
pia kiinnostava ja johtaja oli juuri kdyméassa neuropsykiatrisen valmennuksen koulu-
tusta. Sanoin henkil6kunnalle ja johtajalle heti harjoitteluni alussa, etta jos tulee mie-
leen jotain aiheideoita mist& voisin tehdd opinndytetyoni, otan mielellani ehdotukset
vastaan. Oli alusta asti selvad, etté haluaisin tehda opinnéytetyoni toiminnallisena/ke-
hittdmistyona. Haikaranpesassa havaittiin kdaytannéllinen ongelma, jolle tulisi saada
jokin ratkaisu. Nepsy-asiakkaan ja henkilokunnan yhteisymmarryksessa seka nepsy-
asiakkaan itseymmaérryksessé puutteita. Pidimme johtajan kanssa palaveria kehitta-
mistarpeesta ja tehtavéstad marraskuussa 2018. Talléin tyo lahti kunnolla liikkeelle.

Suunnitteluvaihe on kehittdmistydn seuraava vaihe. Tassé vaiheessa tehdaan kirjalli-
nen kehittdmistyon suunnitelma. Suunnitelmassa tulee olla tavoitteet, ymparisto, vai-
heet, toimijat, tytskentelymenetelmat, tiedonhankintamenetelméat, dokumentointitavat
seka tuotettujen dokumenttien kasittely silla tarkkuudella, kun se voidaan tietad. Kaik-
kea ei voi vield tietdd suunnitelmaa tehdessa eikd se oli tarkoituksellistakaan, mutta
tarkeinta on silti huolellinen tyon suunnittelu. (Salonen 2013, 17.) Suunnitelman Kir-
joittamisen aloitin marraskuussa 2018. Suunnitelmaa tehdessa tutustuin paljon erilai-
siin lahteisiin, mitd hyddynnén tassa tyossa. Pyrin saamaan suunnitelmaan edelld mai-

nitut asiat silla tarkkuudella, kun se oli mahdollista.

Kun suunnitelma on tehty, siirrytddn esivaiheeseen, eli siihen ymparistoon, jossa tyo
toteutuu. Esivaihe on usein kestoltaan lyhyt. Tama tarkoittaa kdytdnnossa suunnitel-
man lapikdymista ja tyon organisointia yhdessd kentan kanssa. (Salonen 2013, 17.)
Kévin yksikossa juttelemassa johtajan kanssa, kun olin saanut hyvaksytyn suunnitel-
man joulukuussa 2018. Opinnédytetyon sopimukset allekirjoitettiin samalla. Suunni-
telma kéytiin 1api ja sovittiin samalla toinen tapaaminen joulukuuhun. Toimeksianta-
jalla oli jo tassa vaiheessa hyvat fiilikset tyon etenemisestd ja sen tarpeellisuudesta

kentalle.
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Tyostovaihe tulee esivaiheen jalkeen eli tyon toteutus k&ytanndssa. Tamé on suunnit-
teluvaiheen jalkeen toisiksi tarkein ja eniten ty6ta vaativin vaihe. Ty0dstovaiheessa
kaikkien toimijoiden tulee olla sitoutuneita omalta osaltaan. Tydstévaihe on myds op-
pimisen kannalta tarkein vaihe. (Salonen 2013, 18.) TydstOvaiheessa tutustuin entista
paremmin l&hteisiin ja olin tiiviissé yhteydessé yksikon johtajan kanssa ja kdvin tapaa-
massa hantd muutamaan otteeseen. Joulukuussa 2018 tapasimme johtajan kanssa ja
kavimme Kkartoituslomakkeen kysymyksia l&pi. Tein alustavaa pohjaa lomakkeelle,
jonka jalkeen tapasimme uudestaan tammikuussa 2019 ja haastattelin lomaketta kéyt-
tden hantd, jotta saataisiin véhan todellisempaa tuntumaa kysymyksiin. Johtajan
kanssa yhdessa pohdittuamme saimme vield muutamia muutoksia kysymyksiin ja paa-
timme, ettd l&hdetdén testaamaan lomaketta asiakkaan kanssa. Jo heti seuraavalla vii-
kolla lahdin kokeilemaan lomaketta vanhemmalle, jolla diagnosoitu ADHD. Haastat-
telua tehdessé tuli arvioitua lomaketta uudestaan. Lomakkeeseen tuli k&ytdnnosté hy-
vid havaintoja, jotka johtivat lomakkeen korjauksiin; tarkentavat esimerkit asiakkaalle,

lisakysymykset seka aikataulun ja tilan rauhoittaminen.

Ensimmaiseen haastatteluun olin varannut aikaa vain noin puolitoista tuntia ja asiak-
kaan lapsi oli myo6s paikalla. Tama ei ollut otollisin hetki siis haastattelun toteuttami-
selle, koska vanhemman oli selvastikin vaikea keskittya tilanteeseen. Tastd kahden
viikon kuluttua menin haastattelemaan nuorta &itia, jolla ei ollut ilmennyt neuropsyki-
atrisia haasteita. Haastatellessani testasin mind map eli miellekartta tyylista kirjaa-
mista asiakkaan kanssa kéydysta keskustelusta, joka toimi mielestani hyvin. Tuli kui-
tenkin huomattua se, ettd lomakkeen tekeminen asiakkaan kanssa, jolla ei ole em. haas-
teita, on ehka hieman turhaa. Kayttaisin enemmin tdman kaltaisen vanhemman kanssa
vanhemmuuden Kkartoittamiseen vanhemmuuden roolikarttaa. Tatd haastattelua oli
kuuntelemassa opiskelija, joka oli tuttu kyseiselle nuorelle. Opiskelija oli tukena anta-
massa seké hyvaa ettd rakentavaa palautetta asiakkaalle ja minulle, koska vanhempi ei
ollut minulle entuudestaan tuttu. Sain opiskelijalta hyvéa palautetta lomakkeen kysy-
myksisté ja hdnen mielestddn lomakkeessa oli paljon asioita, mité ei itse edes tulisi
ajatelleeksi nepsy henkilon kanssa tyota tehdessd. Tdméa antoi minulle taas uutta moti-
vaatiota tyontekoon ja avasi silmid tyon tarpeellisuudesta. Viimeisen haastattelun tein
maaliskuun alussa 2019. Talldin lomakkeeseen ei tullut endd muutoksia. Haastatelta-
vani oli nuori &iti, jolla oli ADHD- testit tehty ja mahdollinen diagnoosi tulossa. Tama

oli haastatteluista kaikista antoisin, koska selvia arkeen vaikuttavia haitallisia tekijoita
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oli paljon, mit4 &iti itsekin suhteellisen hyvin tiedosti. Asiakas koki haastattelu tilan-
teen miellyttavaksi eika ollut liian pitkéstyttava.

Tarkistusvaihe siséltyy kdytannossa jokaiseen vaiheeseen. Tassa vaiheessa toimijat ar-
vioivat tuotosta yhdessd, jonka jélkeen siirrytddn takaisin tyostOvaiheeseen tai siirry-
td&n suoraan viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Tamé vaihe todella seurasi
minunkin tydssani vaiheesta toiseen. Lomakkeen suunnittelu ja kéytdnndsséa toteutta-
minen vaatii jatkuvaa arviointia ja tarkastelua sek& yksin ettd muiden toimijoiden
kanssa. Luin ty6tani moneen otteeseen l&pi prosessin aikana ja tarkistin kieliasua seka
tekstin ymmarrettavyytta.

Toiminnallisen opinndytetydn muodostaa seka tuotos ettd kehittdmishankeraportti.
Viimeistelyvaihe sisaltdd naiden molempien viimeistelyn. Tdma voi vaatia aikaa yllat-
tavan paljonkin. (Salonen 2013, 18.) Minun tydssani viimeisteltdvana on kartoituslo-
make seka tdma kirjallinen raportti. Viimeistelyvaiheessa tarkistin tietysti kehittamis-
tyon tuloksien liséksi kirjoituksen ymmarrettavyyden, viitemerkinnét seka lahdeluet-
telon. Viimeistelyvaiheessa kaansin tiivistelman englanniksi seka luin ty6tdni moneen

otteeseen lapi. Tein lisayksia, otin asioita pois mita koin toistavani paljon.

Valmis tuotos on jokin konkreettinen tuotos. Tutkimuksellinen opinnédytetyd eroaa toi-
minnallisesta tyosta talla tuotoksella. (Salonen 2013, 19). Valmiina tuotoksena opin-
naytetyollani on neuropsykiatrisen vanhemman arjen toimintakyvyn haasteiden kar-

toitus lomake seka tdma raportti.

4.3 Kehittamistyon menetelmat

B hteisideointi

Koko prosessin ajan oleellisimpana menetelména oli aivoriihitydskentely dialogisessa

vuorovaikutuksessa. Aivoriihi on ongelmanratkaisun menetelmad, jonka tavoitteena on
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kehitt44 suuria ideoita niin, ettd ryhman jokainen jasen on mukana keskustelussa. (In-

nokyla www-sivut 2012).

On olemassa kolmea eri vuorovaikutustyylid; asiantuntijakeskeisyys, asiakaskeskei-
syys seké dialogisuus. Tat4 tyota tehdessani olen pyrkinyt mahdollisimman paljon ole-
maan dialogisessa vuorovaikutuksessa muiden toimijoiden kanssa. Nykypdivana
olemme siirtyneet vuorovaikutuksessa arvioimaan myos tyontekijoita ja heidan ta-
paansa toimia, ei pelkastaan analysoimaan ja ratkaisemaan asiakkaan ongelmia. Dia-
logisessa vuorovaikutuksessa tarkeinta on vastavuoroisuus. Dialogisessa vuorovaiku-
tuksessa tulee molempien tulla kuulluksi ja 16ytaa ratkaisu yhdessa. Dialogi sana tulee
kreikan sanoista dia (”ldpi”) ja logos (jarki”). Ndma sanat muodostavat yhteen liitet-
tyna tavallaan valimaastoa, mika asiakkaan ja asiantuntijan valiin jaa. (Moénkkonen
2018. 107-108.) Dialogisessa vuorovaikutuksessa ei ole tarke&a saada tuotua omaa tie-
toa esille, kuin pyydettdessa. Toisen kuuntelu ja vuorovaikutuksen arvioiminen on ko-
koaikaista. Ammatillisuus ei véhene, vaikka uskaltaisikin riisuutua hetkeksi ammatti-
laisen roolista ja laskeutua samalla viivalle asiakkaan kanssa. Mdnkkonen Kirjoittaa
kirjassaan Vuorovaikutus asiakastydssa luottamuksen tarkeydestd dialogisen vuoro-
vaikutuksen syntymisessd. Han Kirjoittaa siit4, miten ammattilaisen tulee harjoitella
puheeksi ottamisen oikea aikaisuutta. Jos ensimmaiselld kerralla aletaan puhumaan
esimerkiksi péihteidenkaytosta tai muusta asiakkaan terveydentilaa uhkaavasta teki-
jastd, voi syntyd hyvinkin kiivas keskustelu. Kantaansa ei siis kannata ilmaista heti,
vaan asiakkaan taytyy antaa maéritella huolensa omin sanoin. (Ménkkoénen 2018.
114.)

Tyota tehdesséni on ollut hyvin tarkeda ottaa seka toimeksiantajan ettd asiakkaiden
mielipiteet huomioon. Yhdessa mietimme johtajan kanssa kysymyksia mahdollisim-
man yksinkertaisiksi ja haastatellessa asiakasta havainnoin jatkuvasti kysymyksien
selkeyttd. Pyrin laittamaan kysymyksiin esimerkkeja, jotta tyontekijén olisi helpompi
kaytannollistad kysymyksia asiakkaalle. Vaikka sosiaalialalla tydssa on usein Kiire,
niin siitd huolimatta olen kokenut saavani jatkuvasti tukea ty6lleni ja asioistani ollaan

oltu aidosti kiinnostuneita. T&mé on ollut suuri avainsana tyoni onnistumiselle.
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BArjen haasteiden kartoituslomakkeen laadinta ja kayttaminen

Laadin kartoituslomakkeen, jonka tarkoitus on lisité asiakkaan itseymmarrysta yksi-
tyiskohtaisilla kysymyksilld, jotta asiakas pystyisi hyvaksymaan ja ymmartdmaan
omat haasteensa paremmin. Jos asiakas ei itsek&an kunnolla ymmarré omia haasteitaan
arjessa, on siithen myds hyvin vaikea henkilékunnan puuttua. Lomaketta apuna kayt-
tden ohjaajat/perhetyOntekijat pystyvat paremmin kartoittamaan arjessa esiintyvia
haasteita seka voimavaroja ja tydskentelyn aloittaminen tulee helpommaksi.

Vanhemmuuden roolikartassakaan ei ole tarkoitus, ettd jokaiseen osa-alueeseen pa-
nostettaisiin yhta paljon. Useimmiten vanhempi itse tai ohjaajan kanssa yhdessé 16y-
tavét ne kohdat, johon tarvitaan erityistd huomiointia ja ajankaytt6d. Lomakkeen ky-
symyksid miettiesséni kéytin apuna jo aikaisemmin mainittua ARTO- apuvaline loma-
ketta muokkaamalla kysymyksia vanhemmuuteen sopivaksi. (Satakunnan sairaanhoi-
topiiri 2010). Ennen yksikon johtajan tapaamista tein lomakkeesta version, johon olin
koonnut omasta mielesténi tarkeimpié kohtia ja muokannut kysymyksié alustavasti.

Taman jalkeen haastattelin kolmea eri asiakasta.

Kun lomaketta aletaan asiakkaan kanssa kdymaan l&pi, on syytd varata télle aikaa,
koska hyvin tehty ja taytetty lomake voi kayda liitteend moneen eri tarkoitukseen. Pa-
laverissa asiakkaan asioista vastaavalle tydntekijélle eli useimmiten sosiaalitydnteki-
jalle on helpompi kertoa, mitka asiat vanhemmuudessa tarvitsevat enemman tukea,
kun tdma kartoituslomake on tehty asiakkaan kanssa. Lomakkeeseen on listattu otsi-
koita sek& apukysymyksid, joita tulee asiakkaan kanssa kaydé l&pi. Kirjaaminen tapah-
tuu erilliselle paperille asiakkaan kanssa yhdessa. Lomaketta kéayttdessa on tarkeaa pa-
neutua dialogiseen vuorovaikutukseen asiakkaan kanssa. Jotta asioita pystytaan tar-
kastelemaan molempien ndkokulmasta, tulisi jonkinlainen suhde olla jo muodostettuna
ennen lomakkeen tayttamistd. Tuoreella vanhemmalla on luonnostaankin haasteita joi-
denkin asioiden suhteen ja tdma ei tarkoita sitd, ettd on syytd huoleen tai erityiseen
tarkasteluun. Vanhempi kasvaa lapsen kasvaessa ja oppii tunnistamaan erilaisia asi-

oista seka itsestaan ettd lapsestaan.

Lomaketta tehdessé on yhta tarkea, ellei tdrkedmpéaakin antaa positiivista palautetta

asiakkaalle, kun parannettavista asioista.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

5.1 Tydskentelyn arviointi

Tyon aloittaminen oli kaikista haastavinta. Suunnitelmaa tehdessa tuntui toisinaan,
ettei tdma ole hyva aihe enk& saa tastd muodostettua hyvaa kokonaisuutta. Fiilikset
vaihtelivat laidasta laitaan. Vililla tuntui silta, ettd ”Jes, tima on superhyvé!” ja vililla
silt4, ettd "Haluan vaihtaa aihetta, tdstd en saa ikind koottua mit4én viisasta yhteenve-
toa.”. Kun suunnitelma oli valmis, olin minikin valmis aloittamaan tyon ja motivaa-
tionikin tydéhon oli tassa kohtaa jo huomattavasti parempi. Motivaatiotani paransi huo-
mattavasti kaikkien toimijoiden tuki. Ajattelin tyotani lilan monimutkaisesti ja luulin,
ettd lomakkeen tekemisesta tulee todella haastavaa. Toimeksiantajalta tuli kuitenkin
toive, ettd lomakkeeseen tulisi vain kysymyksia ja vastaukset Kirjattaisiin erilliselle
paperille asiakkaan kanssa yhdessa. Tamé helpotti omaa taakkaani paljon, koska olin
kehitellyt paani sisalla lomakkeen tekemisesta ison morén. Kysymyksien muodosta-
minen ja muuttaminen vanhemmuuteen sopivaksi oli loppuen lopuksi yksinkertaisem-

paa mit4 olin ajatellut.

Aloitin tydn tekemisen lokakuussa 2018 ja pidin ty6ta mielessa koko prosessin ajan.
Koen, ettd tdmé& helpotti tyon etenemisestd. Tyon etenemisessa ei tullut viikkoa pidem-
pié taukoja, jonka vuoksi kirjoittaminenkin oli suhteellisen helppoa aloittaa aina uu-
destaan. Kirjoitin muistiinpanoja puhelimeeni aina, kun en paassyt Kirjoittamaan niita

téhan raporttiin.

Olen ollut tyytyvéinen sekd ohjaavaan opettajaan ettd toimeksiantajaan, joilta olen saa-
nut runsaasti tukea tydlleni koko prosessin ajan. Koen, ettd olemme olleet tyoni ajan
samalla aaltopituudella etenemisesta seka tyon tarpeellisuudesta. Saatu palaute oli re-

hellist4 ja jatkuvasti tyotd eteenpdin vievaa.

Toimeksiantajalta sain seuraavanlaisen palautteen tydskentelysti; ” Sara-Sofia tutustui
nepsy-aiheeseen oma-aloitteisesti riittavalla mittakaavalla ja kysyi véliarviointeja ja

vinkkeja yksikon johtajalta tyon edetessd. Han toteutti haastattelut asiakasta
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kunnioittaen ja otti huomioon haastattelutilanteiden muuttuvat tekijat. Sara-Sofia
kuunteli toimeksiantajan toiveita ja toteutti laadukkaan lomakkeen toiveiden mukai-
sesti. Yhteistyo oli ammatillista ja toimivaa. Lopputoteutus on hyddynnettavissé laa-

jasti yrityksen eri toimijoiden tyoskentelyssé. ”

5.2 Tuotoksen arviointi

Lomaketta arvioi Haikaranpesan yksikon johtaja seuraavalla tavalla; ”Arjen toiminta-
kyvyn haasteet nakyvat vahvasti perhetyon yksikon vanhemmuudessa. Asiakasvan-
hemmilla on usein erilaisia nepsy-haasteita lastenhoidossa seka kotitalous- ja rahan-
kayttoasioissa. Haasteita ja vahvuuksia on haastava arvioida ilman selkedé kyselylo-
maketta pelkdn keskustelun avulla. Halusimme t&h&n tarkoitukseen kyselykaavak-
keen, jotta arjen toimintakyvyn kartoitus on helpompaa. Kartoituksen on tarkoitus aut-
taa ohjaustyontekijoita 10ytaméén oikeat ja toimivat tydmenetelmat ja -vélineet asia-
kasperheen arjen tueksi. Toteutuksen toivottiin olevan kevyempi ja nopeampi toteuttaa
kuin ARTO-lomake se vanhemmuuteen spesifioitu. Toteutettu kartoituslomake vastasi
naitd toiveita hyvin. Asiakasvanhemmilla toteutettu kysely onnistui ja asiakkaat koki-
vat haastattelutilanteet miellyttaviksi. My6s henkilokunta koki menetelmén helpoksi
ja arkeen sopivaksi tyovélineeksi. Kartoituslomake otetaan Haikaranpesdssa osaksi
asiakkaan tulohaastattelua ja jatkuvaksi tyovalineeksi vanhemmuuden arvioinnissa.

Tyovalinettd voidaan kayttaa kaiken ikaisilla isilla ja aideilla.

Testasin lomaketta kolmeen otteeseen asiakkaan kanssa. Kaikki haastateltavat olivat
hyvin erilaisia, jonka vuoksi sain mielestani kattavan kuvan lomakkeen kaytettavyy-

desta.

Lomakkeeseen kokosin kaikki samat otsikot, mité alkuperéisessakin ARTO- kartoitus
apuvélineessa (Satakunnan sairaanhoitopiiri 2010) eli liikkuminen, pukeutuminen, hy-
gienia, ruoan laittaminen, vuorovaikutus, toiminnanohjauksen valmiudet seka siivous,
vaatehuolto ja asiointi kodin ulkopuolella. (Liite 1). Toimeksiantajan toive oli, ettd
vanhemmuuden arviointi apuvaline olisi huomattavasti kevyempi, kuin varsinainen

ARTO- kartoitus apuvaline. Tass&d onnistuin mielestani hyvin, koska haastattelu
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lomakkeen sain supistettua kahteen sivuun ja poimittua asiat, mitk& liittyvat nimen-

omaan vanhemmuuteen.

Lomaketta oli helppo edetd kysymys kysymykselté ja kirjata asioita ylés mindmap
tyylisesti asiakkaan kanssa. Etenkin viimeisessa haastattelussa totesin sen, ettd lomak-
keen avulla saa paljon tietoa asiakkaan avun tarpeista sekd voimavaroista, koska haas-
tateltavalla oli paljon erilaisia haasteita omassa arjessaan lapsen kanssa. Kyseisella ih-
misell& arkeen vaikuttavat haasteet liittyivdt enemman héneen itseensa. Lapsen hoi-
dosta han piti todella hyvaa huolta, mutta oma hyvinvointi jai useassa asiassa toissi-
jaiseksi mik& ennen pitkaa vaikuttaa myos lapsen huolehtimiseen. Asiakas osasi mie-
lestdni hyvin kertoa omista haasteistaan, jonka vuoksi aikaisempaa tietoa hénesta ei
juuri tarvinnutkaan olla. Saimme koottua asiakkaan kanssa selkedsti avun tarpeita ylos
ja kdvimme nait4 asioita Iapi myos henkilokunnan kanssa jalkikateen. Heidan ratkais-
tavaksi j&a tietysti se, miten asioita l&hdetdan pala kerrallaan harjoittelemaan. Henki-
I6kunta koki tdméan helpottavan tydn aloittamista ja lisdavan asiakkaan ja ohjaajan va-

listd ymmarrystéa.

Asiakkaiden tilanteeseen olisin voinut perehtyd hieman enemman ennen haastattelun
tekemistd. Haastateltavista yhden kanssa olin aikaissmminkin ollut tekemisissa. Toi-
sesta minulle ei ollut mitdan etukéteistietoja, mutta opiskelija oli timan haastattelun
aikana mukana, joka oli suuri apu tilanteeseen ja tdmén avulla saimme haastattelusta

irti tarpeeksi.

6 POHDINTA

Kun aloimme tyostaméén tatd, minulle oli hieman epéselvaa, ettd mista aloittaisi ja
onko tdmé nyt todella hyddyllinen aihe. Kuitenkin yksikon johtajan tapaamisen jél-
keen asiat valkenivat enemman ja minulle tuli hyva fiilis siitd, ettd tdmaé tulee olemaan

hyodyllinen seké toimeksiantajalle ettd minun oppimiselleni.
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Tavoitteenani oli tehdd yksikkdon kartoituslomake, jonka avulla henkilékunnan ja asi-
akkaan olisi helpompi 16ytéda neuropsykiatrisen vanhemman vanhemmuudesta seké
hyvia ettd parannettavia asioita. Onnistuin lomakkeen tekemisessa mielestani hyvin,
mutta haastateltaviin olisi voinut enemman syventya ennen lomakkeen tayttamista.
Tama ei ollut pelk&stdédn minusta itsesténi riippuva asia, koska jotkut haastateltavani
asuvat omissa asunnoissa ja tapaavat jo talla hetkelld monta eri lastensuojelun tyonte-
kijaa. Olisi kohtuutonta, jos tdmén tyon takia vielda mind ”yliméardisena” tydntekijana
olisin alkanut ramppaamaan asiakkaan kotona tutustumassa héneen ja perheeseen.
Ehk& kuitenkin t&hén olisin voinut vaikuttaa paremmalla asioiden organisoimisella ja

ajankaytolla.

Ajattelen, ettd tyoni motivoisi henkilokuntaa perehtymédn enemmaén asiakkaiden
nepsy haasteisiin ja taméan avulla olisi helpompi auttaa asiakasta juuri niissa asioissa,
missé tarvitaan apuja. Nyt henkilokunnan ei tarvitse arvuutella, mitka asiat vanhem-
muudessa on laiskuutta, mika toiminnanohjauksen vaikeutta tai missé osa-alueissa ei
ole haasteita. On selkeéd lomake, mitéd kayttdmalla saadaan vastauksia arkeen seké oh-

jaajalle ettd asiakkaalle.

Kirjoittaminen ei ole ollut minulle ikind kovin helppoa ja tassékin tydssa on vélilla
joutunut toden teolla pistamaén itsensé likoon Kirjoittamisen suhteen.

Tietysti koko koulun aikana, mutta erityisesti opinndytetyon kirjoittamisen aikana oppi
vastuunkantamista eri tavalla, koska tyon tekeminen oli pelké&stddn omissa kasissa.
Tyon aikana oli tarkea pitda huolta omasta jaksamisesta, tyon aikatauluttamisesta, yh-
teydenpidosta muihin toimijoihin seka tydskentelyn laadusta huolen pitdminen.
Erilaisiin lahteisiin tutustuminen, aivoriihi tydskentely kokeneen tyontekijan kanssa
seka kehittdmistoimintana toteutettu opinnéytetyd on lisénnyt omaa ammatillista kas-
vuani. Tdma on vahvistanut myds omaa haluani toimia sosiaalialalla lasten- ja nuorten
sekd perheiden parissa. Koen, ettd olen tutustunut tyoni mydéta todella paljon nepsy-
haasteisiin ja tdmé&n myota ymmaérrys vanhempia ja heidan lapsiaan kohtaan on kasva-
nut. Kaiken kaikkiaan tyoni kehitti sosionomina tarvittavaa osaamista monipuolisesti.
Tutustuin itseeni tyoparina, palautteen antajana seké palautteen vastaanottajana entista
paremmin. Opinndytetydssani opittuja taitoja voi hyddyntdd monenlaisissa tehtévissa

sosionomina tyoskennellessa.
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LIITE1

Neuropsykiatrisen ~ Vanhemman  ARjen  TOimintakyvyn
haasteiden kartoitus apuvdline (VARTO)

Tamd lomake on tehty Lehmuskolo Oy:lle. Tata lomaketta apuna kdyttden pystyt
kartoittamaan neuropsykiatrisen vanhemman arjessa esiintyvia haasteita seka voimavaroja.
Lomake on muodostettu Satakunnan sairaanhoitopiirin ARTO-kartoitus apuvalinettda apuna
kayttaen.

Taman avulla henkilokunnan on helpompi tutustua perusteellisemmin asiakkaan
tilanteeseen ja avun tarpeisiin.

Alle on listattu otsikoita seka apukysymyksia, joita tulee kdyda lapi. Kirjaa erilliselle paperille
asiakkaan kanssa yhdessa haasteet sekda muut tehdyt havainnot. Kirjaamistyylina voi kayttaa
esimerkiksi Mind map- tekniikkaa, joka helpottaa usein myds asiakasta hahmottamaan asiat
paremmin.

LIIKKUMINEN

- Onko kodin laheisyydessa liikkkuminen hankalaa lapsen kanssa? (esimerkiksi roskien
vienti tai postin haku)

- Pystytko yllapitdmaan lapsen sosiaalisia suhteita? (esim. lapsen kanssa harrastukset,
kavereiden luona kaynti)

- Pystytko kdyttamaan julkisia liilkennepalveluita lapsen kanssa? (bussi, juna)

- Onko sinulla liikkumisen suhteen joitakin pelkoja, jotka voivat vaikuttaa lapseen?

- Onko siirtymatilanteet lapsen kanssa haastavia? Miten?

PUKEUTUMINEN

- Onko haasteita lapsen sddanmukaisessa pukemisessa?

- Pystytké hankkimaan lapselle vaatteita? (riittdvasti/ oikeankokoisia/ saanmukaista
vaatetta)

- Pystytkd ennakoimaan paivakotiin tai reissuun tarpeelliset vaatteet? (kuravaatteet,
lampimampaa vaatetta, kumisaappaat)

HYGIENIA

- Vaikuttavatko aistiherkkyydet lapsen hygienian hoitoon? (hammaspesu, suihkussa
kaynti, pyllyn pesu)

- Tarvitsetko ohjausta/muistutusta lapsen hygienian hoitamisessa?

- Pystytkd huolehtimaan oikeanlaisista hygienia tuotteista? (hammastahna,
hammasharja, pesuaineet)

RUOAN LAITTAMINEN

- Valmistatko monipuolista ruokaa?



- Onko itsellasi aistiherkkyyksia liittyen johonkin ruokaan, mika voisi vaikuttaa lapsen
monipuoliseen ruokavalioon?

- Onko ruoan hankita tai valinta hankalaa ajatellen lasta?

- Onko kaupassa kdynnit hankalia? (mm. aistiherkkyydet, tavaroiden léytyminen,
kauppalistat ja niiden mukaan toimiminen yms.)

VUOROVAIKUTUS

- Pystytko juttelemaan toisten kanssa ja samalla nayttamaan malliesimerkkia omalle
lapselle?

- Jutteletko lapselle?

- Leikitkd/luetko oman lapsen kanssa? Mita leikkeja?

- Kehutko lastasi? Miten?

- Otatko omaa lasta mukaan arjen toimintoihin? Mihin?

- Osaatko mielestdsi asettua lapsen asemaan? (menetatké maltin helposti, huudatko,
kayttaydytko aggressiivisesti?) Miten toimit hankalissa tilanteissa?

- Osaatko suhtautua lapsen erilaisiin tunnetiloihin?

TOIMINNANOHJAUKSEN VALMIUDET

- Kestatko lapsiarjessa tulevat suunnitelmien muutokset? (itsesta riippumaton tai
riippuva asia esimerkiksi pommiin nukkuminen, lapsen sairastuminen)

- Osaatko suunnitella/organisoida lapsen kanssa arjen hyvin?

- Tavoitteletko taydellisyytta? (koti, lapsen kasvatus, muut ihmissuhteet)

- Tarkeat asiat itselle lapsen kasvattamisessa?

- Onko keskittymisesi joskus niin intensiivista, ettd lapsen huomioiminen jaa taka-
alalle? (vaara tilanteet)

- Pystytko pyytamaan apua tarvittaessa?

- Pystytko yllapitdamaan kodin siisteytta ja turvallisuutta?

SIIVOUS, VAATEHUOLTO, ASIOINTI KODIN ULKOPUOLELLA

- Huomaatko, milloin lapsen vaatteet pitdisi vaihtaa ja laittaa pesuun?

- Osaatko arvioida itsenaisesti rahojen riittavyytta ja ostosten tarkeytta? (onnistuuko
kaupassa kdayminen ilman aikuista tukea?

- Teetko hankintoja, joihin rahat eivat riita ja ovat tarpeettomia ostoksia?

- Pystytkd hoitamaan lapsen asioita? (ladkarin varaaminen, neuvolassa kaynti,
harrastukset yms.)

- Onko aikojen noudattaminen haasteellista? (my6hdasteletko lapselle tarkoitetuista
ajoista)

- Onko kdytossasi kalenteria tai kannykdan muistutuksia?

- Vaikuttavatko lapsen tuottamat &anet (kiljahdukset, leikkiminen) asioiden
hoitamiseen?



MUITA ARKEEN VAIKUTTAVIA ASIOITA

- Muistivaikeudet

- Keskittymisvaikeudet

- Jannittaminen

- Voimattomuus/uupumus
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