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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd varhaiskasvatussuunnitelman mukainen,
lapsilahtoinen ulkoilumalli. Syksyll& 2017 voimaan tullut varhaiskasvatussuunnitelma
painottaa vahvasti lapsen osallistamista varhaiskasvatuksen arjessa. Tamé vaatii
varhaiskasvattajilta uudenlaista tyootetta, kokeilunhalua seka rohkeutta ja halua rikkoa
perinteisid kaytanteitd, joissa varhaiskasvatuksen ammattilaiset suunnittelevat,
toteuttavat ja arvioivat toiminnan pdivékodin arjessa. Tavoitteeni oli kehittda
lapsilahtoistd tyoskentelyd tukeva malli, joka on kéytettavissad sellaisenaan tai
soveltamalla.

Opinnaytety6 toteutettiin  kehittdmalla ulkoilumalli suoraan paivékotikayttoon
sopivaksi. Malli sisaltdd kuusi yksittdista toimintapdivaa, jotka toteutettiin luontoa ja
ulkona olevia tiloja oppimisympdristond hyodyntéen. Lapset osallistuivat péivien
suunnitteluun piirtamalla kuvan siit4, mihin halusivat paivékotiryhmén kanssa menné
ulkoilemaan ja mita sielld tehdé&. Piirustusten sisallon analysoinnin jalkeen suunnittelin
ulkoilupéivat, joissa otettiin kaikki toiveet huomioon. Lapset osallistuivat toiminnan
suunnittelun ja toteutuksen lisdksi arviointiin. Lasten kanssa tehtdva arviointi
toteutettiin ulkoilupdivien aikana otettujen valokuvien, ja suunnitteluvaiheessa
piirrettyjen kuvien avulla. Jokainen lapsi sai valita mieluisimman kuvan otetuista
valokuvista ja tdamén jalkeen kuvat tulostettiin. Valittujen valokuvien alle Kirjattiin
valinnan tehneen lapsen kommentti kuvasta ja piirustus, johon oli Kirjattu lapset
kuvaus piirroksestaan.

Ulkoilumallia toteuttaessa lasten puheista vélittyi innostus, ylpeys ja ilo siité, ettd omat
ideat oli kuultu ja niita toteutettiin. Paivien tapahtumista kerrottiin paivakodin muille
lapsille ja varhaiskasvattajille heti pdivéakotiin palattaessa ja huoltajat kuvasivat
lastensa kertoneen péivan tapahtumista kotona. Ulkoilupdivien tapahtumien
kertomisen tukena lapset tutkivat mielelld&n pdivien aikana otettuja kuvia.
Opinnaytetyon tuloksena on malli, mik& auttaa moninaistamaan varhaiskasvatuksen
lapsilahtoisyyden mahdollisuuksia. Malli on kehitetty paivakodin toimintaan
sopivaksi.
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The meaning of this bachelor’s thesis was to develop a child-oriented outdoor activities
model according to early childhood plan. The early childhood education plan from
2017 emphasizes on the everyday involvement of the children in the early childhood.
This requires a new way of work, a desire for experimentation, courage, ang a desire
to break the traditional practices in which the early childhood professionals plan,
implement, and asses the everyday operation of the day-care center. My objective was

to develop a model that supports child-oriented effort and is usable as such or applied.

The bachelor’s thesis was carried out by developing an outdoor activities model that is
usable in day-cares without applying. The model includes six separete activity days
that where implementes utilixing the nature and other outdoor spaces as a learning
environment. The children participated in the planning process by drawing a picture
of the outdoor activity that the child wanted to do with the day-care group and where
the activity would happen. After analyzing the drawings I finalized the planning of the
activity days that took into account every wish. In addition to planning and
participation, the children participated in the assesment process. The assesment with
the children was implemented using the pictures taken during the activity days and the
drawings from the planning process. Every child chose one preferable picture from the
taken pictures and afterwards the chosen pictures were printed out. Below the chosen
pictures, a comment conserning the picture was documented from the child who made
the selection and a drawing made in the planning stage including a description from
the child.

When carrying out the outdoor activities model the enthusiasm, pride, and joy from the
fact that their own ideas were heard and implemented was obvious from the children.
The activitien of the day were discussed with the other children and early childhood

professionals, immediately when returning to the day-care center and guardians of the



children depicted that the children spoke of the day’s activities at home. The children
were inrtigued to explore the pictures taken during the days and use then to support the
discussion about the outdoot activities. The result of this bachelor’s thesis was a model
that will help diversify the opportunities with the child-oriented early childhood

education. The model is developed to be suitable with the activities in a daycare center.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen siséltod maardéva uusi varhaiskasvatussuunnitelma otettiin
valtakunnallisesti  kayttoon syksylla 2017. Suunnitelma painottaa lapsen
henkilokohtaisia tarpeita ja toiveita sekd ohjaa radtdldimadn toimintaa niiden
mukaisesti. Tassd opinndytetydssa kehitetddn ja kuvaillaan ulkoilumallin tausta,
perusteet sekd toimintavaiheet. Ulkoilumallissa toteutuu lapsilahtdinen toiminta
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Malli on kohdennettu varhaiskasvattajille

ja se on rakennettu ja toteutettu Uudenkaupungin, 3-5 -vuotiaiden paivakotiryhmassa.

Malli toteutettiin ulkona ja luonnossa liikkuen. Varhaiskasvatussuunnitelma vaatii
varhaiskasvatusta tarjoamaan lapsille erilaisia mahdollisuuksia ja valmiuksia
havainnoida, jasentédd ja ymmartdd ymparistoaan. Lapsille ominainen tapa oppia ja
toimia on tutkimisen ja kokemisen kautta. Tutkimiselle ja kokemiselle luonteva seka
monipuolinen ympéristd on luonto. Varhaiskasvatuksen toteuttamista luonnossa,
kutsutaan ympaéristokasvatukseksi. Ympéristokasvatus pyrkii vahvistamaan lapsen
luontosuhdetta myonteisten kokemusten kautta. Varhaiskasvattajan tehtavé on lisata
lapsen tietdamystd luonnosta, kertomalla ja yhdessa oppimalla seka tutkimalla
esimerkiksi erilaisia elaimid. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Méaardys
39/011/20186, 32, 33.)

2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on alle kouluikaisille tai olosuhteiden wvuoksi muuten
oppivelvollisuuteen vield kykenemattomille tarkoitettua paivéahoitoa ja esiopetusta.

Esiopetus on erillisesti maarattya toimintaa, mitd tehdaan perusopetuslain maaraysten



mukaisesti (perusopetuslaki 628/1998). Varhaiskasvatuslaki on varhaiskasvatusta
maarééva ja ohjaava laki (varhaiskasvatuslaki 540/2018), minkd pohjalta on tehty
valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka kunnalliset ja henkilokohtaiset
varhaiskasvatussuunnitelmat.  (Jarvinen ym. 2009, 123-125; Terveyden ja

hyvinvointilaitoksen www-sivut 2018.)

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tietoista ja suunnitelmallista kasvatusta ja hoitoa
sekd tavoitteellista opetusta.  Varhaiskasvatuksen pedagogiikka  siséltada
varhaiskasvattajan tietoiset tavat edistdd lapsen hyvinvointia ja kasvua. KaikKi
toiminta tulee olla mahdollista perustella pedagogisesti. Varhaiskasvatuksen
pedagogiikassa merkittdvd osa on lasten leikki ja toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa nakyvé lapsilahtdisyys. Toiminnan tulee rakentua lasten halujen,
tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden ympérille. Tasta syysta varhaiskasvattajan tulee
oppia tuntemaan ryhmaan kuuluvat lapset. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 123; Rautiainen 2016; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 2 §.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma (2017)

Uudet  varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet tulivat voimaan 1.8.2017.
Varhaiskasvatussuunnitelma on maérays, mikd on laadittu varhaiskasvatuslain
pohjalta. Tdma opetushallituksen julkaisema suunnitelma velvoittaa poikkeuksetta
kaikkia kuntia, kuntayhtymia ja varhaiskasvatuspalvelun tuottajia. (Opetushallituksen

madrays varhaiskasvatussuunnitelmasta 2016, 39/011/2016.)

Valtakunnallisesti velvoittavan varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on taata
tasavertainen ja laadukas varhaiskasvatus kaikille lapsille koko maassa sekd varmistaa
varhaiskasvatuksen kehittdmistd, jarjestamista ja toteutumista. Valtakunnallinen
suunnitelma ma&aradd varhaiskasvatuksen keskeisten sisaltéjen, tavoitteiden ja
moniammatillisten yhteistoiden lisaksi kasvatuskumppanuudesta eli
varhaiskasvattajan ja huoltajien vélisestd yhteistyostd. Varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa ohjaa uuden suunnitelman mukaan vahvasti lapsildhtdinen
tyoskentely. Lapsen kasvuympadristossd, toiminnassa ja sen suunnittelussa otetaan
enenevassa maarin huomioon lasten omat mielenkiinnon kohteet seka henkilokohtaiset
ja ryhman tarpeet. (Ahonen 2017, 19-21;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Maaraykset ja ohjeet 2016:17. 8&36.)



Varhaiskasvatussuunnitelma on jaettu kolmeen osaan, jotka ovat valtakunnallisten
méaérdysten  perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat sekda lasten
henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Kaytannén varhaiskasvatustydssa
ryhmalle laaditaan my6s oma varhaiskasvatussuunnitelma, eli ryhmavasu.
Ryhmaévasussa tulee ilmi konkreettisia, ryhmalle kohdennettuja tavoitteita ja arvoja,
jotka  auttavat  toiminnan  suunnittelussa. (Ahonen 2017, 19-21;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Méaaraykset ja ohjeet 2016:17. 8&36.)

2.3 Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan valtakunnallisen suunnitelman
pohjalta. Tdma tapahtuu aina paikallisesti niin, etta se palvelee ja hyodyntdd kunnan
varhaiskasvatusta, lasten hyvinvointia sekd pedagogiikkaa. Suunnitelmassa otetaan
huomioon paikalliset erityistarpeet ja mahdollisuudet, seka sopivat pedagogiset
painopisteet, joita ei valtakunnallisesti voida maédrittdd yksityiskohtaisesti.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Méaardykset ja ohjeet 2016:17. 9&11.)

Uudenkaupungin varhaiskasvatussuunnitelman nimi on Majakka. Majakassa on
kuvattu valtakunnallisen suunnitelman lisaksi kunnallisesti merkittyja asioita, joita
varhaiskasvatuksessa tulee noudattaa Uudenkaupungin alueella. Uudenkaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmaa oli laatimassa koko kaupungin varhaiskasvatuksen
henkilostd, lasten huoltajat sekd lapset. Myods sosiaali- ja terveystoimen, seka
perusopetuksen edustajilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa Uudenkaupungin
suunnitelman sisaltoon. Uudenkaupungin varhaiskasvatussuunnitelma hyvaksytettiin
opetus- ja kasvatuslautakunnassa 24.10.2017. (Majakka. Uudenkaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma, 10.)

Majakkaan on tarkennettu varhaiskasvatussuunnitelman kohta 3,2, eli
varhaiskasvatuksen oppimisymparistot, esimerkiksi kodinomaisuus, sek& luonnon ja
palveluiden ldheisyys. Erilaisia monipuolisia oppimisympdristdja hyddynnetaan,
kuten j&&halli, leikkipuistot, museo, kirjasto, teatteri seka lahimetsat. Naiden avulla
tarjotaan  lapsille  uusia  oppimiselamyksia  (Majakka.  Uudenkaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma,

29.)



2.4 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Lapselle tehtdva varhaiskasvatussuunnitelma on kohdennettu kyseisen lapsen
henkilokohtaisiin  tarpeisiin ~ perustuen.  Suunnitelman avulla  lapsi  saa
varhaiskasvatuslain mukaista tavoitteellista ja suunnitelmallista varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksen ammattilainen, eli paivékodin tyontekija laatii suunnitelman
yhdessé huoltajan kanssa. Liséksi lapsilahtoisesti lapsen omat mielenkiinnon kohteet,
tarpeet ja halut otetaan huomioon. Lapsiryhmén kaikkien lasten henkil6kohtaiset
varhaiskasvatussuunnitelmat otetaan huomioon lapsiryhmén toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.
Maaréaykset ja ohjeet 2016:17, 10.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen kehitykseen liittyvét tekijat, ja
ennen kaikkea se, miten varhaiskasvatuksen toiminnalla tuetaan lapsen kasvua ja
kehitystd. Mikali lapsi tarvitsee jonkin kasvua tukevan yhteistydtahon palveluita,
pyydetddn ndmé& mukaan suunnitelman  Kirjoittamiseen, arviointiin  ja
kehittamistyohon. Tallaisia tahoja ovat muun muassa toimintaterapian palvelut.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Méaaraykset ja ohjeet 2016:17, 10.)

Lapsen henkildkohtaisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta kaytetaan
Uudessakaupungissa nimed Pikku-Majakka. Pikku-Majakkaan dokumentoidaan
lapsen haastatteluita sekd perustietokaavakkeet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan ja arvioidaan yhdessa lapsen huoltajan kanssa. Se laaditaan syksylla tai
kolmen kuukauden sisalla paivédhoidon aloituksesta ja arvioidaan kevaalla.
Tarvittaessa sitd arvioidaan ja tdydennetdén useammin. Pikku-Majakan laadinnasta ja
toteutumisen seurannasta vastaa lastentarhanopettaja. Huoltajan kanssa kéytavan
keskustelun lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta voi kdydé lastentarhanopettaja tai

lastenhoitaja. (Majakka. Uudenkaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 12.)

2.5 Pedagoginen dokumentointi varhaiskasvatuksessa

Dokumentoinnilla tarkoitetaan lapsen kehittymisen ja oppimisen tallentamista seké sen
nakyvéksi tuomista esimerkiksi valokuvien avulla. Kun dokumentointiin lisatdan
pedagogiikka, tuodaan siind nédkyviin muun muassa lasten toimijuutta ja sen tukemista.
Pedagogisella dokumentoinnilla tuodaan néhtavéksi myods toiminnan kehittymista,

suunnittelusta toteutukseen seka arviointiin. Pedagoginen dokumentointi muodostaa



yhtendisen tavoitteen ja syy- seurauksen varhaiskasvattajille sek& huoltajille
varhaiskasvatuksen térkeistd ja olennaisista asioista. (Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017, 10.)

3 LAPSILAHTOISYYS

Lapsilahtisyys on  merkittdvd osa uutta  varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Lapsilahtoisyydelld tarkoitetaan lapsen osallistamista toiminnan suunnitteluun,
toimintaan ja sen arviointiin. Lapsildhtdinen varhaiskasvatus edesauttaa lasta ja
lapsiryhmaa parhaalla mahdollisella tavalla, jotta oppi, leikki ja kasvatus tapahtuvat
mielekkaalld tavalla. Lapset ovat tdten aktiivisia toimijoita varhaiskasvatuksessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Ma&raykset ja ohjeet 2016:17; Ahonen
2017, 33&34.)

3.1 Lapsilahtoisen varhaiskasvatuksen piirteet

Lapsilahtoisyys ei ole itsestddnselvyys ja eroaa selvasti perinteisesté ajattelumallista,
jossa lapsi on hoidettava “kohde” ja aikuinen on toiminnan suunnittelija ja niiden ainoa
eteenpédin  viejd. Kasitteend lapsilahtoisyys ei ole uusi, mutta uusi
varhaiskasvatussuunnitelma painottaa tat4d huomattavasti enemman kuin aiemmin.
Lapsi tarvitsee turvallisen ja avoimen ympdriston, jotta kykenee ja uskaltaa tuoda
aanensa kuuluviin. Ensisijaisen tarkeda on, ettd lapsella on kuulluksi ja ymmarretyksi
tullut olo. Tata edistetadén aidolla lasndololla, olemalla kiinnostuneita ja kuuntelemalla
lasta seka keskustelemalla hdnen kanssaan. Kun aikuinen hyddyntaa lasten ehdotuksia,
ideoita ja mielenkiinnon Kkohteita ja toteuttaa niitd varhaiskasvatuksessa, lapsi voi
kokea sanomansa ja eleensa tarkedksi. Kasvatuksen ollessa lapsilahtdistd, voidaan
sanoa lapsen olevan yksi varhaiskasvatuksen toimijoista. Aktiivisena toimijana
oleminen auttaa lasta myo6s tulevaisuudessa arvioimaan rakentavasti asioita seké
kayttdmaan mielikuvitustaan ideoimiseen ja rohkeuteen tuoda kaikkia ajatuksiaan
esille. Lapsilahtoisyyden toteutuminen l&htee varhaiskasvatuksessa toimivasta
aikuisesta, joten taltd vaaditaan aidon l&sndolon liséksi johdonmukaisuutta
tekemisissaan. Johdonmukaisuus koskee yhden aikuisen toimintaa ryhméssa seké

aikuisten valista yhteistyotd ja yhdenmukaisuutta erilaisissa sovituissa asioissa, kuten



toimintaympariston saannoissa. Aikuisen tulee luottaa lapseen, ikatason mukaisesti.
(Ahonen 2017, 33-36; Jarvinen ym. 2009, 34-36; Kronqvist & Kumpulainen 2011, 43-
45; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Maaraykset ja ohjeet 2016:17, 30.)

4 OPPIMISYMPARISTO

Varhaiskasvatuksessa oppimisympériston muodostavat kaytossa olevat tilat, paikat,
tarvikkeet, vélineet, yhteisot sekd kaytdnnot, joiden tarkoituksena on taata lapselle
turvallinen, terveellinen ja kehittdvd ymparistd. Toimiva oppimisymparistd tukee
lapsen identiteetin vahvistamista ja kehitystd muun muassa fyysisella-, psyykkisella ja
sosiaalisella ulottuvuudella. Oppimisymparistd on tila, jossa lapsi voi itsendisesti ja
yhdessa aikuisen kanssa luoda uutta, seka ratkoa ja ymmartdd ongelmia. Téllaisia
arkipdivan haasteita ovat esimerkiksi keng&nnauhojen sitominen tai laajana
kokonaisuutena sosiaaliset taidot. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 45-48;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Maaraykset ja ohjeet 2016:17, 31 & 32.)

Merkittavassa roolissa on lapsen osallistaminen oppimisymparistén suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Varhaiskasvatuksen henkildstd huomioi toiminnassaan
turvallisuuskysymykset ja oppimisympéristot ja télla tuella lapsi oppii, leikkii ja
tutustuu muihin ihmisiin. Lasten ikataso huomioiden, heidat tulee ottaa mukaan
oppimisympadriston suunnitteluun, jokaisella osa-alueella. (Kronqvist & Kumpulainen
2011, 45-48; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Méaardykset ja ohjeet
2016:17,31 & 32))

4.1 Fyysinen oppimisymparisto

Fyysisella oppimisympdristolla tarkoitetaan konkreettisia tiloja missa ollaan ja
valineita mita kdytetaan. Téallaisia ovat esimerkiksi leikkitilat ja lelut seka teknologian,
kuten tabletit. Fyysinen oppimisymparist6 vaikuttaa lapseen valittémasti, tarjoamalla
esimerkiksi leikkipaikkoja ja muita konkreettisia tiloja kuten vessa. Fyysinen
oppimisympdristd vaikuttaa valittéman vaikutuksen liséksi vélillisesti sosiaaliseen
ympadristoon. Hyva fyysinen tila mahdollistaa ja edesauttaa sosiaalisten suhteiden

luomisessa seké yllapidossa. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 67.)



4.2 Psyykkinen oppimisymparisto

Psyykkinen ympéristd koostuu erilaisista tunteista ja motivaatiosta sek& oppimisen
kohteena olevista tiedoista ja taidoista. Tunneilmapiiri on iso osa psyykkista
oppimisympadristoa. Siihen liittyy vapaus tuntea ja nayttaa erilaisia tunteita seka auttaa
itseilmaisussa. Toisten ihmisten ajatukset ja nakemykset omasta itsestd vaikuttavat
ihmiseen lapsesta saakka. Ihminen haluaa luontaisesti olla hyvaksytty omana itsen&an
ja néin ollen pyrkii luomaan realistisen kuvan itsestddn muille. Téarkeda on tulla
kohdatuksi omine vahvuuksineen sekéd heikkouksineen. (Ritmala, Ojanen, Sivén,
Vihunen

& Vilén 2009, 70.)
4.3 Sosiaalinen oppimisympaéristo

Sosiaalinen oppimisympéristd kattaa oppimistilanteessa olevat ihmiset sekd ymparilla
tapahtuvan vuorovaikutuksen. Lapsen elaméssé sosiaalisia suhteita ovat esimerkiksi
huoltajat, sukulaiset, naapurit, paivahoidon lapset ja aikuiset sek& varhaiskasvatuksen
ammattilaiset. Ymparilla olevista ihmisistd muodostuu lapselle erilaiset arvot, tiedot,
asenteet ja kayttadytymismallit. Nama muokkaantuvat ja kehittyvat 1api ihmiselaman.
Elinympaéristd ja kulttuuri vaikuttavat ajatukseen hyvéstd lapsen kasvatuksesta.
(Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 69 & 70.)

4.4 Luonto oppimisympéristona

Luontoa pidetddn monipuolisena oppimisympéristona. Luontoa hyddynnetdan
enenevissd madrin varhaiskasvatuksen toiminnan tukena. Se tarjoaa rajattomat
mahdollisuuden muun muassa matemaattisten taitojen harjoittelemiseen. Esimerkiksi
kuinka monta puuta ndemme, tai ota viisi suurta askelta eteenpain tai paljonko kapyja
mahtuu omaan kateen? Kielellisid taitoja voidaan harjoitella erilaisilla luonnossa
leikittavilla leikeilld ja peleilld sekd nimedmalla ymparilla olevia asioita. Motorisia
taitoja voidaan harjoitella ja yll&pitdd luonnossa liikkumalla, loikkimalla, juoksemalla
ja esimerkiksi rakentamalla kaikenlaisia majoja, kdpylehmia ja taideteoksia. Luonto ja
luonnon tunteminen auttavat ymmartdmadn arvoja, joiden avulla opitaan omien
tekojen seurauksia. Luonnon tietdamykselld lisatdé&n myos kunnioitusta sitd kohtaan.
(Kurttio & Kurki 1999, 6 & 7, 11.)



Luonnon avulla tapahtuvaa ja ikékauteen sopivaa oppimista kutsutaan
ympadristokasvatukseksi. Varhaiskasvatusikédisen lapsen ympéristokasvatuksessa
keskitytaan positiivisten kokemusten saamiseen luonnosta. Talléin luonto kannattaa
yhdistdd johonkin lapsia Kkiinnostavaan asiaan, kuten retkeilyyn, seikkailu-, tai
eldinteemaan tai tutkimiseen haju-, maku-, tunto- ja nakgaistia hyddyntaen. (Kurttio &
Kurki 1999.)

5 TOIMINNALLISTEN ULKOILUPAIVIEN SUUNNITTELU

5.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyén toiminnallisen osuuden tarkoitus oli suunnitella, testata ja
arvioida péivékotiin sopivaa, lapsilahtoista toimintamallia, sekd toteuttaa se
kaytdnnossa. Toiminnallisen osuuden pdadtavoitteena on lapsilédhtoisyyden

toteutuminen suunnitellussa ulkoiluviikossa. (Ahonen 2017, 67-70.)

5.2 Toiminnallinen opinnéytety®

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisesti. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena
on kehittaa tydelamén toimintatapoja kaytannonlaheisesti, tutkimuksellisia keinoja
kayttaen. Toiminnallisen opinndytetyon lopputuloksena on aina jokin konkreettinen
asia. Téllaisia voivat olla aiheesta riippuen esimerkiksi kirja, kansio tai ammatilliseen
kayttoon tarkoitettu opas. Toiminnallisia opinndytetditda ovat myos tilaisuuksien
jarjestdmiset ja tapahtumien suunnittelu. Taman opinndytetyon lopputuloksena
kehitettiin ja testattiin lapsildhtéinen ulkoilumalli. Toiminnallista opinndytetyota
tehdessd on hyodyllistd pitad jonkinlaista pdivakirjaa, silla prosessi on usein pitka.
Paivakirja auttaa lopullisen raportin ja pohdinnan yhteen kasaamisessa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10, 20-21.) Toiminnallinen opinndytetyo ja siitd lopputuloksena
syntyva toimintamalli, on hyoédyksi varhaiskasvatuksen henkildstolle. Mallin ohjeita
VoI seurata suoraan kuten se opinndytety0ssa toteutettiin, tai sitd voi soveltaa itse

ryhmaan ja tilanteisiin sopivaksi.



5.3 Paivékoti Satulinna

Paivakoti Satulinna sijaitsee Uudessakaupungissa. Satulinnassa toimii syyskaudella
2018 nelja lapsirynmés, 62 lasta ja viisi lastentarhanopettajaa, seitsemén
lastenhoitajaa, erityislastentarhanopettaja seka lahiesimies. Satulinnaa ymparoi laajat
mahdollisuudet retkeilyyn. Pdivékodin l&heisyydessd sijaitsee Satulinnan pihaa
laajempi leikkipuisto ja hiekkakenttd, seka luistelukaukalo. Lahelld on useita metsid,
missa lapset ovat tottuneet ulkoilemaan. Péivakodilta on mahdollisuus kavella muun
muassa meren rannalle ja laavulle. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutetaan

paivakodin lahiympéristossa

Ulkoilumalli  toteutettiin  péivakoti  Satulinnassa, Hymyhuulten  ryhmassa.
Hymyhuuliin kuuluu yhteensa kaksikymmentd lasta. Kymmenen esikoululaista ja
kymmenen 35 -vuotiasta lasta. Esikoululaiset ja 3-5 -vuotiaat toimivat pdivittéin paljon
erillaan, toteuttaen omaa suunnitelmaansa péivien kulusta. Ryhmaéssa tyoskentelee
yksi lastentarhanopettaja esikoululaisten kanssa sek& lastentarhanopettaja ja
lastenhoitaja 3-5 vuotiaiden ryhmassa. Ulkoilumalli toteutetaan 3-5 -vuotiaiden

ryhmassa.

5.4 Ulkoilumallin suunnittelu

Suunnittelin ja toteutin ulkoilumallin lapsilédht6isesti, lasten toiveita ja tarpeita
kunnioittaen ja korostaen. Ensimmaiseksi kerésin ja dokumentoin lasten ndkemykset
ulkoilupéivan sisallosta. Tama tapahtui piirtamisen ja maalaamisen avulla. Aamupalan
jalkeen pidetyssd aamutuokiossa keskusteltiin yhteisesti ulkoilun tarjoamista
mahdollisuuksista. Lasten pohdittavaksi esitetdin seuraavat kysymykset; “mitd

kaikkea ulkona voi tehdd” ja ”mihin kaikkialle ulkona voi mennd”.

Nama kysymykset pohjustavat tulevaa piirustustehtdvad, jossa jokainen saa piirtaa
ulkoiluun liittyvén kuvan. Piirustuksen aiheena on aiemmin mitd minéd tykkaan ja
haluan ulkona tehd& ja mihin haluan mennd. Piirtdmisen jalkeen lapsi kertoo omin
sanoin, mita on piirtdnyt. N&in saadaan suullinen kuvaus piirustuksen tueksi ja lapsen
nédkemyksia ja toiveita selvennettyd. Tavoitteena on, ettd lapsi kokee tulevansa

kuulluksi ja aikuinen osoittaa mielenkiintoa lapsen mielenkiinnon kohdetta kohtaan.



Lasten piirustukset toimivat osana varhaiskasvatuksen pedagogista dokumentointia,
jonka tarkoituksena oli huomioida jokainen lapsi yksilona. Jokaisen lapsen piirustus
analysoitiin ja huomioitiin ulkoiluviikkoa suunniteltaessa. (Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017, 14-16.)

Ulkoilumalli sisélsi kahden viikon ajalta viisi arkipdivad. Naina kaikkina paivina
ulkoiltiin ennalta laaditun suunnitelman mukaisesti. Suunnitelmassa hyddynnettiin
lasten ndkemyksid ja lapsilahtoista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Ulkoilupdivina
otettiin valokuvia niin aikuisen toimesta kuin yhdessa lasten kanssa. Valokuvien avulla
lapsi arvioi ulkoilupdivien onnistumista. Jokainen lapsi sai valita mielestdan
kivoimman kuvan, mika tulostettiin ja laitettiin paivakodin seinélle esiin yhdessé
suunnitteluvaiheessa piirretyn piirustuksen kanssa. Tahan yhteyteen liitettiin myods
lapsen omat kommentit piirustuksen ja valokuvan siséllostd. VValokuvien ottamisessa
tuli huomioida henkil6tietolaki, miké soveltaa Euroopan yleista tietosuoja-asetusta.
Paivakoti Satulinna on kysynyt jokaisesta lapsesta luvat valokuvien ja videoiden
ottoon niin, ettd myods kasvot nakyvat. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut
2018.)

Opinnaytetyon henkildkohtaista arviointia varten Kirjoitin ylos ulkoiluviikon aikana
esille tulleita ajatuksia ja kommentteja seké viikon jalkeen lapsilta ja vanhemmilta
kuultuja ajatuksia. Tarkastelin ja vertasin suunniteltua tapahtuneeseen. Mitka asiat
toteutuivat, mitka eivat ja mita yllattavia tilanteita seka suunnitelman muutoksia viikon

aikana ilmeni.

5.5 Henkilokunnan perehdytys.

Ennen toiminnallisen osuuden aloittamista, Hymyhuulten varhaiskasvattajien kanssa
keskusteltiin  pdivien tavoitteista ja suunnitelmista. Tadma auttoi lasten
yhdenmukaisessa ohjeistuksessa, seka lasten ja huoltajien kysymyksiin vastaamisessa.
Hymyhuulten 3-5 -vuotiaiden ryhmdssé ei ole k&ytdssa esille laitettavia viikko-
ohjelmia. Vain tarpeellisista asioista tiedotetaan etukéteen, esimerkiksi jos paivéakotiin
tulee ottaa mukaan juomapullo liikuntatuokiota varten tai uima-asu ja pyyhe uintia
varten. Sen sijaan menneestd viikosta Kirjoitetaan aina viikon viimeisend paivana
tiedote. Téassé tiedotteessa lukee mitd on viikon aikana touhuttu. Toimintapdivista

ilmoitettiin sahkdpostitse huoltajille, jotta jokainen osasi varautua sé&n mukaisella



varustuksella. Esimerkiksi liikkuessa ulkona pidetdén lenkkareita ja sadesaan sattuessa

mukana on hyvé olla kumisaappaat, sadeasu.

Sovimme ulkoilupéivien ajankohdasta yhdessa kaikkien ryhman ammattilaisten
kanssa, jotta esikoululaisten mahdolliset toiminnot, kuten esikouluun kuuluva
oppiminen eivat estd 3-5 -vuotiaiden, sekd ryhman ammattilaisten aamupaivan

kestavaa poissaoloa.

6 ULKOILUPAIVIEN TOTEUTUS

6.1 Aikataulu

Ulkoilupéivat toteutettiin kahden viikon sisalla, viitend aamupdivéand. Hymyhuulten
ryhmén lapsen saivat piirtdd toiveitaan ulkoilupdivista 19.10. ja 22.10.2018.
Piirustuksiin varattiin kaksi paivaa, silla ennakkoon oli tiedossa, etteivat kaikki lapset
ole paikalla 19.10., jolloin pyrittiin kaikkien paikalla olevien kanssa piirtdamaan. Myos
varsinaisen piirustuspaivan jalkeen oli hyvé varata péivé tai kaksi, jolloin &killiset
poissaolijat saivat myds osallistua toimintaan. Mikali joku lapsi ei ollut paikalla
kumpanakaan edelld mainittuina paiving, sai han piirtad paivana, jolloin oli paikalla ja

tdmé piirustus huomioitiin mahdollisuuksien mukaan ulkoilup&ivissa.

Kun kaikki olivat piirtdneet toiveitaan ulkoilupdivistd, suunnittelimme yhdessa lasten
kanssa tulevia péivia. Ennen vyhteistd suunnittelua, minun tuli katsoa kaikki
piirustukset I&pi ja havainnoida millaisia toiveita lapsilla oli ulkoilupaivien suhteen.
Néin osasin huomioida kaikkien lasten toiveet, myos heidan, jotka eivat valttamatta
tuoneet itseddn verbaalisesti esille koko ryhmdan lasnd ollessa. Tdma mahdollisti

ehdotuksien tekoa, pdivien kulkuun liittyen.

6.1.1 Lasten kanssa toteutettu suunnittelu

Taman otsikon alla on Hymyhuulten ryhmaén lasten tekemét piirustukset omista

toiveistaan ulkoilupaikan ja tekemisen suhteen. Piirtdminen tehtiin kolmessa



ryhmassa, joista kaksi jaoin lasten valmiuksien mukaisesti niin, ettd minulla oli
jokaiselle aikaa vaadittu méaré. Talla varmistin, ettd jokainen ymmarsi

tehtdvanannon. Kolmas ryhma muodostui niisté lapsista, jotka eivat olleet paikalla,

kun ensimmaista kertaa asiaa kasiteltiin.

3v. "Leikkipuistoon. Saarniston 4v. ”Puistossa. Uudessa puistossa,
puistoon. Se on tossa lahella. Jotain missé ei o oltu. Liikutaan ja
Jotain leluja sinne mukaan.” pelaillaan.”

5v. ”Téssi ollaan toisen paivikodin 4v. ”Leikkipuistossa ihastelemassa aurinkoa

pihalla. Aarteita tykk&én etsia! ja maisemia. Leikittés ldhipuistossa”

Ampireiti ja lapioita.”



3v. Annan kuva. Me ollaan metsassad.  3v. ”Pyorileikkeja.
Tykkéaan pyoraillaEvaat kans! Tassé on paljon ja pyoristé ja

kaikki mukana leikeissd.” virejd.”

4v. Hamppisrata. Me rakennettais 3v. Metséan. Leikitaan. Joo ja evaita on.

se ja mentais se lapi tai leikkihdmppikset.

3v. Ma piirranmetsaa. Leikitaan.
Haluaisin kerdilla lehtid ja muita
aarteita.




6.2 Ulkoilupéivien rakenne

Menimme Hymyhuulten ryhmén 3-5 -vuotiaiden kanssa viitena péivana ulkoilemaan
ja kokoonpano oli jokaisella kerralla lisakseni yksi varhaiskasvatuksen ammattilainen
ja sind paivana paikalla olevat lapset, eli enimmilladn kymmenen lasta. Ulkoilupaivén
rakenne oli joka paivd samanlainen. Aamupalan jalkeen menimme aamutuokiolle,
jossa esimerkiksi tervehdittiin jokainen ja tarkastetaan sen hetkinen s&&. Ennen
pukeutumistilannetta pohdittiin saa ja lampdotilaennusteen pohjalta, mité ulos tulee
laittaa pdaélle. Aamutuokiolla kerrottiin lasten piirtdamien piirustusten, eli
ulkoilutoiveiden avulla, seké kuvitetulla péivaohjelmalla, ettd mita tdnd péivana on

luvassa, mihin olemme menossa ulkoilemaan ja mita siell& teemme.

Aikuinen auttoi lapsia kdymaan vessassa ennen pukemista ja pukemaan sadn mukaiset
ulkoiluvaatteet paalle. Aina lahdettdesséd paivakodin ulkopuolelle oli muistettava
laittaa heijastinliivit, joissa seldssd lukee “Pdivikoti Satulinna”, sek& paivékodin
puhelinnumero. Varhaiskasvatuksen ammattilainen pakkasi mukaansa ensiapulaukun,
nenéliinoja, sekd puhelimen josta saa yhteyden muualle ja mihin muut saivat

tarvittaessa yhteyden.

Jokaisesta ulkoilupéivéstd otettiin  valokuvia yhdessa lasten kanssa, néaita

hyodynnettiin mydhemmin, kun kaikki viisi ulkoilupéivaa oli toteutettu.

Ulkoiluhetket suunniteltiin paattymaan siten, ettd olimme lounaaksi takaisin

paivakodilla. Hymyhuulet sydvat lounasta klo 11.15.

6.2.1 Ensimmainen paiva

Ensimmainen ulkoilupdivé oli 29.10.2018. Yhdessa piirustuksessa lapsi esitti toiveen,
ettd haluaisi menna ulkoilemaan jonkun muun péivékodin pihalle, kuin omallemme.
Tasté intoutuneena ensimmaéinen ulkoilupaivé vietettiin paivékoti Merilinnun pihalla,
mik& on noin yhden kilometrin pdastd Satulinnasta. Hymyhuulet ovat tottuneet
litkkumaan paljon k&vellen, joten tdma kilometrin matka sujui vaivatta. Olin etuk&teen
yhteydessa Paivékoti Merilintuun tast4 ideasta ja sovimme sopivan paivén, jolloin

olimme Hymyhuulten kanssa tervetulleita heidén pihalleen leikkiméaan.



Aamutuokiolla keskusteltiin Merilinnun pihaa koskevista asioista. Toisen pdivakodin
pihaa koskevat samat saannot, kuin oman paivakodin pihaa, esim. aidalle ei kiivet4 ja
toisille ollaan kivoja. Jos jokin alkaa mietityttdimaan lasta tai pihalla tulee
erimielisyyksia toisten kanssa, niin siitd saa tulla aikuiselle kertomaan ja asiat
selvitetddn yhdessa. Muistutin lapsia myos siitd, etta pihalla on Merilinnun lapsia, joita
emme kaikkia valttaméattd tunne, mutta heihin voi tutustua ja heidédn kanssaan voi
leikkid.

6.2.2 Toinen péiva

Toinen ulkoilupdiva vietettiin 30.10., jolloin menimme metsédn evésretkelle ja
yhdistimme metséretkeen aarrejahdin. Hymyhuulten ryhmassa oli syksystd asti
kulkenut mukana pehmolelu, llona -hiiri. llona -hiiri olikin jattanyt Hymyhuulille
kuvia siséltavan kirjeen, jossa kertoo olleensa viikonloppuna retkellda metséssa ja
hanell& oli ollut metséssd mukanaan myds hanen aarteensa (valkoiset kivet). Kun llona
oli ollut rakentamassa majaa, han oli oivaltanut, ettd aarteet olivat havinneet. llona -
hiiri pyysi Hymyhuulilta apua, kadonneiden aarteiden metsastykseen, sekd lupasi

Ioytopalkkioksi jokaiselle lapselle oman aarteen.

Metséretkipdivaa olin valmistellut ennakkoon maalaamalla kivet, kirjoittamalla
Kirjeen, jossa oli myos kuvia llonasta metsdssa seké aarrekivista ja majasta, jota llona
oli ollut rakentamassa. K&vin viemdassd kivet retkipdivdn aamuna metséan, johon

ulkoilupédivdmme suuntasi.

Valkoiset aarrekivet l0ydettydamme, pistimme ne vield varhaiskasvatuksen
ammattilaisen mukaan ottamaan reppuun/koriin. Koska Ilona -hiiri halusi antaa
jokaiselle lapselle 16ytopalkkioksi oman kiven, maalasimme ne toisena paivéana, kukin

haluamallaan tavalla, esimerkiksi joksikin eldimeksi tai kimaltavaksi aarrekiveksi.

Ennen leikkeihin siirtymistd séimme evéat, jotka jokainen on kotoaan tuonut
mukaansa retkelle. Evéista oli tiedotettu koteihin edelliselld viikolla. Jokainen soi
evaansa omaan tahtiin, jonka jalkeen siirryttiin leikkeihin. Varhaiskasvatuksen
ammattilainen auttoi lapsia leikkien juonen séilymisessa. Usein lapset leikkivat kaikki

yhdessé, kun mukana on heittaytyva aikuinen.



6.2.3 Kolmas pdiva

Kolmas ulkoilupdivd vietettiin 6.11., paivakotimme lahipuistossa, Saarniston
puistossa. Henkilokohtaisesti minut yllatti toive siitd, ettd menisimme l&hipuistoon.
Toki Saarniston puisto oli lapsille ennestdan tuttu, joten se oli helposti lapsen
kuviteltavissa ja toivottavissa. Kyseiseen puistoon on matkaa noin sata metria.
Saarniston puisto on kooltaan suurempi, kuin paivakodin piha ja puiston yhteydessa
on hiekkakenttd, seka kaukalo, joka on pakkaskelien ulkopuolella hiekkapohjainen.

Kentat mahdollistavat erilaiset yhteiset sadntopelit ja -leikit.

Piirustuksista tuli esille toive yhteisleikeistd. Ennen leikkipuistoon menemista
menimme puiston yhteydessa olevalle hiekkakentdlle leikkimdan ja pelailemaan.
Ensimmaiseksi menimme rinkiin, missa jokainen sai vuorollaan nayttaa liikkeen,
minka jokainen toisti perdssd. N&in huomioimme kaikki ja pysyimme l&mpiminé.
Toisena leikkind ennenkin leikitty maa-meri-laiva -leikki, missa piirrettiin kolme
viivaa jonkun matkan péasta toisistaan. Ensimmainen viiva oli maa, toinen on meri ja
kolmas oli laiva. Aikuinen huusi jonkun naista kolmesta ja lapset juoksevat méaarétyille

viivoille.

Kolmas leikki oli lapsille uusi. Leikin nimi oli; “kotipeséleikki”. Téssd leikisséd oli
kotipesd, mika oli merkattu hiekkaan. Leikin alussa kaikki olivat kotipesdssd, mink&
jalkeen varhaiskasvattaja huusi lapsille jonkin eldimen. Taman jalkeen lapset lahtivat
liilkkumaan ympari kenttdaa samalla tavalla, kuin miten tdma kyseinen eléin liikkuisi.
Liikkuessa sai my0ds dannehtid samalla tavalla kuin kyseinen eldin. Varhaiskasvattajan
huutaessa “’kotipesddn™, oli kaikkien juostava mahdollisimman nopeasti takaisin
maaratylle kotipesélle. Eldinehdotuksia kysyttiin myos lapsilta, mutta viimeinen
paatdsvalta oli varhaiskasvattajalla. Leikkia jatkettiin noin kymmenen Kkierroksen
verran. Ennen jokaista leikkia aikuinen ohjeisti pelin kulun ja siihen liittyvat s&annot,
my0s leikkipuistoon mentdessd muistutettiin rajoista minkd sisalla tuli pysya.
Yhteisleikkien ja -pelien jalkeen menimme loppu ajaksi leikkipuistoon leikkimaan.
Yhden toiveen innoittamana otimme omalta paivakodilta puistoon mukaan muutamia

lapioita, &mpéreitd ja hiekkamuotteja. (Saarinen 2018, 41.)



6.2.4 Neljés paiva

Neljés ulkoilupdivé vietettiin 8.11. Yksi lapsi kertoi haluavansa pyorailla. Paivakodilla
on muutamia kolmipyorié, seka potkulautoja, mutta materiaalinsa vuoksi, ne ovat
raskaita kuljettaa pidempaa matkaa. Laitoimme huoltajille viestia, ettd pdivakotiin saa
tuona péivana ottaa mukaan oman pyoéran, seka pyorailykypéran. Vietimme viidennen
ulkoilupdivdn oman péaivakodin pihalla. Satulinnan pihalla on hiekkakenttd, mika
mahdollisti erilaiset yhteiset pelit ja leikit. Hiekkakentalla jarjestettiin leikkimieliset
ajokilpailut, johon kaikki halukkaat saivat osallistua. Varhaiskasvattaja oli piirtanyt
katuliiduilla kivetykselle Satulinnan oman liikennepuiston ajoradan, missa pyorilla sai
ajella. Ajoradalla nékyi selkeésti ajosuunta ja matkan varrelta 16ytyi stop-merkki seké
parkkipaikka.

Ennen ajokilpailua ja liikennepuistoon menemistd varhaiskasvattaja kertoi lapsille
pyorailyyn liittyvét saannot. Ketéan tai mitddn pdin ei saa ajella ja koska pyoria ei riita
kaikille yhta aikaa ajettavaksi, on kavereita otettava kyytiin ja kuskia vaihdettava.
Ajokilpailun paatteeksi oli palkintojen jako, jossa jokainen lapsi sai mitalin. Oman
paivéakodin pihalla jokainen lapsi sai leikki& haluamaansa leikki&, mutta kaikkia lapsia
rohkaistiin jarjestettyyn toimintaan.

6.2.5 Viides paiva

Yhdesté piirustuksesta tuli esille ehdotus, ettd mennaén sellaiseen puistoon, missa ei
olla Hymyhuulten kanssa vield oltu. Vaihtoehtoja kokeilemattomiin puistoihin oli
Satulinnan l&heisyydessa muutamia. Tutustuin néihin puistoihin ennakkoon, kdymalla
niissa jokaisessa, ja lopullinen méaaranpadmme oli Satulinnasta kilometrin paassa
sijaitseva Rekkapuisto. Rekkapuistossa on tavallisia keinuja useampi, suuri
rengaskeinu, johon mahtuu monta lasta kerrallaan, leikkimokki, hiekkalaatikko, seka
oikean auton kokoinen leikki lava-auto. Kyseinen puisto oli joillekin lapsille
entuudestaan tuttu. Kuitenkin se, ettd menimme puistoon, jossa emme ole

Hymyhuulten -ryhmén kanssa ennen olleet, oli kokemuksena innostava ja kiinnostava.

6.3 Lasten kanssa tehtava arviointi

Lapset osallistuivat ulkoilupdivien arviointiin piirustusten, valokuvien ja sanallisen
viestinn&n avulla. Jokainen sai ottaa yhden tai useamman valokuvan ulkoilupaikassa,

jossa toteutui oma toive. Valokuvia katsottiin yhdessa isolta ndytélta, josta kaikki



nékivat ne saman aikaisesti. Koska kaikki lapset ovat harvoin yhtd aikaa paikalla, niin
kuvien katsominen tehtiin niin monena paivana, ettd kaikki saivat sen tehdd. Kuvien
katsomisen jalkeen varhaiskasvattaja ohjeisti lapsia tulevassa tehtdvassd. Jokainen
lapsi sai valita yhden, itselle mieluisimman kuvan, joka tulostettiin. Kuvan valikoinnin
yhteydesséd tai vaihtoehtoisesti tulostettuamme sen, sai lapsi kertoa valokuvasta
mieleen tulevat asiat. Jos kuvasta kertominen tuntui hankalalta, autoin lasta
apukysymyksilld; “missd kuva on otettu”, “mitd kuvassa tapahtuu” ja “miltd sielld

tuntui”. Varhaiskasvattaja kirjoitti ndma lapsen kertomat asiat ylos paperille.

Kun kaikki kuvat oli tulostettu ja lasten kertomat asiat kirjoitettu ylos, yhdistettiin ne
alussa piirrettyihin kuviin ja niistd kerrottuihin teksteihin. Piirrokset, niiden tekstit ja
valokuvat sekd valokuvien tekstit liimattiin suuremmalle pahville. Yhden lapset piirros
ja valokuva yhdelle pahville. Myods ryhmassa toimivat varhaiskasvattajat valitsivat
mieluisimman kuvan, jotka tulostettiin ja niistd kerrottiin mieleen tulleet ajatukset
ulkoilupdivista, tai jostain tietystd paivastd. Nama pistettiin paivékodin seinalle niin,
ettd ne ovat kaikkien lasten, sek& huoltajien nahtavilla.

6.3.1 Hymyhuulten lasten ottamia valokuvia

Hymyhuulten lasten kommentit liittyen valittuun kuvaan ja menneisiin ulkoilupdiviin
(Hymyhuulet 15.11.2018 ja 16.11.2018);

-"Metsidssé oltiin. Oli kivaa se maja. Sielld oli pikkuinen mato, mutta voi se olla kylla
isompi kanssa. Kylld se on isompi.”
-"Puistossa oltiin. Ankkakujan puisto. Leikkiminen oli kivaa. Istutettiin puukin.”

-0l kivaa, ku kerittii lunta tosta pdydaltd. Oltii Merilinnun pihalla.”



-”’Me pyoriiltii. Ja sitte kans loydettii kastemato.”

-”0li kivaa, ku soin ja leikittii.”

-”Mun mielesta oli kivaa, ku ma kaatusi. Oltii Saarnisto kentalla.”

-”Etittii kadonneita aarteita metséssi.”

-”Musta oli ti kaikki kivaa. Thetiin himppisrata ja Anna ja Jenni oli hamppiksid.” -

”Pidivakoti pihalla oli kivaa, ku me pyordiltii ja oli kiva ottaa toi mun oma pyora

mukaa.”

7 TULOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli rakentaa paivakotiymparistoon soveltuva lapsilahtdinen
ulkoilumalli. Malli on hyddynnettdvissa sellaisenaan tai muokattuna esimerkiksi
sisdleikkeihin. Alla olevaan kuvioon on koottu lapsilahtdisen liikuntamallin toteutus.
Malli etenee ylhaalta alaspdin, aikajérjestyksessd. VVasemmalle puolelle on kirjattu
karkeasti mita tulee tehdé ja oikealle puolelle on avattu kohta kohdalta tarkemmin mita

miké&kin pita4 sisélladn ja mité tulee muistaa tehda, miettia ja suunnitella.



eKohderyhman paattaminen
e Aikataulun suunnittelu
eLapsiryhman aikuisten perehdyttaminen asiaan

Lapsilahtoisten ulkoilupaivien
sisallyttaminen osaksi
toimintasuunnitelmaa

Lasten nikemysten *Mm. piirtamisen avulla
selvittaminen eSanallisen viestinnan hyvaksikaytto

eVarhaiskasvattaja analysoi lasten nakemykset. ->
tieto lasten toiveista.

Lasten nakemysten analysointi

eVarhaiskasvattaja suunnittelee toiveiden
perusteella lapsille tarjottavia mahdollisuuksia.

ePdiva suunnitellaan yhdessa lasten kanssa niin,
etta jokainen kokee olleensa osallinen
suunnitteluun ja kaikki ovat tyytyvaisia.

Toiminnan suunnittelu

eHenkilokuntaa informoidaan tulevista paivista.

eMahdollisista erityisresursseista ja -tarpeista
sovitaan henkilékunnan kanssa

ehuoltajia informoidaan tulevasta. Muistutetaan
sddanmukaisesta vaatetuksesta ja mm.
juomapullosta jos on tarvetta.

Viestinta ja informointi

eUlkoilupadivat toteutetaan suunnitelman
Toteutus suunnitelman mukaisesti

mukaisesti *Valmiudet spontaaneille ja nopeille muutoksille

ePdivien ajalta otetaan varhaiskasvattajan
toimesta seka yhdessa lapsen kanssa
valokuvia.

_ ~ eJokainen lapsi valitsee mieluisimman kuvan
Sl e ikoilupaivilta.

eValokuvat laitetaan yhdessa piirustusten
kanssa esille paivakodin seinalle. Kuviin
liitetaan lapsen kertomukset piirustuksen ja
valokuvan takaa.

eLasten kanssa tehtava tehtava arviointi tapahtuu
pedagogista dokumentointia tehdessa.

eVarhaiskasvattaja arvioi tapahtunutta

- havainnoimalla, reflektoimalla sekd keskustelemalla

Arviointi yhdessa muiden lapsiryhman aikuisten kanssa. ->

Hyvin menneet asiat ja parannettavat asiat.




8 POHDINTA

Opinndytetyon aiheen miettiminen oli minulle hankalaa, mutta tiesin, ettd haluan tehda
toiminnallisen  opinndytetydn, mika palvelee minua itsedni tulevaisuuden
sosionomina, sekd muita samaa alaa edustavia. Paadyin lapsilahtoisen ulkoilumallin
kehittdmiseen henkil6kohtaisten havaintojeni kautta. Uusi
varhaiskasvatussuunnitelma vaatii varhaiskasvattajilta paljon, ja askeleita on otettava
jatkuvasti varhaiskasvatussuunnitelman vaatimaa lapsilahtoistd tyoskentelytapaa
kohti. Kehittdméani ulkoilumalli muotoutui nopeasti ja lopputulos on taysin
lapsilahtoisté varhaiskasvatusta tukeva. Paadyin mallissa keskittdmaan toiminnan ulos

ja haastoin téll& itsedni oppimaan enemman luonnon tarjoamista puitteista.

Opinnaytetyon tarkeimméat avainsanat ja otsikot tulivat selkedsti esille jo
alkuvaiheessa. Tyotd kirjoittaessa, seka aiheen syvemmalld tutkimiselle, esille tuli
kuitenkin monia tarpeellisia otsikoita, joiden tarkeyttd en ollut aiemmin ymmartanyt.
Samalla tuli haastaa itsed pohtimaan, ettd mika tieto tukee ja vie opinndytety6tani

eteenpéin ja mika taas ei ole opinnaytetyon kannalta oleellista.

Kun toiminnallisessa osuudessa oltiin siind vaiheessa, ettd aikataulutimme paivékodin
henkildston kanssa suunnittelupdivad, ulkoilupdivid ja arviointipaivaa paivakodin
muun toiminnan yhteyteen, huomasin, ettd se olikin odotettua haastavampaa.
Alkuperéinen suunnitelmani yhden viikon aikana toteutettavasta ulkoiluviikosta
osoittautui mahdottomaksi, kun Hymyhuulten ryhmaa velvoitti erilaiset toiminnat,
kuten musiikkileikkikoulu tai isdnpaivaaskartelut. Saimme ulkoilumalliin kuuluvat

paivat aikataulutettua kahden viikon mittaiselle ajanjaksolle.

Paivakodin arjesta kirjoittaminen tuntui vaivattomalta. Huomasin kuitenkin pitavani
itse, Hymyhuulten ryhman tyontekijand joitain asioita itsestddn selvind. Kaikkien
toimintojen syy ja pedagoginen pohja ei ollutkaan itselleni selvdd. Niiden ylos
Kirjoittaminen vaati minulta syvempad ajattelua ja perustelua. Esimerkiksi
sddnmukainen vaatetus ulkoillessa, niin lapsille kuin itsellekin on itsestédén selvé asia,

mutta kaikille tdma ei ole jokapdivdinen asia, joten siita on ainakin mainittava.

Ulkopuoliset tekijat vaikeuttivat ulkoilupdivien toteuttamista. Ennakkoon sovitut

paivat, jolloin oli tarkoitus piirtdd, jouduttiin aikaistamaan lakon takia. Stressin



sietokyky, oman aikataulun jarjestely ja suunnitelmien muuttamiskyky lyhyelld

varoitusajalla, naytteli tdssa kohtaa suurta roolia.

Toimintapdivien aikana huomasin oman toimintani merkityksen lapsiin. Jos min&
aikuisena ja varhaiskasvattajana innostun jostain silminnahden, saan melko varmasti
kaikki lapsetkin kiinnostumaan asiasta. Mik&li nostan aintani syysta tai toisesta,
nousee lastenkin &anentaso. Heittdytyminen ja tilannekohtainen hulluttelu seka

leikittely peilautui lapsiin ja se sai heidatkin antautumaan asialle omana itsendan.

Pohdin opinnéytetyotd tehdesséni, ettd hyva toiminnallisen osuuden toteuttamistapa
olisi voinut olla myds Hymyhuulten -ryhman oman pehmomaskotin, sujauttaminen
jokaiseen pdivaan niin, ettd pdivistd olisi saanut yhdenmukaisen ja juonellisen
seikkailun. Tulenkin jatkossa toteuttamaan ulkoilupdivia siten, ettd linkitan mukaan

jonkin ryhméa jo aiemmin kiehtoneen asian.

Toivottavasti mallia tullaan hyddyntamaan tulevaisuudessa ja sitd kautta aletaan
enenevissd méaérin toteuttamaan vasun vaatimaa lapsilahtoisyytta. Mallista tuli kaikin
puolin nykyvarhaiskasvatuksen mukainen, jota on helppo toteuttaa sellaisenaan tai

muunneltuna. Malli soveltuu yhta lailla esimerkiksi sisaleikkeihin.
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