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Esteettomyys pyritdan ottamaan huomioon tdman paivan rakentamisessa. Uusia taloja,
erityisesti kerrostaloja, rakennetaan esteettomimmiksi kuin aiemmin ja joillekin yri-
tyksille se tuntuu olevan myds ’slogan”. Vanhojen kotien esteettomyyskartoitukset
ovat uudempi ala ja siltd kannalta tatékin opinndytetyota lahdettiin tekemaan. Tyon
tilaaja on kiinnostunut laajentamaan toimintaansa télle alueelle. Monilla ihmisilla oma
koti on erittdin tarked ja ian karttuessa esteettdémyys helpottaa mahdollisuutta pysya
kotona. Esteettomamman ympdriston luominen on tassa tydssé pyritty tuomaan esille
siten, etta se olisi jokaiselle ihmiselle toteutettavissa taloudellisista lahtokohdista riip-
pumatta.

Lahdin tekem&&n opinndytetyota Tukimet Oy:lle, koska yritys pohtii vievans liike-
toimintaansa kodin muutostdiden pariin. Esteeton koti on monelle vield varsin vieras
kasite ja tyon tilaajalla on tarve saada esimerkkity0 muutosprosessin suunnittelusta.
Loysin pariskunnan, jolla on tarve saada muutettua kotinsa esteettomammaksi. Opin-
naytetyoté varten haastattelin pariskuntaa ja valokuvasin heidén kotiaan. Naiden poh-
jalta lahdin toteuttamaan muutosprosessia, jossa on suunniteltu muutosty6t perustuen
tyossa kaytettyyn teoriapohjaan seka omiin nakemyksiini. Tarkoituksenani ei ole ollut
luoda opinndytetydsta vain ammattilaisten ymmartamaa asiakokonaisuutta, vaan help-
polukuinen ja sujuva selvitys muutosprosessista. Léhteitd pyrin hakemaan laajalti ja
monesta nakokulmasta, painottaen kuitenkin laadukkuuteen enemman kuin maaraan.

Pilotointipariskunnan talo on vanha ja kooltaan iso. Senioripariskunnalle ian karttu-
essa litkkuminen on tuonut haasteita ja tulevaisuudessa litkkumisen ongelmat mahdol-
lisesti vield lisaantyvat. Vanhassa talossa on korkeita kynnyksia ja kapeita oviaukkoja,
jotka vaikeuttavat liikkumista, etenkin apuvalineitd kdytettdessé. Kartoitus on tehty
paikan péélla kaymalla, kuvaamalla ja keskittyen liikkumisen helpottumiseen. Liséksi
kartoitettiin erilaisten tuki- ja tarttumisapuvalineiden tarvetta. Rakenteellisista muu-
toksista on mietitty padosin kynnyksien poistoa ja oviaukkojen leventamistd, koska
tavoite on ollut pitdd muutos helposti ja edullisesti toteutettavissa olevana.
Muutostydehdotus on kirjattu tyéhon sekd pohjapiirrosten, etta kirjallisen selvityksen
kautta. Pohjapiirrokset eivat ole mittakaavassa, vaan enemmankin kuvallisena tukena
helpottamaan kirjallisen selvityksen ymmaértamistd. Muutostydehdotus on tehty siten,
ettd se on suoraan toteutettavissa ja toimii myds mallindytteend tyon tilaajalle.
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Accessibility is a thing that must be taken in consideration at today’s building. New
houses, especially block of flats, are build to be more accessibility than before and to
some corporations it shows to be “a slogan”. Accessibility mapping of old houses is a
newer field of study and from that point of view is where this thesis was started. Or-
derer of this thesis is interested in expanding its business to this area. Own house is
very important to most of the people and when getting older accessibility makes
probality of staying home easier. Creating a more accessibility home in this thesis is
tried to bring out in a way that it can be carried out in every humans’ home regardless
of financial basis.

| started doing this thesis for Tukimet Oy, because they are thinking of expanding their
business to improving houses to be more convenience. Home that has no barriers is an
unfamiliar concept for most of us and the orderer of this thesis has a need for an ex-
ample of planning a transformation process. | found a couple who has a need for chang-
ing their home to be more accessible. For this thesis | interviewed the couple and |
took pictures of their home. From this point | started to make changing process, which
is planned using theory basis from this job and from my own point of view. My inten-
tion was not to make this thesis so hardly understandable that it can only be used for
professionals than easily readable and fluent. I tried to find sources widely and from
many points of view, more relying to quality over quantity.

| decided to use this couple and their house in this thesis, because they are model ex-
ample of what kind of troubles may people run into when they are getting older. Ex-
ample house is old and big. To aging older couple moving around has become an issue
and, in the future, will more and more be a problem. In their old house there are high
doorsteps and narrow doorways, which primary makes moving harder using assistive
devices. Mapping has been done visiting on the site, photographing and focusing ac-
cessibility. Also I charted a need for an assistive device and grapping aids. From struc-
tural changes there has been thinking of removing only doorsteps and widening door-
ways, because aim is that changes are easy and cheap to carry out.

Suggested changes are recorded in this work via both floor plans and written clearance.
Floor plans are not in scale but as a back up to understanding written text. This im-
provement process has planned in the way, that it can be directly put in practice and it
is also a demonstration to orderer of the thesis.
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1 JOHDANTO

Liikuntarajoitteisten liikkuminen omassa kodissaan voi olla haastavaa. lan ja/tai lii-
kuntarajoitteiden tuomat haasteet voivat olla monelle syy luopua kodistaan. Mielen
hyvinvointi on yksi terveytté edistavista tekijoistd, johon asumisen tyyytyvaisyydelld
pystytéan vaikuttamaan. (Jakobson&Pirinen 2010, 212). Térkeét sosiaaliset verkostot
ja hyva asunnon sijainti tekee monelle ihmiselle kodistaan luopumisen niin vaikeaksi,
ettd sitd yritetddn valttaa tai siirtdd myohemmaksi. (Hasu 2010, 81). Omassa kodissa
halutaankin usein asua mahdollisimman pitkaan. Pelkkia fyysisid ominaisuuksia yll&-
pitdmalla ei myodskaan elaménlaatu ole endé entiselladn, vaan kaivataan oman turval-

lisen kodin tuomaa elaménlaatua. (Hasu 2010, 67).

Apuvilineitd Raumalla tekeva Tukimet Oy panostaa apuvélineisiin suomalaisella
osaamisella, tuotteiden laadukkuudella seka asiakkaiden tarpeisiin vastaamalla. (Tu-
kimetin www-sivut). Tukimet on kiinnostunut laajentamaan palvelujaan asiakkaiden
kotien muokkaamiseen. Liikeidean lisays kattaa siis kartoituksen, apuvalineet, asen-
nukset seka asiakkaan opastuksen. Opinndytetydssa kaytetddn mahdollisuuksien mu-
kaan yrityksen tuotteita. Tdman tyon myota Tukimet:lle myds selvida, onko liikeide-

assa jalostusmahdollisuutta oikeaksi liiketoiminnaksi.

Taman opinndytetydn on tarkoitus toimia tyonaytteend omasta osaamisestani seka esi-
merkkikartoituksena Tukimet:lle. Opinndytetydssd luodaan suunnitelma, joka paran-
taa tyohon osallistuvan pariskunnan eldmanlaatua. Lopullisen suunnitelman on kuiten-
kin tarkoitus palvella kokonaisuutena kaikkia osapuolia; pariskunnalle valmis kartoi-
tus esteettomammastd kotiympéristostd, Tukimet:ille esimerkki “uudesta” toiminnasta
ja itselleni tydnéyte soveltamisymparistona koulussa ja harjoitteluissa oppimilleni asi-

oille.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tukimet on kiinnostunut laajentamaan palvelujaan asiakkaiden kotien muutostéihin.
Talla hetkell& heilld ei ole tarkoitukseen suunniteltua prosessia ja muutoksien tuotta-
minen jaisikin liikaa arvailujen varaan. Tavoite opinndytetydlla on tarjota Tukimet:ille
valmis prosessikuvaus sekd tyokalut sen toteutukseen. Valmista prosessikuvausta
kayttamalla yritys kykenee toteuttuttamaan halutut muutostyot tutkittuun tietoon no-
jaamalla, jolloin ty6n taloudellisuus seké hyoty parantuu. Tarkastelen tuotelaajennuk-

sen/ tuotepolun toimivuutta kdytannossa, pilotoimalla muutostyon esimerkkitalossa.

Kehittaa valmis prosessikuvaus litketoiminnan laajentamisen tueksi.
-Kartoittaa yksilon/yksildiden toimintakyky ja tarpeet.
-Apuvalineiden valinta vastaamaan todettuja tarpeita.

-Apuvdlineiden hankinta, asennus, kdyton opastus ja kustannuslaskelma.

Tuoteprosessilla tulee markkinoilla olemaan osittain saman tyyppista kilpailua apuvé-
lineitd valmistavien yritysten kesken. Osittaista Kilpailua aiheuttaa yksityiset fysiote-
rapia yritykset, jotka tuottavat muutostyokartoituksia vanhoihin taloihin ja uusiin ra-
kenteilla oleviin taloihin. Mahdollista on, ettd tdmén tyyppinen tyo tulee tulevaisuu-

dessa lisadntymaan.



3 KASITTEET

3.1 Esteettomyys

Esteettomyydella tarkoitetaan yleisesti tiloja ja palveluita, joissa on huomioitu ihmis-
ten erilaiset elaméntilanteet ja toimintakyky. Esteettomyydelld pyritddn mahdollista-
maan ja helpottamaan jonkin tilan, tuotteen tai palvelun kaytto tasavertaisesti kaikille.
Toimintakyvyltdan rajoittuneita henkil6itd on yhd suurempi osa véestosta. (Nevala
2014, 143).

Eri elaménvaiheissa ja -tilanteissa jokainen ihminen voi hyotya esteettdmasta ympa-
ristosta. Esteettoméastd ymparistostd arvioidaan hyotyvan 35-40% vaestostd, jos las-
kentaan sisallytetaan ikaan liittyvat litkuntaongelmat ja tavaroita tai lapsia kuljettavat
henkil6t. (Esteettomyyskartoitus 2009, 4). lakk&iden henkiloiden maaré on kasvussa
jasiita syystad myos esteettomyyden ja helppokulkuisuuden vaatimukset ovat kasvussa.
Laitoshoitoa véhennetaan jatkuvasti ja idkkaiden ihmisten kotona parjaamista yrite-
tddn parantaa ja pitkittad. lhmisten toivotaan parjadvan itsendisesti tai vain pienelld
avustuksella kotonaan pidempaan. (Verma 2014, 267).

Nykyéan esteettomyytta pidetdan tarkedna suunniteltaessa uusia rakennuksia ja palve-
luita. Euroopan komissiossa on otettu myos esteettdmyys standardit toimeksiannon
alle. (Nevala 2014, 143). Nykypdivana vain pienessa osassa palveluita ymmarretaén
ottaa kokemustuntijat palvelujen ja tuotteiden suunnitteluun mukaan. (Nevala 2014,
147).

Esteetdn ympéristo yllapitad fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykyé ja va-
hentdd muiden apuvélineiden sekd avustajan tarvetta. Esteettdmyys antaa mahdolli-
suuden parempaan omatoimisuuteen. Esteettomyys, jota voidaan luoda kodinmuutos-
toilla ja apuvélineilld, parantaa kodin seka lahiympériston turvallisuutta. (Ikdihmisten
palveluiden laatusuositus 2008, 40). Varsinkin ik&antyneiden ja liikuntarajoitteisten
kodeissa turvallisuus ja tapaturmien ennaltaehkaisy on erityisen tarkead, koska néill&

voidaan valttaa kodeissa tapahtuvia tapaturmia. (Méntyla & Roos 2008,13).



Esteeton ymparistd, koti, piha ja asukkaan l&hialueet palveluineen ennaltaehkaisevat
idkkaan ja vammaisen syrjaytymista. Toimintakyvyn heikentyessa arjen elinpiiri alkaa
helposti pienentya ja se vaikuttaa henkilon sosiaalisiin suhteisiin, tdmaé lisaa riskia ma-
sennukseen ja edelleen toimintakyvyn huonontumiseen. Mahdollistamalla litkkumisen

ja sosiaalisen elamén, estdmme yksinel&vien yksinéisyyttd. (Verma 2014, 267).

Esteettomyyttd arvioidaan tassé tydssa lahinnad liikkumisen kannalta. Huomioon ei
oteta muunlaista kodin esteettomyyttad, kuten nako, -kuulo ym. muita esteetomyyden

iImidita.

3.2 Toimintakyky

Toiminta on ihmiseldamé&n yksi merkityksellisimmisté padmaarista. Elamisen keskeisié
toimintoja on iasta riippuen leikki, koulunkaynti, opiskelu, tyd, harrastukset, koti ja
siitd huolehtiminen. Thminen kehittyy ja kehittaa itsedan erilaisilla toiminnoilla. Oman
itsensd kehittdminen kuuluu vahvasti omaan identiteettiin. Toimintaa motivoi tekemi-

sen merkityksellisyys. (Salminen 2010, 16).

Ymparisto vaikuttaa ihmisiin paljon, ja myos toisinpéin ihmiset vaikuttavat ymparis-
toonsa. Muokkausta tapahtuu molempiin suuntiin. Tilat ja asiat ympéristossa toimivat
vaikuttimena, my0s erilaiset esteet tai esteettomyydet luovat mahdollisuuksia tai hait-

taavat toimintaa. (Salminen 2010, 16).

Toimintakyky on erityisen tarkeda séilyttdaa iakkaanakin mahdollisimman pitk&én
mahdollisimman hyvana. Kaikenikéisiltd edellytetddn osallisuutta ja omatoimisuutta
yha& enemman, johon kiinnitetddn huomiota jo tydikaisend muun muassa tyokykya yl-
lapitavilla kuntoutusmahdollisuuksilla. Pyrkimyksend on taata my6s vammaisille oi-

keudenmukainen asema. (Salminen 2010, 13).

Erilaiset ja yksilolliset toimintakyvyt vaativat arjen ongelmien ratkaisuun muokattuja

toimintamalleja ja luovia yksilOllisid ratkaisuja. Kaytettdvyyden on l&hdettdva



asiakkaan vaatimusten ja tarpeiden lahtokohdista. Liian monesti kayttajat jaavat ilman
kokonaisvaltaisia ja heitd tyydyttavia ratkaisuja. (Jacobson & Pirinen 2010, 205).
Esteettdmyyttd voidaan tutkia ja perustella toimintakyvyn arvioinnin kautta. ICF on
luokitus, joka on WHO:n hyvaksymaé toimintarajoitteiden, -kyvyn ja terveyden kan-
sainvalinen luokitus. (Anner ym. 2012).

”ICF —luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) on
kansainvilinen standardi toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden tarkaste-
luun. ICF -luokituksessa toimintaa ja toiminnan rajoituksia tarkastellaan yksilon ter-
veydentilan ja erilaisten elamanpiirin tilannetekijoiden dynaamisena vuorovaikutuk-
sena. ICF- luokitusta kaytetaéan viitekehyksena toimintakyvyn arvioinnissa.” (Sosiaali-

ja terveysministerio 2018, 25.)

Lédketieteellinen
terveydentila
(hé&irid, sairaus)
F

v v
Ruumiin toiminnot Suoritukset Osallistuminen
sydan ja verenkierto-, veri-, (tekeminen ja toimiminen) eri rooleihin liittyva
immuuni- ja hengitystoiminnot, _| esim. likkuminen, itsesta osallistuminen, esim. opiskelu/
tuki- ja liikuntaelimiston 1 huolehtiminen, lukeminen, "] tyd, sosiaaliset suhteet,
toiminnot, aistitoiminnot, laskeminen, kantaminen, liikkuminen, vapaa-aika
seksuaalitoiminnot siirtyminen

{eri ronleisea enarintiminan’

) T ¥

v v
Ympdristotekijat Yksil6tekijat
fyysinen, sosiaalinen ja mm. ik&, sukupuoli,
asenneymparistd (mm. asuin- ja persoonan rakenne/ yksilén historia,
elinymparistd, perhe, sukulaiset, koulutus
ystavat/ vuorovaikutussuhteet,
asenteet)

Kuva 1. ICF-luokitus (Sosiaali- ja terveysministerit 2018, 25).

Toimintakykya arvioidaan erilaisten tekijoiden kautta, kuten terveydentilan, yksil6te-
kididen, osallistumisen, suoritukset ja ymparistétekijoiden summana. Toiminnanvaja-
vaisuutta voi olla monenlaista, kuten mielen, kehityksen tai sosiaalista vajavaisuutta.
Tallaiset ongelmat voivat myos aiheuttaa suorituskyvyn rajoituksia arjessa. (Nevala
2014, 144).
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Toimintakyvyn heikentyminen vaikuttaa arkeen ja voi johtaa my0ds eldméntilanteiden
muuttumiseen. Paivittaisten arkiaskareiden tekeminen vaikeutuu ja hidastuu. Erilaiset
elaméntilanteet vaikuttavat osaltaan myos yksiléllisesti arvoihin ja arvomaailmaan.
(Jacobson & Pirinen 2010, 205). Ympériston toiminnallisuus auttaa kayttdjaansa ja
tuottaa hyvad mieltd. Mahdollisuudet vaikuttaa toimiviin tuoteratkaisuihin ja omaan
elaménhallintaan, vaikuttavat yksilon itsetunnon kohentumiseen. (Jakobson & Pirinen
2010, 212).

3.3 Apuvalineet

Apuvalineen méaérittely tai tarkka nime&minen voi olla hankalaa, koska nykyé&an aina-
kin Suomessa kaikkien kayttamat hyvinvointiteknologiaan kuuluvat valineet lasketaan
my0s apuvalineiksi. Apuvaline sana on hamartynyt ja sita voidaan nykyisin kéyttaa
ldhes kaikissa tuotteissa, jotka helpottavat ihmisen tyotehtavissa tai lilkkumisessa.
Apuviéline on tuote, joka auttaa tai yllapitaa toimintakykya jonkin toiminnan aleneman
vuoksi. Useimmiten sairauden, vamman tai ian aiheuttaman muutoksen vuoksi apuva-
line on korvaamaton apu arjen sujumisessa. Apuvalineiden kysynta ja tarve on viime
vuosina kasvanut jatkuvasti, joka johtunee ik&antyneiden lisdéntyneestd maarasta.
(Salminen 2010, 13).

Oikeanlaiset apuvélinevalinnat vaikuttavat jokapaivaiseen elaméan ja auttavat ela-
maan taysipainoista elaméaa. Yksilolliset tekijat vaikuttavat siihen millaiset valinnat
ovat oikeita valintoja kullekin yksil6lle. Valittaessa apuvélinettd kullekin yksilolle tu-
lisi miettid juuri hdnen tapaansa liikkua ja toimia. (Salminen 2010, 13). Apuvalineet
voivat toimia ratkaisuna ongelmatilanteissa tai enneltaehkaist4 mahdollisia lisd&ntyvia
toimintakyvyn muutoksia. Pyrkimys lisddntyneeseen omatoimisuuteen, suoriutumaan
muutoin mahdottomasta tehtévasta tai pienempé&én avuntarpeeseen on useimmiten
kayttdjan tavoitteena. Apuvalineilld voidaan myods tukea omaisten tai henkilékunnan
ty6ta. (Salminen 2010, 15).
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Apuvalinepalveluprosessiin kuuluu usein suuri moniammatillinen joukko, johon sisél-
tyy yleensa ammattilaisten lisdksi my6s omaiset ja avustajat. Apuvélineen kayttéja ja
hantd hyvin lahelti seuraavat ihmiset ovat usein parhaiten tarpeen ja ymmarryksen
tietdvét henkilot. Kéayttdjan taman hetkisia taitoja, kykyja ja voimavaroja olisi hyva

hyodynt&é uusia ja parempia toimintatapoja suunniteltaessa. (Salminen 2010, 15).

Esteettomaét ratkaisut ja apuvalineet eivét saa olla leimaavia erityisratkaisuja, vaan
suunnittelussa tulee kiinnittdd huomio ihmisen elamantyyliin, -tapaan ja luonteeseen.
Toimivat kokonaisvaltaiset ratkaisut palvelevat suurempaa joukkoa. Yritykset hyoty-
vat ndistd uusien toimintatapojen 16ytymisestd enemman, joissa asukkaat voivat olla
osallisena suunnitteluprosessissa. (Jakobson & Pirinen 2010, 206-207). Halutuimmat
ja kiinnostavimmat apuvalinetuotteet herattavat kayttdjissa mielihyvan kokemuksia.
Tuotteet, jotka toimivat apuvélineen tavoin, vaikka ovat alunperin suunniteltu muuhun
tarkoitukseen, ovat luovien vammaisten innovatiivisia ratkaisuja arkitilanteisiin. Tuot-
teen esteettoémyys on talldin integroitu tuotteeseen, eikd luo mielikuvia vammaisuu-
desta. (Jakobson & Pirinen 2010, 213-214).
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4 ASUKKAAN TARPEIDEN HUOMIOONOTTAMINEN
SUUNNITELTAESSA KODIN MUUTOSTOITA

4.1 Muutossuunnitelman kasitteet

Tuotteen tai palvelun suunnittelun lahtékohtana on ihminen ja tarve. Ennen suunnitel-
man aloitusta olisi hyva miettid joitain kysymyksid, jotta palvelun tai tuotteen loppu-
tulos olisi onnistunut. Kenelle palvelu on kohdistettu ja onko se muunneltavissa eri
tarpeisiin helposti. Voiko loppukayttdja olla suunnittelussa mukana? Taté kyseistéa
asiaa pidetaan erityisen tarke&na. Millaisia vaikutuksia tai muutoksia pyrimme palve-
lullamme saamaan aikaan. Minkélaisia muita vaihtoehtoja kéyttajalla on saavuttaak-
seen lopputuloksen? Olisiko kyseinen palvelu tai tuote parempi kuin jokin toinen
markkinoilla oleva tuote. (Ikonen & Leikas 2014, 170).

Eettisestd ndkokulmasta lahtdisin oleva suunnittelu tulisi olla jokaisen suunnitelman
perusta. Hyvén suunnitelman taustalla on tieto asiakkaan tarpeiden ja piilotarpeiden
ymmartamisesta. Suunnittelijan taytyy pystyd pysyméan puolueettomana ja jattaa
omat mieltymyksensé ratkaisujen ulkopuolelle. Ongelmien selvitys onnistuu parhai-
ten, kun kaikki ratkaisuvaihtoehdot ovat kéyty lapi. Kaikki paatokset tulisi tehda miet-
tien haittoja ja hyotyja pitkalla aikavalilla. (Ikonen& Leikas 2014, 171).

Virheinvestointien valttdmiseksi on syyta ajatella koko kodin muutost6ita kokonaisuu-
tena. Vaihtoehtoisia ratkaisumalleja on syyta pohtia asiakkaan kannalta, kuten mita
tapahtuu jos tuote/ratkaisu jaa hankkimatta tai sen hankinta tai opastus viivastyy?
(Melkas & Pekkarinen 2014, 216). Apuvalineiden ja muutostdiden hankintaprosessin
ollessa tarked, ei tulisi unohtaa myoskaan kayttdonoton ja seurannan merkitysta. Lait-
teiden ja tuotteiden k&yténopastus, seuranta ja huolto ovat yhta suuressa merkityksessa
pitkin prosessin kulkua. (Melkas & Pekkarinen 2014, 217).
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Terveyttd ja hyvinvointiteknologiaa tutkiessa voidaan joskus nahda apuvalineiden
kustannus yliméardisena kustannusnousuna, mutta néill& menoerilla voidaan helposti
ennaltaehkéistd muiden kustannusten syntymistd. (Melkas & Pekkarinen 2014, 218).
Toimintakyvyn heikentyessa kodin turvallisuus nousee suureen arvoon. Arkiaskarei-
den turvallinen onnistuminen on tasapainon heikentyessa yha hankalampaa, eika liik-
kuminen ja tavaroiden nostaminen lattialta enda vélttdmatta onnistu. Vaaratekijoitéa
poistamalla luodaan parempaa turvallisuutta ja esimerkiksi valaistuksen parantaminen
on helppo keino auttaa nakemisté ja hahmottamista. Kavelypintojen uusiminen luista-
mattomiin lisad liikkumisen turvallisuutta, jonka vuoksi liikkumisesta tulee myos
miellyttdvampad. Wc- ja kylpytilojen toimivuus ja riittdvat apuvalineet on suuri tur-
vallisuus kysymys. Turvallinen arki, jossa asukas selviytyy kotonaan paivittéisista toi-
minnoista, kuten peseytymisesta ja wc kdynneista on paatavoite kodin muutosproses-
seissa. (Verma 2014, 267).

4.2 Tilojen yksil6lliset tarpeet

Asunnon on tarkoitus mahdollistaa hyvé ja mahdollisimman itsendinen eldma, joka
antaa asukkaalleen eldmén hallinnan tunteen. Asunto, joka tukee asukasta selviyty-
maan eldmén perustarpeista, kuten syomisesta ja hygieniasta liséd asukkaan tyytyvai-
syyttéd sekd hyvinvointia. Hyva suunnittelu antaa perusedellytykset ja mahdollisuudet

tdman toteutumiseen. (Verma 2014, 268).

4.2.1 Eteinen

Eteinen on tarkoitettu ulkovaatteiden sailytykseen, pukeutumiseen ja riisumiseen.
Eteisessa olisi hyva olla naulakko tai ripustin, johon vaatteet on helppo asettaa. Sopiva
istuin helpottaa liikuntarajoiteista pukeutumisessa, jos pitkdikainen seisominen ei on-
nistu. (Verma 2014, 268).
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4.2.2 Keittio

Keittion kalusteet voidaan suunnitella ja toteuttaa kayttdjan tarpeiden mukaan. Kalus-
teita saadaan nykyadn myos sédédettaviné. Saddettdvia kalusteita voi jokainen kayttaja
séataa tarpeensa mukaan, esimerkiksi tasojen korkeus on merkittdva helpotus arjessa.
Erilaisia tukikaiteita voidaan asentaa my6s kayttajan turvaksi. (Verma 2014, 269). Tu-
kikahvat ja erilaiset kaiteet asennetaan padsaantoisesti 900mm korkeuteen. Asunnossa
sijaitsevien kulkuvaylien tulee olla sisatiloissa vahintdan 800mm (Rakennustietoséatio
2011, 32).

4.2.3 Wec ja kylpyhuone

Wc-toiminnot ja hygienia ovat tarkeitd perustoimintoja, joista jokainen toivoo selviy-
tyvansa itsendisesti tai mahdollisimman pienin avustuksin. Vanhojen rakennusten on-
gelmina ovat tilat, jotka on suunniteltu liian pieniksi. Kapeilla kulkuaukoilla ja kor-
keilla kynnyksilla varustetut tilat ovat hankalia kaikille kayttajille, mutta erityisesti
litkkumisenapuvalineitd kayttaville. Pieniin wc-tiloihin on vaikea tai jopa mahdoton
pystyd kulkemaan apuvélineen kanssa. Hankaliin kynnyksiiin voidaan joissain kor-
jaustapauksissa asentaa kynnyskaivoja tai joustavia silikonikynnyksia estamaan veden
paasy. (Verma 2014, 269). Kynnyksien maksimikorkeus suositusten mukaan on
200mm. (Rakennustietos&atio 2011, 36). Nykyisin pesutiloihin johtavissa oviaukoissa,
oviaukon tulisi olla vahintddn 850mm. (Rakennustietosaatio 2011, 32).

Wec- ja kylpytiloissa riittdvat tukikahvat ovat avainasemassa. Tukikahvoja tarvitaan
turvallisessa liikkumisessa esimerkiksi siirryttdessa istuutumaan wc-istuimelle kuin
ylosnoustessakin istuimelta. Wc-istuimet ovat usein tehty lilan mataliksi ik&antyneille
tai litkuntarajoiteisille. Wc-istuimen korotus alkuperéisistuimen paalle on tarpeen, jos
siirtyminen istuimelle on hankalaa ja epdvarmaa. Wc-istuimen viereen tulee asentaa
tukikaide, joka helpottaa istuimelle siirtymisessa. Kasisuihkun tulee olla riittavén l&-
helld, jolloin istuma-asennossa on mahdollisuus késisuihkun kayttéon. (Verma 2014,
270).
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Pesutilanteisiin tarkoitetut suihkutuolit tuovat varmuutta, jos liitkkuminen tai pitkaai-
kainen seisominen on hankalaa. Turvallinen peseytyminen sujuu mukavammin istuen
tukevassa suihkutuolissa. Suihkutuoleihin on saatavilla tarvittaessa myos késinojat,
joiden avulla ylésnouseminen helpottuu. Suihkualtaat eivat yleensa sovi liikuntarajoit-

teisille liukkaan pohjan ja lattian tasoerojen vuoksi. (Verma 2014, 270).

Kylpytilojen lattiapinnoilla ja -materiaaleilla on turvallisuuteen suuri merkitys. Lattian
tulee olla luistamaton, jotta liikkuminen olisi mahdollisimman turvallista. Riittdva va-

paa lattiatila helpottaa lilkkumista apuvalineen turvin. (Verma 2014, 270-271).

4.2.4 Makuuhuoneet

Makuuhuoneissa tulisi olla reilusti tilaa liikkumiselle. Vapaan tilan suositus on
800mm-900mm liikkumiselle tai apuvalineen kéyttajalle pyorahdysympyrda 1300mm
(Rakennustietosaatio 2011, 62).

4.2.5 Luiskat

Hankaliin porrassisdankaynteihin voidaan suunnitella myos luiskat helpottamaan lii-
kuntarajoitteisten kulkua. Luiskan tulee olla kaltevuudeltaan 5-8% matkan ollessa
6000mm (Rakennustietosdatio 2011, 23). Kaiteet ja kasijohtimet asetetaan 900mm
korkeudelle (Rakennustietosaatio 2011, 26).

4.2.6 Tasanne

Ulko-oven eteen sijoitettavan tasanteen/vapaan tilan tulisi olla 1500mm x 1500mm
(Konkkola 2003, 69). (Ympéristoministeri 2017).
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5 RESURSSIT

Kunnilla ja kaupungeilla on p&aasiallinen vastuu apuvélineiden hankinnasta. Tavalli-
simmat apuvalineet kuntalaiset saavat lainaan ilmaiseksi kunnan/kaupungin apuvali-
nelainaamosta. Talldin apuvalineen kayttd on tavallisesti lyhytaikaista. Apuvélineen
tarve voi olla myos pitkdaikainen ja talloin lainan pituus voidaan jossain tapauksissa
muuttaa pitkdaikaislainaksi. Kunnalta tai kaupungilta saadut apuvélineet ovat yleensa
lainatarvikkeita, pois lukien vammaipalvelujen kautta jérjestetyt yksildlliset tarvik-
keet. (Hurnasti, Kanto-Ronkanen, Téytdri, Hakkarainen, Aarnikka, Konola 2010.
40,41).

5.1 Vammaispalvelulaki

Kunnat vastaavat padosin vammaispalvelujen toteuttamisesta ja maksamisesta. Vam-
maisille turvataan apuvélineet ja asunnon muutosty6t vammaispalvelulakien mukaan.
(Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987).
Asunnon muutosty6t voivat olla hyvin yksil6llisia, mutta tavallisimpia korvattavia
muutostOita ovat esimerkikisi ovien leventdminen, kynnysten poistaminen, tukikaitei-
den asentaminen, kulkuliuskojen rakentaminen, kylpyhuone- ja wc-tilojen muutokset
ja kiinteiden kalusteiden muutokset suunnitelmineen. Tavallisimmat apuvélineet saa-
daan apuvélinelainaamosta, mutta asiakkaan tarvitessa yksilollisesti mitoitetun apuva-
lineen tai muutostyon, tehddén siihen erikseen yksilollinen tilaus sovitulta toimitta-
jalta. Isommat muutosty6t edellyttavat usein kiinteiston omistajan, asunto-osakeyhtion
ja/tai rakennusluvan. Lupien hankkiminen tulee tehda ennen muutostdiden aloitusta.
Naiden lupien selvitys ja hankkiminen on vammaisen henkilon vastuulla. Kodin muu-
tostdiden uusiminen ja korvausten hakeminen voi tulla uudelleen eteen, jos vammaisen
henkilon elaméantilanne muuttuu. Muutto toiselle paikkakunnalle tydn peréssa tai esi-
merkiksi perheenlisdyksen johdosta muuttunut tilanne voi vaatia asunnon vaihtoa tai
muita uusia toimenpiteitd. Korvaavuutta hakiessa on télloin perusteltava muutoksesta

johtuvat syyt. (Invalidiliiton www-sivut 2018a).
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Kuntien sosiaalitoimen vastuulla on lahinna vammaisen henkilon asumiseen liittyvit
vilineet ja laitteet, joita tarvitaan paivittaisista rutiineista suoriutumisessa. Asunnossa
tarvittavat vilineet ja laitteet korvataan kokonaan, jos hakija on lain tarkoittamalla ta-
valla vaikeavammainen ja han pérjaa omassa kodissaan ilman palveluasumisen tar-

vetta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003).

Apuvilinepalvelut jarjestyvat yleensé terveyskeskuksien ja sosiaalitoimen kautta. Eri-
tyisen kalliiden apuvélineiden hankintavastuu kuuluu Kkuitenkin erikoissairaanhoi-
dolle. Apuvalinepalveluita kustantavat Kansanelakelaitos, vakuutusyhtiot, tyoeléke-

laitokset ja Valtionkonttori. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003).

5.2 Muut resurssien mahdollistajat

Korjausavustuksia on mahdollista anoa asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
ARAlta. ARA voi myont&a valtion varoista esteettdmyysavustusta ikéantyneiden ja
vammaisten asuntoihin. Korjausavustusta on vuonna 2017 saanut enintdan 50% (Poik-
keustapauksissa 70%) hyvaksytyista kustannuksista. Rahoitusavustusta voidaan
myontaé asunto-osakeyhtidlle yleisten tilojen esteettomyyskorjauksia varten. Korjaus
voi olla esteettomyyden parantamista ulkotiloissa, ovien leventdmistd, liuskan raken-
tamista sisdédnkaynnille tai jopa porrashissin asentamista. Suuruus avustukselle voi olla
45% hyvaksytyista kustannuksista. Vakuutusyhtiot voivat joissakin tapauksissa mak-
saa myds muutostoita kotiin, edellyttden, ettd vammautuminen on johtunut tapatur-
masta tai liikenneonnettomuudesta. Muutostodiden osalta korvausperusteet ovat melko
samanlaiset kuin vammaispalvelujenkin perusteella. (Invaliidiliiton www-sivut
2018b).
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6 SUUNNITTELUPROSESSIN VAIHEET

Opinndytetyona toteutettiin kehittdmistehtdva. Kehittamistehtavén teoriat perustuvat
tutkittuun tietoon, jota sovelletaan uuden asian tutkimiseen tai kayttoon. Kehittdmis-
tehtdvan tarkoitus tassa tehtavassa on antaa ennakkotietoa ja valmistaa malliprosessi
“uudenlaiselle” liiketoimelle, jonka tilaajana on raumalainen apuvélinetehdas Tukimet
Oy. Kehittdmistehtavé tarkastelee huomioon otettavia asioita apuvélinepaketin kehit-
tdmisprosessissa. Tutkittu teoriatieto esteettdmyydestd, toimintakyvystd ja apuvéli-

neistéd on tarkeé pohja suunnitelman pohjalle, se antaa rungon kehittamistehtavélle.

Tuotos eli prosessi, joka sisaltdd kodinarviointi- ja esteettdmyyssuunnitelman kuvaa
tyén suunnittelua ja toteutusta. Kokonaisuudessa huomioidaan joiltain osin mahdol-
lista myyntia palvelun tuottajan osalta ja kustannuksia asiakkaan osalta. Prosessipake-
tin sisalto ei ole vain yksittainen kodin muutos vaan koko prosessi, joka kulkee nain:
Asiakkaan kohtaaminen, jolla toimintakyvyn ongelmia kotona. Kontaktin luominen
asiakkaaseen. Haastattelu, kodin kartoitus, toimintakyvyn kartoitus. Sopivien apuvéli-
neiden ja muutoksien suunnittelu ja valinta. Hintalaskelmien tekeminen. Asiakkaan
kanssa neuvottelu ja tuotteiden hyvaksyntd. Tuotteiden asennus/muutostdiden toteu-
tus. Opastus. Jatkoseuranta/tyytyvéisyys kysely.
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Asiakaskontak-
tin luominen

Jatkoseuran- Haastattelu,

ta/tyytyvai- toimintakyvyn
syyskysely

testi, asunnon
kartoitus

Muutoskokonai-
suuden
suunnittelu

Tuotteiden
asennus/
muutoksen
toteutus

Kuva 1. Kodin muutostydn suunnittelupaketin prosessi

Aluksi toiveissa oli saada toiseksi yhteistyokumppaniksi jokin vanhuspalvelu yritys,
jossa voitaisiin tehdd kodin muutostydsuunnittelua ja mahdollisesti myos toteuttaa ne.
Ké&vi nopeasti ilmi, ettd ketjuyrityksissa oli niin tiukat konseptit, etteivat ne antaneet
minkaanlaista mahdollisuutta muutoksille. Muutaman epé&onnistuneen yhteydenotto-
yrityksen jélkeen, tulin tulokseen, ettd valitsisin yksityishenkilon tai henkil6t yhteis-
tyokumppanikseni.
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Suunnittelu ja kehittamistehtavan kéytannon osuutta toteutettiin syyskuussa 2018, jol-
loin suoritettiin asiakastapaamiset, jotka sisélsivat toimintakykytestit ja kartoituskayn-
nit (kaksi kappaletta). Asiakkaat olin tavannut muutamia kertoja ennen varsinaista ko-
din kartoitusta. Alustavan yhteisty0 sopimuksen jalkeen tapasimme pienen esittelyhet-
ken merkeissd, jossa kerroin paépiirteittain, mita kartoitus tulisi pitdimaan sisallaan ja
minkalaiseen prosessiin he olisivat osallistumassa. Kerroin myas, etta kaikki on taysin

vapaaehtoista, josta he voisivat jattdytya pois halutessaan koska vain.

Kartoituksen edetessa jutustelua oli vapaasti puolin ja toisin. Omaksi apuvalineeksi
valokuvasin kohteen ja kartoituksen kannalta tarkeita alueita, joista kohdetta ei kuiten-
kaan voi tunnistaa. Asiakkaan kanssa sovimme yhdessé, ettd kuvia ei julkaista vaan ne
jadvat vain minun muistini apuvélineiksi ja auttavat palauttamaan mieleeni asioita Kir-

joitusprosessin aikana.

Syyskuun aikana opinndytesuunnitelma alkoi muovautua lopulliseen muotoonsa,
jonka esitin valmiina suunnitelmana koululla 4.10.2018. Varsinaisen opinndytetyon
Kirjoitusvaihe alkoi joulukuussa 2018, joka oli tuolloin viela aika satunnaista. VVuoden
vaihteen jalkeen tammikuussa alkoi aktiivinen Kirjoituskausi, jolloin teorialahteita
edelleen kavin 1&pi. Kartoitusmittaukset oli suoritettu syyskuussa, mutta vasta tammi-
helmikuussa etsin lopullisia ratkaisuja kodin ongelmakonhtiin. Helmikuussa 2019 suun-
nitelmat, pohjapiirrokset raportteineen saapui maaliin. Helmikuun viimeisina paivina
esitin valmiin tyon yhteistydkumppaneille, jonka jalkeen maaliskuun alussa koitti aika

tyon esitykseen myods Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
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7 TOTEUTUSEHDOTUS

Apuvalineiden hankintasuunnitelma on alustava suunnitelma, eika tyo sisalla varsi-
naista toteutusta. Martta ja Niilo ovat télla hetkell& hyvakuntoinen pariskunta, mutta
apuvélineiden osalta suunnitellaan kuitenkin jo tulevaa ja ennakoidaan joiltain osin
hankintoja. Apuvélineiden hankintasuunnitelmassa kaytdmme osittain apuvélinelai-
naamoa ja tuotteet, joita lainaamo ei voi tarjota, tulee hankittavaksi Tukimet Oy:sta.
Rakenteellisia muutostdita on osin korjausehdotuksissa mainittu. Pariskunnan toimin-
takyvyn huomioon ottaen, rakenteelliset muutossuunnitelmat pééatettiin jattaa tassa
ty6ssd suunnitelman ja laskelmien ulkopuolelle. Raportissa naisté kuitenkin arviot, joi-
den perusteella on mahdollisuus palata my6hempaan toteutukseen. Esteettomyyssuun-
nitelman tarkoitus on antaa pilotointipariskunnalle tietoa saatavilla olevista apuvali-

neistéd ja mahdollisuuksista hyddyntdd muutossuuunitelmaa nyt ja tulevaisuudessa.

7.1 Toimintakyvyn arviointi

Toimintakyvyn arviointiin kaytettiin testipatteristoa: Lyhyt fyysisen suorituskyvyn
testistd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2018). Testi on suunniteltu
toteutettavaksi ikaantyneille fyysisen suorituskyvyn arviointiin. Testi tulee suorittaa
kokonaisuudessaan, jolloin sen luotettavuus on hyva TOIMIA tietokannassa laaditun
soveltuvuuden mukaan. Osittainen testin suorittaminen voi heikent&a sen luotetta-
vuutta. Testi auttaa huomaamaan fyysisia riskitekioitd, kuten kaatumisriskié ja tasa-
paino-ongelmia. Testistd voi saada tuloksen valilla 0-12pistettd. Testi on jaettu kol-
meen osaan, joista jokaisesta voi saada parhaimmillaan 4pistetta. (terveyden ja hyvin-

voinninlaitoksen www-sivut 2018).

Valitsin kyseisen testin, koska sité pidetddn vakiintuneena ja luotettavana testiston4,
josta saan tietoa asiakkaiden tasapainon hallinnasta ja alaraajojen suorituskyvysta.
Testi on melko lyhyt ja nopea suorittaa ja tarvittavat valineet (kello, tuoli ja mitta-
nauha) olivat helposti saatavilla.
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7.2 Toimintakyvyn raportointi

Asiakkaiden toimintakyvyn arviointi oli tdrked osa ennen muutostéiden suunnittelun
aloitusta. Onnistuneen muutoksen pohjalla taytyy olla ymmarrys asiakkaiden liikunta-
kyvysta ja suunnitelma tulevaisuuden nédkymista. Toimintakyvyn tutkimisen pohjaksi
kaytettiin ikaantyneille tarkoitettua toimintakyvyn ja tasapainon testistostd Lyhytta
fyysisen suorituskyvyn testid. Tilanteen arvioinnissa kaytin toisena arviontitykaluna
ICF-kaaviota. Realistinen kuva liikuntakyvysta tai sen tulevista muutoksista auttaa en-
nakoimaan millaisiin tarpeisiin on varauduttava myos tulevaisuudessa. Asiakkaiden
tarpeet ja toiveet oli pohja, johon muutokset suunniteltiin. Asiakkaiden on térkeaa olla
aktiivisesti mukana suunnittelussa, jotta he voivat kertoa arjessaan tarkeiksi koetuista
asioista. Yhteistyopariskunnan toimintakyky osoittautui tasapainotestin osalta hy-
vaksi. Fyysisen toimintakyvyn osalta on télla hetkell& vain pienia rajoituksia. Tieto on
erityisen tarkeda muutostoiden laajuutta suunniteltaessa. Toimintakyvyn ollessa hyva,
voidaan muutostoita suunnitella tehtdvéksi porrastetusti. Isojen muutoksien, jotka ylet-
tyvét talon rakenteisiin asti, voidaan siirtdd myohemméksi. Asiakkaat ovat panostaneet
omaan terveyteensa ja ovatkin osittain jopa parantaneet toimintakykyaan kaymaélla ve-
sijumpassa ja kuntosaliryhmassé harjoittelemassa. He harjoittelevat mielelldédn yh-
dessé niin ryhmaliikuntatunneilla kuin kotonakin ja motivoivat néin toisiaan liikku-

maan enemman.
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Lyhyt fyysisen suorituskyvyn testista tulokset
1.Tasapainon mittaus jalat rinnakkain, puolitandem ja tandem.
2.Kavelynopeus (4m matkalta)

3.Tuolilta ylésnousu (viisi kertaa)

Martta suoritti kaikki kolme tehtavéa hyvin tuloksin. Tandem-seisonta onnistui yli 10
sekunnin ajan, josta tuloksena paras pistemaaré, 4 pistettd. Kévelynopeustestin aika oli
3,8 sekuntia, josta sai parhaat 4 pistettd. Tuolilta ylésnousutesti saavutettiin ajassa

10,25 sekuntia, josta myos parhaat 4 pistettd. Yhteispisteet 12/12 pistetté.

Niilo suoritti tasapainotestissd tandem seisonnassa yli 10 sekuntia ja sai pisteitd 4. K&-
velynopeustestin aika oli 4,7 sekuntia ja tuotti 4 pistetta ja tuolilta ylésnousu onnistui

5 kertaa ajalla 18 sekuntia, josta pisteitd 1. Yhteispisteméaara 9/12 pistetta.

7.3 Kodin muutoksen toteutus

Martalla ja Niilolla on iso omakotitalo kaukana kaupunkien hulinasta. Talo on raken-
nettu 1900-luvulla ja on ollut kyldn ensimmadinen talo. Talossa on pidetty tuolloin
Osuuskauppaa. Talossa on kahdeksan huonetta, kellari, iso piha ja kaksi talousraken-
nusta, jossa toisessa sijaitsee ulkosauna. Rakennukset ovat hyvadssa kunnossa, mutta
vaativat paljon huolenpitoa. Varsinainen lammitysjarjestelméa on kellari- kerroksessa,
mutta sen liséksi taloon on asennettu kaksi ilmalampdpumppua. Néilla saadaan nope-
asti tuotettua mukavuuslampo6d, vaikka eivat talvipakkasilla riitd takaamaan riittavaa
lammitystd. Talossa on paljon rakenteisiin liittyvia esteettomyysongelmia, jotka ovat
tyypillisia tdiman aikakauden taloissa. Suunnitelmaan sijoitettiin apuvalineitd ja kartoi-
tettiin mahdollisia tulevia pienié rakenteellisia muutostoita. Apuvélineiden osalta esi-
merkiksi nousutukia ja kahvoja. Varsinaisten muutostiden osalta kynnystenpoistoja
ja ovien levennyksia harkittiin. Portaiden osalta erilaisia muutosvaihtoehtoja myos
pohdittiin.
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Kuva 2. Kodin pohjapiirros, ei mittakaavassa. Tehty Sweet home 3D ohjelmalla.

7.4 Kartoituskysymykset

Asunnon kartoituksessa kéaytin apuna kysymyksid, jotka méaarittelevat esteettomyytta.
Kysymykseni valikoituivat Vepsén kehittdman kartoituslomakkeen kysymyksista. Lo-
make sisaltdd huone/tilakohtaisia tarkkoja kysymyksid, joiden avulla maaritelldan
asunnon esteettdmyyttad. Kartoituslomake on tydstetty opinndytetyéna Satakunnan am-
mattikorkeakoulussa osana kotiuttamistyokalun luontia. Kartoituslomakkeen pyrki-
mys on nopeuttaa ja helpottaa asunnon kartoitusta ja raportointia. (Vepsa 2014). Kaik-
kia kysymyksié kartoituslomakkeesta en kayttdnyt, vaan alla olevassa taulukossa ky-
symykset, jotka valitsin omaan tyéhoni.
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'WC + pesutilat SisddAnkiynti

QOnko oviaukossa riittava leveys? Onko portaita tai tasoeroja?
Kynnyksen korkeus? (max 200mm) |Onko kisitukia?
?WC-istuimen sijainti + korkeus Onko kynnyksiad?

‘Onko tilassa tukikahvoja? Oviaukkojen koko?

3Onko vapaa tila riittava? (1300mm)
;Millainen on pesutilan koko?
'Onko suihkutuolia?

?Makuuhuone Keittio

'Sangyn korkeuden sopivuus? Riittdva vapaa tila?
Onko tarvetta sangyn korotukselle? |Onko tasoeroja?
'Olisiko nousutuesta hyoty? Kynnyksien korkeus?

'Onko riittavasti tilaa liikkumiseen?

Taulukko 1. Kartoituksen apuna kaytettyja kysymyksia. (Vepsa 2014).

7.5 Esteettdmyyden raportointi

Asunnon muutosarvionteko aloitettiin silmédmaéréiselld tutustumisella kohteeseen.
Vapaamuotoinen keskustelu asiakkaiden toiveista ja tarpeista jatkui molemmilla kar-
toituskaynneilla. Arvioinnin tarvikkeina mukana oli mittanauha, kamera, lomakkeet ja
kirjausvalineet. Asukkaat itse ovat talla hetkelld hyvakuntoisia, eivétké koe tarvitse-
vansa kotiinsa suuria muutoksia. Otamme kuitenkin huomioon joitain mahdollisia tu-
levaisuuden muutoksia, koska ian karttuessa mahdollisuus liikuntakyvyn heikkenemi-
seen kasvaa. Raportoidut jatkomuutokset on helpompi toteuttaa, jos tarvetta niihin

my6hemmin ilmenee.

Tukikahvojen asennusta suosittelen useaan eri kohtaan turvaamaan liikkumista ja kaa-
tumisten ennaltaehké&isyksi. Tukikahvojen ja nousutukien asennus on nopeaa ja help-
poa. Tamén tyyppisilla nopeasti toteutettavilla muutoksilla on suuri merkitys kodin
turvallisuuteen. Kohtuullisilla investoinneilla pyritddn ennaltaehkdisemaan onnetto-

muuksia.
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Sisdankaynti

Asunnon paasisaankaynti on helposti l&hestyttava, autolla on mahdollista ajaa oven
viereen. Piha-alue on suurimmaksi osaksi melko tasaista nurmialuetta. Ulko-oven
edessd on kaksi porrasaskelmaa (160mm korkeita), joiden tasannealue on pieni. Ulko-

oven edusta ei taytd vahimmaisvaatimusten 1500mm vapaata tilan ohjeistusta.

Apuvalineen, kuten rollaattorin kanssa eteneminen olisi hankalaa, koska apuvaline pi-
téisi nostaa portaat yl6s. Liian pieni tasanne, johon apuvaline ei mahdu, ei myoskéaén
mahdollista apuvélineeseen turvautumista ovea avattaessa. Luiskan rakentaminen
edellyttdisi my6s suuremman tasanteen rakentamista. Portaissa ei ole kaidetta, joka
mahdollistaisi tuen portaita kiivettdesséd. Ulko-oven leveys on 780mm, joka ei riitd
suositusleveydeksi (850mm). Kynnyksen korkeus ulko-ovella on 20mm, tata kor-
keutta ei ulko-ovella maaritelld ongelmaksi. Lasikuistilta eteiseen kulkeva oviaukko

on riittdvat 890mm, mutta kynnyskorkeuden ollessa 50mm, ylittaa reilusti suositellun.

Korjausehdotus
Ulko-oven eteen isompi tasannealue, mahdollisesti varustettuna luiskalla. Ulkoseinaan

kiinnitettava tukikahva.
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Eteinen
Eteinen on tilava alue, josta kulku kay kahteen oleskelu alueeseen. Kynnyskorkeudet
ylittavat molemmissa kulkuaukoissa suosituksen. Kulkuaukkojen leveydet ovat riitta-

vat.

Korjausehdotus

Kynnysten madaltaminen.

Leveys 890mm, kynnys 50mm

Leveys780mm, kynnys 20mm

u%rtaatlﬂ&)mm % 300mm | u

Kuva 3. Eteisen pohjapiirustus.

Paaolohuone

Olo- ja ruokailuhuone on iso huone, jossa on helppo liikkua myos apuvalineen kanssa.

Sivuhuone (vanha kauppa)

Olo- jaruokailuhuoneesta on kulku sivuhuoneeseen. Sivuhuoneessa ei yleisesti oleilla,
ja kaytto on véahaistd. Huoneeseen kulku on esteettdmyyden kannalta erittdin hankala,
koska kynnyksia huoneessa useita ja niiden korkeudet ovat 80mm, 160mm, 100mm ja

70mm.

Korjausehdotus
Huoneeseen ei suunnitella muutoksia, koska tiloissa ei oleskella, eikd huoneeseen ole

valttamatonta kulkua.
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Keittio

Keittioon on kulku kahden kynnyksen ja kaytavan lapi. Olohuoneen ja k&ytévan vali-
nen kynnys ylittaa suositellun korkeuden, oviaukon ollessa riittdvat 920mm. Kéytavan
ja keittion valinen oviaukko on 720mm ja jaa alle suosituksen, joka on sisdoviaukoissa

800mm. Keittit on toimiva ja vapaata kulkutilaa j&4 riittavasti.

Korjausehdotus
Keittdon johtavaan kaytavaan yksi pitka tai kaksi lyhyempéé tukikahvaa seinéan, josta

on helppo saada tukea tarvittaessa.

o

leveys 720mm

Kuva 4. Keittion pohjapiirros.
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WC-tilat

Kulku we-tiloihin menee kapeahkon kéytdvan lavitse, jonka varrelle on sijoitettu pa-
kastin. Pakastin voi toimia hyvanéa tuen antajana, mutta myos ahtauttaa kaytavaa. Wc-
tilan ovi on liian kapea ja oviaukon leveys vain 560mm. Kynnys tassa kulkuaukossa
30mm. Tilassa sijaitsee kylpyamme, joka osaltaan vaikeuttaa pesutilanteita. Ammeen
korkeus lattiasta on 550mm. Wc-istuin on l&hella sein&a, jonka eteen on sijoitettu pyy-
kinpesukone. Pesukone toimittaa talla hetkella myos tukikahvan virkaa. Tila on kool-
taan riittavé ja esikerkiksi ammeen poiston jélkeen, antaisi hyvat mahdollisuudet liik-

kua my0s apuvélineen kanssa.

Korjausehdotus

Oviaukon levennys ja kynnyksen poisto. Poistetaan amme ja muutetaan tila suihkuksi.
Né&in saadaan lisad liikkumatilaa, jos my6hemmin asukkaat kayttavéat apuvalineend
esimerkiksi rollaattoria. Pesutilan turvallisuuden kannalta suihku ja suihkutuoli olisi
parempi vaihtoehto. Wc-istuimen viereen asennetaan tukikahva antamaan tukea ylos-
nousemisessa ja alasistumista varten. Pyykinpesukoneen voisi siirtdd oven viereen,
jolloin tilaa liitkkumiseen jaisi runsaasti. Oven viereen ja mahdolliseen suihkutilaan

asennetaan myos tukikahvat.

Kylpyamrﬁeen reunan
korkeus 550mm

Leveys 560mm
Kynnys 30mm

Kuva 5. Wc ja pesutilan pohjapiirros.
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Kellari

Kellari sijaitsee wc-tilan vieressa ja kulku sinne menee saman kapean kéytévan lavitse.
Kellarin oven leveys on 760mm. Oviaukosta padsee suoraan betonisiin rappusiin, joi-
den porraskorkeus tasaisesti 160mm. Portaat sijaitsevat seinan vieressa, mutta kum-

mallakaan puolella portaikkoa ei ole tukikaidetta.

Korjausehdotus

Seinéan kiinnitettava pitka porrasjohdin. Molemmin puolin olevat kaiteet olisivat suo-
situsten mukaiset, tassd yhteydessé kuitenkin vaikeasti toteutettavissa. Seinddn vain
toiselle puolelle kiinnitettavat kaiteet sen sijaan melko helposti toteutettavissa. Yhden

puoleinen ratkaisu toisi huomattavan parannuksen nykyiseen.

: |
Portaat = |
Porraskorkeus 160mm |

| H
| e
| H

H
| H
| | 1

| | |
| | | |
i | | | |
S I N S| _.Lﬂvevs.fﬁbmm_.._.._e__.._._.._..5_.._.._.._%._._._.
Kynnys 50mm |

e e e

Kuva 6. Kellarin pohjapiirros.
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Talon toisessa siivessa sijaitsee kaksi oleskelutilaa ja kolme makuuhuonetta. Ndihin
huoneisiin kulku k&y kapeahkon kulkuvaylan lapi, jossa kynnys korkeus 70mm.
Makuuhuoneet

Makuuhuoneet ovat rakenteiltaan melko samanlaiset. Oviaukot huoneisiin ovat le-
veydeltdan riittavat, mutta kynnykset ovat 50mm korkeat, ndama korkeudet ylittavéat
reilusti suositellun. Kaikissa makuuhuoneissa olevat sdéngyt ovat korkeudeltaan 450-
500mm. Sankyjen korotukset voisivat auttaa tulevaisuudessa ylésnousua. Makuuhuo-
neiden kalusteiden sijoittelulla saataisiin isompi liikkumatila ajatellen apuvalineliik-

kumista.

Korjausehdotus
Kynnysten madallus tai poisto. Sdngyn runkoihin Kiinnitettavat nousutuet kaikkiin kay

tossa oleviin sankyihin.

Sangyn korkeus 500mm

Sangyn korkeus 500mm

Kynnys 50mm

Kuva 7. Makuuhuoneen pohjapiirros.
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Kynnys 50mm

Kuva 8. Makuuhuoneen pohjapiirros.

Oleskeluhuoneet
Oleskeluhuoneiden valilla on kynnys, jonka korkeus on 50mm, tdmé ylitt&a suositus-
korkeuden. Huoneet ovat tilavat ja niissa on kynnyksia lukuun ottamatta helppo liik-

kua.

Korjausehdotus
Kynnysten madallus tai poistaminen.
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Sauna

Sauna rakennus sijaitsee ulkona, jonne kulku on tasaisen nurmialueen kautta. Sauna
rakennukseen johtaa melko kapea oviaukko ja pieni porrasaskelma. Saunatuvan ja sau-
nan vélilla on myds pieni kynnys. Saunaan ei tule vettd, joten pesuvesi kannetaan erik-
seen. Pesutilassa kaksi tukevaa, melko korkeaa penkkid, jotka helpottavat pesutilan-
teissa. Pesutila melko suuri ja tilassa voi litkkumaan myds apuvalineen turvin. Lauteet

ovat hyvakuntoiset, mutta tavanomaisen korkeat.

Korjausehdotus
Tukikahvojen asennus lauteille johtavan porrasaskelman viereiseen seindén ja pesuti-

lan seiniin molemmin puolin.

- o

Kuva 9. Saunan pohjapiirros.
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8 YRITYS, TUKIMET

8.1 Kilpailutilanne

Tyoprosessin aikana ei ilmennyt taysin samanlaista palvelua yksityisen puolen kilpai-
levilla yrityksilla lahialueilla. Apuvalineitd myyvia yrityksié lahialueilla on, mutta pin-
tapuolisen selvittelyn (soittokierros) jalkeen ei kyseisissa kohteissa ilmennyt kodin
kartoitus ja muutosty6lle kilpailevaa palvelua. Vastaavasti yksityisilla fysioterapiayri-
tyksilla, joilla on kartoituspalvelua tarjolla, ei kuitenkaan ole konkreettista asunnon-

muutos tai apuvalinetuotepalvelua.

8.2 Tukimetin kustannukset

Liiketoiminnasta tavoitellaan yleisesti voittoa, mutta sitd ennen kustannuksiakin syn-
tyy. Kartoittajan palkkakustannuksia kertyy toteutuneesta tyo- ja matkustusajasta.
Asunnon kartoitus suoritettiin kahdella eri kayntikerralla, joihin kului yhteensd noin
kolme tuntia. K&ynnit pitivat sisalladn vapaamuotoisen haastattelun, jossa kartoitettiin
asukkaiden tarpeita ja toiveita, toimintakyvyn arvioinnin lyhyesti tasapainon ja liikku-
misen kannalta ja varsinaisen kodin kartoituksen. Ajo-aikaa ei ole sisallytetty tyon ko-

konaisaikaan. Matkakustannuksia ei ole mydsk&an huomioitu.



8.3 Tukimetin myynti

Erittely apuvalineista

Ulko-ovelle tukikahva 400mm
Kellarin portaikkon
tukijohtimet 3*1200mm

Wc koroke 50mm

Wc tukikahva oven pieleen.
Wc tukikahva wc-istuimen viereen
Suihkutilan tukikahva
Suihkutuoli

Wc:n allastukikahva

Keittion kaytavan tukikahvat
Sankyihin nousutuet
Sankyihin jalkojen korottajat

SAUNA
Tukikahva saunaeteiseen 1200mm
Tukikahva pesutilaan 1200mm

Tukikahva pesutilan valiseindéan

Tukikahva saunan valiseindaan 600mm

Lainaamosta mahdollisesti saatavat
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27,45

265,62 (88,54 kpl)

47,00 Lainaamosta
27,18

27,18

27,18

110,00 Lainaamosta
206,00

177,08 (88,54 kpl)

398,00 (199,00 kpl) Lainaamosta
148,00 (18,50 kpl) Lainaamosta

88,54
88,54
27,18
56,92

1721,87
703,00

Loppusumma

1018,87

Suunnitelmassa ei otettu huomioon tuotteiden hintatason kilpailutusta, vaan pilotointi

on suunniteltu toteutettavaksi Tukimet Oy:n tuotteilla. Hinnat on laskettu 2019 vuoden

hinnaston mukaan, eika laskelma sisalla asennustyon kustannuksia. Laskelman mu-

kaan tuotteiden yhteiskustannus on 1721,87€, joista osan saa apuvélinelainaamosta ly-

hytaikaiseen lainaan, ndiden tuotteiden hinta 703,00€. Lainatuotteiden jalkeen loppu-
tuotteiden hinnaksi j&& 1018,87€. Kaikki hinnat sisaltavat ALV:n.
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9 POHDINTA

Opinnaytety6 sai alkunsa ollessani syventdvassa harjoittelussa apuvalinetehtaassa Tu-
kimet Oy:ssa. Kevaalla 2018 yksi Tukimetin omistajista jutteli kodinmuutostyo aja-
tuksesta, joka voisi olla yritysidea tai sivujuonne Tukimetin laajennusideasta. Aluksi
ajatus jai vain pyorimaan mieleeni. Muutaman viikon kuluttua ajatus alkoi jasentya ja
sovimme tyon tilaajan kanssa yhteistyosta. Aiheen 10ydyttya alkoi ajatustyon lisaksi

innokas teorialdhteiden etsinta.

Syyskuussa ollessani harjoittelussa sain kontaktin pilotointipariskuntaan, joka kayn-
nisti kaytanndntyon. Ennen varsinaista sopimusta kdvimme aihetta l&pi ja kerroin min-
kalaisesta yhteistyosta olisi kysymys, tdman jalkeen sovimme ensimmadisen tapaami-
sen. Tapaamisen aluksi kdvimme vield tarkemmin lapi asioita, joita yhteistyo pitdisi
sisallaan. Hyvin sujuneiden kodin kartoituské&yntien jalkeen huomasin kuitenkin jois-
sakin osissa kokemuksen puutteeni ja jain miettimaan kuinka paljon kartoitukset no-
peutuisivat, kun kokemus toisi varmuutta ja kaytannontoiminta olisi jarjestelméllista

ja suunnitelmallisempaa.

Tarkoitukseni oli alunperin kéayttda Satakunnan ammattikorkeakoulussa aiemmin ke-
hitettya kodin muutostyokalu Oivaa téssa pilotointi muutoksessa, mutta Oiva-tydkalua
ei saatu suunnitelmista poiketen kokonaisuudessaan k&yttoon. (Tupala ym. 2014)
Tyossa kaytin kuitenkin osittain Oiva-muutosty6kaluun suunniteltuja kartoituskysy-
myksid kysymyspohjana arvioidessani kodin esteettomyytta. (Vepsd, L. 2014). Poh-
dittavaksi jéi, olisiko sdhkdinen Oiva-tyokalun kéayttd helpottanut kartoitusta jollain
tavalla. Kysymyksid muutostyokalusta valitessani mietin, onko valitsemani kysymyk-
set riittdvan laajoja, jotta kartoituksesta tulee laadukas. Mitat, joita kartoituksessa olen
mitannut, on tarkasti otettuja, jotta mahdollisesti uudelleen mittauksessa tulokset ovat
samat tai erot ovat merkityksettoman pienid. Laadun takeena pidan tarkeiden kohtei-
den huomioimista, jotka olen mitannut ja kartoituksessa todentanut. Tuotteet, jotka
olen tahan esimerkkikohteeseen suunnitellut ovat kestavié ja turvallisia. Nailla perus-

teilla kartoitus ja suunnitelma on laadukkaasti toteutettu.
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Tyo6téa tehdessani pidin koko ajan mielessani yrityksen, jonka kanssa yhteistyotani
teen. Ajoittain jouduin miettimaan, mita yritys tydsta saa ja olenko tydssani kasitellyt
kaikki tarkeat tyohon liittyvat asiat. Tukimetille tdmé ty6 tuottaa valmiin prosessiku-
vauksen kodin muutostyosta. Tydssa kay ilmi yksilollisyys, joka on tarke&4 jokaisessa
muutoksessa. Vaikka jokaiseen muutokseen liittyy ennalta arvaamattomia yksityis-

kohtia, ovat péapiirteet ja askelmerkit samat kussakin tapauksessa.

Yksi tarkeimmista kysymyksistd on: Mistd asiakkaat 10ytavéat yrityksen ja yritys asi-
akkaat? Tata aihetta en kasitellyt tydssani lainkaan, koska aiheen laajuuden vuoksi,
siitd olisi syntynyt toinen opinnéytetyd. Tatd haastavaa kysymysta pohdimme kuiten-
kin yhdessa tilaajan kanssa, kun esitin heille tyoni. Liiketoiminnan laajentamisen kan-
nattavuus ja& myos toistaiseksi selvittdmatta. Tyo tuotti tilaajalle tarkedd informaa-
tiota, vaikka kokonaiskuvaan jaikin viela selvitettdvéaa. Jatkokehitys ja selvittelyt ai-

heen tiimoilta jatkuvat.
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