LAMK

Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences

PEETU POLLO JA KAVERITAIDOT

Kaveritaitojen vahvistaminen Launeen paivakodissa

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi

Sosiaali- ja terveysala

Kevat 2019

Jokinen Ira

Jaaska Pauliina

Virtanen Henna



Tiivistelma

Tekijat Julkaisun laji Valmistumisaika
Jokinen, Ira Opinnaytetyd, AMK Kevéat 2019
Jaaska, Pauliina Sivumaara

Virtanen, Henna 57 sivua + 3 liitesivua

Tyon nimi

Peetu P6lI6 ja kaveritaidot
Kaveritaitojen vahvistaminen Launeen paivakodissa

Tutkinto
Sosionomi, sosiaalipedagogisen varhais- ja nuorisokasvatuksen ja perhetyon polku

Tiivistelma

Toiminnallisen opinnaytetyén aiheena oli lasten kaveritaitojen vahvistaminen ja kiu-
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vaikutuksia lapsen tasapainoisessa kasvussa ja kehityksessa. Jo varhaisessa vai-
heessa alkanut kiusaaminen voi johtaa pidempi aikaiseen kiusaamiskierteeseen.
Opettamalla lapsille kaveritaitoja jo varhaiskasvatuksessa voidaan ennaltaehkaista
kiusaamista.
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Abstract

The subject of this practice-based thesis was supporting social competence and pre-
venting bullying among children under school-age. The aim of the thesis was to plan,
implement and evaluate adventurous activity moments that support social compe-
tence. The activity moments were implemented for children aged 3 to 6 in Daycare
Laune.

There is bullying among children under school-age, but it hasn’t been the focus of
bullying research until recently. Studies have shown that bullying has serious impact
on balanced growth and development of the child. Early childhood bullying can lead
to continuous cycle of bullying. Teaching friendship skills in early childhood education
can prevent bullying.

Peetu the Owl’s action package, consisting of three activity moments, was planned,
implemented and evaluated in autumn of 2018. The children who participated in the
activity moments were able to participate activity moments utilizing adventure and
drama pedagogy. Peetu the Owl’s adventure moments consisted of two adventure
courses and one drama adventure. All of the activity moments had their own themes
based on friendship skills. Each activity moment was guided by hand puppets and
each activity moment had their own Peetu the Owl’s story. Peetu the Owl’s storybook
was created to be based on Peetu the Owl’s adventures and the stories that guided
the adventures. The aim of the storybook was to provide Peetu the Owl’'s adventures
to continue in Daycare Laune.

After the activity moments, the staff of Laune daycare filled an evaluation survey that
was used to gather information about the functionality of Peetu the Owl’s adventure
moments and usability of Peetu the Owl’s storybook. The evaluation survey showed
that Peetu the Owl’s activity moments and storybook responded well to their purpose
to support social competence. The activity moments were found to be a great addition
to teaching friendship skills during everyday activities.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn aiheena on lasten kaveritaitojen vahvistaminen ja kiusaamisen ehkaisy
varhaiskasvatuksessa. Koulukiusaaminen on ollut pinnalla jo pitkd&n, mutta varhaiskasva-
tuksessa tapahtuvaan kiusaamiseen on havahduttu vasta viime vuosina. Aihe on tarkea,
silla jo alle kouluidssa koettu kiusaaminen heijastuu lapsen kouluvuosiin. Varhaisessa
vaiheessa alkaneisiin ongelmiin vertaissuhteissa voidaan kuitenkin puuttua, ja ongelmat
eivat aina ole lopullisia. Laadukas varhaiskasvatus mahdollistaa ongelmallisten kehitys-
polkujen muuttamisen parempaan suuntaan. Varhaisella puuttumisella onnistutaan lisaa-

maan lasten psykologista, sosiaalista seka fyysista turvallisuutta. (Repo 2015, 15.)

Lasten sosiaalistentaitojen varhaisella tukemisella voidaan ehkaista kiusaamista. Repo,
entinen Kirves, (2015, 125) esittda kirjassaan, etta vakavat puutokset esimerkiksi sosiaali-
sissa ja sosiokognitiivisissa taidoissa seka ystavyys- ja kaverisuhteissa voivat johtaa kiu-
saamiseen. Liséksi lasten negatiivinen kaytos ja heikko sosiaalinen asema ryhmassa luo-
vat mahdollisuuden kiusaamiselle. Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016, 31-32) tuo-
daan esiin kiusaamiseen puuttuminen ja ennaltaehkaisy. Varhaiskasvatuksessa tulee
puuttua ja ehkaista tietoisesti ja suunnitelmallisesti kiusaamista henkilostdn toimesta. Las-
ten vertaissuhteiden, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen seka yhteisén hyvinvoinnin

tukeminen ovat keskeisessa osassa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutettujen varhaiskasvatuksen kompetenssien (2017) mu-
kaan sosionomi (amk) pystyy tukemaan lasten vertaissuhteita, jotka toimivat lapsen kehi-
tyksen, oppimisen ja hyvinvoinnin perustana. Omassa tulevassa tyéssdmme koemme
tarkedksi lasten valisten vertaissuhteiden tukemisen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen
arkipaivaan kuuluu useiden ristiriitatilanteiden selvittely. Hakkarainen (2012, 14) esittaa,
etta vertaissuhteilla on suuri merkitys kehittéé konfliktitilanteessa lasten kykyja itse perus-

tella kantaansa toiselle. Yhteistyssa toisen kanssa lapsi oppii paremmin.

Opinnaytety® on toiminnallinen, ja sen tavoitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida

seikkailullinen toimintakokonaisuus Launeen paivakodille. Tydn tarkoituksena on vahvis-
taa lasten kaveritaitoja sekd ennaltaehkaista kiusaamista. Tuotoksena syntyy Peetu Pol-
I6n seikkailut -toimintatuokiot seka -satukirja, joka mahdollistaa aiheen jatkumisen myo6s

tulevaisuudessa Launeen paivakodissa.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Opinnaytetyon aihe, tausta ja toimintaymparisto

Aloitimme opinnaytetydprosessin kesalla 2018 toisen toimeksiantajan kanssa. Kyseinen
suunnitelma ei kuitenkaan toteutunut ja etsimme ty6llemme uuden toimeksiantajan. Ta-
voittelemme kaikki varhaiskasvatuksen opettajan patevyytta, minka vuoksi halusimme
toteuttaa opinnaytetydn varhaiskasvatukseen. Meilla ei ollut selkeda suunnitelmaa opin-
naytetyon aiheesta, joten paatimme olla yhteydessé paivakoteihin ja kysya heidan tarpei-
taan mahdollisen opinnaytetyon aiheeksi. Otimme yhteytta Launeen paivakodin johtajaan
Satu Kykkaseen, joka otti ehdotuksemme esille paivakodin tyontekijoiden kesken. Paiva-

kodin henkilokunta innostui mahdollisuudesta toimia opinndytetydn toimeksiantajana. Joh
taja kutsui meidat palaveriin ja pyysi meita suunnittelemaan etukéateen mahdollisia opin-

naytetyon aiheita.

Esittelimme palaverissa henkilokunnalle kolme vaihtoehtoista suunnitelmaa, joista yksi oli
Peetu Pollon seikkailut. Palaverissa paivakodin varajohtaja Merja Lehtinen nosti esiin kiu-
saamisen kasittelyn opinnaytetydssa. Myods muut paivakodin tyontekijat nakivat kiusaami-
sen ennaltaehkaisyn tarkeana aiheena, mutta ehdottivat opinnaytetydn painotusta leikki-
ja kaveritaitojen tukemiseen. Palaverin pohjalta paatimme toteuttaa Peetu P6llon seikkai-
lut -toimintakokonaisuuden, joka pohjautuisi kaveritaitojen kasittelyyn. Sovimme varajohta-

jan kanssa mydhemmin toteutusten ajankohdan seké lapsiryhmien osallistujamaarat.

Kiusaaminen on yksi yhteiskuntamme jatkuvista ongelmista. Repo (2012, 9) seké Koivu-
nen & Lehtinen (2015, 44) nostavat esiin, etta varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan kiu-
saamiseen ja sen vaikutuksiin on kuitenkin havahduttu vasta viime vuosina. Revon ja Sa-
janiemen (2012) tekeméan tutkimuksen mukaan 12,6 prosenttia paivakotilapsista on suo-
raan kosketuksissa kiusaamisen kanssa. Talla tarkoitetaan, etté jokaisessa paivakotiryh-

massa on keskimaarin 1,3 kiusaajaa.

Kiusaamisen puuttumiseen on tarke&a havahtua jo paivakodissa, silla paivakodissa alka-
nut kiusaaminen voi jatkua koulu- ja aikuisikdan asti. Pitkdkestoinen, jopa vuosia jatkunut,
kiusaaminen voi aiheuttaa muun muassa syrjaytymista ja mielenterveysongelmia. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2017.) Kaveritaidoilla, eli sosiaalisella kompetenssilla, tarkoi-
tetaan sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Ris-
sanen, 2018, 2; Neitola 2011, 17). Lapsi, jolla on hyvéat kaveritaidot, kykenee toimimaan
vertaissuhteissa ja solmimaan ystavyyssuhteita. Sen sijaan lapsella, jolla kaveritaidot ovat
heikot, voi olla vaikeuksia sosiaalisessa kanssakdymisessa. Lapsi saattaa kayttaytya epa-

sosiaalisesti ja tulla néain vaarin ymmarretyksi ja torjutuksi. (Neitola 2011, 17.) Repo (2015,



125) muistuttaa, ettei pienella lapsella vield ole riittavia valmiuksia parjata sosiaalisissa
tilanteissa itse, vaan han tarvitsee aikuisen tukea ja opastusta. Aikuisten toiminta paiva-
kodissa kaveritaitojen vahvistamisessa on tarkedssa osassa kiusaamisen ehkaisyssa

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017).
Launeen paivakoti

Launeen perhepuiston tuntumassa sijaitseva Launeen paivakoti on yksi Lahden vanhim-
mista paivakodeista. Ennen nykyista toimintaa rakennuksessa ovat toimineet vuosia ai-
kaisemmin muun muassa kutomo ja neuvola. Paivakoti oli toiminnan aloittaessaan pieni,
silla samassa rakennuksessa oli edelleen muuta toimintaa kuten asuntoloita. Tana paiva-
na paivakoti on kasvanut kahteen kerrokseen ja hoitopaikkoja on 141 lapselle. Paivako-
dissa lapsia on alle kolmevuotiaista esikoululaisiin. (Lahden kaupunki 2018; Lehtinen
2018.)

Paivakoti on painottunut iltahoitoon ja on avoinna aamuviiden ja iltayhdentoista valisend
aikana. Paivakodin arki on hyvin liikkuntapainotteinen, ja [&hiymparistdn perhepuistoa, jaa-
hallia seka metsaa hyddynnetaan ahkerasti toiminnassa. Leikkiminen, ja sen mahdollis-
taminen, on likunnan ohella tarke&a paivakodin paivittaisessa arjessa. Paivakodin toimin-
taa ohjaavat Varhaiskasvatuslaki seké Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma.
(Lahden kaupunki, 2018; Lehtinen, 2018.)

2.2 Tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytety6n tarkoitus on vahvistaa ja tukea Launeen paivakodin lasten kaveritaitoja
seka ennaltaehkaista kiusaamista Peetu Pdllon seikkailut -toimintatuokioiden avulla. Ta-
voitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida paivakodin 3-6-vuotiaille lapsille innostavat
ja mielekkaat seikkailutuokiot, jotka tukevat opinnaytetyén tarkoitusta. Toimintakokonai-
suus toteutetaan yli kolmevuotiaille lapsille, silla kyseisen ikaryhman koetaan hyétyvan
toiminnasta enemman kuin alle kolmevuotiaiden. Yli kolmevuotias lapsi ké&sittaa toisten
haluja ja toiveita sekd osaa tulkita omia tunteitaan ja ajatuksiaan (Kronqvist 2016, 14).
Nama taidot mahdollistivat lapselle kokonaisvaltaisemman oppimiskokemuksen suunnitte-
lemistamme tuokioista. Mik&li toiminta suunnattaisiin pienemmille lapsille, tulisi alkuperais-
t& suunnitelmaa muokata, eivatka kaikki toiminnalle asetetut tavoitteet tayttyisi. Pienem-
pien lasten kohdalla toiminta tulisi olemaan Iyhytkestoisempi, minka vuoksi toiminnasta
pitaisi karsia siséltoa pois. Talldin emme pystyisi kerddmaan lapsilta hyodyllista palautet-

ta.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi Peetu P6llon seikkailut -satukirja, joka sisdltéa kolme

kaveritaitoja kasittelevaa tarinaa, nelja runoa seka toteutusohjeet seikkailutuokioihin. Sa-



tukirja mahdollistaa aiheen jatkumon paivakodin arjessa seké auttaa tuokioiden mieleen
palauttamisessa ja aiheen kasittelyssd myéhemmin. Kirjaa on mahdollista hyédyntaa kai-

kenikaisten lasten kanssa.



3 KIUSAAMINEN LASTEN KESKUUDESSA
3.1 Kiusaamisen maarittely

Kiusaaminen tarkoittaa toistuvaa ja tietoista yhteen tai useampaan henkil66n kohdistuvaa
pitkakestoista negatiivista kayttaytymista. Toistuvuudella tarkoitetaan, etta kiusaaminen
on pitkakestoista ja se kohdistuu kiusattuun henkilé6n, tasaisin valiajoin. Tietoisuus on
maaritelty kaikkein tarkeimmaksi kiusaamisen tunnuspiirteeksi. Kiusaajan tarkoitus on
aina loukata uhriaan ja aiheuttaa talle toistuvasti pahaa mielta. (Hurme & Kyllonen 2014,
127; Repo 2015, 34-41.)

Toistuvuuden ja tietoisuuden lisaksi kiusaamisen yleispiirteitd ovat Revon (2015, 42-45),
Hamaruksen (2012, 43-45), Koistisen (2012, 12-13), Hurme & Kylldsen (2014, 128) ja
Juusolan (2017, 186) mukaan vallankaytté seka ryhmailmié. Juusola (2017, 186) seka
Hamarus (2012, 45—-47) esittavat kiusaajan tarkoituksena olevan oman asemansa vahvis-
taminen tai parantaminen ryhmassa kiusatun kustannuksella. Samalla kun kiusaaja tahal-
lisesti aiheuttaa valikoimilleen ihmisilleen pahaa mieltd, han saattaa tietoisesti tavoitella
valtaa ja kayttaa sitd muihin itselleen edullisimmalla tavalla. Vallankaytt6 sitookin tiiviisti
erilaisten ryhmien vaikutuksen kiusaamiseen. Muiden ihmisten reaktio kiusaamistilantei-
siin on avainasemassa siina, ruokkiiko se kiusaajan valtaa ja ndin mahdollisesti pahentaa
kiusaamista, vai heikkeneeko kiusaajan asema muiden asettuessa uhrin puolelle. (Repo
2015, 42-45.)

Mikali muu ryhma antaa kiusaamiselle hyvaksyntansa, esimerkiksi kehumalla tai yllytta-
malla kiusaajaa jatkamaan, se samalla tukee Revon (2015, 46—47) mukaan kiusaajan
valta-asemaa. Toisten lasten kehut ja mukaan lahteminen aiheuttavat vallantunteen lisak-
si kiusaajalle mielihyvankokemuksen siitd, ettd han on onnistunut teossaan ja saanut siitéa
jopa muiden lasten hyvaksynnan. Kiusaaja on saanut ryhmalta suostumuksen toimintaan-
sa. Kiusaamisen siis antaessa kiusaajalle hyvanmielenkokemuksia hénen on entista vai-
keampi nahda tekojensa vaikutusta uhriin. Kokkonen (2010, 11-12) tuo esiin ihmisen tyy-
pillisen kayttaytymisen hakeutua positiivisia tunteita herattaneiden tehtavien pariin. Kiu-
saajan jatkaessa mielihyvaa synnyttavaa toimintaansa voi kiusaamisesta nain ollen tulla

pitkaikaista, ellei siihen puututa.

Juusolan (2017, 186) mukaan ryhmassa alkava kiusaaminen voi johtaa siihen, etta ryh-
massa hyvaksytaan kiusaajan julistama mielipide tai nakemys uhrista. Kiusattu leimautuu
ryhmassa, eikd kukaan halua tai uskalla olla hdnen kanssaan. Aivan kuten kiusattu itse
saattaa pitda itsedan syyllisena kiusaamiselleen, Juusola esittad myos ryhman jasenten

uskovan uhrin olevan itse vastuussa kiusaamisestaan. Juusolan lisdksi Koistinen (2012,



16) esittda kiusatun ryhmén jasenen muuttuvan arvottomaksi rynmén jasenten keskuu-

dessa.

Kiusaamisen yleispiirteiden lisaksi yksilon oma kokemus kiusatuksi tulemisestaan on osa
kiusaamisen méaaritelmada. Jokainen meista kokee kiusaamisen eri tavalla, eikéa yksilon
kokemusta tulisi missaan vaiheessa vahatelld. Kun kiusaamistilannetta selvitetaan, joi-
denkin kiusattujen kokemukset tayttavat kiusaamisen kriteerit, kun taas joillakin ei. Se ei
kuitenkaan oikeuta meita julistamaan, ettei lapsi ole oikeasti tuntenut itsedan kiusatuksi.
(Hamarus 2012, 23-24; Repo 2015, 34-37.)

Repo (2015, 34-37), Hamarus (2012, 23,23) ja Juusola (2017, 193) painottavat, etta jo-
kaisen yksilon tuntemukset ovat oikeasti olemassa eika kukaan muu voi niita vahatella.
Kokemusten vahattelyn sijaan Repo (2015, 34-37) esittaa hyodyllisemmaksi keskittya
selvittamaan syita, miten henkild on kokenut kyseisen kiusaamistilanteen ja mikéa tilan-

teessa aiheutti kiusatuksi tulemisen kokemuksen.
Kiusaamisen muodot

Kiusaaminen jaetaan usein suoraan ja epdsuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaami-
sessa kiusaaja kohdistaa toimintansa suoraan uhriin. Kiusaaja esimerkiksi haukkuu tai
arvostelee uhriaan suoraan uhrille itselle tai tamén lasna ollessa. Han saattaa myo6s kayt-
taytya fyysisesti uhkaavalla tavalla kuten lyomalla tai kaymalla kiusattuun kasiksi. Tassa
kiusaamistavassa kiusaaminen on helpoimmin havaittavissa. Fyysisesta pahoinpitelysta
jaaneet jaljet toimivat todisteina kiusaamisesta, mikali kiusattu uskaltaa kertoa kokemas-
taan kiusaamisesta muille. Myds mahdollisten ldasna olevien ihmisten on helpompi tunnis-
taa kiusaamistilanne, kun kiusaaja kohdistaa toimintansa suoraan uhriin. (Repo 2015, 80;
Hamarus 2012, 38-39.)

Epéasuora kiusaaminen on suoraan kiusaamiseen verrattuna vaikeammin havaittavissa ja
tunnistettavissa. Suorasta kiusaamisesta poiketen epasuorassa kiusaamisessa kiusaajan
on tarkoitus vahingoittaa uhriaan valillisesti, eli usein muiden ihmisten tai tilanteiden kaut-
ta. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi perattémien juorujen keksiminen uhrista ja niiden
levittdminen, seka uhrista pahanpuhuminen muille. (Repo 2015, 80-81; Hamarus 2012,
38-39.) Neitola (2011, 27) esittdd ryhmasta eristamisen seka sosiaalisten suhteiden va-
hingoittumisen olevan kiusaamista. Nain kiusaaja onnistuu aiheuttamaan kiusatulle pahaa
mielta tekematta kuitenkaan itsestdan nakyvaa hahmoa. Perattomat juorut voivat aiheut-
taa muissa ihmisissa ennakkoluuloja uhria kohtaan, mika lisda kiusaajan valta-asemaa ja
heikentaa uhrin kykya puolustautua kiusaajaa vastaan. (Repo 2015, 80-81; Hamarus
2012, 38-39.)



Kiusaamisen muotoja ovat fyysinen, sanallinen ja psyykkinen kiusaaminen. Fyysista kiu-
saamista on esimerkiksi toniminen, lydéminen, leikkien sotkeminen ja kulkemisen estami-
nen. Sanallinen kiusaaminen pitda sisalladn muun muassa nimittelyd, uhrin ulkoisten omi-
naisuuksien arvostelemista sekd haukkumista. Nam& molemmat kiusaamismuodot ovat
helposti havaittavissa kohdistettuna suoraan uhriin. Psyykkinen kiusaaminen taas on vai-
keammin havaittavaa. Manipulointi, uhkaileminen, kiristdminen ja kasvojen ilmeily ovat
muutamia psyykkisen kiusaamiseen luokiteltavia tapoja. Psyykkisessa kiusaamisessa
kiusaaja ei valttamatta kohdista toimintaansa suoraan uhriin, vaan taman laheisiin kaveri-
suhteisiin tai rynman muihin jaseniin. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi ilmeilemista muille
merkitsevasti uhrin sanoessa tai tehdessa jotain ja pahan puhumista muille. Toisaalta,
kiusaaja voi kohdistaa tasséakin tapauksessa toimintansa suoraan uhriin muun muassa
kiristamalla tai uhkailemalla tata toimimaan kiusaajan haluamalla tavalla. (Repo 2015, 80;
Hamarus 2012, 38-39; Koivunen & Lehtinen 2015, 42.)

Roolit

Ryhmailmidssa jokaisella ryhmén jasenella on oma roolinsa kiusaamisessa. Naita rooleja
ovat kiusaaja, uhri, apuri, kannustaja, puolustaja, kiusaaja-uhri ja hiljainen hyvaksyja. Apu-
ri ja kannustaja ovat kiusaajan puolella ja osallistuvat kiusaamiseen auttamalla tai kannus-
tamalla kiusaajaa uhrinsa kaltoinkohtelua. Heisté tulee ndin itsestaéankin kiusaajia hyvak-
symalla kiusaamisen ja osallistumalla kiusaajan tukemiseen hanen teoissaan. Talléin he
myds tukevat varsinaisen kiusaajan valtaa ja vahvistavat taman mielihyvan kokemuksia.
Puolustaja sen sijaan asettuu kiusaamisen kohteen eli uhrin puolelle. Han kykenee néke-
maan uhrin tilanteen ja tunnistaa kiusaajan teot uhria kohtaan vaariksi ja tahallisiksi. Kiu-
saaja-uhriksi kutsutaan aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta, jonka uhkaava kaytdés muita
kohtaan saatetaan ryhmassa mieltdad kiusaamiseksi. Yhden henkilén epamiellyttava ja
uhkaava kaytts muita ryhmalaisia kohtaan saa tavallisesti muun ryhman puolustuskannal-
le, jolloin kyseisesta henkildsta tuleekin kiusaamisen uhri. (Repo 2015, 84-85; Koistinen
2012, 11-12; Koivunen & Lehtinen 2015, 44-45.)

Osan lapsista asettuessa kiusaajan puolelle tai hanta vastaan, jotkut lapset pyrkivat ole-
maan osallistumatta koko kiusaamistilanteeseen. He ovat tietoisia ryhméssa tapahtuvasta
kiusaamisesta, mutta eivat pyri vaikuttamaan tilanteeseen lainkaan. Tallaista henkilba
kutsutaan hiljaiseksi hyvaksyjaksi tai sivusta seuraajaksi. Tahan rooliin liittyy yleensa har-
hakasitys siitda, ettd hanella ei ole osuutta uhrin kiusaamiseen tai ilmion yllapitamiseen.
Asia on kuitenkin juuri painvastoin. Huomatessaan kiusaamisen, mutta paattamalla olla
tekematta asialle mitdan, hiljainen hyvaksyja antaa tukensa kiusaajille ja hyvaksyy kiu-

saamisen ryhmassaan. Kun kukaan ei vastusta kiusaajaa, kiusaaja kokee tekojensa ole-



van oikeutettuja. Uhri ei saa apua kiusaamisen lopettamiseen, mika kasvattaa hanen ah-
dinkoaan tilanteessa, jossa hanen voi olla itse vaikea puolustautua. (Repo 2015, 84-85;
Koistinen 2012, 112-12.)

3.2 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Koulukiusaamista on tutkittu Suomessa paljon, ja se on pysynyt vuodesta toiseen ajan-
kohtaisena aiheena erilaisissa tutkimuksissa seka mediavalineissa. Varhaiskasvatuksessa
esiintyvaa kiusaamista on myos alettu tutkia enemman Suomessa. Repo ja Stoor-Grenner
osallistuivat Sosiaali- ja terveysministerion vuosina 2009-2010 rahoittamaan hankkee-
seen. Hankkeen tarkoitus oli tehda paivakodeille ohjeet kiusaamisen ehkaisyyn. Hank-
keen liséksi Repo on tehnyt pienten lasten kiusaamisesta paljon kirjallisuutta seké vaitos-
kirjan. Aiheesta on tehty myds muutamia tutkimuksia, vaitoskirjoja, pro-gradu tutkielmia

seka opinnaytetoita.

Revon ja Stoor-Grennerin tekemdassa tutkimuksissa selvisi, etta pienetkin lapset tunnisti-
vat useita kiusaamisen muotoja ja osaavat kertoa niista. Kaikilla haastatelluilla lapsilla oli
jonkin nékoéinen kasitys siitd, mita kiusaaminen tarkoittaa. Lapset nimesivat kiusaamiseksi
useita fyysisen kiusaamisen muotoja. Vastauksissa esiintyi kuitenkin myods sanallisen se-
k& psyykkisen kiusaamisen muotoja. Lapset nimesivat kiusaamiseksi usein lallattelyn,
haukkumisen seké valehtelemisen. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 12; Repo 2015, 66—
69.) Lasten vastauksissa huomattiin myds lasten kokeneen epasuoraa kiusaamista. Tut-
kimuksessa paljastui, etta pienetkin lapset ymmartavat toimivansa vaarin. Tutkimuksessa
esimerkiksi ilmeni, etté kiusaamista tai lapsista tyhmaa toimintaa tapahtui silloin, kuin ai-
kuinen ei ollut lasna. (Repo 2015, 66—69.)

Haastatteluista paljastui, etta paivakodissa tapahtuvassa kiusaamisessa on paljon sa-
mankaltaisuutta kuin koulukiusaamisessa. Lasten kertoessa kiusaamisesta vastauksista
oli havaittavissa toistuvuutta, vallankaytt6d, ryhmailmiota seké tarkoituksenmukaista louk-
kaamista. Tutkimuksen mukaan pientenkin lasten valilla esiintyy kiristamista ja uhkailua.
Lapset kiristivat toisiaan tavallisesti syntymapaivakutsuilla, leluilla ja kaveruudella. (Kirves
& Stoor —Grenner 2010, 13, 20-21.) Yhden vastaajan mukaan eras lapsi uhkasi lopettaa
hanen kanssaan olemisen, jos ei tee kuten han sanoo (Repo 2015, 67). Lasten vastauk-
sissa ilmeni, ettd lapset osasivat nimeta lapsia, jotka jatetaan usein ulkopuolelle leikeista

ja ketka ovat suosittuja leikkikavereita (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 19).

Sen sijaan, kun lasten piti kertoa omista kiusaamiskokemuksistaan, olivat vastaukset vaih-
televia. Monet lapsista vastasivat tulleensa kiusatuksi paivakodissa. Kuitenkaan kaikki

mydntyvasti vastanneet lapset eivit osanneet kertoa tai kuvailla itseensa kohdistunutta



kiusaamista. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 12.) Taman vuoksi Repo (2015, 65) korostaa,
ettd vastausten luetettavuutta on syyta tarkastella havainnoimalla lapsia aktiivisesti. Osa
lapsista taas pystyi kertomaa kokemastaan kiusaamisesta hyvin tarkasti. He esimerkiksi
pystyivat kertomaan miltd kiusaaminen tuntui, miten kiusaaminen tapahtui ja nimeaméaan
kiusaajat. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 12; Repo 2015, 66.)

Kuitenkin Laaksosen tekemassa tutkimuksessa esikouluikaiset lapset eivéat usein mielta-
neet itseaan kiusatuiksi tai kiusaajiksi. Jotta keratty tieto olisi luotettavaa, tutkimuksessa

tietoa kerattiin my0s opettajilta. Laaksonen oli myos itse havainnoimassa lapsia paivéako-
deissa. Toisaalta Laaksonen toteaa tutkimuksensa keskittyneen vain neljaan kiusaamis-

rooliin. Useimpien kiusaamisessa esiintyvien roolien tarkastelu olisi voinut tuoda erilaisen
tuloksen. (Laaksonen 2014, 34-35.)

Haastattelemalla paivakodin tydntekijoita mahdollistettiin myts Revon (2015, 70) mukaan
lasten vastausten luotettavuuden tarkastelu. Jokainen haastateltu tyontekija nékee kiu-
saamisen olevan yleista paivakodin arjessa, ja he térmaavat siihen jatkuvasti. Sen sijaan
kasitteen maarittely ei ollut kaikille vastaajista helposti selitettava. Kuitenkin seka lasten
ettd tyontekijoiden vastauksista 10ytyi paljon samankaltaisuuksia. Haastatelluissa vallan-
kayttd, ryhmailmio, toistuvuus seka tietoisuus nousevat myds henkiloston vastauksista.
Erityisesti ryhméasta ja leikeista eristaminen toistuivat seka lasten etté tyontekijéiden vas-
tauksissa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 19). Tydntekijat nostivat liséksi yksilon omakoh-

taisen kokemuksen olevan tarkedassa osassa kiusaamisen maadrittelyssa (Repo 2015, 72).

Paivakodintydntekijoiden mukaan, lapsi on neljavuotiaasta alkaen tietoinen omista teois-
taan (Repo 2015, 73). Koivunen ja Lehtinen (2015, 129) esittavat lapsen ymmartavan
hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran eron noin 4-5 vuoden idssa. Tama tukee Revon
(2015, 74) kasitysta siita, etta alle kouluikaisetkin lapset kykenevat kiusaamiseen. Lapsi
ymmartaa myos oikeudenmukaisuutta. Lapset siis kykenevét tietoisesti ymmartamaan
milloin toimivat oikein ja milloin vaarin. Nain ollen pienetkin lapset voivat tietoisesti aiheut-
taa toisille lapsille pahaa mieltd. Toisaalta oikeudenmukaisuus voi johtaa siihen, etta
isompi lapsi pitda nuoremman, kuten 1-vuotiaan toimintaa epaoikeudenmukaisena. 1-2
vuotiaat eivat vield ymmarra syy-seuraussuhteita, joten esimerkiksi ei ymmarreta olevan

vaarin ottaa toisen kadestéa kivan nakdista lelua. (Koivunen & Lehtinen 2015, 128.)

Liséksi Neitola (2011, 28) esittdd suomalaisessa tutkimuksessa kiusattujen méaran vaih-
televan 8-14 prosentin valilla pienten lasten keskuudessa. Kiusaajien vastaava vaihtele-
vuus oli 12,5-17,5 prosentin valilla. Yhdess& Revon (2015, 74), Laaksosen (2014, 33-43)

ja Neitolan (2011, 28) esittdmien tutkimustietojen mukaan kiusaamista tapahtuu paivakoti
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ja esikoulu maailmassa. Paivakodissa tapahtuvassa kiusaamisessa on havaittavassa

useat kiusaamisen muodot (Kirves & Stoor —Grenner 2010, 18-20).
3.3 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisella on vakavia ja haitallisia vaikutuksia lapsen elaméaan. Kiusaaminen heiken-
ta& merkittavasti kiusatun fyysista ja henkistéa terveytta seké sosiaalisia suhteita ja nain
ollen horjuttaa uhrin hyvinvointia. (Toivanen 2017, 19.) Kiusaaminen voi jattaa elinikaiset
arvet, jotka vaikuttavat uhrin koko loppuelamaan. Pahimmassa tapauksessa kiusattu voi
sairastua vakavasti mielenterveysongelmiin tai ajautua darimmaiseen kayttamiseen kuten

vakivaltatekoihin. (Hamarus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 64, 77.)
Tunteet

Kiusaaminen saa aikaan erilaisia tunteita ja tuntemuksia uhrissa. Yleisimpia kiusaamisen
aiheuttamia tunteita ovat Hamaruksen (2012, 54) ja Juusolan (2017, 187) mukaan hapea,
ahdistus, pelko, syyllisyys, viha ja inho. Pelkoa ja ahdistusta tunteva kiusattu ahdistuu
kiusaamisesta ja pelk&a kiusaajiaan tai kiusaamista aiheuttavia tilanteita. Pelko voi saada
lapsen valttelemaan kiusaajiaan ja johtaa sellaisin tekoihin ja paéatoksiin, joiden avulla
héanen ei tarvitse kohdata pelkddmidan asioita, ihmisia tai tilanteita. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2017.) Koistinen (2012, 17) esittaa pelon tunteen kehittyvan yrityksesta
valttdad joutumasta kiusatuksi. Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, 69—70) seka
Koistinen (2012, 18) liittavat pelontunteeseen kokemuksen turvattomuudesta. Pelko ai-
heuttaa nain ollen turvattomuuden tunnetta, koska kiusattu ei uskalla olla kiusaamisen
mahdollistavissa paikoissa. Jatkuva pelko kiusatuksi tulemisesta ja turvattomuuden tunne
saavat aikaan keskittymiskyvyn ja oppimisen heikkenemista. (Mannerheimin lastensuojelu
liitto, 2017; Hamarus ym. 2015, 53.) Revon (2015,15) mukaan turvallisuuden tunne edis-

taé lapsen osallisuuden kokemusta sek& oppimista.

Kiusaaminen voi aiheuttaa hdpeéa ja syyllisyytta kiusaamiseksi tulemisesta. Uhri voi ko-
kea olevansa itse aiheuttanut kiusaamistilanteensa ja syyttda asiasta itsedan. Kiusattu
saattaa pitdd itsedan muita huonompana ja hapeéaa kiusatuksi tulemista. (Hamarus ym.
2015, 69-70.) Seka Juusola (2017,188) etta Laitinen (2018) tuovat esiin uhrin kokemuk-
sen olevan itse vastuussa tilanteestaan. Uhri uskoo tavallisesti olevansa syypéaa kiusaa-
miseensa, eikd ymmarra kiusaajien toimivan vaarin hanta kohtaan. Juusola (2017, 188)
tuo esiin nakemyksen, etta kiusattu ei aina suostu nakemaan héaneen kohdistuvaa kiu-
saamista. Juusolan tavoin Laaksonen (2014, 34) tuo esiin, etteivat kaikki lapset kokeneet

olevansa kiusattuja kiusaamisesta huolimatta. Kiusaamisen nostattamien tunteiden kiel-
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taminen itseltddn voi johtaa sosionomi Amanda Pietikdisen mukaan tunnekylmyyteen (Lai-
tinen 2018).

Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, 75—76) tuovat esiin kiusaamisesta synty-
neet katkeruuden ja inhon tunteen, joka johtaa tavallisesti vihan muodostumiseen. Voi-
makkaat ja kielteiset kokemukset kiusaamista kohtaan voivat kehkeytya uhrin kokemasta
epaoikeudenmukaisuudesta. Vahva viha kiusaajaa kohtaan saa Hamaruksen, Holmberg-
Kaleniuksen ja Salmen (2015, 75—-76) mukaan kuitenkin kiusatun toivovan kiusaajalle
kayvan huonosti. Vihatulle kiusaajalle voidaan toivoa kdyvan jotain pahaa, jotta tdma lo-

pettaisi kiusaamisen.

Tunteet vahvistavat yksilon kokemuksia ja vaikuttavat ajatteluumme ja valintoihimme
(Kokkonen 2010, 11-12). Tunteiden voimakas vaikutus ihmisen ajatteluun ja toimintaan
ohjaa yksilon suhtautumista kiusaajiin seka kiusaamista aiheuttavia tilanteita kohtaan.
Hurme ja Kyllobnen (2014, 129) muistuttavat, ettd kiusaamisesta aiheutuvat kokemukset ja
tuntemukset ovat erilaisia eri yksiloiden valilla. Samanlainen kiusaamistilanne, kuten sa-
nallinen nolaaminen liikuntatuntien aikana, voi aiheuttaa toisella vahvaa pelkoa niin koko
likuntaa kuin kiusaajia kohtaan. Toisessa se taas voi aiheuttaa vihan tunnetta. Jotkut ei-
vat valttamatta edes koe kiusaamistilanteita kiusaamisena. (Hurme & Kyllonen 2014, 129.;
Hamarus ym. 2015, 52.) Toivanen (2017, 4) muistuttaa ystavyys- ja vertaissuhteiden laa-
dun seka kiusaamisen keston vaikuttavan yksildiden suhtautumiseen ja reagoimiseen

kiusaamistilanteissa.
Valittdmat reaktiot

Kiusaamisen aiheuttamat tunteet saavat aikaan erilaisia fyysisia ja psykosomaattisia oirei-
ta. Toistuva ja pitkaan jatkuva kiusaaminen altistaa uhrin erilaisille sairauksille. Kiusattu
voi pelatessdan pissata alleen, oksentaa tai hikoilla voimakkaasti. Kiusaaminen voi altis-
taa erilaisille kiputiloille, kuten vatsakivulle ja paansarylle. Nukahtamisvaikeudet, erilaiset
pelkotilat, painajaiset sekd sydomishairiot voivat kehittya kiusaamisen seurauksena. Kiusa-
tulla voi esiintyd aggressiivista kayttaytymista, itkuisuutta ja keskittymisvaikeuksia. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2017; Hamarus ym. 2015, 51-52) Fyysinen kiusaaminen voi
aiheuttaa uhrille mustelmia, murtumia tai kipua, ja joskus elinikaisia vammoja (Toivanen
2017, 14; Koistinen 2012, 18).

Pitkaaikaisvaikutukset

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen, leimautuminen ja ryhmasta eristdminen voivat olla
vakavia vaikutuksia uhrille. Koistisen (2012, 18) mukaan kiusattu voi menettda kyvyn luot-

taa muihin ihmisiin, jolloin hénen voi olla vaikea solmia laheisid ystavyyssuhteita. Luotta-



12

muksen puute voi johtaa Hamaruksen, Holmerg-Kaleniuksen ja Salmen (2015, 71) mu-
kaan puhumattomuuteen. Puhumattomuudella uhri yrittd& suojata itsedaan kiusaamiselta.
Koistisen tavoin Mannerheimin lastensuojeluliitto (2017) esittaa luottamuksen puutteen
olevan yksi kiusaamisen aikaansaannoksista kiusatulle. Luottamuksen puutteen lisaksi
kiusaaminen aiheuttaa yksinadisyytta. Pelko kiusatuksi tulemisesta voi estaa uhria solmi-
masta laheisia ihmissuhteita ja saa hanet valttelemaan ihmisia tai sosiaalisia tilanteita.
Kiusaaminen voi johtaa uhrin syrjaytymiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017; Lai-
tinen, 2018; & Hamarus 2016.)

Kiusaamisella on tavallisesti heikentava vaikutus kiusatun itsetuntoon seka identiteettiin
(Hamarus ym. 2015, 61). Itsetunnolla tarkoitetaan yksilén kokemaa arvostusta itsestaan
(Vaestoliitto 2019). Suomen mielenterveysseuran (2019a) mukaan hyva itsetunto on
mydnteinen, mutta totuuden mukainen kokemus omasta itsestaan. Identiteetilla taas tar-
koitetaan yksilon ymmarrysta omasta itsestéaan. (Hamarus ym. 2015, 61; Suomen mielen-
terveysseura 2019b). Itsetunto ja identiteetti eivat pysy muuttumattomina vaan yksilén
késitys omasta itsestéddn muokkaantuu elaman aikana useasti. Yksilon teot ja niiden seu-
raukset, erilaiset elaman tilanteet seké ympariston muutokset vaikuttavat itsetunnon ja

identiteetin kehittymiseen. (Suomen mielenterveysseura 2019b.)

Siin& missa hyva itsetunto vahvistaa yksilon kasitystd omasta itsestaan, huono itsetunto
taas lisda yksilon epdvarmuutta omasta identiteetistaan. Kiusattu voi kokea, ettei han ole
hyva missaan, ei koe kelpaavansa kenellekaan tai olevansa minkaan arvoinen. Jatkuva
arvosteleminen, pilkkaaminen ja vahattely murentavat kiusatun itsetuntoa. Mikali uhri ei
ymmarra, ettd kiusaajien arvosteluiden tarkoitus on vain satuttaa hanta, yksild voi kokea

arvottomuuden tunnetta. (Hamarus ym. 2015, 62—63; Juusola 2017, 188.)

Toisaalta kiusattu saattaa kokea tarvetta muuttaa itsedan, jotta tulisi hyvaksytyksi muiden
silmissa. Talloin puhutaan omaksutusta identiteetista. Kiusattu ei koe omaa itsedan tarke-
aksi tai kiinnostavaksi muiden silmissa, vaan pyrkii muokkaamaan itsedan muiden ihmis-

ten odotusten mukaiseksi. (Hamarus ym. 2015, 64.) Omaksutun identiteetin omaava hen-
kilo ei Liskin ja Maatan (2014, 6) mukaan kyseenalaista ymparistonsa arvoja ja hanella on

vaikeuksia muodostaa syvéllisia ihmissuhteita.

Oman identiteetin katoamisella on lapselle vakavia seurauksia. Lapsi voi pelata oman
aidon itsensa paljastamista, silla pelkaa ihmisten pitdvan hantéa arvottomana. Kiusattu ei
talloin paasta ketaan lahelle itseédén ja luottamuksen muodostuminen uusiin ihmisiin voi
olla hankalaa. Kiusattu voi kokea uusien ihmisten arvostukset ja kehut itseaan kohtaan

vaivaannuttaviksi, koska ne ovat ristiriidassa hdnen oman kokemuksensa kanssa itses-
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taan. Han ei myoskaan uskalla ilmaista oikeita tunteitaan tai ajatuksiaan pelatessaan nii-

den olevan vaaria. (Hamarus ym. 2015, 64-65.)

Kiusaaminen voi olla kiusatulle hyvin traumaattinen kokemus. Mikéali uhri traumatisoituu,
silla voi olla kauaskantoiset seuraamukset. Traumat aiheuttavat uhrissa stressia ja ahdis-
tusta, joka ilmenee muun muassa erilaisina tunnereaktioina seké kayttaytymisen muutok-
sina. (Hamarus ym. 2015, 51.) Koistinen (2012, 18) esittd& huonon itsetunnon sek& oman
identiteetin vaaristymisen altistavan mielenterveysongelmille. Kiusaamisen seurauksena
uhrille voi kehittya pakko-oireita tai -toimintoja, seka altistaa masennukselle. (Hamarus
ym. 2015, 53; Koistinen 2012, 18-19.)

3.4 Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa

Revon mukaan (2015, 15) varhainen puuttuminen havaittuihin kiusaamistilanteisiin on
tarkeaa lasten turvallisen kasvun ja kehityksen kannalta. Turvallinen ymparistd edistaa
seka lapsen oppimista, lisda viihtyvyytta, ettd edistaa osallisuutta. Mikali kiusaamiseen ei
Revon mukaan puututa jo ennen kouluik&a, kiusaamisen vaikutukset voivat heijastua lap-
sen koulunkayntiin. Myoés Hurme ja Kyllbnen (2014, 128) painottavat kiusaamisella olevan
vakavia ja useita terveydellisia haittoja lasten ja nuorten hyvinvointiin. Varhain alkanut

kiusaaminen aiheuttaa ongelmia vertaissuhteissa seka sosiaalisten suhteiden luomisessa.

Repo (2015, 104) painottaa, ettd varhaiskasvatuksessa tapahtuvan opetuksen ja kasva-
tuksen pitaa keskittya kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Nain kiusaamista ei paasisi synty-
maan lainkaan. Lapsille uusien toimintatapojen opettaminen vertaissuhteissa on avain-
asemassa kiusaamisen ehkaisyssa. Samalla kun opetetaan uusia toimintatapoja, on tar-
keéda karsia lapsilta vaaranlaiset toimintatavat. (Repo 2015, 168.) Revon lisdksi Manner-
heimin lastensuojeluliitto (2017) esittaa kiusaamisen ennaltaehkéisyn olevan yksi aikuis-
ten tarkeimmista tehtavista. Mikali kiusaamistilanteita ja lasten valisia riitatilanteita kuiten-
kin ilmenee, aikuisella on aina vastuu tilanteeseen puutumisesta ja selvittdmisesta. (Repo
2015, 137; Hurme & Kyllbnen 2014, 127; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Kiusaamisen ennaltaehkéisyssa aikuisen on kohdattava lapset yksilollisesti ja muodostaa
heihin [Ammin ja turvallinen side (Repo 2015, 105). Taméan suhteen syntymisen mahdollis-
taa muun muassa tyontekijan sensitiivisyys, eli taito reagoida lapseen tunnekielella. Pie-
net lapset aistivat ja tulkitsevat herkasti tunteita, eleité ja yleista ilmapiiria. Tallgin aikuisen
elekielelld, toiminnalla ja kokonaisvaltaisella olemuksella on suuri vaikutus lapseen. Aikui-
sen hyvaksyva, aidosti Iasna oleva ja kannustava olemus luo lapselle kokemuksen, etté
hanesta valitetdan ja hanen hyvétkin tekonsa huomioidaan. (Kanninen & Sigfrieds 2012,

92.) Aikuinen vaikuttaa Revon mukaan (2015, 105) omalla mydnteiselld olemuksellaan
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myds koko lapsiryhman ilmapiiriin. Hanen oma esimerkkinsa ryhmassa, suhtautuminen
lapsiin ja muihin paivakodin aikuisiin muokkaavat lapsen kokemusmaailmaa. Myonteiset
vuorovaikutuskokemukset, tarpeiden huomioiminen ja niihin vastaaminen voivat saada
lapsen jakamaan oppimaansa myonteista vuorovaikutusmallia uusissa vertaissuhteissa.
(Repo 2015, 107-108.)

Sensitiivinen aikuinen mahdollistaa myénteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymisen. Turval-
lisuuden tunteen on todettu edistavan lapsen oppimista ja viihtyvyyttad seka vahvistavan
hénen osallisuuden kokemustaan ja itsetuntoaan. Turvallisessa ryhméassa lapset luottavat
aikuisen kykyyn huolehtia heista. (Repo 2015, 15, 105-106, 128-129; Kronqvist 2016,
14.) Jarvisen ja Mikkolan (2015, 34) mukaan ryhmaytymisella on suuri vaikutus lasten
valisten suhteiden solmimisessa seka turvallisen ilmapiirin saavuttamisessa. Sen sijaan
turvattomassa ryhmassa aiheutuu enemman lasten vélista torjuntaa, joka voi kehkeytya
kiusaamiseksi. Turvallisen ilmapiirin luomisessa kasvattajan pitéda opastaa lapsia, kuinka
kayttaydytaan toisia lapsia seka ryhman aikuisia kohtaa. Aikuisen kyvylla olla jatkuvasti
tietoinen lapsirynménsa ilmapiirista ja lasten vélisista suhteista on ensiarvoinen merkitys.
(Repo 2015, 128-129, 125-127; Jarvinen & Mikkola 2015, 37; Hurme & Kyllénen 2014,
130.)

Hurme ja Kyllénen (2014, 127) painottavat aikuisen vastuuta puuttua johdonmukaisesti
kiusaamiseen. Aikuisen tulee olla ajan tasalla lapsiryhménsa lasten valisista suhteista.
Havainnoimalla lasta ja koko lapsiryhmaa, saadaan tarkeaa tietoa lapsista ja heidan vali-
sistd suhteista. Havainnointi perustuu aistihavaintoihin, eli aikuinen tekee havaintoja ym-
paristdstaan omien aistiensa avulla. (Koivunen & Lehtinen 2015, 12, 16.) Aikuisen aktiivi-
nen havainnointi auttaa Hurmeen ja Kyllésen (2014, 127) mukaan havaitsemaan ja to-
teamaan seké ennaltaehkdisemaan nopeammin kiusaamista. Aikuisen taytyy puuttua va-
littbmasti lasten valisiin kiusaamis- tai riitatilanteisiin, ja selvittdd ne. Aikuisen rooli lasten
valisten riitojen ja kiusaamistilanteiden selvittdjana seka sovittelijana on hyvin tarkea. Re-
po (2015, 137) muistuttaa, ettei pienilla lapsilla ole vield kehittynyt sellaisia taitoja, joilla
riitatilanteet voitaisiin sovitella. Aikuisen on tarkeda opettaa lapsille riitatilanteen aikana

oikeat tavat toimia riidan selvittamisessa.

Sensitiivisyyden liséksi aikuiselta vaaditaan oikeudenmukaisuutta. Repo (2015, 113) maa-
rittelee oikeudenmukaisuuden tarkoittavan, etta jokainen lapsi ndhdaan ja hyvaksytaan
omana itsenaan. Aikuisen tulee aidosti ndhda ja hyvaksya lapsi omine puutteineen ja vah-
vuuksineen. Nain héan kykenee paremmin antamaan lapselle oppimista ja kehitysta tuke-
vaa opetusta ja hoivaa. Yhteiset saannot ja niiden noudattaminen ovat tarkeita opettaa

lapsille. Aikuisen tulee kuitenkin ottaa huomioon lasten aiemmat taidot seka puutteet vaa-



15

tiessaan heilta erilaisten tehtavien ja asioiden suorittamista. Lapset asetetaan eriarvoi-
seen asemaan, mikali heiltd vaaditaan tietynlaista suoriutumista tehtavista huomioimatta

heidan yksildllisia valmiuksiaan siihen. (Repo 2015, 113-115.)

Lapsille on tarkeaa opettaa tarkeité kaveritaitoja jo paivakodissa. Neitola (2013, 103) esit-
taa, etta lapsella on suuri riski syrjaytyd myéhemmin, jos hanen kaveritaitonsa eivét ole
tarpeeksi kehittyneet ennen koulun aloittamista. Lapsi tarvitsee erilaisia kaveritaitoja, esi-
merkiksi sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja, pystyakseen helpommin toimimaan sosiaalisis-
sa tilanteissa muiden kanssa. Nama taidot myos helpottavat ystavyyssuhteiden muodos-
tamista. Onnistumiset vertaissuhteissa ja ystavyyssuhteiden luomisessa vahvistavat posi-
tiivisesti lapsen identiteettid ja itsekunnioitusta. (Repo 2015, 124; Laaksonen 2014, 13.)
Pienilla lapsilla ei kuitenkaan ole viela riittavia taitoja tunnistaa, nimeta tai hallita tunteitaan
itse. Aikuisen taytyy opettaa lapselle tarkeitéa kaveritaitoja seka yleisesti ryhmassa, mutta
myds tositilanteiden keskella. Kun lapsella on jokin vahva tunne paalla, han oppii parem-
min ymmartamaan sen syntymisté ja nimeamista ollessaan viela kyseisen tunteen vallas-
sa. Aikuisen tulee opastaa lasta myos hyvaksymaan kyseinen tunne seka kuinka tuntees-
ta voi paasta yli. Myos erilaisten sosiaalisten taitojen, kuten toisen auttaminen ja huomi-
oon ottaminen ovat hyvéa opettaa niin yleisesti kuin sopivissa vuorovaikutustilanteissa.
(Repo 2015, 125-126.)

Kasvatuskumppanuus osana kiusaamisen ennaltaehkéisya varhaiskasvatuksessa

Lasten huoltajien ja paivakodin tyotekijoiden valisella yhteistyolla eli kasvatuskumppanuu-
della on suuri merkitys kiusaamisen ehkaisyn onnistumisessa (Repo 2015, 210). Kasva-
tuskumppanuuden avulla pyritdan Oppaan (2013, 160) mukaan tukemaan vanhempien ja
lapsen valistd ainutlaatuista ihmissuhdetta. Lapselle tarkeiden ihmisten vélinen yhteisty®
lisad molempien osapuolten ymmarrysta lapsesta yksilona. Toimiva kasvatuskumppanuus
vaatii kuitenkin aktiivista tiedonvaihtoa paivakodin ja kodin valilla. Aktiivinen ja molemmin
puolin annettava tieto lapsesta lisééa seka vanhempien, etta paivakodin tyontekijoiden ko-
konaisvaltaisempaa ymmarrysta lapsesta, hanen heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. Li-
séksi tiedon vaihtaminen auttaa ndkemaan syité lapsen toiminnan taakse. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 133.)

Lapsen ja vanhempien erityisen suhteen vuoksi vanhempien aktiivinen rooli kiusaamisen
ehkaisyssa tai silhen puuttumisessa on tarkea. Vanhemmilla ja paivakodilla tulee olla yh-
teinen ndkemys hyvaksyttavasta toiminnasta paivakodissa. Yhteisen ymmarryksen loyta-
miseen vaaditaan Kannisen ja Sigfridsin mukaan vanhempien ja péaivakodintyontekijoiden

valille tasapuolinen ja avoin luottamussuhde. Tydntekijan tulee kuunnella vanhempien
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nakemyksia ja heidan tulee pohtia yhdessa mahdollisia ratkaisuja kasvatuksellisiin tilan-
teisiin. (Kanninen ja Sigfrids 2012, 135.)

Paivakodissa selvitetyt akuutit tilanteet tulee Revon (2015, 210) mukaan kertoa vanhem-
mille juuri niin kuin ne ovat tapahtuneet, ilman erillisia tulkintoja tilanteesta. Tapahtuneet
tilanteet ovat aitoja tapahtumia ja niista on helpompi keskustella vanhempien kanssa il-
man ennenaikaisia paatelmia tilanteiden syistd. Vanhempia voidaan sen sijaan pyytaa
seuraamaan, tapahtuuko vastaavia toimintoja myos paivakodin ulkopuolella ja kuinka
usein. Nain vanhemmat ja tyontekijat saavat molemmat kokonaisvaltaisemman kuvan
lapsen tilanteesta, ja syita kyseiselle ilmidlle tai toiminnalle on helpompi pohtia yhdessa
jaetuista tiedoista ja havainnoista.

Paivakodin tydntekijoiden ohella vanhempien sensitiivisyys ja oikeudenmukaisuus tukee
kiusaamisen vastaista tyota. Lapsen tulee kokea tulevansa hyvaksytyksi sellaisena kuin
han on. Lapsen tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opettaminen on tarkeaa myos koto-
na. (Repo 2015, 213-214.) Neitola (2013, 132) toteaa, ettd vanhempien empaattisuudella
ja sensitiivisyydella on suuri merkitys lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Repo
(2015, 215-216) korostaa, ettéa vanhempien tulee sallia lapsen kokemat tunteet. Sen si-
jaan vanhempien on tarkeda opettaa, mika ei ole sallittua toimintaa ja auttaa lasta kasitte-

lemaan ja hillitsemaan tunteitaan.
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4 SOSIAALISEN KOMPETENSSIN MERKITYS LAPSUUDESSA
4.1 Sosiaalisen kompetenssin osa-alueet

Vertaissuhdetaidoista eli kaveritaidoista puhutaan eri kasittein riippuen kontekstista. Usein
kaytetaan rinnakkain seuraavia kasitteitd; sosiaalinen kompetenssi, sosiaaliset taidot ja
vuorovaikutustaidot. (Lautamo & Laaksonen 2017, 33.) Tassa opinnaytetydssa kaveritai-
tojen kattokasitteena kaytetadn sosiaalista kompetenssia. Revon (2015, 125) luokittelun
mukaan sosiaalinen kompetenssi ei siséllytd tunnetaitoja omana osa-alueenaan, vaan
tunnetaidot ovat osa sosiaalisia taitoja. Poikkeuksen (2011, 86) mukaan sosiaalista kom-
petenssia voidaan pitdd monien alataitojen ylékasitteend, jotka rakentuvat aina vuorovai-

kutuksessa.

Kaveritaidoilla on suuri merkitys kiusaamisen ehkaisyssa ja kaverisuhteiden muodostumi-
sessa. Hyvat ystavyssuhteet taas suojaavat negatiivisilta asioilta ja vaikuttavat positiivi-
sesti esimerkiksi hyvinvointiin seka koulunkayntiin. (Risikko 2010; Juusola 2017, 176.)
Pystydkseen toimimaan vertais- ja ystavyyssuhteissa ja saadakseen niista positiivisia ko-

kemuksia, lapsi tarvitsee sosiaalista kompetenssia (Repo 2015, 125).
Sosiaaliset taidot

Keltikangas-Jarvisen (2010, 22) mukaan sosiaalisten taitojen maaritelmé on aina sidok-
sissa aikakauteen ja kulttuuriin. Nykyajassa sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan monia erilai-
sia asioita, joissa keskeista on, kuinka nopeasti ihminen solmii kontaktin toiseen ihmiseen
seka pystyy keskustelemaan ja olemaan heidan seurassaan luonteva. Keskeisimpéana ja
ehka tarkeimpana sosiaalisiin taitoihin kuuluvaksi voidaan pitaa laajaa varastoa vaihtoeh-
toja ongelmien ratkaisemiseksi ja kykya valita oikea ratkaisu. Nama ovat sellaisia taitoja,
jotka voidaan nimeta sosiaalisiksi taidoiksi ajasta ja kulttuurista riippumatta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 20-22.) Laine (2005, 16, 115-116) huomauttaa, etta sosiaaliset taidot ovat
opittuja taitoja, vaikkakin temperamentilla, eli yksilon synnynnaisella tavalla toimia ja rea-

goida ymparistdn arsykkeisiin, voi olla vaikutusta niihin.

Lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja kanssakdaymisessa ja vuorovaikutuksessa toisten lasten
ja aikuisten kanssa. Niita tarvitaan myos tilanteissa, joiden edellytyksena on yhteistoimin-
ta. (Neitola 2011, 29.) Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya ymmartaa toisia ihmisia,
heidan ndkotkantojaan ja tunteitaan, empatiaa eli kykya asettua toisen asemaan, sympati-
aa eli kykya tuntea tunteita toisen ihmisen kokemuksista, hienotunteisuutta ja sosiaalista
herkkyytta (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22—23). Laineen (2005, 116) mukaan erityisesti
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vuorovaikutussuhteissa tarkeita sosiaalisia taitoja ovat prososiaalisuus, liittymiskayttayty-

minen, yhteistoiminnallisuus seka mielialan ja emotionaalisten ilmaisujen saéately.

Sosiaalisiin taitoihin liittyy aina myo6s eettinen ja moraalinen nékokulma (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 23). Moraaliseen ajatteluun liittyy se, mita pidetd&n asianmukaisena ja
mita epaasianmukaisena kayttaytymisené ja minkalainen kayttaytyminen katsotaan sopi-
vaksi tai vaaraksi (Laine 2005, 129).

Tunnetaidot

Tunteilla tarkoitetaan lyhytkestoista ja kokonaisvaltaista mielihyvaa tai mielipahaa vahvis-
tavaa kokemusta (Laine & Vilkko-Riihela 2013, 211). Tunteet vaikuttavat ajatteluun ja
tarkkaavaisuuteen seka voimistavat yksilon kokemuksia (Kokkonen 2010, 11-15). Kokko-
nen (2010, 11-12) esittédé tunteiden tarkeimman tehtévan olevan asettaa arkiset tekomme
henkisen hyvinvoinnin kannalta tarkeysjarjestykseen. Toisin sanoen ihmisen kokemat
erilaiset tunnekokemukset vaikuttavat valintoihimme ja ajatteluumme. Ihminen hakeutuu
mielell&d&n positiivisia tunteita herattavien tehtavien ja ihmisten pariin. Aikaisemmat mieli-
hyvan kokemukset vetavat meitd uudestaan sinne, misséd olemme kokeneet hyvaa oloa
vahvistavia tuntemuksia. Sen sijaan mielipahaa synnyttaneet kokemukset saavat meidét
valttamaan kyseisia tilanteita. Nama voimakkaat epamiellyttavat tunteet suojelevat meita
vaarallisilta ja hyvinvointiamme heikentavilta tilanteilta. Se miten tunnemme tietynlaisissa

tilanteissa vaikuttaa suuresti kaytokseemme.

Kokkosen mukaan tunnetaidot tarkoittavat tunteiden tunnistamista ja nimeamisté, hyvak-
symista ja niiden ilmaisemista (Hintikka 2016, 19). Kyky tunnistaa omia sek& muiden ih-
misten tunteita on Suomen Mielenterveysseuran (2017a) mukaan tarkeéd osa tunnetaitoja.
Vuorovaikutustilanteissa toisen ihmisen tunnetilojen huomaaminen auttaa ymmartamaan
toisen kaytosta sekéd samaistumaan ja reagoimaan tilanteen vaatimalla tavalla henkilén
tilanteeseen. Tunteiden tunnistamiseen kuuluu olennaisesti ymmartaa tunteita synnytta-
neitd syitd seka niiden aiheuttamia seurauksia. Tunteiden hyvaksyminen auttaa yksil6a
havaitsemaan paremmin tunteitaan. Kun yksilo torjumisen sijaan hyvaksyy kokemansa
tunteen, hanen on helpompi havaita ja tunnistaa tunteita. (Suomen Mielenterveysseura,
2017b.) Nuortenmielenterveystalo (2018) esittaa myds tunteiden hyvaksymisen tarkeana

tunnetaitona.

Tunteiden saately on keskeinen osa tunnetaitoja. Kanninen ja Sigfrids (2012, 82) méaaritte-
levat tunteiden saatelyn tarkoittavan kykyamme saadella tuntemiamme tunteita, niiden
kestoa ja voimakkuutta. Sekd Kanninen ja Sigfrids etta Kokkonen kasittelevat teoksissaan
tunteiden liian pitkallistd kestoa haitallisena ihmisen hyvinvoinnille. Pitkaan tuntemamme

epamiellyttavat tunteet kuormittavat Kannisen ja Sigridsin (2012, 82) mukaan ihmisté niin
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psyykkisesti kuin fyysisestikin. Kokkonen (2010, 20) tunnustaa myos, etta oli kyseessa
miellyttava tai epamiellyttava tunne, niin liilan pitkdkestoisena tuntemuksena se horjuttaa

fyysista ja henkista tasapainoamme.

Tunnetaidoilla on tasapainoisen tunne-eldman kannalta tarkea merkitys. Kokkosen (2010,
19-20) mukaan tasapainoisella tunne-elamalla tarkoitetaan, etta tunteet muodostuvat
tarkoituksenmukaisesti ja ovat sopivan voimakkaita kyseisessé olevassa hetkesséa. Tun-
teiden tunnistaminen ja sanoittaminen on tarkeda hyvinvointimme kannalta. Tasapainoi-
nen tunne-elamé helpottaa vastaanottamaan paremmin ymparistosta tulevaa, tunteisiin
voimakkaasti vaikuttavaa tietoa. Pystymme myds myotaelamaan toisten tunnekokemuksia
ja ymmartamaan omien tunneilmaustemme vaikutuksen ymparistoomme. (Kokkonen
2010, 19-20; Nuorten mielenterveystalo 2018.)

Negatiivisen sosiaalisen kayttaytymisen puuttuminen

Erityinen riski joutua kiusaamisen kanssa tekemisiin on sellaisilla lapsilla, jotka lapsiryh-
massa tulevat muiden lasten torjumiksi. Osa aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista seka
ujot ja syrjaan vetaytyvat lapset ovat riskirynmassa, jossa on herkempi taipumus tulla
ryhmansa torjumaksi kuin muilla lapsilla. (Repo 2015, 138.)

Repo (2015, 138) esittaa, etta aggression eri muodot on hyva tunnistaa, koska aikaisim-
mista uskomuksista poiketen kaikki aggressiivisesti kayttaytyvat lapset eivat tule rynmas-
saan torjutuksi. Osa aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista ovat ryhmassaan suosittuja ja
heita ihaillaan. Aggressiivinen kayttaytyminen voidaan jakaa kahteen eri muotoon eli reak-

tiiviseen aggressioon ja proaktiiviseen aggressioon.

Reaktiivinen aggressiivisuus ilmenee lapsilla voimakkaan suuttumistilan seurauksena.
Reaktiivisen aggressiivinen kayttaytyminen on &kkipikaista ja kontrolloimatonta. Tallaisen
kayttaytymisen vuoksi lapsi joutuu usein epasuosioon, koska muut lapset kokevat kayttay-
tymisen hairitsevaksi. (Repo 2015, 139.) Turhautumisesta tai torjutuksi tulosta johtuen
lapsi saattaa rikkoa leikin tai lydda. Toistuvasti tapahtuva leikin rikkominen ja aggressiivi-
nen kaytds voidaan maaritella kiusaamiseksi. Toisaalta lapsi tulee torjutuksi ja on myos
kiusaamisen kohteena. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 13.) Kiusaaja-uhrit ovat
usein erityista tukea tarvitsevia seka poikia. Heilla on suuri riski syrjaytya sosiaalisesta
ryhmasta varhaisessa vaiheessa, joten naille lapsille tulisi tarjota erityisen paljon rakkaut-
ta, hyvaksyntéa ja kannattelua. Joskus kiusaaja-uhrien on vaitetty provosoivan muita kiu-
saamaan itsedén, mutta todellisuudessa uhri ei ole koskaan itse syyllinen tilanteeseensa,

vaan hanella on puutteita sosiaalisessa kompetenssissaan. (Repo 2015, 139.)



20

Proaktiivisesti aggressiivinen kayttaytyminen ei edellyta suuttumistilaa. Lapsen toiminta on
manipulatiivista ja suunnitelmallista. Yksilo kayttaa tietoisesti seka fyysista etta henkista
vakivaltaa saavuttaakseen omat tarkoituksensa ja tavoitteensa. Proaktiivisesti aggressiivi-
silla lapsilla on sosiaalisia taitoja, joiden ansiosta he pystyvat tulkitsemaan ryhméan dyna-
miikkaa ja suunnittelemaan tekojaan. Heilla saattaa olla puutteita muilla sosiaalisen kom-
petenssin osa-alueilla, kuten empatiataidoissa. Tutkimuksessa on havaittu, etta pienten
lasten keskuudessa kiusaajat olivat sosiaalisesti taitavia, mutta aggressiivisia. Kiusaajat
suuntasivat aggressiivisen kayttaytymisen tiettyihin lapsiin ja olivat lapsiryhméssaéan johta-
jan roolissa. (Repo 2015, 142))

Ujoilla ja syrjganvetaytyvilla lapsilla on riski joutua ryhmasséaan torjutuksi ja kiusatuksi.
Syrjaanvetaytyvyydella tarkoitetaan suhteellisen pysyvaa kayttaytymista, jossa yksilo eris-
taytyy muista. Vetaytyneisyys voi olla vapaaehtoista halua leikkia yksin, mutta se voi liittya
myds estyneisyyteen, arkuuteen ja ahdistukseen. Vaikka vetaytyneisyys liittyy lapsen
temperamenttiin ja luonteeseen, se voi olla vertaissuhteissa esiintyva ongelma. Pahim-

massa tapauksessa vetaytynyt lapsi voi tulla kiusatuksi. (Repo 2015, 144.)

Ihmisyyteen kuuluu toisten ihmisten kanssa toimiminen ja elaminen, eika kukaan synny
erakoksi, joka ei tarvitse lainkaan toisia ihmisia. On kuitenkin hyvaksyttava, etteivat kaikki
lapset ole yhté seurallisia kuin toiset. Vaikka syrjaan vetaytyneisyys johtuisi lapsen omas-
ta tahdosta, pitd& hénelle tarjota positiivisia kokemuksia vuorovaikutuksesta muiden ih-
misten kanssa. Mikéali lapsella on vahan positiivisia kokemuksia vuorovaikutuksesta mui-
den kanssa, hdnen kokemuksensa vuorovaikutuksesta ja muista inmista saattavat saada
negatiivisen savyn. Lapsi voi kokea, ettei hanen edes kannata yrittaa pyytaa toisia lapsia
leikkiin, silla kukaan ei kuitenkaan halua leikkia hanen kanssansa. Varhaisina vuosinaan
ujot ja syrjganvetaytyvat lapset eivat automaattisesti ole kiusattuja tai torjuttuja, mutta riski
tulla kiusatuksi tai torjutuksi kasvaa vuosien varrella, jos han ei saa positiivisia kokemuk-
sia muista ihmisista. (Repo 2015, 144-145.)

Sosiokognitiiviset taidot

Ihminen tekee toisista ihmisista jatkuvasti havaintoja, huomioita seka tulkintoja sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa (Laine 2005, 78). Laineen (2005, 78) mukaan sosiokognitiivi-
sissa taidoissa kyse on siita, kuinka ihminen tulkitsee, analysoi, muistaa ja kayttaa sosiaa-
lisen maailman tietoja. Sosiaalisen tiedon muodostaminen ei kuitenkaan perustu ainoas-

taan havaintoihin, vaan myds tulkintoihin toisen kayttaytymisesta.

Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan sita, kuinka lapsi pystyy vuorovaikutustilanteissa
jasentamaan havaitsemaansa informaatiota sosiaalisten skeemojensa ja luokittelujensa

avulla seka prosessoimaan saamaansa tietoa. Sosiaalisilla skeemoilla tarkoitetaan muis-
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tiin varastoituneita kognitiivisia rakenteita, joiden tehtavana on jasentaa sosiaalista maail-
maamme. Sosiokoghnitiivisia taitoja ovat esimerkiksi taito muodostaa oikeita tulkintoja ih-
misten tunteista, ajatuksista, aikeista ja kayttaytymistavoista, havaita vihjeita vuorovaiku-
tustilanteissa, tunnistaa ristiriitoja henkildiden valilla seka keksia keinoja sosiaalisten ta-
voitteiden tayttymiseksi. (Laine 2005, 78, 114-115.)

Sosiokognitiivisia taitoja ovat kywyt, joilla vastaanotetaan, tulkitaan ja prosessoidaan ym-
paristdoa seka itsed koskevia sosiaalisia informaatioita. Ymmarrys itsesta ja toisista nékyy
sosiaalisessa kayttaytymisessa ja vaikuttaa kayttaytymiseen leikin, rynmaan liittymisen ja
tunteiden saatelyn alueilla sek&a esimerkiksi konfliktitilanteissa. Sosiaalisen ymmartamisen
vaikeudet voivat nakya erilaisina ominaisuuksien vaaristymina tai puutteina. Toisten lasten
tarkoitusten ymmartaminen vaarin voi johtaa vertaissuhdeongelmiin. Lapset, jotka kasitta-
vat vaarin toisten lasten kayttaytymistd, ovat usein niit, joilla on haasteita sosiaalisessa

kanssakaymisessa ja heilla saattaa olla alhainen asema ryhméssa. (Neitola 2011, 41.)

Sosiaalinen asema ryhmassa

Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi kasvaa ja kehittyy. Hyvéssa ja turvallisessa ver-
taisryhméassa lapsi saa mahdollisuuden solmia ystavyyssuhteita, tuntea kuuluvansa ryh-

maan ja kehittda sosiaalisia ja akateemisia taitojaan. (Haapsalo ym. 2016, 28.)

Keskeisena osana kiusaamisen ehkaisyssa ovat vertaissuhteiden monipuolinen tukemi-
nen seka ystavyyssuhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen liittyvat taidot (Repo 2015,
152). Kaveritaitoja havainnoidessa kaveritaidot voidaan jakaa ryhméssa toimimisen taitoi-
hin, vuorovaikutuksen yllapitamisen ja tukemisen taitoihin, vuorovaikutukseen liittymisen

taitoihin seké& toisten huomioon ottamisen taitoihin (Lautamo & Laaksonen 2017, 35-36).

Marjanen, Ahonen ja Majoinen (2013, 49) esittavat, ettéd lapsen asemaan ryhmassa vai-
kuttaa h&nen sosiaalisen kayttksensa lisaksi myos sellaiset asiat, jotka ovat hyvin pinnal-
lisia. Tallaisia asioita ovat muun muassa lapsen ulkoiset piirteet, motoriset taidot ja fyysi-
set poikkeavuudet. On hyvin ryhmakohtaista, etta miten edella mainitut asiat vaikuttavat

lapsen suosioon kyseisessa ryhmassa.

Lapsilla on yleista sulkea muita lapsia pois leikeista. Lapset, jotka eivat ole ryhmassaan
suosittuja, mukautuvat usein vertaisryhmén toimintaan. Tallaiset lapset yrittavét aktiivisesti
paasta osaksi yhteis6a ja muokkaavat toimintaansa muiden ohjeiden mukaan. Nama lap-
set saattavat jaada leikkiin mukaan, vaikka se ei etene heidan haluamallaan tavalla, koska
haluavat kuulua yhteis66n. Ryhmassaan epasuosiossa olevat lapset saattavat myos ve-
taytya leikeistd, mika ilmenee haluttomuutena liittya leikkeihin. Vetaytyneet lapset saatta-

vat yrittaa liittya leikkeihin jonkin verran, mutta leikkiin liittymisen epaonnistuessa vetayty-
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neet lapset vetaytyvat uudelleen. Epasuosiossa olevilla lapsilla leikin laatu vaihtelee toi-
minnallisesti ja ajallisesti, kun taas suosiossa olevat lapset jaksavat keskittyd samaan

tehtavaan tai leikkiin pidemmaén aikaa. (Marjanen ym. 2013, 58.)

Alle kouluikaisten lasten ryhmista tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, etta lapsiryhméan
koko vaikuttaa lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Isommissa lapsiryhmissé lapset
hakeutuvat useimmiten samaa sukupuolta olevien lasten seuraan, kun taas pienemmissé
ryhmissa sukupuolirajoja ei ole. Sukupuolen lisaksi lasten omien yhteiséjen muodostumi-
seen liittyvat tunteet, vakiintuneet ystavyyssuhteet, leikin moninaisuus seka yksin jaami-
sen pelko. Lapsi ei voi valita omaa paivakotiryhmaansa, mutta lapsella tulisi kuitenkin olla
mahdollisuus vaikuttaa oman pienen yhteisénsa valitsemiseen paivakotiryhman sisalla.
Omia pienyhteisoja lapset voivat muodostaa esimerkiksi ulkoilutilanteissa, joissa lapsi
pystyy toimimaan myo6s paivakotiryhnméansa ulkopuolisten lasten kanssa. (Marjanen ym.
2013, 57.)

Ryhmassa toimimisen taidot

Lautamon ja Laaksosen (2017, 38-39) mukaan ryhmé&ssa toimisen taidot sisaltavat taidon
viestia toisten lasten kanssa tilanteeseen sopivalla tavalla. Taitavasti toisten kanssa vies-
tiva lapsi ymmartaa erilaisten vuorovaikutustilanteiden eron ja osaa erottaa vapaan leikin
opetustuokiosta. Lapsi osaa myds mukauttaa kayttaytymistaan ja viestintddnsa vuorovai-
kutustilanteen mukaan, ottaa puheenvuoroja seka kuunnella myos toisia heidan puheen-
vuoronsa aikana. Juusola (2017, 175) esittaa, etta lapsiryhmia muodostettaessa lapset
alkavat muutaman paivan sisalla etsia omaa rooliaan ryhmassa. Jo parivuotiaat lapset
omaksuvat sosiaalisia rooleja rynmassaan. Myts Revon (2015, 123) mukaan lapsen suh-
teet toisiin lapsiin kehittyvat hyvin varhain ja ryhmaan kuuluminen vahvistuu vertaissuhtei-

den avulla.

Ryhmassa toimimisessa hyddynnetéaén taitoa viestia tarkoituksenmukaisella tavalla huo-
mioiden muiden lapsiryhman jasenten viestintatyylit ja mielialat. Taito ilmenee lapsen ky-
kyna tunnistaa erilaisia tunnetiloja ja sanattoman viestinnan vihjeitd, sek osaamisena
mukauttaa kayttaytymistdén ja toimintaansa toisen lapsen viestintatyylin tai mielialan mu-
kaan. (Lautamo & Laaksonen 2017, 39.)

Ryhmassa toimiessaan lapsi hyotyy siita, ettd han osaa noudattaa ryhman yhteisia peli-
saantoja ja ymmartaa myos niiden tarkoituksen. Pelisdéanttjen ymmarrys ilmenee siind,
ettd lapsi osallistuu ryhman yhteiseen toimintaan ja antaa tilaa myoés muille lapsille osallis-
tua toimintaan. Ryhmassa, jossa on vahva yhteenkuuluvuuden tunne, ryhman jasenet
osallistuvat aktiivisesti rynman toimintaan (Lautamo & Laaksonen 2017, 39; Haapsalo ym.
2016, 14.)
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Lautamo ja Laaksonen (2017, 40) esittavat, ettd ryhméssa toimimisen taitoihin lukeutuu
myds kyky sitoutua ryhman toimintaan, esimerkiksi yhteiseen leikkiin, pitk&janteisesti.
Edellytys talle on, etta lapsi pystyy keskittymaén yhteen asiaan kerrallaan ja rauhoittu-
maan kyseisen toiminnan aarelle. Yhteiseen ryhman toimintaan sitoutuminen vaatii taitoa
kuunnella aktiivisesti ryhman muita lapsia ja aikuisia. Leikkiessa tama ilmenee kykyna
huomioida mahdollisia juonenvaihteluita. Haapsalo, Kirkkopelto ja Repo (2016, 14) esitta-

vat, etta yhteinen toiminta vahvistaa ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Vuorovaikutuksen yllapitamisen taidot ja vertaisten tukemisen taidot

Lautamon ja Laaksosen (2017, 40-42) mukaan kaverisuhteissa ilmenee tilanteita, joissa
lapsi paasee harjoittelemaan erilaisten nékdkulmien ja mielipiteiden hyvaksymista seka
ristiriitatilanteiden ratkaisemista. Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen
taitoihin lukeutuu lapsen kyky antaa ja vastaanottaa palautetta toisilta lapsilta. Ihannetilan-
teessa lapsi osaa itse antaa palautetta rakentavalla tavalla ja vastaanottaa palautetta rau-
hallisesti. Vuorovaikutuksen yllapitdmisessa hyodytaan taidosta hallita konflikteja ja sovi-
tella mahdolliset konfliktitilanteet oma-aloitteisesti. Ristiriitatilanteet saattavat olla hankalia
lapselle, mutta ne ovat kuitenkin hyvin tarpeellisia itsessaan seké lapsen taitojen kehitty-
misen kannalta. Ristiriitatilanteet voivat auttaa lasta kasittelemaan epaoikeudenmukai-
suuden tunnetta ja hyvaksymaan eteen tulevia ristiriitatilanteita. Laaksonen (2014, 39)
havaitsi tutkimuksessaan, etta muita kiusaavilla lapsilla oli useammin vaikeuksia vuoro-
vaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taidoissa. Myos kiusatuilla lapsilla oli

haasteita nailla osa-alueilla.

Lautamo ja Laaksonen (2017, 41) esittavat, etta toisten lasten tukeminen oma-aloitteisesti
on osa vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taitoa. Se sisaltaa kyvyn
tunnistaa tuen tarve tulkitsemalla toisten tunnetiloja ja sanatonta viestintaa. Lapsi myods
osaa tukea toista oma-aloitteisesti ja pystyy samaistumaan toisten tunteisiin. Laaksonen
(2014, 32) havaitsi vaitéskirjatutkimuksessaan, etta esikouluikaisilla lapsilla on kohtuulli-
sen hyvat taidot kayttaytya tilanteenmukaisesti vuorovaikutustilanteessa, mutta vuorovai-
kutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoissa oli puutteita. Osalle esikouluikai-
sista lapsista vuorovaikutuksen yllapitaminen ilman aikuisen tukea oli haastavaa. Musta-
jarvi (2012, 8) muistuttaa, etta lapsilla on yksiléllisia eroja sosiaalisten suhteiden luomi-

sessa ja vuorovaikutuksen yllapitAmisessa.

Ryhmatoiminnassa tulee vastaan tilanteita, joissa lapsen on hyva osata kannustaa ja roh-
kaista muita lapsia positiivisella tavalla. Se voi olla esimerkiksi toisen rohkaisua tilantees-

sa, joka on hanelle uusi ja kannustaa tAman uuden tilanteen l&pikulkua. Taito voi myos
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iimetéa lapsen kykya kysya toiselta, ujommalta lapselta mielipidetta johonkin asiaan. (Lau-
tamo & Laaksonen 2017, 41-42.)

Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

Lautamo ja Laaksonen (2017, 43) esittavat, etta lapsi jaa helposti hanta kiinnostavasta
leikista ulkopuolelle, jos hén ei osaa tehda itse aloitetta leikkiin liittymisesta. Vuorovaiku-
tukseen liittyminen vaatii kykya lahestya toista lasta ja keskustelun aloittamista hanen
kanssaan. Vuorovaikutukseen liittymisen taidot korostuvat erityisesti tilanteissa, joissa
lapset toimivat keskenaan ilman aikuisen ohjausta muun muassa vapaan leikin aikana.
Laaksosen (2014, 39) tutkimuksen mukaan kiusaajilla oli yhté vahvat vuorovaikutukseen
liittymisen taidot kuin kiusaamistilanteessa ulkopuolella olevilla lapsilla. Tutkimuksessa
kuitenkin ilmeni, etta kiusatuilla oli muita lapsia heikommat vuorovaikutukseen liittymisen
taidot.

On tarkeda, ettd lapsi osaa lahestyd my6s muita lapsia kuin omia parhaita kavereitaan.
Lapsi kohtaa péivakotipaivan aikana tilanteita, joissa han on tekemisissé véhemman tuttu-
jen kavereiden kanssa. Vertaisryhmassa on tarkeéaa harjoitella kontaktin ottamista muihin-
kin lapsiin kuin juuri parhaaseen kaveriin. Lapsi, joka osaa leikkia tilanteen tullen muiden-
kin lasten kanssa, osaa hakeutua uuteen leikkiin, jos han ei jostain syystd mahdu ensim-
maiseen haluamaansa. Lapsen saadessa positiivisia kokemuksia muiden lasten kanssa
toimisesta han uskaltaa kohdata muut lapset ja kokee vuorovaikutuksen muiden lasten
kanssa mukavaksi. Positiivisten vuorovaikutuskokemusten ansiosta lapsi tekee itsenéisia
aloitteita vuorovaikutustilanteissa. (Lautamo & Laaksonen 2017, 43-44; Repo 2015, 152-
153.)

Lautamon ja Laaksosen (2017, 43-44) mukaan vuorovaikutukseen liittymisen taito sisaltéa
taidon hyvaksya muiden mukaan tuleminen vuorovaikutustilanteeseen. Taito iimenee ky-
kyna ilmaista toisille, ettd he ovat tervetulleita mukaan leikkiin tai pelitilanteeseen. Lapsi
pystyy myods samaistumaan muiden tunteisiin. Laaksonen ja Repo (2017, 56) esittavat,
ettd lasten vuorovaikutukseen liittymisen taitoja voidaan havainnoida seuraamalla lapsen
kayttaytymista toisten lasten kanssa. Havainnointi tulee painottaa toiminnan oma-
aloitteisuuteen ja vastavuoroisuuteen. Mikali lapsi liittyy leikkiin aina vain tuetusti aikuisen
avulla, ei lapsi saa omia mydnteisid kokemuksia oma-aloitteisesta osallistumista vuorovai-

kutustilanteisiin.

Tavoitteiden saavuttaminen vertaisryhmassa on osa vuorovaikutukseen liittymisen taitoa.
Tama tarkoittaa sita, etta lapsi tuo vertaisryhmassa esiin omia toiveitaan muiden kanssa

itsendisesti ja rakentavasti. HAn myds tunnistaa, mitka ovat hanen omia toiveitaan ja pitaa
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niité tarkeina. Lapsi myds hyvaksyy, etta on tilanteita, joissa han ei voi saada tahtoaan
lapi. (Lautamo & Laaksonen 2017, 43-45.)

Toisten huomioon ottamisen taidot

Lautamon ja Laaksosen (2017, 44—-47) mukaan kavereiden kanssa toimiessa on tarkeaa,
ettd lapsi osaa ottaa toiset huomioon. Edellytyksena télle on, etta lapsi kykenee suhtau-
tumaan vertaisryhman jaseniin positiivisesti sekd hyvaksymaan ja ymmartamaan erilai-
suutta. On tarkedaa, etta lapsi kykenee huomioimaan kaikki lapset tasapuolisesti ja osaa
leikkia kaikkien kanssa. Ollikaisen ja Salmisen (2015, 25) tutkimuksen mukaan alkuope-
tuksessa toimivat opettajat maarittelivat toisten huomioon ottamisen taidot epaitsekkaana
kaytoksena. Toisten huomioon ottamisen taito kattaa sen, etta lapsi ymmartaa, ettei ole

ainut avun tarvitsija ja ei vaadi aikuisen huomiota itselleen.

Toisten huomioon ottamisen taidot siséllyttéavat kyvyn tehda kompromisseja toisten lasten
kanssa. Taitava lapsi osaa kuunnella toisia ja heidan toiveitaan seka etsia itse kompro-
missiratkaisuja. Kompromissien teko edellyttdé lapselta kykya asettua toisen lapsen ase-
maan ja valmiutta joustaa omissa tavoitteissaan. Erdassa tutkimuksessa lapset, heidan
vanhempansa seka opettajansa maarittelivat, etta hyvalta ystavalta l6ytyy kykya tehda
kompromisseja ja olla vahingoittamatta toisia ihmisia. (Lautamo & Laaksonen 2017, 46—
47; Ollikainen & Salminen 2015, 33.)

Lapsiryhméssa syntyy usein tilanteita, joissa joku lapsista voi hermostua. Osa toisten
huomioon ottamisen taitoa on, ettd hermostuessaan lapsi ei kohdenna suuttumustaan
toisiin lapsiin, eli lapsi valttda loukkaamasta ja satuttamasta muita. Lapsi voi myos tietoi-
sesti valita havaitessaan kiusaamistilanteita, etta ei lahde mukaan kiusaamistilanteeseen.
(Lautamo & Laaksonen 2017, 46—47.)

Lautamo ja Laaksonen (2017, 47) kuvaavat toisten huomioon ottamisen sisadltavan myos
toisten kohtaamisen ystavallisesti. Ystavallisyys muita lapsia kohtaan voi ilmetéa siten, etta
lapsi osaa tarjota apua toiselle ja lohduttaa tarpeen vaatiessa. Ystavallinen kohtaaminen
sisaltaa myos leikkiin mukaan ottamisen ja tervehtimisen. Myds Ollikaisen ja Salmisen
(2015, 27-28, 34) tutkimuksessa ystavdllisia ja empaattisia lapsia kuvattiin sosiaalisesti

taitaviksi.

Ystavyys- ja vertaissuhteet

Kehityspsykologian mukaan vertaisilla tarkoitetaan lapsen kanssa saman ikaisia tai kehi-
tykseltddn samalla tasolla olevia lapsia. Vertaissuhteilla on ainutlaatuinen vaikutus lapsen
kehityksessa verrattuna vanhempiin ja muihin sosiaalisiin kontakteihin. Vertaissuhteet

auttavat lasta sosiaalisaatioprosessissa ja ne ovat tarked osa sosiaalisen kompetenssin
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muotoutumisessa. Myonteiset kaverisuhteet edistavat lapsen kehitysta seka luovat mah-
dollisuuden hyvélle itsearvostukselle ja positiiviselle vuorovaikutukselle. Hyvat vertaissuh-
teet auttavat erityisesti niiden lasten kehitysta, joilla on haasteita sosiaalisessa kompe-
tenssissa. Myonteiset kokemukset kavereista tai rynmén jasenista voivat lieventaa lapsen

negatiivisen kayttaytymisen aiheuttamia seuraamuksia. (Neitola 2013, 104-105.)

Ystavyydella tarkoitetaan vahvaa kahden ihmisen valista vastavuoroista suhdetta kahden
tasavertaisen yksilon valilla. Ystavyyssuhteeseen kuuluu vahva molemminpuolinen kiin-
tymys, vastavuoroisuus ja sitoutuneisuus. Se, etté lapsi on ryhmassa suosittu ei tarkoita
automaattisesti sitd, ettd hanella on ystavia, mutta ryhméasséén pidetylla lapsella on pa-
remmat mahdollisuudet solmia ystavyyssuhteita kuin lapsella, joka ei ole ryhmassa hy-
vaksytty. (Neitola 2013, 108.) Juusolan (2017, 176) mukaan joissakin tutkimuksissa on
todettu, etta lapsen ei valttamatta tarvitse kuulua ryhmaan tullakseen sosiaalisesti taita-
vaksi. Se, ettd lapsella on ainakin yksi hyva ystava seké vahva tunneside ja avoin keskus-

teluyhteys vanhempiensa kanssa on tarkeinta.

Juusola (2017, 178-179) esittaa, ettd taaperoidsta alkaen ihmiset valitsevat ystavikseen
ihmisid, joilla on samanlaisia piirteita kuin heilla itsellaan. Ystavien valintaan vaikuttavat
myds vanhemmilta opitut arvot. Jos ystavyyssuhteessa korostuu vallankaytt6, epasosiaa-
linen kaytos ja kielteisi& kokemuksia on enemman kuin myonteisida, vanhempien tulee
keskustella lapsen kanssa ystavyyssuhteen laadusta. Neitolan (2013, 105) mukaan kol-
meen ikdvuoteen mennessa lapsilla iimenee yksil6llisia erovaisuuksia ja mieltymyksia
toisiin lapsiin. Taaperoikaiset lapset suosivat tiettyja ryhmatovereitaan, joista he pyrkivat
saamaan leikkikavereita. Preferenssit ryhmatovereista saattavat olla hyvinkin pitkakestoi-
sia ja ne ovat taustalla kestavissa kahdenkeskisissa suhteissa. Lapsi toivoo ystavyyssuh-
teen vahvistavan omia kyvykkyyden tuntemuksiaan. Samankaltaiset luonteenpiirteet vah-
vistavat ystavyyssuhdetta ja ystavyyssuhteen edetessa ystavan luonteenpiirteita sulaute-

taan omiksi piirteiksi.
4.2 Aikuisen rooli kaveritaitojen tukemisessa

Sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taitojen vahvistaminen

Lasten sosiaalisten taitojen edistdminen vaatii kasvattajilta vahvaa pedagogista toimintaa,
[Ammintd ja sensitiivistd vuorovaikutusta lasten kanssa sekd ymmarrystéa vertaissuhteiden
tarkeydesta. Aikuisen tulee olla lapsilahtdinen ja pystya luomaan vastavuoroinen suhde
lapsiin. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien kayttamét yhteistoiminnallisen oppimisen me-
todit toiminnassa edistavat lasten sosiaalisten taitojen oppimista. Esimerkiksi erilaiset

pienryhmatoiminnat auttavat lapsia tutustumaan toisiinsa. (Neitola 2013, 130.) Varhais-
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kasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 42, 46) mukaan taiteellisella kokemisella voi-
daan vahvistaa sosiaalisia taitoja. Myos ryhmassa likkuminen vahvistaa erityisesti vuoro-

vaikutus- ja itsesééatelytaitoja.

Lapsen minakasityksella, erityisesti itsetunnolla, sekd hanen tarpeillaan ja toiveillaan on
yhteys hanen ajatuksiinsa sosiaalisissa tilanteissa. Seka minakasitys, etté itsetunto raken-
tuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Laineen mukaan sosiaalisissa tilan-
teissa toistuvat onnistumiskokemukset vahvistavat itsetuntoa seka lisdavat lapsen sosiaa-
lista aktiivisuutta. Vastaavasti epaonnistumiset saavat lapsen epaileméén omia kykyjaan,
jolloin itsetunto ja sosiaalinen aktiivisuus vahenevat. Lapsi tarvitsee paljon myonteista
vuorovaikutusta muiden lasten ja aikuisen kanssa. Jos lapsella on haasteita sosiaalisessa
kanssakaymisessé, voi kiitosta ja hyvaa palautetta antaa jo yrityksesta tai pienestakin
edistymisesta. Aikuisen tulisi korostaa lapselle erityisesti yrittdmisen merkitysta, silla yrit-
taminen on sisdinen, tilapainen ja lapsen kontrolloitavissa oleva syy. Erityisesti ujot, arat ja
hiljaiset lapset tarvitsevat aikuiselta paljon tukea, rohkaisua ja kannustusta. Aikuisen tulisi
tarjota heille onnistumisen kokemuksia vuorovaikutustilanteissa, joissa ndma lapset voivat
onnistua. (Laine 2005, 100, 111, 133.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 23) mukaan lapsen sosiaalisten taitojen
vahvistamiseksi tulee lasten kanssa harjoitella toisen asemaan asettumista, asioiden tar-
kastelemista eri ndkokulmista seka ristiriitatilanteiden ratkaisemista rakentavasti. Neitolan
(2013, 130) mukaan lapsiryhmissa voitaisiin aikuisen johdolla miettia esimerkiksi milta
tuntuisi jAdda ulkopuolelle leikistd ja miten kaikki paasisivét osallisiksi leikkiin. Lapsille
voidaan opettaa minaviestintaa, eli kommunikointia kayttaen ilmaisuja kuten “minusta tun-
tuu” tai “mina haluan” sen sijaan kuin “sind olet vaarassa” tai “sina sanoit”. Sosiaalisia
ongelmatilanteita voidaan kayda lavitse myods esimerkiksi nukketeatterin keinoin. Aiheeksi
voidaan valita jokin silla hetkella lapsiryhmésséa pinnalla oleva aihe, jonka lapset saavat
naytella aikuisen ja késinukkejen avulla. Lopuksi voidaan keskustella, mita tunteita nukke-
teatteri heratti eri henkildiden kannalta. (Laine 2005, 134.)

Laineen (2005, 135) mukaan lasten kanssa tulee harjoitella konkreettisesti ryhmatytsken-
telyn periaatteita, kuten aloitteen tekemista, toisten hyvaksymista ja kannustamista, tois-
ten mielipiteen kuuntelemista, hienotunteisuutta ja konfliktitilanteiden ratkaisemista. Sosi-
aalisia taitoja voidaan harjoitella niin ryhma- kuin tiimitydssa, mutta myds roolileikeissa.
Vuorovaikutustaitoja harjoitellaan yhteistoiminnallisissa toistuvissa tilanteissa, joissa kaikki
lapset voivat yhteistydssa suunnitella ja toteuttaa tehtavia, kuten retken suunnittelu tai

lastenkokous. Aikuinen toimii keskustelun yllapitdjana ja nostaa esiin tarkeitd huomioita
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lasten toiminnasta. (Laine 2005, 135.) Aikuinen ohjaa lasta tekeméaéan valintoja sek& poh-

timaan perusteita omalle toiminnalleen (Neitola 2011, 85).

Arkinen vuorovaikutus on sosiaalisten taitojen parhaimpia opettajia, jossa aikuisen anta-
ma malli on olennaista. Esimerkiksi lasten empatiakyky ja muut prososiaaliset taidot, ku-
ten odottaminen, jakaminen, vuorottelu ja myotéelaminen, vahvistuvat parhaiten vuorovai-

kutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Neitola 2013, 132.)
Tunnetaitojen opettaminen

Tunnetaitojen opettaminen varhaiskasvatuksessa tulee esiin Valtakunnallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan tunteiden
havaitsemisen, tiedostamisen, nimeamisen ja ilmaisemisen opettelun aikuisten avustuk-
sella vahvistavan tunnetaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23.) Lapsil-
la on oltava jatkuvasti yhteys johonkin aikuiseen, joka vastaa heidan perustarpeistaan
sekd auttaa heitd itsesaatelyssa. Vanhempien tuodessa lapsensa paivakotiin, tyontekija
on vastuussa lapsesta koko hoitopéaivan ajan. Tyontekijan aito virittdytyminen ja lapsen
tarpeisiin vastaaminen mahdollistavat turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen tyén-
tekijan ja lapsen vélille. (Kanninen & Sigfrids 2012, 68; Laine ym. 2012, 49-50.)

Aikuisella on lasten tunnetaitojen ja saatelyn kannalta merkittéava rooli. Myllyviita (2016,

37) muistuttaa vastasyntyneella lapsella olevan jo valmius tunteiden saatelyn oppimiseen.
Sen sijaan tunteiden sdatelyn oppimiseen ja tasapainoisen tunne-elaman saavuttaakseen
lapsi tarvitsee aikuisen opastusta. Repo (2015, 127) tukee Myllyviidan ndkemysta pienten
lasten tunnetaitojen heikkoudesta ja esittdd myos aikuisen olevan tarkedssa roolissa tun-

netaitojen opettamisesta.

Taidokkaasti tunnetaitoja opettavien ja niita tukevien huoltajien lapsilla on Kannisen ja
Sigfridsin (2012, 75) mukaan hyvéat tunnetaidot. Vanhempien aktiivisen tunnetaitojen opet-
tamisen liséksi lapsen ja taman vanhempien valinen turvallinen kiintymyssuhde on ensisi-
jaisessa asemassa lapsen tunne-elaman ja tunnetaitojen muotoutumisessa. Sen sijaan
vanhemman ja lapsen turvattomalla kiintymyssuhteella seka lapseen kohdistetulla kaltoin-
kohtelulla on vaikutusta lapsen puutteelliseen tunteiden saatelyyn. Lapsella voi olla suuria
vaikeuksia tunnistaa tunteitaan, eika han kykene hallitsemaan tuntemuksiaan. Tama voi
johtaa ahdistukseen seka aggressiivisuuteen eli muihin tietoisesti kohdistettuun haitalli-
seen kayttaytymiseen. (Saarni 2011, 4- 5; Hintikka 2016, 32.) Vanhempien ja ympariston
vaikutusten lisdksi lapsen aggression muodostumiseen vaikuttaa myos lapsen persoona.
Hintikka (2016, 33) tuo esille aggressiivisen eli epasosiaalisen kayttaytymisen olevan yh-

teydessa koulukiusaamiseen. Aggressiiviseen kayttaytymiseen toista kohtaan voi liittya
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kateutta tai oman edun tavoittelua ja se voi purkautua esimerkiksi perattomien huhujen

levittelyna, selan takana puhumisena tai fyysisené vékivaltana.
Ryhmatyotaitojen tukeminen

Aikuisten tehtava lapsiryhmissa on rakentaa ryhmaa kohti positiivista vuorovaikutusta ja
purkaa negatiivisia kayttaytymisnormeja. Noin kolmevuotiaiden lasten ryhmissa lapset
nimeavat usein lapsia, joista pitavat, joka johtaa rynméahierarkian syntyyn. Tama on luon-
nollinen ilmié ihmisryhmissé, mutta mikali lapsi kokee, ettei hanesta pideta, on ilmid haital-
linen. Jokaisella lapsella, myds muita kiusaavalla tai haastavasti kayttaytyvalla, on tarve

tulla hyvaksytyksi ja arvostetuksi vertaisryhméssaan. (Haapasalo ym. 2016, 80.)

Laaksonen ja Repo (2017, 21) esittavat, etta lapsiryhman ryhméhengen seka lasten kes-
kindisten myonteisten vertaissuhteiden vahvistaminen vaatii pitkdjanteista ty6ta, jota tulee
arvioida sdannollisesti. Yhteinen sopimus toimintavoista, joilla ryhméan yhteishenkea vah-
vistetaan, auttaa ryhman tyontekijoita tydoskentelemadn saman tavoitteen mukaisesti.
Ryhmatyotaitojen tukeminen vaatii aikuiselta sensitiivista tydotetta. Ryhmaa vahvistavaa
tyota aloitettaessa tulee tarkastella jokaisen lapsen roolia ryhméan jdsenena ja huomioida
erityisesti ne lapset, joilla on riski jaada ryhmassa ulkopuolelle ja ryhméan yhteishenkea
tehtavaa tyota tehdessa varmistetaan erityisesti naiden lasten ryhmaan kuulumisen tun-

netta.

Pienryhmia muodostettaessa on tarkead, etta kasvattajat sijoittavat pienryhmiin seka so-
siaalisesti taitavia, etté lapsia, joilla on haasteita sosiaalisissa taidoissa. Sosiaalisesti tai-
tavat lapset voivat auttaa toiminnallaan sosiaalisesti heikompia lapsia. Lapset, jotka
omaavat hyvat leikkitaidot voivat leikkien kautta opettaa vertaisilleen hyvia leikkitaitoja.
(Marjanen ym. 2013, 55.)

Positiivisen sosiaalisen kayttaytymisen korostaminen

Kun reaktiivisesti aggressiivinen lapsi on kayttaytynyt aggressiivisesti, aikuisen tulee heti
tukea lasta ja viestittda hanelle, ettéd héanen tunteensa ovat hyvaksyttavia, mutta tunteiden
vallassa ei saisi rikkoa tavaroita tai loukata muita. Sylissé ollessaan lapsi saa kokea ole-
vansa hyvaksytty ja lasta tulisi pitaa sylissa, kunnes hanen aggressiivinen tunnetilansa on
mennyt ohi. Lapsen rauhoittuessa, hanen kanssaan on hyva keskustella tapahtuneesta ja
miettia, mika mielipahan taustalla oli ja aiheuttiko se myds muille mielipahaa. Lapsen
kanssa yhdessa pohtien aikuinen auttaa lasta paikkaamaan tilanteen. Tunteena kiukku on
hyvin voimakas, joten kasvattajan on tarkedé antaa apua tilanteesta selvidmiseen. On

tarkeaa, etta aggressiivisessa tunnetilassa olevaa lasta ei pideta vakisin kiinni. Aikuisen
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on kuitenkin hyva pysya lahella lasta ja sailyttdd oma rauhallisuus. (Repo 2015, 141;
Haapsalo ym. 2016, 36; Laaksonen & Repo 2017, 54.)

Revon (2015, 139-141) mukaan reaktiivisesti aggressiiviset lapset tarvitsevat paljon em-
paattisen ja sensitiivisen aikuisen apua ja tukea. Aikuisen tulee huolehtia, etté lapsiryh-
man toiminta on sellaista, etta kaikki lapset saavat kokemuksia positiivisesta vuorovaiku-
tuksesta. Parhaiten tam& onnistuu osallistumalla lasten leikkeihin. Reaktiivisesti aggressii-
visilla lapsilla on vaikeuksia liittya muiden leikkeihin. Leikkiin liittymisté opetellaan parhai-
ten aikuisen mallin avulla ja aikuisen on hyva olla lapsen tukena jo leikkiin liityttaessé eika
silloin kun lapsi on jo torjuttu pois leikista. Toimintaa voidaan jarjestaa siten, etta toiminta-
tuokiossa reaktiivisesti aggressiivisen lapsen parina tai apulaisena on vahvan sosiaalisen

kompetenssin omaava lapsi.

Aikuisen tulee tehda selvaksi, ettei proaktiivisesti aggressiivisen lapsen kaytds ole hyvak-
syttdvaa. Lasta pitdéd ohjata ja opettaa hyvaksyttavaan kayttaytymismalliin, silla aggressii-
visen kayttaytymisen palkitsevuus on todennékaisesti kehittynyt hanelle varhain. Proaktii-
visen aggressiivista kayttaytymista ehkaisee runsas ja positiivinen palaute positiivisista
tehtavistd, joissa hén onnistuu. Nain hénelle syntyy kokemuksia siité, etta yhteiset positii-
viset kokemukset ovat mukavia. Ei-toivottu kayttaytymineen voidaan jattaa huomiotta aina
kuin se on mahdollista ja lapsen huomio pyritd&n kaantamaan muuhun toimintaan. (Repo
2015, 143; Laaksonen & Repo 2017.)

Ujo ja syrjdanvetaytyva lapsi tarvitsee empaattisen aikuisen tukea ja aikaa. Ujous voi séi-
lya lapi elaman. Ujoa lasta on hyva kannustaa ja totuttaa ryhmatydskentelyyn, mutta tima
taytyy tehda hyvin sensitiivisesti, ettei lapselle tule epamiellyttavid kokemuksia. Ujo ja syr-
jaanvetaytyva lapsi hyotyy pitkakestoisista ihmissuhteista, joissa hén tuntee olonsa ym-
marretyksi ja turvalliseksi. Aikuisen tehtava on mahdollistaa, etté ujot ja syrjaanvetaytyvat
lapset saavat positiivisia kokemuksia vuorovaikutuksesta muiden kanssa. Aikuinen voi
osallistua lasten leikkeihin tai ohjata leikkia siten, etta ujo tai syrjddnvetaytyva lapsi loytaa
itselleen sopivan roolin leikissé. Lastentarhanopettajalla on suuri rooli lasten sosiaalisten
taitojen opettelussa, silla han ndkee lapsen toiminnan osana isompaa ryhmaa. Kasvatta-
jien tulee yhdessa suunnitella toimintaa niin, etta toiminta tukee lasten tasapuolista kans-

sakaymista toistensa kanssa. (Repo 2015, 146-147; Mustajarvi 2012.)

Repo (2015, 147) esittad, etta joskus vetaytyneisyys liittyy erityisen tuen tarpeeseen, ku-
ten kielellisen kehityksen viiveeseen. Jos ammattilainen epdilee puhumattomuuden taus-
talla olevan muutakin kuin ujoutta, kannattaa asia selvittaa erityisammattilaisen, kuten

erityislastentarhanopettajan avustuksella. Mustajarvi (2012, 30) muistuttaa, ettd vanhem-
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pien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteisty6ta erityisen tuen tarpeen tunnistami-

sessa ei saa unohtaa.
Vuorovaikutustaitojen tukeminen seka ystavyys- ja vertaissuhteiden vahvistaminen

Neitolan (2013, 116-117) mukaan vanhemmat pitavat paivakotia tarkedna yhteiséna las-
ten vertais- ja ystavyyssuhteiden muodostumisen kannalta. Vanhempien mukaan ysta-
vyys pohjautui moniin yhdessa vietettyihin vuosiin, koska lapset olivat tunteneet toisensa
jo varhaislapsuudesta lahtien. Ystavyyssuhteissa ilmeni samanlaisia kiinnostuksen kohtei-
ta, harrastuksia ja yhteis6ja, joissa lapset viettivat aikaa. Varhaislapsuuden ystavyyssuh-
teet antavat valmiuksia nuoruuden ja aikuisuuden ihmissuhteisiin. Paivahoidossa lasten

ystavyys- ja vertaissuhteet tulisi huomioida nykyista paremmin.

Yhteisty0 paivakodin henkilokunnan ja lasten huoltajien valilla kuuluu varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuriin. Yhteistyéhon kuuluu molemminpuolinen kunnioitus ja arvostus. Lapsia
rohkaistaan hyvaan vuorovaikutukseen ja ryhman jasenina toimimiseen. Paivakodin var-

haiskasvattajat tukevat lasten vertaissuhteiden syntymista ja ystavyyssuhteiden pysymis-
ta. Ristiriitatilanteisiin puuttuminen ja niiden ratkaiseminen on osa turvallisen yhteison toi-

mintaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettava pienryhmatoiminta mahdollistaa sen, etta lapsi saa
ansaitsemansa huomion kasvattajalta seka muilta pienryhman lapsilta. Pienryhmatoiminta
perustuu vuorovaikutuksen merkitykseen lapsen kehityksesséa. Pienryhmasséa tapahtuva
positiivinen vuorovaikutus lieventaa jannitysta ryhmatilanteessa, mik& on lapsen kehityk-
sen kannalta tarkeda. Pienryhmassa kasvattaja pystyy jakamaan huomiotaan paremmin

yhdelle lapselle kuin vanhanaikaisessa suurryhmaajattelussa. (Opas 2013, 159.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 24) mainitaan, etta yksi tapa opettaa
vuorovaikutustaitoja ja yhteisten saantdjen, sopimusten seka luottamuksen merkitysta on
osallistaa lapsia. Paivakodin aikuisilla on vastuu, etté jokainen lapsi pystyy omalla taval-
laan osallistumaan ja vaikuttamaan toimintaan. Osallistamisen myoéta lapsen kasitys

omasta itsestdan muovautuu, itseluottamus vahvistuu ja sosiaaliset taidot muokkautuvat.
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5 TOIMINNALLISET MENETELMAT KAVERITAITOJEN TUKEMISESSA
5.1 Seikkailu kokemuksen mahdollistajana

Seikkailupedagogiikka voidaan maaritella oppimiskokemuksiksi, jotka ovat suoria, aktiivi-
sia, mukaansatempaavia ja kiinnostavia. Osallistuja kohtaa itselleen uusia ja jannitykselli-
sid asioita. Seikkailupedagogiikkaan liittyy jannitystd, joka on kuitenkin tarkoin harkittua ja
hallittua. (Marttila 2016, 37—-38.) Karppisen (2010, 118) mukaan seikkailukasvatuksella
tarkoitetaan kasvatustoimintaa, jossa seikkailumenetelman avulla vaikutetaan kokonais-
valtaisesti ja monipuolisesti kasvatettavaan. Seikkailupedagogisessa toiminnassa tulee
muistaa kokonaisvaltaisuus, eli kokemusten tulee kattaa kognitiiviset, emotionaaliset ja
toiminnallisen kokemuksellisuuden tasot (Karppinen & Latomaa 2015, 47). Seikkailupeda-
gogisessa oppimisprosessissa kokemusten kasittely sanallisesti on erittéin tarkeaa. llman
kasittelemistd koetut asiat eivat saa merkityksia, eika siirtovaikutusta voida saavuttaa.
Siirtovaikutuksella tarkoitetaan opittujen asioiden siirtymisté arkeen ja kaytantoon. (Martti-
la 2016, 37.)

Seikkailupedagogiikassa painotetaan elamyksia, kokemuksia seka toiminnallisuutta. Seik-
kailun yhdistyessa elamyspedagogiikkaan voidaan ajatella syntyvan toimintaa, joka jannit-
tavan tapahtumasarjan tai toimintaympariston avulla pyrkii synnyttamaan osallistujassa
elamyksia, jotka auttavat pedagogisten tavoitteiden saavuttamisessa. (Karppinen & Lato-
maa 2015, 46.) Seikkailupedagogiikassa toiminnan lahtékohtina ovat toiminnallisuus el
tekeminen, sosiaalisuus eli vuorovaikutus, emotionaalisuus eli tunteet seka reflektio, jonka
avulla oppiminen rakentuu. Yhteisollisyys on vahvasti lasna seikkailupedagogiikassa. Pe-
dagogisten vaatimusten tulee olla osallistujan kannalta sopivan vaikeita, eika ylivoimaisia
saavuttaa, jolloin osallistuja 16ytaa itsestdan uusia voimavaroja. (Karppinen & Latomaa
2015, 47; Marttila 2016, 40.)

Seikkailutoiminnan ei tarvitse olla korkean riskin seikkailua tai siséltaa extreme-lajeja, jol-
laisia jarjestavat koulutetut seikkailuohjaajat. Seikkailupedagogiikkaa on mahdollista jar-
jestaa ilman suuria panostuksia varusteisiin tai kuljetuksiin. Seikkailupedagogiikkaa oh-
jaavalta vaaditaan normaalin pedagogisen tietdmyksen lisaksi aktiivisuutta, luontoon tai
ymparistoon suuntautumista seka turvallisuusnakokohtien huomiointia. (Karppinen 2005,
41))

Karppinen (2010, 119) on tutkimuksissaan saanut kasityksen, etta jannittavyys ja seikkailu
liitettyn& opetukseen saavat ryhméan toiminaan yhteisollisemmin, aktiivisemmin ja tehok-
kaammin kuin luokassa tapahtuva opetus. Marttilan (2016, 19) mukaan seikkailupedago-

giikka sopii mita erilaisimpien lasten oppimisen tukemiseen. Seikkailupedagogiikka sisal-
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taa aistikanavien monipuolista kayttoa, liikkumista ja konkreettista tekemistéa seka uskon

vahvistumista lapsen omiin kykyihin oppia.
5.2 Sadut pedagogisena menetelmana

Baric¢in (2009, 36) mukaan satujen ajaton viisaus aukaisee nakdkulmia, sytyttaa iloa ja
herattaa lapsen kuvittelukyvyn. Satujen kuunteleminen ja niista kertominen ovat vanhoja
ja hyodyllisia tapoja kielelliseen harjaantumiseen ja laheisyyden tuntemiseen. Satujen
tapahtumien, syy- ja seuraussuhteiden seka tunnelman hahmottaminen kehittavéat lapsen
tapaa hahmottaa myds omaa maailmaansa ja kayttaytymistaan. Lastenkirjallisuus antaa
tukea lapsen sosiaalisten taitojen vahvistumiselle seka tunne-elaman kehittymiselle. Sa-
dut antavat rohkeutta, ne lohduttavat seka tukevat lapsen itsenaistymistéa. (Hakamo 2011,
60.) Satujen mydta lapsen usko omaan itseen ja omiin mahdollisuuksiin kasvaa. Sadut
auttavat lasta kasvamaan ja ne kypsyttavat lapsen kokonaispersoonallisuutta. Sadut li-
saavat yhteistoimintakykyd, rikastuttavat tunne-elamaa seka eheyttavat ihmisen persoo-
naa. Lapsen kaydessa tunteita lapi satujen avulla ja aikuisen turvallisessa laheisyydessa,
vahvistuu lapsen usko hyvan voittoon ja omaan selviytymiseensa elaméssa. (Laulajainen
2009, 63, 69.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 41) mukaan lukeminen ja satujen ker-
tominen antavat mahdollisuuksia sanojen ja tekstien merkitysten pohdinnalle sekd uusien
kasitteiden oppimiselle. Lapsille tulee kertoa satuja seka kannustaa heita kertomaan niita
itse. Satujen, tarinoiden ja kuvakirjojen katselun ja kuuntelun tulisi olla jokapaivaista. Sa-
tua seuratessaan lapsi oppii keskittymaan kuuntelemiseen ja ymmartamaan kuulemaan-
sa, myos hanen sanavarastonsa kasvaa. (Hakamo 2011, 60.) My6s kielentaju kehittyy
varhaislapsuudessa. Lasten tulisikin kuulla monenlaista kielta, kuten esimerkiksi runokiel-

t&, jokapaivaisen arkipuheen liséksi (Laulajainen 2009, 68).
5.3 Draamapedagogiikan hydédyntaminen kaveritaitojen kasittelemisessa

Toivasen (2009, 30) mukaan draamapedagogiikka on yleiskasite kaikelle varhaiskasva-
tuksessa tehtavalle toiminnalle, johon siséltyy draaman ja teatterin erilaiset muodot.
Draama yhdistaa eri taideaineet seka lasten kokemukset, joita tydstetaan ajankohtaisen
aiheen tai sadun pohjalta yhdessa. Se tukee lapsille tyypillistd kokonaisvaltaista oppimis-
ta, jossa uusien tietojen ja taitojen harjoitteleminen ja oppiminen on mahdollista. Lapsi
paasee myos kohtaamaan uusia asioita seka kayttamaan kaikkia aistejaan oppimisen
tukena. (Toivanen 2010, 16,18.)
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Leikin ja draaman kautta on mahdollista paasta sellaiseen vakavuuteen, jollaiseen ei olisi
pelkalla keskustelulla mahdollista paasta. Lasten kanssa tallaisia aiheita voivat olla esi-
merkiksi erilaisuus, syrjinta ja ystavyys. (Heikell 2012, 9.) Draamapedagogiikan sisalta-
mien harjoitusten avulla opetellaan elaytymaan ja sita kautta hyvaksymaan erilaisuutta.
Lapsi saa turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa kokeilla erilaisia rooleja, hanen ym-
marryksensa itsesta ja minan voima lisdantyvat seka empatiakyky vahvistuu. Leikin avulla
voidaan tydstad muun muassa ryhméadynamiikkaa, asenteita, etiikkaa ja moraalia. (Jalas-
vaara 2012, 6.) Toivasen (2010, 85) mukaan draamatyoskentelylla ei valttamatta ole vai-
kutusta lasten valisiin toverisuhteisiin. Sen on kuitenkin todettu vahvistavan ryhmaa ja sen
toimintakykya. Se lisd&d myds lasten sosiaalisuutta ja ymmarrysta toisia kohtaan seké tois-
ten hyvaksymista. Draaman avulla jo pienetkin lapset kykenevat eettisiin pohdintoihin ja
heidan kanssaan voidaan keskustella syvallisestikin. Draamatydskentely mahdollistaa
sellaistenkin lasten mukaan paasyn, jotka eivat muuten kykene keskittymaan ohjattuun

toimintaan.

Draamakasvatuksessa kaikella toiminnalla tulee olla jokin tavoite, silla ilman sita toiminta
ei johda mihinkaan. Kokemuksen kautta tuleva oivallus on mahdollisuus oppimiseen. Lap-
sen pohtiessa yhdessa muiden kanssa erilaisia nakdkulmia laajentuu hanen ajatusmaail-
mansa. (Heikell 2012, 9-10.)

Draamakasvatuksessa voidaan hyddyntaa erilaisia nukkeja, kuten kasinukkeja, jotka kan-
nustavat lapsia muun muassa itseilmaisuun. Kasinuket ovat ilmeikkaita ilmaisun vélineita.
Ne ilmaisevat tunteitaan, likkuvat ja toimivat kasinuken kayttdjan sormien, ranteen ja ka-
sivarren avulla. Kasinuken ilmeikkyytta taydentda puhe, jossa kasinuken kayttaja muuttaa
oman puheensa savya ja puhetyylid. Kasinukke personoidaan ja nimetaan, jolloin nuken
ja lapsen valille on mahdollista syntya henkildkohtainen suhde. (Toivanen 2010, 85, 89.)
Nukkea seuratessaan lapsi vastaanottaa elamyksia, tietoa ja tunnelmia nékd- ja kuuloais-
tin avulla. Lapsen on helppo samaistua nukkeen, silloin kun nayttelija vetoaa tunteisiin ja
mielikuvitukseen. Lapsi ei ole vain ulkopuolinen tarkkailija, vaan kokija. Nuken my6té lapsi
paasee kokemaan seikkailuja ja tutustumaan uusiin elaméan osa-alueisiin. (Bari¢ 2009,
37)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN
6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytetyd tahtadd ammatillisella kentalla kaytannoén toiminnan ohjeista-
miseen, opastamiseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistamiseen. Se voi olla esimer-
kiksi ohjeistus, opus tai jonkin tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Taman opinnaytetydn osana oli jarjestaa Launeen paivakodin 3-6 — vuotiaille lapsille ka-
veritaitoja vahvistavaa toimintaa hyodyntaen seikkailupedagogiikkaa ja kasinukkeja. Toi-
mintatuokioita varten suunniteltiin kolmen toimintakerran mittainen kokonaisuus, joissa

tapahtuvia seikkailuja kasinukkehahmot siivittivat eteenpain.

Kuitenkaan opinnaytetydna toteutettu toimintakokonaisuus ei viela riita ammattikorkeakou-
lun opinnaytetyoksi. Ideana on, etta opinnaytetydssa yhdistetaan teoreettinen tieto amma-
tilliseen kaytantton, pohditaan alan teorioiden ja kasitteiden avulla ratkaisuja kriittisesti.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee yhdistaa kaytannon toteutus ja sen raportointi.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 41-42.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyy jokin konkreettinen tuotos, joka voi olla

esimerkiksi kirja, ohjeistus tai tietopaketti. Toteutustavan muoto tulee huomioida, jotta se
palvelee kohderyhmé&a parhaiten. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.) Tassa opinnaytetydssa
tuotoksena syntyi Peetu Pollon seikkailut -satukirja, joka mahdollistaa aiheen jatkumisen

paivakodilla vield toimintatuokioiden jalkeen.
6.2 Eettinen vastuu, luotettavuus ja turvallisuus

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutki-
mustyo6ta tehdessé, tuloksia arvioidessa, esittdessa seka tallentaessa. Muiden tutkijoiden
tyd ja saavutukset tulee huomioida ja niihin pitaa viitata asianmukaisesti. Tutkimusluvan
hankinta kuuluu myés hyvaan tieteelliseen kaytantéon. (Tutkimuseettinen neuvottelulau-
takunta 2019.) Opinnaytetydssa hyddynnettyjen lahteiden luotettavuutta arvioitiin ennen
lahteiden hyddyntamista. Kaytetyt lahteet eriteltiin selkeasti lahdemerkinndéilla opinnayte-
tydn tekijdiden omasta pohdinnasta. Ennen toiminnallisen opinnéytetydn toteuttamista
opinnaytetydlle hankittiin tutkimuslupa Lahden kaupungin varhaiskasvatuspalveluilta.
Opinnaytetytssa hyddynnetyn arviointikyselyn tulokset keréttiin suljettaviin kirjekuoriin ja

kyselytulokset havitettiin kaikkien opinnaytetydn tekijoiden l&asna ollessa.

Sosionomin eettiseen osaamiseen kuuluu toimiminen lasten oikeuksien sopimuksen mu-

kaisesti edistéden ja vahvistaen lasten osallisuutta, hyvinvointia, huolenpitoa ja suojelua
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(Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit 2017). Opin-
naytetyon aihe eli kiusaamisen ennaltaehkaisy kaveritaitojen vahvistamisen avulla tukee
ja edistaa lasten hyvinvointia. Opinnaytetydn toimintakerroilla varattiin aikaa lasten turval-

lisuuden tunteen takaamiseen ja lapsille annettiin tilaa tuoda esiin omia ajatuksiaan.
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7 PEETU POLLON SEIKKAILUT
7.1 Seikkailujen valmistelu

Peetu Po6lI0 ja kaverit

Toiminnallisiin tuokioihin valittiin viisi kasinukkehahmoa (KUVA 1), joilla jokaisella oli oma
erilainen luonteensa. Hahmojen suunnittelussa pidettiin tarke&né, etté jokainen hahmo toi
tarinaan jotakin uutta. Pa&henkiloksi luotiin Peetu P4llo, joka oli mukana jokaisessa toi-
mintatuokiossa. Peetun avulla ohjattiin ja autettiin lapsia elaytymé&én seikkailuun. Peetusta
suunniteltiin reipas, ystavéallinen ja empaattinen. Tuokioiden aiheiden vuoksi oli tarkeaa
luoda Peetulle l&heinen ystava. Nain kaveritaitoja pystyi havainnollistamaan ja kasittele-

maan tuokioissa luontevasti.

Peetun parhaaksi kaveriksi valikoitui Veera Vuohi. Vuohi ja p6llé ovat hyvin erilaisia elai-
mi&, mutta hahmojen profiloinnissa suunniteltin hahmojen luonteenpiirteiden taydentavan
toisiaan. Veera Vuohesta luotiin arka ja ystavallinen, mutta myos itsepainen. Veera Vuohi

tuli seikkailuihin mukaan heti ensimmaisella kerralla.

Toisella toimintatuokiolla esiteltiin uusina hahmoina Keijo Kotka ja Piku Pingviini, jotka
olivat myos parhaat ystavykset. Keijo luonnehdittiin voimakastahtoiseksi, ennakkoluu-
loiseksi ja hyokkaavaksi. Keijo kuitenkin kykeni tarkastelemaan omaa toimintaansa ja kor-
jaamaan virheitddn. Hahmon kayttaytymisen taustalla oli huono itsetunto. Keijon hahmon
avulla pystyttiin tuomaan esiin ristiriitatilanteita ja tyypillisia ongelmia, joita esiintyy lasten

parissa. Piku sen sijaan on luonteeltaan utelias, mutta hieman ajattelematon.

Viimeisella toimintatuokiolla paljastettiin Lempi Lohikd&arme, jonka hahmo sitoi sadut yh-
deksi kokonaisuudeksi. Lempi on luonteeltaan ujo, kekselids ja erittéin luova. Lohikaarme
-hahmo syntyi ideasta luoda hahmo, joka poikkeaisi taysin muista hahmoista. Toisin kuin
muut tuokioiden eldainhahmot, lohikd&rme on taruolento. Lempista suunniteltiin myos tar-

koituksella lohikdarmehahmosta vallitsevien ennakkokéasitysten vastakohta.
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KUVA 1. Hahmosuunnittelu
Kiusaamisen roolien kasitteleminen kasinukkehahmoilla

Sadussa Peetu P66 hiisikuninkaan luona tuodaan esiin kiusaaminen ryhmailmiona seka
esitellaan tarinan hahmojen avulla kiusaamisen tyypillisia rooleja. Seka Revon (2015, 46—
49), ettd Juusolan (2017, 186) mukaan kiusaamiseen liittyy lahes poikkeuksetta vallan-
kayttoa seké valta-aseman saavuttamista ryhmassa ja suhteessa uhriin. Kiusaaja pyrkii
saavuttamaan kiusaamisessa havittelemansa aseman, ja muiden ryhmalaisten hyvaksyn-
ta auttaa kiusaajaa saavuttamaan haluamansa aseman. Mikali kiusaaminen on helposti
havaittavissa ryhman sisélla, se herattdd aina muiden ryhman jasenten mielenkiinnon

kiusaamistilanteeseen.

Tarinassa Keijo Kotka valitsee tahallaan yhteiseksi leikiksi siipipallon, jota kaikkien muiden
paitsi Veera Vuohen on mahdollista pelata. Han huomauttelee kesken pelin Veeran pe-
laavan vaarin, mik& johtuu siipien puuttumisesta. Lopuksi Keijo heittda pallon Veeralle
tarkoituksella niin korkealle, ettéd Veeran on lahes mahdotonta saada pallo kiinni. Veera
kaatuu, mika naurattaa kovasti Keijoa ja Piku Pingviinia. Tietoisella toiminnallaan Keijo

yrittdd saada Veeran haadettya pois eli eristdd hanet ryhmasta.

Keijo kuitenkin kokee syyllisyytta toiminnastaan kuullessaan Veeran lahteneen vaarallisel-

le matkalle hiisikuninkaan luokse tullakseen hyvaksytyksi ryhmaan. Keijo tajuaa oman
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kaytoksensa johtaneen siihen, ettd Veera voi joutua hiisien vangiksi. Tarinassa tuodaan
lyhyesti esiin syyllisyyden tunne, koska se on tarkedssa osassa kaveritaitoja. Vienola
(2011, 169-170) mainitsee lapsen pystyvan tuntemaan syyllisyyden tunnetta kolmannen
ikavuoden jalkeen. Syyllisyyden tunteella on tarked merkitys lapsen kehityksen kannalta.

Sen avulla lapsi alkaa ymmartdamé&an, mita eroa on oikealla ja vaaralla.

Tarinassa esitellddn nelja kiusaamiseen liittyvaa roolia: kiusaaja, kiusattu tai uhri, puolus-
taja seka hiljainen hyvaksyja. Keijo on kiusaaja, jonka uhriksi valikoitui Veera. Kyseiseen
roolitukseen paadyttiin, silla naiden hahmojen avulla pystyttiin parhaiten kasittelemaéan
kiusaamisen tyypillisia motiiveja. Tyypillisia kiusaamisen motiiveja ovat vallankaytto, erilai-
suus ja ennakkoluulot. Myds hahmojen viliset voimasuhteet eivét ole tasapainoisia kes-
ken&éan. Veeran on vaikea puolustautua Keijoa vastaan leikissa, jota voivat pelata vain
siivelliset elaimet ja linnut. Repo (2015, 49) muistuttaakin kiusaajan ja uhrin vélisella voi-

masuhteella olevan merkitysta kiusaamisen maaérittelyssa.

Satukirjan padhenkild Peetu Po6ll6 valikoitui puolustajaksi, joka yrittdd auttaa ja puolustaa
Veeraa. Peetu oli luonteva valinta puolustajan rooliin, silla han ja Veera ovat parhaat ysta-
vykset. He ovat puolustaneet ja auttaneet toisiaan aiemminkin, kuten ensimmaisessa sa-
dussa Peetu P4ll6 ja kadonneet pikkuleivat on mahdollista havaita. Lisdksi Peetusta luo-
tiin tarkoituksella esikuva, joka esimerkillaén tuo esiin hyvia kaveritaitoja niin satukirjassa

kuin toimintatuokioiden ohjauksissa.

Piku Pingviinin hahmon tarkoitus on esittaa hiljaista hyvaksyjaa. Han ei suoranaisesti lah-
de mukaan Veeran kiusaamiseen, mutta hén ei kuitenkaan yrita estaa tai kyseenalaistaa

Keijon toimintaa. Piku ei halua menettda Keijon ystavyytta tai joutua mahdollisesti Keijon

kiusaamaksi. Juuri mahdollinen pelko joutua itse kiusatun asemaan estaa Revon

(2015,49) mukaan usein ryhman jasenia puuttumasta kiusaamiseen.

Toisaalta Pikussa on havaittavissa myds kannustajan roolia. Rooli ilmenee Veeralle nau-

ramisessa taman kaaduttua siipipallossa. Nauramalla hén vahvistaa kiusaajan mielinyvan
kokemusta ja ponkittdd tAman asemaa. Nauramiskohtausta lukuun ottamatta Piku ei kui-

tenkaan osallistu Veeran kiusaamiseen. Pikua voidaan siksi pitda enemman hiljaisena

hyvaksyjana kuin kannustajana.
Etukateisvalmistelut

Ennen varsinaisten toimintatuokioiden suunnittelua varmistettiin, mitka paivakodin tiloista
ja vélineista olivat kaytettavissa toimintatuokioita varten. Paivakodilta kehotettiin hyddyn-

tamaan myaos laheisen puiston aluetta toteutuksissa. Puisto kaytiin testaamassa sopivaksi
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toimintatuokioita varten. Jokaisen toimintakerran suunnittelussa hyddynnettiin kaytdssa

olevia tiloja ja valineistoa.

YhteistyGssé paivakodin kanssa sovittiin jokaisen toimintatuokion osallistujamaarasta.
Paivakodin lapsiryhmaét olivat sen verran suuria, etté jokainen ryhma paadyttiin jakamaan

kahteen pienryhmaan, jolloin ryhman osallistujamaara oli noin kymmenen lasta.

Toimintatuokioiden sisaltéjen ja rakenteiden hahmottuessa luotiin lista tarvittavista vali-
neista ja huomioon otettavista asioista. Kasinukkehahmot jaettiin ohjaajien kesken ja jo-
kainen sisdisti omien hahmojensa luonteen seké tavan toimia. Lisaksi paatettiin ohjaajien
vastuualueista toimintatuokioiden aikana. Valmisteluihin kuului kasinukkejen kayton opet-

telua ja kolmannen toimintatuokion naytelméan harjoittelua.

Valmisteluihin kuului myés Peetu P6llon seikkailudiplomin ja Peetu P6llon seikkailut -
satukirjan suunnittelu, kirjoittaminen, tekeminen ja kokoaminen. Kullakin ohjaajalla oli oma

vastuualueensa tuotosten valmistusprosessissa.

Suunnittelussa otettiin huomioon lasten mahdolliset rajoitukset ja allergiat. Toimintatuokiot
suunniteltiin niin, ettd jokainen lapsi pystyy niihin osallistumaan. Lasten kanssa liikuttiin
yhdessa seikkailuradalla, jolloin aikuinen oli aina lahettyvilla mahdollistaen avun pyytami-
sen samalla luoden turvallisuuden tunnetta. Turvallisuus huomioitiin jokaisessa suunni-

telmassa.
Vanhempien tiedottaminen toiminnasta

Toimintatuokioita koskien suunniteltiin ja tehtiin lupalaput lasten osallistumisesta toiminta-
tuokioihin. Lupalapuissa esiteltiin opinnaytetydn ja toimintatuokioiden aihe seka toiminta-
tuokioiden ajankohta. Lupalaput (LIITE 1) toimitettiin paivakodille huoltajille jaettaviksi
kaksi viikkoa ennen toimintatuokioiden alkua. Lapsen huoltajan tuli palauttaa lappu paiva-

katiin, joka merkitsi huoltajan hyvaksymisté lapsen osallistumiseksi toimintatuokioihin.
7.2 Toimintakertojen eteneminen

Toimintakertoja suunniteltiin kolme ja niista jokainen oli kestoltaan 45 minuuttia. Jokaisella
kerralla oli aloitus- ja lopetusleikit. Ensimmaisella ja toisella kerralla aloitusleikeissa tarkoi-
tuksena oli tutustuminen. Toimintakertoja suunnitellessa haluttiin, etta toimintakerrat eivéat
olisi yksittaisia tuokioita vaan yhtenainen kokonaisuus. Kéasinuket, teema ja tarina ohjasi-
vat seikkailun kulkua. Jokaisella toimintakerralla oli satu, joka toimi taustalla toimintojen
ohjauksessa. Rata oli suunniteltu sadun tapahtumien mukaan, mutta itse satua ei luettu,
vaan lapset elivat satua seikkailun aikana. Satuun eldytymisessa apuna olivat kasinukke-

hahmot, jotka auttoivat ja ohjasivat lapsia. Toimintatuokiot alkoivat aina nimilappujen lai-
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tolla ja kdsinukkehahmoihin tutustumisella. Samalla lapsiryhméan aikuiselle ohjeistettiin
palautteen antaminen palautevihkoon. Taman jalkeen oli yhteinen aloitusleikki ja toiminta-
tuokion alustus ennen varsinaista tuokiota. Aloitusten tavoitteena oli saavuttaa turvallinen
ilmapiiri ja saada lapset innostumaan toiminnasta. Turvallisen ilmapiirin luominen on tér-
kedd, silla se edistaa lasten oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32).
Tuokio lopetettiin aina palautteen keraamiseen lapsilta ja usein myés loppuleikkiin. Palaut-
teen kerdaminen lapsilta, sekd heidan ajatustensa kuuleminen, vahvistaa lapsen osalli-
suuden ja vaikuttamisen kokemusta. He oppivat myds vuorovaikutustaitoja, kayttaytymis-
normeja seké luottamuksen merkitysté (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
24). Toimintatuokion paatteeksi lapsilla oli mahdollisuus halata tai silittd& kasinukkehah-

moja hyvasteiksi.
Ensimmainen toimintatuokio: Salaperdinen laakso

Ensimmaiselld toimintatuokiolla teemana oli yhdessa toimiminen. Toisten kanssa tyésken-
teleminen ja oleminen ovat olennainen osa tdman paivan koulumaailmaa seka tydelamaa.
Ihminen joutuu tekemisiin erilaisten ihmisten kanssa ja yksildiden pitaisi pystyd toimimaan
seka tyoskentelemaan yhdessa. Myds paivakodissa lapset joutuvat paivan aikana tekemi-
siin muiden lasten kanssa erilaisten leikkitilanteiden ja ryhma toimintojen kautta. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20) mainitaan lasten oppimisen ja kehittymisen
tapahtuvan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Mitd varhaisemmassa vaihees-
sa lapsen kasvua paneudutaan tukemaan ja opettamaan yhdessa toimimista ja ryhma-
tydskentelyd, sitd helpompi lapsen on kehittya toimimaan muiden ihmisten kanssa ja oma-

ta hyvia ryhméatydskentelyn taitoja.

Toimintatuokio toteutettiin ulkoseikkailuratana, jossa oli tarkoitus toimia yhdessa parin
seka koko ryhman kanssa. Seikkailuradalle tehtiin varasuunnitelma sisatiloihin. Seikkailu-
rata pohjautui Peetu P6ll6 ja kadonneet pikkuleivat —satuun, jossa Peetu ja Veera lahtivat

etsimaan Veeran Viola mummun varastettuja pikkuleipia.

Aloitusleikiksi valittiin “Mina olen, mina tykkaan”. Leikissa jokainen lapsi paési vuorollaan
kertomaan oman nimensa seké yhden asian, josta pitaa. Aloitusleikin jalkeen Peetu joh-
datti lapset seikkailuradalle, jossa tarkoitus oli kulkea radan lapi kaverin kanssa ja kaverin
auttamista painotettiin. Jokaiselle tehtavapisteelle siirryttiin yhdessa parijonossa Peetu

Polloa seuraten.

Ensimmaisena tehtavana oli selvita parin kanssa yhdessa kdarmeluolan (KUVA 2) lapi.
Lasten tuli yhdessa parin tai rynméan kanssa kulkea parkour -telineeseen rakennetun luo-

lan 1&pi. Tehtdvéan ohjeistuksessa lapsia ohjeistettiin auttaman sek& odottamaan kaveriaan
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luolassa liikkuessa. Ohjaajat jakautuivat tehtavassa niin, ettd mahdollinen lisdapu oli lap-

sille helposti saatavilla ja lasten toiminnan seuraaminen oli mahdollista.

Parin kanssa yhdessé toimiminen olivat keskidssa myds toisessa ja kolmannessa tehta-
vassa. Toisessa tehtavassa lasten tuli kulkea paria avustaen hulavanteista rakennetun
takiaispuskan (KUVA 2) lapi niin, ettd vanteisiin osuisi mahdollisimman vahan. Kolmannel-
la pisteella oli vuorossa rotkon ylitys, jossa lasten tuli kulkea Slackline -voimisteluliinaa
pitkin. Parit ylittivat rotkon vuorotellen niin, ettéd ensimmaisella ylityksella toinen lapsista
tasapainoili narulla toisen lapsen tukiessa tata vieressa. Ensimmaisen ylityksen jalkeen

parit vaihtoivat osia.

Neljannessa tehtavassa lasten tuli kerata vihjeita jattildishamahakin verkosta. Suureen
Kiipeilytelineeseen oli ripustettu pienia pusseja, joiden sisélla oli aina yksi palapelin pala.
Jokaisen lapsen tuli hakea telineesta yksi pala ja tulla sen kanssa Veera Vuohen luokse.
Ennen tehtavan suorittamista lapsia muistutettiin, ettd kukin lapsi sai hakea verkosta vain

yhden palan, jotta muillekin lapsille jaisi paloja.

Kaikkien suoriuduttua tehtavasta, tutkittiin lasten kanssa heidan tekemidan I6ytoja ja lap-
set saivat koota yhdessé paloista palapelin. Ohjaajat kannustivat jokaista lasta osallistu-
maan palapelin kokoamiseen ja ohjasivat sekd neuvoivat lapsia palapelin edetessa tarvit-
taessa. Palapelin ratkaistuaan lapset saivat vihjeen, jossa kerrottiin keksien piilopaikka.
Keksien loytamisen jalkeen Veera ja Peetu palkitsivat lapset pikkuleivilla ja lapsilta kerat-

tiin palaute janakyselylla. Toimintatuokio lopetettiin yhteiseen loppuleikkiin, joka oli lasten

toivoma hippaleikki.

KUVA 2. Salaperéisen laakson kaarmeluola ja takiaispuska
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Ensimmaisen toimintakerran varasuunnitelma

Sateen sattuessa ensimmainen toimintatuokio siirrettiin sisélle paivakodin saliin. Salissa
toteutettu seikkailurata sisalsi kaytdnndsséa samat tehtavat kuin ulkona toteutettu rata.
Toteutuksen osalta tehtavat kuitenkin erosivat hieman ulkoradasta. Kaarmeluola raken-
nettiin itse hyddyntden muun muassa poytid, tuoleja, liukumakea ja sulkapalloverkkoja.
Takiaispuska muuttui yksilotehtavaksi, jossa alitettiin tai ylitettiin kepeistéa ja pahvilaatikois-
ta rakennettuja esteita. Rotkon ylityksessa ollut Slackline -voimisteluliina korvattiin muotoi-
lupaloilla ja pitkilla penkeilla. Hamé&hakin verkko toteutettiin puolapuissa ja aarteen olin-
paikan merkiksi tehtiin kuva puusta. Loppuleikki jouduttiin vaihtamaan, silla tilaa hipalle ei
ollut. Loppuleikeiksi valikoituivat peili ja vari -leikit. Loppukeskustelu ja palautteen kysymi-
nen toteutettiin samoin kuin alkuperaisessa suunnitelmassa. Varasuunnitelmaa jouduttiin

kayttamaan kahtena paivana.
Toinen toimintatuokio: Hiisiluola

Toisella toimintakerralla seikkailuradan teemana oli toisen huomioon ottaminen, joka kuu-
luu hyviin sosiaalisiin taitoihin. On tarkeaa pystyd huomioiman muut ihmiset omissa toi-
minnoissaan. Tasa-arvoisella ja toiset huomioonottavalla kaytoksella yksil6 toimii ja kohte-
lee kaikki ihmisia tasapuolisesti ja samanarvoisesti. Han ei suosi jotain ihmista enemman
kuin toista tai han ei ole oikeutettu kaltoin kohtelemaan tai kiusaamaan ketaan. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 28.) Taman taidon opettaminen lapsille saattaa vahentaa tai ennaltaeh-
kaistd mahdollista kiusaamista. Toisen ihmisen kunnioittaminen ja huomioiminen maini-
taan myds valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa (2016, 19) esitellaén toisten ihmisten tasa-arvoisen ja yhdenvartaisen kohtelun

opettamisen lapsille olevan yksi tarkeimmista taidoista varhaiskasvatuksessa.

Seikkailurata pidettiin paivakodin salissa, joka oli muutettu Hiisiluolaksi tunnelmavaloin ja
rekvisiitoin. Toimintaan virittdytyminen ja lopetus paadyttiin toteuttamaan erillisessa tilassa
kuin itse seikkailurata, koska muuten ei olisi tullut selke&a siirtymaa luolaan ja sielta pois.
Seikkailurata pohjautui Peetu P4ll6 Hiisikuninkaan luona -satuun, jossa Keijo Kotka pa-

hoitti Veera Vuohen mielen ja Veera lahti etsiméén Hiisikuningasta.

Aluksi lapsille esiteltiin Peetu Pollon uudet ystavat Keijo Kotka ja Piku Pingviini. Ystavyk-
set kertoivat lapsille, mita oli juuri tapahtunut. Keijo Kotka ei olisi halunnut Veera Vuohta
mukaan leikkiin, silla Veeralta puuttuu siivet, eikd han voisi osallistua siipipallo -peliin. Kei-
jo pahoitti teoillaan Veeran mielen ja Veera paatyi lahtemaan Hiisiluolaan pyytdmaan Hii-
sikuninkaalta itselleen siipia. Ystavykset kertoivat lapsille pelkdavansa, ettd Veera on
saattanut joutua pulaan ja pyytavat lapsia avuksi Veeran etsimiseen. Ennen hiisiluolaan

lahtemista leikittiin aloitusleikkind “nayta oma liikkkeesi’-leikki. Aivan kuten ensimmaisella
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toimintakerralla, myds téssa leikissa on tarkoitus antaa lapsen ilmaista yksil6llisesti itse-
aan ja tulla nain kuulluksi. Leikissa jokainen kertoi omalla vuorollaan oman nimensa ja
naytti jonkun liikkeen, jonka muut lapset toistivat perassa. Tehtavan jalkeen lapsista muo-

dostettiin parijono ja Peetu P6llon johdolla siirryttiin seikkailuradalle.

Hiisiluolassa ollut seikkailurata koostui, niin parin kuin koko ryhman kanssa, suoritettavista
tehtavista. Heti ensimmaisené tehtavana lasten tuli kulkea yhdessa parin kanssa luolaan
vievaa polkua pitkin. Ennen tehtavan aloittamista toinen pareista valittiin ensimmaisena
sokoksi ja hanen tuli pitéda silmat kiinni. Toisen lapsen tehtava oli kuljettaa sokkoa kadesta
pitden polkua pitkin. Lapsia ohjeistettiin vaihtamaan osia sovitussa polun kohdassa. Kun
pari oli selvinnyt polusta, heidan tuli jaada Peetu Pollon kanssa odottamaan muita pareja

ennen seikkailuradan jatkamista.

Kaikkien selviydyttyd ensimmaisesta tehtavasta, Piku Pingviini ohjeisti seuraavan tehta-
van. Lasten tuli kulkea leikkitunnelista tehdyn jaatunnelin 1&pi ja hyppia sitten trampoliinilla
kolme lampdpomppua. Aina kun uusi lapsi oli hyppinyt, tuli aikaisemmin aina jonkun teh-

tavan jo suorittaneen lapsen antaa kyseiselle lapselle lampdhali.

Jaatunnelista jalkeen lasten kanssa pysahdyttiin kuuntelemaan luolan &ania, joita soitettiin
saliin katketylla puhelimella. Hetken aania kuunneltuaan lapsia kehotettiin rakentamaan
yhdessa vieressa olevista pahvilaatikoista suojamuuri, jotteivat hiidet paasseet hairitse-
maan heitad seuraavassa tehtavassa. Lapset saivat yhdessa rakentaa haluamansalaisen

muurin ohjaajien osoittamaan paikkaan.

Muurin rakentamisen jalkeen Ioydettiin h&kkiin lukittu Veera Vuohi. Veeran pystyi kuitenkin
pelastamaan vain avaamalla hakin kaikki viisi lukkoa. Lukot olivat kiinnitetty hakin vierei-
selle seinélle. Lukkojen avaimet sen sijaan oli piilotettu hakin laheisyyteen. Keijo Kotkan
avulla lapsia ohjeistettiin etsimé&éan itselleen luolasta yksi avain. Avaimen |6ydyttya lapsia
pyydettiin etsim&an pari, jolla oli samanlainen avain. Jokainen lukko oli erindkoéinen ja lu-
kot sai auki kahdella avaimella, jotka olivat lukon kanssa saman nakdiset. Lapsia autettiin
[oytamaan itselleen oikeat parit seka avaimiin sopivat lukot. Kun kaikki lukot oli saatu auki,

Veera Vuohi saatiin pois hakista.

Veera Vuohen pelastuttua hiisien hakista, luolasta poistuttiin pakoreittia pitkin takaisin
toiminnan aloitustilaan. Lasten kanssa keskusteltiin Keijo Kotkan aikaisemmasta kaytok-
sesta Veera Vuohta kohtaan. Osa lapsista ymmarsi, ettd Keijon tulisi pyytaa Veeralta an-

teeksi. Keijo ja Veera sopivat riitansa, jonka jalkeen lapsilta keréattiin taikakivi -palaute.
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Palautteessa lasten tuli laittaa saamansa kivet vastauspurkkeihin.

KUVA 3. Peetu Poll6 ja Keijo Kotka hiisiluolassa
Kolmas toimintatuokio: Uusi ystava

Toimintatuokion teemana oli erilaisuuden hyvaksyminen ja ennakkoluulot. Ihminen joutuu
elamansa aikana tekemisiin erilaisten ihmisten kanssa. Erilaisuudesta huolimatta jokainen
on hyvaksyttava sellaisena kuin on. Revon (2015, 104) mukaan lapset tulisi opettaa koh-
telemaan toisiaan tasa-arvoisesti seka kunnioittamaan muita. Nain voitaisiin ennaltaeh-
kaista kiusaamista. Toimintatuokio pidettiin paivakodin salissa ja pohjautui Peetu PolI6 ja
uusi ystava -satuun. Viimeinen toimintatuokio poikkesi rakenteeltaan kahdesta aiemmasta
toimintatuokiosta. Toisin kuin aiemmissa tuokioissa, aihetta kasiteltiin seikkailuradan si-
jaan kasinukkenaytelman ja piirtdmistehtavan avulla. Draamalliset menetelméat mahdollis-
tavat vaikeidenkin asioiden kasittelemisen ja tukevat kaveri- ja vertaissuhdetaitojen opet-
tamista lapsille (Kurvinen 2016; Repo 2015, 127). Toisin kuin seikkailuradoissa, tasséa

toimintatuokiossa lapsilla oli enemman aikaa pysahtya pohtimaan ja ihmettelemaan.

Tuokio aloitettiin muistelemalla kasinukkehahmoja ja sita, mita aikaisimmilla tuokioilla oli
tapahtunut. Aloitusleikiksi leikittiin halihippa -leikki. Hipan jalkeen kasinukkehahmot kertoi-
vat lapsille saaneensa selville, kuka Viola mummun keksit oli aikaisemmin vienyt. Kasi-
nukkehahmot halusivat esittaa taman teatterin keinoin. Teatteriesitys jaettiin kahteen nay-
tokseen, jossa ensimmaisessa kasinukkehahmot pohtivat keksivarkaan ulkonékéa ja ole-
musta. Naytoksen jalkeen lapsia pyydettiin piirtdmaan pareittain yksi yhteinen kuva kek-
sivarkaasta. Piirtamisen jalkeen parit saivat esitella piirtdméansa varkaan tai varkaat muulle

ryhmalle ja niista keskusteltiin yndessé. Tamén jalkeen esitettiin ndytelmén toinen naytos,
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jossa keksivarkaan henkil6llisyys paljastui Lempi Lohikaarmeeksi. Naytelman jalkeen las-
ten kanssa keskusteltiin Lempi Lohikdarmeesté ja heille annettiin aikaa sisaistaa naytel-

man sisalto.

Loppuleikkina leikittiin tilanteen mukaan vaihtoehtoisesti "Kapteeni kaskee” tai "Viimeinen
pari uunista ulos” leikkia. Leikki valikoitui lapsiryhmé&n koon ja ian mukaan. Leikin jalkeen
lapsilta pyydettiin palaute peukuttamalla. Lopuksi kaikille lapsille jaettiin Peetu P6llon
seikkailudiplomit (LIITE 2) ja ryhmalle yhteiseksi Peetu Pollén seikkailut satukirja. Toimin-
tatuokion paatteeksi lapset saivat hyvastella kaikki kasinukkehahmot (KUVA 4).

KUVA 4. Peetu PolI6 ja kaverit

7.3 Peetu Pollon seikkailut satukirja

Ajatus Peetu P04llon seikkailut -satukirjasta (KUVA 5) syntyi paivakodin tarpeesta saada
kaveritaitoja kasittelevaa toimintaa kaikille paivakodin lapsille. Resurssien vahaisyyden
vuoksi toimintatuokioita ei voitu jarjestaa kaikille paivakodin lapsiryhmille, jolloin paivéko-
din tarpeeseen haluttiin vastata jollain muulla tavoin. Satukirjan avulla paivakoti pystyy

hy6dyntamaan suunniteltuja satuja ja tuokioita soveltaen kaikille ikaryhmille.

Satukirja sisaltaa kolme Peetu Pollosta ja hdnen ystavistaan kertovaa satua, seka nelja
runoa. Runot pohjautuvat satuihin seka kaveruuteen. Satukirjaan liitettiin my6s toiminta-

tuokioiden toteutusohjeet.
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PEETU POLLON
SEIKKAILUT

Tarinoita ystavyydesta

KUVA 5. Peetu Pollon seikkailut -satukirjan kansi

Kaikki kolme satua muodostavat yhdessa ehean kokonaisuuden, mutta toimivat myés
yksindan. Kaikissa saduissa kasitellaan kaveritaitoja seka tutustutaan Peetu Pollon ysta-
viin. Peetu Poll6 ja kadonneet pikkuleivat -sadussa korostetaan yhdessa tekemistd, toisen
auttamista ja kannustamista. Liséksi satu sivuaa luottamuksen tarkeytta kaverisuhteessa.
Peetu Poll6 Hiisikuninkaan luona -sadussa on mahdollista huomata kiusaamistilanteen
erilaiset roolit. Sadussa kasitellaén virheisté oppimista, anteeksipyytamista ja -antamista.
Peetu POII6 ja uusi ystava -sadussa tarkeimmiksi teemoiksi nousi erilaisuuden hyvaksy-
minen ja ennakkoluulot. Runot suunnattiin ennen kaikkea alle 3-vuctiaille lapsille, joille

tarinat olisivat viela liian pitki& kuunneltavaksi.

Satujen ja runojen avulla tuetaan lapsen kielellista kehitystd. Nurmilaakso (2011, 31)
muistuttaa kielenkaytdn koostuvan muun muassa tunteiden ilmaisusta seké sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ymparistén kanssa. Lastenkirjallisuus voi mahdollistaa mielikuvituksen
kehittymista seka tunteiden nimeémisen ja kasittelyn. Suojala (2009, 40—41) muistuttaa
lapsen tunteiden jakamisen alustan kehittyvan jo alle kaksi vuotiaana, jolloin aikuisen pi-
tamalla lukuhetkelld pienellekin lapselle voi olla jo kielen kehittamiseen edistavia vaikutuk-

sia.
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Nain ollen seka satukirjan sadut, etta runot toimivat molemmat lapsen kielellisen kehityk-
sen ja siten kaveritaitojen oppimisen tukena. Satukirjan tarinat ovat kuitenkin pituudeltaan
niin pitkia, etta alle kolmevuotiailla lapsilla voi olla haasteita keksittya kuuntelemaan satua
seka sisdistimaan sen sanomaa. Taman vuoksi satukirjasta 16ytyy myos lyhyet runot,
joiden avulla on mahdollista kdyda kaveritaitoja myds pienempien lasten kanssa heidan
ikakehitystadn vastaavalla tasolla. Nurmilaakso (2011, 34) muistuttaa pienten lasten oppi-
van hyvin puhumalla. Lyhyet loruhetket mahdollistavat ndin myo6s jo puhumaan alkanei-

den lasten mahdollista oppimista toistamalla runoa aikuisen kanssa.
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8 ARVIOINTI

8.1 Peetu Pollon seikkailutuokioiden arviointi

Peetu Pollon seikkailutuokioista pyysimme jokaisen toimintatuokion aikana ohjaamamme
ryhman aikuisilta kirjallista palautetta. Arvioimme omaa toimintaamme myds jokaisen toi-

mintatuokion jalkeen.
Toimintatuokioiden itsearviointi

Ensimmaisella toimintatuokiolla lapset saatiin elaytymaan seikkailuun aloittamalla toimin-
tatuokio kasinukkejen esittelylla. Seikkailurata oli onnistunut ja lapsilta saadun palautteen
perusteella kaikki pitivat seikkailusta. Salaperainen laakso oli monipuolinen seikkailurata,
jonka etukateisvalmisteluissa onnistuttiin. Lapsilla oli haasteita liikkua radalla yhdessa
parin kanssa ja useimmat lapset eivat muistaneet odottaa pariaan radan varrella. Parin
kanssa toimiminen vaati ohjaajilta paljon ohjausta ja lasten muistuttelua. Radan edetessa
osa lapsista osasi auttaa sek& huomioida toisiaan ja osa taas tarvitsi enemman ohjaajan
apua. Takiaispuska -tehtavan toteutus oli lapsille vaikea hahmottaa, silla ratoja oli kaksi
vierekkain. Tehtavaa olisi selkeyttanyt ratojen asettaminen kauemmas toisistaan, tai jos
molemmat radat olisivat olleet selke&sti erivarisia. Liséksi paivakodin henkilokunnalta
saadussa palautteessa olisi toivottu ohjaajan nayttavan esimerkkia, kuinka rata suorite-
taan. Tama ei kuitenkaan olisi ollut mahdollista, silla aikuinen ei olisi mahtunut kulkemaan

renkaiden lapi. Tata havainnollistettiin kuitenkin kasinukeilla.

Toisella toimintatuokiolla taytettiin tuokion tavoitteet toisen huomioon ottamisesta. Myos
sivutavoitteeksi asetettu pelon voittaminen onnistui kaikkien lasten uskaltauduttua luolaan.
Lasten tarpeet huomioitiin ja tarvittaessa luolan valaistusta lisattiin. Ensimmainen osuus
radasta, jonka tarkoituksena oli johdattaa pari sulkukartioilla rajatun polun lapi, oli lapsille
hankala hahmottaa. Rataan jouduttiin tekemaan useita muutoksia ilman huomattavaa
muutosta radan helppokulkuisuuteen. Radan haasteellisuudesta huolimatta, lapset kulki-
vat sen yhdessa parinsa huomioiden. Ajankaytto koettiin talla toimintatuokiolla haastavak-
si, silla lapsilukumaara vaihteli toimintakerroilla. Jos rata suoritettiin luultua nopeammin,
pidettiin loppuleikki. Osa pisteista oli haastavia pienemmille lapsille ja Veera Vuohen h&kin
lukkoa avatessa lasten oli hankala 16ytaa pari, jolla oli samanlainen avain. Osalle lapsista

avaimen etsinta oli hankalaa. Tama kohta toimintatuokiosta vaati hyvin paljon ohjausta.

Kolmannen toimintakerran naytelméa sai lapset selkeasti pohtimaan keksivarkaan ominai-
suuksia. Osan lapsista oli vaikea hyvaksya oikea keksivaras omien mielikuviensa tilalle.

Lapset saatiin pohtimaan ja hAmmastelemaan, kun omat ajatukset eivat vastanneetkaan
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todellisuutta. Lapset sisdistivat hyvin toimintakerran aiheen ja ottivat Lempi Lohikdarmeen
hyvin vastaan. Piirtamistehtava oli lapsille mieleinen, vaikka osalle oli haastavaa tehda
kaverin kanssa yhteista piirustusta. Suurin osa pareista teki useamman kuin yhden keksi-
voron, ja tdma hyvaksyttiin. Hankalinta piirustustehtava oli kolmen lapsen ryhmassa olevil-
le lapsille. Naissa ryhmissa yleensa yksi lapsista ei paassyt osallistumaan ilman aikuisen

avustusta tehtavaan, silla muu ryhma jatti kolmannen usein tehtavan ulkopuolelle.

Kaikkien tuokioiden visuaalisessa toteutuksessa ja tunnelman luomisessa onnistuttiin.
Lapsille turvallisen ilmapiirin luominen onnistui ja jokainen lapsi osallistui toimintaan janni-
tyksesta huolimatta. Lapset samaistuivat ja kiintyivat kasinukkehahmoihin, mika tuki toi-
mintatuokioiden sujuvaa ohjausta. Tavoitteessa tukea lasten kaveritaitoja onnistuttiin osit-
tain. Erityisesti toisella toimintatuokiolla lapset ymmarsivat kasinukkehahmojen valisen
kiusaamistilanteen sek& osasivat antaa hahmoille toimintaehdotuksia tilanteen muutta-
miseksi. Lapset ymmarsivat Keijo Kotkan toimineen vaarin, mutta hyvaksyivat taman an-
teeksipyynnon. Osan lapsista oli vaikea hahmottaa toimintakertojen lopuksi omaa rooliaan
sekd avunsaajana, ettd auttajana. Tama tuli esille lahes jokaisen tuokion palautteen ke-

ruussa. Osa lapsista myds koki olevansa jo niin isoja, ettei enaa tarvitse apua.
Varhaiskasvattajilta saatu palaute toimintatuokioista

Paivakodin henkilbkunnalta keréattiin palautetta toimintatuokioiden aikana vapaamuotoise-
na palautevihkoon. Palautetta saatiin jokaisesta pidetysta tuokiosta. Paaosin saatu pa-
laute oli positiivista ja kannustavaa. Erityista kiitosta saatiin aiheeseen paneutumisesta,
toimintatuokioiden suunnittelusta ja toteutuksesta, ilmapiirin ja tunnelman luomisesta seka
lasten ohjaamisesta. Sen sijaan ratojen ohjeistamisessa olisi joidenkin ryhmien kohdalla
toivottu kuuluvampaa aanenkayttta. Lisaksi joissakin tehtavissa olisi toivottu ohjaajien

nayttdneen esimerkkia.

Hyvaa ilmaisutaidollista lasten ohjausta ja rauhallinen tunnelma. Kuuntelitte

hienosti ja aidosti lapsia seka vastasitte heidan kysymyksiinsa.

Lapsille annettiin kivasti palautetta onnistumisesta ja kyseltiin kokemuksia

radasta matkan varrella.

Loistavasti osasitte rohkaista, kannatella ja ohjata lapsia lapi tarinan ja seik-

kailun.

Varhaiskasvattajilta saatua palautetta.
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8.2 Kyselyn tulosten tarkastelu

Seikkailutuokioiden jalkeen paivakodin henkilokunnalla teetéatettiin teemoitettu arviointiky-
sely kaveritaitotuokioista (LIITE 2). Teemoina olivat kaveritaidot ja kiusaaminen lapsiryh-
massa, opiskelijoiden ohjaamat kaveritaitotuokiot seké Peetu Pollon satukirja. Vastausai-
kaa annettiin kaksi viikkoa. Kyselyn tarkoituksena oli saada lisatietoa kaveritaitotuokioiden
mahdollisista vaikutuksista seka Peetu Pollon satukirjasta. Kyselyyn vastasi yhteensa

yhdeksan paivakodin tydntekijaa.
Kaveritaidot ja kiusaaminen

Kaikki yhdeksan vastaajaa olivat havainneet lapsiryhmassaan kiusaamista (Kuvio 1) seka
nimenneet yhden tai useamman kiusaamismuodon. Seitseméan vastaajaa nimesi kiusaa-
misen olleen sanallista, kuten nimittelya tai toisen ulkon&dn arvostelua. Viisi vastaajaa
kertoi kiusaamisen olleen fyysista, kuten tonimista, tokkimista, lapsimista tai potkimista.
Viisi vastaajista kertoi kiusaamisen olleen syrjivaa, kuten leikista ulkopuolelle jattamista.

Yksi vastaaja nosti esiin myos lasten jattavan toistensa ehdotuksia huomioimatta.

Oletko havainnut kiusaamista
paivakodissa?

OFRLrNWRARUIO N

Olen havainnut  En osaa sanoa Enole

Kuvio 1.

Viisi kyselyyn vastaajista oli kasitellyt kaveritaitoja melko paljon ennen ohjaamiamme ka-
veritaitotuokioita. Nelja vastaajaa oli kasitellyt kaveritaitoja jonkin verran ennen tuokioita
(Kuvio 2). Kuusi kyselyyn vastaajista kertoi kasitelleensa kaveritaitoja lasten kanssa kes-
kustelemalla. Viisi vastaajaa kertoi hytdyntaneensa kaveritaitojen kasittelyssa lapsille
ominaisia tapoja oppia, kuten tarinan, leikin ja poytateatterin keinoin. Yksi vastaajista nosti
esiin tunnetaitojen ja toisten huomioon ottamisen opettamisen. Kolme vastaajaa kertoi

puuttuneensa lasten valisiin ristiriitatilanteisiin.
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Kuinka paljon olet kasitellyt
kaveritaitoja lapsiryhmassasi
ennen opiskelijoiden ohjaamia
kaveritaitotuokioita?

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Paljon Melko Jonkin Melko  Enlainkaan
paljon verran vahan
Kuvio 2.

Kaveritaitotuokiot

Kyselyssa kysyttiin, mita lapsille oli erityisesti jAdnyt ohjatuista toimintatuokiosta mieleen.
Lapset ovat puhuneet ja muistelleet jalkeenpain toimintatuokioilla seikkailleita kéasinukke-
hahmoja, joista etenkin Peetu P6lI6 oli jaanyt mieleenpainuvaksi hahmoksi. Veera Vuohen
pelastaminen Hiisiluolasta sek& ensimmainen toimintatuokio olivat jaaneet myds lasten
mieleen. Paivakodin henkilékunnan mielesta kaikki toimintatuokiot olivat onnistuneita ja
etenkin seikkailuradat olivat henkilokunnan mieleen. Liséksi k&sinukkehahmojen kaytto

koettiin toimivana ja hahmot vetosivat lapsiin.

Vastaajista seitseman kertoi saaneensa uusia ideoita kaveritaitojen ohjaamiseen (Kuvio

3). Vastaajat nostivat esiin kasinukkejen kayton ja lapsia osallistavan toiminnan.

Saitko ideoita kaveritaitotuokioiden
ohjaamiseen?

O P, N W & U1 OO N 0 O

Kyll3 Ei

Kuvio 3.
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Peetu P6llon satukirja

Kolme vastaajista oli ehtinyt hyddyntaa Peetu Pollon satukirjaa ennen kyselyyn vastaa-
mista. Seitseman vastaajista, jotka eivat olleet viela kyselyyn vastatessaan hyddyntaneet
satukirjaa, kertoivat hyddyntavansa sita tulevaisuudessa (Kuvio 4). Peetu P6llon satukir-
jaa on hyddynnetty muun muassa lasten toiveesta unisatuna paivaunilla sek& toiminta-
tuokioiden muistelussa. Vastaajat, jotka eivat olleet viela hyddyntaneet satukirjaa, kertoi-
vat tulevansa hyédyntamaan sitéa esimerkiksi satutuokioissa, palaamalla koettuihin tuoki-

oihin ja keskustelemalla lapsille mieleen nousevista asioista.

Oletko hyodyntanyt satukirjaa?

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Olen hyodyntanyt satukirjaa En ole vield hyodyntanyt
satukirjaa, mutta aion hyodyntaa
sita tulevaisuudessa
mKylld ®Ei
Kuvio 4.

Satukirjan tarkoituksena oli tukea ja vahvistaa lasten kaveritaitoja paivakodissa ja ehkaista
kiusaamista. Satukirjan koettiin olevan hyva ja tarkoituksenmukainen kokonaisuus. Kaksi
vastaajista oli sitd mielta, etta satukirja vastasi taysin tarkoitustaan. Viisi vastaajista piti
satukirjaa melko hyvin tarkoitustaan vastaavana ja yksi vastaaja piti satukirjaa osittain

tarkoitustaan vastaavana (Kuvio 5).

Miten satukirja vastaa
tarkoitustaan?

OFRLNWPMUUONXO

Taysin Melko hyvin Osittain Ei lainkaan

Kuvio 5.
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9 POHDINTA

Opinnaytety6n tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Launeen paivakodille lasten kaveri-
taitoja vahvistavia seikkailullisia toimintatuokioita. Tavoitteessa luoda innostavat ja mie-
lekkaat toimintatuokiot onnistuttiin. Tuokioissa kasiteltiin tarkeita aiheita, kuten toisen
huomioimista ja auttamista, ja lasten kanssa onnistuttiin kasittelemaan aiheita lapselle
ominaisella tavalla. Lapselle ominaisia tapoja oppia ovat esimerkiksi leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen ja taiteellinen ilmaisu (Vaestoliitto 2019). limapiirista haluttiin luoda turval-
linen, salliva ja innostava. Nama lisdavéat lapsen osallisuutta, oppimista ja itsetuntoa
(Krongvist 2011, 14; Repo 2015, 15). limapiirin luomisessa onnistuttiin ja lapset elaytyivat
aidosti toimintatuokioihin, mink& mahdollisti muun muassa ohjaajien rauhallinen ja lempeéa

ohjaustyyli seka kasinukkehahmojen luova kayttd.

Opinnaytetyon tarkoitus oli vahvistaa lasten kaveritaitoja sek& ennaltaehkaista kiusaamis-
ta. Toimintatuokioihin osallistuneet lapset pystyivat myo6taelamaan toisen toimintatuokion
kiusaamistilannetta ja osassa lapsista oli néhtéavissa ymmarrysta toisten huomioon ottami-
sesta ja oikeudenmukaisuudesta. Sen sijaan lasten kaveritaitojen vahvistumista ennen ja
jalkeen toimintatuokioiden ei pystytty mittaamaan. Vaikka lasten kaveritaitoja olisi mitattu
esimerkiksi alku- ja loppukyselyin, eivat tulokset olisi olleet kuitenkaan hyddyllisia nain
lyhyen ajanjakson jalkeen. Kaveritaitojen opettaminen vaatii paivittaista ja tavoitteellista
lasten ohjaamista arkisissa vuorovaikutustilanteissa. Erillisten kaveritaitotuokioiden pita-
minen on hyva lisa paivittdisen ohjaamisen lisdksi, muttei yksinaan riita korvaamaan arkis-
ta vuorovaikutusta. Aidot vuorovaikutustilanteet opettavat lapsille parhaiten hyvid sosiaali-
sia taitoja. Myds tunteiden merkitys korostuu lasten oppimisessa. (Repo 2015, 126-127;
Koivula 2010, 39.)

Arviointikyselysta ja saadusta palautteesta voidaan todeta, etta toimintatuokiot olivat toi-
mivia ja tarkoituksenmukaisia. Kaikille lapsille jai seikkailutuokioista hyva mieli, jota my6s
paivakodin henkilokunta korosti. Repo (2015, 126—-127) kuitenkin muistuttaa, etta lasten
kaveritaitojen vahvistamiseen ei riité satunnaiset harjoitukset, vaan aikuisten pitdd maara-
tietoisesti opettaa, ohjata ja tukea lasten sosiaalisten taitojen kehitysta. Aikuisen tulee
hyddyntaa tilanteita, joissa lapsen on mahdollista sisaistaa opetettava aihe. Tallaisia tilan-
teita ovat esimerkiksi lasten valiset ristiriitatilanteet seka lapselle positiivisen palautteen
antaminen tdmén auttaessa muita lapsia. Kaveritaitoja vahvistavat harjoitukset ja toimin-
nat ovat hyvid apukeinoja aikuisen sensitiivisen kasvatuksen rinnalla. Suunniteltujen tuo-
kioiden toteutuksen ei ollut tarkoitus yksindan vahvistaa lasten kaveritaitoja, vaan ne oli
tarkoitettu yhdeksi hyddynnettavaksi menetelméaksi kaveritaitojen kasittelyyn. Suunnitellut

toimintakerrat eivat irrallisina riité vahvistamaan lasten kaveritaitoja.
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Kaveritaidoista on ollut uutisointia myds median tasolla. Nissinen kirjoittaa Etela-Suomen
Sanomissa 4.2.2019 julkaistussa artikkelissa lasten vuorovaikutustaitojen vaarantuvan
nykytekniikan vuoksi. Haasteita tuovat sahkdiset ja nopeatempoiset virikkeet, kuten aly-
puhelimet ja tabletit, jotka hairitsevat niin lapsen kuin aikuisenkin itsesaatelya. Normaaliti-
lanteessa lapsen itsesadately kehittyy itsessaan vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kans-
sa. Itsesaately auttaa lasta rauhoittamaan itsedaan ja ohjaamaan toimintaansa. Puutteelli-
set taidot itsesaatelyssa vaikuttavat vuorovaikutukseen toisten kanssa. Ruutuajan run-
saan maaran vuoksi aitoja vuorovaikutustilanteita on liian vahan. Puutteelliset vuorovaiku-
tustaidot mahdollistavat kiusaamisen. Hyvia vuorovaikutustaitoja voidaan pita& kiusaami-

sen ennaltaehkaisijana. (Neitola 2013, 101.)

Aiheena kiusaamisen ehkaisy on ajankohtainen ja on hyvin tarke&é tehda kiusaamista
ennaltaehkaisevaa ty6ta jo paivakoti-ikaisille. Jo alle kouluikaisten lasten parissa esiintyva
kiusaaminen tulee ottaa vakavasti. Tutkimuksissa on todettu pienten lasten parissa tapah-
tuvan kiusaamisen olevan luonteeltaan hyvinkin samankaltaista kuin isompien lasten pa-
rissa tapahtuva kiusaaminen. Tavallisia kiusaamisen muotoja myds alle kouluikaisten las-
ten parissa ovat erilaiset epasuoran kiusaamisen muodot, kuten kaveriporukan ulkopuolel-

le jattaminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, 47.)

Kiusaamisella on laajat yhteiskunnalliset vaikutukset ja kierre saattaa jatkua lapsuudesta
aikuisikaan. Pitkdaikainen kiusaaminen voi altistaa esimerkiksi mielenterveysongelmille,
syrjaytymiselle, sosiaalisten tilanteiden pelolle seka jopa d&arimmaisiin vakivaltatekoihin.
Mikali kiusaamiseen ei puututa, syntyy asianomaisille sellainen kuva, etta kiusaaminen on
hyvaksyttavad. Tama vahvistaa vaaran toimintamallin muodostumista lapselle ja hén toi-

mii jatkossakin samalla tavalla. (Hurme & Kyllénen 2014, 128.)

Vakavien vaikutusten vuoksi kiusaamiseen tulisi puuttua jo varhaiskasvatuksessa, jotta
mahdollinen kiusaamisen kierre pystyttaisiin katkaisemaan jo alkuvaiheessa. Revon
(2015, 104) mukaan kiusaamista ennaltaehkaisevat toimet ovat sellaista kasvatusta ja
opetusta, joilla pyrité&n siihen, ettei kiusaamista tapahtuisi. Kiusaamisen ennaltaehkaisylla
kasvatetaan lapsia tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa kaikkia kunnioitetaan ja kannuste-
taan. Laaksonen (2014, 22) esittda lasten valisten vertaissuhdetaitojen johdonmukaisen
vahvistamisen ehkéaisevan mahdollisesti kiusaamista. Vertaissuhteiden tukemisessa tulee
huomioida myos lasten yksil6lliset piirteet. Vertaissuhdetaitojen vahvistamisella varhais-

kasvatuksessa voidaan estaa kiusaamiskierteen syntyminen jo alle kouluiassa.

Vanhemmilla on ensisijainen tehtava kaveritaitojen tukemisessa. Neitolan (2011; 4, 13)
tutkimuksen mukaan joillakin vanhemmilla ei kuitenkaan ole riittavaa tietoa lasten vuoro-

vaikutustaitojen tarkeydestéa ja merkityksesta lapsen kehitykselle. Aiemmissa tutkimuksis-
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sa on heréannyt huoli siita, ettd vanhempien vastuun lasten kasvatuksesta on heikentynyt.
Vanhempien merkitysta lasten kasvatuksessa voidaan tarkastella kiintymyssuhdeteorian
avulla. Turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhempi huomioi lapsen tunneilmaisut ja toi-
minnot. Han reagoi ja vastaa niihin lasta kehittavalla tavalla. Vanhemman reagointi tilan-
teeseen vahvistaa lapsen kokemusta néahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. (Sigfrids & Kanni-
nen 2012, 32.) Sigfrids & Kanninen (2012, 32) korostavat turvallisen kiintymyssuhteen
kehittdvan positiivisesti lapsen tunneilmaisua, oppimista, empatiaa eli kykya elaytya mui-

hin, ryhmatytskentelytaitoihin seka stressin hallintaa.

Kiusaamista ennaltaehkéisevéassa tydssa oleellisinta on aikuisen ymmarrys lapsen koko-
naisvaltaisesta kasvusta ja kehityksesta. Aikuisen tulee ymmartaa, ettei lapsi kykene tar-
kastelemaan tilanteita eri ndkokulmista, eika yhta kokonaisvaltaisesti kuin aikuinen. Lap-
sen kaveritaidot eivat paase kehittymaan ilman aikuisen johdonmukaista ohjaamista ja
opettamista. Lapsi tarvitsee aikuisen kertomaan, kuinka toimia ja millainen toiminta on
hyvaksyttavaa. Mikali aikuinen ei tiedosta rooliaan kaveritaitojen opettamisessa, saattavat
lapset omia itselleen vaaria toimintamalleja. Téllaisia ovat esimerkiksi epasosiaalinen
kayttaytyminen ja tunteiden hallitsematon ilmaisu. Repo (2015, 217) esittaa, etta lapsen
kokonaisvaltainen hyvaksynta on kiusaamisen ehkaisyn perusta. Aikuisen tulee antaa

lapselle sellainen kokemus, ettd han on hyva omana itsen&an.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi Peetu Pollon seikkailut -satukirja. Satukirjasta tehtiin
monipuolinen kokonaisuus, jossa otettiin huomioon niin pienet kuin isommatkin lapset.
Tuotos oli onnistunut ja henkilékunta koki, etta voivat jatkossa hyddyntaa sitd omassa
tydssaan. Vaikka kaikki eivat olleet ehtineet perehtya satukirjaan, kaikki kokivat satukirjan
olevan tarkoituksen mukainen ja henkilokunta oli innostunut satukirjasta. Kasinuket koet-
tiin hyodylliseksi keinoksi kasitella asioita lasten kanssa. Henkilokunta koki, etta kasinuk-
keja voitaisiin hyodyntaa paivakodin arjessa enemman. Toimintatuokioissa mukana olleet
kasinukkehahmot olivat jdéneet erityisesti lasten mieleen. Satukirjan visuaalinen ilme on
hieno ja toimintatuokio-ohjeet mahdollistavat seikkailullisten toimintatuokioiden jarjestami-
sen myds jatkossa. Paivakodin lapset sekd henkilokunta ilahtuivat satukirjan saamisesta

ja sen hyddyntaminen on jo aloitettu paivakodilla.

Peetu Pollon seikkailut -toimintatuokiot ja -satukirja mahdollistavat kaveritaitojen jatkok&-
sittelyn monipuolisesti. Kehittamamme jatkokehittamisehdotukset kiinnostavat paivakodin
henkilokuntaa. Lasten kanssa voidaan lukea satukirjaa ja keskustella satujen tapahtumis-
ta ja hahmoista. Varsinkin isompien lasten kanssa voidaan jatkaa Peetu Pdllon seikkailuja
kirjoittamalla omia satuja. Jokainen lapsi voi kirjoittaa oman satunsa tai yhdess& muiden

kanssa sadutus tekniikkaa hyddyntaen. Sadutuksella tarkoitetaan sita, ettéa aikuinen aset-
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tuu aktiivisen kuulijan rooliin ja lapsi saa kertoa sadun, jonka siséllén ja muodon han paat-
taa itse. Aikuinen ohjeistaa lapsen kertomaan sadun ja han kirjaa sen ylds sellaisena kuin
lapsi sadun kertoo. Kerronnan jalkeen aikuinen lukee kirjaamansa sadun lapselle ja lap-
sella on halutessaan mahdollisuus viela korjata tai muokata satua. (Karlsson 2013, 176.)
Sadutettuja satuja voidaan yhdessé muiden lasten kanssa lukea ja inmetella. Satujen
pohjalta voidaan lahtea ideoimaan omia esityksia, joita voitaisiin esittdd esimerkiksi kevat-
juhlassa. Esityksia varten lapset saisivat askarrella omat hahmonsa satuihin, kuten kasi-
tai poytanuket. Pienille lapsille tarkoitetuista runoista voisi jatko kehittda loruleikkeja esi-
merkiksi kasinukkejen avulla. Isommat lapset voisivat myos esittéa Peetu Pollon seikkailu-

ja pienemmille lapsille.

Paivakodilla voitaisiin jarjestaa toiminnallisia, kaveritaitoja kasittelevia vanhempainiltoja.
llta voisi koostua esimerkiksi erilaisista tehtavista tai seikkailuradasta, joissa osallistettai-
siin lapsia ja vanhempia. Yhteisen tekemisen avulla lapset ja vanhemmat paésevat pohti-

maan kaveritaitoja ja niiden merkitysta yhdessa.

Kaveritaitojen tukeminen ja kiusaamisen ennaltaehkdiseminen toteutuu parhaiten henkil6-
kunnan tavoitteellisella ty6tavalla ohjata lapsia arkisissa tilanteissa. Henkilokunnan tulee
puuttua ndkemaansa kiusaamiseen, mutta ennen kaikkea tukea lasten vertaissuhteita.
Ohjatuissa toimintatuokioissa henkilokunta voi jakaa lapsia tietoisesti erilaisiin pienryh-
miin, jotta lapset paasevat toimimaan erilaisissa kokoonpanoissa. Nain lapsi harjoittelee

leikkimista ja olemista muiden lasten kanssa.

Kaveritaitojen kehittymista voidaan varhaiskasvatuksessa edistdd myos pitamalla lapsille
kuvakorttitydskentelya, jossa kuvien avulla kasitellaan erilaisia kaveruuteen liittyvia teemo-
ja, kuten riitatilanteita, leikista ulkopuolelle jaamista ja yksin leikkivan kaverin pyytamista
mukaan leikkiin. Kuvakorttitydskentelya voidaan harjoittaa pienryhmassa tai koko lapsi-

ryhman ollessa paikalla.
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Liite 1.
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Hei kotivaki!

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetydtdmme yhteistydssi Launeen
paivikodin kanssa. Opinnaytetyémme tarkoituksena
on vahvistaa kaveritaitoja toiminnallisin keinoin.
Lasten kanssa kaveritaitoja opettelevat kasinuket
Peetu P6ll6 ja Veera Vuohi. Ohjaamamme
toimintatuokiot tapahtuvat aamupaivina lokakuun
aikana. Taytathan alla olevan lomakkeen ja
palautathan sen paiviakotiin.

Terveisin,
Ira Jokinen, Pauliina
Jadska ja Henna Virtanen

Lisaitietoja voi kysellé:
pauliina.jaaska@student.lamk.fi

e

Lapseni saa osallistua
kaveritaitotuokioihin.

Pvm_ Allekirjoitus




Liite 2.

PEETU POLLON o
SEIKKAILUDIPLOMI

ON OSALLISTUNUT KAVERITAITOJA

KASITTELEVIIN TUOKIOIHIN

SEIKKAILUTUOKIOILLA HARJOITELTIIN MM.:
- TOISEN HUOMIOINTIA JA
ERILAISUUDEN HYVAKSYMISTA
- KANNUSTAMISTA
- TOISEN AUTTAMISTA

DIPLOMIN MYGNTAVAT PIKU, VEERA, PEETU, KELJO JA LEMPI
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Liite 3.

KAVERITAITOTUOKIOIDEN ARVIONTIKYSELY

Tyonimikkeesi

KAVERITAIDOT JA KIUSAAMINEN LAPSIRYHMASSASI

1. Oletko havainnut lapsiryhmassasi kiusaamista? (1=en lainkaan, 2=en osaa sanoa, 3=olen
havainnut) Rastita yksi vaihtoehto.

100 2 3[]

Millaista kiusaaminen on ollut?

2. Oletko kasitellyt kaveritaitoja lapsiryhmassasi ennen opiskelijoiden ohjaamia kaveritaito-
tuokioita? (1=en lainkaan, 2=melko vahan, 3=jonkin verran, 4=melko paljon, 5=paljon)

100200 3] 4[] s[]

Miten olet kasitellyt kaveritaitoja?

OPISKELIJOIDAN OHJAAMAT KAVERITAITOTUOKIOT

3. Minka arvosanan antaisit kaveritaitotuokioille? (1= huono, 2=tyydyttava, 3=hyva,
4=kiitettava, 5=erinomainen) Rastita yksi vaihtoehto.

1020 3040 5[

4. Mika pitamistamme tuokioista on erityisesti jaanyt lasten mieleen? (Ensimmaisella toimin-
takerralla etsittiin yhdessa toimien pikkuleipia Pelon/Salaperdisesta laaksossa. Toisella toimin-
takerralla huomioitiin kaveria Hiisiluolassa ja pelastettiin Veera Vuohi. Kolmannella toiminta-
kerralla kasiteltiin ennakkoluuloja ja erilaisuutta draaman ja luovien menetelmien avulla.)
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5. Mitka pitamistamme tuokioista ovat olleet mielestasi erityisen toimivia?

6. Oletko havainnut lapsiryhmasi kaveritaidoissa muutoksia? (1=en ole havainnut muutoksia,
2= olen havainnut vahan muutoksia, 3= olen huomannut muutoksia jossain maarin, 4=olen
huomannut paljon muutoksia). Rastita yksi vaihtoehto.

1020 30 4[]

Millaisia muutoksia olet havainnut?

7. Saitko itsellesi ideoita kaveritaitojen ohjaamiseen? Rastita toinen vaihtoehdoista.

L] Kyl

O g

Millaisia ideoita sait?

PEETU POLLON SATUKIRJA
8. Oletko hyddyntanyt Peetu Pollon satukirjaa tydssasi? Rastita toinen vaihtoehdoista.

] kylla

[
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Ei

Jos vastasit kyll3, niin tarkennatko, ettd miten olet hyddyntanyt?

9. Jos et ole hyddyntanyt Peetu Pollon satukirjaa, niin onko suunnitelmissasi hyddyntaa sita
mySdhemmin? Rastita toinen vaihtoehdoista.

] Kylla
O

Miten hyddyntaisit?

10. Satukirjan tarkoitus on tukea ja vahvistaa lasten kaveritaitoja paivakodissa ja ehkaista kiu-
saamista. Kuinka koet kirjan vastaavan tarkoitustaan? (1= kirja ei vastaa lainkaan tarkoitustaan
2= kirja tayttaa osittain tarkoituksensa 3= kirja tayttaa melko hyvin tarkoituksensa 4=kirja
vastaa tdysin tarkoitustaan.) Rastita yksi vaihtoehto.

1020 30 4[]

Kiitos vastauksestasi! ©




