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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) ikaantymispolitiikkaa linjataan mm. STM:n julkaisussa Sosiaali-
sesti kestdva Suomi 2020. Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategia. Ikadntymispolitiikan yhtena tavoit-
teena on ikaihmisten toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen seka aktiivisen osallistumisen edistami-
nen. Hyvinvoinnin aktiivinen lisédminen parantaa ikaihmisten elamanlaatua. (STM 2018a; STM:n jul-
kaisuja 2011:1, 6.) Viriketoiminnan vaikutukset ikdihmisten toimintakykyyn ja eldmanlaatuun ovat tut-

kitusti merkittavia.

Opinnaytetydmme tyoelamakumppaniksi valikoitui Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukun-
tayhtyman (Soite) senioriasumisyksikko Puistola. Tydomme aihe, viriketoiminnan kehittdminen, syntyi
lahtokohtaisesti Puistolan asukkaiden omista toiveista ja tarpeista. Pohdittuamme asiaa myds yksikon
esimiehen kanssa pdadyimme vastaamaan asukkaiden toiveisiin sek& Puistolan omiin toiminnan kehit-
tdmiskohteisiin ja ryhdyimme kehittdmaén Puistolaan séanndllistd, asiakaslahtdista ja monipuolista vi-

riketoimintaa.

Valitsimme aiheen siksi, koska koemme sen olevan tarkeéda ja merkityksellista ikaihmisille seka us-
komme silla olevan positiivista vaikutusta heidan elamdaansa. Koemme aiheen myds meille itsel-
lemme tarkedksi. Halusimme lisaksi tuoda esille viriketoiminnan merkityksen ik&antyneen kotona asu-
misen tukijana, silla monipuolinen viriketoiminta tutkitusti vahvistaa ikaihmisen omia voimavaroja. Pi-
dimme tarkedna kasitelld tydssamme myos yhteiskunnallista ndkokulmaa. Uusien palvelurakenteiden
linjauksissa korostetaan ensisijaisesti kotona asumisen tukemista, joka vastaa ikaantyvan yhteiskunnan
haasteisiin. Vaeston ikaantyessa yhteiskunnan on enenevissa maarin pystyttava edistdimaan toimintaky-
kyisen ikaantymisen turvaavia toimia. On kehitettava ikaihmisille raataloityja palveluita, jotka tukevat
ikdihmisen omaa toimijuutta. (STM 2017.) Lopuksi halusimme vield korostaa yhteisbasumisen hyotyja

ja tuoda esiin ikdantyneiden yksindisyyden ja syrjdytymisen vaaroja.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja kehittda asiakaslahtoisesti Puistolan asukkaille yh-
teisOllistd, kuntouttavaa, virikkeellistd seké fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia lisdavéa ja
omia voimavaroja vahvistavaa ryhmatoimintaa virikeoppaan muodossa. Liséksi oppimistavoitteenamme
oli oppia viriketoiminnan merkityksesta ikaihmisille sek& syventya viriketoiminnan teoreettisiin 1&aht6-
kohtiin. Tavoitteenamme oli myos perehtyé projektityyppiseen kehittdmistydskentelyyn, jossa kehite-

tadan uutta toimintamallia seka toteutetaan valmis tuotos. Halusimme itse konkreettisesti osallistua myds



varsinaisen viriketuokion toteuttamiseen, joten suunnittelimme ja toteutimme yhden viriketoiminta-
tuokion itse. Lisaksi pidimme tarkednd oppia aiheen yhteiskunnallista merkitystd opinnédytetydssamme,

silla se on olennainen osa sosionomin tyotéa.

Opinnaytetyomme keskeisimmat kasitteet ovat viriketoiminta, yhteisollisyys, osallisuus, elamanlaatu ja
toimintakyky. Ne valikoituivat tybhomme viriketoiminnan viitekehyksen ja Puistolan omista toiminnan
lahtokohdista. Ndiden teoreettisten lahtokohtien kautta saimme myos rajattua opinnaytetyémme sopi-
vaksi ja selkedksi kokonaisuudeksi. Opinndytetydssémme avaamme kehittdmistydmme vaiheita, siihen
liittyvaa teoriaa sek& lopuksi arvioimme kehittdmistydbmme tavoitteiden saavuttamista. Lahteind py-
rimme kayttamaan mahdollisimman uusia, monipuolisia ja luotettavia lahteitd. Opinndytetyon liitteeksi
lisdasimme tydstamamme Puistolan virikevuosi -oppaan seka Kesakauden paattdjaiset -tapahtuman kut-

sun.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET, TARKOITUS JA KEHITTAMISTEHTAVA

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittda viriketoimintaa ja tehda viriketoimintaopas Keski-Pohjan-
maan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymén (Soite) senioriasumisen yksikkoon Puistolaan. Soiten se-
nioripalvelut pyrkivét turvaamaan vanhuksen hyvinvointia kotona, palveluasumisessa ja laitosasumi-
sessa. Lahtokohtana kaikissa Soiten palveluissa on vanhuksen terveyden, toimintakyvyn ja selviytymi-
sen tukeminen. (Soite 2018.) Puistolan senioriasumisen yksikko sijaitsee Kannuksessa ja se aloittanut
toimintansa tammikuussa 2017. Tata ennen Puistola on toiminut tehostetun palveluasumisen yksikkona,
jossa on ollut ympérivuorokautinen hoito, joten Puistolan senioriasumisen toiminta on viel& kohtalaisen
uutta ja osittain kehittymisvaiheessa. Puistolan kiinteiston omistaa kokonaisuudessaan Kannuksen van-
hustenkotiyhdistys, joka toimii sen vuokranantajana. Puistolassa asuinhuoneistoja on 12, ja lisaksi siella
on asukkaille yhteiset oleskelutilat, ruokasali, saunatilat sekd pyykkitilat, jotka ovat asukkaiden kay-
tossa.

Senioriasuminen kasitteend tarkoittaa oman kodin ja ymparivuorokautisen hoivan véalimuotoa, jossa pai-
noarvo on yhteisollisyydessd. Kyseessa ei siis ole palvelutalo, vaan normaali vuokra-asuminen, jossa
asukkaat saavat tarvitsemiaan palveluita kotona asumisen tueksi, kuten esim. kotihoitoa, ateriapalvelua
ja pyykkipalvelua. Senioriasuminen on sopiva asumismuoto asiakkaille, jotka tarvitsevat apua lahinna
paivittdin tai viikoittain, mutta ei kuitenkaan jatkuvasti tai yoaikaan. Puistolassa ei ole omaa henkil6-
kuntaa, joka olisi jatkuvasti paikalla. Asiakkaiden maksut koostuvat lahinnd vuokrasta ja asukkaiden
mahdollisesti kayttamista terveys- ja tukipalveluista. (Soite 2017.)

2.1 Opinnaytetydn taustat ja lahtokohdat

Saimme opinndytetydmme idean Puistolan viriketoiminnan kehittdmisestéd alun perin asukkaiden omista
toiveista. Osa asukkaista oli harmitellut eldaman yksitoikkoisuutta, ja he kokivat, ettd tekemista ja viri-
ketoimintaa saisi olla paljon nykyistd enemman, joten tah&n halusimme osaltamme vastata. Airi-
lan (2002, 5) mukaan virikkeeton eldma voi johtaa helposti ikdihmisen toimintakyvyn ja mielialan en-
nenaikaiseen heikkenemiseen. Myos Puistolan omat toiminnan lahtokohdat ja kehittdmisen kohteet nou-
sivat kehittdmistydmme tueksi. Puistolassa toiminnan lahtokohtina ja kehittdmisen kohteina ovat yhtei-
sOllisyys, asiakkaiden osallistaminen ja heiddn omien voimavarojensa Igytaminen ja vahvistaminen mie-

lekkadseen eldmdan. Puistolan senioriasumisessa tavoite on, ettd omassa kodissa pystyttaisiin asumaan



mahdollisimman pitk&&n kotihoidon seka tarvittavien tukipalvelujen turvin. (Soite 2017.) Viriketoimin-
nan avulla yhteisollisyys, asukkaiden osallistaminen ja omien voimavarojen I0ytdminen sekd mielek-
k&an elaman vahvistaminen nousevat vahvemmin esiin Puistolan toiminnassa. Opinnaytetydmme lahto-
kohdaksi voidaan mainita myds ikdadntyvan yhteiskunnan ndkokulma. Véeston vanhetessa nopeasti on
tarke&a kiinnittdd huomiota ik&antyvien kotona asumiseen, arjessa selviamiseen ja toimintakyvyn tuke-

miseen.

2.2 OpinnaytetyOn tavoitteet ja tarkoitus

Kehittdmamme viriketoiminnan tarkoituksena on tukea ikdihmisten selviytymistaan arjessa ja kotona.
Tavoitteena on suunnitella ja kehittda asiakaslahtoisesti Puistolan asukkaille virikkeellistd, yhteisolli-
syytta vahvistavaa, osallisuutta tukevaa, eldménlaatua parantavaa toimintaa, joka liséisi fyysista, psyyk-
kistd ja sosiaalista hyvinvointia ja vahvistaisi asukkaiden omia voimavaroja. T&mén tyyppisen kehitta-
mistyon tarve tuli esiin asukkailta itseltdan, silld he kokivat, ettd elamaan taytyisi saada lisad yhdessa
tekemista seké sisaltoa ja merkityksellisyytta arkeen. He toivat esille myds, ettd tekemisen puute ja yk-
sindinen elama tylsistyttaa ja heikentdd omaa vointia. Asukkaat ovat motivoituneita seké kiinnostuneita
omasta hyvinvoinnistaan ja haluavat yll&pitd4d omaa toimintakyky&aén osallistumalla eri viriketoimintoi-
hin.

Tyomme tavoitteena oli saada ikaihmisten elamaén lisaa iloa virikkeiden avulla ja tuottaa toimintaa,
joka tuo ik&ihmisille hyvéaé mielté ja merkityksellisyytta omaan eldmaén. Kehittamistyémme tarkoituk-
sena oli juurruttaa viriketoiminta osaksi Puistolan s&annéllista toimintaa, jota yll&pitéisi henkilokunnan
viriketyéryhma. Toiveissamme on myos innostaa ja motivoida seké asukkaita ettd henkilékuntaa erilai-
siin toimintoihin matalalla kynnykselld. Aina toimintaan ei tarvita suuria suunnitelmia tai kalliita reis-

suja, vaan mukavan tuokion saa aikaiseksi pienell&kin vaivalla ja ajankaytolla.

Kehittamistehtdvdnamme oli suunnitella ja luoda Puistolaan vuoden ajalle valmis monipuolinen virike-
toimintaopas, jossa on jokaiselle kuukaudelle erilainen viriketoimintatuokio. Viriketoimintaoppaan poh-
jana olivat asukkaiden omat toiveet virikkeiden siséllgistd. Viriketoimintaopasta voi jatkossa hyddyntaa
kotihoidon henkilokunta sek& vapaaehtoiset toimijat. Tekem&mme valmiin viriketoimintaoppaan liséksi
on kuitenkin toivottavaa, ettd virikeohjaajat kuuntelevat matkan varrella myds uusia toiveita, ideoita ja

ehdotuksia asukkailta sekd innostavat heitd ja antavat tilaa myds luovuudelle. Luomalla viriketoiminta-



opas koko vuoden ajalle tavoitteenamme oli saada toiminnasta saannollista ja jatkuvaa. Viriketoiminta-
oppaan suunnittelun ja tekemisen lisdksi toteutimme itse yhden toimintatuokion asukkaille elokuussa
2018.

2.3 Opinnaytetyo projektiluonteisena kehittdmistyona

Projekti tarkoittaa kertaluontoista ja aikataulutettua, tuloksiin pyrkivéa tehtdvakokonaisuutta, jolla on
selked tavoite. Projektilla on selkeat ja realistiset tavoitteet, joiden avulla kuvataan toiminnan muutosta,
johon projektilla pyritadn. Téarkeda projektin toteuttamisessa on huolellinen suunnittelu, jonka avulla
luodaan pohjaa projektin kestaville vaikutuksille. Toivottua olisi, etteivat projektin aikana syntyneet ra-
kenteet ja toimintamallit jéisi riippuvaiseksi ulkoisesta tuesta. Projektityyppinen opinndytety6 pitéa si-
sélladn suunnittelun, toteutuksen seka lopuksi arvioinnin/raportoinnin, jossa selvitelladn, mitka olivat

projektin tulokset ja niiden hyddynnettavyys. (Silfverberg 2007, 6,9.)

Toikko ja Rantanen madrittelevét kehittdmisen olevan konkreettista toimintaa, jonka avulla pyritaén tar-
kasti méariteltyyn tavoitteeseen. Kehittdmisty® on aina tavoitteellista ja se tahtdd muutokseen. Lahto-
kohtana kehittamisty6lle on nykyisen toimintamallin ongelmat tai kokonaan uuden mallin luominen;
kehittdmisella pyritdan parempaan kuin aikaisemmin. Kehittdmisty6 etenee usein systemaattisesti pro-
sessina. Kehittdmistyon tuloksia voidaan arvioida tarkastelemalla, kuinka hyvin kehittdmistyoll& on saa-
vutettu prosessin alussa maéritellyt tavoitteet. (Toikko & Rantanen 2009, 14, 16.)

Aloitusvaihe Suunnitteluvaihe Esivaihe Tyéstaminen
® tarve * suunnitelma Valmls tuotos
o paikka/ympiristd vaiheistettu osiin

e sitoutuminen © vastuut eerikseen sovittu
* "kumppanit" = . .
ekayttdoikeudet

toimijat

Viimeistelyvaihe Tarkistusvaihe

KUVIO 1. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen 2013).



Salonen on koonnut kehittdm&éansa kehittdmistoiminnan konstruktivistiseen malliin (KUVIO 1) kehitta-
mishankeen eri vaiheet ja siséllot. Mallissa kehittdmistoiminta on jaettu aloitusvaiheeseen, suunnittelu-
vaiheeseen, esivaiheeseen, tydstamiseen, tarkistusvaiheeseen, viimeistelyvaiheeseen sekéd valmiiseen
tuotokseen. Malliin siséltyy kehittdmishankkeen suunnittelu, hankkeen jakaminen eri vaiheisiin, oppi-
mista toiminnan kautta, osallisuutta, tutkimuksellinen kehittdmisote sekd monipuolinen menetelméosaa-
minen. Salonen korostaa konstruktivistisessa mallissaan kehittdmistoiminnan yhteisollisté ja osallista-

vaa nakokantaa seka pedagogista tyootetta. (Salonen 2013, 16.)

Kehittdmistyon aloitusvaiheessa saimme idean opinndytetyon tekemisestd senioriyksikkd Puistolaan.
Opinnéaytetyon idea syntyi helmikuussa 2018. Puistolan viriketoiminnan kehittdmisen tarve nousi alun
perin asukkailta itseltdén ja heidén tarpeistaan saada mielekésté tekemista sekd Puistolan omista toimin-
nan lahtokohdista ja kehittamisen kohteista. Kehittdmistoiminnan aloitusvaiheessa saadaan idea kehit-
tamistyosta. Salosen mukaan aloitusvaiheeseen siséltyy kehittamistyon tarpeen ilmeneminen, alustavan
idean syntyminen Kkehittdmisty0sta sekd toimintaympariston valikoitumisen. Suunnitteluvaiheessa ke-
hittdmistyon idea kirkastuu ja ideasta tehdaan kirjallinen kehittamissuunnitelma. Suunnitelma sisaltaa
mm. tyon tavoitteet, toimintaympériston ja tyon vaiheistuksen. (Salonen 2013, 17.) Suunnitteluvaiheen
alussa aloimme perehtyad kehittamistybhomme liittyvaan teoriaan ja aiempiin aiheesta tehtyihin tutki-
muksiin. Esittelimme opinndytetydidean Puistolan esimiehelle, joka hyvéaksyi sen heti. Teimme opin-
naytetyostamme kirjallisen opinnaytetyosuunnitelman, jossa esittelimme tydmme taustoja ja lahtokoh-
tia, tavoitteita, tyohon liittyvaa teoriaa seké kehittdmistydmme vaiheistusta ja aikataulutusta. Esitimme

suunnitelman tutkimusseminaarissa toukokuussa 2018.

Esivaiheessa haastattelimme Puistolan asukkaita osallistaen heitd mukaan kehittdmistoimintaan, jotta he
voisivat kertoa mielipiteitddn ja toiveitaan viriketoiminnan sisalldsta. Aloimme myds suunnittelemaan
yhden viriketoimintakerran toteuttamista. Salonen maarittelee, ettd esivaiheessa opinndytetyon tekijat
siirtyvét toimintaympéristoon, jossa kehittdmistyo tehdaan. Esivaiheessa my0ds organisoidaan yhdessé
toimintaympariston kanssa tulevaa tydskentelya. Kehittdmistyon tydstévaihe on ammatillisen oppimisen
kannalta tarkeéd vaihe. Tassé vaiheessa toteutuu kaytannon tyoskentely tavoitteiden ja valmiin tuotoksen
saavuttamiseksi. TyOstOvaiheessa saatu palaute ja ohjaus ovat tarkedssa asemassa ammatillisen kehitty-
misen seka kehittdmistyon onnistumisen kannalta. (Salonen 2013, 17-18.) Ty6stovaiheessa Kirjoitimme
opinndytetydraporttia, tydstimme Puistolan virikevuosi —opasta sek& myos toteutimme yhden viriketoi-
mintakerran Puistolassa. Saimme ohjausta ja palautetta opinndytetyon ohjaajalta seka palautetta toimin-

takerrasta Puistolan asukkailta. Kehittdmistyémme arviointia tapahtui koko opinndytetyoprosessin ajan.



Arvioimme tydtdmme itse ja saimme tydstamme palautetta opinndytetyon ohjaajalta, Puistolan asuk-
kailta seké my0s Puistolan esimiehelta. Tarkistusvaihe eli tuotoksen arviointi voi siséltyé kaikkiin ke-

hittdmistoiminnan vaiheisiin (Salonen 2013, 18).

Viimeistelyvaiheessa on tarkoituksena viimeistelld sek& opinndytetyOraportti ettd kehittdmistyon tulok-
sena syntynyt tuotos (Salonen 2013, 18). Viimeistelyvaiheessa saimme vield opinndytetyon ohjaajal-
tamme seké tytelaméohjaajalta palautetta tyostimme. Kysyimme laatimastamme oppaasta palautetta
myo6s Puistolan tyontekijoilta sekd asukkailta, vaikka opasta ei vield kaytdnndssa oltu kokeiltukaan.
Teimme opinnaytetydbhomme saadut korjausehdotukset seké viimeistelimme kirjallisen tyon seka Puis-
tolan virikevuosi —oppaan. Viimeisend vaiheena Salosen konstruktivistisessa mallissa on valmis tuotos,
jolloin kehittamistyon tuloksena syntynyt tuotos julkaistaan ja esitetaan (Salonen 2013, 19). Kehittamis-
tyomme tuotoksena syntyi Puistolan virikevuosi —opas, joka on tarkoituksena ottaa kayttéon Puistolassa

tammikuussa 2019.

2.4 Aiemmat tutkimukset

Ikaihmisille suunnatusta viriketoiminnasta oli saatavilla melko hyvin projekteja ja tutkimuksia. Esimer-
kiksi Sini Suvannon pro gradu -tutkielmassa, Vanhusten paivatoiminnan merkitys sosiaalisen hyvin-
voinnin ja kotona asumisen tukena, kasitelladn mm. péivatoimintaa ja sen merkitysta sosiaaliseen hy-
vinvointiin ja kotona parjaamiseen. (Suvanto 2014, 3-4.) Suvannon tutkimuksen mukaan paivatoiminta
tuki sosiaalisen pddoman muodostumista. Paivatoimintaan osallistuneet henkil6t kokivat tarkeana ryh-
mé&an kuulumisen, yhteisollisyydentunteen seké yhteyden toisiin samassa elamantilanteessa oleviin ih-
misiin. Yhteys toi osallistujille voimia eldmassa parjaamiseen ja arjessa selviytymiseen. Paivatoiminta
toi osallistujille vaihtelua arkeen ja osalle se myds toimi yksindisyyden lieventdjana. (Suvanto 2014, 40-
46.) Haasteena Suvanto toi esiin paivatoiminnan sopivuuden kaikille vanhuksille, sill& kaikki vanhukset
eivat pida samanlaisista toiminnasta. T&mén vuoksi kaikki vanhukset eivat saa paivatoiminnasta saman-
laista tukea kotona asumiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Myos aistien heikentyminen vaikutti paivé-
toiminnan osallistumiseen hankaloittavana tekijana. Kaiken kaikkiaan paivatoiminta koettiin merkityk-
selliseksi ja tarkoituksellisuuden antajaksi eli se lisasi ikdihmisten kokemusta eldman mielekkyydesta ja
elamaén arvoisuudesta seké tata kautta tuki osallistujien kotona selviamista. (Suvanto 2014, 51-53.)

Tarja Mikkolan ja Sari Vatton opinnéytetydssa Paivatoiminta ik&&ntyvien kotona selviytymisen ja koti-

hoidon tukena tavoitteena oli mm. selvittdd, miten paivatoiminta tukee ik&&ntyvien arjessa selviytymistéa.



(Mikkola & Vatto 2014, 24-25). Tutkimustulosten perusteella vanhusten oli vaikea itse maaritelld,
kuinka suoranaisesti paivatoiminta edesauttoi heidan kotona asumistaan, mutta tutkimustuloksissa nousi
kuitenkin esiin paivatoimintaan osallistumisen tarkeys vanhuksille. Monelle osallistuminen toimintaan
auttoi kotona jaksamisessa ja ehkaisi yksindisyyttd ja masennusta ja ryhméassa oleminen ja yhdesséolo
koettiin tarkedksi. Paivatoiminta siis edisti sosiaalisten suhteiden yllapitamistd, mika vaikutti osallistu-
jien arjessa jaksamiseen positiivisesti. Liikunta koettiin my6s paivatoiminnassa tarkeaksi ja arkea tuke-
vaksi voimavaraksi. (Mikkola & Vatto 2014, 30-32, 34-35.)



3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydmme keskeisimmat késitteet valikoituivat viriketoiminnan viitekehyksen seka liséksi Puis-
tolan omista toiminnan lahtékohdista. Opinndytetydmme keskeisimmat kasitteet ovat viriketoiminta,
yhteisollisyys, osallisuus, elaménlaatu ja toimintakyky. Néiden teoreettisten lahtokohtien kautta saimme

rajattua opinnaytetydmme sopivaksi kokonaisuudeksi.

3.1 Viriketoiminta

Jokaisena paivana pitaisi kuulla vahintaan yksi kaunis laulu, lukea hyva runo, nahda jokin
oivallinen maalaus ja jos mahdollista, puhua muutamia jarkevid sanoja (Goethe) (R&sé-
nen 2018, 142).

Viriketoiminta on vanhustydssa erittain tarkeda ja sen paatavoite on sekd mielen ettd kehon aktivointi
monipuolisten toimintojen avulla. Viriketoiminta on psyykkisten, fyysisten, sosiaalisten, henkisten ja
hengellisten elamyksien tuottamista. Toiminta on monipuolista esim. sosiaalista, liikunnallista, musii-
killista ja se lahtee aina osallistujien omista tarpeista. Viriketoiminta tukee ikadihmisen psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya seké kohottaa mielialaa. Viriketoiminnan tarkoituksena on tarjota elamyksié,
tekemista yhdessé tai yksin seka hyvaa oloa ja mielté ikdihmisille. EIamysten ja hyvan mielen luomisen
lisdksi viriketoiminta voi olla suunnitelmallista ja sisaltyd tarkedksi osaksi ikaihmisen kuntoutumista.
Hyvé ja monipuolinen viriketoiminta sisaltad kuntoutujalle tarkeita asioita ja edistad parhaimmillaan eri
toimintakyvyn osa-alueita. (Airila 2002, 5, 9; Vahvike 2018a.)

Ihmisen siséisten tai ulkoisten olosuhteiden muuttuessa, kuten esim. ikdihmisen muuttaessa omasta ko-
distaan palvelutaloon tai kunnon heiketessd, mielekés tekeminen ja stimulaatioiden puute saattavat mer-
kittdvasti véhentyd. Tdma voi aiheuttaa mm. ahdistuneisuutta, levottomuutta sek& uupumusta. Sopivan
viriketoiminnan avulla voidaan ehkaista ja parantaa naita oireita. Vanhetessaan ihminen joutuu myos
helposti eristyksiin omasta ympéristostdan, minka seurauksena yhteyden toisiin ihmisiin vahenevat. Tar-
koituksena on, etta viriketoiminta yllapitaa ikdihmisen henkista vireytta ja sailyttad henkilon omia voi-
mavaroja. Toiminnan avulla my6s voidaan tukea ik&dihmisen normaaleja ja terveita rooleja seké ehkais-
taan liiallista laitostumista. (Airila 2002, 9; Vahvike 2018a.)
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Mieleké&s harrastus ja toiminta ovat ikdihmiselle tarkeitd asioita eldman tarkoituksellisuuden kannalta.
Mielekas toiminta pitad mielen ja ruumiin virkeané ja sen avulla ikdihminen kokee myos syvéllisen mer-
kityksen omasta olemassaolostaan. Viriketoiminta vastaa henkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin ja virkistaa
seka henkisesti etté fyysisesti. (Heikkinen & Rantanen 2008, 238; Kankare & Lintula 2004, 70.) 1akkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista madradvan lain mukaan pitkaaikaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat
sosiaali- ja terveyspalvelut taytyy toteuttaa siten, ettd henkilo voi yllapitéé sosiaalista vuorovaikutusta
ja osallistua toimintoihin. Mielekas toiminta edistaa ja yll&pitaa hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya.
Perushoidon liséksi ikdihminen tarvitsee siis myds yksilollisen taustansa pohjalta nousevaa viriketarpei-
siin vastaamista. (Laki ikdintyneen vadeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 28.12.2012/980, §14; Vahvike 2018a.)

Viriketoiminnan tavoitteena on hyvien vuorovaikutustilanteiden syntyminen, hyvien eldmysten kokemi-
nen, menetettyjen kykyjen kompensoituminen, jéljella olevien kykyjen kdyttdmisen mahdollistaminen,
huomion suuntaaminen positiivisiin asioihin sekd onnistumisen ja omanarvon tuntemusten kokeminen.
Erilaisilla toiminnoilla yll&pidetaan ja tuetaan ikaihmisella olemassa olevia kykyjé, taitoja ja selviyty-
mista seké lisatadn voimavaroja. Toiminnan avulla muutetaan ihmisen psyykkista, fyysista ja/tai sosiaa-
lista ymparistod niin, ettd han kokee elavansa mahdollisimman taysipainoista elamaa. (Vahvike 2018a.)
Parhaimmillaan viriketoiminnalla voidaan ehkaista ja korjata ik&dantyneelle esim. sairaudesta aiheutu-

neita mielekkaan toiminnan tai aististimulaation puutteista johtuvia oireita (Tinell 2001, 96).

3.2 Yhteisollisyys

Pohjolan (2005) mukaan yhteisollisyydella on vahva inhimillisyyden pohja. Ihmiset syntyvat, kasvavat
ja sosiaalistuvat yhteisdissa; yhteisdihin liittyminen on ihmisen perustava tarve (Gothoni, Hyvéri,
Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2016, 15). Yhteisollisyyden kokemiseen voidaan liittd4 yhdesséolon, yh-
teisyyden ja vuorovaikutuksen kokemukset. Yhteiso ja yhteisollisyys ovat késitteind hyvin positiivisia,
koska niihin liitettd&n usein harmonian, yhteistyon, yhteisyyden tunteen ja toisista vélittdmisen ajatukset.
(Filander & Vanhalakka-Ruoho 2009, 35-36.) Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee yh-
teisOllisyyden olevan viestintdan ja vuorovaikutukseen perustuvaa yhteenkuuluvuutta. Yhteisot voivat
olla muuntuvia sek& jatkuvuudeltaan satunnaisia. Ihminen voi kuulua samaan aikaan useaan eri yhtei-
s66n. (THL 2017.)
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Thitz (2006) on jakanut yhteisollisyyden konkreettiseen ja symboliseen yhteisollisyyteen. Konkreettinen
yhteisollisyys luodaan konkreettisen toiminnan kautta ja se kehittyy vuorovaikutuksessa. Symboli-
nen yhteisollisyys taas muodostuu ihmisten tietoisuudessa yhteenkuuluvuuden tunteen johdosta, minkéa
seurauksena ihmisille muodostuu symbolinen yhteys toisiinsa. Konkreettinen ja symbolinen yhteisolli-

syys toimivat toisiaan vahvistavina yhteisollisyyden muotoina. (Gothéni ym. 2016, 16.)

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyvé vanhuus (ASUVA) - hankkeen selvityksen mukaan yhteisella toi-
minnalla on monia positiivisia vaikutuksia ikdihmisen elamaan. Yhteisen toiminnan kautta mm. asuk-
kaiden sosiaalinen vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet lisdantyvat, ikdihmisten yksindisyys ja turvatto-
muus vahenee sek& osallisuuden tunne kasvaa, yhteisollisyys lisaa ikdihmisten hyvinvointia ja osalli-
suutta. Yhteisollisen toiminnan katsottiin myos edistavan ikaihmisten toimintakykya ja elaman mielek-

kyytta asumista tukevissa palveluissa. (Jolanki, Topo, Rappe & Teittinen 2017.)

3.3 Ikdihmisen osallisuus

Osallisuus on ihmisen sosiaaliseen perusluonteeseen liittyvéa kuulumista johonkin, olemista, eldmista
ja toimimista yhteydessa muihin ihmisiin (Nivala & Ryynénen 2013). Yhteisollisyys on yksi tarkeim-
misté keinoista osallisuuden toteuttamiseksi (Pietild & Saarenheimo 2017). Suomen kielessa osallisuus
néhdaan ajatuksena laajasta ja vahvasta omakohtaisesta sitoutumisesta (Gothéni ym. 2016, 14). Osalli-
suus on jokaiselle yksil6llinen kokemus. Se luo tunteen siitd, ettd saa olla osallisena ja mukana jossakin
itselle merkityksellisessd asiassa tai tilanteessa. Osallisuus antaa mahdollisuuksia saada kokemuksia,
jakaa asioita ja tietoa seké olla ajan tasalla. Osallisuus ja osallistuminen rakentavat hyvaa elaménlaatua.
(Réasanen 2018, 13.)

Sosiaali- ja terveysministerion laatusuosituksessa Hyvén ik&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen pa-
rantamiseksi 2017-2019 todetaan, ettd idkas ihminen on aina, omien voimavarojensa mukaisesti, osal-
listuja ja toimija. Ikdihmisen pitdisi itse saada vaikuttaa omiin kiinnostuksenkohteisiinsa ja toimintata-
poihinsa. Laatusuosituksen mukaan kuntien tehtdvand on vahvistaa terveytta edistavaa ja osallisuutta
lisddvaa ryhmamuotoista toimintaa. Ikaihmisille suunnatut palvelut tulisi olla yksilollisesti raataloityja
siten, ettd ne tukevat ikdihmisen toimijuutta. Kehittdmistyossé ja paatoksenteossa on tarkeédé ottaa huo-
mioon ikdihmisten mielipiteet. (STM 2017.)
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Myos ikdihmiselld on oikeus olla osallisena ja arvokkaana jasenend yhteisoissé seka yhteiskunnassa,
vaikka heidan toimintakykynsa olisikin jo heikentynyt. Osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta vaikut-
taa tdysivaltaisesti oman elinympéristonsa kehittdmiseen esimerkiksi palveluasumisessa. On tarkeaa,
ettd ikdihmisen heikentynyt toimintakyky tai pitkdaikainen palveluasuminen ei evééa ikaihmisen oikeutta
osallisuuteen, koska pahimmillaan se voi jopa johtaa syrjaytymiseen. (Kiveld & Vaapio 2011, 21; Ras&-
nen 2018, 13.) Erilaiset interventiot ovat tarkeité varsinkin ikaihmisille, jotka asuvat yksin, kokevat tur-
vattomuutta ja heidan sosiaaliset verkostonsa ovat pienet. Interventioiden, kuten esim. ryhmétoiminnan,
avulla ikdaihmiset saavat mahdollisuuden vaikuttaa ja kokea osallisuutta seka saavat tunteen siita, etta
heidadn mielipiteitd&n ja ajatuksiaan arvostetaan. (Karvonen-Kalk&ja 2012, 272; Rosendahl 2001, 84.)
Nykyaan laatutietoisen vanhustenpalvelujérjestelmén rakentamisessa painotetaan yha enemman ikéih-

misten omien mielipiteiden ja tarpeiden huomioimista (Kankare & Lintula 2004, 31).

Kailion tutkimuksessa Kotona asuvien ikaihmisten osallisuus hyvinvointi palveluiden suunnittelussa
ikdihmisen osallistumisessa ja osallisuudessa on kyse aidon vuoropuhelun liséksi myds asenteesta eli
l0ytyyko tarpeeksi tahtotilaa pitdd suunnittelutoiminta avoimena seka ottaa ikdihminen mukaan esim.
myo6s jo suunnitteluprosessiin. Kailion tutkimuksen mukaan ikadntyneen kokiessa aitoa arvostusta ja
kuuntelua, ikdantyneen into ja kyky osallistumiseen kasvaa ja osallisuuden kokemukset vahvistuvat, ja
sen seurauksena ihminen voimaantuu. Tutkimuksessaan Kailio perustellusti toteaakin, ettd "lkaanty-
vassa yhteiskunnassa on voimavaroja, ja ikdantyvien ihmisten yksil6lliseen valtaistumiseen ja voimaan-

tumiseen on syyta kiinnittad huomiota". (Kailio 2014, 32.)

3.4 Ikdihmisen elamalaatu

Maailman terveysjarjeston (WHO 1997) mukaan, elaménlaatu on yksilon oma késitys omasta elaménti-
lanteestaan suhteessa omiin pddmaariin, tavoitteisiin ja odotuksiin oman kulttuurin ja arvomaailman
maarittelemassa viitekehyksessd. WHO jakaa elaménlaadun neljaan eri ulottuvuuteen, jotka ovat fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen ja ymparistd. (Aalto, Korpilahti, Sainio, Malmivaara, Koskinen, Saarni,
Valkeinen & Luoma 2013, 4-5.) El&mé&nlaatu on siis moniulotteinen asia, joka arkikielessé voidaan liit-
tad kuuluvaksi “hyvéadn elamaan”. Mielenterveys ja henkinen hyvinvointi ovat oleellisia asioita ihmisen
eldmanlaadun nékodkulmasta. WHO:n Euroopan Mielenterveys julistuksen (2005) mukaan mielenter-
veys ja henkinen hyvinvointi ovat tekijoitd, joiden avulla eldma koetaan mielekkééksi ja kyetédéan ole-
maan luovia ja aktiivisia yhteiskunnan jasenia. (Heimonen 2013, 4.) Huomioitava asia eldméanlaatua

maéariteltdessd on eldmanlaatu -kasitteen subjektiivisuus; jokainen kokee ja tulkitsee sen omakohtaisesti
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ja yksilollisesti. Elaménlaatu vaihtelee yksilOllisesti eri elamanvaiheissa ja se koostuu yksilon objektii-
visen ympaériston ja elinolojen seka henkilon itse kokeman, subjektiivisen hyvinvoinnin vuorovaikutuk-
sesta. (Vaarama & Yl6nen 2006, 6.)

THL:n tutkimuksessa Suomalaisten eldmanlaatu ja sen tukeminen (2014) kerrotaan suomalaisten ela-
manlaadun olevan korkea 80. ik&vuoteen asti, jonka jalkeen l&ahinn& fyysiset vaivat ja psyykkinen hy-
vinvointi alkavat vaikuttaa hyvéan eldamanlaadun kokemiseen. Elamanlaatua méérittelevat asiat vaihtele-
vat eri ikdryhmissd, mutta kaikille ikaantyneille mydnteinen eldménasenne on tarkeéa. Yli 70-vuotiaden
elaménlaadun tekijoita tutkiessa korostuu litkuntakyvyn merkitys seka tyytyvaisyys omaan itseensa. Yli
80-vuotialla taas elamanlaadun tekijoissa korostuu terveys, arkipaivista selvidmiseen tarvittava tieto ja
tarmo, unen laatu ja sosiaalinen tuki. Tarkeita ikdihmisten elamalaatua yllapitévia asioita ovat mm. toi-

mintakyvyn, osallisuuden, aktiivisuuden ja pystyvyyden tunteen edistdminen. (Luoma 2014.)

Nussbaumin (2011) mukaan ihminen tarvitsee naurua, leikkié ja virkistaytymista. Kun ikdihminen ko-
kee elamélladéan olevan tarkoitusta ja kokee oman tekemisensa itselleen tarkedna ja hyvaksyttavana, se
edistda elaman mielekkaana kokemista. Merkittdvimmat elamanlaadun perustekijat ikaihmisilla ovat ter-
veys, tyytyvaisyys itseensd ja omaan eldmantilanteeseen seké kyky osallistua mielekk&aksi koettuun
toimintaan. Kun ik&ihmiset voivat tehda itselleen mielekkaita asioita, he kokevat iloa ja onnellisuutta.
Hyvé elamanlaatu tai oikeus hyvaan elamanlaatuun ei ole ikasidonnainen. Myds ikaihmisilla on oikeus,
halu ja kyky nauttia elamésta. Ikadihmisen hyvinvointi ja hyva eldamé pohjautuu paljolti yksilén omiin
positiivisiin kokemuksiin, mielinyvaan sekd onnen ja ilon tunteisiin. On tarkea, ettd oma elama tuntuu
turvalliselta, mielekk&&lta ja eldmisen arvoiselta. Itsensa arvostetuksi tunteminen, itsetunto, kasitys
omasta itsestddn ja itsemaaraamisoikeus vaikuttavat positiivisesti elaméan tuoden onnellisuuden, nau-
tintojen seké arvostuksen kokemuksia ikdihmisen elaméan. (Oulun yliopisto 2015; Résénen 2018, 42-
43, 143))

3.5 Ikdihminen ja toimintakyky

Kansainvélisen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen (ICF 2004) mukaan, toi-
mintakyky tarkoittaa osallistumista yhteison eldmaéan ihmisen elinjarjestelmien toimintojen seka niihin
perustuvien suoritusten avulla. Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi sydan- ja verenkiertoelimiston toi-
minta, litkkkuminen ja oppiminen sekd itsesta ja kodista huolehtiminen. ICF kuvaa toimintakykyé koko-

naisvaltaisesti biopsykososiaalisesta ndkokulmasta, jonka mukaan ihmisen terveydentila, yksilolliset
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ominaisuudet sekd ympariston vuorovaikutus ovat toimintakyvyn osatekijoité, joka tekee toimintaky-
vystd moniulotteisen ja vuorovaikutuksellisen. (Koskinen, Lundgvist & Ristiluoma 2012, 119; THL
2016a.)

Terveys on yksi merkittdvimmistd ikdihmisen toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista ja sen merkitys
korostuu ihmisen vanhetessa. Terveys koetaan voimavarana, jonka avulla ikdihminen madrittelee toi-
mintakykyéaan, selvida arkisista toiminnoista seka osallistuu itsedan koskeviin paatdksiin. Sairaudet hei-
kentévat toimintakykya ja heikentynyt terveys vaikuttaa koettuun toimintakykyyn seka vaikuttaa mah-
dollisuuksiin jatkaa elamad samanlaisena kuin aiemmin. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 16, 19.) Sai-
raudet ovat yleensa syyné nopealle toimintakyvyn heikkenemiselle. Ik&ihmisten vaikeudet selviytya ar-
jesta ovat useimmiten sairauksista johtuvia, joten sairauksien hoidon merkitys on térkeéda. (Eloranta
& Punkanen 2008, 9.)

THL maérittelee ikaihmisen toimintakyvyn olevan henkilon fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia edelly-
tyksid selviytya hanelle merkityksellisista ja valttaméattomista jokapéivaisen elama toiminnoista siiné
ymparistossa, jossa hdn elad. Namé eri osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa keskendén ja vaikuttavat
vahvasti toisiinsa. Toimintakyky on keskeinen osa ihmisen hyvinvointia. (THL 2016b.) Ikdihmisen toi-
mintakykyyn sisaltyy myds ajatus taysipainoisen eldmén eldmisesta ja omien toiveiden seka tavoitteiden
toteuttamisesta. Vaikka ikaantyminen ja monien elimiston toimintojen asteittainen heikentyminen vai-
kuttavat elamantavan, elinolojen ja perinndllisen muutosten kanssa siihen, etta toimintakyky muokkau-
tuu. Jokaisen ikdaihmisen toimintakyky on kuitenkin yksildllinen. (Airila 2002, 6; Eloranta & Punka-
nen 2008, 9; THL 2018a.)

Toimintakyky voidaan maaritelld monella eri tavalla ja se voidaan jakaa erilaisiin osa-alueisiin. Sita
voidaan tarkastella mm. eri elinjarjestelmien tai elinten toimintakyvyn kautta tai laajemmin ihmisen toi-
mintoina osana eri eldmén tilanteita. Toimintakyky ei mydskaén ole ainoastaan yksilén ominaisuus, vaan
se on aina riippuvainen siitd ympéristosta, missa ikdihminen eldd, hénen elintavoistaan ja sosioekono-
misesta asemastaan. (Pohjolainen 2009, 19, 23-25.) Opinndytetydssamme tarkastelemme toimintaky-
kya jaettuna fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Ruoppilan (2002) mukaan toiminta-
kyvyn osa-alueita kasitellddn usein tutkimuksissa erillising, koska vanhenemismuutokset ilmenevat

ikdihmisilla eri tavoin eri osa-alueilla (Pohjolainen 2009, 22).
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3.5.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky méaritelld&n yleisesti olevan elimiston toiminnallista kykyé selviytyé tehtavista,
jotka ovat ihmiselle arjessa tarkeitd. Se koostuu padasiassa hengitys- ja verenkiertoelimiston, tuki- ja
liikuntaelimiston seké keskus- ja &areishermoston toimintakyvysta. Fyysinen toimintakyky mahdollis-
taa ja yllapitaa ikaihmisen paivittaisia perustoimintoja kuten lilkkuminen, syéminen, nukkuminen ja pe-
seytyminen. Ikaihmisilla fyysisen toimintakyvyn kannalta térkeitd osa-alueita ovat lihasvoima, nivel-
liikkuvuus, tasapaino seké kyky kavelld ja nousta tuolilta tai séngysta. Fyysisen toimintakyvyn erot vaih-
televat ikaihmisilla yksildtasolla paljon. Kuitenkin erityisesti 85-vuotta tayttaneiden fyysinen toiminta-
kyky alkaa erityisesti heikentya. (Eloranta & Punkanen 2008, 42; Ré&sénen 2018, 25.)

Yksi tarkeimmista asioista ikdihmisen itsendisen toimintakyvyn ja eldaménlaadun toteutumisessa on lii-
kuntakyky, Liikuntakyky tarkoittaa Rasasen mukaan kykyéa péasta itse sinne, minne haluaa, milloin ha-
luaa ja miten haluaa. Liikunta on ainoa keino yllapita4 liikuntakykya. Liikunta mm. vahvistaa lihasvoi-
maa, yllapitaa nivelten litkkuvuutta ja parantaa muutenkin toimintakykya. (Rasanen 2018, 25-26.) Iké&ih-
misten liikunnan olisi tarkeda olla monipuolista, turvallista, toimintakykya tukevaa seka sellaista, etté se
kannustaa ikaihmistd omatoimisuuteen ja itsendisyyteen. Usein liikunta myds tuottaa ikdihmiselle hyvaa
mieltd ja yllapitad rohkeutta tehd4 asioita itsendisesti. Huomioitavaa ikdihmisen liikunnassa on sen kuor-
mittavuus, riittavyys ja sdannollisyys. (Lahdesméaki & Vornanen 2009, 108.) UKK -instituutti on laatinut
yli 65-vuotiaille liikuntasuosituksen, jonka mukaan kestavyyskunto on myos ikdihmiselle tarkeaa ja se
saannollinen liikunta ehkadisee monia pitkaaikaissairauksia. Lihasvoiman harjoittaminen on ikaantyville
tarke&a. Erityisen tarke&dnd ndhdaan myos yli 80-vuotiaiden ja heikentyneen liikuntakyvyn omaavien
tasapainoharjoittelu. Tasapaino lisaa ikaantyneiden liikkumisvarmuutta ja ehkéisee kaatumisia. UKK:n
mukaan jo véhdinenkin saannollinen liikunta on hyvaksi ikdihmisen toimintakyvylle ja terveydelle.
(UKK-instituutti 2018.)

3.5.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen voimavaroja selviytya arjen haasteista ja omista tavoitteis-
taan. Sen voi jakaa kognitiivisiin kykyihin, persoonallisuuteen, psyykkisiin voimavaroihin seka mieli-
alaan (Lahdesméki & Vornanen 2009, 23). Psyykkinen toimintakyky sisaltaa kyvyn vastaanottaa ja ké-
sitelld tietoa, kyvyn tuntea, kyvyn kokea ja muodostaa k&sityksid omasta itsestd sekd ymparoivasta maa-

ilmasta ja kyvyn suunnitella omaa eldmaansa ja tehdé sitd koskevia ratkaisuja seka valintoja. Psyykkinen
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toimintakyky ja mielen hyvinvointi liittyvét usein ihmisen omaan eldmanhallintaan ja tyytyvaisyyteen;
realiteetin taju, elamanhallinnan kokeminen, optimismi, tyytyvéisyys elamaan, tarkoituksen kokeminen,
sosiaalinen taitavuus, itseluottamus seké toiminnallisuus ovat asioita, jotka vaikuttavat psyykkiseen toi-
mintakykyyn vahvasti. (Eloranta & Punkanen 2008, 13; THL 2015.)

Vanheneminen vaikuttaa ihmiseen myos henkisesti, miké vaikuttaa ihmisen psyykkiseen toimintaky-
kyyn. Psyykkinen vanheneminen tarkoittaa kypsymistd, muuttumista sekd uuteen vaiheeseen siirtymisté.
Psyykkinen toimintakyky antaa ikaihmiselle mahdollisuuden mukautua ja selviytyé hanelle itselleen uu-
sista, mutta tarkeista rooleista siten, ettd han voi hallita omaa elama&nsa ja tuntee selviytyvansa. Psyyk-
kisté toimintakykyé ja hyvinvointia edistavat mm. harrastukset, omien mielenkiinnon kohteiden vahvis-
taminen, uudet ithmissuhteet, liikunta, luonto ja monenlainen aivoja "haastava” tekeminen, kuten risti-
sanatehtavat, tietovisat, musiikinkuuntelu, lukeminen ja erilaiset pelit. (Eloranta & Punkanen 2008, 12;
Lahdesméki & Vornanen 2009, 24; Réasénen 2018, 29.)

Ikaantymiseen liittyvéat muutokset voidaan nahdd myos haasteena psyykkiselle hyvinvoinnille (Heimo-
nen 2013, 7). Vanhuuden toimintakykyyn tuomien rajoitusten ja avun tarpeen hyvaksyminen voi olla
monelle ikdihmiselle vaikeaa. My6s masennus, ahdistus, yksinéisyys ja erilaiset pelot ovat riskitekijoita
ikdihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille. (Eloranta & Punkanen 2008, 16; Raséanen 2018, 30-31.) Muun
muassa mielekas toiminta, sosiaaliset suhteet ja itsendinen asuminen ovat olleet teemoja, joiden avulla
on viime vuosina pyritty parantamaan ikdihmisten psyykkista hyvinvointia erilaisissa ikaihmisten mie-

lenterveytté parantavissa hankkeissa (Heimonen 2013, 5).

3.5.3 Sosiaalinen toimintakyky

Eloranta ja Punkanen kuvaavat sosiaalista toimintakykya ihmisen kyvyksi suoriutua vuorovaikutussuh-
teissa toisten ihmisen kanssa sekéd kyvyksi toimia yhteisojen ja yhteiskunnan jasenend, aktiivisena toi-
mijana. Se siséltad yksilon seka sosiaalisen verkoston, ympariston, yhteison tai yhteiskunnan vélisen
dynaamisen vuorovaikutuksen. Ihmisen suhteet perheeseen ja l&hipiiriin, vastuu laheisisté, harrastukset,
sosiaalisten suhteiden sujuvuus, osallistuminen ja eldmén mielekkyys ovat asioita, jotka maarittelevéat
sosiaalista toimintakykya. (Eloranta & Punkanen 2008, 16-17.) Sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla
ikdihminen voi séilyttda sosiaalisen identiteettinsé ja saa sosiaalista tukea elaméénsa. Sosiaalisen ver-
koston toimivuus on térke&a ik&ihmisen terveyden ja toimintakyvyn kannalta, sill4 se vaikuttaa myon-

teisesti kaikkiin eri toimintakyvyn osa-alueisiin. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 24.)



17

Muutokset ikdihmisen sosiaalisessa toimintakyvyssé eivét yleensa johdu sosiaalisten taitojen heikkene-
misestd, vaan ikaihmisen ympdristooloista; sosiaaliset tilanteet ja mahdollisuudet kanssakaymiseen
usein vahenevéat. Myo6s huono tai huonontunut fyysinen tai psyykkinen toimintakyky saattaa rajoit-
taa sosiaalista toimintakykya, esimerkiksi liikuntakyvyn huonontuminen saattaa estaa osallistumasta eri-
laisiin tapahtumiin (L&hdesméki & Vornanen 2009, 25). Ik&ihmiset elavét ja toimivat omissa elinolois-
saan seké tekevat erilaisia valintoja elaméssaan. Nama valinnat vaikuttavat toisten kanssa kaytdvaan
kanssakéymiseen joko edistavasti tai rajoittavasti. Sosiaalisten kanssakdaymisten toteutuessa sosiaalinen
toimintakyky kasvattaa ihmisen osallisuutta ja yhteisollisyyttd. (Airila 2002, 8; THL 2015, Résdnen
2018, 32.)
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4 IKAANTYVA YHTEISKUNTA

Tulevaisuudessa Suomessa tulevat muuttumaan merkittavasti sekéd véeston ikdrakenne ettd véestollinen
huoltosuhde, joka kuvaa lasten ja vanhuselékeikdisten mééran suhdetta tyoikaisen vaeston maaréa (KU-
VIO 2). Véeston ikadntyminen on tulos my6s yleisen elintason ja hyvinvoinnin kasvusta. Vaeston ika-
rakenteen muutoksesta johtuen yhteiskunnan on sopeuduttava nopeasti ja vaikuttavasti entista ikaanty-
neemman vaeston tarpeisiin. Ennusteen mukaan 75-vuotta tayttaneitd on Suomessa 505 000 vuoteen
2020 mennessa. Elinian kasvusta johtuen ikdihminen saa liséa toimintakykyisia vuosia, mutta myos hei-
kentyneen toimintakyvyn aika lisdéntyy. Tamé vaikeuttaa ikdihmisen itsendisté selviytymisté seka hei-
kentdd eldmanlaatua, jolloin my6s avun tarve kasvaa. Arjessa selviytymistd ja toiminnan vajavuuksia
voidaan ehkaista jarjestamalla ikaihmisille toimintakykya yllapitdvaa ja edistdvaa toimintaa. Tallaisen
toiminnan avulla tuetaan my®ds ikdihmisen itsendistd asumista omassa kodissaan, mika on yksi vanhus-
tenhuollon tavoitteista. (Lahdesméki & Vornanen 2009, 16-17.)

Vaesto vanhenee ja huoltosuhde heikkenee
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KUVIO 2. Véesto vanhenee ja huoltosuhde heikkenee (Kuismanen 2018.)
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4.1 Muuttuvat vanhuspalvelut

Vanhuspalveluita maarittavéat ja ohjaavat lukuisat tarkeét lait ja suositukset. Sosiaali- ja terveysministe-
rio madrittelee ikadéntyneen véeston palvelujen kehittdmisen suuntaviivat, valmistelee lainsaddannén
sekd ohjaa uudistusten toteuttamista, ja kunnat taas jarjestavat idkkaiden ihmisten tarvitsemat sosiaali-
jaterveyspalvelut (STM 2018a). Esimerkkein& ndista laista ovat Sosiaalihuoltolaki, jonka pyrkimyksena
on edistaa tasa-arvoista hyvinvointia ja turvata kaikille tarpeenmukaiset ja laadukkaat sosiaalipalvelut.
Myo0s asiakaskeskeisyyttd, osallisuutta ja monialaista yhteisty6ta korostetaan sosiaalihuoltolaissa. Laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista korostaa asiakasléhtoisyyden toteutumista seké asiak-
kaan hyvaé ja luottamuksellista kohtelua sosiaalihuollossa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 22.9.2000/812, §1; Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, §1.) Térkein vanhuspalveluita oh-
jaava laki on vanhuspalvelulaki eli Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden

sosiaali- ja terveyspalveluista, jonka tarkoituksena on:

1. tukea ik&&ntyneen vdeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsendisté suoriutu-
mista. 2. Parantaa ikaantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien
paatosten valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen kunnassa 3. parantaa
idkkaan henkilén mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja seka oh-
jausta muiden tarjolla olevien palvelujen kayttoon yksil6llisten tarpeittensa mukaisesti ja
riittdvan ajoissa silloin, kun hanen heikentynyt toimintakykynsa sita edellyttaa. 4. vahvis-
taa idkkaan henkilén mahdollisuutta vaikuttaa hénelle jarjestettavien sosiaali- ja terveys-
palvelujen sisaltoon ja toteuttamistapaan seka osaltaan paattaa niita koskevista valinnoista.
(Laki ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista 28.12.2012/980, § 1).

Vanhuspalvelulain toimeenpanoa tukee laatusuositus Hyvan ik&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2017-2019, jonka Sosiaali- ja terveysministeri6 on julkaissut vuonna 2017. Uudistetussa
laatusuosituksessa otetaan huomioon kaynnissa olevat muutokset ohjaus- ja toimintaymparistoissa seka
huomioidaan hallitusohjelman ja julkisen talouden suunnitelman tavoitteet. Laatusuosituksella myos ke-
hitetdan ja arvioidaan ik&éntyneiden palveluja paattaja- ja johtotasolla. Suosituksen tavoitteena on ter-
veen ja toimintakykyisen ikadntymisen mahdollistaminen sekd laadukkaiden palveluiden tarjoaminen
Suomen ikaantyvélle vaestolle (STM 2018b.)

Laatusuositus linjaa palvelurakenteen, asumis- ja hoitoympéristojen seka henkildston
ma&é&ran, osaamisen ja johtamisen kehittdmiseksi. Laatusuosituksen keskeisia linjauksia
ovat: Turvata yhdessa mahdollisimman toimintakykyinen ikd&antyminen, asiakas- ja pal-
veluohjaus keskioon, laadulla on tekijansd, ikdystavallinen palvelujen rakenne ja teknolo-
giasta kaikki irti. (STM 2017.)
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Ikéantyvan yhteiskunnan haasteisiin on vastattu mm. Juha Sipilan hallituksen Kehitetdan ikaihmisten
kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikéisten omaishoitoa (1&0O) -kdrkihankkeella. Kérkihankkeen paino-
pisteiksi on méaritelty ennaltaehkaisy, terveyden edistaminen ja varhainen tukeminen, joiden toivotaan
kaventavan myos terveys- ja hyvinvointieroja. Kérkihankkeessa kansallisina tavoitteina ovat asiakaslah-
toisyys, kustannustehokkuus ja palvelujen kokonaisuuksien yhteensovitus onnistuneesti. Uudessa pal-
velurakenteessa linjauksena ja l&htokohtana on palvelujen vieminen koteihin entistd enemmén seka eri
palvelujen saatavuus myods kotoa kasin. Se tarkoittaa mm. monialaisen kuntoutuksen lisaéamista seka
terveen, toimintakykyisen ja turvallisen ik&antymisen mahdollisuuksien kasvattamista uusien palvelujen
turvin. Palvelujen madran lisdamisen lisdksi palvelujen sisaltoja kehitetddn entistd paremmaksi. Kéarki-
hankkeella on tarkoitus kehittdd ja luoda uusia toimintamalleja, joista hyvéksi havaitut ja toimivat mallit
juurrutetaan maakuntiin ja koko yhteiskuntaan (STM 2016-2018.)

Myds Keski-Pohjanmaalla on meneillaén 1&0 -kérkihankkeen alainen Ikioma-hanke, johon on palkattu
&0 -kérkihankkeen rahoituksella oma muutosagentti. Muutosagentin tehtaviin kuuluu mm. yhteis-
tyo Soiten tyodntekijoiden kanssa siten, ettd maakuntaan luodaan yhtendinen iakkéiden palveluiden ko-
konaisuus. Ikioma-hankkeen tavoitteena on turvata kotona asumista niin pitkdan kuin mahdollista kehit-
tamalla kotiin annettuja palveluja niin siséllollisesti kuin méarallisestikin. Lisaksi Keski-Pohjanmaalla
kiinnitetd&dn huomiota myos omaishoitajien jaksamiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen seka ikaihmisten
perhehoidon kehittamiseen (Soite 2016.)

4.2 1kadantyneen kotona asumisen tukeminen ja sen merkitys

Talla hetkell ikaantyvien palveluissa korostetaan ensisijaisesti kotona asumisen tukemista. Tama pal-
velee erinomaisesti sekd ikaantyneitd itseddn ettd yhteiskuntaa, joka saastaa palveluasumis- ja laitos-
paikkojen maarissa. Ikadihmisille oma koti on tirkeda ja heistd suurimmalla osalla on toiveena asua ja el&é
omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan ja niin kauan kuin se vain on mahdollista. Se tarkoittaa kui-
tenkin sitd, ett4 kotona asutaan entistd heikompana ja huonokuntoisempana sekd monenlaista apua tar-
vitsevana. Mallin uhkakuvana onkin, ettd kotona taytyy asua, vaikka siihen ei endé olisikaan omia re-
sursseja, vaan asumiseen tarvitaan jatkuvaa ulkopuolista avunantoa ja valvontaa. Silloin on kuitenkin
huomioitava, ettd ikdihmisen perusturva ja -oikeudet tayttyvat. (Dahlstrom & Minkkinen 2009, 11, 120-
121)
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lakk&&n asuminen pitk&&n kotona voi kuitenkin onnistua menestyksekkéasti oikea-aikaisten ja tarkoi-
tuksen mukaisten palvelujen seké arjen tukemisen turvin. Téllaisia palveluja ovat mm. ennalta ehkaise-
vat kotikaynnit, palvelutarpeen arvioinnit, kotihoitopalvelut eli kotisairaanhoito- ja kotipalvelu seka tu-
kipalvelut, kuten esim. ateriapalvelut, kauppa- ja asiointipalvelut, pyykkipalvelut, saunapalvelut, kulje-
tuspalvelut ja turvapuhelinpalvelut. Liséksi omaishoitajia tuetaan seka taloudellisesti ettd erilaisten pal-
veluiden muodossa. Vuonna 2017 suomessa saannollistd kotihoitoa saavia 75 vuotta tayttaneitd asiak-
kaita oli noin 56 700, miké tarkoittaa noin 11 prosenttia saman ikaisesta vaestosta (THL 2018b). Tama

maara tulee kasvamaan entisestaan.

Vaikka viime vuosina kotihoitoon onkin kiinnitetty entistd enemman huomiota ja kotihoitoa on kehitetty
vastaamaan entistd paremmin ikéihmisten tarpeita vastaavaksi ja palveluita voi saada kotiin jopa ympa-
rivuorokautisesti, taytyy kotona asumiseen ainoana hyvané paikkana suhtautua silti kriittisesti. YKksin-
asumisen lisdéntyessd yha useampi kokee itsensa yksindiseksi. Yksinasuminen ei silti automaattisesti
ole sama asia kuin yksindisyys, mutta yksinasuvalla on suurempi vaara kokea yksinaisyyttd herkemmin
kuin muiden. Suurin riskitekija yksindisyyden kokemiseen on liikuntarajoitteiden lisaantyminen ja
tunne, ettd on sidottu kotiinsa. Talldin helposti sosiaaliset suhteet véhenevat ja elamanpiiri kapeutuu
hiljalleen. Yha useammalla vanhuksella saattaa olla hyvinkin vahan sosiaalisia kontakteja, ja joillakin
kontaktit rajoittuvat vain hoitohenkilékunnan kaynteihin. (Engestrom, Niemeld, Nummijoki, Nyman
2009,135-136; Méki-Petéja-Leinonen & Karvonen-Kélkaja 2017, 163.)

Kun yh& heikommat ja huonokuntoisemmat vanhukset jadvat yksin kotiin, se luo helposti yksindisyyden
seurauksena my0s turvattomuuden tunnetta, mik& myos voi alentaa ikdantyneen toimintakykya. Nyky-
aan yksinaisyytta ja turvattomuutta lisad myds pienentyneet perheet ja suvut. Sukulaiset voivat myds
asua kaukana tai sosiaalinen verkosto voi puuttua kokonaan. Myodskaan sukusiteet eivat ole enda niin
tiiviit ja laheiset kuin aiemmilla sukupolvilla. Ikdantyneiden yksinaisyys ja syrjdytymisvaara ovat haaste
koko yhteiskunnalle. Vuonna 2013 kaikista Suomessa yksinasuvista 35% on yli 65-vuotiaita. 1k&anty-
neistd 380 000 asui yksin ja 25000:11a heisté ei ollut ainoaakaan laheisté. (Kiljunen 2015, 306.) Omasta
yksinaisyydestaan oli huolissaan noin viidennes ikdantyneista. Tarkasteltaessa tatd vaestoryhmaa ja lu-
kuja voidaan todeta, ettd Suomessa on noin 76 000 ik&antynyttd, jotka kokevat yksinaisyyden ongel-
maksi. (Intosalmi, Nyké&nen & Stenberg 2013, 8.) Sosiaalisen verkoston vahyyden ja yksindisyyden li-
séksi vanhuksen ndkokulmasta uhkakuvana voivat olla sekd annettujen palvelujen riittdmattomyys
ettd pelko rahallisen toimeentulon riittdmattomyydesté. Talldin terveys- ja sosiaalialan ammattilaisilla

on erityisen tarked tehtdvéa valvoa ikaantyneiden ihmisten yhteiskunnallisten oikeuksien toteutumista ja
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sité, ettd ik&antyneiden ihmisten hoito- ja hoiva toteutuu moraalisesti ja eettisesti kestavalla tavalla ja

sosiaalisten arvojen seka lainsdadannon mukaisesti.

Raimo Raitasalon mukaan on havaittu, ettd sosiaalisella tuella on merkittava vaikutus terveyteen. Ne
ihmiset, joilla on hyvin toimiva seka riittdvan laaja sosiaalinen verkosto, ovat yleisesti terveempié ja
onnellisempia verrattuna yksinisiin tai huonommassa sosiaalisessa verkostossa eléviin ihmisiin. (Rai-
tasalo 1995, 42-43.) Oman kokemuksemme mukaan ikaihmisten yhteisbasuminen ja sitd kautta virik-
keellisempi arki sopii monille ik&antyneille todella hyvin, minka seurauksena fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky ovat jopa huomattavasti parantuneet verrattuna aiempaan yksin asumiseen.
Eraén asukkaan mukaan hanelle syntyy turvallisuuden tunne siitd, kun han tietéa, ettei ole rakennuksessa
yksin. Lisaksi han koki positiivisena asiana sen, ettd aina halutessaan keskustelukaveri 16ytyy lahelta ja
ettd hanelld on mahdollisuus yhdessa olemiseen ja tekemiseen muiden asukkaiden kanssa. Asukkaiden
omissa pohdinnoissa korostui selvésti sosiaalisten suhteiden merkitys ja niiden yhteys omaan terveyteen
ja hyvinvointiin. Selvaa on, ettd yhteisbasumisen ansiosta ikdéntyneet saavat helposti sosiaalista kans-
sakdaymista toistensa kanssa, minka ansiosta he kokevat onnellisuuden tunteita. Kun kokee onnellisuutta
ja kun sosiaalista padomaa on riittavasti, voi tuntea voivansa kokonaisvaltaisesti paremmin, jolloin usein

my®6s kivun tunteet vahenevét ja sairaudet ovat siedettdvampia.

Luotonen tuo esille tutkimuksessaan Tukea ja vertaisuutta saman katon alla, ettei yhteison olemassaolo
itsessaan kuitenkaan luo vield yhteisollisyytta, vaan se ainoastaan mahdollistaa sen ympariston avulla.
Yhteisossa asuvilla on silti parempi mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, mik& on tar-
kedd yhteisollisyyden muodostamisessa. Yhteisbasumisessa toisten ihmisten nékeminen ja kohtaaminen
on kuitenkin helpommin mahdollista esim. yhteisten asuintilojen ja toimintojen avulla (Luotonen 2018,
12). Uuden suunnitelmallisen ja sdanndllisen viriketoiminnan avulla pyrimme vastaamaan myds yhtei-
sOllisyyden parantamiseen Puistolan senioriasumisen toiminnassa. Vaikka Puistolassa on hyvat asumis-
tilat ja 1&hella olevat kokonaisvaltaiset palvelut, haluamme kuitenkin vield edelleen kehittad Puistolan

toimintaa entistd yhteisollisemp&an suuntaan.
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5 KEHITTAMISTYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tavoitteenamme oli kehittdd Puistolaan toimintaa, joka lisdisi asukkaiden yhteisollisyytta ja kokonais-
valtaista hyvinvointia. Taman ajatuksen pohjalta otimme tavoitteeksemme saattaa alulle sdéanndllinen
viriketoiminta seka laatia valmis virikeopas vuoden jokaiselle kuukaudelle. Tavoitteenamme oli myds,
ettd toiminta olisi ikaihmisille mielek&sté ja elamaan positiivista sisaltda tuovaa, etté se vahvistaisi hei-
dan omia voimavarojaan ja osallisuutta arkeensa ja ettd he kokisivat oman eldmansé merkitykselliseksi.
Toiminnan suunnittelun lahtokohtana oli ennen kaikkea asiakasndkdkulma ja asukkaiden omat toiveet,
joten suunnittelussa olivat mukana myos asukkaat itse. Teimme suunnittelun esivaiheessa asukkaille yk-
sil6haastattelun, jossa pyrimme selvittdméan asukkaiden henkilokohtaiset mieltymykset ja toiveet eli
millaisista virikkeista ja toiminnoista kukin pit44 ja mité kokee itselleen tarkedksi. Yksilollisen haastat-
telun avulla saadaan selville henkildiden kiinnostuksen kohteet (Airila 2002, 31). Yksil6haastattelut to-
teutimme kysymalla ja kuuntelemalla asukkaiden toiveita sek& mielipiteita kahden kesken rauhallisessa
paikassa, jolloin saimme selville asukkaiden omat aidot mieltymykset sekd saimme heid&t osalliseksi
toimintaan alusta alkaen ja ndin myds varmistimme asiakaslahtoisyyden aidon toteutumisen. Haastatte-
lussa tuli esiin toiveita mm. keskustelupiirista, muisteluista, ulkoiluista, liikunnasta, retkistd, leipomi-
sesta, kutomisesta, késitoista, musiikin kuuntelusta, karaokesta, erilaisista peleisté seké vanhojen eloku-

vien katselusta.

5.1 Virikety6ryhman perustaminen tyoyhteisoon

Toiminnan jarjestamistd varten perustimme Puistolan tydyhteisoon viriketydéryhmaén, joka suunnittelee
ké&ytdnnon toteutuksen ja paattaa lopulliset sisallot seka méaarittelee kuukausittaisen aikataulun. Virike-
tyoryhma koostuu kotihoidon tydntekijoista. Viriketoimintaa varten tydyhteisdssa on hyvé olla taho,
jonka vastuulla on toiminnan suunnittelu ja toteutus (Airila 2002, 31). Koska aikataulu ja henkiléresurs-
sit kotihoidon perustyon parissa vaihtelevat, viriketoimintaa voidaan mahdollisuuksien mukaan jérjestaa
valilla myds useammin kuin kerran kuukaudessa. Viriketyoryhma huolehtii myos esivalmisteluista, ku-
ten tarvikkeista ja siité, ettd suunnitelmat toteutuvat kdytdnnosséa, eli toteuttamisvastuut jaetaan kulloin-
kin tyontekijoiden kesken. Lopuksi tuokioiden toteuttajat keradvéat keskustelun avulla osallistujien mie-

lipiteita ja palautetta toteutuksesta ja arvioivat toimintaa sen perusteella.
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Viriketydryhman tavoitteena on kokoontua Puistolassa s&é&nnollisesti sopiakseen seuraavan kuukauden
viriketoimintatuokioiden sisallot, toteutuksen vastuunjaot ja -jarjestelyt. Suunnittelussa viriketyoryh-
méan on hyva ottaa huomioon asukkaiden sen hetkiset voimavarat seka myds viriketoiminnan vetéjien
omat mielenkiinnon kohteet ja erilaiset kyvyt, joita on tarkedd hyddyntad toimintojen suunnittelussa
(Airila 2002, 31). Tyéryhmén ei ole valttaméatonta tehdé kaikkea itse, vaan kdytannon toteutukseen voi-
daan kutsua my6s muita toimijoita, kuten esiintyjan tilaaminen yksikdon, vierailujen jarjestdminen oman
yksikon ulkopuolelle tai voidaan tehda yhteistyota muiden toimijoiden kanssa yhdessd, kuten esimer-

kiksi paikallisen tehostetun palvelutalon tai paivékodin kanssa.

5.2 Rahoitus ja hankinnat

Jotta viriketoiminnan aloittaminen oli mahdollista, haimme yhdessa tydeldman ohjaajan kanssa rahoi-
tusta Kannuksen kaupungilta alkuvuodesta 2018 kehittamistyéhémme seké viriketoimintatuokioiden ja
retkien toteutusta sekd@ materiaalikustannuksia varten 3000€ kahden vuoden ajalle. Kannuksen kaupun-
gilla on testamentti -ja lahjoitusvaroja, joista voidaan myodntaa varoja kédytettdvaksi vanhusten hoitoon,
vanhustyon hyvéksi, vanhusten avopalveluihin sek& hyvinvointi palveluiden kehittdmiseen ja paranta-
miseen eri ikdryhmien tarpeet huomioiden. (Kannus 2018.) Rahoitus myonnettiin kevaalla 2018 ikéih-
misten hyvinvointia ja kehittdmisprojektiamme varten, ja sen avulla saimme jarjestettyd yhteisollisen
puutarhajuhlan tarjoiluineen ja esiintyjineen sek& hankimme erilaisia pelejd, materiaaleja ja tarvikkeita
toimintatuokioita varten sekd asukkaiden itsendiseen kayttoon. Rahoitusta haettiin kahden vuoden ajalle
sen vuoksi, ettd viriketoiminnalla on hyvat edellytykset jatkua opinnaytetyon jélkeenkin, joten rahava-
roja tullaan jatkossakin hyddyntaméaén ikaantyneiden kotihoidon asiakkaiden kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin edistamiseksi erilaisten viriketoimintojen avulla.

5.3 Viriketoiminta -opas

Suunnittelimme ja laadimme Puistolan virikevuosi -virikeoppaan seka kirjallisena ettd sahkoisena ver-
siona. Virikeoppaasta on helppo katsoa jokaisen kuukauden oma viriketoimintasuunnitelma. S&hkoi-
sessd muodossa henkilokunnasta koostuvan viriketydryhman on helppo muokata opasta jatkossakin aina
seuraavaa vuotta varten. Viriketuokioiden sisallot on valittu asiakasndkdkulmaa huomioiden eli niin,
ettd asukkaiden omia toiveita on toteutettu ja kaikille 10ytyisi mielekésta tekemista. Viriketoiminnan on
hyva olla monipuolista ja eri vuodenajat, juhlapyhat seka toiminnan tavoitteet huomioivaa (Airila 2002,

31-32). My0s yhteinen tekeminen on suuressa roolissa viriketoimintamallissamme. Yhteinen tekeminen
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tuottaa iloa sek& yhteisen tekemisen avulla ikdihmisten levottomuus ja hyodyttdmyyden tunteet véhene-
vat (Tinell 2001, 102). Ryhmatoiminta antaa my0ds hyvat mahdollisuudet ikaihmisille yllapit&& sosiaali-
sia taitoja (Rosendahl 2001, 83). Oppaassa tulee esille viriketuokion ajankohta, teema ja kulloisetkin
esivalmistelu- ja materiaalitarpeet seka ohjeet toteutusta varten. Valmis sahkoisessakin muodossa oleva

virikeopas on taman opinnaytetyon liitteend (LIITE 2).

Tammikuu e Levyraati
Helmikuu « Laskiaispullan leivontaa
Maaliskuu * Tuolijumppa
Huhtikuu ePassisisaskarteluja
Toukokuu * Luontoretki Metsikirkolle
Kesakuu ¢ Aivojumppaa
Heindkuu * Retki Eskolan kesateatteriin
Elokuu * Kesdkauden paatésjuhlat
Syyskuu * Voimapuun askartelu
Lokakuu *Bingo
Marraskuu e Vierailijoita paivakodista

Joulukuu e Joulukorttien askartelu

KUVIO 3. Viriketoimintaoppaan runko

Vuoden ajalle suunnittelemamme viriketoimintaopas sisalta erilaista asukkaiden toimintakykya yllapi-
tavaa toimintaa (KUVIO 3). Viriketoimintaopas sisaltaa lilkuntaa seka sisalla ettd ulkona mm. tuolijum-
pan ja retkeilyn muodossa. Tuolijumpan tarkoituksena on pitéa lihakset vahvoina, parantaa tasapainoa,
lisata liikkuvuutta, yllapitaa toimintakykya seka tuoda hyvaa mieltd. Tuolijumpan voi myos toteuttaa
siten, ettd vanhus jumppaa seisten tuolin takana ja tarvittaessa tukeutuu tuolin selkdmykseen (Ré&sénen
2018, 26). Retket ovat Airilan mukaan yksi parhaimmista virkistysmuodoista. Tarkeéa retkien suunnit-
telussa on, ettd retkikohteet ovat ikdihmisten omien toiveiden mukaisia. Retket tdytyy myos suunnitella
siten, etteivat ne ole liian i&kkaille liian raskaita tai pitkid. (Airila 2002, 56.) Viriketoimintamallissamme
retkikohteita ovat keséteatteri ja metsékirkko. Molemmat kohteet ovat kohtuullisen ajomatkan paassa
Puistolasta.
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Liikkumisen ja liikunnan avulla ikdihmisen on mahdollista parantaa terveytté ja hyvinvointia hyvinkin
merkittavasti. Liikunta tukee seka fyysista, psyykkista ettd sosiaalista toimintakykya. Se auttaa mm. sdi-
lyttdmé&an ja parantamaan lihasvoimaa, tasapainoa, lilkkuvuutta ja kévelykykya seké vahvistaa luustoa
ja parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa. My®ds liikunnan vaikutukset mielen hyvinvointiin,
uneen, muistiin sek& sosiaalisiin suhteisiin ovat positiivisia ja litkkumisen vaikutus ihmiseen on koko-
naisvaltaista. (Heikkinen & Rantanen 2008, 458; Valtion liikuntaneuvosto 2013, 2-3, 5.)

Liikunnan liséksi suunnittelemamme viriketoimintaopas siséltdd myds paljon kognitiivista toimintaa.
Kognitiivinen toiminta tarkoittaa toimintaa, joka kehittdd mm. havaitsemista, ajattelua, muistia ja ongel-
manratkaisukykyé (Eloranta & Punkanen 2008, 14-15). Sisallytimme kognitiivista toimintaa suunnitte-
lemaamme viriketoimintaoppaaseen mm. aivojumpan, muistelun, musiikin ja pelien muodossa. Aivo-
jumpan avulla aivot saavat sosiaalista, kiinnostavaa ja haastavaa tekemista seka yllapidetéén ajattelutoi-
mintoja, muistia, keskittymistd, tarkkaavaisuutta ja havaintokykya. Aivojumppaa voi olla esim. muis-
tiinpainamisharjoitukset, tunnistus- ja hahmotustehtévét, pelit seka tietokilpailut, arvoitukset ja sanan-

laskut, jotka valitsimme oppaaseen. (Airila 2002, 53; Vahvike 2018c.)

Erilaiset pelit ja leikit ovat osa kansanperinnettdmme ja kulttuuriamme. Hauskan yhdesséolon lisaksi
pelien pelaaminen kehittad ikaihmisten kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, kuten havaintokykyd, tydmuis-
tia seka silmén ja kaden yhteistyota. Pelaaminen myos tukee yhteisollisyyttd, osallisuutta ja sosiaalista
kanssakaymistd, aktivoi ajattelua seké parantaa mielialaa. (Airila 2002, 49, 53; Vahvike 2018d.) Virike-
toimintaoppaaseen sisallytimme Bingo—pelin. Valitsimme Bingon sen tunnettavuuden ja helppouden
vuoksi. Pelaamisen suunnittelussa on otettava huomioon, ettei pelaaminen ole liian vaativaa ja ettd se on
kohderyhmélle sopivaa (Airila, 2002, 49).

Muistelu sekd muistojen muokkaaminen ja niiden merkityksellisyyden ymmartdminen on valttamatonta
psykososiaalisen kehityksemme kannalta (Tinell 2001, 98). Muisteleminen osana viriketoimintaa akti-
voi ikdihmisié keskusteluun seké vireyttad muistia ja aivotoimintaa. Ryhmassé muistelu tutustuttaa osal-
listujat toisten ryhmaldisten eldméntarinoihin, mika lisd4 yhteisollisyyttd. Muistelemisella on myos
yleensd mielialaa piristava vaikutus ja joillekin ikaihmisille silla voi olla myds terapeuttinen merkitys.
Muistellessa ik&dihminen saa mahdollisuuden tarkastella sekd ymmaértaa elettyd elaméansé ja itsedén.
Muistelu tukee identiteettid, yllapita4 itsearvostusta, antaa selviytymismalleja nykytilanteeseen ja va-
hentda depressiota (Vahvike 2018e.) Eri menetelmid muisteluun viriketoiminnassa on paljon. Muistelun
tukena voidaan kayttadd esimerkiksi vanhoja kuvia tai esineitd, makuja, hajuja tai toimintoja (Vahvike

2018f). Muistelua siséltyy moniin suunnittelemiimme viriketuokioihin, kuten esimerkiksi levyraatiin,



27

laskiaispullan leivontaan tai joulukorttiaskarteluun. Erilaiset viriketuokiot ja —toiminnat voivat herattaa

paljonkin muistoja eri elaméntilanteista riippuen osallistujasta.

Muistelun yhtend menetelména voidaan kayttdd myos musiikkia. Levyraati valikoitui yhdeksi musiikil-
liseksi toiminnaksi viriketoimintaoppaaseemme. Musiikkia voi kuitenkin yhdistda myos muihin toimin-
tahetkiin, kuten esim. joulumusiikkia jouluaskarteluhetkeen. Levyraatiin valitaan vanhaa, tunnettua mu-
siikkia, joka herattad ikaihmisissd muistoja. Levyraadin pisteiden anto onnistuu hyvin myds dementoi-
tuneilta osallistujilta ja se terastaa ajattelua seka arviointikykya (Airila 2002, 50). Musiikilla on usein
ihmisiin syva ja terapeuttinen vaikutus. Musiikkiin voi tallentua otoksia eldmén varrella koetuista tér-
keisté hetkistd, joten se herattdd monenlaisia tunteita (Tinell 2001, 99). Musiikin avulla erilaisia tunteita
voi turvallisesti kasitelld. Musiikki on myos tarked mielihyvan heréttaja. (Airila 2002, 43, 46; Mielen-

terveysseura 2018.)

Viriketoimintaopas sisaltdd myos osallistavaa, kodinomaista toimintaa, jossa yhdistyvét seka fyysinen,
psyykkinen ettd sosiaalinen toiminta. Kodinomainen toiminta on ikdihmisille turvallista toimintaa,
jonka avulla heidan on mahdollista saada pystyvyyden ja tarpeellisuuden tuntemuksia. Kodinomaista
toimintaa voi olla mm. leivonta, talkoot tai erilaiset kodin tyot. (Airila 2002, 56.) Halusimme siséllyttaa
toimintaan pullan leivonnan, jonka yhdistimme laskiaisen viettoon. Pullan leivonta, maku ja erilaiset

leivonnan tuoksu toimivat myds erilaisten muistojen herattdjana (Vahvike 2018f).

Ké&den taitoja kehittda viriketoimintaoppaasamme useat askartelut. Askarteleminen ja askartelun tuotok-
sena syntynyt onnistunut ty6tulos tuottavat usein ikéihmisille paljon iloa ja onnistumisen kokemuksia.
Askarteluissa on tarkeda ottaa huomioon ryhmaéan osallistuvien toimintakyky ja niiden erilaisuus. Kaikki
osallistujat eivat endéd kunnolla kykene kaden tdihin, joten kaikki eivét vélttdmatta voi tehda askartelun
kaikkia tyovaiheita itsendisesti tai edes osallistua kaikkiin eri tyovaiheisiin. Askarteluhetkissa on tarkeaa

pyrkié luomaan kannustava ilmapiiri. (Tinell 2001, 102.)

5.4 Viriketuokion suunnittelu ja toteutus

Aika pian opinndytety6td suunnitellessamme saimme ajatuksen yhden viriketuokion suunnitte-
lusta ja toteuttamisesta itse. Koimme térkedksi osallistua itsekin aluillaan olevaan viriketoimintaan ja
saada sitd kautta selville myos asukkaiden ajatuksia ja palautetta viriketoiminnasta. Ajatuksissamme oli

jonkinlainen tapahtuma ulkona, joten suunnittelimme ja jarjestimme asukkaille yhteisollisen kesékauden
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pééatos -iltaman elokuun lopussa Puistolan pihapiirissd. Tavoitteenamme oli jarjestdd asukkaille mukava,
yhteisollinen tapahtuman ulkona, joka piristéisi ja toisi vaihtelua asukkaiden arkeen. Erilaiset juhlat ja
tapahtumat tuovat ikdihmisten arkeen vaihtelua ja virkistystd (Airila 2002, 55). My6s tutustuminen ja
ystavystyminen ovat asioita, joille luodaan puitteet erilaisia tapahtumia jarjestettaessa ja toiminnan puit-

teissa voi syntyé uusia ihmissuhteita (Vahvike 2018b).

Suunnittelimme tapahtuman tarkasti etukéateen. Mietimme tapahtuman runkoa seka ajankohtaa ja pééa-
dyimme jarjestamaan tapahtuman illalla, mika sopi parhaiten asukkaiden paivarytmiin. Pdatimme tarjota
iltamassa osallistujille perinteisesti grillattua makkaraa ja mehua seka varasimme iltaa varten musiikki-
esiintyjan. Muuta toimintaa emme tapahtumaan jarjestaneet, ettei aikataulu venyisi liian pitkéaksi.
Teimme noin viikkoa ennen iltamaa tapahtumasta kutsun (LIITE 1), jonka jaoimme asukkaiden posti-
laatikkoihin seka laitoimme ilmoitustaululle ja kerroimme my®os suullisesti asukkaille tulevasta tapahtu-
masta. Muutama péivé ennen tapahtumapaivaa kdvimme tekemassé esivalmisteluja seka ostamassa tar-

joilut iltaa varten.

Tapahtumapdivand menimme hyvissa ajoin jarjestelemaan tuoleja ulos osallistujia varten seké valmis-
telemaan tarjoiluja. Tapahtuman alussa esittelimme itsemme osallistujille ja kerroimme tapahtuman ku-
lusta. Iltamaan varaamamme esiintyja soitti kitaraa ja lauloi sek& kertoi tarinoita laulujen sanomasta.
Musiikin kuuntelun lomassa grillasimme makkaraa ja esityksen paatyttya asukkaat saivat nauttia tarjoi-
luista sekd viettad yhteisollista keséiltaa yhdessa jutellen ja menneitd muistellen. Tunnelma oli rento
ja iloinen. Jo iltaman lopussa seka toteuttamamme illan jalkeen kyselimme ja kerdsimme asukkailta pa-
lautetta siitd, miten he kokivat jarjestimamme illan. Saimme heti valitonta ja positiivista palautetta ja
vield viikkojen jalkeenkin iltaa muisteltiin lammolla. Asukkaat kokivat mukavana sen, etté jarjestetadn
jotakin erilaista, arjesta poikkeavaa toimintaa. Liséksi asukkaat toivoivat, ettd myds tulevaisuudessa
heille jarjestettdisiin jotain yhteisollista toimintaa. Osallistujilta saamamme positiivinen palaute kertoo
mielestdmme siitd, kuinka tarkead ja merkityksellista yhdessa tekeminen, yhteisollisyys ja erilaiset viri-

ketoiminnat ovat ja kuinka tarpeeseen ne myds Puistolassa tulevat.
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6 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA HYODYNNETTAVYYS

Kehittdmistydmme tavoitteena oli kehittda Puistolan asukkaille heidan omista toiveistaan nousevaa, mo-
nipuolista, toimintakykya tukevaa viriketoimintaa. Pidimme tarkednd, ettd tyollamme on konkreettinen
kohde ja etté tyostamadmme opasta tullaan kayttaméan apuna Puistolan viriketoiminnan toteuttamisessa.
Puistolan virikevuosi —oppaan koostaminen toi kehittdmistyollemme selkedn ja realistisen tavoitteen.
Oppaaseen sisallyttamamme toimintatuokiot sopivat mielestamme hyvin pidettavéksi Puistolan asuk-
kaille. Toimintatuokiot ovat monipuolisia ja siséltavat paljon erilaista yhteisollisyytta lisadvaa, toimin-
takykya yll&pitavaa ja kehittdvad toimintaa. Myos asukkaiden omien toiveiden sisallyttdminen malliin

oli tarkeda, jotta asukkaiden osallisuus toteutui ja heidén &&nensa saatiin kuuluviin.

Perehdyttydmme viriketoimintaan ja siitd tehtyihin erilaisiin tutkimuksiin opinndytetyon tekemisen ai-
kana koemme, etta suunnittelemiemme viriketuokioiden mé&éra jéi varsin vahaiseksi asukkaiden voima-
varojen vahvistamisen nakokulmasta, mutta talla hetkella Puistolassa ei ole resursseja jarjestaa toimintaa
useammin. Mielestdimme viikoittain jarjestettdva viriketoiminta olisi asukkaille merkittavasti hyodylli-
sempaé ja tuloksellisempaa. Koemme kuitenkin, etta kehittdmistydbmme tuotoksena syntynyt viriketoi-
mintaopas mahdollistaa saannollisen viriketoiminnan juurruttamisen Puistolaan ja siten mahdollistaa

myaos viriketoiminnan jarjestamisen useammin jatkossa.

Tekemé&mme Puistolan virikevuosi —opas annetaan Puistolan viriketoimikunnan ja henkilokunnan kéyt-
t06n vuoden 2019 alussa, jolloin s&anndllinen viriketoiminta on tarkoitus aloittaa. Teimme viriketoimin-
nan oppaasta myo6s sahkéisen version, jotta opasta voi helposti uudistaa ja muokata viriketoimikunnan
seka Puistolan henkil6kunnan kayttoon. Talla tavoin viriketoimintaa voidaan jatkossa jalostaa ja sen
kehittdminen on helpompaa. Viriketoiminta -opasta voi hyddyntad myds muut toimijat, kuten esimer-
kiksi sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Toivottavaa olisi, ettd viriketoiminta sdilyisi monipuolisena,

asukkaiden toiveet huomioon ottavana, mutta myoskin jalostuisi ja kehittyisi tulevaisuudessa.

Oppaan sisaltod mietittdessa oli haastavaa saada sisallosté kaikille Puistolan asukkaille sopiva, koska
asukkaiden toimintakyky vaihtelee suuresti. Toimintakyvyn liséksi my6s asukkaiden mielenkiinnon
kohteet ovat vaihtelevia ja yksilollisié. Yksilohaastattelua apuna kdyttden pyrimme saamaan oppaan toi-
minnoista sellaisia, ettd jokaiselle 16ytyisi jotakin. Haastetta toi myo6s sisallon muokkaaminen sel-

laiseksi, ettd se vastaisi mahdollisimman hyvin my6s kehittdmistydmme teoreettista pohjaa ja vastaisi
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siitd nouseviin tarpeisiin. Koemme kuitenkin onnistuneemme melko hyvin oppaan monipuolisen sisal-

16N toteutuksesta tarpeisiin vastaten.

Olisimme mielelldmme saaneet palautetta pidemmélté ajalta Puistolan virikevuosi —oppaan toimivuu-
desta seka tietoja viriketoiminnan hyodyisté ja vaikutuksista Puistolan asukkaiden toimintakyvyn tai
kotona asumisen tukijana, mika ei kuitenkaan opinnaytetydmme aikana ollut mahdollista. Viriketoimin-
nan suunnittelu- ja aloitusvaiheessa saimme kuitenkin jo hyvin positiivista palautetta sekd asukkailta etta
henkilokunnalta. Innostuneisuus usein tarttuu ja mukavat hyvin onnistuneet viriketuokiot innosta-
vat jatkamaan kaytantoa seké kayttamaan luovuutta ja keksimaén uusia ideoita seka asukkaiden etté hen-
kilokunnan osalta. Kehittdmistydmme pohjalta on mahdollista tehdd myds jatkotutkimusta tavoitteelli-
sen viriketoiminnan vaikutuksista toimintatuokioihin osallistuvien toimintakykyyn, elaménlaatuun ja

kotona asumiseen.

Meidéan toteuttamamme kesékauden paatosjuhlan jarjestaminen onnistui mielestdamme hyvin. Jarjestelyt
sujuivat suunnitellusti ja itse juhla oli mielestdamme tavoitteiden mukaisesti yhteisollisyytta korostava
seka piristi asukkaiden arkea. Osallistujia oli mukavasti ja juhlasta saamamme valitén palaute oli p&d&osin
positiivista. Juhlan ohjelma oli asukkaille mieluista ja esiintyjan avulla juhlasta tuli erityinen. Musiikki
oli osallistujille mieluista, mutta he jiivdt hieman kaipaamaan esitykseen myos “vanhoja ja tuttuja” lau-
luja. Olisimme voineet ohjeistaa esiintyj&é valitsemaan esityskappaleet siten, ettd ne olisivat vastanneet
paremmin kohderyhmén mieltymyksia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyéllamme on tavoitteena yhdistaa teoreettinen tieto ja ammatillinen taito siten, etta siita hyo-
tyisivét ensisijaisesti ikaihmiset itse, ja sitd kautta tyolla pyrittiin vastaamaan myos ikaantyvan yhteis-
kunnan tuomiin ajankohtaisiin haasteisiin. Tahén tavoitteeseen pyrimme paasemaan tarkastelemalla
ikdihmisen toimintakyvyn kannalta tarkeind pitdmidmme kasitteitd, kuten viriketoimintaa, yhteisolli-
syyttd, osallisuutta, elamanlaatua ja toimintakykyd alakésitteineen ja ottamalla ne monipuolisesti huo-
mioon Puistolan viriketoiminnan kehittdmisessa seka virikeoppaan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Opinnédytetyohdmme valitsemamme tietoperusta oli mielestimme hyddyllinen ja toimiva seké
riittdvén laaja. Tietoperustan avulla opimme paljon uutta ikdihmisille suunnatusta viriketoiminnasta seka
sen vaikutuksista ikdihmisen hyvinvointiin. Tietoperusta myos antoi virikeoppaaseen sisallyttamil-

lemme toiminnoille perustellut syyt seké tarkoituksen.

Tavoitteenamme oli kehittéa toimintaa, jonka avulla vahvistetaan yhteisollisyyttd, parannetaan elamén-
laatua ja hyvinvointia seké vahvistetaan ik&dihmisten omia voimavaroja, jotta kotona asuminen onnistuisi
mahdollisimman pitkdan. Mielestamme tassd laajuudessa jarjestetty viriketoiminta ei kuiten-
kaan viel& pelkastaan riitd vahvistamaan ikdihmisen voimavaroja merkittavasti. Voimavarojen ja hyvin-
voinnin vahvistamiseksi viriketoimintaa tulisikin tulevaisuudessa jarjestad useammin, jotta toiminta to-
della vahvistaisi asukkaiden voimavaroja seka sité kautta tukisi myos kotona asumista. Laatimamme vi-
rikeoppaan avulla seké toiminnan suunnittelulla ja osatoteutuksella toiminta saatiin kuitenkin jo hyvélle
alulle ja ndin saamme toimintamallin juurrutettua tydyhteisdéon. Jo vahdisellakin toiminnalla saadaan

parannusta entiseen ja voidaan vaikuttaa positiivisesti ikdihmisten hyvinvointiin.

Tavoitteenamme oli myos tyon asiakaslahtdisyys ja asukkaiden osallisuus, jonka huomioimme jo pro-
sessin alusta lahtien. Meille oli tarke&é yhteistyd asukkaiden kanssa ja asiakaslahtdisyyden toteutuminen
jo suunnitteluvaiheen aikana. Tdman varmistamiseksi haastattelimme jokaista asukasta henkilokohtai-
sen ja rauhallisen dialogin avulla, jolloin koimme saavamme ikdihmisiin aidon yhteyden ja heidan mie-
lipiteensé esille. My0s itse toteuttamamme viriketuokion avulla saimme ik&ihmisilt4 suoraan palautetta
ja kehittdmisideoita tulevia tuokioita varten. Yhteistyo- ja vuorovaikutustaidoissa ik&dihmisten kanssa
olemme saaneet hyddyntd4 omaa ammatillista osaamistamme seké& kehittyneet siind vield lisad prosessin

edetessa.
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Tydmme sisallossa korostuu ikdihmisten hyvinvoinnin edistdminen, jonka lisdksi olemme tarkastelleet
vanhustenhuollon tdmén hetkista tilaa ja sen vaikutuksia seka palvelurakenteiden muuttumista véeston
vanhetessa. Pyrimme tarkastelemaan my®os Kriittisesti muuttuvaa yhteiskuntaa ja uhkia ik&dihmisen na-
kokulmasta, silla yksinaisyys ja syrjaytymisvaara nyky-yhteiskunnassa ovat monelle ikaantyvalle todel-
lisia. Sosiaalisella padomalla on valtava merkitys ik&&ntyneen terveydelle ja hyvinvoinnille, joten halu-
simme vahvistaa tyollamme erityisesti asukkaiden yhteisollisyytt4 ja korostaa sen tuomia positiivisia
vaikutuksia. Véeston ikaantyessa nopeasti on hyvin tarkedd pohtia ja kehittdd erilaisia vaihtoehtoja

ikaihmisten toimintakyvyn tueksi, joten siihen halusimme osaltamme vaikuttaa.

Opinnéaytety6téd tehdessamme oivalsimme melko pian, kuinka tarke&én aiheeseen tartuimmekaan. Pro-
sessin edetessé pohdimme ikéihmisten hyvinvointia seka toimintakykya ja niiden yllapitdmista monesta
eri nakokulmasta ja reflektoimme oppimaamme teorian seké toistemme kautta. Opinnédyteprosessin ai-
kana korostui myos késityksemme siitd, kuinka tarked tehtdva meilld sosiaalialan ammattilaisilla on val-
voa ja turvata sitd, ettd myos ikdihmisten yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja oikeudet tayttyisivat. Se, ettd
ikaantyneet ihmiset olisivat tdysivertaisia yhteiskunnan jasenid, ei ole aina itsestdan selvaa. Myodskéaan
se, ettd ikéantyneille jérjestyy turvallinen paikka olla ja asua, ei ole mielestamme viela riittavaa. Halu-
simme tyoll&mme edesauttaa ikdihmisen omaa osallisuutta omassa elamésséén ja yhteiskunnan jasenena.
Halusimme, ettd ik&antyneet voivat esittdd mielipiteitd niin, ettd niitd aidosti kuunnellaan ja niilla on
myos vaikutusta. Halusimme myds, ettd turvallisen asumispaikan lisaksi ikdihmisen elaméssa olisi ha-
nelle mielekasta sisaltoa, silla pelkka asuinhuoneisto ja perushoito eivat tue ihmisen toimintakykya ei-
vétka tuo onnellisuutta ja luo turvallisuutta. Itse ikaihmisina haluaisimme asua sellaisessa yhteisossé,
jossa yhteis0llisyys korostuu ja jossa olisi tarjolla monipuolista viriketoimintaa seké& sosiaalista kanssa-

kéymista ja jossa palvelut olisi tuotu lahelle meita.

7.1 Kehittamistyon eettisyys

Pyrimme huomioimaan viriketoimintamallia suunnitellessamme sen monipuolisuuden ja asiakaslahtoi-
syyden, jotta tydstdimme olisi hy6tya tasapuolisesti kaikille Puistolan asukkaille. Viriketoiminnan kehit-
tdmisen tavoitteena on tuottaa asukkaille kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sosiaalihuollon ammattihenki-
16istd mé&araavan lain mukaan ammattieettisiin velvollisuuksiin kuuluu pyrkié toimintaan, jonka avulla
lisatadn yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja hyvinvointia seka ehkaistaan syrjaytymisté (Laki sosiaalihuol-
lon ammattihenkil6istd 817/2015, §4).
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Talentian julkaisemassa sosiaalialan ammattihenkilon eettisissa ohjeissa listataan tarkeitd ammattieetti-
sié ohjeita sosiaalialan tyontekijoille. Tyontekijan on kunnioitettava asiakkaan itsemadradmisoikeutta,
joka siséltad myos asiakaslahtoisyys ndkokulman. On térkedd, ettd asiakas tulee kuulluksi ja paésee osal-
liseksi héntd koskevissa asioissa. Osallisuuden edistdminen on yksi tarkeimmista tyon eettisista lahto-
kohdista. Téarked4 on myos asiakkaan kokonaisvaltainen huomioon ottaminen ja voimavarojen huomi-
oiminen. (Talentia 2017, 15-16, 18.) Tytssamme otimme asukkaiden mielipiteet huomioon jo viriketoi-
mintaoppaan suunnitteluvaiheessa seka myds myéhemmin tyon eri vaiheissa. Asukkaat ovat taten péaas-
seet osalliseksi viriketoiminnan suunnitteluun sek& sen kehittdmiseen. Eri toimintoihin osallistuminen

on asukkaille vapaaehtoista, joten myos itsemadrdédmisoikeus toteutuu.

Luottamuksellisuuden perusta asiakastilanteissa syntyy siitd, kuinka tyontekija kohtaa asiakkaan. Arvo-
kas kohtelu, ihmisarvon loukkaamattomuus ja yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ovat tarkeité luot-
tamuksellisuuden tekijoitd. Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus ovat tarkeitd asioita asiakkaan yksityi-
syyden suojan sailyttdmiseksi. (Talentia 2017, 40-41.) Noudatimme kehittdmistydmme aikana salassa-
pito- ja vaitiolovelvollisuutta. Emme tuoneet opinnaytetydssamme julki Puistolan asukkaiden nimia em-
meka sellaista tietoa, joka paljastaisi mitadn yksityiskohtaisia tietoja asukkaista ja viriketuokioon osal-
listuneista henkil6istd. Myds luottamuksellisuus toteutui asiakaskohtaamisissa opinndytetyon tekemisen
aikana. Toimimme kohtaamisissa asukkaiden kanssa arvokkaasti ja kunnioittavasti heitd kohtaan.

7.2 Ammatillinen oppiminen

Opinnaytetydprosessi itsessadn opetti meille organisointikykya, aikataulutusta, tavoitteellista suunnitte-
lua ja toteutusta eli kokonaisuuden hallintaa sekd myds Kriittistd ajattelua ja yhteistyotétaitoja kompro-
misseineen eli tiimityotaitoja. Opinndytetyon tydstdminen sujui meiltd jouhevasti ja pysyimme suunnit-
telemassamme aikataulussa mielestimme hyvin. Hy6dyimme paritydskentelysta opinndytety6té tehdes-
sdmme. Toiselta saatu tuki ja erilaiset ndkdkulmat asioihin ndimme erittain hyodyllisind opinnéytetyo-
prosessin aikana. Paritydskentelyn kautta opimme myds paljon reflektoinnista seka kriittisenkin néko-
kulman kayttdmisestd tydssdmme. Haasteellista prosessissa oli aiheen rajaaminen sopivaksi kokonai-
suudeksi, silld aihe on laaja ja aikataulullisesti yllattavaa oli se, kuinka aikaa vievad opinndytetytpro-

sessi kokonaisuudessaan lopulta oli.
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Olemme oppineet projektin aikana paljon uutta viriketoiminnan laajasta merkityksesta ikdihmiselle. Mo-
nipuolisen ja oikeanlaisen viriketoiminnan avulla on mahdollista lisaté ikdihmisen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Vaikka toteutimme itse vain yhden viriketuokion, jo siitd saatu palaute kertoi siité, ettd
olimme oikeilla jaljilla. Olemme kokeneet tarkednd saada olla mukana kehittdmassa tarkedé tydmuotoa
tukemaan Puistolan asukkaiden toimintakykya. Koemme merkityksellisena ja tarke&na sen, etta kehitta-
mistyon aihe oli 1&ahtdisin asukkaiden omista toiveista ja kehittdmamme toiminta tuo iloa sek& uutta ja
mielekésta sisaltoa heidan elamaansd. Koemme onnistuneemme myds mm. siind, etta saatoimme alulle
tyémuodon, joka tulee jatkumaan saénndllisené ja jota voidaan tulevaisuudessa kehitta ja jalostaa edel-

leen.

Koimme myds, etta tdma opinndytety6 projektiluonteisena kehittdmistyona eri vaiheineen edisti moni-
puolisesti omaa ammatillista kasvuamme, silla kehittdmisosaaminen seka yhteiskuntaosaaminen ovat
tarked osa sosionomin ty6ta. Opinndytety0 syvensi osaamistamme ikdihmisista ja opetti ndkemaéan asi-
oita enemman myds heidan nakokulmastaan. Opimme paljon vanhustyosta seké sitd ohjaavista saannok-
sista ja valtakunnallisista linjauksista. Teorian avulla saimme myos kattavan katsauksen vanhuspalve-
luista, vaestollisestd ikarakenteesta seka yhteiskunnan tdmén hetkisesta tilanteesta, haasteista ja tulevai-
suuden nakymisté. Mielestdimme kehittamistydssa on tarkedd ottaa huomioon monia eri nakokulmia ja
pohtia asioita moniulotteisesti ja laajemmassa merkityksessd, silla muuten kehittdmistyd jaa mieles-
tdmme liian ohueksi ja yksipuoliseksi. Voimme varmasti hyodyntaa opinnaytetydprosessin aikana oppi-

miamme tietoja ja taitoja tulevaisuudessa sosiaalialan ammattilaisina.
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PUISTOLAN KESAKAUDEN
PAATTAJAISET

JARJESTAMME PIENIMUOTOISET KESAKAUDEN PAATTA)JAISET
TORSTAINA 23.8. KLO 17.30 ALKAEN PUISTOLAN PAARAKENNUK-
SEN ETUPIHALLA (SATEEN SATTUESSA RUOKASALISSA)

HJELMASSA ELAVAA MUSIIKKIA, ESITTAJANA
ARI KUNGAS

LISAKSI MAKKARANPAISTOA
JA MUKAVAA YHDESSAOLOA

LAMPIMASTI TERVETULOA!
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PUISTOLAN VIRIK

EVUOSI

Kuva: https://www.vahvike.fi/
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HET!

Kadessasi on Puistolan Virikevuosi — opas, joKa Sisaltaa esimerkke)a erilaisista Virike-
tuokiomalleista vuoden jokaiselle Kuukaudelle. Tuokiot oh suunniteltu mahdollisim-
man monipuolisesti ja tuokioiden suunnittelussa on otettu asukkaiden omat toiveet
huomioon. Vaikka tuokiot ovat Valmiiksi suunnhiteltWwa, asukkaiden uudet toiveet ja
Oma luovuus seka ideat on hyva myos ottaa huomioon.

Materiaalit eri tuokioiden pitoon |0ydat Puistolan Virikevarastosta, mutta 0saah tuo-
Kioista materiaalit taytyy hankKia ja tehda esivalmistelut Vasta hieman ennen tuokion
pitamista.

Puistolan Virikevuosi —opas 10ytyy myOs sahkoiseng versiona K-asemalta kotihoidon
(Tiimi 1) Kansiosta, jota Voitte halutessanhne paivittad ja tulostaa. Myos interhet on
pullollaan hyvia Vinkkeja Viriketuokioiden suunnittelua varten. Tassa muutama linkKi-
VinhKkKi:

https://Www.VahVike.fi/

https://WWW.ikaihstituutti.Fi/

https://wWww.vVoimaavanhuuteen.fi/materiaalit/

“JoKkaisena paivana pitaisi kKuulla vahintaan yksi Kaunis laulu, lukea hyva runo, nahda
JOKin oivallinen maalaus ja jos mahdollista, puhua muutamia jarkevia sanoja” (Goethe)

MukaVia hetkia Virikkeiden parissa ©
Sanna Pajukoski ja Jonha Suikkola 2018



https://www.vahvike.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/materiaalit/
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TAMMIKUU
TEEMA « MUSIIKKI
« MUISTELU
SISALTO « LEVYRAATI
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « PISTEKORTIT
VIKKEET « MUSIIKKIA
« TIETOKONE TAI CD-SOITIN
VALMISTELUT KATSO VALMIIKST MUSTIKKI,
JOTA KAYTAT

“Ei Kultainen nhuoruus jaa unholaah, Vaah muistoissain jdlleen sen [uoksein saan...”
Levyraadin tarkoituksena oh Kuunnella Vanhoja, mahdollisesti asukkaille tuttwa lau-
[Wa, jonka jalkeen osallistujat antavat laululle pisteitd 1-5. Jokainen osallistuja kom-
mentoi muutamalla sahalla laulua pisteita antaessaan, esim. mista pitifei pitanyt. Myos
yhteistd keskustelu lauluista ja niistd herdavistd ajatuksista Voidaah kayda. LOpuksi
Katsotaah, mika laulu sai eniten pisteitad ja kKuunnellaan voittajalaulu uudelleen. [evy-
raadin jarjestamiseen 16ydat sopivaa musiikkia esim. YouTubesta, hakusanalla seniori-
Kahava.

Kuva: Espoon mielenterveysyhdistys 2018. https://emy.fi/Tapahtumakalenteri/levyraati-24/
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HELMIKUU

TEEMA o ARIJEN ASKAREET
« OSALLISTUVA TOIMINTA
- MUISTELU

SISALTO « LASKIAISPULLAN LEIVONTA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

PULLATAIKINA

HILLOA JA KERMAVAAHTOA
LEIVONTAVALINEET
KERTAKAYTTOHANSKAT

VALMISTELUT . TEE PULLATAIKINA VAL
MIIKST

. VALMISTELE LEIVONTA-
PAIKKA

Hmm... Laitetaahko hilloa Vai mantelimassaa...?” Leipominen on Kaikille tuttua puuhaa
Ja pullan leipomisen tarkoituksena on 0Ssallistaa asukkaat kodin arkeen kuuluviin toi-
mintoihin. Pullan leivonta herattaad varmasti palion Keskustelua ja muistelua. Keskus-
telua Voi myos johdatella laskiaisesta eri juhlapyhiih ja niihin Kuuluviin tapoihin. [as-
Kiaispullat syddaan myéhemmin yhdessa paivakahvien aikaan.

Herkullista kahvihetked! (©

Kuva: Martat 2018. https://www.martat.fi/reseptit/laskiaispulla/
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MAALISKUOU
TEEMA « LIKUNTA
SISALTO « (KEPPDTUOLIJUMPPA
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « KEPIT
VIKKEET « TUOLIT OSALLISTUJILLE
« SOITIN+MUSIIKKIA TAUS-
TALLE
VALMISTELUT « ASETTELE TUOLIT PUOLIYM-
PYRAAN JA HAE KEPIT KAIKILLE
VALMIIKSI )
« JUMPPAQOHJIEET LUTTEENA

Tuolijumpan tarkoituksena on pitda lihakset Vahvoina, parantaa tasapainoa, lisata liik-
kuvuutta, Ylldpitda toimintakykyad seka tuoda hyvaa mielta. Tuolijumpan Voi halutes-
$aah toteuttaa myos keppieh avulla ja mielikuvahar)joituksin, eli kertoa samalla tarinaa,
JOssa Valilla esim. soudetaah yhta aikaisin vedoin ja valilla melotaah puolelta toiselle
Jne. Kepih avulla on myos helppo venytella. Muistathan rauhallisen tahdin!

Kuva: L&hihoitaja Krista 2018. http://lahihoitajakrista.blogspot.com/2018/04/tuclijumppa.html




LIITE 2/6

HUHTIKUO

TEEMA - KADEN TAIDOT
PAASTAINEN

PAASIAISOKSIEN KORISTELU
RAIRUOHON KYLVO
MUNIEN MAALAUS

SISALTO

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « PAJUN OKSTA, HOYHENIA YM.
VIKKEET KORISTEITA

« STYROKS-MUNIA, VESTVARIT,
PENSSELEITA

« RAIRUOHON SIEMENIA, MUL-
TAA, ISTOUTUSASTIOITA

VALMISTELUT - HAE OKSAT VALMIIKST
« HANKI MUNAT VALMIIKST
. SUOJAA POYTA MUOVEILLA

“Virvon varvon tuoreeks terveeks...” Koristellaanh paasidisoksia, maalataanh munia ja
Kylvetaan rairuoho. Ota huomioon jokaisen osallistujan toimintakyky; Kaikkien ei tar-
vitse kyetd Kaikkeen. Askartelun |omassa keskustellaan paasidisesta ja Siihen kuulu-
Vista traditioista. Glad pask allihopa! ©

Kuva: Meilla kotona 2018. https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpoimmat-paasiaiskoristeet-poimi-ihanat-
ideat
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TOUKOKUU

TEEMA ULKOILU
RETKI
KEVAT

LIIKUNTA

SISALTO « LUONTORETKI METSAKIR:
KOLLE

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: | - EVAAT ESIM. SAMPYLAA +
VIKKEET MEHUA TAT MAKKARAA + SINAP-
P1A SEKA PAISTOTARVIKKEET

VALMISTELUT « LAADI MAINOS RETKESTA IL-
MOITUSTAULULLE

o VARAA KYYDITYS OSALLISTU-
JILLE

«  HANKI EVAAT JA TARVIK-
KEET MUKAAN RETKELLE

Viedaan vanhukset kevaiseen metsaan! Jarjestd retki Metsakirkolle. Retken teemana
onh luonto ja luonnon heraaminen ja kuunnellaan linnun laulwa. Huolehdi ja vVaraa Kyyti
etukateen sekd ohjaa osallistwille sadn mukainen varustus. Muista Ottaa myos evaat
mukaan seka mahdolliset huotiotarVikkeet ¢ makkarahpaistovalineet.

Luonnosta saa Voimaa ¢ hyvaa mieltd! ©

- N

Kuva: Kyla kelpaa. Kans:‘é‘ Www.kylkelaa.knus.fi/khteet.php?tyyppiID=2&id=19
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KESAKUU
TEEMA . AIVOJUMPPA
SISALTO - TIETOKILPAILU + ARVOITUK-
STA JA SANANLASKUJA
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: | - TIETOKILPAILUKYSYMYKSET
VIKKEET . ARVOITUKSET
. SANANLASKUT
. PAPERIA JA KYNIA
VALMISTELUT - TULOSTA NETISTA VALMIIKSI
SOPIVIA KYSYMYKSIA + ARVOL-
TUKSTA JA SANANLASKUJA

Mm. muistin tukemiseksi on tarkeaa aivojumppa, terveellinen ravinto, saannollinen lii-
Kunhta seka toisten ihmisten seura. Esimerkiksi yhdessa tehtavat tietokilpailut ja erilai-
set arvoitukset ja Sahanhlaskut |aittavat aivosolut tOihih ja jumppaavat aivoja. Pieni
ponnistelu tekee hyvaa aivoille!

Etsi sopivan kokoinhen ja rauhallinen paikka, missa Voi olla ilmah ulkoisia hairiotekijoita.
Kysele osallistwilta Kysymyksid ja arvoituksia. Qikean Vastauksen tienneelle ropisee pis-
teitd. LOpuksi pisteet |asketaan yhteen ja Voittaja Saa pienen palkinhon esim. suklaa-
patukan. [L,opuksi voidaan Viela muistella vanhoja Sahahlaskwa yhdessa. Aivotervey-
destd kannattaa pitda huolta

A m’l

o o

Kuva: Seniori 365 2018. http://www.seniori365.fi/tietoa/terveys-hyvinvointi/aivojumppa
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HEINAKUU

TEEMA « RETKI
« VIERAILU

SISALTO « RETKIESKOLAN KESATEATTE-
RIIN

TARVITTAVAT VALINEET JATAR: | + JOKAINEN VOI OTTAA HALU-
VIKKEET TEESSAAN VAHAN KAHVIRAHAA
MUKAAN

VALMISTELUT - LAADI MAINOS RETKESTA IL-
MOITUSTAULULLE

+ JARJESTA KYYDITYS OSALLIS-
TUJILLE

«  VARAA LIPUT ESITYKSEEN

TRetket tuovat asukkaiden arkeen piristystd ja Vaihtelua. Jarjestd asukkaille Virkistava
retKi ESkolan Kesateatteriin. ESKOlan teatterissa matkataah usein menneisyyteen... Ko-
miikan sdestdmana ). Huolehdi ja sovi kyyditykset etukateen sekd ohjaa osallistujille
saanmukainen Vaatetus seka hieman Kahvirahaa mukaan.

Antoisia ja huumorilla maustettuja hetkid naytelman parissa!

Kuva: Sauvon kesateatteri 2018. https://www.sauvo.fi/fi/palvelut/matkailu/alisivu-2/alisivu-4/sauvon-kesateat-
teri/
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ELOKUU
TEEMA « ULKOILU
« YHTEISOLLISYYS
SISALTO « KESAKAUDEN PAATOSIUHLA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: | + GRILLI
VIKKEET + TARJOTTAVAT
. PENKKEJA ULOS

VALMISTELUT « LAADI MAINOS JUHLASTA IL-
MOITUSTAULULLE

« HANKI TARJOILUT

« VARAA ESTINTYJA TAI VAL-
MISTELE OHJELMAA

« JARJESTA PENKIT ULOS OSAL-
LISTUJIA VARTEN

Juhlat tuovat piristysta arkeen! Jarjestetaan yhteisollinen Puistolan kesakauden paa-
tOsjuhla. Kesdkauden paatosjuhlan tarkoituksena oh mukava ja rento illanvietto gril-
lauksen, yhteisollisyyden ja ulkoiluh merkeissa. Juhlaan Voi pyytaa mukaan myds ulko-
puolisen esiintyjan niin halutessaan, tai jarjestad itse sopivaa ohjelmaa. Kesakauden
pagtosjuhla pidetdan saan salliessa Puistolan puutarhassa. Tama olisi oiva pe-
rihbe Puistolaan, joka VOisi toistua joka VUOSi.

Thanaa ¢ tunnelmallista kesdkauden paatdsjuhlaa jokaiselle! ©

Kuva: Hyvéan tuulen puoti 2018. https://www.hyvantuulenpuoti.fi/mantelina-postikortti-puutarhajuhlat-p-
9505.html
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SYYSKUU
TEEMA « KADEN TAIDOT
« VOIMAANTUMINEN
SISALTO « VOIMAPUU -ASKARTELU

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

- KARTONKIA SYKSYN ERI VA-
REISSA

. LIMAA

« SAKSET

. KYNIA

VALMISTELUT

« VALMISTA PUOUN RUNKO KAR:
TONGISTA JA KIINNITA SE SEI-
NALLE

« JAA ASKARTELUTARVIKKEET
VALMIIKSI POYTIIN

+ TEE VALMIIKS] MALLEJA ERI-
LAISISTA LEHDISTA, ESIM.
VAAHTERANLEHTIA

AsKarrellaah Voimapuu. Voimapuu -askartelunh tarkoituksena oh Saada Osallistujat
pohtimaan omia Vahvuuksiaan ja asioita, mitkd antavat heille voimia. Samalla ohjataan
Keskustelua ja mietitaah myos omia elamanarvoja ja muistellaan tarkeitq asioita elaman
Varrelta. Voimapuuh runko Kiinnitetdan aluksi Valmiiksi seindan. Voimapuuhun askar-
rellaan yhdessa erilaisia ja erivarisia lehtia ja/tai hedelmia Kartongista, joihin Kirjoite-
taah Oomia Vahvuuksia + arVoja ja Kiinhitetaah ne [opuksi puun oksiin. Pidetaan YIla
positiivista tuhnelmaa ja Vahvistetaah yhteisollisyytta yhdessa tekemisen myota.

VoimaanhuttaVia hetkid askarteluh parissa!

Kuva: Tenstickers 2018. https://www.tenstickers.fi/seinatarrat/oksa-kukkia-sisustustarra-13
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LOKAKUU
TEEMA « AIVOJUMPPA
SISALTO . BINGO
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « BINGOKONE
VIKKEET « BINGOLAPUT
« PALKINNOT
VALMISTELUT «  HANKI PALKINNOT (KARKKIA,
PIENTA KORISTE-ESINEITA JNE.)

BINGO! Pelin alussa jaetaan Kaikille humeroruudukolliset pelikortit seka pelinapit ja
kerrataan sdanndt pelaajille. Ohjaaja pyorittad bingo -konetta ja arpoo humerot YKSi-
tellen. Kunh Kortille on osuhut humeroita jJOKO pystyyn tai Vaakaah yhden kokonhaisen
rivin verran, pelaaja vVoi huutaa BINGO! Taman jalkeen pelataan viela 2 rivin bingo,
sekd tayden Kkortin bingo, jossa Koko kortti oh tadynna. Bingo palkinnot ovat kahdessa
eri Korissa. Yhdessa korissa on 1 )a2 rivin bingon palkinnot, ja toisessa korissa oh hie-
man “paremmat” tayden Kortin palkinhot.

JannittdVvid hetkia Bingon parissal ©)

Kuva: Taikayé Camping 2018. https://www.taikayocamping.fi/tapahtumat/bingo/
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MARRASKUU
TEEMA « VIERAILU
« PIKKUJOULUT
SISALTO e VIERAILIJOITA PAIVAKO-
DISTA

« JOULULAULUJA+LEIKKEJA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « LAPSILLE JA VANHUKSILLE
VIKKEET MEHUA + PIPAREITA

VALMISTELUT « TIEDUSTELE PAIVAKODEISTA
HALUKKAITA VIERAILIJOITA

« SOVIAJANKOHDASTA JA PAT-
VAN SISALLOSTA

o  HANKI TARJOTTAVAT VAL-
MIIKSI

“Joulupuu on rakennettu, joulu on jo ovella”...Jarjestetdan vanhusten ja lasten yhtei-
nen pikkuoulu Puistolaan. Sovitaah etukateen ajankohdasta ja tapahtuman Kestosta.
Lisaksi on hyva sopia paivakodin Kanssa aihakin hiemah jouluisen tuokion sisallosta,
esim. [asten lauluesityksia ja yhteisleikkeja vahhusten Kanssa. Jouluh tuhnhelmaa Voisi
luoda myos tonttulakkien avulla, mikali sellainen 10ytyy. Laulwen & |eikkien |oputtua,
tarjoillaan lapsille ja asukkaille seka ohjaajille mehua, pipareita ja jouluisia paperikark-
keja. Samalla voidaan muistella Yhdessa jokaisen omia mieluisia joulun perinteita.
TRauhallista ja jannittdvaa joulunaikaa jokaiselle!
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JOULUKUU

TEEMA JOULU
KADEN TAIDOT
MUSTIKKI

MUISTELU
SISALTO « JOULUKORTTI- ASKARTELU

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

KORTTIPOHJIA
TARRIOTA JA KIILTOKUVIA
LIIMAA

KYNIA

SAKSET

VALMISTELUT o JAAASKARTELUTARVIKKEET
VALMIIKST POYTIIN
« TEE MALLIKORTTI

Joulu onh muistamisen ja Yhdessaolon aikaa. Valmistetaan jouluaskarteluna joulukort-
t€ja, joita asukkaat Voivat halutessaan [ahettad laheisilleen. Askarteluh [Omassa Voi
Kuunnella joulumusiikkia ja keskustella esim. jouluperinteista.

“Kuuntele.... tiukuja voit jo kuulla, ¥
joulu onh porraspuulla.

Sytyta Kynttila, hihenny tovi,

avaa joululle ovi.”

Kuva: SRK 2018. https://kauppa.srk.fi/category/112/joulukortit




