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ABSTRACT

My final project was to design, develop and produce a new suitable part for shoulder support invented
and patented by Toini Harra. The idea for this final project came from Harra herself. The purpose to
develop this shoulder support further was to design the structure of supports sleeves to be a more
convenient alternative for the original sleeves.

First, | have gathered for my final project the necessary information from shoulder supports and
shoulder support treatment, make myself familiar with scientific studies and familiarized myself with
the Harras shoulder support.

Making a functional part of my work, I have designed, made sketches, thought througt the material
options and sutured the best model for the alternative part.

The sleevetube is individually adjustable by changing the distance of the sleeves. The sleeve for the
upper arm is sutured to the tube and the lower arm sleeve is movable. The tube is made of soft, strong
and elastic material and its construction is tubular.

The final stage of the process | personally tested the part and tested it with test subjects. All the test
subjects felt that the sleevetube was more convenient alternative for the original sleeves.

Finally, | have presented to Harra the project and supplied her a copy of the product with instructions
for manufacture. Harra was pleased with the sleevetube and | also felt that | had succeeded in
developing the product further.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyonani olen kehittdnyt jo olemassa olevaan valmiiseen olkatukimalliin vaih-
toehtoisen osan irtonaisten olka- ja kyyndrvarren mansettien tilalle. Ty6 on ollut valmiin
tuotteen edelleen kehittdminen ja sen tarkoituksena on ollut tehdd olkatuen rakenteesta
helppokayttdisempi pukemisen kannalta.

Miettiesséni opinndytetyoni aihetta sain tietooni, ettd Helsingin ammattikorkeakoulu
Metropolian yliopettajalla Toini Harralla oli tarjota opinndytetyon aiheeksi hénen itsen-
sé& suunnitteleman olkatukimallin edelleen kehittdminen. Harralle oli tullut ehdotus tuot-
teen edelleen kehittdmisesta kayttajalta, joka koki tuotteen pukemisen varsin monivai-
heiseksi sekd hankalaksi tehtavéksi ja siksi toivoi asiaan helpotusta. Asiakaspalautteen
innoittamana Harra teki endotuksen opinndytetydaiheesta.

Paatin ottaa haasteen vastaan, silld aihe oli oman ammattialani kannalta haastava ja mie-
lenkiintoa herattdvé kokonaisuus ja uskoin, ettd se olisi mahdollista toteuttaa opinnayte-
tydhon varatun ajan puitteissa. Uskoin myds, ettd toimeksiannetun opinnaytetyon avulla
paasisin kokeilemaan ja kehittdmaén taitojani tyoelamalahtdisesti. Valintaani vaikutti
myo0s se seikka, ettd tdiménkaltaisessa toiminnallisessa opinnaytetydssé sain erinomaisen
mahdollisuuden harjoittaa omaa innovatiivisuuttani, silld Harra antoi minulle vapaat

kadet olkatuen edelleen kehittamisessa.

Apuvélineteknikon ammattiin valmistuvana halusin omalta osaltani olla mukana edel-
leen kehittamdssa kuntoutuksen apuvélinettd. Tavoitteenani oli, ettd saisin prosessin
aikana soveltaa oppimiani asioita sekd oppia uutta ja ndin ollen opinnaytety6 tukisi sa-
malla ammatillista kasvuani. Siksi pééatin perehtya tarkemmin olkanivelen ongelmiin,
olkatukihoitoon, seka luonnollisesti Harran olkatukimalliin niin kdytannéssa kuin teori-

assa.

Toimeksiannon pohjalta tarkoituksenani oli suunnitella ja valmistaa parhaan taitoni mu-
kaan mansettiosio, joka mahdollistaisi mansettien pukemisen helposti, yhtaaikaisesti ja
ennen kaikkea erittdin nopeasti. Tarkoituksenani oli myds antaa toimeksiantajalle hyvét

edellytykset kayttda suunnittelemaani osaa osana olkatuen rakennetta.



2 OLKAPAAN ONGELMAT JA OLKATUKIHOITO

Ennen opinnaytetydn kirjallisen tai toiminnallisen osuuden aloittamista, oli tarke& miet-
tia tarkasti, millaista tietoa ja millaisia tiedonhankintamenetelmid minun tulisi kayttaa
saadakseni hyva pohja tyoni aloitukselle. Tydn aloitusvaiheessa Kirjastopalvelut ja In-
ternet osoittautuivat parhaiksi tiedonlahteiden tarjoajiksi.

Perustietoni ylaraajasta, sen toiminnasta ja ongelmista olivat lahtotilanteessa erittdin
véahdiset. Tasta syysta perehdyin ensin ylaraajan rakenteeseen ja toimintaan. Tamankal-
taista taustakirjallisuutta tarvitsin tyon alkuvaiheessa, kun jostain oli paéstava liikkeelle
ja se johdatti minut lopulta varsinaisen l&hdekirjallisuuden &arelle. (Airaksinen — Vilkka
2003: 77.)

Ymmértadkseni paremmin minkalaisiin ongelmiin olkatukia on suunniteltu, miten ja
mill& tavoin ne vaikuttavat, kdvin lapi huomattavan myds maarén ulkomaalaista kirjal-
lista ja sdhkoisté aineistoa, joihin en tule viittaamaan tdssa opinndytetydssa lainkaan.
Kyseessa oli puhtaasti perustietopohjan hankkimista oheiskirjallisuuden avulla, joka
toimi omalta osaltaan myds nakemysteni avartajana. (Airaksinen — Vilkka 2003: 77.)
Suurin osa perehtymaéstéani aineistosta oli englanninkielisia yliopistollisia tutkimuksia.
Tiesin jo ennalta ettd sovitun tapaamisemme yhteydessa saisin Harralta englanninkielis-
td lahdemateriaalia ja koin vieraskielisen tutkimustiedon hyvéksi tavaksi harjoitella

tekstin tulkitsemista.

IImoitettua Harralle Kiinnostukseni olkatuen edelleen kehittamisestd sovimme tapaami-
sesta, jonka yhteydessa sain hanelta samalla paljon kayttokelpoista materiaalia opinnay-
tetyoni tueksi. Tyoni etenemisen helpottamiseksi ehdotin Harralle, ettd valmistaisimme
minulle kuviossa 1 nahtavan olkatuen alkuperdisessa mallissaan, jotta ymmartaisin pa-
remmin olkatuen rakenteen ja osien Kiinnittymisen ja ndin paasisin sisaistamaan tuot-

teen toiminnan ja tarkoitusperan paremmin.



KUVIO 1. Harran olkatukimalli edesta
katsottuna (Harra 2001: 11).

Tapasimme koululla 11.12.2007 ja valmistimme minulle omien mittojeni mukaisen ol-
katuen. Saatuani kayttoon oman olkatuen minulle jéai selkedmpi mielikuva mita olin
tekemassa ja pystyin kaytdnndssa kokeilemaan tuotetta ja myohemmin vertaamaan ky-

seistd tukea valmistamaani edelleen kehitettyyn versioon.

Saatuani itselleni alkuperdisen olkatukimallin syvennyin valitsemaani lahdeaineistoon,
silla pyrkimyksenéni oli kéyttaa alan teorioista ilmenevaa tarkastelutapaa tyoni tekemi-
seen vaadittaviin valintoihin ja niiden perusteluun. Koska tarkoituksenani oli suunnitella
ja toteuttaa tyd osin kirjallisista l&hteista saatujen tietojen pohjalle, oli mielesténi valt-
taméatonta perehtya tarkemmin olkanivelen ongelmiin ja olkatukihoidon vaikutustutki-
muksiin, pyrkien talla tavalla yhdistamaan teoreettisen tiedon ammatilliseen kaytantoon.
Tavoitteenani oli myds, etta teorian avulla opinndytetydaiheesta tulisi sen kehittdmisen
kannalta paremmin hallittava kohde. Pyrkimyksenani oli ndin osoittaa, ettd pystyisin

soveltamaan yhta tutkimuskirjallisuuden aluetta toisella alueella.

2.1 Olkanivelen ongelmia

Olkanivel on kehon eniten liikkuva nivel ja sen vuoksi olan tukirakenteet joutuvat ko-

ville. Laajan liikealan johdosta olkapaa on alttiina kovalle rasitukselle ja olkanivelen
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vaivat ovat yleisimpia tydikaisten ihmisten tuki- ja liikuntaelinten vaivoja. Tapaturma-
ja rasitusvammat liittyvat yleensé tyohon tai urheiluun. Olkap&&n vammat voivat olla
laadultaan venahdyksia, revahdyksid, ruhjevammoja, jannerepedmié, nivelsidevammoja,
sijoiltaanmenoja, murtumia tai ndiden yhdistelmid. (L&hteenmaki 2005.) Olkapéén vau-
riot ovat jaettavissa kahteen ryhmadn: tapaturmassa yhteyteen oleviin ja rasitukseen
liittyviin vammoihin. (Helttula 2002).

Olka-lapaluunivelen sijoiltaanmeno voidaan lukea selkeésti ensimmaiseen ryhmaan,
silla se tapahtuu ensimmadisen kerran useimmiten tapaturmaisesti. Sijoiltaanmenon seu-
rauksena voi seurata my0s nivelkuopan reunan vaurio ja sitd kautta vammaperéinen
nivelen ”16ysyys” eli epavakaisuus ja riski uudelle sijoiltaanmenolle kasvaa. (Helttula
2002.) Olkanivel on laajan liikeratansa takia erittdin altis menemé&én sijoiltaan. Sijoil-
taanmeno voi olla osittainen eli subluksaatio tai tdydellinen eli luksaatio, ja se uusiutuu
tietyissé asennoissa herkasti. Subluksaatiossa olkaluun paé siirtyy lapaluun nivelpintaan
suhteessa niin paljon, ettd hairiosta seuraa oireita. Hoitomuodoksi ei yleensa suositella
leikkausta, vaan lihasten vahvistamista sijoiltaanmenotaipumuksen véhentdmiseksi.
(Lahteenmaki 2005.)

Harran olkatukimallia on mahdollista kayttaa luksaation ja subluksaation hoidossa (Har-
ra 2001: 2). Lyhyt, noin viikon kestéva hoito tuessa pitéisi riittdd nykykasityksen mu-
kaan ensimmaisen sijoiltaanmenon hoidoksi. Osa potilaista toipuu vammastaan ilman
erityistd hoitoa tdysin oireettomiksi. Seka yli- ettéd alihoitoa tulisi vélttaa. Lievat tapauk-

set paranevat usein itsestaan. (Lahteenmaki 2005.)

Venahdykset ovat myds tavallisia olkapdén ongelmia. Jos olkap&an vendahdysvamma ei
ole aiheuttanut janteen lapi menevia repedmia tai nivelsiderepeamad, olkapadavamma
paranee Kivun rauhoituttua levossa tavallisesti itsestdan. Paaasiallisesti hoidetaan kipua,
ja sen helpottumisen myo6ta tilanne korjaantuu varsin usein kevyelld hoidolla. (L&h-
teenmaki 2005.) Kevyené hoitona voidaan pitdd kuormituksen keventédmistd, joka puo-

lestaan onnistuu olkatuen avulla. (Saarelma 2008.)

Olkanivelen Kiputiloihin kuuluu my®s muita vaivoja. Ne voivat olla itsestadn alkaneita
tai rasitusperdisia, joista osa voi olla hermopinteitd. Yleensd varsinaiset olkanivelen
vaivat ovat kuitenkin useimmiten kiertdjakalvosimen janteiden Kkipuja. Tavallisimpia

Kiputilojen aiheuttajia ovat niin sanotut ”ahdas olkapaa™ -oireet, joille on tyypillista ko-
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hoasennoissa esiintyvat Kivut ja tavallisesti myds yosarky. Mikali tdéhén vaivaan tavan-
omainen hoito kuten esimerkiksi la&kitys, fysioterapia ja lihasharjoitukset eivat auta, on
yleensa harkittava janteen putsausoperaatiota, johon liitetddn usein samassa tahystyk-
sessé tehtdva olkalisakkeen avarrus. Téhystyksen jélkeen ei tarvita liikkeitd rajoittavaa
kantosidettd, joten k&den kevyen kayton voi aloittaa heti. (Helié 2008.) Olkatukihoidos-
ta saattaa olla t&lléin apua ja muun muassa Harran kehittdmaa olkatukimallia on mah-

dollista k&yttad myos olkapédén kiputilojen hoidossa (Harra 2001: 2).

2.2 Olkatukityypit

Mikali ylaraaja kipeytyy rasituksen tai vamman seurauksena, hoitona on kipeén raajan
pitdminen levossa. Useissa tapauksissa olka- ja kyynérnivelen seudun Kipuun auttaa
olkatuki. Akillisesti syntynyt kipu paranee yleensa helposti kuormitusta vahentamalla,
ja téten estetdan kivun muuttuminen pitkéaikaiseksi. (Saarelma 2008.)

Olkatukimalleja on useita. Siind missd markkinoilla oli ennen vain muutama tuotemalli,
16ytyy nykyisin paljon erilaisia raataloityja tuotteita. Vaikutusmekanismeittain olkatuet
voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: 1) Tuet jotka kohdistuvat olkavarteen tai kainaloon, 2)
Tuet jotka kohdistuvat kyynarvarteen ja 3) Olkavarteen ja kyynérvarteen kohdistuvat
tuet (Harra 2001:1).

Y leisesti ottaen monien olkatukien heikkouden ovat johtuneet lahinna siitd, etta niissa
ylaraaja on tuettu joko kyynarvarresta tai olkavarresta tai vaihtoehtoisesti raaja on stabi-
loitu vartaloon Kiinni (Harra 2001: 2). Tutkiessani olkatukimalleja tuotekuvastoista,
huomasin ettd monen tuen kohdalla on juuri néin. Esimerkiksi perinteinen kantoside on
ylaraajaa kannattava sidos, joka rajoittaa olkapaan ja kasivarren liikkeitd. Mahdollinen
vartalokiinnitys véhentda olkanivelen kuormitusta estden kuitenkin samalla liikkeita.
(Respecta tuotekuvasto 2008: 27.) Joissain olkatukimalleissa ylaraajan velttoudesta joh-
tuvaa virheasentoa korjaava veto ei ole riittdva korjaamaan olkanivelen virheasentoa,
eika taten pehmytosien venymisesta aiheutuvat olkanivelen kiputilat ole helpottuneet.
Puolestaan liikaa stabiloivat tuet aiheuttavat lisda kontraktuuria (lihaksen Kiristymi-
nen/jaykistyminen/lyheneminen) ja hankaloittavat kayttajan normaalia toimintaa. (Harra
2001: 2.)
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Harran olkatukimalli poikkeaa muista malleista juuri silld, ettd se mahdollistaa samalla
olkanivelen ja koko kaden liikkeet, samalla kun tuki korjaa olkanivelen virheasentoa.
Saatomahdollisuudet ovat laajat mansettien etdisyyksien ja tukinauhan kireyden saata-
misen ansiosta. Lisdksi tuki sopii kumpaankin k&teen yhtd hyvin. Nama ominaisuudet
saivat minut vakuuttuneeksi siité, ettd edelleen kehittdminen olisi kannattavaa tuen ny-

kKyistd ja tulevaa kéayttajakuntaa ajatellen.

2.3 Olkatukihoidon tutkimuksia

Sain Harralta tapaamisemme yhteydessa tieteellisen artikkelin ja paatin juuri hdnen suo-
situksestaan pyrkid hyddyntdmaén sitd opinndytetydssani. Kyseinen artikkeli oli Shoul-
der Subluxation After Stroke: A Comparison of Four Supports. Kyseisessé artikkelissa
esitetdan tutkimuksessa ilmenneita seikkoja, jossa neljan erilaisen olkatukimallin vaiku-
tuksia selvitetdén olkanivelen subluksaation hoidossa. (Idank — Ikai — Hughes — Johns-
ton — Zorowitz 1995: 763-771.) Harran olkatuki on my6s subluksaation hoidossa kay-
tetty ja juuri tdma seikka oli toinen merkittavé tekija kyseiseen artikkeliin syventymi-

seen.

Toisen tieteellisen artikkelin valitsin itse internetistd. Valinta perustui olkatukihoidon
merkityksen selvittdmiseen ja pyrin loytamaan artikkelista erilaista tutkimustietoa olka-
tukihoidon vaikutuksista kuin Harran antama artikkeli sisdlsi. Valitsemani artikkeli oli
The Effect of a Neoprene Stabilizer on Active Joint-Reposition Sense in Subjects With
Stable and Unstable Shoulders. Siind on tutkittu yhden olkatukimallin vaikutusta nive-
len reponoimisen (murtuman tai sijoiltaanmenon paikalleen asettamien ilman leikkaus-
ta) jalkeen stabiilissa ja epastabiilissa olkapadssd. (Brent — Chu — Gansneder — Kane
2002.) Mielenkiintoni kohdistui artikkelissa erityisesti kyseisen olkatuen toiminnalli-

suuden mahdollistaviin ominaisuuksin, joita myds Harran olkatukimalli sallii.

Tulokset eri mallien kéyttokelpoisuudesta vaihtelivat paljon Shoulder Subluxation After
Stroke : A Comparison of Four Supports -tutkimuksessa, eikd minkain tuen pystytty
antavan taydellistd hyvaa tuentaa erilaisissa asennoissa. Tutkimusten perusteella kévi
kuitenkin selvaksi, ettd olkapaan kiputiloissa ja subluksaatioiden yhteydessd on suota-
vaa kayttaa olkatukea ja siitd on ollut monille apua. (Idank ym. 1995: 763-771.) Myds

liikelaajuuksia sallivan tuen hoitotulokset ovat hyvia verrattuna tukemattomaan olka-
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paahan, mika ilmeni The Effect of a Neoprene Stabilizer on Active Joint-Reposition Sen-
se in Subjects With Stable and Unstable Shoulders —artikkelissa (Brent ym. 2002).

Opinnaytetyoni kannalta pystyin hyddyntdmaan tutkimustietoa lahinna materiaalivalin-
taa tarkastelevasti. Mielikuvani siita, millaista materiaalia olisi hyva kayttad, vahvistui.
Toiminnallisen olkatuen materiaalin olisi hyva olla ohutta, kevyttd ja elastista, jotta
kyynérvarren liikkeisiin ei olisi estettd. Suoranaisia ulkonddllisia tai rakenteellisia vai-

kutteita en kyseisten l&hdeaineistojen perusteella saanut.

Tekstit etenivat kummassakin tieteellisessa artikkelissa kronologisesti, joten jouduin
suomentamaan kummatkin tutkimukset perusteellisesti, ennen kuin pystyin paattele-

maan niiden hyddyn omaan tyohoni.

Toiminnallisissa opinndytetdissa tulee usein vastaan asioita, joita ei voi to-
teuttaa, niin kuin alussa ajatteli. Siksi on hyvé, ettd pohdit millaiset tavoit-
teet jaivat saavuttamatta ja miksi nain kévi. (Airaksinen — Vilkka 2003:
155.)

Taman takia tavoitteeni siitd, ettd olisin voinut toteuttaa opinndytetydni tuotoksen tut-
kimuksellisista lahteistd saatujen tietojen pohjalle, jai tavoittamatta. En kuitenkaan ko-
kenut etten pystyisi toteuttamaan lopullista tavoitetta, vaikka yksi osatavoite jaikin to-

teutumatta.

3 HARRAN OLKATUKIMALLI

Harran kehittdaman olkatukimallin tarkoituksena on poistaa epakohta, jossa olan tukemi-
sen yhteydessa olkapéén liikkeitd rajoitetaan ja ndin saada aikaan olkatuki, joka estda
sijoiltaanmenon, sek& pehmytosien venymisen ja ndin ollen venymisesta aiheutuvia ol-
kanivelen Kiputiloja, haittaamatta kuitenkaan toiminnallisuutta. Olkatuki antaa riittavasti
tukea veltolle yléaraajalle seké vertikaalisesti (pystysuoraan) ettd anteriorisesti (eteen-
péin), eika aiheuta lisakontraktuuria eli lihasten Kiristymistd, koska osat ovat valmistettu
tukevasta ja pehmeasté tekstiilinauhasta. Naillda ominaisuuksilla olkatuki parantaa kayt-
tajan kuntoutumismahdollisuuksia ja samalla elaménlaatua. Ylaraajan kahden kiinnitys-

pisteen avulla raaja saadaan tuettua tukevasta ja dynaamisesti. (Harra 2001: 2.)
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Olkatuen materiaalikustannukset ovat noin 40 € ja ulosmyyntihinta on noin 160 €. Tuo-
te on edullinen, otettaessa huomioon yksilollinen mitoitus, valmistus, sovitus ja kayton
opetus (Harra 2008). Olkatukimallia saavat valmistaa vain lisenssikoulutuksen suoritta-
neet henkil6t. Harra on myos jarjestanyt koulutustilaisuuksia, joiden tarkoituksena on
antaa perustietoja olkapaan rakenteesta, traumoista ja hoitolinjauksista. Koulutustilai-
suus antaa myos perustiedot olkapadn hoitamiseksi kyseiselld olkatukimallilla, mutta ei
oikeuta lisenssiin. (Oulun Seudun Ammattikorkeakoulu 2008.)

3.1 Osat ja saato

Alkupedrisessd muodossaan Harran olkatuki kasittad kuviossa 2 ndhtavat osat: vyon (3),
kyynadrvarren mansetin (1), olkavarren mansetin (2), tukinauhan (4) ja kiinnityselimet
(5,6,7,8,9). Tukinauha lahtee takaosasta vyon kiinnityselimestd (katso kuvio 1), tuetta-
van olan vastakkaiselta puolelta ja kiinnittyy seka kyynarvarren ettd kumpaankin olka-
varren mansettiin. Osat valmistetaan pehmedstd, mutta tukevasta tekstiilinauhasta. Osi-
en pituudet maaraytyvat yksilollisesti kayttdjan mittojen mukaan. Oikea koko on térked
optimaalisen toiminnan saavuttamiseksi. (Harra 2001: 3.) Olkatukimalli on patentoitu
Suomessa 15.2.2001, eika siihen ole tdman jalkeen suunniteltu vaihtoehtoisia osia (Har-
ra 2001).
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KUVIO 2. Olkatuen alkuperéiset osat (Harra 2001: 7).
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Kuviossa 3 nakyy, kuinka ylavartaloa kiertdvasté vyosté lahtee tekstiilinauha tuettavan
raajan vastakkaiselta puolelta, joka kiinnittyy sekd kyynarvarteen ettd olkavarteen ase-
tettuihin mansetteihin. Tukinauhan kiinnityspisteina toimivat vartaloa kiertava vyo, seka
olkavarren ja kyyndrvarren mansetit. Osat kiinnittyvét toisiinsa tarranauhan avulla.
(Harra 2001: 1.)

©kwsto 3. Kovty M.

kuvlo 1.

ASAUR

KUVIO 3. Olkatuen osien Kkiinnittyminen (Harra 2001: 9).

Olkatuki sovitetaan ja sédadetddn yksilollisesti tuentatarpeen mukaan. Kuviossa 3 nékyy
esimerkkeja tuen koon séatamisesta osien pituutta muuttamalla. Olkanivelen virheasen-
toon vaikutetaan ensisijaisesti vartalovyon ja kyynérvarren valisen mansetinvalisen tu-

Kinauhankireytta saatamalla. (Harra 2001: 2-3.)

Kuviossa 4 on esimerkkikuva (19), josta nakee, ettd tarvittaessa voidaan tukea myds
kyynarnivel ja tuen avulla on mahdollista saada aikaan k&dden kohoasento, tuennan tar-
peen mukaan. Kyynarnivelen koukistusasento tuetaan kyynérvarren ja olkavarren man-
settien valista etdisyytta ja tukinauhan kireytta séatelemalld. Kiinnityselimen siirretta-
vyyden ansiosta samaa tukea voidaan kayttad seka oikean ettd vasemman ylaraajan tu-
kemiseen. (Harra 2001: 2.)



10

e y90L

Ko 11 ko 13, kvt 14,

KUVIO 4. Vaihtoehtoisia kdyttotapoja tuennan tarpeen mukaan (Harra 2001: 11).

3.2 Kayttotarkoitus

Olkatuki on kehitetty kaytanndntarpeesta hemiplegiasta eli toispuoleisesta heikkoudesta
johtuvan velton yléaraajan tukemiseen. Hemiplegiapotilailla on usein velttohalvaus jol-
loin olkaluun nivelnasta asettuu vaaraan asentoon, joka voi aiheuttaa kiputiloja. Olkatu-

Ki asettaa olkaluun p&én parempaan asentoon lievittden Kipuja. (Harra 2008.)

Harran toiminnallinen tuki antaa optimaalisen tuen, rajoittamatta lihaksien tai nivelten
toimintaa, silla usein on parempi sdilyttad aktiivisuus olkatuen avulla kuin passivoitua,
jolloin lihakset surkastuvat. Tukea voidaan kayttdd myos olkapaan rasitusvammojen ja
niista johtuvien Kiputilojen hoidossa, koska se vahentdd kuormitusta. Kivun lievittyessa
tehokas kuntoutuminen mahdollistuu paremmin. Liséksi tuella voidaan hoitaa erilaisista
lihassairauksista johtuvien ylaraajan ja erityisesti olan seudun lihasheikkouksia, koska
se parantaa olkanivelen asentoa. Mallista voi olla myds hyotya jos olkanivel on subluk-
soitunut, silla se ohjaa oikeisiin liikkeisiin. (Harra 2008). Se estdd myds pehmytosien
venymisen ja ndin ollen venymisesté aiheutuvia olkanivelen Kiputiloja (Harra 2001: 2).
Malli on tarkoitettu olkap&éan tukemiseen seké istuma- etté seisoma-asennoissa (Respec-
ta tuotekuvasto 2008: 27).
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4  ALKUTILANTEEN ANALYYSI

Tyoni tarkoituksena oli kehittad kuviossa 5 ndkyvén olkatuen rakenteesta helppokayt-
toisempi vaihtoehto puettaessa tukea ylle. Tavoitteena oli, etta kayttajan olisi helpompi
ja nopeampi pukea ja riisua olkatuki itsendisesti. Myos tarvittaessa, mikali tyo olisi sit&
vaatinut, myos muiden osien materiaalien valinta kéytettavyyden helpottamiseksi ja
kiinnitysmekanismien uudelleensuunnittelu/-valinta olivat osana ty6ta. Padpaino sijoit-

tui kuitenkin kyynér- ja olkavarsimansetti yhdistelman uudelleensuunnitteluun.

KUVIO 5. Harran olkatukimalli edesté ja takaa (Harra 2001: 10).

Asiakaspalautteen perusteella Harra oli todennut, ettd suurimmat ongelmat liittyivat
kuviossa 6 ndkyvien mansettien pukemiseen (1,2). Vaikeudet kohdistuivat padasiassa

tarranauhaisten kiinnitysmekanismien (6) kayttamiseen yhden kaden varassa.
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KUVIO 6. Olkatuen mansetit
(Harra 2001: 8).

Sovittaessani mansetteja useita kertoja (1,2), paadyin samaan johtopaattkseen. Tarra-
nauhan pujottaminen kuviossa 6 ndkyvan kiinnityssoljen (8) lapi oli hankala tehtéva
yhden kaden varassa ja toimenpide onnistui vasta useamman yrityskerran jalkeen, koska
mansettien solkia ei ollut helppo pitéé paikoillaan samanaikaisesti tarranauhaa pujotet-
taessa. Mansetit olivat myds herkkid putoamaan, koska yhdella kédella ei ollut mahdol-
lista pitaa osasta kiinni samalla kun yritti kiinnittaa sita kasivarren ympérille, vaan man-

settia oli painettava kasivarren ja kyljen véliin.

Todettuani itse kayttajan tarpeet, maarittelin ensimmaiseksi kehityskohteeksi mansettien
tarranauhaisten kiinnitysmekanismien helpomman kiinnittdmiseen olkatukea puettaessa.
Toinen omassa kaytossani esille tullut kehityskohde oli osien nopeampi pukeminen,
sillda kahden mansetin pukemiseen kuluin suurin osa olkatuen pukemiseen kuluvasta
ajasta. Suurin syy téhén oli se, ettd olkavarren mansetti ja kyynarvarren mansetti oli
puettava erikseen. Taman takia halusin miettia myds ratkaisua joka mahdollistaisi man-

settien yhtaaikaisen pukemisen.

Miettiessani edellytyksia tuotteen edelleen kehittamiselle, koin térkeaksi seikaksi man-
settiosion kaytettavyyden asiakkaan kannalta. Halusin ettd kehittdmani tuote olisi nopea

ja helppo pukea, mutta asetin suunnitteilla olevalle tuotteelle myds muita vaatimuksia.
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Materiaalin tuli olla kulutusta ja kayttoa kestava, se ei saisi hiostaa iholla, eika aiheut-
taa allergiaa. Materiaalin oli oltava joustavaa ja sallittava kasivarren liikelaajuudet.
Mansettiosion tulisi olla pestavé, mikali se likaantuisi. Muotoilun tulisi olla ergonomi-
nen, ihonmyotainen ja vérien neutraaleja. Lopputuloksen halusin olevan kevyt ja niin

ohut ettd sitd voisi pitdd joko paidan hihan péalla tai alla.

Kustannukset tuotteen valmistamiseen oli mietittdva kahdesta nakokulmasta, omasta ja
mahdollisten valmistajien. Kummaltakin kannalta pidin edullista ratkaisua parhaana
vaihtoehtona. Mikali suunnittelemani vaihtoehtoinen mansettiosio paatyisi tuotantoon,
oli mielesténi hyvé, ettei olkatuen hinta muuttuisi oleellisesti valmistamani osan takia.

Taman takia materiaalivalinnan tuli olla edullista mutta laadukasta.

Kustannusten liséksi oli my6s pohdittava tuotteen soveltuvuutta tuotantoon. Ensimmai-
send kriteerind minulla oli, ettd vaihtoehtoinen mansettiosio olisi helppo ja nopea val-
mistaa. Tuotannollisia kysymyksia mietittyani, halusin ettd materiaalivalinta olisi sellai-
nen jota olisi helposti hankittavissa, sitd 16ytyisi my6s jatkossa ja sen kustannustehokas
kayttd olisi mahdollista. Néilla kriteereill& saastyisi pidemman ajan kuluessa aikaa ja

rahaa.

5 EDELLEEN KEHITTAMISEN PROSESSI

Otettuani vastaan Harran toimeksiannon oli minun ensimmaiseksi selvitettdvd, miten
lahtisin rakentamaan opinndytety6té niin ettd saisin tuotettua seka raporttiosuuden, etté
itse produktion méaérdaikaan mennessd. Asian selkeyttdmisen vuoksi laadin itselleni
alkutilanteen jonka kasitteleminen oli edellytyksena opinnédytetyon kirjallisen ja toimin-

nallisen prosessin toteuttamiselle.

5.1 Prosessin lahtokohdat

Jasentelyn kannalta koin parhaaksi keinoksi luoda ensimmadiseksi kasitekartan, johon
merkitsin kaikki asiat jotka olin alun perin ajatellut opinnaytetyohoni sisallyttaa. Liite 1
sisdltaa alkuperaisen kasitekartan. Mydhemmissa vaiheissa kasitekartta laajeni opinnay-

tetyoprosessin edetesséd. Mielesténi se havainnollisti oleellisesti tekstin sisallon ja edel-
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leen kehittdmisen suunnittelua opinndytetyon eri vaiheissa. Késitekartan avulla pyrin

kartoittamaan tilannetta ja saamaan paremman kuvan kokonaisuudesta.

Aikataulun suunnittelin siten, ettd vuoden 2008 maaliskuussa viikko kymmenen jalkeen
pitkin kevatta tutustuin 1ahinn& kirjalliseen materiaaliin ja perehdyin Harran alkuperéi-
seen olkatukeen. Kevatkaudella tutustuin myds opinndytetyon rakenteeseen, Kirjallisen
dokumentoinnin perusteihin sek& muihin opinnédytetyon rakenteisiin liittyviin seikkoi-
hin. Alkukesasté hankin teoriatietoa ja perehdyin valitsemaani kirjalliseen materiaaliin.
P&&paino olkatuen edelleen kehittdmiseen asettui kesdlomalle, jolloin suunnittelin luon-
noksia, hankin materiaaleja ja valmistin lopulta suunnittelemani mansettiversion. Tut-
kimusmetodien pohdinta ja kirjoittaminen tapahtuivat loppukesalla ja syksylla. Opin-
naytetyo oli valmis marraskuun 2008 lopussa. Liitteessd 2 on nahtévissa aikataulu, jon-

ka perusteella suunnittelin opinndytetyon ajallisen kulun.

Jokaisen kehitystyon yhteydessa tulee miettid myds mahdollisen suojauksen tarvetta ja
laajuutta (Tuotekehitys 2006.) Otettuani vastaan Harran toimeksiannon, oli minulle
alusta asti selvaa, ettd mikéli tuote paatyisi osana alkuperaistad tukea valmistukseen ja
myyntiin, haluaisin antaa Harralle kaikki oikeudet kéyttda tuotostani vapaasti, mikali
han haluaisi ottaa versioni mansettiosiosta kayttoon. Opinndytetyona tehtavén tuotoksen
ja muut aiheutuvat kulut paatin maksaa itse, koska arvioin ettd rahallinen panostus ei
olisi suuri, koska ainoat kustannukset koituisivat materiaalikuluista. Arvioin myods, etta
uuden version kehittdmiseen ja valmistamiseen vaadittavat puitteet olisivat riittavat ko-

tonani, joten matkakustannuksiakaan ei tulisi kertymaan.

5.2 Tydvaiheet

Tuotteen kehittdmisessa kokonaisuus on jaettava selvasti tunnistettaviin osiin ja seurat-
tava sen etenemistd tarkasti ja systemaattisesti (Tuotekehitys 2006). Suunnittelu ja
luonnosteluvaiheessa etsin erilaisia ratkaisumahdollisuuksia vaihtoehtoiselle manset-
tiosiolle. Kehittelyvaiheessa suunnittelin tuotteen yksityiskohdat, kuten mansettien sijoi-
tuskohdat, yksildllisen mitoituksen, toiminnalliset ominaisuudet ja méaérittelin materiaa-
livalinnan. Valmistusvaiheessa paatin lopullisen valmistustavan ja ompelin prototyypin
mansettiputkesta. Viimeistelyna Kirjoitin itselleni tydonkuvauksen, jonka pohjalta laadin

mansettiputken valmistusohjeet, jotka ovat néhtavissa liitteessa 5.
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5.2.1  Suunnittelu ja luonnostelu

Aloittaessani uuden mansettiosion suunnittelemisen purin ensimmaiseksi Harran kanssa
valmistamani tuen ja ompelin osat uudelleen siististi ja tukevasti kiinni. Nain mieleeni
muistui paremmin tuen valmistaminen ja siihen liittyvat seikat. Kaytin tukea useina péi-
vina ollessani kotona saadakseni tuntuman siitd, milld tavalla tuenta vaikuttaa ylaraajan
kayttoon ja ndin minulle jai ylaraajaan tottunut tunne siitd milta olkatuen kuului tuntua
kaytossd. Tama selkeytti suunnitelmiani ja helpotti myéhemmin vertailua ja koeversion
tunnustelemista kaytéssa kun minulla oli hyva tuntuma alkuperdiseen olkatukeen. Né&in

tein itsestani samalla ensimmaisen koekayttajan.

Prototyyppien suunnitteluvaiheessa mietin ratkaisuja edelleen kehittdmisen ongelmaan.
Toimintasuunnitelmaani kuului ettd en valmistaisi aluksi muita osia uudelleen vaan pys-
tyisin sovittamaan vaihtoehtoisia mansettiosia jo valmiiseen, omien mittojeni mukaan
valmistettuun olkatuen runkoon. Olkatuki alkuperdisessa muodossaan koostuu useasta
osasta ja siksi paatin suunnitella muutoksia ensin mansetteihin ja mikali tuotos toimisi
hyvin, ei muutoksia muihin osiin, kuten kiinnitysmekanismeihin tarvitsisi valttdmatta

lainkaan tehda.

Luonnosteluvaiheessa piirsin paperille miettimiani vaihtoehtoisia ratkaisuja kehitetta-
vélle tuotteelle. Liite 3 sisaltdd piirtdmiani luonnoksia. Ensin analysoin ongelmaa tar-
kasti ja selkeytin miettimiéni edelleenkehitysvaatimuksia ja -tavoitteita suunnittelemani
osan ergonomian, kaytettdvyyden ja yksinkertaisuuden kannalta. Toteutin miettimiani
ratkaisuideoita ongelmaan piirrosten avulla ja karsin ideoiden pohjalta ratkaisuvaih-
toehdot, jotka eivat olleet tarpeeksi kaytannollisia, seka tein lopullisen paatoksen malli-

valinnasta.

Ensisijaisina kriteereind tuotteen edelleen kehittdmisessa pidin tuotteen uutta muotoa,
mallin selkeyttd ja johdonmukaisuutta. Tavoitteenani oli, ettd jo pelkastaan nakemalla
suunnittelemani osan, kéyttaja pystyisi itsendisesti paattelemaan sen pukemisen ja ym-
martamaan mihin kohtaan olkatuen rakennetta se sijoittuisi. Mietittavia seikkoja olivat
muun muassa tulisiko uuden osan olla yksi vai kaksiosainen ja puettaisiinko tuote paalle
vetdmalla kasivarteen, vai jollain muulla tavalla. Yhtena tarkedna osatavoitteena oli, etta

tuote olisi helppo ja nopea valmistaa.
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Lopulta pdadyin ratkaisuun, jossa kiinted olkavarren mansetti ja liikuteltava kyynarvar-
ren mansetti olivat kiinni putkimaisessa hihassa”, jonka saa vedettyé kdsivarteen nope-
asti ja helposti. Koska suunnittelin kummatkin mansetit osaksi hihaa, niiden yhtdaikai-
nen pukeminen mahdollistui. Suunnittelemani putken oli tarkoitus olla niin pitka etta se
ylettyisi seka yli puolenvélin kyynarvartta ja noin puoleenvaliin olkavartta. Kyynarvar-
ren mansetin liikuteltavuus putkea pitkin kyynérvarressa mahdollisti kyynarvarren ja
olkavarren mansettien valisen etéisyyden ja tukinauhan saitdmisen, jolloin kyynarnivel

on mahdollista tukea eri asentoihin.

5.2.2 Kehittely ja materiaalivalinta

Kehittelyvaiheessa suunnittelin millaisista osista suunnittelemani tuotteen kokoaisin.
Paattelin ettd toimivin ratkaisu olisi hyodyntéé olkatuen alkuperaisia mansetteja yhdis-
tettynd jonkinlaiseen elastiseen materiaaliin. Kaikki osat olivat pehmedd materiaalia,

joten niitten yhdistdminen onnistuisi tavallisella ompelukoneella.

Materiaalivalinnan oli valttdméatonta olla elastista, kevyttd ja ohutta, silla sen taytyi sal-
lia késivarren ja kyynarnivelen liikkeet yhtd hyvin kuin alkuperdisten irtomansettien,
jolloin mansettien véliin j&i vaan paljas iho. Liikuteltavan kyynarvarren mansetin kiinni-
tysmateriaaliksi valitsin kuviossa 7 nahtédvéan urostarranauhasta leikatun pienen palan,
johon mansetti olisi mahdollista telakoida pukemisen ja sailytyksen ajaksi. Hihansuuksi
valitsin elastista kanttinauhaa, joka auttaisi selkeyttdmaan miten pédin mansettiputki pu-

ettaisiin kasivarteen.

KUVIO 7. Kyynarvarren mansetin tarratelakka
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Koska olkatuen kaikki muut alkuperéiset osat olivat yksilollisesti mitoitettuja, halusin
my0s uudesta mansettiosiosta yksilollisen, k&yttajan omien mittojen mukaan. Taman

takia materiaalivalinnan tuli olla sellaista, jota olisi mahdollista ostaa metriméaréna.

Materiaalin valintakriteereind olivat padasiassa laadukkuus, elastisuus ja edullisuus.
Edullisuus oli mielesténi tarke& seikka, jotta mahdolliset kustannukset valmistajille ei-
vat muuttuisi suuresti alkuperdisestd. Materiaalin samankaltainen elastisuus kuten olka-
tuen muissa osissa ilmeni, oli mielestani oleellisessa asemassa, silla se auttaisi osiota
sopimaan paremmin alkuperéiseen tukeen. Mietittaviksi seikoiksi tulivat myos kestéisi-
ko kyseinen materiaali kayttod, kulutusta, pesua ja olisiko materiaali tarpeeksi hengitta-

véa ollessaan pidempi4 aikoja ihon kanssa kosketuksessa.

Koska suunnittelin mansettiosiosta hihamaisen, paadyin pian yksinkertaisimpaan ratkai-
suun, valmiiksi putken muotoon kudottuun materiaaliin. Téllaisia putkisidoksia oli usei-
ta erilaisia vaihtoehtoja tarjolla. Osa jousti pituussuuntaa, osa ei joustanut lainkaan, toi-
set olivat tihedmmin ja toiset puolestaan l6yhemmin kudottu. Leveysvalikoima oli
useissa sidoksissa varsin niukka. Tehtyani materiaalivertailuja, pédadyin hyvin nopeasti
Tubifast™-2-Way Stretch putkisidokseen, silld se oli ainoa l6ytaméni vaihtoehto, joka

taytti kaikki materiaalivalinnalleni antamat kriteerit.

Tubifast™-2-Way Stretch on viskoosia, johon on kudottu ohuita elastaanikuituja leve-
ys- ja pituussuuntaisesti elastisuuden aikaansaamiseksi ja ndin ollen sidos venyy erin-
omaisesti seké pituus- ettd leveyssuunnassa. Pituus- ja leveyssuuntainen venyvyys mah-
dollistaa raajan tdyden liikkuvuuden ja ndin ollen edesauttaa kéyttdjan viihtyvyytta.
Tuotetta on saatavana viitend vérikoodattuna leveytend. Myyntipakkaukset ovat 1m ja
10m koissa. Pituusvalikoima mahdollistaa myds kustannustehokkaan kayton jatemaaraa
vahentamalla. (Tubifast 2008.)

Pohtiessani olkatuen valmistamiseen vaadittavia kustannuksia henkilokohtaisella tasol-
la, oli mielestani apteekin metrihinta edullinen jopa tavalliselle kuluttajalle, vain
1,90 €/m. Valintaani vaikutti myos se, ettd valmista putkisidosta oli helppo ja nopea
kayttaa ja se rispaantui huomattavasti vahemman kuin muut aikaisemmin kasittelemani
putkisidokset. Sidos leikataan oikean kokoiseksi ja putki avataan kasilla. Mielestéani

tuote pysyi hyvin ihoa vasten, ilman ettd aiheutuisi liikaa puristusta. Materiaalin hyvia



18

puolia olivat my6s vesipestavyys ja pesuohjeessa on maininttu myds matalalampdisen
rumpukuivauksen ja silityksen soveltuvuudesta. (Tubifast 2008.)

Materiaalivalintani ei ole sidottu tuotteen valmistamiseen. Yhtéa hyvin putki on mahdol-
lista ommella vaihtoehtoisesti jostain muusta elastisesta materiaalista putkimuotoon.
Tallaisessa tapauksessa kuitenkin materiaalin hinta ja putken valmistukseen kuluva aika
saattaisivat mahdollisesti vaikuttaa lopullisiin kuluihin, miké&li tuote paéatyisi valmistuk-

seen.

5.2.3 Valmistus ja viimeistely

Putkisidos yksinkertaisena oli lilan ohut kannattelemaan kahta mansettia, joten napak-
kuuden varmistamiseksi kdytin putkisidosta tuplakerroksena valmistaessani suunnitte-
lemaani osaa. Etuna tuplakerroksessa oli my6s se, ettd mikali paallimmainen kerros
sattuisi rikkoutumaan, olisi alempi kerros vield pitdméssd mansettien valistd putkea

koossa.

Valmistuksessa leikkasin ensin putkisidoksen sopivan mittaiseksi omaan késivarteeni ja
ompelin elastista kanttinauhaa kyynéarvarren puoleiseen reunaan hihansuuksi, jotta ma-
teriaali ei lahtisi purkaantumaan. Seuraavassa vaiheessa ompelin olkavarren mansetin
Kiintedsti putken ylapaahan, jonka jalkeen ompelin pienen urostarrapalan kyynarvarren
puolelle putkea. Kyseinen tarrapala toimii kyynérvarren mansetin kiinnityskohtana ve-
dettdessd putkisidosta késivarteen ja samalla irtonaisen mansetin sailytyskohtana niina
hetkind, kun olkatuki ei ole puettuna ylle. Irrotettavan kyynéarvarren mansettiosan idea-
na on, etté talla tavoin mansettien valinen etdisyys on saddettavissa tuentatarpeen muu-

tosten yhteydessa.

Sailytin kummassakin mansettiremmissa kireyden sédatdmisen mahdollisuuden, mikéli
mansettiputkea pitdisi kiristaa tai loysata tuotteen kayton yhteydessa. Kuvassa 8 nahta-
van olkavarren tarraremmin, sekd kyynarvarren remmin jatin niin pitkiksi, ettd kaden

mahdollisissa turvotustiloissa olisi mansetteja varaa l0yséta tarpeeksi.
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KUVIO 8. Olkavarren mansetti saatovaralla.

Ajatuksenani oli, ettd olkavarteen sijoittuvan mansetin kohta katsottaisiin samalla kun
muita kayttdjan mittoja otettaisiin. Putkisidos on materiaalina niin joustavaa, ett4 se
antaa tarvittaessa periksi, mikali tuotteen kdytdssa olisi tarvetta nostaa tai laskea ylem-
man mansetin kohtaa, ja néin sdadettavyys olisi téllaisessakin tilanteessa eduksi. Kyy-
narvarren mansetin ensisijaista kohtaa mitattaessa merkittdisiin myos siihen ommelta-
van urostarrapalan paikka. Koska materiaalit eivét luista toisiaan vasten on tarrasta irro-
tettavaa kyynarmansettia helppo liikuttaa kyynérvartta pitkin ilman vaaraa, ettd manset-

tiremmi luiskahtaa kdmmenen kautta pois kyynarvarresta.

Kuviossa 9 kyynarmansetti on asetettu alemmaksi jattden urostarraisen telakan naky-
viin. Testattuani tarraa useiden paitojen ja takkien materiaaleja vasten, totesin ettd uros-

tarra ei ollut erityisen altis tarttumaan péallysvaatteiden materiaaleihin kiinni, eikd nain

ollen rikkoisi tai nukkaisi vaatteita.

KUVIO 9. Valmistamani mansettiputki vasemmalla ja alkuperaiset mansetit oikealla.
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Koeversiot valmistin kotona omalla ompelukoneellani. Koska idea oli helppo ja yksin-
kertainen, paasin jo kolmannella yrityskerralla tavoittelemaani lopputulokseen alustavi-
en kaavojen avulla, jotka ovat katsottavissa liite 4:ss&. Tein myos liitteessd 5 nahtévét
mansettiputken ohjeet viimeistelynd tuotteen valmistamisen yhteydessa. Kokonaisuu-
dessa mansettiputken valmistamiseen meni itseltani aikaa keskiméaarin kymmenen mi-

nuuttia, muiden osien ollessa jo valmiina.

6 KOEKAYTTO

Toiminnallisen osuuden lopetukseen kuului luonnollisesti myos valmiin tuotoksen arvi-
ointi. Itse huomasin kaytossa, ettd putkiharso pysyi erittdin hyvin kasivarressa paikoil-
laan siing kohtaa mihin olin sen asettanut, enka kdyttanyt kiristysta lainkaan ylemman
mansetin kohdalla, suljin vain tarrakiinnityksen loysasti. Alemman irtonaisen mansetin
kanssa toimin samoin, silla putkiharson materiaali ja mansettiremmin materiaali eivat
luistaneet toisiaan vasten, vaan mansetti pysyi hyvin sille asetetulla paikalla jopa ilman
tarratelakointia. Putkessa kiinni olevat mansetit olivat paljon nopeampia ja helpompia
sulkea kuin alkuperdiset, koska ne eivat olleet vaarassa pyorahtéé késivarressa tai pudo-

ta lattialle.

Mansettiputken pukeminen oli kokonaisuudessa huomattavasti nopeampaa kuin alkupe-
réisten irtomansettien. Irtomansettien pukemiseen itselténi kului noin 15 - 20 sekuntia,
kun taas putken pukemiseen ja mansettien sulkemiseen aikaa kului vain 5 - 7 sekuntia.
Kuviossa 9 on nahtévissa alkuperaiset irtomansetit ja mansettiputki. Mansettiputki sopii
yhtd hyvin kumpaankin kateen, joten sen kéyttd ei rajoitu vain toiseen kéteen, vaan

puolta voi vaihtaa kayttotarpeen mukaan.

Itsearvioinnin lisaksi tarvitsin myos ulkopuolisten mielipiteitd mansettiputken onnistu-
misesta, ja siksi paatin koekayttaa tuotosta ulkopuolisilla. Koekéayttajat valitsin sukulai-
sista ja tuttavista. Mielesténi silla seikalla keitd, mihin ikdryhméan kuuluvia tai mita
sukupuolta testaajat edustivat, ei ollut tdmankaltaisessa suppeassa katsauksessa suurta
merkitystd, vaan kyse oli puhtaasti kdytettavyyden eli tuen paalle pukemisen testaami-
sesta. Taman vuoksi koekéayttajat saivat olla terveitd henkildita, silla oli kyse sitten terve

tai kiped olkapéé, olkatuen pukeminen tapahtuu aina péaaasiassa terveen kaden avulla.
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Testaaminen tapahtui selkedsti ja yksinkertaisesti. Selvitin ensin koekéyttajille, etta ky-
seessa oli kaksi erilaista, samaan olkatukeen sopivaa mansettiversiota ja selitin heille
kummankin vaihtoehdon pukemisen. En kertonut koekayttgjille kumpi vaihtoehdoista
oli alkuperdinen versio. Heidan tehtavakseen jai ainoastaan kommentoida kéytettavyy-
den helppoutta ja sovitusjarjestyksen valinnan syitd. Koeké&yttdjien vastauksia varten
valmistin mansettivaihtoehtojen kuvilla varustetun valintalomakkeen, joka on nahtévis-

s& kuviossa 10.

Ympyroi puettavuuden kannalta helpompi

vaihtoehto
C== (oo -
1 {

Kumpaa versiota sovitit ensin? Miksi?

KUVIO 10. Valintalomake.

Sovitusjarjestyksen koekéyttajat saivat valita itse pelkastddn mansettiversioiden ulko-
naon perusteella. Ajatuksenani téssa oli, ettd halusin nahda vaikuttiko suunnittelemani
osan nadkeminen siihen, ettd kayttaja pystyisi itsendisesti paattelemadn sen pukemisen.
Asetin alkuperdiset irtomansetit ja valmistamani osan jokaisessa sovituksessa vierek-

kéin poydélle ja annoin koehenkildiden itse paattdd missa jarjestyksesséd he halusivat
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naita versiota sovittaa. Taman jalkeen kysyin heiltd mielipidetta siit4, kumpi vaihtoeh-
toinen mansettiosio oli heistd helpompi ja kaytannollisempi vaihtoehto pukemisen kan-
nalta.

7 KOEKAYTTAIJIEN PALAUTTEET

Toiminnallisissa opinnaytetdissa riittdd usein niin sanottu suuntaa antava tieto ja tasta
syystd en kokenut koekéyttdjien kommenttien puhtaaksi kirjoittamista tai pikkutarkkaa
litterointia yhtd valttamattomaksi, tdsmalliseksi ja jarjestelmalliseksi kuin jos kyseessa
olisi ollut tutkimuksellinen opinnéytetyd. (Airaksinen — Vilkka 2003: 63 -64.)

7.1 Palautteet koekayttgjilta

Kaikki kymmenen koekayttdjaa olivat sitd mieltd, ettd valmistamani mansettiputki oli
helpompi ja nopeampi pukea. Kahdeksan henkil6d kymmenesté valitsi vain ndkemisen
perusteella ensimmaiseksi sovitettavaksi versioksi mansettiputken ja kaksi henkiloa

irtomansetit.

Kysyttaessa koekayttajilta miksi useimmat heista olivat valinneet putken ensimmaiseksi
sovitettavaksi versioksi, vastaukset olivat hyvin samankaltaisia. Suurin osa oli pelkiste-
tysti sitd mieltd, ettd mansettiputki oli yksinkertaisesti puettavamman nakdinen. Kaksi
henkil6d, jotka olivat ensin paattaneet kokeilla irtomansetteja, kertoivat syykseen, etta
mansettiputki ndytti tiukalta, kun se pitdisi vetdd paidan hihan paalle. Sovitustilanteessa
he kuitenkin pitivat hihansuusta kiinni vetdessaan putkea samaan aikaan kasivarteen.
Lopputulos oli, ettd saivat tuotteen puetuksi huomattavasti nopeammin kuin irtonaiset

mansetit.

Kaikki koekéayttajat olivat sitd mieltd, ettd suunnittelemani ja valmistamani mansettiput-
ki oli helpompi ja nopeampi pukea. Perusteluina tdhédn olivat seikat, ettd kaikki osat oli
mahdollista vetaa kasivarteen yhdella kerralla ja nopeasti. Useat testaajat olivat erityisen
tyytyvaisia kiintedan olkavarren mansettiin, koska siité sai hyvan otteen tuotetta puetta-
essa. Kiitosta sai myos tarratelakka kyynérvarren mansetille. Moni koekéayttaja myos
mielsi, ettd kanttinauhainen hihansuun auttoi vélittémasti hahmottamaan miten pain

mansettiputken tulisi kdteen puettaessa asettua.
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Yksikaan koekayttajista ei ollut sitd mieltd, ettd alkuperéiset irtomansetit olisivat olleet
erityisen monimutkaisia pukea, ainoastaan toimenpide vei huomattavasti enemman ai-
kaa. Irtomansettien pukemisessa ongelmia aiheuttivat padasiassa kaksi seikkaa. Ennen
pukemista henkil6t joutuivat tarkasti katsomaan kumpi manseteista tuli olkavarteen ja
kumpi kyynarvarteen. Vain kolme koekayttdjaa laittoi mansettien tarroja ensin osittain
kiinni ennen pukemista ja néin ollen monilla oli vaikeuksia yhden kdden varassa pitaa

mansettia paikoillaan kasivartta vasten ja samalla sulkea toisella kadelld tarrakiinnitysté.

7.2 Palaute toimeksiantajalta

Koekaytettyani olkatukea ulkopuolisilla, halusin my6s asiantuntijan mielipiteen. Luon-
nollisesti Harra, olkatuen kehittdjan ominaisuudessa, oli paras asiantuntija arvioimaan
mansettiputken toimivuuden ja kaytettdvyyden suunnittelemansa olkatuen yhteydessé.
Esittelin Harralle kehittdméni mansettiversion prototyypin 30.10.2008 ja toimitin hanel-
le seuraavalla viikolla oman kappaleen suunnittelemastani mansettiputkesta, sek&d man-

settiputken valmistusohjeet, jotka ovat sisallytetty liitteeseen 5.

Harra oli erittdin mielissaan siité ettd olin keksinyt ratkaisun ongelmaan. Hanen mieles-
tdan laadittu parannus helpottaa selvasti tuen pukemista, koska irrallisten osien maaré
oli véhentynyt ja putkiharsoon kiinnitetyt mansetit olivat nykyisellddn helpompi hah-
mottaa. Materiaalivalinta oli my6s hanen mieleensd, silla keveastd, hengittavasta puuvil-
laneuloksesta valmistettu, elastinen putkiharso ei haittaa kyynarnivelen liikkeita ja se on
kaytossd miellyttava iholla. Hanen mielestdédn materiaalivalinnan etuna oli myos se, etta
tuki on mahdollista pestd, miké lisdd sen kayttoikaa. Harra oli lopulliseen tuotteeseen
niin tyytyvainen, ettd han halusi myos ehdottaa tukea edelleen kehitetyssa muodossa
TEKES- hankkeeseen, jossa etsitddn uusia ideoita ja tuotteita, joita on mahdollista vie-
da myos teolliseen tuotantoon. Hén lupasi mainita osuuteni esitysaskelta esiteltéessa.
(Harra 2008.)

Parannus on helppo toteuttaa ja sen valmistus ja materiaalikustannukset
ovat edulliset, mika lisd4 parannuksen leviamista ja juurtumista tuen val-
mistajien kayttdon. Lopputulos on erinomainen! Yhteistyd Kirsin kanssa
oli miellyttavaa. (Harra 2008.)
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8 POHDINTA

Suunnittelu- ja kehitysprosessin tuloksena p&éadyin ratkaisuun valmistaa olkatuen alku-
perdisten irtomansettien tilalle mansettiputken, jonka tarkoituksena on nopeuttaa ja hel-
pottaa olkatuen pukemista. Alusta asti oli selvad, ettd edelleenkehitystyon tuotoksen piti
olla yksinkertainen kayttad, sekd nopea valmistaa. Tassa kaytin hyvéksi olkatuen alku-
perdisid mansettiosia yhdistettyné elastiseen putkisidokseen. Lopputulos oli kasivarren
paalle vedettdvad mansettiputki, joka mahdollistaa seka olka-, ettd kyynarvarsimansetin
pukemisen samanaikaisesti, helposti ja nopeasti. Liikuteltavan kyyndrvarren mansetin
avulla mansettien etdisyyttd voidaan saatdd tuentatarpeen mukaan. Tuotetta testattiin
kaytdnnossa ja se todettiin toimivaksi. Myo6s toimeksiantaja oli erittdin mielissdan ja

koki, ettd olen onnistunut erinomaisesti olkatuen edelleen kehittdmisessa.

Mansettiosien edelleen kehittdmisté olisi voinut I&hted ratkaisemaan muillakin tavoilla,
mutta mielesténi valmistamallani mansettiputkella olen tehnyt oman osani edelleen ke-
hittdmisessa parhaani mukaan. Mielesténi putki on kéteva pukea ja hyva kéytossa. Par-
haimmillaan kéaytettdvyyden kannalta se on paljaalla késivarrella suoraan ihoa vasten.
Hihat eivat ole este putken kdytolle, mutta paksumman paidan tai takin kanssa olkatuki
mansettiputkineen on kaytannollisempaa jattaa paallysvaatteen alle, josta sen olemassa-

oloa ei valttamatta edes huomaa.

Opinnaytetyé prosessina meni lahes suunnitelmieni mukaan. Aikataulu oli tarpeeksi
joustava, seké Kirjoittaminen ja tuotoksen valmistaminen sujuivat joutuisasti. Ainoas-
taan tutkimustiedon hyvaksikayttdmisen tavoite jai saavuttamatta, mutta se ei ollut este
lopullisen tavoitteen saavuttamiselle. Toiminnallisen opinnéytetydn kaksiosaisuus, jossa
tehtdvana on tuottaa seka raportti, ettd tuotos oli puolestaan haasteellinen. Kaydessani
lapi koulumme opinnaytetyodkirjoa, jouduin toteamaan ettd suurin osa oli tutkimukselli-
sia opinndytetditd, enka pystynyt loytaméaan monia toiminnallisia esimerkkeja, joista
olisin ottanut mallia loogiseen raportin rakenteeseen. Nain ollen sain etsid muista lah-
teista tietoa tyoni rakenteen luomiseen ja kéayttaa hyvakseni erilaisia koulussa oppimiani
tiedonhankintamenetelmia. Kokonaisarviona opinnaytetyé oli juuri minulle sopivan
haastava. Ennen kaikkea koen oppineeni oman ammattialani tietojen ja taitojen laaja-
alaista soveltamista ja oman tyon tavoitteellisuutta. Koska nama tavoitteet toteutuivat,

koen myds onnistuneeni opinndytetydssani.
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KUVID 2. KINTEASTI PUTKIHARSOON OMMELTU
OLEAVARREN MANSETTI



MANSETTIPUTKEN VALMISTUSOHJE

1. Tubifast™-2-Way Stretch- putkisioksen viidesta le-
veydesta valitaan yksilollisesti kayttajan mittojen
mukaan sopivan levyinen sidos.

2. Putkisidoksesta leikataan kayttdjan mittojen mukaan
hanelle sopivan pituinen, kaksinkertainen pala put-
kisidosta napakkuuden takaamiseksi.

2

3. Kyynérvarren puoleinen avoimeksi jadvd hihansuu’
ommellaan kiinni niin, etta tuplakerroksen ylempi ja
alempi puoli ovat kiinni toisissaan.

4. Hihansuuhun ommellaan elastista kanttinauhaa sek&
esteettisistd syistd, ettd pukemisen hahmottamisen
helpottamiseksi. Ommeltaessa materiaaleja on veny-
tettdva joustamisen takaamiseksi.

5. Putkiosuuden valmistuttua ommellaan olkavarren
mansetti kiintedsti mansettiputken yldosaan. Ommel-
taessa materiaaleja on venytettdva joustamisen ta-
kaamiseksi.

6. Valittaessa liikuteltavan kyyndrmansetin tarranau-
haista kiinnityspistettd, sijoitetaan se siihen kohtaan,
jossa kyynarvarren mansetin ajatellaan paaasiallisesti
sijaitsevan. Sijoituskohta katsotaan suhtees-
sa olkavarren mansetin sijoittumiseen.

7. Kyynarmansetin telakaksi leikataan pieni pala urostar-
ranauhaa ja ommellaan kiinni.
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