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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda roik§hteisollisen purjehduksen
merkitys osana paihdekuntoutusta ja kuvata purjgidisessia suunnittelusta toteutuk-
seen. Opinnaytetyo keskittyy kohderyhman eli putigdselle osallistuvien paihdekun-
toutujien kokemuksiin. Erillisessa luvussa kasé@it myos ammatillista ndkdkulmaa
purjehdukseen. Purjehdus jarjestettiin 15.10-50092/alimerella Suomen purjelai-
vasaation opetuslaivalla.

Opinnaytetydssa on kaytetty laadullista eli kvaiiesta tutkimusmenetelmaa. Aineisto
on keratty eri arviointien, paivakirjojen ja ossilivan havainnoinnin avulla ja analysoi-
tu sisaltélahtoisella aineistoanalyysilla. Opinrgdybn teoreettisena viitekehyksena ovat
yhteis6hoito paihdekuntoutuksessa, voimaantumiaesaij training.

Opinnaytetyon tuloksina selvisi, etta yhteisollimairjehdus mahdollisti yhteisen teke-
misen ja kokemuksellisuuden kautta voimaantumisikeiuksia kuntoutumisen edis-
tamiseksi. Tiivis yhteiso ja osallistava ymparikibpuitteet sosiaalisten taitojen seka it-
setuntemuksen ja -luottamuksen kehittymiselle.dhaljis myds tuki paihteettomyyteen
sitoutumista antaen kuntoutujille ainutkertaiseinfgettoman elamyksen.

Purjehduksella yhdistyi kaksi menetelmaa, Saildirgy eli purjehtimalla oppiminen
seka yhteisohoito. TAméa yhdistelma toimi hyvin janetelmat tdydensivéat toisiaan.
Purjehdus oli pilottipurjehdus, jonka pohjalta meh@aa kehitetaan. Pilottipurjehduk-
sen perusteella yhteisoéllinen purjehdus on vartegtava paihdekuntoutusmuoto, jota
kannattaa kehittaa edelleen ja ottaa laajempaattokey
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ABSTRACT
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The purpose of this study is to investigate themmgpof the community sailing as part
of intoxicant rehabilitation, and to describe tldisg process from planning to imple-
menting. This study focuses on the experienceleotdarget group, in other words, at-
tendants of the sailing. The professional viewpoirdail is considered in the separated
chapter. The sailing was implemented fronf Ctober to 5 November 2009 at the
Mediterranean Sea.

Qualitative researching method has been used isttity. The material for this study
was collected by using different estimations aratids. Involving observation was one
of the data collecting methods conducted throughatialysis of the material content.
The theory basis contains concepts of the commueatiment, empowerment and sail
training.

The results of the study show that the communiiiynggenables experiences of the
empowerment to encourage rehabilitation by shaogagdand experiences. A close-knit
community and participating environment provideahiework for the developing so-
cial skills, self-knowledge and self-confidenceabfdition, sailing supported commit-
ment to unintoxicant by giving an unique experience

Two methods, Sail Training and communal treatm@gte unified in the sailing. This

combination was productive and was complementiot egéher. In addition, this pilot

project is to be developed further on the basih@fcurrent survey. As a result, com-

munity sailing is a noteworthy intoxicant rehalyilihethod and is worth of developing
and wider use.

Keywords: communal treatment, intoxicant rehakitita empowerment, sail training
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1 Johdanto

Tama tutkimus toteutetaan Heikki Lampola-saatidhthksen tarpeesta saada kayt-
toonsa kirjallinen raportti jarjestamastaan pifmitiehduksesta. Saatio toimii yksityisen
perikunnan varoilla ja tarjoaa merellista kuntotdysaihdekuntoutujille. Saati6 toteutti
syksylla 2009 yhteistydssa Suomen Purjelaivasa&dssa pilottipurjehduksensa. Yh-
teisollisen purjehduksen tarkoituksena oli tarjpé#hdekuntoutujille merellinen ympéa-
ristd, jossa he yhteisen tekemisen ja kokemukseltisn kautta saisivat voimaantumi-
sen kokemuksia kuntoutumisen edistamiseksi. Purgdaation purjehduksillaan kayt-
tama Sail Training eli purjehtimalla oppimisen-miat@a tuki tdtd voimaantumista.
Heikki Lampola-saation hallitus toivoi, etta pilptirjehduksesta kerataan tutkimusai-
neisto, joka auttaisi heitéd kehittdmaan seuraawigepduksia ja markkinoimaan kuntou-

tfusmuotoa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda nmétai merkitys purjehduksella oli sii-
hen osallistuvien kuntoutujien voimaantumisen kolksiin. Tutkimus selvittd& kun-
toutujien omien arvioiden ja kokemusten perusteetiden purjehdus tuki osallistujien
kuntoutumista ja voimaantumista. Tutkimus on Taraperammattikorkeakoulun opin-
naytetyo, joka toimii raporttina pilottipurjehdulsta. Purjehdus on pitkajanteisen suun-
nittelun ja tyon tulos, jossa péaihdealan ohjaaatessa Purjelaivasaation ammattitaitoi-
sen miehistdn kanssa tydskentelivat kolmen viikonghduksella yhdistéaen yhteiso-
hoidon seka Sail Trainig-menetelman luoden kunjdlgwsallistavan ympariston kun-

toutukseen.

Suomessa on tutkittu paljon yhteis6hoitoa osanladefuntoutusta. Sail Training-
menetelmalla on myds pitkat perinteet. Naiden yiethisasta ei kuitenkaan ole olemas-
sa tutkimusta, vaikka Suomen Purjelaivasaéatio ojékjestanyt yhdesséd huumekuntou-
tusyhteiso Kiskon klinikan kanssa lyhyita purjehgiakSuomen vesilla. Aikaisempien
positiivisten kokemusten perusteella oletuksengetti# jo kolmen viikon purjehdus
synnyttaa kuntoutujille voimaantumisen kokemukKiakaan ei kuitenkaan voinut en-

nakoida mita purjehduksella tapahtuu.

Paihdekuntoutusta kehitetdan jatkuvasti ja yhte@gdmahdaan tehokkaana hoitomene-

telmanda. Purjehdus, jossa yhteis6 on tiivis ja ymsp@ ainutlaatuinen seka haastava,
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onkin yksi uusi hoitomenetelma paihdekuntoutukse3a@ndehuolto on iso ja edelleen
kasvava osa sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja kéerantyyppisen pilottiprojektin ajan-
kohtaisena aiheena tutkimukselle. Tulevaisuudess#@dan uusia hoitomuotoja, jotka
helpottavat syntynytta painetta laitoskuntoutukse@mentamiselle. Uudentyyppinen
kahden toimivan menetelman yhdistaminen tiettyakasiryhmaa ajatellen tuntuu toi-
mivalta ja raikkaalta ajatukselta, joka toimiessaaa varmasti tuulta purjeisiinsa. Tama
tutkimus selvittaa miten purjehdukselle osallistup@hdekuntoutujat purjehduksen ko-
kevat. Tayttdako pilottipurjehdus odotuksensa? Guilkd tulevaisuutta uutena toimin-

tamallina ja miten sita pitaisi jatkossa kehittaa?

Esittelen luvussa kaksi yhteis6hoidon periaatjeitaistoriaa paihdekuntoutuksen osalta
seka voimaantumisen kasitettd. Sen jalkeen keradriT&ining-menetelmasta seka
avaan hieman sita, mista yhteisollinen purjehdwsio. Taman jalkeen luvussa kolme
esittelen kayttamiani tutkimusmenetelmia. Tutkinultsissa puran luvussa 4.1. pur-
jehdusprosessin suunnittelusta toteutukseen. L412ut4.5. kasittelevat kuntoutujien
kokemuksia purjehduksesta. Sitaatit naissa luvasaakuntoutujien paivakirjoista
poimittuja. Luvussa 4.6. tuon esille myds ohjaapemmatillista ndkdkulmaa. Yhteen-
vedossa sitaatit ovat poimittu kuntoutujien paivigksta. Itsearvioinnissa pohdin itse
tekemaani matkaa ja sen vaikutuksia niin itsedevana sosionomina kuin tahan tut-

kimukseen.



2 Tutkimuskasitteet ja viitekehys

Yhteiséllinen purjehdus oli osa paihdekuntoutuatppkaisen siihen osallistuvan kun-
toutujan omaa kuntoutuspolkua. Jokainen kuntou#lja purjehdukselle erilaisesta
elamantilanteesta ja kaikilla oli omia tavoitteitgaurjehdukselle. Purjehduksen jarjes-
tajatahon paatavoitteena oli tukea kuntoutujiemazintumista. Voimaantumiseen liit-
tyi toiminta tiiviissa yhteis0ssa ja ajatus mesabta kuntoutuksesta, joka olikin ilmais-
tu sanoilla "voimaa mereltd”. Merelliseen kokemuksga sen vaikutuksiin liittyy vah-

vasti Purjelaivasaation Sail Training-menetelma.

Tutkimukseni teoria koostuu paihdekuntoutuksenigbteitoa sekd voimaantumista
koskevista teorioista. Nama molemmat aiheet o\@goja, ja niista on tehty lukematto-
mia tutkimuksia niin maailmalla kuin Suomessakiajd&nkin teoriaa vastaamaan tut-
kimuksen tarkoitusta. Esittelen siis teorioita ygddisen purjehduksen nakdkulmasta
kasin. Lisaksi esittelen Sail Training-menetelmékdsavaan mita yhteisollinen purjeh-

dus sisalsi.

2.1 Yhteis6hoito paihdekuntoutuksessa

Yhteis6hoitoa on tutkittu laajalti eri yhteyksigagkaytetty hoitona muussakin kuin
paihdekuntoutuksessa. Rajasin teoriaa vastaamtamuabkseni tarpeita ja nain ollen
monia nakokulmia yhteisohoidosta jaa tyoni ulkoptllel Aluksi kerron paapiirteet
paihdekuntoutuksellisen yhteiséhoidon historiaSen jalkeen esittelen tiivistetysti sen

yleiset periaatteet, jotka hahmottelin eri laht&égttaen.

Paihdekuntoutuksellisen yhteiséhoidon pioneerity®&0-luvun alussa teki Maxwell
Jones, joka perusti toimintansa terapeuttisen stitgja sosiaalisen oppimisen ajatuk-
selle sanoutuen irti ajan yleisesta psykiatrisagttelusta. Han myds korosti toiminnas-
saan kuntoutujien jaettua vastuuta ja valtaa. My&diikkeen ja sita edeltaneen Ox-
fordin- liikkeen on katsottu vaikuttaneen paihdetautuksellisen yhteiséhoidon var-
haisvaiheisiin. Yhteista ja oleellista naille kdigioli kuntoutujien vertaisryhmien kes-
kindainen tuki ja auttaminen paihdeongelman hoitassa. Merkittava vaikutus paihde-
kuntoutuksen yhteis6hoidon historiaan on Charledeehilla ja hanen perustamallaan
Synanon nimisella yhteisolla. Dederich hakeutuhgéongelmansa takia AA:han
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vuonna 1956 ja toivuttuaan hén paatti pyhittaé éatisa alkoholistien auttamiselle. Sy-
nanon-yhteisossa Dederich kokeili alkoholistiendsanniin itseohjautuvia ryhmia kuin
vastakkainasettelua rakentavia taktiikoita, jois&gettiin rynmaléisten pilkkaamista ja
rienaamista puolustusrakenteiden murtamiseksi. ind@maajeni nopeasti ja vuonna
1969 mennessa oli perustettu lukuisia Synanoniragksikoita ympari Yhdysvaltoja,
ja niissa asui 1400 kuntoutettavaa. AlkuperdinemaBgn- yhteiso lakkasi myohemmin
monien myrskyisien vaiheiden jalkeen toimimastattenan silti pohja koko paihdekun-
toutuksen yhteiséhoidon kehittymiselle. Sittemmiirieysohoito ja sen eri sovellutukset
ovat levinneet ympari maailman ja uusia yksikofustetaan jatkuvasti. (Kaipio 2009,
44.)

Yhteis6hoidosta kaytetaan paihdekuntoutuksessa migdisyksia yhteisokasvatus ja te-
rapeuttinen yhteisd. Naita voidaan pitdd synonywyéébisilleen. Yhteisollisessa kun-
toutuksessa korostuu yksil6llinen kehitys, kasvpgesoonallisuuden muutos, jolloin
kuntoutusprosessia voidaan ajatella myos kasvaisspsina, tdman vuoksi nimitykse-
na voidaan kayttdd myds yhteisokasvatusta. (K&p@®, 53.) Yhteisthoidon ja — kas-
vatuksen paihdeyhteiséjen ydinstandardit antatatitoessaan tiivistetyn kuvan yhtei-
s6hoidon kaytannoista. Kaipio on listannut ndmadaedit artikkelissaan tiivistetysti
(Kaipio 2009, 64). Esittelen nama standardit tutkisessani, silla ne kertovat myos
paljon siitd, miten yhteisollisella purjehduksetamittiin.
e Yhteisdssa on sdanndlliset yhteiset kokoontumiset
» Kaikki yhteison jasenet tydskentelevat yhdessaedsa paivittai-
sia tybtehtavia
« Kaikki yhteistn jasenet viettavat yhteista aikaakemaan
* Yhteison jasenet ruokailevat keskenaan
* Yhteison jasenilla on erilaisia vastuurooleja j@asoisia vastuita
yhteisdissa
« Paivittaistoimintojen vapaamuotoiset osat liittyeénnaisella ta-
valla yhteison tydskentelyyn
« Kaikki yhteistn jasenet voivat keskustella mistéatassa elamaan
liittyvista nakokohdista yhteiséssa
e Kaikki yhteistn jasenet tutkivat sddnnollisestirds#aan ja tuntei-
taan toisiaan kohtaan

» Kaikki yhteison jasenet jakavat vastuita toistekaassa
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» Kaikki yhteison jasenet luovat tunnetasolla tungath ympariston
yhteisdssa tyoskentelylle

* Yhteison jasenet osallistuvat jollakin tavalla wmshenkilokunnan
jasenten valintaan

» Kaikki yhteison jasenet osallistuvat uuden asiakkg#eisdoon tu-
loon ja yhteis66n liittymiseen

* Yhteison jasenet osallistuvat yhteisosta pois labteyhteison ja-
senten jatkosuunnitelmien laatimisessa

* Yhteisdssa ymmarretaan ja siedetaan hairitsevatasymista ja
tunteiden ilmaisemista

* Myonteinen riskin ottaminen nahdaan muutosprosedsellisena
osana

* Yhteisokasvatuksellisessa ja — hoidollisessa ybis# on selvat

saannot ja rajat, jotka jokainen yhteisén jasen Jnad.

Anna-Liisa Hannikainen-Uutela on vaitdskirjassaatkinut yhteisokasvatusta vaikeasti
paihderiippuvaisten kuntoutuksessa. HannikainereldWéyttaa tutkimuksessaan toi-
pumisen-kasitetta, jota kaytetaan myos AA- ja NAmyssa. Naen sen kuntoutumisen
synonyymina. Vaitéskirjassa nousee esille vertaistmerkitys. Toipumiselle on suuri
merkitys siing, etta yksilo tulee ymmarretyksi jvélksytyksi omana itsenaéan seka op-
pii ymmartamaan itsedén ja muita. Yhteison veryaisia on tarkea naiden asioiden op-
pimisessa. Vertaisryhman jasenilla on kaikilla sakadtaisia kokemuksia ja he ymmar-
tavat toisiaan ja toistensa ajatuksia seka tuntédaoskirjasta kay myos ilmi, etté toi-
puminen on uudelleen oppimista, jossa tavat, asej@arvot seké sosiaalinen vuoro-
vaikutus muuttuu. Yhteisdssa opetellaan yhdesda, oni "oikea elama”. Uusien arvo-
jen oppimisen kautta opitaan soveltamaan sita kayssa. Toipuvan on mahdollista
sosiaalistua yhteisdon ja sité kautta lopulta whientaan. Uusi opittu mina kypsyy yh-
teisbhoidon aikana, jolloin vastuunotto seka onzaminnan saately ja hallitseminen
mahdollistuvat. Toipuva myds huomaa tunteiden kariniaen ja kasittelyn merkityksen

ja lopulta persoonallisuus muuttuu. (Hannikainertdlu2005, 3-4.)

Paihdekuntoutusyhteisdn peruselementteja ovat Hamen-Uutelan mukaan samais-
tumisen ja valittamisen kokemukset, empatia jausitminen. Paihteiden kayttajilla
paihteet ovat tulleet yksilon ja hAnen sosiaalsémansa valiin. Yksilon persoonalli-
suuden kehitys on pysahtynyt monilta osin. Kuntksém aikana yhteisd astuu paihtei-
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den tilalle mahdollistaen mydnteisia ja korjaavimissuhdekokemuksia. Yhteis6a voi-
daan ajatella perheend, jossa henkilokunnan jaseaetkdan kuin &iti ja isa ja van-
hemmat (kauemmin hoidossa olleet) asiakkaat isanfis@. Tassa perheessa kuntoutuja
saa hyvaksyntaa, rakkautta ja arvostusta, muktayasti myos suoraa palautetta. Yh-
teisbn keskeisimmat arvot ovatkin rehellisyys jatuanottaminen itsesta ja toisista.
(Emt. 5.)

Purjehduksella yhteisdn toiminnassa korostui yhdlésiseminen ja oppiminen, onnis-
tumisen kokemukset ja niiden vaikutus itseluottasa@n, vuorovaikutustaitojen har-
joitteleminen ja kehittyminen, tunteiden kohtaamije jakaminen, vastuunotto ja luot-
tamus siihen, etta muutkin kantavat vastuunsajsgtteaannot ja niiden noudattaminen

seka yhteiset arvot.

2.2 Voimaantuminen

Voimaantumista on k&sitelty monesta eri ndkdkulaghtd monessa eri yhteydessa.
Kokosin voimaantumisesta lyhyen tiivistelman pitéeielessani oman tutkimukseni
tarpeet. Keskityin voimaantumiseen paihdekuntowgska ja taman vuoksi olen ottanut

tutkimukseeni mukaan myos kuntoutumisen maaritelman

Enpowerment on kdannetty Suomen kielessd monealsamaksi. Jo tdma kertoo termin
monipuolisista kayttdmahdollisuuksista. Enpowernm@nsuomennettu muun muassa
voimaantumiseksi, voimaannuttamiseksi, valtautukssevaltaistumiseksi ja voimava-
raistumiseksi. Termilla ei ole yhtenaista teorigpahmutta yleisesti se ymmarretaan
prosessiksi, jossa ihminen voi parantaa elamamnieatisa taitoja ja kontrollia. (Kivipel-
to 2008, 29.)

Enpowerment-kasitteen historia ylettyy 1900-luvaihteeseen ja silla on juuret niin
humanistisessa ihmiskasityksessa kuin sosiaalpyitissa. Tahan ajankohtaan sijoittuu
sosiaalityon professionaalistuminen Yhdysvalloigsaka jalkeen sosiaalitydntekijoi-
den tehtavana on ollut marginalisoitujen ja koyhlemisten voimaantumiseen auttami-
nen. (Karsikas 2005, 33.)

Siitonen (1999) maarittelee voimaantumisteoriark&sen ajatuksen olevan se, etta

voimaantuminen lahtee ihmisesta itsestaan. Voinuaanen on henkilokohtainen ja
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sosiaalinen prosessi, jossa voimaa ei voi antaaltei Voiman antamisen sijasta voi-
daan luoda tilanteita jotka mydnteisyydessaan jmuatavuudessaan edistavat voi-
maantumista. (Siitonen 1999, 82-93.)

Kuntoutuminen liittyy keskeisesti voimaantumisekontoutuksessaan inminen on tiel-
|& voimaantumiseen eli kuntoutumisessa ja voimaaisieissa suunta on sama, voi-
maantuminen on vain laaja-alaisempaa ihmisena kdsvim kuntoutuminen. Kuntou-
tuminen tarkoittaa selviytymista ja elamanhallinsaavuttamista ongelmallisessa ela-
mantilanteessa. Siind nakyy entiselleen palautemmgikokulma (Karjalainen & Vilk-
kumaa 2004, 3). Sanakirja kAdnnoksessé rehabiigdteittaa elvyttamista (liikeyritys),
kuntoon korjaamista, jolle kulle entisen arvon/stetn oikeuksien takaisin antamista,

yhteiskunnan jaseneksi palauttamista. (Karsika® 248).

Kuntouttavan tyootteen olennaiset piirteet ovaniatakykyisten alueiden vahvistami-
nen ja kokonaisote, jossa kaikki toimintakyvyn gnkilon elamantilanteen eri tekijat
otetaan huomioon. Toimintakyvyn edistdminen on \a@mmuttavaa toimintaa. Kuntout-
tavassa tybotteessa toiminta on prosessinomaistsg kuntoutuja osallistetaan kuntou-
tumiseensa. Toimintakokonaisuus antaa kuntoutupadibdollisuuden motivaatiota
vahvistaviin, rohkaiseviin ja omien toimintaedejisten parantumista osoittaviin koke-
muksiin. (Sarkeld 1993, 60.)

Yhteisollisen purjehduksen tavoitteena oli voimaamsen tukeminen. Tama tavoite
pohjautui ajatukseen, etta tietyntyyppiset ympétigt toimintatavat ovat voimaannut-
tavimpia kuin toiset. Ensinnékin purjehdus oli yeidlinen ja siella toimittiin yhteis6-
hoidon periaatteiden mukaan, toiseksi purjehdusidelitettiin Sail Training-
menetelmaa, jonka on todettu vaikuttavan positstsvuorovaikutustaitoihin, vas-
tuunottoon itsesté ja yhteisosta, paineensietokykgiamanhallintataitoihin seka itse-
tuntemukseen. Naiden lisaksi itse purjehdus on a&iokemus seka ainutkertainen

elamys, jossa korostuu luonnon, ennen kaikkea nreezkitys.

Ajattelen voimaantumisen koostuvan monista erialsaista ja on ikdan kuin kaikkien
osien summa. Tarkeimpina voimaantumisen edellytbgkaien itsetuntemuksen ja sita
kautta rakentuvan itsetunnon seka sosiaalisetttgat&a kehittyvat sitd mukaa, mita
parempi itsetuntemus yksilolla on. Naen ndma eedsarha kehana, jotka yhdessa anta-
vat yksilolle voimaantumisen kokemuksia. Naita tegnkasittelen luvuissa 4.3. ja 4.4.
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Paihdekuntoutujilla voimaantuminen on tarkea oshtpéttomyyteen sitoutumisessa ja
toisinpain. Naen myds arvopohdinnan osana voimaasta. Yksilo tulee tietoisem-
maksi toiminnastaan ja ajatusmalleistaan. Kun fglostaa omia arvojaan ja niiden
vaikutusta elamaansa ja hyvinvointiinsa, voi haruttaa niité ja sita kautta muuttaa
toimintaansa, jolloin hdnen on mahdollista kokeatgthistd kuntoutumisessa ja voi-

maantumista. Arvopohdintaa purjehduksella kasittéleussa 4.2.

2.3 Sail Training

Sail Training eli Purjehtimalla oppiminen on koulst ja kasvatusmenetelma, jonka
paapaino ei nimestaan huolimatta ole purjehtimggrimisessa. Tavoitteena on oppia
uusia asioita yhdessa tekemalla. Keskitssa onmtanwvastuu ja tiimityoskentely.
Tyoskentely rynman jasenena vaatii sopeutumisky&yduiden huomioimista. Kap-
teenilla on paavastuu toiminnasta, mutta sita nukaa oppilaat kehittyvat taidois-
saan, he ottavat enemman vastuuta niin omastanieastiaan kuin koko ryhmaén toi-
minnasta. Kaikille yhteiset tavoitteet kannustge&tista ryhméan jasenta tekeméan
parhaansa tayttaakseen velvollisuutensa suljefddsesdssa, joka purjehduksella muo-
dostuu. Yhteiso on siina mielessa ainutkertainga,stité ei paase pois kun ollaan kes-
kella merta. (Lehtola 2007, 29.)

Purjehdus on haasteellinen kokemus. Kun laiva éibamasta, taakse jaa tutut toi-
mintatavat, perhe, laheiset ja harrastukset. Ed@ssa&oin meri ja tuntematon. On aika
elada uusien periaatteiden mukaan ja sopeuduttdensiPurjehdus ei ole lomaa. Kaik-
kien on osallistuttava laivan t6ihin joskus jopddtia haastavissa olosuhteissa. Kaikki-
en on noudatettava samoja saantoja eika itsekkigytdellaiskuudelle ole tilaa laivassa.
Purjehdus mahdollistaa omien rajojen testaamiseng&éen haasteiden kohtaamisen.
Purjehdus tarjoaa luonnonlaheisen ja opettavaiskarkuksen. Opettajat, laivan paal-
lystd on ammattitaitoisia ja tekevat tyota vapaaisiena. Heidan opastuksellaan pur-
jehdusoppilaat oppivat tarvittavat taidot kutenigaintia, merimiestaitoja ja tietysti

purjehdusta. Opetus tapahtuu positiivisella as#atgehyvassa ilmapiirissa. (emt.)

Sail Training on siis menetelmé, jossa kaikki asallvat toimintaan. Menetelma ja
paallystd yhdesséa kannustavat toimintaan ja sit#t&annistumisiin. Purjehdus on ko-
konaisuudessaan sosiaalinen tapahtuma, jossatyisiéssa kohtaavat haasteita. Yksi-

|6 kehittd& sosiaalisia taitojaan, ryhméatydskerdekarsivallisyytta seka itsetuntemus-
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taan purjehduksen aikana ja saa kokemuksia ryhngék&inparhaimmillaan. (Abra-
hamsson 2009.)

2.4 Yhteisollinen purjehdus

Sail Training-purjehdus yhdistettyna yhteisollisgghdekuntoutukseen tarjosi kahdel-
letoista paihdekuntoutujalle kolmen viikon kuntamigjakson ainutkertaisessa ymparis-
tosséa. Purjehdus koostui monesta tasosta. Ensmolkpaallysto ja purjehdusoppilaat,
jotka Sail Training-periaatteen mukaan toimivavddlia, aivan niin kuin milla tahansa
Purjelaivasaation oppilaspurjehduksella. Purjehgpsaat muodostuivat ohjaajista ja
kuntoutujista. Toiseksi oli paihdehoito yhteisdgganuodostui kuntoutujista ja ohjaajis-
ta, jotka toimivat yhteis6hoidon periaatteiden markalotta tAméa tutkimus aukenisi lu-
kijalle paremmin, kerron tassa luvussa mista ybtken purjehdus rakentui seka mis-

sa Sail Training-menetelma nakyi ja mista hoidallis muodostui.

Sail Training-periaatteen mukaan purjehduksellallat matkustajia vaan kaikki olivat
purjehdusoppilaita ja osallistuivat kaikkiin laivégihin. Kuntoutujat, ohjaajat ja minut
jaettiin heti ensimmaisena iltana neljaén neljamgea ryhmaan. Naita ryhmia kutsu-
taan vahdeiksi. Naissé ryhmissa pysyttiin koko ghatuksen ajan. Jokainen ryhma hoiti
sille annetut tehtavat maarattyna ajankohtana.draiyot oli jaettu lukujarjestyksen
avulla, josta saattoi aina tarkistaa, monelta ompgaman tyévuoro alkoi, ja mita siihen
kuului. Ty6t oli jaettu merivahtiin ja stand by-wah. Merivahdissa tehtaviin kuului
kaikki kannella suoritettavat ty6t kuten tahystyayigointi, laivan ohjaus, purjeiden
nosto ja lasku. Stand by-vahdissa tyotehtavat olarean sisalla ja maaraytyivat ajan-
kohdan mukaan. Naihin tehtaviin kuului ruuan laittskaus ja siivous. Kun laiva ol
satamassa, merivahtivuoroja ei ollut. Silloin stagevahti hoiti laivan vahtimisen y6l-

la. Joku oli siis aina hereilla huolehtien tunslliidesta.

Tyovuorot olivat padosin neljan tunnin mittaisianjaa oli ympéri vuorokauden. Yo6-
vuoron sattuessa kohdalle piti paivalla vapaavuaikana yrittda nukkua. Varsinkin
alussa ei maltettu nukkua paivisin, kun ilma oérto ja aurinko paistoi. Se nékyi vasy-
myksenda. Vahitellen kuitenkin kaikki tottuivat gmeiseen paivarytmiin ja malttoivat
nukkua kun siihen tuli tilaisuus. Kun oltiin megglkaksi vahtia oli aina téissa ja kaksi
vapaalla. Tama vaikeutti hoidollista ty6ta, sillaaajotkut olivat tdissa ja osa vapaalla

olevista nukkui. Parin ensimmaisen paivan jalke@figitiin ottaa kayttoon iltaisin ilta-
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ryhma, jossa jokainen sai kertoa paivan tunnelmmstdaman ryhman aikana paallysto
hoiti laivatyot. Toisella purjehdusviikolla otettikaytt6on iltaryhman liséksi aamuryh-
ma. Nama olivat hetkia jolloin kaikki olivat yhdésg saivat jakaa tunnelmiaan ja aja-
tuksiaan. Naissa ryhmissa pohdittiin myos purjelseénkpuolen valin tienoilla omien
tavoitteiden saavuttamista ja mahdollisia viel&vstamattomia tavoitteita. Purjehduk-

sen lopuksi pidettiin iltaryhmassé palautekeskustel

Laivalla oli oppilaiden kaytossa nelja hyttia, kaeksehille, kaksi naisille. Ohjaajilla ei
ollut omaa hyttid. Paiva rakentui niin, etta hesadli seitsemalta, aamupala puoli kah-
deksalta. Aamupalan jalkeen oli kuntoutujien aarhord. Lounas oli kahdeltatoista ja
paivallinen viideltd. Kuntoutujien iltaryhma pidétt paivasta rippuen joko paivallisen
jalkeen tai vasta myéhemmin. Vahtien tydvuorot radtidat seuraavaa aikataulua:
8-12, 12-16, 16-18, 18-20, 2024, 24-04, 04-08vigtbn jalkeen oli aina vapaavuo-
ro. Tybvuorolista oli kiertava, jolloin tyot jakamvat tasaisesti vahtien kesken koko

purjehduksen ajan.

Purjehdus oli suunniteltu keskivertopurjehdustgpbeimaksi, jotta hoidollisuudelle jai-
si tilaa. Purjehduspétkat olivat lyhyempiéa kuingbigesti ja aikataulu oli valja. Yopur-
jehduksia ei ollut kuin kaksi. Useimmiten satamda&kalettiin aikaisin aamulla ja seu-
raavaan satamaan saavuttiin illalla. Muutamassarsetsa oltiin kaksi yota, jolloin jai
kokonainen paiva aikaa tutustua kaupunkiin. Satanjurjehduksella yhteensa yh-
deksan, joihin kuului lahtosatama Lissabonissaf@ssatama Malagassa (Liite 1.).
Taman liséksi purjehdusta helpottivat suotuisaatlrPurjehdusta ajatellen tyyni ilma ei
tietenkaan ollut ihanteellinen, mutta sen ansiostaisairautta ei juurikaan oppilailla ol-
lut.

Menetelmina Sail Training ja yhteisohoito kohtasiraelestani siing, etta molemmissa
tavoite saadaan yhdessa tekemalla. Ajattelenpreitémpien menetelmien kantavana
ajatuksena on ryhman tuki, sosiaaliset taidot, siomisen kokemukset, tekemalla op-
piminen seka valiton palaute. Naiden yhtenevaisgyktakia menetelmat kulkivat so-
puisasti vierekkain ja kietoutuivat toisiinsa. Sawgroavaisuus oli se, etta kun yhteiso-
hoidossa ohjaajat ja kuntoutujat olivat samanvedisskenaan niin paallystén ja oppi-
laiden valilla oli selva ero. Kapteenilla oli kysedaistamaton auktoriteetti. Niin kuin
kaikilla purjehduksilla, my06s talla tata auktoritie tarvittiin, ja se myos hyvaksyttiin.
Sail Training tarjoaakin myonteisen auktoriteetak&misen. Se toi turvallisuuden tun-
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netta. Sail Training toteutuu purjehtimalla, muyttdeiséhoito vaatii tekemisen rinnalle
hoidollisuutta. Voi kysya, etta eiko6 juuri tekemmele hoidollisuutta. Ohjaajat kuiten-
kin kokivat purjehduksen aikana, etta tekemisenaile olisi pitanyt [0ytad enemman
aikaa hoidollisuudelle. Hoidollisuudella tarkoitettyksilokeskusteluja ja hoidollisem-

pia ryhmia. Tata ristiriitaa kasittelen luvussa.4.6

Yhteenvetona voisi mainita, etta purjehdus tagasutlaatuisen ympariston ja Salil
Training-menetelma yhteisdhoitoonkin sopivat peitteoimaantumisen kokemiselle.
Kun tahan lisattiin vield yhteiséhoidon periaati@eénetelmat ja ammattitaitoiset oh-

jaajat, tarjosi kolme viikkoa merella erilaisengjautlaatuisen kuntoutumisjakson.
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3 Opinnaytety6n toteuttaminen

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni on toimeksianto, jonka tehtavana orétéeeri menetelmin materiaalia pi-
lottipurjehduksesta. Tutkimuksen pohjalta purjeltdw®idaan jatkossa markkinoida ja
tehda jatkotutkimuksia. Tutkimus raportoi purjehghagektin vaiheita suunnittelusta to-
teutukseen. Tutkimus painottuu kohderyhman elighdykselle osallistuvien péaihde-
kuntoutujien kokemuksiin. Toisin sanoen tutkimuksarkoituksena on selvittdd mika
on purjehduksen merkitys osana paihdekuntoutudta perin tarkoituksenani oli ottaa
tutkimukseen mukaan vain kuntoutujat, mutta juanen purjehdusta toimeksiantajalta
tuli toive, ettd myds ohjaajat otetaan mukaan tathiseen. Pidin ajatusta hyvéna ja ta-
ma tunne vain vahvistui purjehduksen aikana, jo&iannen tutkimuskysymyksen li-
sasin tutkimukseeni vasta purjehduksen jalkeen.

Tutkimuskysymykseni on seuraavat:

1. Mité arvopohdintaa kuntoutujissa herda purjehduleskana?

2. Miten purjehdus tukee kuntoutujien itsetunnon kaswosiaalisuuden lisaanty-

mista ja vuorovaikutustaitojen paranemista?

3. Miten purjehdus tukee kuntoutujien péaihteettomygtegoutumista?

4. Mitka asiat nousevat tarkeiksi purjehduksella aniliissgsta nékdkulmasta tar-

kastellessa?

Tutkimuskysymykset 1-3 kasittelevat kuntoutujierké&muksia ja liittyvat voimaantu-

mis-kasitteeseen.
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3.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen, jossatoa kerattiin arvioinnein, paivakir-
join ja havainnoiden. Tutkimuksen p&é&paino on koylg®@én eli kuntoutujien koke-
muksissa. Hirsjarvi ja kumppanit (1997) maarittélekvalitatiivisen tutkimuksen todel-
lisen elaman kuvaamiseksi, johon siséltyy ajatdelfteuuden moninaisuudesta. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimaan kihdeahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijardgibttaa huomioon myds arvolahtékoh-
dat ja sen, kuinka ne vaikuttavat tukijan toimimta@bjektiivisuus ei ole mahdollista
saavuttaa perinteisessa mielessa, silla tutkge janita tiedetdan kietoutuvat saumatto-
masti toisiinsa. Tulokseksi voi saada vain ehdallgelityksia johonkin aikaan ja paik-
kaan rajoittuen. (Hirsjarvi ym. 1997, 161.) Tutkisnon kokonaistutkimus, jossa kaikki

purjehdukselle osallistuneet ovat mukana.

Tutkimus on tapaustutkimus, jossa tutkitaan tiethgausta, yhteiséllista purjehdusta.
Purjehdus kuvataan tutkimuksessa tarkasti ja |@ihi#oa oli kerata mahdollisimman
monipuolinen aineisto ja kuvata purjehduskokemupgsetisteellisesti. Nama piirteet
ovat tapaustutkimuksen peruspiirteita. Laadullisgraustutkimuksen uranuurtaja yh-
dysvaltalainen Robert E. Staken (1995) mukaan tggsustutkimuksen tarkeimmista
kysymyksista on: mita voimme oppia tapauksestaadstotkimuksessa pyritdén selvit-
tamaan jotain, joka ei ole entuudestaan tiedosEanBarana on lisatd ymmarrysta tut-
kittavasta tapauksesta. Usein tapaustutkimukses$atdan alustavasti, etta tutkittava
tapaus on jollain lailla tarke&, sen lopullinen kigs paljastuu kuitenkin vasta tutki-
muksen kuluessa. (Laine ym. 2007, 9-10.)

Tutkimus on osaltaan myds toimintatutkimus. Toiatatkimuksella tarkoitetaan todel-
lisessa maailmassa tehtavaa pienimuotoista inteotana tAman intervention vaikutus-
ten lahempéaa tutkimista. Pyritdén siis vastaamalaonkin kaytannon toiminnassa ha-
vaittuun ongelmaan tai kehittdmé&én olemassa olk&gizintod paremmaksi. (Metsa-
muuronen 2003, 181). Taman tutkimuksen tuloksiddtagn pilottipurjehduksen kehit-
tamisessa toimivaksi, vakiintuneeksi kuntoutumisateimaksi. Kuula (1999) maaritte-
lee eri toimintatutkimuksien yhdistaviksi piirteiksaytantoihin suuntautumisen, muu-
tokseen pyrkimisen seka tutkittavien osallistumiggkimusprosessiin. Olennaista uu-

den tiedon tuottamisen ohella on myds pyrkia tuiken avulla mahdollisimman reaali-
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aikaisesti erilaisten asiaintilojen muutokseen tédisilla tai parantamalla niita tavalla
tai toisella. (Kuula 1999, 10-11.) Purjehdukserottd®ena oli kuntoutujien voimaan-
tuminen, joka edellyttad arvopohdintaa ja arvojenutosta ja sita kautta kaytoksen
muutosta. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvatan&hautokseen liittyvia asioita ja

nain ollen tutkimuksen tuloksia kaytetaan purjehdkehitettaessa.

3.3 Aineiston hankinta

Purjehdus suunnattiin paihdekuntoutujille. Kaikglaitsi yhdella purjehdukselle osallis-
tuneille kuntoutuijilla oli takanaan tai olivat pata aikaa yhteis6hoidossa. Joten lahes
kaikille oli kokemusta yhteisdssa toimimisesta.sll@ oli takanaan vuosien raittius ja
toiset olivat olleet kuivilla vasta vahan aikaa.rfautujat tulivat kolmesta eri hoitopai-

kasta.

Kaikki 12 purjehdukselle osallistunutta kuntoutugaeat mukana tutkimuksessa. Pur-
jehdukselle lahtijdille kerrottiin tutkimuksen teéagpurjehdusta ennen jarjestetyssa yh-
teisessa tapaamisessa. Purjehduksen ensimmaiseadgperroin kuntoutuijille tar-

kemmin tutkimuksestani ja jaoin heille tunnepaivgiohjeistuksineen.

Kaikki tutkimuksessa kaytetyt alkuperaiset paiviitija lomakkeet on sailytetty ja ne
siirtyvat purjehduksen jarjestavélle taholle, Heikkmpio- saatidlle jatkokayttta var-
ten. Kaikki materiaali on nimettdmia, joten tutkitten anonymiteetti on turvattu. Tut-
kittavat my0s tiesivat alusta asti, etta materisiatiyy sdation haltuun, kun sitéa ei enda

tarvita tdméan tutkimuksen teossa.

Arvioinnit

Osan tutkimusaineistostani muodostivat arvioiritntoutujat tayttivat purjehduksen
aikana ohjaajien laatiman itsearviointiiomakke@ssp oli seitsemén avointa kysymysta
koskien henkilokohtaisia tavoitteita ja niiden tigtista seka ajatuksia ja oivalluksia it-
sesta. (Liite 2.) Kuntoutujat saivat itsearviointomsella purjehdusviikolla ja aikaa sen
tayttamiseen annettiin kolme paivaa. Itsearvioikaigtiin 1api ryhmassa, niin etta jo-
kainen kertoi omastaan ja sen jalkeen muut sais& kommentoida ja antaa palau-

tetta. Liséksi viimeisena iltana kaytiin ryhmasgédp palautekeskustelu, jossa kaytiin
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lapi purjehduksen pelisaannot ja niiden toteutumirseka jokainen kertoi vuorollaan
mita on saanut purjehdukselta kuntoutumista agteKirjasin taman keskustelun ylos
ja kaytan siind nousseiden teemojen yhteenvetthartuksessani. Ohjaajat arvioivat
my0s purjehdusta. Tasta arvioinnista nousee gailehduksen ammatillinen nako-
kulma. Ohjaajat saivat jarjestajataholta sahkomestiysymyksia purjehduksen toteu-
tumisesta ja naita kysymyksia kaytiin lapi ohjaajitepaamisessa kuukausi purjehduk-
sen jalkeen.(Liite 3.) Olen tutkimuksessani kayytariita aineistoja tehden niista yh-
teenvetoja seka ottanut niista sitaatteja. Liskfigtan tutkimuksessani Mainiemen kun-
toutumiskeskuksen tilannearvioinnin pohjalta laatami tilannearvioinnin kysymysta 1,
5ja 10. (Liite 4.) Kysymykset koskevat paihdetaasisosiaalisia taitoja ja itsetuntoa.
Kuntoutujat tayttivat tilannearvioinnin kuukausirem purjehdusta, purjehduksen vii-
meisena paivana seka kuukausi purjehduksen jaldéannearvioinnit kokonaisuudes-

saan kaytetadan myohemmassa jatkoarvioinnissajgbkian kesalla 2010.

Paivakirjat

Kaikille purjehdukseen osallistuneille kuntoutgijaettiin ensimmaisena paivana tun-
nepaivakirjat ja ohjeistus niiden tayttoon. (Li§g Paivakirjan kirjoittamisen ohjeistus
oli mahdollisimman avoin kuitenkin niin, etta sdgwadti kirjoittamista. Kirjoittamisen
ohjeistuksessa kaytettiin ilmaisuja: "kuvaile, &itp vapaasti’ ja teemoina mm. ” Tee
havaintoja mita itsessasi tapahtuu esimerkiksitigag, ihmissuhteissa, asennoitumises-
sa paihteisiin ja raittiuteen” Paivakirjat palatitetnimettomina mahdollistaen avoimen
kirjoittamisen. Palautetut paivéakirjat olivat hywenilaisia. Toisiin oli kirjoitettu saan-
nollisesti joka paiva kun taas toisissa oli vainutauna merkintd. Kaksi kuntoutujaa il-
moitti, etteivat ole saaneet kirjoitetuksi mitaaryksi paivakirja ei jostain muusta syys-
ta palautunut. Palautetuista paivéakirjoista keraigikimuskysymyksiin liittyvat pohdin-
nat. Taman lisdksi myods ohjaajat kirjoittivat p&ivfpa ammatillisesta nakokulmasta.
Naita paivakirjoja kaytan tutkimuskysymyksessank#joitin myads itse paivittain pai-
vakirjaa purjehduksen tapahtumista, tunnelmistanmsta huomioistani. Liséksi kerasin
paivakirjaani kuntoutujien kommentteja esimerkikisi- ja aamuryhmissa. Kaytan

my0s omaa paivakirjaani aineistona.
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Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi oli tutkimuksen kolmagitikeruutapa. Hirsjarvi ja kumppa-
nit (1997) kirjoittavat, etta osallistuvalla havaoinnilla on monta alalajia sen mukaan,
miten taydellisesti tai kokonaisvaltaisesti tutkpjarkii osallistumaan tutkittavien toi-
mintaan. Osallistuvassa havainnoinnissa on tygpéljietta tutkija osallistuu tutkittavien
ehdoilla heidan toimintaansa. Usein tutkija pygdiasemaan havainnoitavan ryhman
jaseneksi. Usein havainnoijalle muodostuu jokiimdmassa. (Hirsjarvi ym. 1997,
213.) Kuntoutujat tiesivat heti alusta alkaen, egallistun purjehdukselle havainnoi-
dakseni. Purjehduksen ajan olin yksi ryhman jaadrin havaintoja kokonaisvaltaisen

kuvan saamiseksi.

3.4 Aineiston analyysi

Paivakirjojen ja arviointilomakkeiden seka tutkijanuistiinpanojen analyysimenetel-
mana on kaytetty sisallonanalyysia. Tuomi ja Savaj2006) méaarittelevat sisallonana-
lyysia niin, ettd sen avulla pyritddn saada tudkiista ilmiosta kuvaus yleisessa ja tii-
vistetyssa muodossa. Sisallonanalyysilla jarjeéteja luokitellaan kerétty aineisto joh-
topaatosten tekoa varten. (Tuomi & Sarajarvi 200%,).

Tassa tutkimuksessa aineisto oli laaja ajatellenngytetydn vaatimuksia. Kuntoutuiji-
en paivakirjat kavin lapi nostaen niista tutkimusyyyksiini liittyvat pohdinnat. Kirja-
sin ensin kaikki pohdinnat kokonaisina sitaattgolaisen tutkimuskysymyksen alle.
Sen jalkeen kavin jokaisen sitaatin lapi ja poisiista sellaisen, joka ei liity tutkimus-
kysymykseen, typistin siis sitaatin vastaamaani sitlren kysymykseen, johon etsin
vastausta. Jouduin myds pilkkomaan sitaatteja sitbnissa oli esimerkiksi samassa
lauseessa pohdintaa itsetuntemuksesta ja sostaligidoista. Kun sitaatit vastasivat
kysymyksiin, luetteloin ne ja laskin kuinka montargn sisalldista sitaattia jokaisessa
kysymyksessa oli. Taman jalkeen valitsin niista siggatin, joka mielestani parhaiten
kuvasi kasiteltavaa aihetta ja otin sen tutkimuksstaatiksi. Kuntoutujien tayttamat

arvioinnit analysoin samalla periaatteella.

Onhjaajien paivakirjat luin lapi ja nostin sieltéliesne teemat, joita oli eniten pohdittu.

Eli ohjaajien paivékirjojen analyysissa minullaodiut valmiita kysymyksia, joihin etsin
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vastausta kuten kuntoutujien paivakirjoja vartan@hjaajien paivakirjoista nousi esiin
vahvasti kolme teemaa, jotka olivat nakyvissa kpkgehduksen ajan, joten ne eivat
tulleet minulle yllatyksenéa lukiessani paivakirjoja

Omaa paivakirjaani en suoraan ole kayttanyt tagginuksessa. Se on enemmankin
ollut taustatukenani, josta olen voinut palauttael@eni yksityiskohtia ja purjehduksen
tunnelmia. Siitd on ollut suuri apu kirjoitusprosissa ja varsinkin siina vaiheessa kun
pohdin omaa rooliani purjehduksella. Mukana olamjghduksella ja siella tekemani
havainnoinnit helpottivat myés muun aineiston aysiy. Lukiessani kuntoutujien ja
ohjaajien paivakirjoja pystyin palauttamaan mielerita missakin vaiheessa purjeh-
dusta oli tehty ja mitka olivat esimerkiksi keslelatssa keskeisia teemoja.
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4 Tutkimustulokset

4.1 Yhteisollisen purjehduksen tavoitteet ja toteutus

Yhteisollista purjehdusta suunniteltaessa ohjausgypohti purjehduksen tavoitteita.
Olennainen kysymys purjehdusta suunniteltaessanttsi kannattaa lahettaa kuntoutu-
ja purjehdukselle. Mité purjehdukselta saa seHaistitd muuten ei saisi? Toinen olen-
nainen kysymys oli mik& purjehduksen tekee vaikaitsi, millainen prosessi projek-
tista muodostuu ja miten purjehdus mallinnetaakgigadihdekuntoutusta. Tahan ky-
symykseen vastaaminen loi tavoitteet purjehduksegmidutusmallille seka sisallon etta
taloudellisuuden kannalta. Nama kaksi kysymystéstiettiin ilmaisuun: tavoitteena on

voimaantumisen tukeminen.

Voimaantumiseen tarvitaan kayttaytymisen muutastafhan muutokseen liittyy kes-
keisesti arvot. Purjehduksen tavoitteena oli, lefitdtoutujissa heraa arvopohdintaa (ar-
voina mainittiin rehellisyys, oikeudenmukaisuustgysvastuu, valittaminen), jonka tu-
loksena toiminta muuttuu arvojen mukaiseksi ja wasbtto lisdéntyy. Voimaantumi-
seen liittyy myos itsetunnon kasvu, sosiaalisudg#@ntyminen ja vuorovaikutustaito-
jen paraneminen. Keinoina naille purjehduksellatim@bnnistumisen kokemukset,
omien rajojen ylittaminen ja valitén palaute. Tat@ena oli myds sitoutuminen paih-
teettomyyteen, jota hoitoyksikét edistivat kein@ngurjehduksen suunnittelu yksilo-
kohtaisesti ja yhteisesti, sitouttamalla purjehailikesosallistujat seka muutoksen seu-

raamisella ja arvioinnilla.

Yksi tavoite oli kuntoutusmallin luominen, joka ¥aarviointia purjehdusprojektin
etenemisesta prosessina ja vaikuttavuuden arviomitiareiden luomista. Keinoina ta-
han nahtiin ohjaustiimi, joka arvioi prosessin et@mnsta koordinaattorin aineiston poh-
jalta. Ohjaustiimin tehtavana oli koostaa malliiaimmin pohjalta. Arviointiin osallistu-

vat oppilaat, ohjaajat, merihenkilosto seka séd¢iviedustajat.

Purjehdusprojektia esiteltiin monille paihdekunteytksikolle ja lopulta mukaan lahti

Mainiemen kuntoutumiskeskus, Kostamokoti ja Turvkke. Mainiemen kuntoutumis-
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keskus on Hameen paihdehuollon kuntayhtyman 3@kisman omistama alueellinen
paihdehuollon erityispalveluyksikko, jonka toimirdaieena on Kanta-Hame, Péijat-
Hame ja Pirkanmaa. Asiakkaaksi voi tulla my6s nauiatin jAsenkunnista. Kostamoko-
ti, kymmenpaikkainen kodinomainen yhteisd huumeikigyttdjille, sijaitsee Tohmajar-
ven kunnassa, itdisessa Pohjois-Karjalassa. Turkay®n tamperelainen yli 18-
vuotiaille paihdeongelmista toipuville tarkoitetéiéikkeetdon avo- ja jatkohoitoyksikka.
Kaikille hoitoyksikdille on yhteista yhteis6hoiddoteuttaminen kuntoutuksessa.

Kun projektiin osallistuvat hoitoyksikét olivat seshneet, alkoi purjehdukselle sopivien
kuntoutujien valinta. Paikkoja purjehdukselle dhi. Kuukausi ennen purjehdusta jarjes-
tettiin yhteinen tapaaminen Mainiemen kuntoutumssiissa, johon osallistuivat kaik-
ki silloin purjehdukselle lahddssa olevat kuntoatyf ohjaajat. Tapaamisen tarkoituk-
sena oli tutustua hieman toisiin seka laatia puaijéielle pelisaannét. Taman tapaami-
sen jalkeen kokoonpano kuitenkin muuttui, kun @sijoista ei saanutkaan omalta
kunnaltaan tarvittavia maksusitoumuksia. Viime ketknuutoksia jouduttiin siis osal-
listujien suhteen tekemaan jopa niin, etta viimeiparjehduspaikka taytettiin viikko

ennen purjehduksen alkua.

Laivan miehisto varmistui kesan aikana. Mukaani léypteenin lisdksi kaksi kansi-
miesta ja peramies. Kapteeni oli alusta asti déljal osallistui projektin tapaamisiin
tuoden esiin Sail Training-menetelmaa seka omiamgksiaan laivaelamasta ja sen
tuomista mahdollisuuksista ja haasteista. Koko mtétoli mukana viimeisessa ko-

koontumisessa puolitoista kuukautta ennen purjehadus

Purjehdukselle osallistuvat kuntoutujat tulivat dngrilaisimmista elamantilanteista.
Toisilla oli takanaan vuosien raittius ja toisavat olleet kuivilla vasta vahan aikaa.
Osa tuli siviilista, osa laitoshoidosta. Ikahaarak#i 20—42 vuotta, naisia oli nelja ja
miehia kahdeksan. Tilannearviointilomakkeessge(#i) kysyin syyta paihdepalvelui-
den piiriin hakeutumiselle. Seitseman vastaajistaitti syyksi paihteiden sekakayton,
kolme huumausaineiden kayton ja yksi alkoholin &ayiNaiden liséksi kaksi vastaaja
mainitsi paihderiippuvuuden lisdksi l&aheisriippuden seka yksi vastaaja uhka- tai ra-

hapeliriippuvuuden.

Purjehdusta suunniteltiin pitkdan ja kaytiin lapeta mahdollisia asioita, mita purjeh-
duksella voi tapahtua. Esimerkiksi retkahduksendodisuus, laakityksesta johtuvat
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ongelmat, merisairauden vaikutukset tms. Purjehelukspettamista ja kuntoutujien ko-
tiinpaluuta purjehduksen jalkeen ei kuitenkaantosattaa huomioon ja purjehduksen
jalkeisessa yhteisessa tapaamisessa kavikin ittaipeonilla oli ollut vaikeuksia kotiin-
paluun suhteen. Monet olivat kokeneet yksinaisyyddghjyyden tunteita kun olivat
palaneet tyhjaan kotiin ja oma arki oli tuntunuikealta. Konkreettisia ongelmia ol
syntynyt toimeentulon kanssa. Kuntouttava purjebade virallisten tukijarjestelmien
tiedossa oleva kuntoutusmuoto, ja niin ollen sel@hyvaksytty esimerkiksi Kelassa.

Kuntoutuijilla olikin ongelmia toimeentulotukien fgottdmyyskorvauksien kanssa.

Kuntoutujien odotukset purjehduksesta

Jokainen kuntoutuja asetti purjehdukselle omia hékéhtaisia tavoitteita ja mietti, mi-
ta odotuksia hénelld on purjehdukselle. Purjehdiussa jokaisen kuntoutujan kuntou-
tuspolkua ja néin ollen omien, henkilokohtaisterotdeiden asettaminen oli tarke&a.
Odotuksia purjehdukselle mietittiin jo yhteisesapgdamisessa kuukausi ennen purjeh-
dusta. Liséksi kuntoutujat kirjasivat purjehdukséana odotuksensa ja tavoitteensa ja

pohtivat miten tavoitteet oli saavutettu purjehdiles

Olen kerannyt aineistosta naitéa odotuksia ja téeitét ja ryhmitellyt ne teemoiksi.
Teemat muodostuivat seuraavista: itsetuntemusaacsat taidot, paihteettomyys ja
kokemuksellisuus. Itsetuntemuksen kohdalla maimittseasti tavoitteena ja odotuksina
itseen tutustuminen ja uusien asioiden l6ytamitsesta seka tunteiden ja itsensé koh-
taaminen. Sosiaalisissa taidoissa mainittiin useastin ihmisiin tutustuminen seka so-
siaalisuuden opettelu, lisdksi monet mainitsivataoin ryhméssa ja yhteisdssa toi-
mimisen ja sen tuomat haasteet. Paihteettomyyslalisella ensisijainen tavoite, oli-
han se edellytys purjehdukselle paasyllekin. Péattienyytta ei juuri kommentoitu eh-
k& juuri siksi, etté se oli niin itsestaan selwitte ja periaate. Muutama maininta kui-
tenkin koski puhtaana pysymista (vrt. selvana pysgmalkoholisteilla), elaméan kehit-
tamista selvin pain, espanjalaiseen NA-ryhmaarlisgahista seka voimakkaiden ja
puhtaiden tunne-elamyksien saamista. Kokemuksatksn listattiin uusien kokemus-
ten ja elamysten saaminen, purjehduksen opettaaiivat olosuhteet, merella olo,
lamp6 ja onnistumisen kokemukset. Lahes kaikki thettreissun olevan rankka, mutta
antoisa. Muutaman maininnan sai myos se, ettahugmahdollistaa hengahdystauon
omaan elamaan, rutiineihin ja laheisiin inmisiinrjehdus koettiin mahdollisuutena ir-

tiottoon arjesta.
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4.2 Arvopohdinta purjehduksella

Purjehduksen tavoitteena oli voimaantumisen tukemivoimaantumiseen liittyy kun-
toutujien arvojen muuttuminen ja sen myota kaytakseiuttuminen. Luvussa 2.2. ka-
sittelin voimaantumisteoriaa ja pohdin voimaantuenkehana, jonka yksi osa on arvo-
pohdinta. Arvopohdinnan kautta yksilon on mahdt@dlisiuuttaa toimintaansa ja tata
kautta kuntoutua ja kokea voimaantumista. Tutkinemk€nsimmainen kysymys kos-
keekin arvoja. Halusin tietdd, minkalaista arvopotah purjehduksen aikana heraa.
Purjehduksen ohjausryhma listasi arvoiksi reheftin, oikeudenmukaisuuden, yh-
teisvastuun ja valittamisen. Olen jakanut tutkinmsistosta nousseet arvot naiden tee-

mojen mukaan.

Paivakirjoissa oli niukasti arvoihin liittyvaa paintaa. Eniten pohdintaa oli rehellisyy-
desta. Avoimuutta ja sen merkitysta pohdittiin myléigenkin taman avoimuuden yh-
deksi arvoksi, vaikka se ei ollutkaan ohjausryhrigtalla. Kuntoutujat arvostivat
avoimuutta ja pyrkivat siihen. Avoimuus nahtiin emaan tekoina kuin tunteena. Kun-
toutujat pyrkivat avoimuuteen tekojen kautta. Eskiesi yhteisissd aamu ja iltako-
koontumisissa kaikki ainakin yrittivat kertoa avasti ja rehellisesti tunteistaan ja aja-
tuksistaan. Avoimuutta pidettiin myos tarkedné denksamiselle yhteisossa. Rehelli-
syytta arvostettiin myds. Esimerkiksi kriittistalpatetta saanut kiitti palautteen antajaa
rehellisyydesta. Paivakirjoissa oli merkintjaaiikuinka olo on helpottunut kun alku-
tutustumisen jalkeen on voinut sanoa suoraan &sjgatka hairitsevét ja nain ollen

haittaavat olemista yhteisossa.

"Olen jatkanut avoimesti jakamista omista vaikeigiateistani rynmatilanteissa.

Olen voittanut pelkoni siing, ettéd uskallan sanoatéeni avoimesti.”

"Olen saanut puhuttua avoimesti asioista. Avoime@ildaumisella olen saanut sel-

vitettya tilanteita ihmisten kanssa.”
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Purjehduksella kaikki osallistuivat laivaelamaatiyviin tehtaviin. Jokainen antoi
oman panoksensa purjehduksen onnistumiselle. Témadehduksen onnistumisen
kannalta oli vastuunotto ja — kanto. Monet kuntgaitpohtivat vastuunottoaan ryhmis-
sa. Usein itsearviota kaytiin lapi siita, etta lauttja oli pakoillut vastuutaan tehtavien
hoidossa, mutta myds onnistumisen tunteet vastuungfasuhteen tuotiin esille. Kaikki
olivat yhta mielta siita, etta vastuunotto ja santk on tarkeaa ja siihen kiinnitettiin
huomiota koko purjehduksen ajan. Yhteisvastuutgheltiin niin omassa neljan hen-
gen ryhmassa kuin koko yhteison siséalla. Monellgijuastuunkantoon liittyvéat onnis-

tumisen kokemukset olivat tarkeita ja voimaannuéav

"Tassa paivassa osasin nauttia ja tuntea iloa, kam vastuuta ja sain auttaa toi-

sia.

"Erityisen hyvan vastuullisuuden tunteen koin, lsam ohjata venetta pimeassa

ja kovassa saassa melkein nelja tuntia.”

Oikeudenmukaisuuteen liittyvia pohdintoja paivakisia ei noussut. Purjehduksella
kaikki olivat samanarvoisia yhteison jasenia. Kaakkoskivat samat saannoét, velvolli-
suudet ja oikeudet. Laivaelaméaan kuului kapteeekd paallystdn auktoriteetti, jota
kukaan ei kyseenalaistanut. Yhteiso taas toimitadglsin laadittujen pelisdéntéjen
mukaan, jotka kaikki olivat hyvaksyneet. Ehka taraikutti siihen, ettd oikeudenmu-
kaisuus ja siihen liittyvat pohdinnat ei noussesneaineistosta.

Yhteis6 muuttui tiiviiksi nopeasti. Kaikki olivatugessa tilanteessa ja ympéaristossa.
Opettelemista oli paljon niin laivaelamassa kuiteygsséa olemisessakin. Keskella
merta yhteisosta ei paassyt pois vaan kaikki glenfa tunteet oli [&pikaytava. Tama
edesauttoi avoimuuden syntymistd. Asiat oli kolalettja jaettava, jotta jaksoi tehda
osuutensa laivarutiineissa. Avoimuus toi luottarayatvalittamisen tunteita yhteisén
sisélla. Yhteisosta tuli nopeasti kaikille tarkadsjitéa osattiin hakea turvaa. Moni myos
rohkaistui jakamaan naita valittamisen tunteitaanls jolloin ryhma tiivistyi entises-
taan. Yhdessa koetut asiat ja vaikeista tilantsisbaytyminen lujittivat myos yhteisén

me-henkea.
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"Jotenki tdndan koin ensimmaista kertaa semmoselbauuden, kiitollisuuden

ja rakkauden tunteen naita ystaviani kohtaan taadigsulla.”

"Tanaan iltaryhmassa voitin omat pelkoni ja san&aikille, ettd he ovat tarkeita

minulle jokainen! -- tammoiseen tunne-elamykseeslisnmaissa kyennyt.”

"Kaikkien vaikeiden kokemusten jéalkeen rakastag tditeisod todella paljon.

Ikava tulee varmasti, kun taalta kotiin lahtee.”

Purjehduksella kaikkien piti tulla toimeen keskem&ilat olivat ahtaat ja laivassa ol-
tiin valilla pitkia aikoja paasematta pois. Laivaela vaati muiden huomioon ottamista
seka erilaisuuden hyvaksymista. Edella mainitt@emjen lisdksi purjehduksella nou-
sikin suvaitsevaisuuteen ja itsekeskeisyyteeiidt pohdintoja. Esimerkiksi usein yh-
teisissa kokoontumisissa joku kertoi joutuneensegpcaikana tyostamaan suvaitsevai-
suuttaan. Usein tdhan suvaitsemattomuuteen litettyos itsekeskeisyys. Moni kertoi,
ettd totutusta itsekeskeisyydesta on ollut pakkis{ggpois purjehduksella, silla ympéa-
rilla on koko ajan ihmisid, jotka on otettava huoom. Moni myés kertoi tunteneensa
ennakkoluuloja muita kuntoutujia kohtaan, muttarhaaneet naiden ennakkoluulojen
kadonneen tutustumisen myota. Purjehduksella bléase nahtavissa kaikissa kuntou-

tujissa kehittymista juuri naiden teemojen suhteen.

4.3 Kasvava itsetunto

Mainitsen tutkimuskysymyksessani itsetunnon. Aitaita kuitenkin nousi runsaasti
sellaista pohdintaa, joka liittyy selvasti itseemiukseen. Nama pohdinnat ovat mieles-
tani tarkeita, enka halua sivuuttaa niitd, joteyt&é aineistosta myads itsetuntemukseen
liittyvid pohdintoja.

Jaarni (2004) maarittelee vaitoskirjassaan itsedoriarkoittavan ihnmisen myonteisia tai
kielteisia tunteita itsedén kohtaan, toisin sarttamen omanarvontuntoaan. Terve itse-
tunto on tunnetta, ettéa olen hyva. Se on itsengdstamista, oman elaman nakemista
arvokkaana ja ainutlaatuisena, kykya arvostaa nitluitésia, itsenaisyytta oman elaman
ratkaisuissa, rippumattomuutta muiden mielipiteiséka epaonnistumisten ja petty-

mysten sietamista. Itsetunto vaikuttaa mielentaaay, hyvinvointiin ja vuorovaiku-
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tukseen toisten ihmisten kansdaarni kasittelee myo6s perusitsetunnon maaritelmaa.
Ha&n kirjoittaa, ettd perusitsetunnolla tarkoitettakonaisvaltaista itsensa hyvaksymi-
sen tunnetta ja perusvarmuutta siita, ettd onetioisyvaksyma. Perusitsetunto syntyy
kehityksen varhaisessa vaiheessa ympariston asaittdyljeksinnan tai hyvaksynnan
valittémana tuotteena eika siihen siiné vaiheesslauta sanottavasti ihmisen oma toi-
minta. Perusitsetunto on itsetunnon vakaa osasgmpohjimmainen kasitys omasta
arvostaan. Talle pohjalle rakentuu itsetunnon tleshitys. Myohemmassé kehitykses-
sa ratkaisevaa on se, kuinka paljon ihnminen pysiyginnallaan toteuttamaan asetettu-
ja tavoitteita. Perusitsetunto on melko vakaa, kaiketkelliset vaihtelut voivat olla
huomattaviakin. Perusitsetunto maaraa, kuinka palgetunto epaonnistumisen jalkeen
laskee. (Jaarni 2004, 25, 33-34.) Helkama kirjaijtdndatus sosiaalipsykologiaan teok-
sessa, etta ihmisen itsetunnon kehittymiseen vaitlkiolme seikkaa. Ensinnakin se, et-
ta tulemme toisten ihmisten huomioimiksi, toiseksia toiset valittdvat myos henkilo-
kohtaisesta hyvinvoinnistamme ja kolmanneksi, led&mme toisten ihmisten tarvitse-
van meité. (Helkama ym. 1999, 369.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun lehtori Laitonidanjoittaa nettineuvo sivustolla,
ettd itsetuntemus on hyvan ja terveen itsetunnomyjas ristiriitojen kasittelyn tarkea
edellytys. Kun oppii paremmin tuntemaan itsensgjiopyods tuntemaan toisia ja toi-
mimaan tehokkaammin. Kukaan ei ole taydellinenajo&n kantaa mukanaan vahvuuk-
siaan ja heikkouksiaan. Tuntemalla naita alueayeahvistaa itsetuntemustaan ja sel-
viytymistaan. Lisddmalla itsetuntemustaan, voidisayos omaa jaksamistaan tunnis-
tamalla omat rajansa, lopettamalla vertaamisen imjaitodeta "miné& olen mina". Hy-
vinvoinnin kannalta olisi tdrkeda voida todeta allesa riittdvan hyva. ltsetuntemus on
yksilon kasitys itsestd, mindkuva, joka koostuusfggsta, persoonallisesta, moraalis-
eettisesta ja sosiaalisesta minasta. Selkea miadkuwhenkisen hyvinvoinnin perus-
edellytyksia, ja se auttaa ohjaamaan ja jAsentamedi@dimtaa ja elamaa. (Laitoniemi,
2006.)

Tilannearviointilomakkeessa (liite 4.) kuntoutwaistasivat kysymykseen "Arvostatko
itsedsi?” Kuukausi ennen purjehdusta kaksi kunjaatuastasi arvostavansa itseéén,
purjehduksen viimeisena paivana nain vastasi kiistoutujaa ja kuukausi purjehduk-
sen jalkeen kolme. Huomattavaa tassa on, ettahmluisen aikana kuntoutujat arvosti-
vat itseaan enemman kuin ennen tai jalkeen purjedeaiu Tama ehké johtuu siita, etta
kun kuntoutujat vastasivat kysymykseen purjehdulskana, onnistumisen kokemuk-

set olivat viela hyvassa muistissa ja ymparist&voimaannuttava. Purjehduksen jal-
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keen itsetunto ehka laski joillakin arkeen paluaikeuksien myo6ta. Naita vaikeuksia

kasittelin luvussa 4.1.

Paivakirjoissa oli runsaasti itsetuntoon, — tuntkseen ja — luottamukseen liittyvia
pohdintoja. Paivakirjoissa oli useita merkintojédsimiten avoimuus vaikuttaa itsetun-
toon ja toisinpain. Kyse on ehka jonkinlaisestadsti. Kun on rohkaistunut kertomaan
tunteistaan, on se tuottanut tunteen itsensarmlisigsta ja saanut kuntoutujan itseluot-
tamuksen kohoamaan, tama on mahdollistanut sénk@ttoutuja kokee itsetuntonsa
parantuneen ja nain ollen uskaltaa puhua tunteistsaimemmin. Tama keha tukee

voimaantumista.

"On ollu kiva huomata itsesta, etta itsetunto ors¥anu, ja uskaltaa sanoa asioita

niin miten ne itse kokee.”

Purjehduksella tuli vastaan useita tilanteita,gaisli mahdollista ylittda itsensa. Nama
tilanteet saattoivat olla ndennaisesti pienia, antétkeita itseluottamuksen kasvattajia.
Onnistumisen kokemuksia koettiin muun muassa kuittilogurjehdukseen liittyvia
asioita kuten solmujen tekoa, purjeiden nostoaigoavtia tms. tai kun voitettiin omat
pelot kuten esimerkiksi ruuhkaisessa kaupungigidaulniseen liittyvia pelkoja. Toi-
saalta uudet tilanteet loivat myds hyvan maapeds@iunnon kehittymiselle. Kuntoutu-
jat oppivat, miten he reagoivat uusiin tilanteisiisimerkiksi joku saattoi huomata toi-

mivansa kiperassa tilanteessa aivan eri tavoin dkuagjatellut toimivansa.

"Voi sanoa, etta itsetunto nousee pikkuhiljaa kalan matkan aikana. Taalla tu-

lee niin uusia ja yllatyksellisia tilanteita.”

Itsearviointilomakkeessa kuntoutujia pyydettiiniafnmaan onko heidan suhtautuminen
omaan itseensa muuttunut purjehduksen aikana. Bdiméa annettiin itsetunto ja var-
maan sen takia pohdinnat koskivat melkein yksinomjaari itsetuntoa. Vastauksissa

korostui onnistumisen kokemukset itsetunnon vahjasa.
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4.4 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Kauppila (2000) méaérittelee sosiaaliset taidot aauasti: "Yleisesti sosiaaliset taidot
voidaan maaritella sosiaalisesti hyvaksyttavakguspi kayttaytymiseksi, joka luo
edellytyksia ihmisen rakentavaan vuorovaikutukgeeten kanssa. Kayttaytyminen
tuottaa positiivisia tuloksia ja auttaa valttamaé@gatiivisia seurauksia.” (Kauppila, R.
A. 2000, 125))

Kauppila listaa syita sosiaalisten taitojen putsn Liebemanin, DeRisin ja Mueserin
(1989) teorian pohjalta. Ensimmainen syy on sosigal taitojen riittmaton opetus se-
k& puuttuvat roolimallit, joilta taitoja voisi opgoi Toinen syy on psykologiset ongelmat,
jotka estavat sosiaalisten taitojen kehittymistinterkkeind naistd ongelmista maini-
taan masennus, sosiaalinen ahdistus, yksindishggaismi ja skitsofrenia. Kolmas
syy on ympariston stressitekijat, jotka voivat Atatsosiaalisten taitojen omaksumista.
Elamé&ssa tapahtuneet traumaattiset kokemuksetttabhauvetaytymista inmissuhteista
ja silloin sosiaaliset taidot jaavat puutteellisi(Emt. 126.) Purjehdukselle osallistu-
neilla kuntoutujilla oli puutteita sosiaalisiss&dt@issa ja he tiedostivat tAimén. Monen
tavoitteena olikin mm. tutustua uusiin ihmisiinllaLtoimeen kaikkien kanssa seka ke-

hittya ryhmatyodskentelyssa.

Kauppila jaottelee teoksessaan sosiaaliset tagtoispaitoihin, kehittyneisiin taitoihin
seka sosiaalisiin tunnetaitoihin (emt. 127). Lakeikille kuntoutujille oli vaikeaa vas-
taanottaa kohteliaisuuksia ja pyytaa apua. Nam@molat kuuluvat Kauppilan mukaan
sosiaalisiin perustaitoihin. Eras kuntoutuja samyi&ttd on paljon helpompaa ottaa vas-
taan negatiivista palautetta kuin kohteliaisuuk&iaun pyytaminen oli aluksi kaikille
lahes mahdotonta jopa oman pienen ryhman, vahsitidsi Vahitellen purjehduksen
aikana kuitenkin tata taitoa oli pakko opetelladaikesta ei voinut yksin selviytya.

Monille tdmé oli kasvun paikka.

Kehittyneisiin sosiaalisiin taitoihin kuuluu rynmadittyvat taidot kuten ryhmaan liit-
tyminen, ryhmassa toimiminen ja yhteistyotaidotikkakuntoutujat edistyivat ryhma-
taidoissaan purjehduksen aikana. Itsearviointildieaksa kuntoutujia pyydettiin kero-
maan mita uutta he ovat oivaltaneet itsestaan ésisaian ryhman jdsenenda. Vastaukset

olivat hyvin erilaisia ja mitdan tiettyd teemaangsta noussut. Moni oli pohtinut ta-



31
paansa olla ryhmassa esimerkiksi passiivisena,wakantajana tai kontrolloijana.
Muutama kuntoutuja oli myds huomannut pystyvangaitoaan ryhmassa vaikka itsel-
|& olisikin henkisesti huono olo seké paineen alzas Lisaksi piilossa ollut sosiaalisuus

oli herannyt muutamilla ryhmassa tekemisen myota.

Tilannearviointilomakkeessa (liite 4.) kuntoutwaistasivat kysymykseen "Millaiseksi
koet ryhmaétilanteet?” Purjehduksen aikana taytséyevioinneissa ryhmatilanteet oli-
vat arvioitu helpommiksi kuin ennen tai jalkeenjpbduksen. Tama voi johtua siita, et-
ta purjehduksella oltiin jatkuvasti osa rynmaaaakki tyot hoidettiin ryhmissé. Ryhma-
tydskentelysta tuli kuntoutuijille rutiinia ja ryhnmauuttui tutuksi, jolloin siin& oli help-

po toimia.

Sosiaalisiin tunnetaitoihin liittyvia asioita olugehduksella ndkyvissa. Tunteiden ha-
vaitseminen, nimeaminen ja ilmaiseminen seka tulojezt kohtaaminen oli jokaiselle
kuntoutujalle purjehduksella jokapéaivaista ja naidsioiden kanssa tydskenneltiin pal-
jon. Edistysta tapahtui. Suurin syy tdhan on vatnsas etta monille tama oli ensim-
mainen kerta kun omia tunnetiloja ei paassyt paka@am ne oli kohdattava ja tydstet-
tava. Tiivis yhteis6 antoi myos turvallisen ymp#iistuoda tunteitaan esille ja kasitella
niitd. Tunteet osattiin ottaa vastaan yhteis¢ssa.

Purjehduksella oltiin tiiviisti yndessa ja se vaaikilta sosiaalista pelisilmaa. Tilaa ja
omaa rauhaa oli annettava, jos toinen sita kaipassaalta oma tila oli myos osattava
ottaa. Purjehduksen aikana tama& oma rauha nouéikieaksi henkireidksi. Usein mai-
nittiin, etta teki hyvaa olla ihan yksin ajatustakanssa tai kulkea kaupungilla ihan
pienella porukalla. Merella ollessa laivasta eigsgéipois ja ymparilla oli parikymmen-
ta ihmista lahes kokoajan. Hyttikin jaettiin muideanssa. Maihin tultaessa kaikille te-
kikin hyvaa hieman hengahtda omissa oloissaan.

"lhmissuhteet ovat hieman hankalia laivalla. En nea kestaa valilla, kun po-

rukkaa on jatkuvasti ymparilla. Pitaisi oppia ottaam enemman omaa aikaa.”

Toisaalta tama yhteison tiiviys ja rajattu tila,stéi ei paassyt pois, vaikka kuinka olisi
ahdistanut, tuki sosiaalisten taitojen opettelukelia hyvin. Juuri silloin syntyi hedel-
mallisia oivalluksia, kun ei paéssyt sosiaalidantieita pakoon. Mahdolliset erimieli-
syydet oli selvitettdva heti ja sen jalkeen unotadet, jotta laivaelaman rutiinit eivat



32
katkeisi. Kukaan ei voinut jadda marehtimaan iteeksasioita vaan ne oli jaettava ja
jatkettava eteenpain. Laivalla piti myds tulla tern ja olla tiiviisti niidenkin ihmisten
kanssa, joiden kanssa ei normaalioloissa kotoremaga viettaisi. TAma pakollinen

vuorovaikutus edesauttoi suvaitsevaisuuden ja ehohalllojen kanssa tehtavaa tyota.

"On tullu jo juteltuu muidenkin ei silleen niin tufen ihmisten kanssa, mika on

mulle ollu yks mun tavoitteista.”

"Jannitan kovasti jutella itselleni vieraiden ihniésm kanssa, mutta olen varma,

ettd padsen tyostamaan tuotakin pelkoa talla mé&tKal

Palautekeskustelussa uudeksi teemaksi nousi suksyumja sen merkitys. Nelja kun-
toutujaa mainitsi oppineensa purjehduksen aikattéa vastakkaisen sukupuolen edusta-
jan kanssa voi olla vain kaveri. Kaksi naispuoligiatoutujaa mainitsi taman lisaksi
sen, etta ei ole ennen voinut luoda tunnesuhdagant naisiin, mutta purjehduksen ai-
kana ovat oppineet, etta toisiin naisiin voi luggdévyyssuhteita. TAman lisaksi mainit-
tiin luottamuksen tarkeys. Purjehdus oli mahddalstt luottamuksen syntymisen ja ko-
kemuksen, etta uusiin ihmisiin voi luoda ystavyyssita. Kauppila (emt. 127) listaa

ystavyyden luomisen sosiaalisiin tunnetaitoihin.

4.5 Paihteettbmyyteen sitoutuminen

Purjehdukselle osallistuminen edellytti paihteety§tté. Paihteettémyyteen sitoutumis-
ta edistettiin hoitoyksik6issa ennen purjehdustasittelemalla purjehdusta niin yksi-
l6kohtaisesti kuin yhteisestikin. Purjehduksellalbstumiseen sitouduttiin jo kesalla,
jolloin siitd tuli myonteinen tavoite, joka kanngttmotivaatioita pysya paihteettomana.
Osanottajissa tapahtui viime hetken muutoksia jatama kuntoutuja l&hti mukaan hy-
vinkin lyhyella varoitusajalla oltuaan vain vahdhkaa paihteettomina. He kuitenkin si-
toutuivat paihteettémyyteen purjehduksen ajak&i joli heille iso sitoutuminen kun

paihteettomyytta oli takana niin vahan aikaa.

Paivakirjoissa kerrottiin niistda kokemuksista, Kaku oli tullut kauppaamaan huumeita.
Kuntoutujat olivat joutuneet miettiméén suhdettapditeisiin ja haluaan pysya raittii-

na. Kukaan ei ollut kokenut naita tilanteita ylpgésemattomiksi. TAh&n vaikutti var-
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masti se, etté kaupungilla liikkuttiin aina vahimdéhdestaan jonkun kanssa eli yksin ei
kukaan ollut. Lisaksi kuntoutujista muodostui hytiimis ryhma ja huumeista kieltay-
tymista helpotti varmasti tietoisuus siita, ettaumyhma ei hyvaksyisi huumeiden kayt-
téa. Hannikainen-Uutela kirjoitti vaitoskirjassaartaistuen merkityksesta ja siitd mi-
ten yksilo sosiaalistuu yhteis66n ja alkaa noudajtateison arvoja. Vertaistuki toimii
tosin sanoen vertaispaineena. Yksilo ei halua akiateison saantoja tai toimia yhtei-
sOn arvojen vastaisesti. Nain tapahtui myods purkkella, jossa kuntoutujista muodos-

tui tiivis yhteiso.

"Kaupungilla jouduin taas miettimaan raittiuttanuk minulle tultiin esittelemaan

ja kauppaamaan huumeita.”

"Ekaa kertaa tdman reissun aikana tuli joku myymadmea. Ei ollut vaikeaa

kieltaytya, vaikka olisi saanut maustetupakkapilporostettua.”

"Paiva kaupungilla oli stressaava ja huumeita kaappa paikallinen sai ajatuk-

set heittelemaan. Tunne meni iltaan mennessa ohi.”

Paivakirjoissa nousi esiin myds kokemuksellisuuchankitys paihteettomyyteen sitou-
tumisessa. Kirjoitettiin, ettd kokemukset olivaihriienoja, ettei sité haluta pilata paih-
teilla. Monille oli uutta kokea positiivisia asiaiflman paihteita. Joku mainitsi, etta

elama ilman paihteita on ollut vain selviytymistiy#sta toiseen ja nyt tuntuu upealta

kun elamasta voikin yllattden nauttia ilman paitstei
"Ei tahan paihteita tarvita, aivan uskomattoman raafiilis.”

"Taas erittain hyva olo ilman paihteita kun istuttillalla paikallisessa kahvilas-
sa ja kateltiin rauhassa kaupungin elaméaa. -- orkavaa talla hetkella olla rai-
tis.”

Itsearviointilomakkeessa pyydettiin kuntoutujiaiarmaan, onko heidan suhtautuminen
paihteettdmaan elamantapaan muuttunut purjehdwkikana. Moni vastasi, etta halu
elaa paihteetonta elamaa on vahvistunut. Esimenikgehduksen aikana kohentunut

itseluottamus ja itsetunto olivat antaneet vali&iintoutumiseen ja toisaalta haluun
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elaa paihteettomana. Purjehduksella kuntoutujatsedit kaikesta ilman paihteita, ja se

toi varmuutta siihen, etta elamasta voi selvit&inaa.

"Olen I6ytanyt uusia tyokaluja toipumiseni suhtéen.

"Vahvistunut tunne, etta selvin pain elama on nkakta jopa kaikkine vaikeine

tunnetiloineenkin.”

Palautekeskustelussa korostui tietoisuus siita,eitjehduksen antamaa kokemusta ei
olisi mahdollista kokea, jos ei olisi raittiina.daksi monet olivat oivaltaneet, etta raittii-
na voi olla hauskaa ja saada hienoja kokemuksés Kintoutuja jakoi muiden kanssa
oivalluksensa siita, etta ilman huumeita voi sdaemleemuksia, jotka tuntuvat paremmil-
ta kuin huumeiden kaytto ja han sai lahes kaiki#tstakaikua télle ajatukselle. Purjeh-
duksella herasi unelmia ja tavoitteita elaman sernja samalla monelle herasi oivallus
siita, ettd nama tulevaisuuden mahdollisuudet @igitoteutettavissa, jos ei pysy rait-

tiina.

4.6 Ammatillinen nakékulma purjehdukseen

Pohdin ammatillista ndkdkulmaa yhteisolliseen putjekseen ohjaajien kirjoittamien
paivakirjojen sekd oman havainnointini kautta. ks&aytan aineistona kuukausi pur-
jehduksen jalkeen jarjestetyn ohjaajien palaveeskkistelun muistiinpanojani. Tassa
palaverissa oli mukana kaksi ohjaajaa, joten nbémd&okouksesta saadusta aineistosta

puuttuu yhden ohjaajan ndkemykset. Lopuksi pohdiaarooliani purjehduksella.

Purjehdukselle osallistui kolme ohjaajaa, yksi jekata kuntoutumisyksikosta. Yhden
hoitolaitoksen kohdalla purjehdukselle mukaan Khtehjaaja muuttui, mutta muut
kaksi ohjaajaa olivat jo hyvissa ajoin tietoisiajphdukselle osallistumistaan ja osallis-
tuivat ohjausryhman tapaamisiin ennen purjehd@itgaajat valitsivat omista yksikois-
tédan sopivat kuntoutujat mukaan purjehduksellau@dhtivat esimerkiksi maksusitou-

mus asioista.

Aineistosta nousi ammatillisesta ndkokulmasta kaisa keskeisimmiksi teemoiksi oh-

jaajien rooli, hoidollisen tydn osuus seké ohjaajteisty6 purjehduksella.
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Ohjaajien rooli

Ennen purjehdusta oli paatetty, ettd ohjaajat esatlistu vahteihin vaan tekevat pai-
vavuorossa niita tehtavia, jotka kulloinkin sopiti@idan aikatauluunsa ohjaustyon
ohessa. Lisaksi oli paatetty, etta ohjaajilla abisia hytti. Tassa tuli kuitenkin jonkinlai-
nen kommunikaatiokatkos ja laivan paallysto olijgkanut vahdit niin, etta jokaisessa
vahdissa oli kolme kuntoutujaa ja yksi ohjaajajamelessé vahdissa oli kolmen kuntou-
tujan liséksi mina opiskelija-tutkijan roolissa.rian lisaksi hytit oli jaettu niin, etta
niissa oli sekaisen ohjaajia ja kuntoutujia. Né#tkaisuja perusteltiin paallyston puolel-
ta niin, etta nain vahdit ovat tasavahvoja ja gkt niin, ettd ohjaajien oma hytti oli

mahdotonta sukupuolijakauman takia.

Onhjaajien vahteihin osallistuminen ryhman tasaveetea jAsenena aiheutti monenlaisia
seurauksia. Ensinnakin ohjaajilla meni ensimmawidsko laivaelaméan rutiinien omak-
sumiseen oppilaan roolissa, jolloin ohjaustyohoja@nyt aikaa eiké energiaa. Yksi oh-

jaajista kommentoi tata paivakirjassaan seuraavasti

"Reilu viikko meni itsella puhtaasti laivan systeshin sisaan paasemisessa, ei

ollut voimavaroja tyon tekoon.”

Purjehduksena aikana toteutui toisaalta jako lapéidlystoon (kapteeni, kansimiehet
ja peramies) ja purjehdus oppilaisiin (kuntoutupditjaajat ja mina opiskelijana). N&ain
ollen kaikki oppilaat olivat samalla viivalla tagataisina. Toisaalta taas purjehduksella
tarvittiin ohjaajia ja se rooli piti I10ytad. Kaytadssa se oli hyppaamista roolista toiseen.
Tama koettiin todella haastavaksi. Kuntoutujatativalilla myds hamillaan tasta rooli
ristiriidasta. Kun esimerkiksi ohjaaja oppilaanlrsga naytti vahvoja tunteitaan, kun-
toutujat menivat hamilleen. Kuntoutujat antoivatéayalautetta, ettd ohjaajien murtu-
minen oppilaan roolissa tuottaa turvattomuudeneitant Yksi ohjaajista kuvasi tata ris-

tiriita seuraavasti:

"-- omat asiakkaat sanoneet, etteivat edes halugtéd minua oppilaana vaan
haluavat pitaa kiinni siita etta olen ohjaaja, kasse tuo turvallisuuden tunnet-

ta.
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Oppilas-ohjaaja ristiriidan lisaksi koettiin rigtioja kaveri-ohjaaja roolissa. Purjehdus
oli myds ohjaajille uusi ja ainutlaatuinen kokemHsas ohjaajista kirjoitti paivakirjas-
saan, etta helposti lahtee liikaa kaveriksi kunegsé koetaan uusia asioita. Haasteelli-
seksi koettiin myds toimiminen ohjaajan roolissgogam vuorokauden itsellekin uudes-
sa ja haasteellisessa ymparistossa. Myos ohjaapasivat purjehduksen aikana uusia

asioita itsestansa ja olikin raskasta samalla eowhjaajan roolissa.

Ohjaajien vélinen yhteisty6 purjehduksella

Onhjaajat tulivat purjehdukselle eri kuntoutusykssta, joten heilla ei ollut purjehduk-
sella tuttua tydyhteisda tukenaan. Laiva elam&faratiinit veivat paljon aikaa ja ener-
giaa ohjaajiltakin. Ohjaajat kirjoittivat paivakaissaan kaipaavansa enemman ohjaajien
valista yhteisty6ta ja siitd kuinka vaikeaa tallegystyolle on [6ytaa paikkaa. Koettiin,

ettd kukaan ohjaajista ei oikein osaa vaatia gikaitaa talle yhteistyolle.

"Ohjaajien vélisen yhteistyon puuttuminen ja yhterspalaverien puuttuminen on
vaivannut minua. Tilaa ei ole ollut purkamiseeryiamtiin ja yhteiseen havain-

nointiin.”

"Tydryhmaa olen kaivannut reissulla tosi paljon.”

Ohjaajien kokouksessa purjehduksen jalkeen erésajta mainitsi, etta ohjaajien yh-
teinen hytti mahdollistaisi paremmin tdméan yhteéistyl iséksi kokouksessa pohdittiin
paljon ohjaajien vahteihin osallistumista. Tarkeltan oli, etta juuri tdméan ohjaajien
yhteistyon ja hoidollisen tydon mahdollistaisi s#dehjaajat eivat osallistu vahteihin.
Ohjaajien kokouksessa purjehduksen jalkeen pdatettj etté jatkossa purjehdukselle
nimetaan vastaava ohjaaja, jonka tehtavan on puéHa, etta ohjaajien valinen yhteis-
ty0 toteutuu. Nyt kukaan ohjaajista ei osannut vatitia, vaikka sen puuttuminen sel-

vasti vaivasi.
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Hoidollisen tydn osuus

Hoidollisen tyon osuus mietitytti ohjaajia koko irduksen ajan. Ensimmainen viikko
meni kaikilla laiva elamaén tottumisessa, muttajatkeen ohjaajat toivat paivakirjois-
saan esille pohdintaa hoidollisesta ty0dsta. Toigatde purjehdus ja sen rutiineihin
osallistuminen oli hoidollisuutta, kuitenkin ohjatkokivat, ettei purjehduksella ole ol-
lut riittavasti hoidollista tyota. Kaivattiin enendm aikaa ja tilaa esimerkiksi syvalli-

semmille keskusteluille.

"Hoidollisuudesta en ole tyytyvainen eika sitd gaadle otettu riittadvasti huomi-

oon.

"Harmittaa miten vahissa on ollut syvalliset kestahgt, mutta ei niille ole ollut
paikkaakaan. Paikka varmasti 16ytyy kun tulee nigiihommaan”

Toisaalta taas tuotiin esille se puoli, etta kurjghduksella ei ollut mahdollisuuksia
siihen, etta ohjaaja olisi aktiivisessa roolissany kuntoutujat olivat itsenaisia ja oma-
aloitteisia ja selvisivat haastavista tilanteistaimavuin. TAma edesauttoi kuntoutujien
itseluottamuksen kasvua. Erds ohjaaja pohti pugkseh jalkeen, etta varsinaisen hoi-
dollisen tyon vahaisyys taisi vaikuttaa eniten ajign ammatilliseen itsetuntoon, se ai-
heutti ammatillista huonoa omaatuntoa. Paivakirgkimnoissa hoidollisen tydén osuus

kulki mukana ohjaajien pohdinnoissa koko purjeheuksjan.

Tutkija-opiskelijan roolit purjehduksella

Lahdin purjehdukselle tekem&én opinnaytetyttanialmnoimaan ja kerddmaan aineis-
toa. Suurin huoleni oli, miten kuntoutujat suhtagttumukana olooni. My6s minulle tuli
yllatyksena ohjaajien ja minun jako vahteihin jdgrbet hytit kuntoutujien kanssa. Ta-
ma vaikutti merkittavasti olemiseeni laivalla. Oétukateen ajatellut, etta tulen vietta-
maan purjehduksella paljon aikaa ohjaajien karssafaistuvani heihin. Nyt kuiten-
kin olin osa ryhmaani, johon kuului kolme kuntoataija mind. Jaoin myds hytin kah-

den kuntoutujan ja yhden ohjaajan kanssa. Jo en&isimm paivind huomasin, miten
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ryhma imaisi minut sisdansa ja olin tasavertairym@én jasen. Ohjaajien kanssa olin
todella vahan tekemisissa ensimmaisen viikon aikain&& takia samaistuin kuntoutu-
jiin. Taman samaistumisen lisaksi koin ulkopuoliden ja yksindisyyden tunteita, silla

en kuitenkaan jakanut kuntoutujien kanssa sitéetaté, addiktiota.

Kun aloin tottumaan laivaelamaan, jai minulle emgadarkastella syntynytta tilannetta.
Huomasin, etta ryhma hyvaksyi mukana oloni taysialin kaikin tavoin osa ryhmaa.
Huomasin, etta itselleni oli tarke&a, etta minupidetty millaan tavalla ohjaajana. Ta-
ma johtui siita, etta huomattuani ohjaajien rotiriidat, koin entistd vahvemmin tar-
vetta kuulua ryhméaén, olla ryhman pidetty jasenhBlunnut kokea rooliristiriitoja.

Tama oli todella mielenkiintoinen huomio.

Tein tietoisia valintoja jo purjehduksen ensimmaéspaivina, jotka vaikuttivat olemi-
seeni laivalla. Paatin, etten ota yhteisiin kokoomsiimme muistiinpanovalineitd mu-
kaan, silla en halunnut erottua ryhmasta. Paatidsnmyuutaman kokoontumisen jal-
keen, ettd myds minun on jaettava tunteeni ryhmgiitea minulla olisi oikeus olla
ryhmassa. Toisaalta jannitin tunteiden jakamistatimmiten ryhma siihen suhtautuu,
mutta sainkin positiivista palautetta. Kuntoutjakivat tarkedna sen, ettd myos mina
avauduin. Ehka he kokivat sen luottamuksen osagtksniin kuin se olikin.

Vaikka olin mukana purjehduksella tutkija-opiskafip, pohdin monesti itseani sosio-
nomina. Koin epatoivon hetkia ajatellen, ettei nsitauolisi ohjaajaksi purjehdukselle.
Seurasin ohjaajien tydskentelya ihaillen. Omaamitittomyyden tunne tuli yllatyksena.
Enhan ollut ohjaaja. Toin myds taman oman epavaremiesille ja koin, etté oli tarke-
aa tuoda kuntoutuijille esille my6s tama puoli amitsiudesta. Monet kuntoutujat
myonsivat pitdvansa ohjaajia yli-ihmisina. Ajatteletta ehka minun epavarmuuteni
kautta he oivalsivat, etta myds ammattiauttajahonimen tunteineen ja epavarmuutensa
kanssa. Kuntoutujat myds hyvaksyivat minun epavaiteni, se ei herattanyt turvatto-
muuden tunteita. Ohjaajilta tata ei hyvaksyttyksettiin vaikeana ja hammentavana ti-
lanteena. Koen, etta roolini toisaalta opiskelyjtdjana, toisaalta tasavertaisena ryhma-
laisena ja toisaalta tulevana ohjaajana oli tajadéuntoutujien silmiéa avaava.
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5 Yhteenvetoa ja pohdintaa

Tutkimuksen tehtavana oli selvittdd paihdekuntoetuja myods ohjaajien kokemuksia
purjehduksesta osana kuntoutumista. Tutkimus mggartoi purjehdusprojektin vai-
heita suunnittelusta toteutukseen. Yhteisollisengduksen tavoitteena oli kuntoutuji-
en voimaantumisen tukeminen. Voimaantumiseenilidityarvot, sosiaaliset taidot, itse-
tunto seka paihteettomyyteen sitoutuminen. Purjlebelu odotettiin tukevan néita osa-
alueita. Purjehdus saavutti tavoitteensa ja kunjatikokivat purjehduksen aikana voi-
maantumisen tunteita. Yhteiséllinen purjehdus-ptogai pilottipurjehduksesta hyvan

mallin, jonka pohjalta toimintaa voidaan jatkosshikaa.

"Nain& paivina on tapahtunut paljon hyvaa. Semnwssioita, mita olisin saanut
maissa vuosien tyon jalkeen, niin olen saanut samautamassa paivassa taalla

laivalla.”

Purjehdusta suunniteltiin pitkan aikaa, mutta suttglnvaiheessa ei otettu huomioon
purjehduksen lopettamista ja kuntoutujien paluvkaen. TA&ma kotiutuminen on kui-
tenkin ihan yhta tarkeda purjehduksen jalkeen kusta tahansa kuntoutuksesta ja se
pitdd ottaa huomioon ja l6ytaa tavat kasitelld jsithurjehduksen aikana. Myos Kelan
kanssa pitaa selvittaa tukiasiat jatkossa parematiiei, kuntoutujille tule ikavia toi-

meentulo ongelmia kotiuduttuaan.

Alussa kasitellyn voimaantumisteorian (Siitonen 99®ukaan voimaa ei voi antaa toi-
selle, mutta sen sijaan voidaan luoda tilantedttkg edistavat voimaantumista. Sail
Training-menetelmallda on jo monta vuotta saatu &yuloksia juuri niissa osa-alueissa,
jotka vaikuttavat my6s voimaantumiseen. Purjehdugstt, ettda merellinen ymparisto
yhdistettyna tiiviiseen yhteisdon on otollinen gakvoimaantumiselle. Naissa olosuh-
teissa voimaantuminen tapahtui myos ohjaajien amin mukaan nopeammin kuin
normaalissa laitoshoidossa, avohoidossa tai Siséli Tata edesauttoi se, etta laivalta ei
paassyt pakoon omia tunteita ja tilanteita. Momtkwtuja toikin taman esille paivakir-

joissaan.

"Hyvaa tassa matkassa on se, etté padsee kunnodlketuksiin pelkojen kanssa.

Sita kautta kasvaa itsensa kanssa.”
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Arvopohdintaa tapahtui purjehduksen aikana. Avoiteen ja rehellisyyteen liittyvia
pohdintoja herdsi monissa. Avoimuus koettiin téaksgdlman sita ei esimerkiksi ryh-
missa olisi syntynyt hedelmallista keskustelua. Bligivalla olo tiiviissa yhteisdssa oli-
si ollut paljon haasteellisempaa, jos avoimuuttalisi ollut. Yhteisdssa oloa helpotti
suoran palautteen anto ja vastaanotto niin, aitéilsukkaannuttu. Yhteisvastuu koet-
tiin myos tarkeaksi arvoksi. Kaikkien taytyi ott@akantaa vastuunsa, jotta purjehdus
onnistuisi. T&ma jaettu vastuu toi onnistumisenekoldksia ja lisasi luottamusta mui-
hin. Valittaminen arvona nakyi siina miten nopegbteisollisyys rakentui purjehduk-
sella. Kuntoutujat kokivat yllattdvan nopeasti yrikuuluvuutta yhteisoon. Yhteison
jasenista tuli tarkeita toisilleen. Tama yhteenkwuuden tunne nakyi yhteistyona ja
muista huolehtimalla. tiiviin yhteison muodostun@eevaikutti varmasti se, etta tilanne
ja ymparisto olivat kaikille uusia. Yhteiststa haetturvaa ja yhteenkuuluvuuden tunne

helpotti esimerkiksi koti-ikédvaa haastavassa yngpassa.

Purjehdus tarjosi kaikki kolme asiaa, jotka HelkaniB999) mukaan tarvitaan itsetun-
non kehittymiseen. Tiivis yhteiso vieraassa ja teassa ymparistossa toi kuntoutujille
tunteen, ettd muut ymparilla huomioivat ja valiiitoisistaan. Lisaksi laivatehtavien
suorittaminen vaati kaikkien panostusta, jolloikgmen kuntoutuja sai kokemuksia sii-
ta, ettd muut tarvitsevat hanta, ja etta han de#iosa ryhmaansa. Naiden kokemuksi-
en myo6ta kuntoutujien itsetunto kasvoi ja moni ik&ain tuli ulos kuorestansa purjeh-
duksen aikana. Itsetunnon ja — luottamuksen lig@dista tapahtui myds onnistumisen
ja itsensa ylittdmisen kokemusten kautta. Myos epétumiset koettiin loppujen lo-
puksi kasvattaviksi. Hyvaksyttiin myos se, etté&kkasa ei voi olla hyva ja se on ihan
ok.

"Olen ollut tAn&an tyytyvainen itseeni ja omaambataani.”

Sosiaaliset taidot kasvoivat kuntoutujilla purjeksien aikana. Kauppilan (2000) jaotte-
lemat sosiaaliset perustaidot, sosiaaliset keta#ytaidot seka sosiaaliset tunnetaidot
esiintyivat kaikki purjehduksella ja niihin liitty& asioita tyostettiin ja niissa kehityttiin.
Purjehduksella tiivis yhteiso oli ymparilla kokaaaj Elaminen tassa yhteiséssa oli
usein haasteellista, mutta kun pois ei paassghtékt piti kohdata ja vuorovaikutustai-

toja harjoitella. Moni koki kehittyneensa tassgqal Usein purjehduksen aikana mai-
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nittiin onnistumisen kokemuksia siind, etta on twsattaa muut huomioon silloinkin,

kun itse tuntee olevansa vasynyt ja huonolla tiaulel

Jokainen purjehdukselle lahteva kuntoutuja olinoen purjehdusta tydstanyt paihteet-
tomyyttaan. Joillain oli takana jo vuosien raittit@iset olivat vasta kuntoutuksensa
alussa. Purjehduksen suurimmaksi anniksi paihtegtttia ajatellen oli sen tuoma ko-
kemuksellisuus. Kuntoutujat saivat hienoja kokenmukaittiina olosta. Moni toikin

esille sita, kuinka hienoa on raittiina kokea uws#ita. Kuntoutujat myds oivalsivat
sen, etta tdma kokemus ei olisi ollut mahdollinaruten kuin raittiina. Tata ajatusta
sovellettiin myds tulevaisuuteen. Moni sai purjekekn myota rohkeutta tehdéa uusia
tulevaisuuden suunnitelmia ja haaveilla edessagéaiasta elamastaan raittiina. Toi-
saalta myos haastavat tilanteet ja niista selviamtnivat varmuutta siihen, etta elamas-

ta voi selvita ilman paihteita.

"llman huumeita voi saada kokemuksia jotka tuntypatemmilta kuin huu-

meidenkayttt”

Onhjaajien rooli purjehduksella oli haasteellinemutta se 16ytyi ohjaajien ammatillisuu-
den ansiosta. Purjehdukselle lahtevalta ohjaayaléaitaan paljon ja kuka tahansa ei
varmasti sovi ohjaajaksi nain haasteelliseen yrsfiEin. lhanteellista olisi, ettd seuraa-
valle purjehdukselle osallistuisi samoja ohjaajiénkpilottipurjehdukselle. Heille laiva-
elama ja sen haasteet olisivat jo tuttuja, jollmmaan olemiseen laivalla ei enda kuluisi
niin paljon energiaa ja hoidolliselle tyolle 16y$yivoimia jo heti purjehduksen alussa.
Purjehduksen lapikayneet ohjaajat myds osaisivaas®alla purjehduksella kiinnittaa
huomiota hoidollisen tydn osuuteen ja siihen, sgité 16ytyy aikaa ja tilaa laivarutii-
neiden ohella. Hoidollisen tyon osuutta onkin syytiattia. Talla purjehduksella hoi-
dollisuudelle ei tahtonut I16ytya aikaa ja tilaasgselvasti vaivasi ohjaajia koko purjeh-
duksen ajan. Hoidollisuuden takia on pohdinnansfiga ottaa myo6s ohjaajien osallis-
tuminen vahteihin. Lisaksi ohjaajien majoitus omagttiin on asia, jota myos taytyy
jatkossa punnita. Pilottipurjehdus opetti paljokghitettavaé on siitd huolimatta, etta
purjehdus onnistui hyvin ja tulokset olivat toiug#.
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5.1 Itse arviointia

Taman opinnaytetyon teko antoi minulle mahdollistruéokea jotain itselleni uutta ja
ainutkertaista. Purjehduskokemus antoi minullegualjiin henkilokohtaisesti kuin tule-
vaa ammattiani ajatellen. Purjehdusprojektissa olkerht mukana toukokuusta 2009 |ah-
tien. Olen osallistunut tydryhmé palavereihin jaeysiin tapaamisiin ennen ja jalkeen
purjehduksen. Vaikka opinnaytetydni valmistuu, tmiwoivani jatkaa projektissa mu-
kana edelleen. Osaltaan tama toteutuukin, koskeki@etoutujista seuranta arvioinnin
puolen vuoden kuluttua purjehduksesta. Itsellemi&®n mielek&sta, silla tunnen nain
jatkuvuuden tunnetta. Saan mahdollisuuden paneutdelleen aiheeseen ja ndhda niita
vaikutuksia, mita purjehduksella on kuntoutujiitk@ssa. Tieto tasta jatkokartoituksesta
on tehnyt osaltaan myo6s tdméan tutkimuksen teonekkékbiksi. Itselleni oli tarkeda saa-

da tehda sellainen opinnaytetyo, jolle on oikestietta ja kayttoa.

Tutkimus on vienyt minut mennessaan. Kirjoitustydkana elin purjehdusta yha uudel-
leen. Sain tutustua kahteentoista paihdekuntoutujasta jokainen opetti minulle jo-
takin. Sain my0ds seurata lahelta ohjaajien toinaif@sopin heiltd paljon ajatellen tule-
vaa ammattiani. Koin hienoja, mutta myos rankkagtki@ tAman ryhman kanssa. Olin
yksi ryhmasta ja koin vahvoja yhteenkuuluvuudendita. TAma oli tutkimukseni pa-
rasta antia itselleni. Olen tuonut tutkimuksessaaihdollisimman paljon kuntoutujien
aanta esille. Niin paljon jaa kuitenkin kertomaannan mukanani muistoja liikutta-
vista hetkista, jolloin kuntoutujat jakoivat ryhnséssisintaan ja huikaisevia tunteita, mi-
téa merellinen ymparisto antoi. Mieleeni on jaangneaan esimerkiksi hetki purjehduk-
sen alussa kun monikymmenpainen delfiinilauma yi@idarvamme ja kisaili vierel-
l&mme tovin. Sitd tunnetta en pysty kuvailemaannfskaan osaa sanoin kuvata mil-
ta tuntui, kun moottori sammutettiin, purjeet nttsteja tuuli tarttui niihin vieden meita
eteenpain. Purjehdus antoi jokaiselle siihen atallalle upeita hetkia meren ja luon-
non aarella. Uskon ja toivon, ettda myds kuntoutkigaitavat nditd muistoja mukanaan ja

saavat niista voimaa arjessaan.

Vaikka purjehdus oli itselleni vahva kokemus, tjgka minun on taytynyt pystya sai-
lyttdmaan puolueettomuus ja luotettavuus tutkimnesatoon. Olen tutkimusaineistoa

analysoidessani pitdnyt omat kokemukseni ja tunteda-alalla ja ndin ollen analysoi-
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nut aineistoa ikaan kuin ulkopuolisena. Paivakitgatat paljon muistoja mieleeni ja he-
rattivat valilla vahvoja tunteita. Nama eivat kmkaan saaneet vaikuttaa analysointiini
ja kirjoitusprosessiini. Ehka taman takia niin moeagona purjehdin unissani. Tama ob-
jektiivisuuden loytdminen ja yllapitaminen oli tdldehaastavaa. Toisaalta niin kuin
Hirsjarvi ja kumppanit (1997) kirjoittavat, laadiskssa tutkimuksessa tulokseksi voi-
daan saada vain ehdollisia selityksia johonkin aikg paikkaan rajoittuen. Havainto-
jani ja kerdamaani aineistoa on kuitenkin pidetféaodettavana, silla aineistoni koostui
kirjallisesta materiaalista, jonka kuka tahansai eoinut kerata. Osallistuvan havain-
noinnin osuus ei nay suoraan tutkimustuloksissalli®&iva havainnointi auttoi aineis-
ton analysointia ja kirjoitusprosessia siina misestta itsellani oli selkea kokonaisku-
va siitd, mita purjehduksella oli tapahtunut. Jo®ksi osallistunut purjehdukselle, olisi
aineiston analysointi ollut paljo vaikeampaa jalirsta. Teemat, jotka nousivat aineis-
toista, nakyivat kuntoutujissa ja heidan toiminmalssko purjehduksen ajan. Kuka ta-
hansa purjehdukselle osallistunut olisi ndhnyt ngaraat teemat, silla niista kuitenkin
keskusteltiin purjehduksen aikana niin kuntoutujem ohjaajienkin kesken.

5.2 Mahdollisia uusia tutkimuksia

Talle opinnaytetyodlle seuraa jatko kun toteutarrastakartoituksen kesékuussa. Seu-
rantakartoituksessa keskitytaan purjehduksen picemarkavalin vaikutuksiin. Mika

on purjehduksen merkitys kuntoutujien voimaantumisekemuksissa puolen vuoden
kuluttua itse purjehduksesta? Ennen purjehdustaattu ennustaa, miten purjehdus su-
juu. On mielenkiintoista tehda tama jatkokartojusahda mita vaikutuksia hyvin on-

nistuneella purjehduksella on kuntoutujien elamgsdammalla aikavalilla.

Sail Training-menetelmasta ei tahtonut |0ytya Kigea materiaalia juuri ollenkaan.
Tama oli yllatys minulle. Koska Sail Trainingia &aytetty menetelmana niin paihde-
kuntoutumis purjehduksilla kuin nuorten ja tyott@mkin purjehduksella ajattelen, etta
tahan menetelmaan perehtyminen ja sen auki kajuoitten toiminnallisena menetel-

mana voisi olla hyva opinnaytetydn aihe sosiadlala

Sail Trainingin ja yhteisdhoidon yhdistaminen phdaksella oli uutta ja se sujui hyvin.
Olisi mielenkiintoista paneutua néiden menetelnyledistimiseen ja siitéd syntyneeseen
uuteen hoitomuotoon syvemmin. Tassa yhteydessanmgis vertailla aiemmin mainit-

tuja erityyppisia purjehduksia keskendan. Saihtrg ja yhteisdhoito yhdessa voisi tar-



44
jota hoitomuodon myds esimerkiksi mielenterveyshkuntjille. Koska kyseessa on sel-
laisenaan uusi menetelma, kaikki tutkimukset jaddarkset olisivat varmasti hyodyksi
menetelmaa kehitettaessa viela paremmaksi ja mataisemmaksi.



45

Lahteet

Abrahamsson, S. 2010. Sahkoposti konsultaatioTsaihing-menetelméasta. Luettu:
10.2.2010.

Helkama, K., Myllyniemi, R. ja Liebkind, K. 1999%Hkdatus sosiaalipsykologiaan. Edi-
ta, Helsinki. 3.painos.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. iljatkirjoita. Tammer-Paino Oy.
Tampere. 3.painos.

Hannikainen-Uutela, A-L. 2005. YhteisOkasvatus eatsti paihderiippuvaisten narko-
maanien kuntoutuksessa. Artikkeli vaitdskirjasta.

Jaarni, A. 2004. Itsetunto, elaménhallinta ja arkatrrelatiivinen tutkimus Morris Ro-
senbergin itsetuntokasitteen taustasta suomadaigdikaisilla. Akateeminen vaitoskir-
ja. Helsingin Yliopisto.

Kaipio, K. 2009. Tasavertaista yhteisvastuuta. ¥ateoito ja —kasvatus metodina ja
teoriana. Teoksessa Kaipio, K ja Ruisniemi, A. tojg009). lhan oikea ihme. Kirjoi-
tuksia paihdetyostd. Gummerus, Jyvaskyla.

Karjalainen, V. & Vilkkumaa I. (toim.) 2004. Kunttus kanssamme. Ihmisen toimijuu-
den tukeminen. Stakes. Saarijarvi.

Karsikas, V. 2005. Selvin pain olosta tulee hywisfiPaihdeongelmaisten vankien
voimaantuminen. Rikosseuraamusviraston julkais(§a@@. Vammalan Kirjapaino Oy.
Vammala.

Kauppila, R. A. 2000. Vuorovaikutus- ja sosiaalisatiot. PS-kustannus. Otavan kirja-
paino Oy. Keuruu.

Kivipelto, M. 2008. Osallistava ja valtaistava aniti. Johdatus periaatteisiin ja kaytan-
téihin. Stakes. Valopaino Oy. Helsinki.

Kuula, A. 1999. Toimintatutkimus. Kenttatyota ja mospyrkimyksia. Vastapaino Oy.
Tampere.

Laine, M., Bamberg, J., & Jokinen, P. (toim.) 200&paustutkimuksen taito. Yliopis-
topaino. Helsinki

Laitoniemi, M. 2006. Itsetuntemus. URhttp://www.nettineuvo.fi/index.asPaivitetty:
21.6.2006

Lehtola, J. 2007. The Schooner Helena in the WékieeosSwan Sail Training Associa-
tion. Finland. Porvoo.



46

Metsamuuronen, J. 2003. Tutkimuksen tekemisen fEubhmistieteissa. Gummerus.
Jyvaskyla.

Siitonen, J. 1999. Voimaantumisteorian perusteltimmottelua. Oulun yliopisto. Ou-
lu.

Suomen purjelaivasaatic 2009. URlttp://www.staf.fiLuettu: 1.10.2009

Sarkela, A. 1993. Sosiaalitydn asiakas subjekanaisubjektina. Helsingin yliopiston
Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. Taydennyskaoilhkajsuja 7.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2006. Laadullinen tutkisja sisallonanalyysi. Gummerus.
Jyvaskyla. 1.-4. painos



47

LIITE 1.

Purjehduskartta
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LIITE 2.

ITSEARVIOINTI KUNTOUTTAVALLA PURJEHDUKSELLA

Kuntouttavan purjehduksen tavoitteena on jokaisatlistujan yksilollinen kuntoutu-
minen/ toipuminen. Osallistumisesi purjehdukselteamutlaatuinen tilaisuus kokea tii-
vis yhteis6hoidon jakso, ainutlaatuisissa olosisiei kasvaa ihmisend, 16ytaa uusia
voimavaroja toipumiseesi. Tee alla oleva itseantioiastaamalla kysymyksiin oman
kykysi mukaan.

Mit& odotuksia sinulla oli kuntouttavalle purjehdeile?

Mita tavoitteita asetit itsellesi ennen purjehdukatkamista?

Mit& uutta olet oivaltanut itsestasi toimiessasim@n jasenena laivalla?

Arvioi onko suhtautumisesi muuttunut

a) paihteettomaén elamantapaan?
b) omaan itseesi (itsetunto jne.)?

Mita omia henkildkohtaisia tavoitteita olet saaauntit tthan mennessa?

Mit& tai mihin tavoitteeseen haluaisit viela pagsigehduksen aikana?
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LIITE 3.

Kysymykset ohjaajien palaveriin 2.12.2009
1. Oppilaiden kuntoutus

Mitk&a seikat olivat purjehduksella oppilaiden kumtisksen kannalta parasta?
Mitk& seikat purjehduksella osoittautuivat kuntdesen kannalta huonoiksi, nimen-
omaan oppilaan kannalta?

2. Ohjaajan kokemukset purjealuksella tapahtuviasstoutuksessa?

Mika oli purjehduksella tapahtuvan kuntoutuksenwaldet verrattuna laitoksellanne
tapahtuvaan kuntoutukseen?

Mitk& olivat purjehduskuntoutuksen heikkoudet vitnaa laitoksellanne tapahtuvaan
kuntoutukseen?

Miten arvioit intervallijaksoilla olleiden tai hahsa paattaneiden asiakkaiden osalta
purjehdukselta saatua hyotya?

Miten purjehduskuntoutusta tulee nyt kokemuksesdiaman kehittaa?

Mit& uhkia ilmeni tai saattaa jatkossa ilmeta oggn kuntoutumisen estymiseksi pur-
jehduksella?

3. Yleista koko projektista

Mitk&a seikat néet positiivisimpina koko projektigtellen?

Mitk& seikat olisivat voineet olla projektissa sslisti paremmin?
Miksi tata toimintaa kannattaa jatkaa?

Miten taté toimintaa, koko projektia ajatellen gelkehittaa?
Mita itse opit, tyotasi ajatellen, projektista?



LIITE 4.

TILANNEARVIOINTI Pvm

Sukupuoli
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Ika

Mista syysta olet tullut paihdepalveluiden piiriin?

a)
b)
c)
d)
e)
)

g)
h)
)

alkoholin kayttoé
huumausaineiden kaytto

ladkkeiden, liiman, liuottimien, korvikkeiden taa&sun vaarin kaytto
paihdyttavien aineiden sekakaytto

uhka- tai rahapeliriippuvuus

nettiriippuvuus

l&heisriippuvuus

l&heisen péaihteiden kaytto tai rippuvuus

muu riippuvuus, mika

Millaiseksi koet fyysisen terveydentilasi talla keita?

a)
b)
c)
d)
e)

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

Millaiseksi koet psyykkisen terveydentilasi tallétkella?

a)
b)
c)
d)
e)

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

a)
b)

en koskaan
hyvin harvoin

c) joskus

d)

melko usein

e) jatkuvasti

(JATKUU)
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LIITE 4:2

Millaiseksi koet ryhmatilanteet?

a) ryhmatilanteet ovat aina helppoja

b) ryhmatilanteet ovat yleensa helppoja

c) ryhmatilanteet ovat mahdollisia mutta eivat helppoj
d) ryhmatilanteet ovat yleensa vaikeita

e) ryhmatilanteet ovat mahdottomia

Millaiseksi koet toimintakykysi?

a) pystyn suoriutumaan normaalisti tavanomaisistaitoiimista (esim. ansiotyo,
opiskelu, vapaa-ajan toiminnot)

b) pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoistenare alentuneella teholla tai
pienin vaikeuksin

C) pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoistarattavasti alentuneella te-
holla tai huomattavin vaikeuksin tai vain osaksi

d) pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoista panilta osin

e) en pysty suoriutumaan lainkaan tavanomaisista toinista

Tunnetko surullisuutta, alakuloisuutta tai maseatsuutta?

a) en tunne itseani lainkaan surulliseksi, alakulassédd masentuneeksi
b) tunnen itseni hieman surulliseksi, alakuloiseksitasentuneeksi

c) tunnen itseni melko surulliseksi, alakuloiseksirteasentuneeksi

d) tunnen itseni hyvin surulliseksi, alakuloiseksirssentuneeksi

e) tunnen itseni aarimmaisen surulliseksi, alakulaséki masentuneeksi

Tunnetko ahdistuneisuutta, jAnnittyneisyytta taniestuneisuutta?

a) en tunne itseani lainkaan ahdistuneeksi, jAnnidlggietai hermostuneeksi
b) tunnen itseni hieman ahdistuneeksi, jAnnittynetkdiermostuneeksi

c) tunnen itseni melko ahdistuneeksi, jannittyneekisheérmostuneeksi

d) tunnen itseni hyvin ahdistuneeksi, jannittyneeishermostuneeksi

e) tunnen itseni aarimmaisen ahdistuneeksi, jannidisietai hermostuneeksi

Tunnetko itsesi elinvoimaiseksi vai uupuneeksiynégksi tai voimattomaksi?

a) tunnen itseni terveeksi ja elinvoimaiseksi

b) tunnen itseni hieman uupuneeksi, vasyneeksi ja atbomaksi

c) tunnen itseni melko uupuneeksi, vasyneeksi ja vtionaaksi

d) tunnen itseni hyvin uupuneeksi, vasyneeksi ja viionaaksi

e) tunnen itseni &drimmaisen uupuneeksi, vasyneeksiijaattomaksi

(JATKUU)



Arvostatko itseasi?

a) arvostan itseani

b) olen mielestani ok

c) olen mielestani melko ok

d) olen mielestani huono tai arvoton

e) olen mielestani taysin huono, arvoton ja kelpaamato

LIITE 4:3
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LIITE 5.

Paivakirjan kirjoittaminen
Tee havaintoja mité itsessasi tapahtuu purjehduég@ma ja kirjoita néisté asioista
paivakirjaan sdannollisesti koko purjehduksen ajan.
Kuvaile vapaasti esimerkiksi tunteitasi, mieliakjajatuksiasi jne.

Voit myos kirjoittaa paivakirjaan miten koet purgkiksella esimerkiksi ihmissuhteet ja
ryhmassa olon seké kuvailla asennoitumistasi pilrtga raittiuteen.

Tarkoituksena on kirjoittaa enemmankin tunnepaiyaéikuin matkapaivakirjaa.

Paivakirjat palautetaan nimettéminé purjehdukséneisena paivana.



