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FORORD

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete av organisationen Vara Gemensamma Barn
rf. Det ursprungliga uppdraget som studerande pa Arcada fick i uppdrag var att skapa tva
olika broschyrer med theraplayinspirerade lekar. Den ena broschyren skulle rikta sig till
adoptivfamiljer medan den andra broschyren skulle rikta sig till daghemspersonal. Ef-
tersom det fanns flera studerande som visade sitt intresse for att skapa broschyrerna, valde
vi att utféra en litteraturstudie for att fordjupa oss i tidigare forskning géllande theraplay-

inspirerad lek.

Vi vill tacka var uppdragsgivare, Vara Gemensamma Barn rf, som gav oss méjlighet att
ta del av detta intressanta uppdrag. Vi vill dven tacka var handledare Noora Lohi som
stott och handlett oss fran borjan anda till slutet av denna skrivprocess. Det har varit val-
digt intressant och larorikt att utféra denna studie med tanke pa vart kommande yrke och

vi ar bada tacksamma att vi fick &ran att ta del av detta uppdrag.

Helsingfors i mars 2019

Carla Friman & Jenni Ursin



1 INLEDNING

Det finns forskning som tyder pa att det finns brister i den finlandska forskningen anga-
ende adoption, speciellt ur ett socialt-, samhalleligt- och fostrande perspektiv. Koskinen
et al. (2014) anser att en bakomliggande orsak till att det finns brister i forskningen ar
6kningen av internationell adoption i Finland i borjan av 2000-talet. | och med 6kningen
har det vackts storre intresse angaende fragor om det unika hos adoptivfamiljer. En annan
bakomliggande orsak till bristen i den finlandska forskningen angaende adoption &r den
negativa stampel som adoptivfamiljer ofta far. Koskinen et al. (2014) menar att adoption
lange uppfattats som det andra alternativet jamfort med biologiska barn. Med tiden har
den negativa stampeln géllande adoption blivit mindre, men det behdvs fortfarande mera
kunskap om adoptivbarn- och familjer eftersom de oundvikligen méts av diverse utma-
ningar som ar specifika for adoptivbarn- och familjer (Koskinen et al. 2014 s. 5-6). Det
finns inte heller tillrackligt manga studier som foljt internationellt adopterade barns ut-
veckling under en langre tid. Uppfoljningstiden ar i manga fall for kort for att kunna gora
forskningen tillforlitlig (Carlberg & Jareno 2007 s. 13). Det finns inga allménna insatser
riktade till enbart adoptivfamiljer. Darfor handlar insatserna om férebyggande och be-
handlande interventioner som ocksa tillampas pa icke adopterade barn- och familjer. Det
finns ndmligen studier som visar att risk- och skyddsfaktorerna ar de samma for internat-
ionellt adopterade som for icke-adopterade. Gemensamt for dessa hade exempelvis varit
barnens psykiska hélsa och sjalvbild som forklarades av betydelsen av familje- och kam-
ratrelationerna. (Carlberg & Jareno 2007 s. 23-24)

| denna litteraturdversikt har vi valt att avgransa omradet till adoptivbarn under sju ar. Vi
stravar att fa en bredare kunskap hur anknytningen i adoptivfamiljer kan stodas med hjalp

av theraplayinspirerad lek samt hur det kan stoda adoptivbarns daghemsstart.



2 BAKGRUND

| detta kapitel beskriver vi allmant den kunskap som finns tillganglig inom vart forsk-
ningsomrade. For att fa en djupare forstaelse for amnet har vi valt att anvanda oss av
tidigare forskning for att definiera centrala teman och begrepp som detta examensarbete
kommer att handla om. Begreppen som kommer att definieras &ar: adoption, lek, Thera-
play, anknytning samt faktorer som &r betydande for daghemsstarten.

2.1 Vara Gemensamma Barn rf

Uppdragsgivaren for detta examensarbete, Vara Gemensamma Barn rf, ar en riksomfat-
tande barnskyddsorganisation som &r politiskt, religiost och ideologiskt obunden. Orga-
nisationen arbetar for mangkulturella barns valmaende och rattigheter bl.a. med invand-
rarbarn, internationellt adopterade barn och barn med olika etniska bakgrunder. Malet
med organisationens verksamhet ar att trygga ett gott liv for mangkulturella barn och att
paverka beslutsfattare att framja mangkulturella barns stallning i det finlandska samhallet.
Verksamheten grundar sig pa FN:s deklaration om barns réttigheter. (Vara Gemensamma
Barn rf)

Under Vara Gemensamma Barn rf:s adoptionsforberedelsekurser for blivande adoptiv-
foraldrar diskuteras bl.a. fragor som beror barnets basta, anknytningsprocessen med ad-
optivbarnet samt olika ké&nslor som adoptionen kan medfdra. Den nya familjesituationen
for med sig ett flertal fragor gallande barnets uppvéxt och utveckling. Adoptivbarnet be-
héver mycket omsorg, trygghet och karlek i sin uppvaxt — ofta, till och med mer &n vad
ett biologiskt barn behdver. Stundvis kan adoptionen medfdra kénslor, forvirring och
hjalploshet och det ar darfor viktigt att blivande adoptivforaldrar far stéd och svar pa sina

fragor géllande adoption. (Vara Gemensamma Barn rf)



2.2 Adoption

Under 2017 adopterades 396 barn i Finland. Av dessa adoptioner var 292 inhemska och
104 internationella. Jamfort med ar 2016 var mangden adoptioner storre. (Statistikcen-
tralen 2017)

Adopterade barn har samma sociala och juridiska réttigheter som biologiska barn. Anda
fram till 1970-talet var orsaker till att barn adopterades bland annat bostadsbrist, dalig
ekonomi, sjukdom eller dodsfall och i vissa fall kunde dven adoptionerna ske med tvang
om mamman var funktionsnedsatt eller satt i fangelse. Efter 1970-talet 6kade antalet in-
ternationella adoptioner vilket ledde till langa vantetider. Ursprungslanderna kunde borja
stalla hogre krav pa bade adoptivforaldrar och samarbetsorganisationer. De blivande ad-
optivforaldrarna bidrog dven ekonomiskt vilket effektivt forbattrade forhallandena pa
barnhemmen. (Carlberg & Jareno 2007 s. 29-30, 35)

Vid alla beslut som galler adoption av ett minderarigt barn bor barnets bésta vara det
viktigaste. Med det menas att barnet skall garanteras en familj som anses varaktig och
som stoder barnets basta i fraga om barnets utveckling och vélfard i sadana fall da barnet
inte kan bo hos sin biologiska familj. (Adoptionslag Kap 1 § 2)

| Finland regleras adoptionsverksamheten av lagstiftning och internationella konvent-
ioner. Grunden for adoptionsverksamheten &r att trygga barnets basta och framja en trygg
uppvaxtmilj6. Adoption innebdr att barnet juridiskt sett tillhdr den nya familjen och dar-
med bryts banden till de biologiska fordldrarna. Internationell adoption och inhemsk ad-
option skiljer sig sa att inhemsk adopterade barn ofta ar valdigt unga da de adopteras
jamfort med internationellt adopterade barn. Det kan allmént uppfattas som mer utma-
nande att adoptera ett aldre barn eftersom barnet da har genomgatt flera erfarenheter i

livet som har satt spar i barnets psyke. (Brantberg et al. 2008 s. 6-8)

Orsaker till att barn blir adopterade ar bl.a. oonskade graviditeter, ensam vardnad, ekono-
miska problem, svarigheter i att fostra, missbruksproblem, fysiska eller psykiska nedsatt-
ningar samt hotande samhélleliga problem. Internationellt adopterade barn kommer ofta


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120022

fran lander dar det finns brister i den sociala tryggheten. Alla adoptivbarn har olika bak-
grund men gemensamt for alla &r att de upplevt en mer eller mindre traumatisk separation
fran sin biologiska vardare som lamnat ndgon typ av spar hos barnet. Det ar darfor viktigt
att fa all tillganglig information om barnets tid fore adoptionen eftersom det kan ha stor
betydelse for barnets emotionella utveckling (Brantberg et al. 2008 s. 8-9). De flesta for-
aldrar som énskar adoptera skulle vilja fa sma, friska barn och har svart att tanka sig aldre
barn eller “riskbarn”. Idag har adoptivforéaldrar tillgang till mer kunskap, det ordnas for-
aldrautbildningar och den forberedande processen &r allt mer ingaende och langre. (Carl-
berg & Jareno 2007 s. 31-32)

2.3 Anknytning hos adoptivbarn

Smabarn utvecklar en trygg och stark anknytning till den vardnadshavare som kanslo-
massigt och regelbundet tar hand om hen. En del barn riskerar att utveckla en otrygg
anknytning och formar dérfor brister i anknytningen. Dessa barn &r i riskzonen for att
uppvisa beteendeproblem senare i livet. Internationella studier har pavisat att barn som
adopterats fore de fyllt sex ar eller barn som inte upplevt langa institutionsvistelser har
forutsattningar for att knyta an till adoptivforaldrarna lika som andra barn. Ett flertal ad-
optivbarn adopteras forst i senare alder, vilket leder till en Gverrepresentation av otrygga-
och desorganiserade anknytningsmonster. Den omvardnad som adoptivforaldrarna ger ar
anda det mest avgdrande for adoptivbarns kanslomassiga relationer. (Carlberg & Jareno
2007 s. 17, 71)

Det finns studier som pavisar att barn som tillbringat sina forsta tva levnadsar pa institut-
ion riskerar att rubbas av brister i psykosocial anpassning samt svarigheter att knyta sig
an och utveckla relationer. Orsaken till detta &r att skoterskorna pa institutionerna tagit
hand om barnen enligt ett rullande schema”. Studier pavisar dven att dessa barn levt
under svara forhallanden och utsatts for hygieniskt och naringsmassigt bristfalliga om-
standigheter. Det kravs i regel minst sex manaders vistelse pa institution for att riskerna
blir bestaende. (Carlberg & Jareno 2007 s. 55)
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Barn som genomgatt en forlust eller separation kommer sannolikt att behdva andra sin
trygghetsstrategi. Alla separationer behdver inte nédvandigtvis vara en orsak till trauma,
det behovs ofta flera faktorer som forklarar trauma. Ett barn med ett tryggt anknytnings-
monster har aldrig behovt uppleva radsla och Gvergivenhet pa samma satt som ett trau-
matiserat barn och har darfor lattare att anpassa sig till olika omstandigheter. Ju mer ett
barn har utsatts for trauma och svara uppvaxtfoérhallanden desto starkare haller barnet fast
vid sina egna integrerade dverlevnadsstrategier och arbetsmodeller. Flera barn som upp-
levt exempelvis 6vergivenhet eller misshandel forsoker sitt bésta for att kunna tillampa
sina Overlevnadsstrategier (Sinkkonen & Kalland 2001 s. 156). Traumatiska héndelser
kan ocksa ha neurologiska, fysiologiska, emotionella och sociala foljder for ett barn. Jern-
berg & Booth delar upp dessa i tre delar: konstanta tillstand av radsla, minnessvarigheter
och svarigheter med kansloreglering. Alla dessa delar paverkar barnets utveckling pa na-
got satt. (Jernberg & Booth 2003 s. 258-259)

Som begrepp betyder ordet trauma fysiskt ett sar eller skada. Psykiskt betyder begreppet
trauma ett mentalt sar eller skada. Precis som ett fysiskt sar oftast lamnar arr pa huden,
lamnar de mentala saren arr i psyket. Ett psykiskt trauma som inte lakts ar som ett blo-
dande sar som konstant paverkar manniskans psyke (Wennerberger 2010 s. 128). Enligt
Sinkkonen & Kalland (2001) kan trauma delas in i tva olika typer. Den forsta typen av
trauma véxer fram som foljd av olika omtumlande handelser som lamnar ett véldigt starkt
spar i minnet. Den andra typen av trauma bildas genom upprepade traumatiska handelser
som till exempel vald i familjeforhallanden. Dessa minnesbilder blir latt fortrangda och
vaga. Orsaken till att barn fortranger dessa minnesbilder &r att de forsoker skydda sig sjalv
genom dissociation. Det konstateras att dissociation ofta kopplas till bade trauman och

desorganiserade anknytningsrelationer. (Sinkkonen & Kalland 2001 s. 157)

Wennerberg tar upp det som liknar den andra typen av trauma som Sinkkonen & Kalland
skriver om. Wennerberg menar att dissociation betyder att barnet utestdnger de trauma-
tiska h&ndelserna och véljer att inte integrera dem, men samtidigt forsvagar det barnets
formaga att integrera andra nya handelser. Wennerberg hanvisar till den franske psyko-
logen Pierre Janet som menar att barnets personlighetsutveckling upphor for en viss tid
vid traumatiska handelser. Wennerberg lyfter fram tre olika typer av trauma. Den forsta
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typen ar opersonliga trauman, exempelvis naturkatastrofer eller olyckor. Den andra hand-
lar om interpersonella trauman, med vilket menas trauman som andra personer fororsakat,
exempelvis misshandel, ran eller valdtakt. Den tredje kategorin ar anknytningstrauman
som uppstar i relation till den primara anknytningspersonen. Anknytningstrauman hand-
lar om hot mot sjalvet och forlangda kanslomaéssiga évergivanden. (Wennerberg 2010 s.
127-129)

Anknytningstrauman gor att barnet ofta upplever en radsla for narhet till andra manniskor.
Denna typ av trauma rubbar dven i regel barnets hela anknytningssystem, vilket skadar
det trygghetsreglerande systemet och barnets férmaga att kunna anvanda sig av relationer
for att skapa trygghet. (Wennerberg 2010 s. 144)

2.4 Lek

Barn lar sig genom att fa leka, utforska sin omgivning, rora pa sig och genom att fa skapa
och utrycka sig sjalv genom verksamhet. Barns tidigare erfarenheter, kunskaper och in-
tressen ar basen for larandet. Lek ger barnet gladje, ny kunskap, fysiska upplevelser och
tankar. Barn lar sig bast da de kanner trygghet, valmaende och nar de far vistas i en hal-
sosam och trygg larmilj6. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 20-21)

Lek ar ett universellt forekommande och ett naturligt element i barnets utveckling. Det &r
en central del av barnets normala utveckling, socialisation och forstaelse av omvarlden.
For barn som upplevt trauma eller annan férsummelse &r det vanligt att leken uteblir del-
vis eller helt och hallet eftersom upprepade upplevelser av stress minskar kapaciteten till

lek i vardagliga situationer. (Ayling & Stinger 2013 s. 132)
Det ar viktigt att personalen pa daghemmet forstar betydelsen av lek eftersom leken &r ett

betydelsefullt och centralt arbetssatt inom smabarnspedagogiken. Personalen ska obser-

vera, iaktta och dokumentera leken for att kunna planera och utveckla leken till en peda-
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gogisk verksamhet i en pedagogisk miljo. Personalen bor ocksa diskutera och betona le-
kens betydelse med vardnadshavarna sa att leken dven fortsatter hemma. (Utbildnings-
styrelsen 2016 s. 39)

Ayling & Stinger (2013) skriver om tre olika dimensioner av lek som de anser att ar vik-
tiga for foréldrar att k&nna till. Meningen med de olika dimensionerna &r att foraldrarna
skall identifiera vilken betydelse de olika dimensionerna har for utvecklingen av barnets
anknytning. Den forsta dimensionen handlar om att barnet lar k&nna sin kropp och sina
sinnen genom lek som delvis kan vara kaotisk och oredig men samtidigt utforskande. Den
andra dimensionen borjar da barnet blivit mer bekant med sin kropp och sina sinnen. |
den andra dimensionen anvander barnen olika konkreta symboler (t.ex. leksaksbil) for att
lara kdnna sin omvaérld. Barnet &r i detta skede tillrackligt tryggt med sin egen kropp for
att kunna utforska omvérlden med “frimmande” objekt. Genom denna typ av lek kan
barnet bearbeta handelser som praglat det tidiga livet. Det ar viktigt att den vuxna da, pa
ett empatiskt satt, kan svara pa kanslor som barnet visar genom denna typ av lek. Den
tredje dimensionen inleds da barnet ar redo att anvanda sig sjalv som ett verktyg i leken,
att spela olika roller. For att ett barn skall kunna ta en ny roll kravs det en del kdnnedom
om kanslor och perspektiv. Forfattarna menar att barnet tranar sin empatiska formaga
genom denna typ av lek. Malsattningen &r att lara ut dessa dimensioner at de vuxna som
ar i ndra kontakt med barn for att barnet skall kunna skapa trygga anknytningsrelationer
och for att de vuxna skall kénna igen olika kdnslor som barnet kan visa genom lek. (Ay-
ling & Stinger 2013 s. 133-134)

Kommunikation och socialt samspel &r centrala begrepp da man talar om lek. Makt, ac-
ceptans och tillit &r aspekter som bor tas i beaktan i forhallandet mellan parterna i kom-
munikationen. Meningen med leken, det vill séga budskapen, bor uppfattas och forstas av

barnen for att leken ska na sin pedagogiska betydelse. (Lillemyr 2013 s. 159)
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2.5 Theraplay metoden

Theraplay har sina rétter i slutet av 1960-talet dd Ann Jernberg blev ledare for Chicagos
psykologiska tjanster. Ett projekt med namnet Head Start grundades for att skapa statligt
uppratthallda daghem for barn fran fattiga familjer. Jernberg fick i sin tur ett uppdrag att
hitta barn i behov av psykologisk hjélp och hanvisa dem till existerande vardcentraler.
Under det forsta aret framkom det att det fanns hundratals barn i behov av hjalp men det
var omojligt att hjalpa alla dessa barn. Da behdvde man utvecklas ett program som kunde
na barnen i behov av hjélp i deras vardagliga miljo. Jernberg utvecklade Theraplay me-
toden pa basen av modeller av en frisk foraldra-barn relation. Som stod for att utveckla
metoden anvénde Jernberg sig av inspiration fran Austin De Lauriers (1962, 1969) och
Viola Brody (1978, 1903). Allt baserade sig pa att bygga trygga relationer mellan barn
och vuxna samt att betona en trygg narvaro i stunden. Smaningom utvecklades Theraplay
metoden och véxte till allt stérre. Ar 1976 registrerades Theraplay. (Jernberg & Booth
2003 s. 21-22)

| Theraplay lyfter man fram fem grundelement som &r centrala i skapandet av en trygg
relation mellan foraldrar och barn. De ar: engagemang, struktur, omvardnad, utmaning
och lekfullhet. Med betoning av dessa element forséker man stérka den emotionella relat-

ionen mellan foraldrar och barn. (Suomen Theraplay-Yhdistys ry)

Jernberg och Booth konstaterar att syftet med Theraplay &r att starka och stddja en god
vaxelverkan mellan foréldrar och barn. Den passar darfor utmarkt for adopterade barn
som ofta har svarigheter i vaxelverkan med sina nya foraldrar. Att tillampa Theraplay
metoden for att starka anknytningen mellan adoptivforaldrar och barn kan krava mera an
vad som kravs for biologiska barn och foraldrar. Jernberg & Booth (2003) konstaterar att
det ar valdigt utmanande att skapa en anknytningsrelation till ett barn som har blivit 6ver-
givet av sina biologiska foréldrar. Skillnaden &r att ett biologiskt barn k&nner en stark
koppling till sin féralder medan det adopterade barnet kan kanna sig tillbakadraget och
Overgivet och forsoker darfor anvénda sina tidigare uppbyggda strategier for att klara sig.
Syftet &r att framja en fungerande véaxelverkan samt att starka barnets sjalvfértroende och
fardigheter att skapa sociala relationer. (Jernberg & Booth 2003 s. 17, 22, 279)
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Jernberg & Booth skriver om Theraplay metodens tillampning i samband med adopterade
och placerade barn. De lyfter fram forlust som en relevant faktor i bade adopterade- och
placerade barns liv. Med forlust menas att barnen forlorat kontakten till sina biologiska
vardnadshavare. Forlusten har olika psykologiska foljder beroende pa barnets alder och
aldern inverkar dven pa hur barnet bearbetar férlusten. Adoptivbarn kan ofta vara valdigt
ledsna och oroliga den forsta tiden eftersom de kanner en saknad och forvirring i den nya
situationen. Det kan kannas jobbigt for adoptivforaldrar da barnet ar ledsamt och har svart
att knyta an till dem. Men det ar viktigt att adoptivfoéraldrarna visar empati och ger barnet
rum att visa dessa kanslor. Att forsta sig pa barnets kanslor och hur de paverkar barnets
beteende ar valdigt viktigt for att bygga upp en trygg anknytningsrelation mellan adop-
tivbarnet och foraldrarna. Det har uppmérksammats flera gemensamma beteendeproblem
hos adopterade- och placerade barn som behandlats med Theraplay metoden. Dessa pro-
blem &r svarigheter att acceptera den vuxnas ledande position, svart att skapa sociala re-
lationer och vara i véxelverkan med andra, barnen &r motvilliga att bli omskoétta, de kén-
ner sig inte véardefulla och uppskattade samt att dessa barn kan ha svart att visa och kon-
trollera sina kanslor. Alla dessa ovanndmnda beteendeproblem har en grund i att barnet

upplevt en forlust till de primara foraldrarna. (Jernberg & Booth 2003 s. 279-281)

Adoptivbarn som genomgatt trauma kan vara radda for att leka, ibland vet de inte hur
man leker eller de kanske aldrig har blivit tillatna att leka. Theraplay kan hjalpa barnet att
se det roliga och trygga i leken, och &ven hjélpa foraldrar att leka med barnet. Theraplay
kan dven hjalpa det traumatiserade barnet att lugna ner sig om barnet ar valdigt upprort
och oroligt. I en trygg miljo kan man med hjélp av Theraplay bearbeta barnets trauma och
darmed aterskapa en trygg anknytningsrelation. Processen kan vara tidskravande och job-
big men oftast valdigt belonande da malet ar att aterskapa en trygg och palitlig anknyt-
ningsrelation. (Jernberg & Booth 2003 s. 258-259)
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2.6 Theraplayinspirerad lek

Som tidigare ndmnts ar Theraplay en terapimetod som leds av utbildade Theraplay tera-
peuter. Personer som inte har en Theraplay utbildning kan daremot anvénda sig av thera-
playinspirerad lek. Det réacker att personen som leder theraplayinspirerad lek har forsta-
else for tankemonstret bakom Theraplay. Theraplayinspirerad lek kan exempelvis ledas
av foraldrar eller daghemspersonal. Lekar med inslag av Theraplay anvands ocksa som
stod for anknytningsrelationen mellan adoptivbarnet och féraldrarna. Syftet ar att hitta en
positiv narhet i relationen, vilket kraver att bade foraldern och barnet ar delaktiga i leken.
Theraplayinspirerad lek &r inte en terapimetod utan snarare ett verktyg som gar att till-
lampa med exempelvis adoptivfamiljer. Eftersom tidigare separationserfarenheter kan ha
lagt negativa spar i adoptivbarnets anknytningsmaonster, kan theraplayinspirerad lek fun-
gera som ett verktyg for att aterskapa helande upplevelser hos barnet. (Brantberg et
al.2009 s. 83, 97)

Pa daghem kan theraplayinspirerad lek ocksa tillampas i den pedagogiska verksamheten
med barn i alla aldrar. | daghemsverksamhet anvands theraplayinspirerad lek oftast i grup-
per for att 0ka ké&nslan av samhorighet, for att l&ra barnen att ta hénsyn till andra, och for
att ha roligt tillsammans. Daghemspersonalen ar de som leder leken fran bérjan till slut,
och darfor behdver aven barnen lara sig att lyssna pa instruktioner. Theraplayinspirerade
lekar innehaller ett utmanande och vardande syfte dar alla barn ska kanna sig inkluderade
och uppmarksammade. For att na detta syfte ar tavlingsmoment uteslutna. (Daghemmet
Brita Maria Renlunds plan for smabarnsfostran 2016)

2.7 Daghemstart foér adoptivbarn

Enligt forskning kan daghemsstarten vara stressande for barn vilket kan leda till en for-
hojd niva av stresshormoner. Speciellt barn med svaga sociala fardigheter verkar inte utat
stressade men nivan pa deras stresshormoner okar som foljd av deras stressreaktioner.

Forskning pavisar att stressen inte orsakas av moderns franvaro som man trott, utan av
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brister i narvaro av en vuxen som kontinuerligt besvarar barnets férandrade sinnesstam-
ningar. Enligt forskning behover det inte vara den egna foraldern utan kan vara en annan

vuxen, exempelvis daghemspersonal. (Kanninen et al. 2009 s. 34-35)

Att visa forstaelse for barnet, visa respekt och stodja barnet, ar basen for omsorg. Omsorg
maste ges bade individuellt och i grupp, sa att barnet bade far bekraftelse fran andra vuxna
men ocksa fran de andra barnen i gruppen. Till omsorg kopplar man dven nérhet och
varme for att det skapar en trygghetskansla. Extra stort behov av ndrhet och omsorg har
barn med sarskilt stod, exempelvis adoptivbarn. For att alla barn ska uppleva gladje och
delaktighet i grupp sa behéver man ta i beaktande barns sociala och kulturella bakgrund.
| daghemstarten kan det vara viktigt att daghemspersonalen anvéander sig av omsorgslekar
som anvants i barnets hem, for att mojliggora en trygg daghemsstart for barnet. (Lillemyr
2013 s. 59)

Barn kan reagera pa olika sétt da de ska borja pa daghem. Vissa barn beter sig utatage-
rande, andra drar sig undan och nagra kan vara valdigt ivriga och intresserade 6ver det
som komma skall. Tidigare varderfarenheter, barnets alder, barnets temperament, famil-
jesituationen och daghemmets arrangemang i samband med daghemsstarten ar exempel
pa faktorer som inverkar pa hur barnet anpassar sig till den nya miljén och hur barnet
upplever starten pa daghemmet. Vanliga reaktioner under barn under de forsta veckorna
pa daghemmet kan vara separationsangest, radsla, undanglidande, sorgsenhet och at-eller
somnsvarigheter. Typiska reaktioner for barnet hemma kan vara trotthet, latt retlig och att

foraldranérvaron standigt iakttas av barnet. (Kanninen et al. 2009 s. 34-36)

Tillsammans med personalen pa daghemmet ska vardnadshavarna stodja barnets uppvaxt,
utveckling och larande. Samarbetet bor grunda sig pa fortroende, respekt och jamlik kom-
munikation. Barns individuella behov ska tas i beaktan och det &r viktigt att informationen
om barnets dagliga upplevelser delas med vardnadshavarna. Samarbetet &r speciellt vik-
tigt da barnet borjar pa daghemmet. En fortroendefull atmosfar och en gemensam dis-
kussion &r viktig da barnets plan for smabarnspedagogik utarbetas. Denna plan utgar fran

barnets basta dar man tar i beaktande barnets asikt och dnskemal och utgar fran individu-
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ella behov hos varje enskilt barn. Barnets behov av stdd, barnets styrkor, eventuella lake-
medelsbehandlingar och gemensamma 6verenskommelser ar exempel pa punkter som ska
anges i barnets individuella plan for smabarnspedagogik. (Uthildningsstyrelsen 2016 s.
12, 32)

2.8 Egenvardarmodellen

Det centrala inom barndagvarden i Helsingfors &r smabarnsfostran, leken och sprakut-
vecklingen. Genom en modell som heter Egenvardarmodellen betonas fostringsgemen-
skapen. Egenvardarmodellen utvecklades genom nagra olika projekt, som senare integre-
rades med Tibir- modellen (Tidig Identifikation av Barn i Riskzonen), och dérefter utvér-
derades modellen som ett pilotprojekt pa daghemmet Tarnan (Kanninen et al. 2009 s.
120). Tibir-modellens priméra malsattningar var att ta i beaktande barns individuella be-

hov och 6ka personalens uppmarksammande av dessa behov. (Kanninen et al. 2009 s. 15)

Egenvardarens uppgift ar att fungera som en trygg person for barnet. Egenvardaren skall
erbjuda skydd och narhet for barnet, samt lagga uppméarksamhet pa barnet da barnet oroar
sig for nagot. Barnet behdver aktiv narvaro samt en trygg hamn for att tanka trygghet da
det behdvs och for att bli uppméarksammat for sina intressen, initiativ och genom aktiv
narvaro kanna sig trygg i leken. I bérjan av daghemsstarten kan det for otrygga barn vara
utmanande att vaga narma sig vardaren eftersom barnet hela tiden soker trygghet och
beskydd. Daremot, nér en trygg relation skapats, vagar barnet leka, utforska omgivningen
och kanna sig unik tillsammans med egenvardaren. (Kanninen et al 2009 s. 40-41)

Kanninen et al. talar om trygghetsleksaker som 6verfoéringsobjekt som en symbol fér sam-
horighet exempelvis mellan barnet och foréldern. Objektet (symbolen) kan vara en snut-
tetrasa, en doft, en leksak eller exempelvis en melodi. Dessa fungerar som en slags trygg-
het for att uppratthalla moders narvaron. Da egenvardaren gor hembesdket fore daghems-
starten strdvar hen efter att "bygga broar” mellan hem och daghem genom att tillexempel
observera vad barnet leker med och darmed kunna berétta att det finns liknande lekar pa

daghemmet. Da egenvardaren i samband med daghemsstarten visar dessa lekar, skapas
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det gemenskapsbroar. Dessa gemenskapsbroar kan da vara sarskilt viktiga att anvanda
om egenvardaren marker pa barnet att allt inte star ratt till. Da har egenvardaren metoder
att ge barnet trygghet och de kan prata om hemma miljéer som hur barnets rum sag ut.
(Kanninen et al. 2009 s. 62-63)

I samband med hembestken skulle det vara bra att fordldrarna presenterar de theraplay-
inspirerade lekarna de anvant och pa det séttet kan egenvardaren fa inspiration till att
anvanda samma lekar pa daghemmet. Det kunde &ven vara bra att leka dessa theraplay-
inspirerade lekar de forsta gangerna tillsammans med barnet, vardnadshavaren och egen-

vardaren.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete &r att 6ka kunskap i hur theraplayinspirerad lek kan stérka
anknytningen mellan adoptivbarn och adoptivforaldrar, samt hur theraplayinspirerad lek

kan underlatta daghemsstarten hos adoptivbarn.

For att na detta syfte har vi valt att anvanda oss av féljande fragestallningar:

o Pavilket satt kan theraplayinspirerad lek starka anknytningen i adoptivfamiljer?

e Hur kan theraplayinspirerad lek stéda adoptivbarnets daghemsstart?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram i detta examensarbete anvant anknytningsteorin av John Bow-
Iby. Anknytningsteorin kopplar samman de tva fragestéllningarna i detta examensarbete.
Det &r en central del av theraplayinspirerad lek, adoptionsprocessen och daghemsstarten.

I den teoretiska referensramen har vi &ven anvéant Cederlund & Berglunds (2014) samt
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Madsens (2001) teorier om socialpedagogiska forhallningsatt, som i detta sammanhang

anses vara mest centralt i adoptivbarnets daghemsstart.

4.1 Anknytningsteori

Tidigare forskning konstaterar att anknytningsmaénster fran den tidiga barndomen starkt
paverkar den sociala, emotionella och kognitiva utvecklingen. Anknytningsmonstren har
en stor inverkan pa skapandet och uppratthallandet av manniskorelationer. Jerlang (2009)
hanvisar till Sigmund Freud som anser att den tidiga anknytningsrelationen lagger en
grund for hur manskliga relationer uppratthalls och byggs upp. Anknytningsteorin hand-
lar om betydelsen av kansloméssig anknytning och relationsprocesser. Jerlang hanvisar
aven till psykoanalytikern John Bowlby som anser att anknytningsteorin ar ett satt att
skapa starka kanslomaéssiga band till speciella personer, och genom det kunna forklara
olika emotionella olyckor eller personlighetsstorningar. Ofrivillig separation och radsla
kan vara exempel pa sadana olyckor som anknytningsteorin stravar efter att forklara.
Bowlby anvénde sig av Darwins inspirerade evolutionshiologiska och utvecklingspsyko-
logiska teorier for att fa en bredare forstaelse om méanniskans utveckling samt laran av
laran om psykiska rubbingar. Bowlbys teori om anknytningens natur urskiljer sig fran de
traditionella psykoanalytiska teorierna. Bowlby ansag att anknytningsbehovet ar medfott
och han ansag tillit och sjalvfortroende vara centrala begrepp inom anknytningen. Den
traditionella psykoanalytiska teorin ansag att anknytningen sker som en foljd av barns
primdra behov som hunger och torst. Enligt den teorin knyter barnet an med modern end-
ast for att fa en fysiologisk tillfredsstéllelse det vill sdga for att fa mat, och nér barnet kan
ata sjalv blir det oberoende av modern. Enligt Bowlbys teori ar ett friskt barn fott med
moraliska fardigheter att inga i grundlaggande sociala samspel. Han menade att barnet
fods med en moral som skapar grunden for det moraliska i barnets personlighet. (Jerlang
2009 s. 154-156)

For att forsta hur anknytningen ar kopplat till kognitiv, emotionell och social utveckling
ar det viktigt att kanna till olika aldersgruppers specifika utvecklingsutmaningar. All-

manna utvecklingsutmaningar for barn i lekaldern ar kansloreglering, att forsta skillnad
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mellan verklighet och fantasi och att leka rollekar dar barnet behover tanka utifran nagon
annans perspektiv. (Sinkkonen & Kalland 2003 s. 178)

Anknytningsteorin forklaras som en teori om faror och trygghet som utgar fran manni-
skans grundlaggande och biologiska behov av andra manniskor. Man ténker sig att ett
litet barn kan sékra sin 6verlevnad genom trygghet till den vuxna som tar hand om barnet.
Barnen signalerar sina behov exempelvis genom att grata eller genom att soka sig till
narhet (famn). Anknytningssystemet aktiveras da ett barn kanner sig hotat av psykolo-
giska eller fysiologiska orsaker. Morker, smarta, sjukdom, hunger, radsla och separation
fran foraldrarna ar typiska fenomen som aktiverar anknytningssystemet. Till och med
bara en liten stund av franvaro av foraldern eller egenvardaren kan vara hotfull fér barnet.
Utvecklingspsykologiskt sett dr det bekanta och det forutsagbara i barnets omgivning
grundpelare for barnets kénsla av trygghet. | vissa situationer kan behovet av nérvaro av
foralder eller egenvardare vara speciellt stor, exempelvis nar barnet ar hungrig, trott eller

upplever sin situation otrevlig. (Kanninen et al. 2009 s. 22-24)

Inom anknytningsteorin betraktas barnet utifran tva grundlaggande utvecklingslinjer: nar-
het till andra manniskor (relatedness) och behovet att uppratthalla en egen autonom iden-
titet (self-definition). Dessa behov forklarar dels &ven hela den méanskliga existensen och
utvecklingen. De &r kopplade till varandra pa ett oskiljbart satt. | franvaro av relationer
och nérhet till andra manniskor forblir den autonoma identiteten 16sryckt och bristféllig.
Déremot ar det svart att utan autonom identitet och sjalvdefiniering skapa och uppratthalla
relationer. Wennerberger (2013) hanvisar till Mary Ainsworth som anser att det viktigaste
for barnets utveckling ar att det rader en dynamisk balans mellan néarhet och autonom
identitet. Balansen mojliggor att barnet vagar utforska sin delvis riskfyllda omgivning, da
barnet har en foralder som fungerar som en trygg bas som barnet kan atervanda till, for
att reglera sina reaktioner av radsla som kan uppsta i utforskandet. (Wennerberg 2013 s.
16-17, 53-54)

Att kanna till de olika anknytningsmodellerna kan hjélpa till att forsta sig pa barnets ut-

veckling. Ett barn med trygg anknytning har ofta mera mod att vaga utforska nya span-
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nande saker, medan ett barn med en otrygg-undvikande anknytning kan ha svart att ut-
forska nya saker eftersom barnet inte far stod av en trygg vuxen. (Sinkkonen & Kalland
2003 s. 177-180)

Enligt Sinkkonen & Kalland (2003) &r anknytningsbeteendet alltid tillfredsstallande for
barnet. Oavsett om anknytningsbeteendet &r tryggt eller otryggt, ar det enkom anknyt-
ningsbeteendet som &r viktigt for barnet eftersom det ar det enda som barnet lart sig.
Barnet skapar alltsa en uppfattning om hur man bor fungera i olika situationer utifran det
inlarda anknytningsbeteendet och anvander sig av det beteendet i olika situationer. I en
trygg anknytningsrelation finns resurser som inkluderar en bred repertoar av ké&nslout-
tryck, kunskap att skilja mellan verklighet och fantasi, kunskap att férutse andras bete-
ende och kommande situationer. Sarbara faktorer fér en trygg anknytningsrelation kan
vara forvantningar och upplevelser av andras valvillighet (goodwill) och att de kan vara
motstridiga. | en otrygg-undvikande anknytningsrelation kan sjélvstandighet, 6vning av
kanslor och kansloreglering i lek och fantasi ses som resurser. Sarbara faktorer kanne-
tecknas bland annat av svaga kénslouttryck och kdnnedom om kénslor, blyghet, tillba-
kadragenhet samt undanflykt till fantasivarld. Starka och levande fantasier kan ses som
en resurs for ett barn i den otrygg-ambivalenta anknytningsrelationen. Brist pa kontroll,
eskalering av kanslor, svarigheter att forutse andras beteende och negativa férvantningar
ses daremot som sarbara faktorer. (Sinkkonen & Kalland, 2003 s. 178-179)

Barn med ett desorganiserat anknytningsbeteende har ofta blivit traumatiserade av exem-
pelvis misshandel, férsummelse eller nagot trauma som 6verforts fran vardnadsgivaren
till barnet. Det anknytningsmonstret kan dven kallas traumatiserat anknytningsmonster.
En av anknytningens viktigaste uppgift &r att reglera barnets rédslor. Om barnet upplever
stora radslor som den forsta anknytningspersonen inte kan reglera uppstar ett desorgani-
serat anknytningsbeteende eftersom barnet inte klarar av att skapa enhetliga inre scheman

av sig sjalv och av anknytningspersonen. (Wennerberger 2010 s. 125)

Pa 1960-talet utvecklade Mary Ainsworth tre forenklade klassificeringar av anknytning.
Dessa klassifikationer: trygg-, otrygg-undvikande- och otrygg-ambivalent anknytnings-

modell. I en trygg anknytning upplever sig barnet vara sett, hort och upplevt att foraldern
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svarar pa hens kanslouttryck. Det vasentliga i den trygga anknytningen ar att barnet kan-
ner sig tryggt och vet att det finns en trygg famn nér barnet behdver nérhet. Ett barn med
en trygg anknytning vagar visa bade sina positiva och sina negativa kanslor dven utanfor
hemmet och for andra personer. Exempelvis har ett barn med trygg anknytning lattare att
bilda nya relationer i sin omgivning. En otrygg-undvikande anknytning kan férekomma
om barnet upplevt att omvardnadspersonen bestraffat dess beteende eller dragit sig undan
I situationer dar barnet skulle ha behovt trygghet och stod. Ett barn med en otrygg-undvi-
kande anknytning kan utat sett verka lugnt och tryggt men inombords kénna sig otryggt.
Det har undersokts att barn med denna typ av anknytning har ett forhojt autonomt upp-
hetsningstillstand samt forhojd puls. Dessa barn kan utat sett verka glada, men inom sig
kanna sig osékra och otrygga. Typiskt for barn med otrygg-undvikande anknytning &r att
de ar valdigt lyhdrda och kan avldsa den minsta lilla sinnesférdndring hos vuxna. Barn
kan ha svart att reglera eller forma egna kéanslor om de upplever att de inte far svar pa
sina kénslor av en trygg vuxen. Ett barn med en ambivalent anknytning vet aldrig om dess
kanslor blir besvarade eller inte. Foréldern kan ibland visa intresse for barnets kanslout-
tryck, men ibland lamna barnet helt obeaktat. Barnet maste lara sig att forsta nar hen har
mojlighet att fa uppmarksamhet av foraldern och nar inte. Barnet kan darmed inte utga
fran sina egna kanslor av behov av uppmarksamhet och narhet. Detta kan leda till att
barnet soker uppmarksamhet och narhet fran nagon annan i sin omgivning, vilket kan
betraktas som negativt da hen kan uppfattas klangig. Bristfallig sjalvuppfattning och in-
larningssvarigheter kan vara mojliga konsekvenser av en ambivalent anknytning. (Kan-
ninen et al. 2009 s. 25-26)

4.2 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Nér det professionella bemdtandet &r som bést, har det en personlig karaktér. Ett person-
ligt bemotande har visat sig vara betydelsefullt for att skapa en relation mellan klienten
och den professionella. Malet med ett socialpedagogiskt forhallningssatt ar att undvika
stampling och det problematiska fallet, och istallet fokusera pa den problematiska situat-

ionen och bemota det respektfullt. Att ta sig ur en svar situation ser olika ut for alla per-

23



soner beroende pa tidigare relationer och erfarenheter. En god relation skapar den pro-
fessionella genom ett socialpedagogiskt forhallningssatt som kan hitta klientens styrkor,
resurser och genom att handleda klienten for att hitta vagen ut ur problemsituationen. Med
att lyfta fram alternativa tankesétt och olika valmdojligheter ger den professionella en 6kad
sjdlvkannedom for personen for att sjalv kunna hitta I16sningen for problemet. (Ceder-
lund& Berglund 2014 s. 50-52)

En pedagogisk utmaning &r att anvanda sig av forhallningssatt som varken bygger pa
uppmaningar eller papekanden. Man bor stréava till ett handlande som upplevs begripligt
och meningsfullt samt till att kunna ténka kreativt. Detta innebar att den professionella
vagar prova metoder och strategier som skiljer sig fran de som andra anser mest lampade.
Till de viktigaste uppgifterna for en socialpedagog hor att skapa mojligheter for dem som
de arbetar med, dvs familjen, att den sjélv far vara med och péaverka sin situation. Vidare
behover den professionella kunna fungera som ett stod for familjen och anvéanda sig av
resurstankande som betyder att den professionella lyfter fram de positiva som finns inom
var och en. Det sociala arbetet inom smabarnspedagogiken sker oftast i vardagliga situ-
ationer vilket gor att den professionella inte har tid att forbereda sig for fragor som kan

uppkomma, utan maste agera i stunden. (Cederlund& Berglund 2014 s. 89-91)

| det socialpedagogiska arbetet &r socialpedagogens framsta uppgift att utforma verksam-
heten pa basen av klientens individuella situation. Madsen (2001) upprepar det som Ce-
derlund & Berglund konstaterar att malet i det socialpedagogiska arbetet ar hitta och ar-
beta med klientens livsresurser for att kunna starka dessa i ett Gmsesidigt forhallande
mellan socialpedagogen och klienten. Madsen namner tva typer av socialpedagogiska
handlingssatt: 1. den ingripande omsorgen och 2. den féregripande omsorgen. | den forsta
typen av socialpedagogiskt arbete ar klientens livsresurser sa pass svaga att socialpeda-
gogen har ett ansvar att erbjuda och ge klienten nya, mojligheter. I den andra typen arbetar
socialpedagogen déremot med klientens existerande livsresurser och hjalper klienten att
tolka dessa for att kunna maximera resursernas anvandbarhet i klientens egna liv. (Mad-
sen 2001 s. 199-200)
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Pedagogiskt socialt arbete bygger pa delaktighet genom en samspelsprocess med dem
som arbetet beror, dvs familjen och genom att familjen upplever meningsfullhet med det
som gors. Dessa begrepp ar viktiga utgangspunkter for att mojliggora inkludering i olika
gemenskaper. (Cederlund & Berglund 2014 s. 21-22)

5 METOD OCH ARBETSPROCESS

| detta examensarbete har vi valt att anvanda oss av en allmén litteraturversikt som me-
tod. Vi valde en allméan litteraturdversikt som metod eftersom vart syfte var att skapa en
overblick 6ver det nuvarande kunskapsléget inom ramen for det som detta examensarbete
fokuserar pa. | detta kapitel kommer vi att ge en beskrivning av en allman litteraturéver-
sikt som metod. I kapitlet beskrivs aven datainsamlingsmetoden, inklusions- och exklus-
ionskriterier for forskningsartiklar och vi skriver &ven om etiska aspekter som ber6r detta

examensarbete.

5.1 Allman litteraturdéversikt

En allmén litteraturdversikt kan aven kallas litteraturstudie, litteraturgenomgang eller
forskningsoversikt. Syftet med en allmén litteraturdversikt ar att beskriva kunskapslaget
inom ett avgransat omrade genom att sammanstéalla en beskrivande bakgrund (Forsberg
& Wengstrom 2014 s. 25-26). LitteraturGversikten baserar sig pa ett systematiskt val av
artiklar, rapporter och litteratur som kvalitetsgranskas, analyseras och avgransas for det
specifika forskningsomradet. | en allman litteraturdversikt ar det viktigt att ha ett kritiskt
forhallningssatt saval i skrivprocessen som i urvalet samt genomgangen av den valda lit-
teraturen. Litteraturoversikter har kritiserats pa grund av att mangden relevant forskning
ar alltfor begrénsad och att man som skribent kan valja ut studier som stodjer den egna
synvinkeln. Men med hjélp av noggranna inklusions- och exklusionskriterier har vi for-
sOkt minimera felaktiga slutsatser och otillforlitliga resultat. Friberg (2016) beskriver hur
man skall genomfora en allman litteraturoversikt. Jamfort med empiriska studier maste
det finnas tidigare forskning och litteratur inom forskningsomradet for att genomfora en

litteraturstudie. FOr att gora den slutliga problemformuleringen infor litteraturstudien
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maste en inledande litteratursokning goras for att fa en uppfattning om vilken typ av tidi-
gare forskning och litteratur som redan finns och vad det kunde forskas mera i. (Friberg
2016 s. 134-135)

5.2 Insamling av material

Som tillvagagangssatt har vi anvant oss av Fribergs modell for en allmén litteraturéver-
sikt. Det forsta steget i litteratursokningen i den allmanna litteraturversikten ar att fa ett
helhetsbegrepp éver de artiklar som kommer att analyseras. | detta skede ar lasandet av
artiklarna inte valdigt noggrant, utan ett stort fokus laggs pa artiklarnas abstrakt for att fa
en uppfattning om vad de olika artiklarna handlar om, samt vilken typ av studier de &r.
Det andra steget innebar en avgransning av artiklarna. | det hér skedet véljs de artiklar ut
som kommer att anvéndas i den slutliga analysen. For denna avgransning ar det viktigt
att ha tydliga inklusions- och exklusionskriterier. Avgransningen i litteratursékningen
skall vara tydlig och dokumenteras noggrant. Till det hor bl.a. redovisning for sokstrate-
gier, sokord, ordkombinationer samt redovisning for vilka databaser som anvénts. | det
tredje steget efter att artiklarna omsorgsfullt valts ut skall artiklarna kvalitetsgranskas for
att avgéra om de ar relevanta for att besvara forskningsfragan/fragorna. (Friberg 2016 s.
137-139)

Utgangspunkten for detta examensarbete var Vara Gemensamma Barn rf:s dnskemal som
vi forknippade med vart eget intresseomrade. Déarefter gjorde vi en problemformulering
for att garantera att det finns publicerad litteratur inom det valda forskningsomradet. Vi
arbetade tillsammans for att bestimma vara gemensamma sokstrategier for att hitta litte-
ratur fran aren 2008-2018. Nasta steg enligt Fribergs modell &r att skapa ett helikopter-
perspektiv, det vill saga att fa ett helhetsgrepp 6ver omradet. Detta gjorde vi genom att
fokusera pa abstrakt och diskussionsdelar i de forskningar vi hittade, vilket hjalpte oss att
fa en allman oversikt 6ver kunskapsomradet inom vart forskningsomrade. (Friberg 2016
s. 136-137)
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Vi anvande oss av fyra olika databaser for artikelsokning EBSCO, SAGE Journals, Sci-
ence Direct och Google Scholar. Vi var noggranna med att avgrénsa artikelsokningen
genom sokord och begransningar. Sokorden valde vi ut med hjalp av syftet for examens-
arbete samt de inklusions- och exklusionskriterier vi valt ut. Vara mest anvanda sokord
har varit: adoptive child, adoptive families, attachment, kindergarten och play* (Bilaga
1.). och kombinerat dessa med AND Andra avgransningsstrategier vi anvant har varit
2008-2018, peer reviewed, full text och sprak engelska.

Med hjélp av sokstrategierna hittade vi en stor méngd artiklar av vilka vi valde de som
passade inom ramen for vara inklusions- och exklusionskriterier. Vi gjorde en tabell 6ver
vara resultat, vilka sokord vi anvant, och pa vilken basis vi valt att inkludera eller exklu-
dera artikeln (Bilaga 1.). Vi bedémde artiklarna med tanke pa om vi ansag dem relevanta

for vart syfte eller inte och darefter motiverade vi vara val.

5.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Vi har valt ut inklusions- och exklusionskriterierna for denna studie pa basen av syftet i
detta arbetet och for att kunna fa resultat pa fragestéllningarna. Vi har varit noggranna
med att hitta forskning som ar tidsenliga och har darfor valt att exkludera artiklar skrivna
fore ar 2008. Vi har dessutom valt att exkludera artiklar som inte finns tillgangliga i full
text eller som inte ar peer reviewed granskade. Vara databaser kravde engelska sokord
vilket &r orsaken till att de flesta artiklar ar skrivna pa engelska. Denna studie handlar om
adoptivfamiljer och darfor har vi valt att exkludera artiklar med fokus pa fosterfamiljer,
eftersom det kunde ge resultat som inte beror adoptivbarn. Eftersom en del av syftet for
denna studie handlar om adoptivbarns daghemsstart har vi valt att endast inkludera artik-
lar som behandlar barn under sju ar. De flesta inklusions- och exklusionskriterierna fun-
gerar som motsatta poler, men vi har varit noggranna med att vélja ut relevanta och exakta
kriterier for att kunna stoda var arbetsgang samt for att minimera risken att inkludera

artiklar som inte lampar denna studie.
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Inklusionskriterier:
e Adoptivfamiljer
e Forskning och studier gjorda 2008 - 2018
e Barn under sju ar
e Artiklar skrivna pa engelska och finska

e Artiklar som finns i fulltext

Peer reviewed

Exklusionskriterier:
e Fosterfamiljer
e Artiklar skrivna pa andra sprak &n engelska och finska
e Artiklar med fokus pa barn dver sju ar
e Artiklar med fokus pa grupptheraplay
e Forskning gjord fore 2008

5.4 Innehallsanalys

Vi har valt ut 16 forskningsartiklar fran tillforlitliga databaser, med noggrant uttankta
sokord samt specifika inklusions- och exklusionskriterier. | var litteraturdversikt har vi
stravat efter att hitta svar pa vara bada forskningsfragor med hjélp av relevant forskning
kring vart forskningsomrade som vi sedan analyserat enligt Fribergs (2016) modell for

innehallsanalys samt med hjalp av den teoretiska referensramen for detta examensarbete.

Vi borjade med att lasa igenom vara valda forskningar och artiklar noggrant for att fa en
helhet och en 6vergripande forstaelse for att kunna lagga in de artiklar vi inkluderat i var
oversiktstabell. I var dversiktstabell (Bilaga 1.) har vi redogjort for sokord, databaser,
antal traffar, datum for sokningen samt hur manga artiklar vi anvént av de olika sokning-
arna. Nasta steg i Fribergs modell var att hitta likheter och skillnader utifran det insamlade
materialet vilket vi har bedémt i vart resultat. For att hitta likheter i studiernas resultat
behdvde vi lasa artiklarna en gang till. Vi har delat upp resultaten i underrubriker for att

tydliggora vara resultat vilket enligt Friberg kallas for “sortering av material”. Med hjalp
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av vara fragestallningar kunde vi kategorisera vara resultat for att tydligare fa fram lik-
heter och skillnader i de valda artiklarna. Efter att vi sorterat artiklarna har vi gjort slut-
satser for att se hur forskningarna hanger samman. | var resultattabell (bilaga 2) har vi
kort presenterat de inkluderade artiklarna samt de resultat vi hittat i artiklarna. (Friberg
2012 s. 142)

5.5 Etiska aspekter

Fore inledande av detta examensarbete har vi noggrant bekantat oss med forskningsetiska
riktlinjer for att kunna utfora ett etiskt korrekt examensarbete. Eftersom detta examens-
arbete ar en allman litteraturdversikt har vi anvént oss av och bearbetat en stor mangd
vetenskapliga artiklar och forskningar. For att félja forskningsetiska riktlinjer har vi har
stravat efter att ge en sa korrekt presentation som majligt av de forskningsresultat vi be-
handlat. Enligt Jacobsen (2012) skall skribenten strava efter att aterge de olika forsknings-
resultaten pa ett fullstandigt satt i den man det ar mojligt. Det ar aven valdigt viktigt att
placera in resultaten i ratta sammanhang. Ett resultat kan fa en annan mening beroende
pa i vilken kontext resultaten presenteras i. Genom en tydlig kallférteckning samt kall-
hanvisning ger vi en mojlighet for lasaren att enligt eget intresse kunna granska de olika
kallorna som anvénts i detta examensarbete for att forsakra sig att det inte anvants fusk.
Fusk i t.ex. forvrangd presentation av forskningsresultat ar etiskt forkastligt enligt alla
forskningsetiska principer och dérfor har vi varit valdigt noggranna med att beakta de
etiska aspekterna under hela arbetsprocessen. (Jacobsen 2012 s. 37-38)

| detta examensarbete har vi foljt Finlands Forskningsetiska delegations riktlinjer God
vetenskaplig praxis (GVP). Enligt GVP riktlinjerna skall forskningen ha en respekt till
andra forskares arbeten och presentera resultaten korrekt utan att forvranga eller modifi-
era resultaten. Eftersom var studie baserat sig pa andra forskares studier har vi varit val-

digt noggranna och omsorgsfulla i att aterge resultaten korrekt och i de kontexter de fram-
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kommer i. | detta arbete har vi dessutom anvént oss av etiskt hallbara dataanskaffnings-
metoder, vi har foljt det sociala omradets etiska riktlinjer och vi har gjort en utforlig plan
om arbetsprocessen sa att den i hogsta grad skulle GVP anvisningarna. (TENK 2012)

6 RESULTAT

Resultatkapitlet i detta examensarbete baserar sig pa 16 vetenskapliga artiklar som tar upp
olika former av stod och verktyg for anknytningen i adoptivfamiljer samt verktyg som
kan inkluderas i theraplayinspirerade aktiviteter. Kapitlet ar indelat i fyra teman vilka
tydligt behandlades i artiklarna. Dessa fyra teman ansag vi bast besvara vara fragestall-
ningar. Temat ”Adoptivforildrars stodbehov” besvarar inte direkt pa vara fragestéllningar
men vi valde att lyfta fram temat eftersom det uppmarksammades i artiklarna. | texten
hanvisas artiklarna i den sifferordning som artiklarna & numrerade i bilaga 2. Kapitlet

avslutas med en figur dar resultatet sammanfattas (Figur 2).

Figur 1. Resultatoversikt
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6.1 Starkande av anknytning i adoptivfamiljer med hjélp av olika

terapiformer

Barn lar sig beteende utifran relationer de &r eller har varit i. Oftast blir det allra forsta
intrycket i en relation det mest instinktiva d.v.s. det som barnet “tror ar ritt” och som
barnet anvander. Ett adoptivbarn kan da, t.ex. i stressiga situationer, fungera instinktivt
medutmanande beteende &ven om barnet & omringat av trygga personer. Barnet kommer
med tiden genom trygga relationer l&ra sig att fungera mindre instinktivt med det utma-
nande beteendet eftersom barnet lart sig genom de trygga relationerna att fungera med ett
mindre utmanande beteende. Det ar viktigt att personer som arbetar med barn inom t.ex.
hélsovarden har kunskap i fragor angaende anknytning. Detta for att kunna identifiera
barn i riskgruppen. En otrygg anknytning kan vara orsaken till att ett barn utagerar eller

beter sig pa ett visst satt som kan uppfattas som ett daligt beteende. (1)

Anknytningen ses som en viktig byggsten i barnets utveckling da barnet dven lar sig att
kontrollera sina kanslor, bilda en relation till sig sjalv och till andra (3). Ifall det marks
att ett barn befinner sig i riskgrupp for att utveckla en svag/otrygg anknytning rekommen-
derar artikel 1 att foraldrar borde stodas i att kunna paverka barnets anknytning positivt

(1). Enligt forskning visar adopterade barn oftare tecken pa otrygga anknytningsmonster.

()

Theraplay har pa basen av goda erfarenheter av sjalva metoden spridit sig till flera olika
lander och professionella inom social- och hélsovardsbranschen har maéjlighet att utbilda
sig till Theraplay instruktorer. | Finland har metoden anvants i Gver tio ar som ett stod for
véxelverkan t.ex. i adoptivfamiljer. Theraplay kan enligt artikel 15 anvéndas som en te-
rapimetod for barn med olika mentala svarigheter. Som mentala svarigheter beskrivs bl.a.
otrygga anknytningsrelationer som kan leda till andra problem. Med hjélp av Theraplay
har barns otrygga anknytningsrelationer gatt att bearbeta vilket resulterat i mer funge-
rande familjerelationer. I artikel 15 framkommer det att det mest centrala i terapimetoden
ar ett fungerande samarbete mellan den professionella och klienten. Enbart det funge-

rande samarbetet kan bidra till goda resultat av terapin. (15)
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Lekterapi, CPRT och Filial therapy ar betydelsefulla och effektiva metoder for att starka
forhallandet mellan foraldern och barnet. I artikel 12 jamfors foraldrars upplevelser och
asikter om hur de anser att de blivit delaktiga i de olika terapierna. Det som foréldrarna
ansag vara det allra viktigaste var att de professionella tog i beaktande och handledde dem
utifran deras individuella situation. I artikeln framkom det att vissa foraldrar i varsta fall
véljer att avsluta dessa terapier om de upplever att deras individuella behov och situation
inte tas i beaktande tillrackligt mycket. Aven ur de professionellas perspektiv ansags sam-
arbetet med foraldern som en av de viktigaste delarna av terapin. Samarbetet paverkar hur
effektivt foraldrarna kan integrera den kunskap de 1ar sig av den professionella i samband
med terapin. Foraldrarnas roll i terapin ses som valdigt vardefull eftersom de kan ge val-
digt viktig information om barnets situation t.ex. positiva eller negativa forandringar i
barnets beteende. Den informationen ar vérdefull eftersom det kan ha en stor betydelse
for hur terapin skall formas och tillampas i familjen. Det som foréaldrarna ansag valdigt
vardefullt var den kunskap de lart sig under terapiperioden och som de dven kan tillampa
I vardagen med barnet. Det handlade om bl.a. kommunikation mellan foraldern och bar-
net, att halla sig lugn da barnet dverreagerar, att sitta granser samt att uppmuntra barnet

att vara modigt. (12)

En terapiform kallad CPRT (Child- Parent Relationship Therapy) fokuserar pa foralderns
tillvagagangsatt att aktivt vara tillganglig och fungera som ett stod i barnets liv. Denna
form av terapi anvands mycket bland adoptivfamiljer for att skapa en gemenskap och
anknytning inom familjen, eftersom varje barn fortjanar kénslan av att tillhéra en trygg
och saker familj (10). Huvudsyftet i CPRT-modellen &r att starka foréldraskapet och déar-
med skapa en positiv foraldra-barn relation (12). Forskningen visar att foraldrars sétt att
besvara och forsta sig pa adoptivbarnets kanslor och behov har stor betydelse for adop-
tivbarnets anknytning (10&1). Adopterade barn visar oftare olika typer av beteendepro-
blem jamfort med biologiska barn. Problematiska beteenden hos ett barn som inte tas i
beaktande i ett tidigt skede riskerar att stanna kvar hos barnet om inte det bearbetas. Re-
lationen som adoptivforaldern skapar till sitt barn utgor grunden for hur barnet i framtiden
skapar och utvecklar sina sociala relationer (10). CPRT terapin har fungerat och hjalpt

adoptivfamiljer runt om i vérlden. Leken har blivit en del av familjens vardag och adop-
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tivforaldrarna sager att de har upplevt kanslan att vara en foralder, och inte bara en vard-
nadshavare till adoptivbarnet. Det dr viktigt att stoda barn, speciellt adoptivbarn med da-
liga anknytningsmonster eftersom daliga anknytningsmaénster inverkar negativt pa hur

barnet upplever sig dlskad, accepterad och trygg i sin familj. (4)

“This is just not 10 weeks It’s a lifestyle: thanks for saving our family”- en adop-
tivforalders asikt om CPRT terapin. (4)

Artikel 3 tar upp olika terapimetoder som anvénds for att starka anknytningen. Gemen-
samt i de metoder som diskuteras, &r att barnet behover hjalp att anvanda sin vardare som
en séker bas for att utforska sin omgivning och kunna bearbeta det som barnet eventuellt
upplevt som obehagligt i det forflutna d.v.s. livet fére adoptionen. Terapimetoder som
artikeln lyfter fram &r bl.a. Theraplay, lekterapi och dyadisk utvecklings psykoterapi. Pa
basen av tidigare erfarenheter av adoptivfamiljers behov, framkommer det att det &ar vik-
tigt att familjer erbjuds mer intensiva perioder av dessa anknytningsterapier och att det
ingar ett tatt professionellt samarbete samt uppféljande. | artikeln betraktas en enskild
familjs terapiperiod som varade i 30 manader. Malet med terapiperioden var att mojlig-
gora for bada foraldrarna att ytterligare starka relationen till deras adopterade son. Detta
for att battre kunna forsta sig pa sonens beteende och vad de olika beteendena betydde.
Foraldrarna deltog aktivt och var engagerade i leken tillsammans med sitt barn vilket
skapade positiva och roliga erfarenheter mellan foréldrarna och barnet. Med hjélp av de
Theraplaybaserade aktiviteterna 6kade mojligheterna (utrymmet for acceptans) for bero-
ring och vard vilket aven kunde éverforas och integreras i familjens vardag utanfor de
egentliga terapisessionerna. Resultatet som den enskilda familjen fick av den 30 manader
langa perioden var valdigt positiva. Familjen upplevde att de kunde se markbara skillna-
der i anknytningsbeteendet hos barnet och de kunde battre forsta sig pa barnets kanslor.
Det som lyfts fram som en viktig del av dessa langvariga terapiperioder ar att gora utfor-
liga utvarderingar av processen for att kunna se om det gjorts framsteg eller positiva for-
andringar. Ur den professionellas synvinkel ar det viktigaste i denna typ av terapi att for-
aldrarna ar véal engagerade i processen och kunnat integrera det de lart sig, i sin vardag.
Ju mer foraldrarna lekte anknytningsinspirerade lekar med barnet, desto storre skillnader
kunde upptéckas i relationen mellan féraldern och barnet. (3)
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Forskning tyder pa att ett adoptivbarns risk for att drabbas av psykiska och beteendemass-
iga problem samt att bli diagnostiserad med RAD (Reactive Attachment Disorder) &r
storre &n barn som véxer upp med sin biologiska forélder. RAD ar en typ av allvarligt
rubbad anknytning. Detta kan bero pa att barnet levt pa en institution dar det funnits fler
barn i behov av vard an vad det funnits vardare som besvarat barnets behov. Det sags att
adoptivfamiljer ofta &ar for ivriga for att snabbt bilda ett band till adoptivbarnet och det
kan barnet uppleva som skrdammande och fraimmande. | artikel 5 gors en dversikt av olika
terapimetoder och interventioner som anvénds for att stoda fordldrar vars barn visar
tecken pa RAD symtom. En mycket anvand terapimetod ar Theraplay med syfte att skapa
en balans mellan struktur, utmaningar och fostran i en trygg miljo som specifikt kanne-
tecknas av lekfullhet. Malet ar att framja den trygga anknytningen mellan barnet med
RAD symtom och dess vardnadshavare, i en terapeutisk miljo. Den trygga anknytningen

kan i basta fall ha avgorande effekter pa barnets beteende senare i livet. (5)

For adoptivfamiljer déar det forekommer RAD hos barnet rekommenderas aven en typ av
terapi dar foraldern haller barnet som ett nyfott barn (Holding therapy). Syftet ar att ater-
skapa ett spadbarns upplevelse att bli omhandertagen av sin biologiska mamma for att
visa trygghet och tillit. Denna typ av terapi anvands for att bearbeta de trauman som bar-
net eventuellt har upplevt i det forflutna, livet fore adoptionen. Men forfattarna sager att
det finns kontroversiella forskningsresultat géllande terapiformen. Samtidigt som det
finns forskningar som visar positiva resultat av Holding therapy finns det daven forskning
som sdger att Holding therapy i varsta fall kan vara skadligt for barnet eftersom det kan
paminna barnet om de traumatiska minnen som barnet upplevt (5). Gemensamt med de
terapimetoder som artikel 5 lyfter fram och utvarderar &r att de har ett stort fokus pa att
skapa narhet och tillit i relationen mellan barnet och foréldern samt att de har en stark

malsattning att aterskapa en trygg anknytningsrelation. (5)

Enligt artikel 6 ar foraldrars anpassningsformaga till barnets beteende det viktigaste att
fokusera pa da man arbetar med anknytning i adoptivfamiljer. | artikeln framkommer det
aven att interventioner dar narhet och lek forekommer (i samband med en terapeut) har
en positiv effekt pa att stoda barnets anknytning och beteende. Enligt artikeln &r det lattare
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att paverka barnets anknytning ju yngre barnet &r. Ingripanden som gjordes pa barn under
sex ar ansags ha den storsta positiva effekten att stéda barnets anknytning (6). I lekterapin
anvander de professionella leksaker och andra kreativa metoder/verktyg for att utveckla
och dvervinna barns sociala och kéansloméssiga svarigheter. Lekterapi ar ett tillvaga-
gangssitt for professionella att kommunicera med barn, med hjalp av konst, spel och lek-
saker som ses som “barnets sprak”. Med hjélp av lekterapi ges barn mojlighet att utforska
sina kénslor, utveckla sina sociala fardigheter samt lara sig kommunicera och att skapa

en positiv vaxelverkan med andra. (12)

6.2 Verktyg som kan anvandas i theraplayinspirerad lek

| artikel 6 visar det sig att adopterade barn, vars anknytning och beteende inte tas i beak-
tande vid olika interventioner, oftare riskerar att fa svarigheter med att skapa relationer i
framtiden. Bade internationellt- och nationellt adopterade barn har i manga fall varit med
om Overgrepp, missbruk eller misskotsel vilket hojer risken for dessa barn att visa olika
kanslomassiga och beteendeméssiga svarigheter, jamfort med barn som upplevt en trygg
uppvaxt i sin biologiska familj. Denna typ av erfarenheter i barnets liv inverkar negativt
pa barnets formaga att kunna reglera sina kanslor. Enligt den forskning som artikeln han-
visar till har det visat sig att modrar med ett tryggt anknytningsmoénster mer sannolikt
lyckas skapa en trygg anknytning till barnet jamfort med moédrar som har ett otryggt an-
knytningsmonster. Forskningen som detta baserar sig pa forekommer aven i artikel 11. (6
& 11)

Sensitivitet i vaxelverkan med barnet, och uppmarksammande av barnets olika behov ar
centrala delar av Theraplay metoden. For att forsta sig pa barnets beteende ar det viktigt
att foraldern har en reflektiv formaga att uppmarksamma barnets behov och kunna reagera
ratt pa barnets beteende. Theraplay sessionerna kan videofilmas for att senare tillsammans
med en professionell reflektera 6ver beteenden som barnet uppvisat. Detta underlattar

foréldrar att reflektera och uppmérksamma barnets reaktioner i olika situationer. (15)
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Karlek, respekt, berdring, lek, tid pa tu man hand och att bygga upp en struktur i relationen
ar saker som adoptivforaldrar uppmanas att vara konsekventa tillsammans med barnet.
De forsta 2-3 veckorna efter adoptionen kallas “limbo tid”. Med det menas att familjen
lever i en tid av dels forvantan och dels ovisshet (2). Familjen lever en intim tid tillsam-
mans och det rekommenderas att familjen, speciellt barnet inte skall traffa andra personer
forutom de nya foraldrarna. Kommunikation, narhet och trygghet ar betydelsefulla fak-
torer i denna period eftersom det skapar en god grund for en karleksfull foraldra-barn
relation. (2&7)

Artikel 7 séger att “néra fordldraskap” dr ndgot som alla forédldrar borde anvénda sig av.
Med uttrycket menas att foraldern, i forstahand modern, direkt reagerar pa barnets signa-
ler (t.ex. grat), ger barnet narhet och visar att foraldern ar dar for barnet (7). Foraldrar
anser att den fysiska kontakten ar avgorande for att binda sig till barnet. Med hjélp av
fysisk kontakt lar sig barnet att kanna sig tryggt med foraldern och lar sig lita pa hen. Det
rekommenderas att fordldern och adoptivbarnet sover tillsammans for att 6ka tryggheten
och stérka den hilsosamma anknytningen (2&7). For adoptivforildrar anses “néra foréld-
raskap” vara viktigt eftersom adoptivbarn ofta upplevt brister i trygga relationer fore ad-
optionen. De skriver att adoptivforaldrar som har biologiska barn fran tidigare eventuellt
ar tvungna att stélla om sig for att vara forélder till ett adopterat barn. Mddrars erfaren-
heter av néra foraldraskap visar att det laggs ett stort ansvar pa dem da anknytningsrelat-
ionen till adoptivbarnet skapas. Vid motgangar kan de kanna att de misslyckats vilket kan

leda till skam, skuldkanslor och i varsta fall depression. (7)

Experimentella bevis gjorda pa djur visar att beréring &r livsviktigt for utvecklingen av
narhet och en trygg anknytning till den primara vardaren. Forskningar ar dven gjorda pa
prematurbarn som inte fatt eller kunnat vara i kontakt med sin mamma under den forsta
tiden pa sjukhuset och darmed inte fatt konstant narhet och intimitet av sin mamma. Se-
nare dr behovet av beréring och intimitet stort eftersom barnet behéver fa uppleva kénslan
av trygghet av modern. Detta inverkar positivt pa barnets utveckling och kénsla av att
vara trygg. Forskning om fordelarna med berdring har lett till positiva férandringar inom

varden for sjukhuspersonal som &r i kontakt med nyfodda barn. (8)
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”To paraphrase, a kiss may just be a kiss, a sigh may just be a sigh, but a touch can

change your life (or at least your nervous system)!”. (8)

Det har forskats kring berdringens betydelse i foréldra-barn relationer. Resultaten tyder
pa att trygg beroring ar ett av vardarens viktigaste verktyg i kontakten till barnet. Trygg
berdring skapar bade fysiska och kansloméassiga band mellan barnet och vardaren. Det
ségs att beroring dven kan fungera som en typ av ingripande for att stdda mental- och
fysisk halsa hos fysiskt friska barn. Beroring ar en form av icke-verbal kommunikation
och &r darfor anvandbar redan pa spadbarn for att bilda en intim kontakt till barnet. En
typ av beroring som framkommer i artikeln ar att smoérja in barnet med oljor/salvor dér
syftet ar att skapa en intim kontakt mellan vardaren och barnet. Barnmassage anses ha
positiva effekter pa barns sémn, grat samt stresshormoner som reglerar barnets stressniva.
Effekten av massage forklaras med hjalp av experimentella undersékningar gjorda pa
djur. Enligt dessa undersokningar finns det bevis pa att beréring har en positiv biologisk
betydelse for barnets halsosamma utveckling. De biologiska faktorerna som beréringen
paverkar ar bl.a. somn-, stress-, hunger- och stressreglering. Enligt artikel 9 har det inte
hittats direkta bevis pa att ber6ringen skulle starka anknytningen till barnet, men daremot
finns det bevis pa att beréringen forstarkt relationen mellan mamman och barnet. | arti-
keln beskrivs inga negativa effekter och det finns inte bevis pa anvandning av beréring i
tidig alder skulle skada barnet pa nagot vis. Forskningen &r gjord pa barn med en lag risk
av beteendeproblem och kan inte generaliseras till t.ex. barn med storre risk for problem-
beteende eller otrygg anknytning. Artikeln foreslar att det kunde vara bra att gora forald-
rar medvetna om de positiva effekterna av massage samt att lara foraldrarna hur de kan

tillampa sig av barnmassage till en del av vardagen. (9)

Anrtikel 2 behandlar betydelsen av narhet som adoptivféraldrar visar och ger till det adop-
terade barnet. Adopterade barn kan under den forsta tiden visa ett stort behov av fysisk
kontakt men samtidigt uppleva det obekvamt. Det beror pa att de adopterade barnen sallan
fatt tillrackligt med fysisk kontakt i det forflutna och darmed inte &r vana med en trygg
fysisk kontakt som de nya fordldrarna vill ge barnet. Det sdgs att det darfor ar viktigt att

foraldrarna ger barnet tid att vanja sig vid den fysiska kontakten. Enligt adoptivforéldrar
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som deltog i forskningen kunde de med deras fysiska kontakt och berdring signalera
trygghet och narhet till barnet t.ex. med en kram eller med att I4tt smeka barnet. Med
hjalp av kontakten gav foréldrarna signaler till barnet att de finns déar for barnet och dess
behov vilket signalerade adoptivbarnet att foraldrarna bryr sig om och ser barnets behov

som de allra viktigaste. (2)

| forskningen i artikel 13 har det framkommit att icke-verbal kommunikation anses vara
viktigt for barnets kansla av trygghet vid 6vergang till daghem. Som icke-verbal kommu-
nikation foreslas bl.a. olika miner, beroring och kroppssprak. Det anses viktigt att barnets
vardnadshavare ar man om hur de beméter barnet samt pa vilket satt de kommunicerar
med barnet. Barnet tar ofta latt mera fasta pa séttet man sager nagot at barnet an sjalva
innehallet i det som ségs. (13)

6.3 Stddjande av adoptivbarns daghemsstart

Artikel 13 baserar sig pa en forskning med syfte att utreda hur foraldrars bekraftande
beteende paverkar barnets dvergang till daghem. Med foréldrars bekraftande beteende
menas i detta sammanhang bade verbal- och icke-verbal kommunikation. Overgangen till
daghem kan vara en véldigt stressfull tid for barn som kanner sig osékra och inte kanner
tillit till sin foralder da barnet befinner sig i fraimmande och otrygga situationer. Om bar-
net daremot kanner tillit for sin foralder och far svar och bekréftelse pa olika kéanslor kan
overgangen till daghemmet underlattas for barnet. For att 6vergangen till daghemmet ska
bli sa trygg som mojligt for barnet ar det viktigt att daghemspersonal funderar pa sitt
bematande. Icke-verbal kommunikation anses ha en stdrre inverkan pa barnet dn det ver-
bala som sags. Exempel pa icke-verbal kommunikation &r miner, kroppssprak eller bero-
ring. (13)

Sérskilda specialbehov hos adoptivbarn i samband med daghemsstart behandlas i artikel
16. Studien baserar sig pa bade adoptivforaldrars och daghemspersonals syn pa adoptiv-
barns daghemsstart och det framstar att adoptivbarn ofta upplevs behéva mera narhet och

bekraftelse, jamfort med andra barn. Adoptivbarn upplevs ofta behéva tid for att bekanta
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sig och godkénna nya personer, men adoptivbarnet kan trots det skapa goda sociala relat-
ioner till andra barnen i gruppen och till daghemspersonalen. Anpassning till den nya
miljon kan krava mer tid for adoptivbarn och da kan det vara bra att férbereda barnet med
att besoka daghemmet och daghemspersonal fore sjalva daghemsstarten. Flera foraldrar
uppger att deras barn blir mer uppmarksammat i daghemsgruppen av daghemspersonalen
for att adoptivbarnet ar i behov av en trygg person. Daghemspersonal anser att det &r
viktigt att fa veta om det adopterade barnet har specifika behov, och i sadana fall kunna
vara forberedda pa att arbeta med de olika specialbehoven. Det som framstar som en cen-
tral del av adoptivbarnets daghemsstart ar samarbetet och kommunikationen som sker
mellan adoptivforéldrar och daghemspersonal. Samarbetet anses sdkra barnets trygga
évergang till daghemmet och med kommunikationen kan viktig information som beror
barnet diskuteras. (16)

”Under forsta tiden av daghemsstarten var det véldigt jobbigt for min dotter att bli lamnad
pa daghemmet, men efter att ha anknutit sig till nagra av vardarna och blivit bekant med

nagra av barnen, borjade hon gilla tillvaron pa daghemmet” (16)

6.4 Adoptivforaldrars stodbehov

| artikel 2 visar det sig att foraldrar behdver vara medvetna och realistiska om de utma-
ningar som ett adoptivbarn har. Det framfors att det &r viktigt att adoptivforaldrarna &r
val forberedda och har kunskap i fragor om anknytning och hur foraldrar skall bemota det
adopterade barnet (2). Bade i artikel 10 och 4 betonas det att en trygg foraldra-barn relat-
ion skapar goda forutsattningar for barnets valbefinnande. Det visar sig dven att fragor
angaende foraldra-barn relationen &r den framsta orsaken till att adoptivforaldrar soker

radgivning och hjalp. (10&4)
| artikel 2 framkommer det att adoptivforaldrar bade vill och bor fa stod bade fore och

efter adoptionen. Det som anses speciellt viktigt ar att adoptivforaldrarna pa forhand fatt

kunskap i fragor gallande anknytning. | den litteratur och forkunskap som adoptivforald-
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rar erbjuds &r centrala teman bl.a. pavisa respekt och karlek, trygg omfamning, anvéand-
ning av beréring, att vara konsekvent, bygga upp struktur i relationen, tu man hand tid,
lek, nya upplevelser tillsammans. Eftersom adoptivforaldrar ofta mots av en hel del ut-
maningar med t.ex. anknytning ar det valdigt viktigt med all den férkunskap och férbere-
delse de erbjuds. (2)

Artikel 14 baserar sig pa intervjuer dar adoptivfamiljers egna asikter om vilka de framsta
stodbehoven fran deras perspektiv ar. Resultaten bestar av fem huvudomraden: 1. Stod i
att framja barnets hélsa och utveckling, 2. stéda barnets identitetsutformning, 3. stirka
familjerelationer, 4. uppratthalla kontakten mellan barnets ursprungsféraldrar samt 5.
ekonomisk och juridisk hjalp. I artikeln framkommer det &ven att det inte alltid endast &r
foraldra-barn relationen som behdver stodas, utan aven relationen till andra eventuella
familjemedlemmar. Resultaten som studien kommit fram till &r valdigt lika de resultat
som framkommit i tidigare studier. En ny aspekt som framkom i artikel 14 var att forald-
rarna i de nybildade familjerna inte upplevde sig behdva terapeutisk hjalp i férsta hand
utan daremot mera stod och tips for att kunna leva ett normalt vardagsliv. (14)

| artikel 3 finns det bevis pa att adoptivforaldrar ofta upplevt att de inte haft tillrackligt
med kunskap i hur de skall beméta och handskas med sitt adopterade barn, speciellt da
barnet uppvisat olika symtom pa anknytningsrubbningar. Adoptivforaldrar anser da att de
skulle finnas ett stort behov av att lagga ett storre fokus pa olika terapiprogram med fokus
pa brister i anknytningen och i detta sammanhang skulle professionellt stod vara nodvan-
digt. Det som de professionella ddremot poangterar &r att det &r véldigt viktigt att utvéar-
dera adoptivfamiljers behov var for sig eftersom problemen och behoven &r olika i alla
familjer. (3) I artikeln framkommer det &ven att adoptivfamiljer upplevt att de behdver
stdd i hur de ska bemdta det adopterade barnet som eventuellt kan visa symtom av exem-

pelvis RAD, samt behov i att fa direktiv angaende tidigt ingripande i anknytningsproblem.

()

I artikel 11 jamfors anknytningen mellan sent adopterade barn och biologiska barn. Re-

sultaten visar ett samband dar modrars tidigare erfarenheter av anknytningsmonster pa-
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verkar formagan att knyta an till barnet. Enligt resultaten paverkar modrars egna erfaren-
heter av tidig anknytning hur anknytningen mellan modern och barnet kommer att ut-
vecklas. Barn vars anknytningsmonster utvecklades fran otrygg till trygg anknytning hade
mddrar med erfarenheter av trygg anknytning och de barn som inte visade stora &ndringar
fran det otrygga anknytningsbeteendet hade mddrar med erfarenhet av otrygga anknyt-
ningsbeteenden. Det anses darfor vara viktigt att i ett tidigt skede stoda mddrar med bris-
ter i anknytningen for att kunna skapa trygga anknytningsrelationer till adoptivbarnet
(11). Forskning visar darmed att det ar viktigt att adoptivforaldrar far stod i att skapa en
trygg anknytning till adoptivbarnet. Terapiformen CPRT som artikel 10 lyfter fram kunde
stoda modrar med ett svagt anknytningsmonster som enligt artikel 11 paverkar adoptiv-
barnets anknytning negativt. (10 & 11)

Figur 2. Resultatsammanfattning
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7 RESULTATANALYS

| resultatanalysen kopplar vi de resultaten vi funnit i de vetenskapliga artiklarna till bak-
grundskapitlet samt den teoretiska referensramen som vi tidigare presenterat. Genom att
forsta resultatet och satta in det i ett stérre sammanhang klargor vi det for lasaren varfor

resultaten & som de &r och vilka konsekvenser de utgdr (Jacobsen 2012 s. 278-279).
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7.1 Anknytning i adoptivfamiljer

Adoptivbarn kan tidigare ha upplevt trauman i samband med anknytning vilket gor att
barnet bl.a. kan uppleva radsla for narhet till andra méanniskor (Wennerberg 2010) Aven
Jernberg& Booth (2003) har konstaterat att traumatiska handelser kan leda till svarigheter
i kdnsloreglering och konstanta tillstand av radsla. I vara resultat har vi kommit fram till
att anknytningen ses som en byggsten i ett barns utveckling. Genom anknytning l&r sig
barnet &ven kontrollera sina kanslor och bilda relationer till sig sjalv och till andra. Ef-
tersom adoptivbarn ofta visar tecken for otrygg anknytning borde adoptivforaldrar stédas

i att kunna paverka barnets anknytning positivt. (3&1&5)

Detta bekraftar &ven psykoanalytikern Sigmund Freud i sin anknytningsteori dar han lag-
ger den tidiga anknytningsrelationen som grund for hur ménskliga relationer uppratthalls
och byggs upp. Psykoanalytikern John Bowlby forklarar rédsla som en emotionell olycka
som kan forklaras med hjalp av anknytningsteorin. Grundpelare for barnets kénsla av
trygghet &r det bekanta och det férutsagbara i barnets omgivning. (Jerlang 2009)

Enligt Mary Ainsworth &r det viktigaste for barnets utveckling en dynamisk balans mellan
narhet och autonom identitet. De mojliggor att barnet vagar utforska sin omgivning da
hen har en foralder som fungerar som den trygga basen dit hen kan étervanda ifall det
uppstar radslor utforskandet av omgivningen. Barn med trygg anknytning har ett mod att
utforska omgivningen som barn med otrygg anknytning inte har. (Wennerberg 2013,
Sinkkonen & Kalland 2003) | resultatet kom det fram hur den fysiska kontakten kan vara
avgorande for att skapa en trygg anknytning och att binda sig an till barnet. Ett “nira
fordldraskap” och en trygg berdring ar viktigt for barn som har brister i trygga relationer
fore adoptionen (2&7&9).

Som stod for anknytningsrelationen mellan adoptivbarnet och foréldern anvénds Thera-
playinspirerade lekar som har inslag av den terapeutiska metoden Theraplay. Tidigare
separationserfarenheter kan ha lagt spar i barnets anknytningsmonster vilket man kan for-
sOka hela med hjalp av Theraplayinspirerade lekar som anvénds for att hitta den positiva

narheten i relationen. Berdringen ses som ett centralt element i theraplayinspirerade leken
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och det anvands ofta salvor/smarjor/oljor for att skapa den fysiska narheten (Brantberg et
al. 2009). Detta kan kopplas till de resultat vi hittat angaende betydelsen av narhet, empati
och berdring i samband med lek. Ett av vardarens viktigaste verktyg &r en trygg beroring,
for att skapa kontakt till barnet. Att smorja in barnet kan fungera som en form av trygg
ber6ring som skapar en intim kontakt mellan vardaren och barnet (9). Eftersom adoptiv-
barn i borjan kan vara forsiktiga och kanna radsla for den fysiska berdringen sa ar det
viktigt att stegvis oka beroringen. (5)

Barnet skapar en uppfattning om hur man bor fungera i olika situationer utifran det inlarda
anknytningsbeteendet och anvander sig av det beteendet i olika situationer. | en trygg
anknytningsrelation finns resurser som inkluderar en bred repertoar av kanslouttryck,
kunskap att skilja mellan verklighet och fantasi, kunskap att forutse andras beteende och
kommande situationer (Sinkkonen & Kalland), vilket man stravar efter i theraplayinspi-

rerad lek.

7.2 Theraplayinspirerad lek

| flera av de artiklar vi analyserat har det framkommit att nérhet och beréring kan vara
essentiella verktyg i relationsskapandet med adoptivbarnet. Bade i artikel 2 & 7 konsta-
terades det att bl.a. kommunikation, nérhet och trygghet &ar faktorer som skapar en grund
for en karleksfull foraldra-barn relation. | theraplayinspirerad skapar de avannamnda fak-
torerna grunden for leken. Brantberg et al. (2009) séger att syftet med theraplayinspire-
rade leken &r att skapa en positiv nérhet i relationen. Det som kan vara utmanande i skap-
andet av den positiva narheten ar de tidigare erfarenheter adoptivbarent har t.ex. férsum-
melse och vald (Brantberg et al. 2009). Manga adopterade barn har ndgon typ av anknyt-
ningstrauma vilket kan bidra att barnet kanner radsla och obehag av nérhet till andra.
Enligt Wennerberg (2010) rubbar den typen av trauma ofta barnets anknytningssystem
vilket i sig paverkar barnets formaga i att skapa trygga relationer. I artikel (1&5) framkom
det att trots denna typ av anknytningstrauma &ar det mojligt att fordndra det adopterade
barnets anknytningssystem fran det otrygga till en trygg, tillitsfull anknytningsrelation.

Da framkom det att ber6ring och nérhet var centrala faktorer i aterskapande av en trygg
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anknytningsrelation. Begreppet “nédra fordldraskap” dr nagot som framkommer 1 artikel 7
och det handlar kortfattat om att ge nérhet samt att finnas tillgangligt for barnet. Néra
foraldraskap ar nagot som kunde rekommenderas at alla féraldrar/vardnadshavare, oav-

sett hurdan typ av relation det &r fragan om.

Né&rhet och berdring har enligt artikel 8 visat sig vara ett biologiskt medfétt behov som
alla nyfodda barn kanner och behéver. Den narheten som det nyfodda barnet far ar bety-
delsefull for att skapa en trygghetskénsla mellan den priméra vardaren och barnet. Aven
artikel 9 behandlar olika biologiska faktorer som beréring och néarhet bidrar som t.ex.
reglering av olika livsviktiga funktioner. Adoptivbarn kan dock till en borjan kénna obe-
hag av berdring, men stegvis da adoptivbarnets tillit till foraldern blir starkare kanns dven
berdringen battre (2). Kanninen et al. (2009) beskriver k&nnetecken for en trygg anknyt-
ning som &r att barnet kénner en trygghet och sékerhet i férélderns narvaro. Med hjalp av

berdring och nérhet kan foraldern darmed stdda anknytningsprocessen.

All den typ av ber6ring och narhet som namns ovan gar att tillampas i theraplayinspirerad
lek. Syftet &r att framja en trygg relation mellan féraldern och barnet med hjélp av olika
slags lekar dar grundldggande faktorer ar narhet, beréring och acceptans. Det kan darmed
konstateras att theraplayinspirerad lek kan fungera som ett effektivt verktyg i att starka
den trygga anknytningen mellan foréldern och adoptivbarnet.

7.3 Adoptivbarns daghemsstart

Artikel 16 poédngterade ett fungerade samarbete mellan fordldrar och daghemspersonal
for att trygga 6vergangen till daghemmet. Enligt Cederlund & Berglund (2014) skall sam-
spelsprocessen mojliggora inkludering i1 olika gemenskaper, i detta sammanhang inklu-
dera adoptivbarnet i daghemsgruppen. For att adoptivbarnet skall kunna ké&nna sig del-
aktig och inkluderad i gruppen. Eftersom adoptivbarn ofta behdver mer tid for att bekanta

sig med nya miljéer och godkénna nya personer, ar det viktigt att professionella inom
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smabarnspedagogiken funderar pa sitt bemotande samt uppméarksammar barnets indivi-
duella behov. Familjen bor dven ges mojlighet att vara med och paverka da barnets plan
for smabarnspedagogik utarbetas.

Adoptivbarns daghemsstart kan paverkas av anknytningen och tilliten till de egna forald-
rarna, vilket framkommer i artikel 13. Artikeln visade att foraldrars bekréftande beteende
kan stoda overgangen till daghemmet. Kéannetecknande for en trygg anknytning ar att
barnet upplever att foraldern ger respons pa kanslouttryck samt att barnet kanner sig sett
och hort. Kanninen et al. (2009) lyfter aven fram att en trygg anknytning kan hjalpa barnet
att bilda nya relationer i sin omgivning, vilket ar en stor del av adoptivbarnets daghems-
start. (Kanninen et al. 2009)

Enligt det socialpedagogiska forhallningssattet (Cederlund & Berglund 2014) &r det es-
sentiellt att bemota brukaren pa ett personligt satt. Da det kommer till adopterade barn &r
det viktigt att kanna till dess specifika behov for att kunna bemdéta barnet pa basta maojliga
satt. Vid adoptivbarnets daghemsstart ar det betydelsefullt om daghemspersonalen har
bekantat sig med barnets specifika behov for att kunna inkludera det adopterade barnet
med de Gvriga barnen pa daghemmet. De professionella blir utmanade i att hitta barnets
individuella styrkor och resurser som barnet lar sig tillampa i daghemsmiljon (Cederlund
& Berglund 2014). Artikel 13 behandlar barns évergang till daghem och det konstateras
att bl.a. icke-verbal kommunikation kan ses som ett viktigt verktyg i att underlatta dag-
hemsstarten. | artikeln poangteras det hur foréldrar beméter och besvarar barnets behov
med icke-verbal kommunikation i samband med daghemsstarten. Den icke-verbala kom-
munikationen handlar sammanfattningsvis av séttet att bemdota barnet med t.ex. olika mi-
ner, gester eller berdring. Det bekraftas av Cederlund & Berglund att sattet att beméta
brukaren (adoptivbarnet) ar en grundlaggande faktor i skapandet av en trygg relation till
brukaren. Om daghemspersonalen bemoter och besvarar barnets behov pa ett tryggt och
tillitsfullt satt, som barnets forédldrar, kan daghemspersonalen underlatta barnets dag-
hemsstart. Jerlang (2009) séger att det bekanta och férutsagbara i barnets omgivning ut-
vecklingspsykologiskt sett skapar en grundpelare for barnets kénsla av trygghet. Det kan
darmed konstateras att det ar viktigt att skapa en miljo trygg miljo for barnet dar inga

stora Overraskningar sker utan att forbereda barnet. | samband med daghemsstarten kan
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det rekommenderas att foraldrar och daghemspersonal gor ett tatt samarbete for att inklu-

dera sadana faktorer i daghemsvardagen som visat sig skapa en trygghet for barnet.

Enligt Kanninen et al. (2009) kan éverféringsobjekt fungera som trygghet for adoptivbar-
net vid daghemsstarten for att uppratthalla modersnarvaron. | detta sammanhang kunde
theraplayinspirerad lek fungera pa samma satt som ett éverforingsobjekt d.v.s. skapa
trygghet for adoptivbarnet. Darfor & kommunikationen mellan foraldrar och daghems-
personal viktig for att kunna forverkliga therapayinspirerad &ven som en del av den dag-

liga verksamheten pa daghemmet.

Under tiden vi arbetat med vart examensarbete har utbildningsstyrelsen publicerat en upp-
daterad version av foreskriften om Grunderna for planen for smabarnspedagogik. Som
aven i den tidigare foreskriften laggs ett stort fokus pa ett tatt samarbete med vardnads-
havarna vi daghemsstarten. Samarbetet innebar bl.a. att géra upp en individuell plan for
varje barns smabarnspedagogik, dar barnets individuella behov och egenskaper betonas.
En fortroendefull atmosfar mellan daghemspersonalen och vardnadshavarna anses viktig
da den bidrar till barnets valbefinnande pa daghemmet (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 35).
Detta &r ndgot som vi dven har lyft fram i denna studie i samband med adoptivbarnets
daghemsstart, da vi lagt ett fokus pa det socialpedagogiska forhallningsséattet (Cederlund
& Berglund 2014) som betonar ett arbetssatt som utgar fran individens egna resurser.

7.4 Adoptivforaldrars stédbehov

Ett relevant tema som forekom i flera av artiklarna var det upplevda stédbehovet som
adoptivforaldrarna kande (2, 10 & 14). Adoptivforaldrar bor vara forberedda pa diverse
specialbehov som ar vanliga hos adopterade barn. Fragor om foraldra-barn relationen fo-
retrdder som en av de vanligaste orsakerna till att adoptivforaldrar soker hjélp. Det soci-
alpedagogiska forhallningssattet ar en central del av arbetet med adoptivforaldrar som
soker hjalp i fragor géllande anknytning och uppbyggande av en trygg relation. Som Ce-

derlund & Berglund konstaterar, ar det viktigt att arbetet och hjalpen utgar fran foraldrar-
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nas och barnets individuella resurser och arbetet baserar sig pa att starka dessa. | det so-
cialpedagogiska arbetet ar det centralt att gora brukaren delaktig i arbetet (Madsen 2001).
| arbetet att stoda adoptivforaldrar i fragor om starkandet av anknytningen tillampas det
socialpedagogiska arbetssattet med att delaktiggora fordldrarna att med hjélp av de egna

resurserna kunna starka anknytningen till det adopterade barnet.

Adoptivforaldrar har visat behov av att fa stod for att klara av vardagen utan specifik
terapeutisk hjélp (14). Theraplayinspirerad lek kunde darfor vara ett optimalt verktyg for
adoptivforéaldrar att anvénda i vardagen eftersom det inte &r en terapimetod som kraver
utbildning, det ar endast inspirerat av en terapimetod som haft synlig inverkan pa anknyt-
ningsrelationer (Brantberg et al. 2009). Flera terapimetoder som adoptivfamiljer blir re-
kommenderade och anvéander grundar sig pa valutvecklade teorier om bl.a. anknytning.
Men i terapimetoderna tillampas det flera verktyg som adoptivfamiljer aven kunde till-
ldmpa i det vardagliga livet utanfor sjélva terapisessionerna. Exempelvis i terapimetoden
CPRT anvénds flera liknande element som anvands i theraplayinspirerade lekar t.ex. nar-
het och empati.

8 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar vi studiens resultat, metodval samt arbetsprocessen som helhet.

Vi har aven valt att lyfta fram forslag pa vidare forskning inom amnet.

8.1 Resultatdiskussion

Vi delade upp resultaten i nagra specifika teman for att battre kunna belysa de viktigaste
budskapen och temaomradena i artiklarna. De teman vi valde att dela upp resultaten i var
det som tydligast lyftes fram i artiklarna. Vi ansag aven att uppdelningen var lamplig for
att pa ett tydligt satt besvara studiens tva fragestéallningar som var: 1. pa vilket satt kan
theraplayinspirerad lek stérka anknytningen i adoptivfamiljer? och 2. hur kan theraplay-

inspirerad lek stoda adoptivbarnets daghemsstart?
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Som teoretisk referensram for denna studie valde vi anknytningsteori med betoning pa
tidiga relationer och socialpedagogik med betoning pa bemoétande. Vi ansdg att dessa tva
teoretiska perspektiv kunde stoda det vi ville belysa och lyfta fram i denna studie. | de
analyserade artiklarna framstod det inte direkta svar pa vara fragestéllningar, men med
hjalp av den teoretiska referensramen samt bakgrunden kunde vi dra olika slutsatser av
diverse artiklar for att besvara bada fragestéllningarna. Det vi markte under arbetets gang
var att i de flesta av artiklarna lyftes det upp specifika terapimetoder, medan vart syfte
var att beskriva hur theraplayinspirerad lek kan tillampas i mera vardagliga sammanhang
for att stdda anknytningen. Detta gav oss utrymme att dra egna slutsatser och koppla teo-
rin till resultatet. Orsaken till att vi inte hittade artiklar som direkt besvarade vara frage-
stallningar var att vart forskningsomrade var valdigt specifikt med tanke pa att theraplay-

inspirerad lek med adoptivbarn inte &r en terapiform utan framst ett verktyg i vardagen.

Till den andra fragestéllningen hade vi klart svarare att hitta lampliga vetenskapliga ar-
tiklar, vilket aven syns i kapitlet for resultatanalys. Vi hade 6nskat oss ett bredare svar pa
fragestallningen angaende daghemsstarten eftersom det var en del av syftet for denna stu-
die, och i kapitlet for bakgrund lyfte vi fram daghemsstart som en specifik underrubrik. |
och med detta kunde vi konstatera att adoptivbarns daghemsstart ar ett omrade som det
forskats valdigt lite i, vilket tydligare framkommer under kapitlet for forslag pa vidare
forskning. Som blivande larare inom smabarnspedagogik anser vi att det ar valdigt viktigt
att ha kunskap om hur ett adoptivbarns daghemsstart kunde goras sa smidig som mojligt.
Ett verktyg som theraplayinspirerad lek kan anpassas till véldigt varierande miljer och
kan darfor rekommenderas for larare inom smabarnspedagogik att integrera i verksam-

heten, speciellt i samband med adoptivbarns daghemsstart.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi besvarat fragestallningarna pa basta majliga
satt for att uppna syftet for studien. Det har dven visat sig att det behovs ytterligare mer
forskning inom omradet. Vi har i vart resultat kunna bekréaftat det som tidigare forskning

har betonat gallande adoptivbarn och dess olika anknytnings utmaningar.
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8.2 Metoddiskussion

Vi valde att gora en litteraturstudie eftersom vi ansag att det var en lamplig metod, med
tanke pa vart eget intresse inom omradet och uppdragsgivarens 6nskemal av arbetet. Ef-
terat tankt, skulle det ha varit intressant att inkludera adoptivfamiljers asikter t.ex. i form
av intervjuer eller frageformular. Men pa grund av en begransad tidsram for studien ut-
forde vi enbart en litteraturstudie. Som metod var litteraturstudien dven lamplig da vi
skribenter bott pa tva olika orter och kunnat vara uppkopplade online for att jobba vidare

pa studien.

Skrivprocessen inleddes med att soka relevant litteratur for att kunna sammanstélla ett
heltackande bakgrundskapitel. DA vi var klara med bakgrundskapitlet, kunde vi presen-
tera planen pa planseminariet som ordnades 10.12.2018. Vi blev godkanda att fortsétta
skrivprocessen och inledde litteratursokningen for de vetenskapliga artiklarna, som skulle
vara grunden for resultatet for studien. Vi fick snabbt en dverblick av att mangden artiklar

inom det avgransade omradet for var studie inte var sa stor.

Artikelsokningen var valdigt tidskrdvande och den mest utmanande delen av denna stu-
die. Vi anvande oss av en stor mangd olika sokord och utférde litteratursékningen pa flera
olika databaser. Spraket pa sokorden och databaserna varierade mellan engelska, finska
och svenska. | arbetet ndmner vi endast de sokord och databaser som beror de inkluderade
artiklarna. Ut6ver det har vi dven anvént andra databaser, sokord och sprak i litteraturs-
6kningen men eftersom vi inte hittade artiklar som kunde inkluderas i arbete med de kri-
terierna har vi inte namnt dem i arbetet. Den realistiska mangden anvénda sékord och
databaser framkommer darmed inte i arbetet. Ifall mangden tillgangliga artiklar inklude-
rats, anser vi att vi kunde ha fatt ett mer utforligt resultat. Men trots det lyckades vi hitta
flera relevanta artiklar for att kunna besvara vara tva forskningsfragor. Resultaten vi hittat
anser vi vara relevant och far stod av teoretiska referensramen samt bakgrunds kapitlet.
Det omrade som visade sig vara svarast att hitta relevanta artiklar for var daghemsstarten
for adoptivbarn, vilket gjort det utmanande att besvara studiens andra forskningsfraga.

Trots det, anser vi att med hjalp av de artiklar vi hittat angaende daghemsstart kan koppla
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ihop resultatet med var bakgrund och teoretiska referensram for att besvara var andra

forskningsfraga.

Som helhet har vi genomfort denna studie tillsammans, forutom ett fatal delar av bak-
grunden och teorin som vi skrivit separat. Redan i borjan av skrivprocessen utarbetade vi
en arbets- och tidsplan, som vi f6ljt enda till slut. Vi upplever att det varit en stor fordel
att utfora detta examensarbete tillsammans, eftersom vi kunnat ta stéd av varandra under
skrivprocessens olika delar. Samtidigt har vi dven lart oss av varandra och kunnat marka

att vi fungerat utmarkt som ett team.

8.3 Vidare forskningsforslag

Som tidigare namnt & méangden studier som gjorts inom omradet adopterade barn valdigt
knapp. For att 6ka kunskapen om internationell adoption skulle det behdvas forskning
som specifikt ar inriktat pa kunskapsutveckling om internationellt adopterade barn (Carl-
berg & Jareno 2007 s. 71). Adoptivbarns daghemsstart ar ett annat omrade som det kunde
forskas i mer. Eftersom daghemsstarten ar ett viktigt 6vergangsskede i ett barns liv, och
speciellt for adoptivbarn kan detta dvergangsskede vara valdigt utmanande, skulle det
vara intressant att studera mer géllande det. Efter denna studie om theraplayinspirerad
lek, skulle det vara intressant att hora hur adoptivforaldrar upplevt leken, samt om de

ansett att det haft positiva effekter pd anknytningen.

8.4 Konklusion

Slutligen kan vi konstatera att adoptivbarn- och familjer utsatts for ett antal utmaningar,
speciellt géllande anknytning. Men med hjélp av olika verktyg och framforallt kunskap
som berdr anknytning ar det mojligt att frdmja anknytningen i adoptivfamiljer. Thera-
playinspirerad lek &r ett verktyg som tagit inspiration av diverse terapiformer, men vars

syfte &r att fungera i adoptivfamiljers vardag som stod for anknytningen. Det kommer
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fortfarande finnas behov av professionellt stod i form av olika terapier, men theraplayin-
spirerad lek &r ett exempel pa hur adoptivfamiljer i vardagen, utan professionell hjalp kan
stdda och stérka anknytningen.
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time with them; have fun
with them’: New Zealand
parents’ views of building
attachments with their
newly adopted Russian
children

Teetering on the edge of
care: the role of intensive
attachment-based play
therapies

Forskningen forkla-

rar hur man kan

jobba for att starka
anknytningen.
Anknytningens
langsiktiga paverkan
och dess konsekvenser.
Forskning i hur foraldrar
bygger upp anknytningen
samt ett tryggt
foraldraskap till adoptiv-
barnet.

Hur man med hjalp av
lek- interventioner kan
hjalpa adoptivfamiljer
att starka anknytningen.

Littera-
turstudie

Fokusgrup-
per och
semistruk —
turerade
intervjuer

Interven-
tionSstudie

Resultat

Det behdvs ofta profession-
ellt stod for att uppna en
trygg anknytning i adoptivfa-
miljer. Anknytning kan
framjas/ stédas

t.ex. med hjalp av beroéring,
massage och narhet.
Kvalitetstid, lek, narhet,
berdring och kommunikation
anvandes for att forbattra
forhallandet mellan adoptiv-
foraldern och barnet.

Aven stédgrupper med andra
adoptivforaldrar ansags varde-
fulla

Utmanande for familjer att
anvanda sig av anknytnings
baserade tillvagagangssatt.
Professionellt stod

behovdes | integrering av ex-
empelvis Theraplay metoden.

Child—Parent Relationship Hur CPRT (child-parent re- Beskrivande CPRT &r ett

Therapy for Adoptive
Families

Reactive Attachment Dis-

order in Adopted and Fos-
ter Care Children: Implica-

tions for Mental Health
Professionals

lationship therapy)

Litteratur-

terapi kan stoda familjens studie

sammanhallning.

En oversikt pa terapime- Litteratur-

toder som anvands for
att stoda foraldrar vars
barn visar tecken pa
RAD.

oversikt

effektivt verktyg att ingripa

| familjens anknytnings-
problem och borde inforas
allt mer | arbete med adoptiv-
familjer.

Forskning visar att adopterade
barn ofta visa otrygga anknyt-
ningsmonster. Theraplay
rekommenderas allt mer for
adoptivfamiljer dar barnet
drabbas av RAD.


https://www-sciencedirect-com.ezproxy.arcada.fi:2443/science/article/pii/S1751722215002565
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/action/doSearch?access=user&content=articlesChapters&field1=AllField&field2=AllField&target=default&text1=attachment&text2=play&queryID=11%2F281835592&AfterYear=2008&BeforeYear=2018
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/action/doSearch?access=user&content=articlesChapters&field1=AllField&field2=AllField&target=default&text1=attachment&text2=play&queryID=11%2F281835592&AfterYear=2008&BeforeYear=2018
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/action/doSearch?access=user&content=articlesChapters&field1=AllField&field2=AllField&target=default&text1=attachment&text2=play&queryID=11%2F281835592&AfterYear=2008&BeforeYear=2018
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/0308575914532063
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/0308575914532063
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/0308575914532063
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/0308575914532063
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/1066480712451229
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/1066480712451229
https://journals-sagepub-com.ezproxy.arcada.fi:2443/doi/full/10.1177/1066480712451229
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Attachment Interventions
with Foster and Adoptive
Parents: A Systematic Re-
view

Utforskar hur olika
anknytningsinter-
ventioner med
adoptiv- och foster-
familjer paverkar
barnets uppférande,
kanslor samt relationer.

The Social Construction of Utforskar hur adoptiv-

Attachment, Attachment

foraldrar genom

Disorders and Attachment olika stodformer kan

Parenting in International skapa trygga anknytnings-

Adoption Discourse and
Parent Education

The importance of touch
in development

Tactile stimulation in
physically healthy infants:
results of a systematic re-
view

The efficacy of child par-
ent relationship therapy
for adopted children with
attachment disruptions

Adoption and attachment

theory’ the attachment

models of adoptive moth-

ers and the revision of at-

relationer till adoptiv-
barn.

Forklarar betydelsen av
fysisk beroring vid
utvecklingen en trygg
anknytning

Hur berdring mellan
spadbarn och vardnads-
havaren spelar roll | ut-
vecklingen o hur man
med hjalp av bero-

ring kan stoda fysisk o
mental halsa.

Vilken effekt CPRT

har pa adoptiv- famil-
jer dar det

framkommit aknytnings-
svarigheter

Hitta samband hur
maodrars anknytnings-
monster paverkar
adoptivbarnets formaga

tachment patterns of their att knyta an

late-adopted children

The Use of Child Parent
Relationship Therapy and
Common Parent Con-
cerns: Voices From the
Community

Ge bevis pa effektiva
metoder som stéder de
professionella som arbe-

tar med foraldrar som be-

hover hjalp i sin relation
till barnet

Systematisk Det finns bevis pa att olika

littratur-
studie

anknytnings interventioner
kan ha en positiv effekt,

men forfattarna medger att re-
sultaten inte ar av hog
metodologisk kvalité och
rekommenderar vidare forsk-
ning.

En systema- Anvandning av “néara foraldra-

tisk utfors-
kande
metod

Litteratur-
studie

skap” och betoning pa den
fysiska kontakten &r viktigt for
att skapa en trygg anknytning.

Det finns experimentella

bevis pa att beroring ar
nodvandigt for att ett barn ska
kanna trygghet.

Systematisk Trygg beroring skapar fysiska

studie

Pilotstudie

Pilotstudie
som gjorts
med hjalp
av intervju
och obser-
vation

Litteratur-
oversikt

och kdnslomassiga band mellan
barnet och vardaren.

Massage och berdéring re-

dan | spadbarnsalder borde an-
vandas mer.

Resultaten stéder anvand-
ningen av CPRT for adoptivfa-
miljer med anknytnings
svarigheter

Resultaten visar att modrars
anknytningsmonster inverkar
pa hur barnet lar sig knyta an
och det ar darfor viktigt att i
ett tidigt skede ingripa i att
stoda problematiska
Anknytningsrelationer.

Gora de professionella
medvetna om foraldrars behov
av stod for att gora CPRT -
metoden mojligast effektiv.
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A. 2018
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Caregiver Confirmation ~ Undersdker barns éver-  Kvalitativ in- Overgéngen till daghemmet
and Children’s Attachmentgang till daghem och hur tervjustudie kan underlattas ifall barnet

Security During the Transi- vardare kan paverka barns
tion to Kindergarten trygghet vid 6vergangen

The support needs and ex- Utforskar vilka de tidiga  Frage-

kanner tillit for sin foralder.

Familjernas behov av stod var:

periences of newly formedstodbehoven samt Formuladr & Barns halsa och

adoptive families: findings erfarenheter av nyblivna intervjuer
from the Wales Adoption adoptivfamiljer
Study

utveckling, att starka familje-
relationer, stoda barns
utformning av identitet samt
behov av ekonomiskt stod i
familjen.

Theraplay —vanhemman Betydelsen av den tidiga Litteratura- Theraplay anses vara ett effek-

ja lapsen valinen vuorovai-anknytningen for barnets nalys
kutushoito lasten mielen- utveckling av psykisk halsa
terveysongelmissa

tivt verktyg for starka anknyt-
ningen mellan fordldern och
barnet.

"Monesti on tullut ajatel- Daghemspersonals samt Intervjustu- Adoptivbarn har ofta nagon typ

tua, ettd ihana, kamala ka- adoptivforaldrars syn pa die
kara!" : Huomioidaanko adoptivbarns specialbehov
paivakodissa kansainvali- vid daghemsstart

sesti adoptoituun lapseen

ja adoptioon liittyvia eri-

tyispiirteita?

av specialbehov i samband
med daghemsstart



